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Psycholégia-psychiatria

Nem boncolok lelket, az a gyanim, hogy a lélekelemzés éppolyan keveset mond a
1élekrdl, mint az oxigén-, hidrogén- és szénatomok a kenyérrdl, mely beldliik all. (VVV)

Egy modern pszichologus 1j tesztvizsgalatot ajanl a régiek mellé: fat rajzoltat, s ennek
alakjabdl, dgaibdl, gytimolcseibdl, leveleibdl és gyokereibdl kdvetkeztet az illetd lelki
alkatdra. En egy lassii, de sokkal biztosabb eljardst ajanlanék, s itt, az inhambui titon nem
volna nehéz alkalmazni: hagyd, hogy a kisérleti személy annyi és olyan fat iiltessen, amilyet
akar. Apolja ¢ket hisz-harminc évig, vigydzzon rajuk . . . s nem lesz nehéz megmondani,
milyen ember. (VVV)

Volt korunknak egy nagy lélekgyégyasza, aki besz€ltette, gyontatta betegeit. Biztos
sokaknak segitett. Jot tesz a betegnek, ha valaki meghallgatja. A kezelésnek taldn csak az a
hatranya, hogy az orvos betegszik bele, hacsak nem siiket, mint az a vilaghiri
pszichoanalitikus, aki pacienseinek azt mondta: "Ontsd ki a szivedet, fiam" - és tiistént
kikapcsolta hallokésziilékét. Mdsok azt parancsoljdk az orvosnak, beszéljen, beszéljen addig,
amig a beteg nem hallgat tobbé neurézisara. En a két iskola elSnyeit sszesitve azt ajanlom,
hogy se az orvos, se a betege ne beszéljen. (VVV)

A lélekbuvarok tiltakoznak az ellen, ha valaki egy embert egy jelzdvel jellemez. Szerintiik
senki sem egyszertien "csirkefogd" vagy "hiilye". Mindenkiben megvan minden tulajdonsag,
csak az ardnyok véltoznak. A pontos analizis végiil csupa egyforma jo vagy egyforma rossz
embert mutat ki. A lustdban egy kicsit tobb a gétlds, a rablogyilkosbdl hidnyoznak bizonyos

gétlasok, a tomeggyilkos szegény, paranoids szadista, de mindenki 4rtatlan (ENLH)

A remeték nem szenvednek neurdzisban. A trappista bardtok ezt mar évszazadok 6ta
tudjdk: hallgatni, és sajtot gyartani, hallgatni, és er0s szeszeket parolni, a 1élek egyenstlydhoz
vezet. Hogy a kolostor falai vagy a fak fala érzik-e a csendet, az mindegy.

A kolonistak nagyokat hallgatnak. Nem regényalakok, akik vég nélkiil beszélgetnek
egymassal, vagy arra gondolnak, mit mondananak, ha egy tavoli személy kozel lenne.
Hallgatnak, mert kapalds kézben nehéz beszélni. Hallgatnak, mert mar mindent elmondtak
egymasnak, mert kis székincsiikkel takarékoskodni kell. Es ha napokig, hetekig hallgatnak,
lelki sebeik begyogyulnak. (VVV)

Egy koponyaban fél tucat személyiség is elfér, s aki azt mondja, hogy ismer valakit, mar
téved. A Habsburg-cimer kétfejii sasa ritka becsiiletes madar volt . . . az ember egyfejliségével



szokta rejteni tobb fejli természetét. S szazfeji hidra legyen az a 1élekbuvar, aki annyira
azonositja magat az emberekkel, hogy megérti 6ket. (ENLH)

Téved az a lélekbuvar is, aki egy koponyat lat, és egy személyiséget akar részeire
bontani! Sokan férnek el egy agyburkolat alatt! S mint a témegszéllason: semmi baj, amig a
személyiségek megférnek. Az sem baj, ha akad erkolcsos polgar €s felelétlen kéjenc, zsenidlis
szobrasz és lusta disznd, érett miivész és fiillentd kisfit az egy agyban honos személyiségek
kozott. Baj, ha az egyik személyiség diktatirdja elnyomja a tobbit, ha a szdz koziil egy -
revolverrel a kozos szivbe 10, vagy ha ketten kétfelé druljak a koztulajdond testet.

Az Osszefolyé dédsziilokon kiviil vannak csokonyos individualistdk, akik szdz év
leforgdsa alatt még nem engedtek elveikbdl, nem bocsatottak meg semmit, és a kozos
unokdban sem 4allnak szoba a nekik be nem mutatott tarsésokkel. Kiengesztelhetetlen
nagyanydk élnek még egy életet, egy megegyezni kivané férfiban. Fabol faragott koldus all a
hajlékony tdncosndben, elporladt és mégis eleven tidncosnd a komor kérboncnokban. Lehet,
hogy egy fél életen at az apa parancsol fidban, hogy aztdn dtengedje uralmét az anydnak, mig
végre egy dédapa az asztalra csap, dtveszi a hatalmat, és sirjdig kiséri az unokét, aki nem latta,
nem ismeri, nem tud réla, de még gyorsan dtveszi vondsait is, mieldtt a szobrdsz megvenné a
halotti maszknak szant gipszet. (ENLH)

A vildg legtermészetesebb dolga, hogy az ember arr6l beszél, ami f4j. Az eurdpai a
hatalmon levokroél, a rakbeteg aruld szervérdl besz€l, s az orvosi gyogykezelés elsé 1épése a
meghallgatas. En torténeteket szeretek hallani, és ha megsejtettem a diagnézist, mar nem
szivesen hallgatom azt, ami csak azt bizonyitja, amit tudok. Ezért vagyok rossz
pszichologus....(R1943)

Ritkan irok fel gyogyszert a betegeimnek. Azt mondom nekik: nézzék az eget, nézzék a
vilagot a hegy csticsardl — €s ettdl sokan meggydgyulnak. (Lynne Sachs: Az utolsé boldog
nap c. filmjébol).

Paciensek

Dahl dr hozza oreg anyjat: "Husz év 6ta labfekélye van! Hogy f4j! Milyen biidos!" A hat
gyerek nem akarta megfizetni a kezelést, de most mar senki sem 4dllja a hdzban. A genny Atiit
a kotésen, a legyek ellepik; s a hullaszag! Elkezdem a kezelést, az eredmény meglepd: a soha
meg nem érintett sebek héldsan gydgyulnak, a széliikk kisimul, a feliiletek tisztulnak, hat hét
alatt minden rendbe johetne. De nem jar kezelésre. Mulik az id6. Egyszer megldtom a fiét.
"Mi van az anyjaval? Miért nem jon?" "Semmi sziikség ra. Fajni ugyan még f4j a fekély, még
nyitott, de mar nem biidos." (VVV)

Itt lakik Habakuk, a karpitos és l6szerszamkészitd. Kis autdjan boroket hoz a
cserz6tol, €s betegeket szdllit a koérhdazba. Orvosi tevékenységem zavarja ez utdbbi
keresetforrasat, €s buzgdén magyarazza szomszédainak, hogy a kérhdz bizony jobb kezelést
nyujt. Csak késo este hozta hozzam a feleségét, amikor csalankiiitése volt, mert nem akarta,
hogy mds is megldssa. Ertem Habakukot. Megtanultam, hogy a homo oeconomicust érdekei
vezérlik, s ennek johoz-rosszhoz semmi koze. (VVV)



Maskor egy fiatalember hivott anydsdhoz. A gyomorrak mar oddig sorvasztotta, hogy
a Haldl a kisujjan elvihette volna. "Ne adjunk neki legalabb egy altat6t?" - kérdeztem. Azt
felelte: "Nem kell. Mi mindnydjan olyan jol alszunk, hogy éjjel nem is halljuk a nyogését."
(VVV)

Pachinger Jancsi, amikor els6 feleségérdl emlékezve mesélte: "Alig volt hiiszéves.
Miel6tt megbetegedett, semmi baja sem volt. E16z6 nap j61 volt, masnap mar nem. Ugy nézett
ki, mint az influenza, de talan mégsem az volt, mert egyszerre csak meghalt." "Borzasztod,
nagyon sajnalom, Pachinger ar" - mondtam én. “Mar van 4j feleségem, 6 is jol kapal" -
vigasztalt. (VVV)

Jurics ar szive s a politikai helyzet megbizhatatlanok - de tagadhatatlan, hogy vannak
reményteljes pillanatok is. Néha egy percre minden jobbra fordul, reménykediink. Néha ugy
tinik, hogy nincs mér levegd a szobaban.

Sajnalom Juricsot. ..... sajat szive tagadta meg a szolgdlatot. Ezellen nincs szérum s
ellenméreg. Nem lehet harcolni ellene. Ezt csak szépen, nagyon évatosan lehet megérinteni,
visszaédesgetni a még hii szervek seregébe.

Ha j6 napja van, megbocsét szivének.....Elhagyta a fia, a lanya s a szive. Ez ellen nem elég
a digitalis meg a coramin. Ha panaszkodni tud, akkor mar j6 napja van. (R1938)

.....Elza asszonyt és Francescat nagy munkaban taldlom: fiirésszel és csatabarddal
probalnak térdben szétvalasztani egy hatalmas sonkacsontot. Nem megy. "Momento -
mondom, arra gondolva, hogy Eiselsbergnél vizsgaztam sebészetbdl. - Majd én!"

Attiliotél kérek egy zsilettpengét, és a sebészet szabalyai szerint nekilatok. Ok egészen
hamis helyen kezdték. Megtaldlom a ligamentum lateralét, bevagok a meniscus felett. Egy
pillanatra Ggy tetszik, mintha a paciens élete a késemtdl fiiggne. Az {ziilet mar nyitva van, a
két csontot méar csak a belsd szalagok tartjak - az operacié sikeriilt. Egy percig tartott.

Mdig is ez maradt legnagyobb sikerem. Eletmentd operaci6 volt - az én életemet mentette
meg: délutdn Francesca feljon a portdsnétél: nem tudnék-e az unokatestvérének intravénds
kalciuminjekcidt adni. Az orvos huszonnégy injekciobdl 4ll6 erdsitd kirat ajanlott neki. Egy
lirat fizet az injekcidért. Egy lira, az 6t darab pizza. Sakk az éhhaldlnak.

- Jol van. Mikor kezdjiik

- Holnaputan. Itt a cime. Rogton a Regina Coeli mellett. Egy 1j paciens! Ez megnyugtato.

... (R1938)

Felftijom a mandzsettat, tapogatom az eret. Ejnye! Az 6sdi skatulya skéldja alig ér fel
ennyire. Vérnyomadsa 255.

- Nos?

- Magas, Monsignore. Meglehetdsen magas.

- Ez mit jelent?

- J6 lesz vigyazni, Monsignore! A szivarok! (Nem merem mondani, hogy szedjen
depressint.)

- Oh la la! Egypar szivar! A francia kovetség egyik titkara nekem hozatja Havannabol.
Nem is szivok annyit. Négyet-6tot.

- Ez nem sok. Evente?

- Mais non! Naponta.

- Akkor sok. A sziv szamoldgép. Szépen 6sszeadja a napi adagot, és par év mulva
benydjtja a szamlat. Ezerotszaz egy évre, nem kevés!

- Mit csinéaljak?

- Maradjunk anndl, hogy négy-6t szivar évente.



- Maguk orvosok is azt mondjdk, hogy a lemondas mindig a legjobb orvossag. Szeretném
tudni, mit tiltottak meg Amerika felfedezése elott.
- Akkor még nem volt vérnyomasméro!
- Tudja, mit? Lemondok arrdl, hogy még egyszer megméressem. De ettdl eltekintve
nézzen fel alkalomadtian (R1938)

1938 végén a szulfamidok lassan megjelentek a koztudatban is. Legenda kisérte dket: a
tojas méreggé valtoztatja a fehér port. Még tojasos tésztat sem szabad aznap enni. Ez a
titokzatos antipatia nagyban noveli az Uj szer nimbuszat.

A tapasztalatlan orvos eldirja a gyogyszert, és csoddlkozik, ha nem haszndl. Nem gondol arra,
hogy a péciens a biztonsdg kedvéért hashajtdval vette be! (R1938)

Nézem betegeimet, beszélgetek velilk, szeretem, hogy emberekhez sz6lok, akik egy
fokkal emberibbek, mert még a mindennap egyenruhdjat is levetették, és ott vannak, ahol
legszentebb gondolataik sziiletnek: dgyukban. Idézhetem barlangkutaté kollégdmat,
Nostradamust: "Az ember alapjdban véve barlanglaké. Hiromszdzezer évig lakott barlangban,
haromezer éve van haza." (R1943)

Orvosok —,,0rvosok™ — Orvoslas — ,,Orvoslas™
,,Kollégak”

Sokoldalunak kell lennem; el6dom még sokoldalibb volt. Homeopatikus szereket arult,
banant, palinkat, szovéshibas toriilkozoket, "bikaport" egykedvil tenyészallatok szamara, és
kiterjedt tojaskereskedelmet tizott. Doktor Riibe liibecki volt, a német matrézok nyelvét
besz€lte, anndl is inkdbb, mert orvosi praxisat egy cirkalén kezdte.

Riibe hazdban élek, tevékenysége kovetkezményeit viselem. Akik csal6dtak benne, abban sem
biznak, aki a hdzaban lakik. (VVV)

Megvettem Riibe porlepte skatulydit, hdzilag kotyvasztott kendcseit, homeopatikus
szemeteit, boszorkdnykonyhaszer( laboratériumét, virsli- és egyben fecskend6f6zdjét, nem
torédve se a nevetségesen magas drral, se azzal a ténnyel, hogy rogton a szemétdombra keriil
az egész fortelmes gylijtemény, mert tudtam, hogy csendet, hiivos estéket és az eljovendd
évek minden napjéra édes, langyos tejet veszek. (VVV)

....Riibe fiityiil a legend4jara. Neki mindegy, ha elmesélik, hogy jart tojast lopni, hogy
tanitotta kutyéjat csirkelopdsra . . . én vagyok az, aki tettei kovetkezményeit viseli. "Biztosan
puszipajtisa volt, azért adta el neki patikdjat”. "Az egyik olyan, mint a mésik . . ." Ilyeneket
mondanak jé svabjaim. Nagy ivben keriilik a hazat, ahol valaki egyszer mar gorombaskodott
veliik. A gyerekek madr az ajtéban orditanak, a takarékos Riibe tompa tliire emlékezve.
Mégis halasan gondolok nem-mindennapi kartarsamra. O, aki a térvényesség hatarvidékein
jartas, tanitott meg arra, hogyan lesz az eurépai orvosbdl brazil vidéki patikus! (VVV)

Irigylem a Tenente Gregori6-i orvost, aki egy kukkot sem ért németiil, s ezaltal elkeriili a
sziikségtelen vitakat. Logikusan gondolkozva, svab parasztlanyt vett el, akivel sohasem fog
vitatkozni, s aki egy csapdsra a fél volgy s6goravd, nagybdcsijavd, komdajava tette. Dr. Felix is
visszakivankozik a véarosba, 6 is meg akar gazdagodni.... Ha francidul tudna, azt mondanam,
dr. Knockot ("Az egészséges ember az a paciens, aki nem tudja, hogy mi a baja.") vette
példaképiil. Mddszereit nem utdnozhatom, de feljegyzem elveit ifjd kartdrsaim okuldsara:



1. A paciens négyéranként injekciét kap, hogy tudja, miért van a kérhazban.

2. Nem operilt paciens legaldbb egy hétig marad bent, az operalt négy hétig.

3. A csaszarmetsz€s potolja a sziilészeti ismereteket.

4. A vakbél éppen perforacio elott all, ki vele!

5. Ha valami baj tortént, megdupldzni a szdmlat, nehogy a paciens azt higgye, hogy rossz
az orvos lelkiismerete.

6. Aki nem fizet, addig marad a kérhdzban, s addig kapja az injekcidkat, amig a
hozzatartozai kivaltjak.

Ez az ut6bbi elv néha nehézségekhez vezet: egy id6sebb embert az oszlas elérehaladott
allapotdban sajat koltségen kellett eltemettetnie, és két gyereket - egy feketét és egy fehéret -
orokbe kellett fogadnia, mert senki sem jott értiikk. Am ezek az aprésdgok nem zavarjik a
nagyvonald tervet. (VVV)

Dr. Felixhez tandcsolom reménytelen eseteimet. Az agonizédldkat buzgdn rontgenezi. A
hozzatartozok oriilnek, hogy minden lehetd megtortént, dr. Felix oriil, mert minden
rontgenkép egy 1€pés a varos felé, s én is Oriilok, mert jot tesz a statisztikdmnak; hogy az én
pacienseim nem halnak meg. igy szent a béke.

Dr: Felixet a vdros vonzza; jobban mondva, az a tégla- és betonhalmaz, mely sivatagi
hangulatd, gyorsan nétt eurdpai fovarosokra emlékeztet. Neki elég, ha dtvilagithatja a
haldokldkat. En itt szeretnék élni és meghalni, inkdbb a hazakba, a 1dbosokba, a fidkokba
vilagitok, hogy tobbet tudjak meg az emberekrdl, titokzatos kdrnyezetemr6l. (VVV)

M¢ég miel6tt elérném a bambuszokat - fiiggénynek iiltettem legeldm és a poros orszagiit
kozé -, elhaladok a baba haza el6tt. Mondhatnam, a volgy sziilészeti klinikdja eldtt, mert néha
két-harom asszony is nyog az iitdtt-kopott fahazban, a kortefak €s az istallok kozott.

Plinzné akkor kezdte tevékenységét, amikor még nem voltam itt, abban az idében,
melybdl kevés irott okmany maradt fenn, dgyhogy csak fenntartassal k6z16m torténetét. ....
Ifjikoraban a kérhazban szolgalt, padlot sikélt, sziilésekhez meleg vizet hordott, és
megfiirdette az djsziilottet. Most csaldadjanak 4j bevételi forrasra volt sziiksége: vett egy nagy
oll6t a koldokzsindr atvagdsara, hozza egy koteg erds madzagot, és megkérte fidt, aki suszter,
hogy irja azt, hogy Bdba, egy darab régi deszkara. ....

Plinzné megtanult az oll6val banni, elvdlasztani az Gjsziilottet az anyjatol. Es megtanult
még egy vardzsigét is. Azt, hogy bencelin. A suszter felirja egy darab Gjsdgpapir szélére, és az
autébusz meghozza a penicillint a Tenente Gregorid-i patikdbdl. A gyerekek bencelint
kapnak, mind a sz4zféle influenza ellen: a kiils6 és a belsd, a gyors €s a lassi meg az ellen,
amelyik "a mirigybe iil, és elrontja az étvagyat". A bencelin erdsit, és vért ad, ha nem hasznal,
akkor biztos, hogy valami gonosz varazsl6 kiildte a bajt. Akkor le kell menni a bardtndjéhez, a
Mirador-serra alatti volgybe. A bardtnd az atokkal sdjtott barmokon is segit. Mindent rendbe
lehet hozni. ..... Plinzné immar elismert influenzaspecialista..... (VVV)

A Plinz-féle sziilészeti klinika latogatdsa szamomra ritka, feledhetetlen élmény volt.

Kisfit koromban egy téren jatszottam, melynek sarkabdl egy fehér marvanyférfi nézett le a
gyerekekre. Rovid korszakallaval, bajuszaval anyam csalddi albumjanak nagybécsi figurdira
hasonlitott. Egy nagyon furcsa - két nagyon furcsa - neve volt: "Semmelweis" és "Ignac".
Nem lovagolt, mint més szoboralakok, szobra alapjan sem volt oroszlan, hanem kisgyerekek.
Ha megkérdeztem, miért kapott szobrot az a bacsi, azt hallottam, hogy mert a kézmosast
ajanlotta.

Nem lattam be, miért kapott ezért szobrot, 6rok dicsOséget. Minden bacsi, néni, nevel6nd
ajanlotta a kézmosast. A felndttek rendszerint akkor ajanlottdk, amikor éppen a legjobb
jatékban volt az ember.



Csak sokkal kés6bb tanultam meg, miért allt ott Semmelweis Ignac szobra . . . és
megértettem, hogy a szobor tilélte plispokok, tdbornokok, tengernagyok képmasait, és tovabb
mosolyoghatott, amikor a tobbi talapzaton iires székek, csizmdk vagy semmi sem maradt.
(Nam quae saxo struuntur, si iudicium posterum in odium vertit, pro sepulchris spernuntur® -
mondja Tacitus.) {Ha az utokor itélete gytiloletté valik, a kébol faragott emlékeket ugy
lenézik, mint a sirhelyeket. }

Ma, a Plinz-féle klinikén tett latogatdsom utdn néha ugy vélem, hogy a furcsa nevii ember
talzott. ...Plinzné. ...még ha dr. Semmelweis személyesen, fehér marvanyban jonne is, és
elmondand, hogy a kézmosds szerencsét hoz, még akkor se hinné el. "Az embernek azért van
koténye, hogy beletoriilje a kezét! Taldn nem?" (VVV)

A jo szerencse nem az ajton sétal ki és be . . . de a tyikok igen. Jonnek, és megnézik
azokat, akik ilyen fajdalmasan koltik ki a csirkéiket! Ha pedig Plinzné sziilésznoi
tevékenységét megszakitja, hogy megetesse malacait (mert rendnek muszdj lenni!), csak a
butabb malackdk keriilik meg a hizat, a ravaszok mar ismerik az utat, és vigan kuncogva
egyenesen szaladnak a hdzon €s a nyitott ajton keresztiil a moslékosvodorhdz. Ha mind
jollaktak, és a hétsé udvar djra ki van soporve, Plinzné djra visszamegy a sziild asszonyokhoz.

A suszter, aki bencelint ir, taktusban kopog a kaptafan, "tiirelem, tiirelem rézsat terem!", és
"meglétja, fid lesz!" kidltja Plinzné. Az urubuk, a dogkeselyiik tiirelmesen vérjak az istallo
tetején, hogy méhlepény repiiljon az udvarra, a Kannafejo a konyhaban szivja szalmaszivarjat,
hogy tdvol tartsa a gonosz szinyogokat; a vén papagdj varja, hogy kitisztitsak ketrecét (de
nem lehet mindent egyszerre csindlni, és a két tehenet is meg kell fejni).

Valahanyszor elmegyek a haz el6tt, azon gondolkodom, érdemes-e kezet, s6t még padlot is
mosni . . . Miért hazudni az Gjsziilottnek élete legels6 pillanatdban? Taldn tiszta vilagba
keriilt? Fehér dgyacskaban fog halni? Fatylon keresztiil fognak ralehelni? Ilyesmiket
gondolhat Plinzné is, ha az asszonyoknak kavét, a malacoknak fott aipigyokeret visz. Kezeit
hatul a kotényébe torli, és lelkiismerete tiszta. (VVV)

A babaasszony (kilencvenéves apjat, aki még, a car hadseregében szolgalt, a tiszta szesz
tartja életben) mindent tud: csak rdnéz az djsziilott kezére-1dbara, s pontosan megéllapitja, ki
volt az apja; volt, hogy jobban tudta, mint az anya maga. A titkok csak kilenc hénapig élnek —
szokta mondani. (ENLH)

Konigné fenn a Serran babaskodik is: megtanult injekciét adni, ismeri a kukachajté
szereket, és ha jon, mindig akad megbeszélni valé probléma, mindig sziiksége van valami
kendcsre, reuma-tablettara. Beiiliink a patikdnak nevezett pincerészbe konziliumra.

Bevallom, ketténk koziil Konigné a sikeresebb orvos. Praxisa az enyémnél sokkal jobban
megy. Az embereknek, s pldne az asszonyoknak, tobb bizalmuk van ahhoz, aki az ¢ sorukbol
keriilt ki. Es valahogy igy argumentélnak: "Hogy az a fene tudja, honnan jétt pofa, tanult-e
vagy sem, azt nem tudjuk. De a Konigné mar rég kiszedte beldle minden titkat az szent."
(ENLH)

Kollégamnak tisztelem Konignét. Nincs diplomaja? Galenusnak, Paracelsusnak sem volt.
Az az orvos, aki segit. Konigné penicillinnel, novocainnal, egy gorcsoldéval tobb emberen és
tobbet segit, mint didkkorom dicsfényes bécsi professzorai: 6ridsi konyvtarak alltak mogottiik,
a keziik tires volt. A bolcsesség maga iilt veliik a katedrara. Volt, aki egy szemeszteren
keresztiil mindennap érdekfeszit6 eldadast tartott a tiidogyulladasrol. A betegei priznicet,
sziver0sitot és sz€p rozsaszin decoctum radicis primulae verist kaptak: ez utébbi hatdsa
inkdbb a hangzatos nevén milott. A professzorok festd ecsetjére mélto fejet hordtak, udvari
tandcsosi cimet viseltek, de még Ferenc Jézsefnek is csak annyit tandcsoltak, hogy bizzon



Isten kegyelmében. Konigné, ha hivjak, haza faldhoz tamasztja a kapat, mezitlab 4tvag az
erdon, ha jararacakigyot lat az 6svényen, letor egy gallyat, s agyonveri, és meggydgyitja
betegét. Kiilonben is eleget boncolt: disznét, baranyt, birkat . . . igen tiszta fogalmai vannak az
emlosok szerveirdl. Sokat tapasztalt, érdekli az orvostudomany. Egyenrangu kartarsam. Ez
mar 0sszekot. (ENLH)

.....egy fontos tényt megtanultam: az orvostudomany csak képleteiben, elvont elveiben
nemzetkozi. A betegagy mellett nagyon is nemzeti. Igen helyes berendezés, hogy a kiilfoldi
diplomat nem fogadjak el: ezt itt a patikdban jobban megtanulom, mintha az egyetemen
babérkoszorit, lauredt szereztem volna.

Minden kezelés az orvos és a beteg egyiittmiikodése. Nem lehet igy kezdeni, hogy az
ember filoz6fiadrat ad a betegnek. A l14zas olasz hashajtot kér. Fiilét vorosre gytjtja az orbanc,
a nyaka fesziil az agyhartyagyulladdsban, de belére haragszik s az orvosra, aki még azt sem
tudja: "Qui bene purgat, bene curat." (J6l gydgyit, aki jol meghajt.) A patikus egytdl tizig
szamozott meg egy fidksort, és sok iddt takarit meg, ha jonnek az asszonyok: "Hashajtot egy
otéves fil szamaéra! Kiiitése van."

A kiiités rossz vért jelent, hashajtot igényel. A rithrdl évszdzadok 6ta tudjdk, hogy a test
nedveinek rossz vegyiilete kis allatkdkat hoz létre a bor alatt. Erre is a hashajté jo. Tavasszal
eleve j6, lehetéleg vértisztité kirdval egybekotve. fgy aztan nem csoda, hogy a fasisztak
ricinusolajjal kezelték azokat, akiknek liberdlis felfogasaban minden bizonnyal beteges
tiinetet 14ttak.

A gyulladast Galenus kifejezésével calornak nevezik - ez okozza a szdj apré sériiléseit, a
hasfajast, és egyik alfaja a riscaldo, a higycsogyulladas. A sziv "aprdkat fiittyent", ha beteg.
A pleura egy kiilon, veszedelmes betegség. Az iziileti fijdalmakat a hangyasavak okozzak,
melyeket bizonyos s6kkal ki lehet mosni. A kohogés ellen szirup kell. A gyengeséget s
idegkimeriiltséget, melyek faradtsagban s csokkent munkakedvben nyilvanulnak meg - tehat
igen slirti betegségek -, er6sitd kiraval kezelik: kalciumot, vasat és vitaminokat kell az érbe
fecskendezni, mert a szdjon dtmenve elveszitik csodalatos hatasukat.

Jaj annak, aki ezeket a dogmakat meg merné tdmadni! Tekintélyét veszti, még ha hofehér
is hosszu szakdlla. (R1938)

Az orvos mar lassanként ugyis eltiinik a csodaszerek mogott; jaj neki, ha nincsenek
gépei. A rontgengép €s a besugarzokésziilék képviseli az orvostudomény misztériumait.
"Atvilagitani" az a sz6, amely a legtavolabbi volgyekben is jelent még valamit. "A fiam nem
tanul, at kell vildgittatnom a fejét - mondta egy anya. - A gyereknek féjt a hasa, az orvos
atvilagitotta, és meglatta, hogy a bandn, amit evett, éretlen volt." Nekem nincs ilyen gépem.
"Rio do Sulban van egy besugdrzokésziilék. Az orvos csak bedllitja, hogy milyen betegséget
akar meggyogyitani, mint ahogy a radidnal az dllomast, és mar el is sugirozza 6ket." "A
kérhdzban van egy gép, az kihizza a vérnyomadst. - Az, aki ezt mesélte, hozzdtette: - Sajat
szememmel lattam." A technika csoddiba vetett hit, a s6tét szobatdl valé megilletodés, a
felvilland fények vardzsa nem zarja ki a régimddi csoddk erejét. Még hatnak a varazsigék és a
rdolvasis. Osnémet és Gsafrikai valldsok egybevagnak: a vardzsigék gyogyitjak az orbancot, a
rdolvasasndl jobb nincs a fejfdjas ellen. (VVV)

A vakbeleket, pontosabban a vakbél processus vermicularisnak nevezett fiiggelékét,
melyet az isteni elOrelatds a sebészek vigasztaldsara teremtett, Tenente Gregoridban gyiijti
kartarsam, tekintet nélkiil arra, hogy mar megbetegedtek-e, vagy talan csak a tavoli j6vében
betegednének meg.

.... Gregoridban, a hegyoldalon van a kérhdz. Onnan is latni, ha az autébusz megall lenn, a
szalloda eldtt. Az ottani orvos nagymestere volt a tdvdiagndzisnak. Bardtjdval, a betegdpold-



asszisztens-titkdraval az ablakban l6gott, ha egy autébusznyi segélykereso baktatott hegynek
fel.

- Kinek szedjiik ki a vakbelét?

- Annak a kovérnek!

- A petefészkét?

- Annak a néninek, a nagy szatyorral.

- J6, akkor megvan a mai program!

A pacienst csak az évhatta meg a késtol, ha rosszul felelt a vizsgald orvos elsé kérdésére:

- Hany tehene van?

Ha nem volt, hdrom napra lefektették. De két tucat injekciondl egyebet nem kapott. Akinek
még tehene sincs, az nyomorult, éhenkordsz dohdnyfoldi, csak cipelje tovdbb azt a nyavalyds,
kukacos fliggeléket! - De ha dgy felelt, hogy "tizenkettd", akkor semmi kétség sem volt afeldl,
hogy fejfajasa, gyomorégése, epegdrcse, magas vérnyomadsa a régen beteg és épp attorni
késziil6 appendix kovetkezményei voltak, é€s nem is kellett djra felhizni a nadragjat, mert mar
guritottdk késirdnyba.

Tizenkét tehén - de mar harom-négy is - azt mutatta, hogy a betegnek a sziikségesnél
eggyel tobb szerve van. Jeles kartdrsam hajlandé volt sziikség esetén a petefészek helyett
egyeldre az epehdlyagot vagy a manduldkat eltdvolitani, de nagyjabdl megmaradt az elso,
ihlet adta koérisménél. (ENLH)

Az is eléfordul, hogy a beteg nagyon nyog, meg-megall a szivverése, a kisgyerek elsdpad,
ajka kék lesz . . . hogy éjjel vért hany egy oregember, hogy megpattan egy visszér . . . akkor
kocsit, autot kell keriteni, s be, de gyorsan, a kérhazba! A korhaz nagy, téglabél épiilt,
rontgenmasindja van, és rozsafiizér 16g a kedvesnovérek 6vébol. Aki ott nem gyogyul meg, -
legaldbb egyenesen a mennyorszagba megy.

Ott az az els6, hogy egy magasan fiiggo iivegbol folyadékot eresztenek a beteg véndjaba.
Ez a "serum", egy csodafolyadék, életben tartja a beteget, amig keresik az orvost. Aztan
mindenkit megrontgeneznek, hadd lassak, mi van beliil. Kozben a kedvesndvérek vigan
szurkaljak a beteget, ellatjdk minden joval; vitaminnal, penicillinnel, fajdalomcsillapitéval,
altatoval. Van beteg, aki mindezek utdn, vagy dacira, néha meggyogyul. Miért ne? A kérhaz
tudomdnyos légkore, a gépek és a szentképek, gydgyfaktorok. Az orvos fehér kopenye, a
kedvesndvérek fekete fokotdje a lelken keresztiil hatnak a fajdalmakra. Az is el6fordul, hogy
a paciens meghal. Akkor a szdmla kifizetése ellenében a hozzatartozok elvihetik a porhiivelyt.

A szémla fiiggetlen a kezeléstdl s a csaldd pénzkészletétdl. Kiteheti egy tehén, harom
tehén, egy erdd drat. Ki kell fizetni, mert ez becsiiletbeli ad6ssdg. Ameddig nincs kifizetve, a
halott nem lel nyugalmat. A kifizetett szdmla adja meg a megboldogultnak azt a tudatot, hogy
csalddja szerette. Az etruszkok szépen kifestették a halott kamréjat, a romaiak miikincseket
raktak a szeretett halott maglydjara, amig a torvény meg nem tiltotta - volgyem temetéseinek a
koérhazi szdmla ad fényt. (ENLH)

Praxis

Praxisom akkor javult, amikor egy ideig magam is fekiidtem a szivem miatt. Hoztdk a
szivbajosokat. "Neki is volt, most biztosan megtanulta" - mondtik. (VVV)

L4z és fekély ellen kiizdeni mindeniitt egyforma nehéz, aggkor €s halal ellen harcolni
mindenhol egyforman kilatastalan. Itt a beteg s az orvos kozt ..... még a parasztnak a véarosi
ember elleni jogos bizalmatlansiga, a régi lakosnak az 1j elleni ellenszenve, az
idegenszeriiség gatldsa is all. A kozel laké orvos tgysem érhet sokat. "Ha nem volna



szamadr, a varosban maradt volna." Mar maga az utazds is a gyogyulashoz tartozik, mint
régente a zarandokut. A Donna Irma-iak lemennek Tenente Gregoridba, az ottaniak a
blumenaui orvosokban biznak, szerencséjiikre - mert a blumenauiak maguk, ha megijednek,
Sao Pauldba repiilnek. (Onnan mar csak az dllamelnokok, kormanyzok és milliomosok
repiilnek tovdbb New Yorkba vagy Londonba.) (VVV)

....Ez a patika, az orvosi rendeld, az ambulatérium, a laboratérium. Itt a beteg elvarja,
hogy: a vortice ad hallucem, feje biibjatdl a 1abujja hegyéig mindenre legyen orvossag . . .
pontosabban: a gyerekek fejekcémadjatol a nagy labujj korme alatt iil6 homoki bolhaig
mindent itt kell rendbe szedni, s nemcsak tute, cito, iucunde - biztosan, gyorsan, kellemesen -,
mint ahogy ezt Celsus koveteli, de olcsén is, mert pénzt se iiltetni, se aratni nem lehet. Nehéz
volna elmondani, mi mindent varnak el télem, konnyebb felsorolnom, mivel nem kell
foglalkoznom: a vakbél és a 1élek nem rdm tartoznak. (VVV)

Ovatos pacienseim megkérdeznek: "Tud receptet olvasni? Csindlt mar kendcsot? Tud
injekcidt adni?" Nehezebb az ilyen kérdésre felelni: "Azt mondja, orvos . . . hat akkor
magyardzza meg, hogy van az: amikor nem voltam férjnél, mindig lanyokat sziiltem, most,
hogy férjnél vagyok, csupa fiit kapok . . . miért?" (VVV)

Pir napja egy fiatalember jart ndlam, egyenesen megkérdezett: "Ert maga néi bajokhoz?"
Nem szivesen jatszom az egész orvostudomany mindentudé doktorat, de azt mondtam:
"Igenis, ndi bajokhoz is értek." "J6, akkor kezdjiik, de gyorsan! Mult héten Rio do Sulban
jartam, ott felszedtem egyet. Eget." (VVV)

Hogy mi kelt bizalmat, mi nem, azt nem kénnyu kitaldlni. Egy paciensem egyszer bejott a
dolgoz6szobamba, mar nem tudom, miért. Meglatta nyomordsidgos harompolcnyi
konyvtaramat. "Az 4j doktor nem sokat ér - Gjsdgolta aznap este mindenkinek, akivel széba
eredt. - Ott voltam a szobdjdban, s tudja, mi van ott? Konyvek! Konyvei vannak! Még csak
tanul!" (VVV)

Igazan sok mindent tanultam; ha mast nem, egy sajatos nyelvet. "A férjem mindig
kibujik a nadragbol” - azt jelenti, hogy hasmenés elleni szert kell adnom. ("A férjem 4tugrdl a
keritésen" - viszont nem jelent betegséget, azt sem, hogy kivalo sportember az illetd;
portugalbdl forditott mondat: azt jelenti, hogy hiitlen az ipse.) "Utaz6 aszpirin" rosszullét
elleni antihistaminicum, "fogpor" kamillateat jelent - mert a kisgyerek attdl beteg, hogy
fogzik, s akkor kamillatedra van sziiksége. De a tedt keresztanyja flirdovizébdl kell f6zni. A
"fehér balzsam" beliilrdl haszndl, a "fekete balzsam" kiviilrl. (VVV)

Konnyebb egy varos kapuit megnyitni, mint hazaik ajtajat. Az itteni hazak ajtajan nincs
lakat, de idegen alig 1épi at kiiszobiiket. Csak annak a szokdsnak, hogy haldokl6hoz orvost
kell hivni - mit sz6Ilndnak kiilonben a szomszédok? -, koszonhetem, hogy beengednek. A
betegek, ameddig csak mozogni képesek, maguk jonnek a patikdba. A gyerekeket hozzak.
Ritkadn van alkalmam a hizakba lépni. (VVV)

Most mar nagyjabdl tudom, mit gondol a kolonista a testérol s betegségeirol: az
Ujsziilottnek cucli kell - "der Bico" - hogy elaludjon. Ha a piszokba esik, az anyanak kell
tisztara szopnia. Ha az anya szoptatds kozben teherbe esik, a tej mérges lesz. Akkor tejport
kell venni, mert az nem tehéntej, hanem gyari tej. Géppel gyartjak. Ha a gyerek cukorkat
eszik, kukacot kap. Van bélkukac és vérkukac. A kukacok a holdhoz igazodnak, kukacolaj
csak fogy6 holdndl haszndl. A felndttek betegségei: az influenza, a vakbél és a tiidogyulladas.



Az influenza iilhet a tiidoben, a hasban, de "néha megakad az orrban, és nem akar kijonni".
Hallottam valakir6l, "annak a fejébe szallt az influenza, fogta magat, otthagyta az oreg
feleségét, s egy fiatal szokével meglogott". A betegségek oka a meghiilés. A borbetegségek a
vértol jonnek. Ilyenkor vértisztito tea kell. A hasfajast a maj okozza. Az asszonyok
betegségeit az évek.

A gyerekek ekcémadira sarga virdg fozetét teszik. A tokviragtea a legjobb. Felndtteknél
hatdsosabb a puskapor ecetben vagy tejben. Reumanal mély lyukat kell 4sni, olyan foldet kell
a f4jo tagra tenni, melyre még nem siitott nap. Sebre, fekélyre kaposztalevél, kréta, tird, savo,
zsir kertiil. A fogpép draga, de nagyon j6. Daganatra palinkds rongy jon, soval vagy sé nélkiil.
Akinek a szomszédja olasz, hamar rdkap a ricinusolajra. A serrdn még nem felejtették el a
reneszansz orvosainak jelmondatat: "Qui bene purgat, bene curat." Az dvatosabbak
"paptetiibdl" f6znek tat, ezzel gydgyitjdk a majat és a vesét.

A csirkék mindenre jodtinktirat kapnak, ha mégis megddglenek, pestisiik volt. A lovak
gyogyszere a terpentinolaj. Aki ezt sem tudja, az menjen kapélni, abbdl vildgéletében nem
lesz patikus. (VVV)

"Ejjelre kell egy kis szesz, ez osztja el a vizet a testben" - magyarazta nekem valaki.
(VVV)

Nem panaszkodhatom (vagy: nem biiszkélkedhetem) - kevés betegem van. Nem vagyok
hires orvos.

A "kolonista" - ha beteg, teat {6z maganak narancslevélbél, kakukkfiib6l, mentabol. Aztan
hashajtét vesz, bekeni a fajo testrészt zsirral, savoval, tejfollel. Ha az sem haszndl, a
javasasszonyhoz megy, rdolvastat bajara. A sok minden utan, vagy dacdra, néha meggyogyul.
Miért ne? A tiidégyulladasok, paratifuszok, bélhurutok nagy része minden kezelés nélkiil
gyogyul. A mult szdzad vilaghiri bécsi professzorai sem adhattak tiidogyulladdsos
betegeiknek madst, mint priznicet és teat. A virusbetegségekkel szemben egyel6re mi is
tehetetlenek vagyunk, mint a javasasszonyok. Aki ldzas napok utin feltapaszkodik fekvohelye
kukoricalevél-matracarol, azzal a j6 érzéssel iil ki a haza elé siitkérezni, hogy fajdalmain nem
a patikus keresett (ENLH)

Lucia asszony feloltozve fekszik a divanyon. Latom, mi szaladt le teste, napja
homokoérédjan. Mégis meg kell kérdeznem, hogy van....

- Még meg szeretnék irni egyet-mast - mondja Lucia asszony. - Vannak aprésigok,
amelyekhez aligha fogok mar hozzédjutni. Az asztalkardl folvesz egy csomo jegyzetet.

- Nézze - mondja nagyon nyugodtan -, itt van néhany jegyzet. Egyszer kidolgoztam a
torténetet, elkiildtem egy folydiratnak, elfogadtdk, de az utolsé percben mégsem merték
hozni. Most nem érek ra djra megirni az egészet. De taldn érdekli, vigye el igy.

Rosszul hangzott volna, ha azt mondom: nem siirgds, radér. Félénken mondtam:

- Legkozelebb visszahozom.

Ez se hangozhatott j6l - minden a hangsulyt6l fiigg! Taldn az a sejtés is benne volt, hogy a
legkozelebb a tiszteletdijamért is hidba jonnék. Lucia asszony is igy érthette, mert azt mondja:
- Sajnalom, tudja, hogy bankzérlat van. Egyeldre nem tudunk elszdmolni. - Olyan halas

vagyok, hogy 6 intézte el a témat, hogy megkonnyebbiilve, majdnem vidaman mondom:

- Semmi baj. Nem fontos. Ami a gorcsoldét illeti . . . - tarsalgd hangon elsiklom a
kovetkezo6 alkalom témdja mellett. Elindulok, és meggy6z6en mondom:

- Viszontlatasra!

Diana még Lucia asszonyndl is jobb pszicholdgus. Szélnom sem kell, a hangsilyomra sem
kivancsi, és mar kérdi:

- Semmit sem adott?



- Egy torténetet adott. Jegyzetekben. Varj. Felolvasom uzsonna helyett.
- Vacsora helyett is - mondja minden kétséget kizarva Diana. (R1943)

Orvosi praxisomban megszoktam, hogy ide-oda kiildjenek. Labda vagyok betegeim
kezében, 0k képviselik sorsomat. Egy darabig osztom fajdalmaikat, értiikk aggédom, veliik
élek . . . aztdn tovabbhajtanak valakihez, akinek szintén neuralgidja vagy visszere van. Uj meg
4j kornyezetbe jutok, néha ugy érzem, hogy szinész vagyok, és 1j darabot kell tanulnom, mas
szavakat kell mondanom. Itt azt kivanjak, hogy tudés képpel mondjak szakértd véleményt,
hogy csak az 6 haziorvosuk legyek és senki masé, amott, hogy norvégiil tirsalogjak. A nagy
Galenus biiszkén vallja, hogy a csdszart éppugy kezelte, mint a rabszolgat - de beszélhetett-e
egyformdn mind a kettdvel? Nem kellett szokincsét, idézeteit, gesztusait is igy valtoztatnia,
mint arkdnumait? (R1943)

... arra gondolok, hogy rossz palyat valasztottam: ismeretlen ajtékon kopogni. Hany
olyan hivatds van, amely nem kényszeriti ki az embert lakdsabdl, irod4jabol, gyarabdl! Az
orvos mindig ismeretlen ajton 1€p be, ismeretlen emberekkel kell kapcsolatot taldlnia,
ismeretlen lakdsok dtvesztdiben kell ajtot, dgyat, ismeretlen konyhdban fecskendd kif6zésére
alkalmas edényt keresnie. Belefaradtam abba, hogy idegenbe jérjak - az ismeretlen lakdsok
utvesztdibe. Még ha pszichologus volnék! Mennyi beszélgetést, gyondst, reménytelen
analizist takaritanék meg magamnak, ha elmennék a paciensem lakdsdba! De nem vagyok
1€lekbuvir, én a testi fajdalom ellen harcolok, halott testet, eleven lelket nem akarok boncolni.
(R1943)

Még legszivesebben akkor fizet a beteg, ha a diagndzis késik, és gépek meg tivegek
keresik a fajdalom okat, vagy ha az orvos legaldbb végigkopogja, végignyomkodja testét . .
.(R1943)

....Hatha kapok valamit. Huisz vagy harminc latogatds honorariuma esedékes. Nem
tudom, végiil mar fol sem irtam. Betegeimmel egyiitt szenvedek, s az egyiitt szenvedés -
Diandval is valahogy igy vagyok - 0sszekot. Végiil annyira megbardtkozom betegeimmel,
hogy nem tudok visszazdkkenni abba a tdvolsdgba, hogy pénzt kérjek tdliik. J6 a boltosnak,
akit asztal vélaszt el vev0jétdl - vagy annak az orvosnak, aki szintén az asztal mogiil nézi
paciensét, megvizsgdlja a laboratériumi leleteit, mint az iratokat vizsgalé renddr, bemeriil a
beteg rontgenarnyékaba, és mint egy messzire indulé levelet, megirja a receptet - és pénzt kér!

En a beteg agya mellett iilok, raérek, mert korbol és id6bol kilépek, ha betegszobaba 1épek.
Megbeszélem vele a helyzetet - nem a nagy és dltalanos kdosz helyzetét, hanem az 8 privat
mikrokdoszaét, a szavaibdl, a leirt érzésekbdl, a mozdulatokbdl alkotom véleményemet,
feladom orvosi méltésdgomat, csakhogy minden fdjdalmat pontosan visszarezegtessem sajat
idegeimen. Aldzatos szolgdjava valok, elintézem apro teendodit, melyeket nem bizhat mésra,
teat f6zOk neki, szappant vasarolok, petrezselymet hozok a leveséhez, s végiil mar nem
beszEliink orvosi tiszteletdijrol. (R1943)

..... nem vasalhatom be tiszteletdijaimat Konigné biztos folényével. Oregembernél az
emlékek megtorik a jelen diktatirdjat, évekkel terhelten tdlteszik magukat a perc
kovetelményein. Még tudom, hogy nydjtotta Anydm a boritékba zart bankoékat pipos,
szakallas, kertitorpeszert, josdgos csodatevd gyermekorvosunknak: mindkettdjiiknek kinos
volt a gesztus, mellébeszéltek, valahogy ugy tlint el a boriték, mint a kémfénoknek atnydjtott
titkos jelentés. Konignét, aki itt sziiletett, itt nevelte fel harom gyermekét, nem ijeszti ilyen
nappali kisértet. Megtanulta, hogy mi a laz, hogy a laznak j6 a pencillin, hogy a villak s a
hatak fajdalmai elszunnyadnak a novocaintdl. Elmegy a beteghez éjjel is, az erdon keresztiil



mezitldb, meggyujtja az olajmécsest, tiizet rak, kifzi a fecskendot, kezet mos, teszi, amit
tenni kell, és miel6tt hazamenne, kijelenti: szamolunk! Rendszerint nincs pénz a haznél. Hogy
is keriilne pénz a Serra magassagaban hiz6do fennsikra - oda, ahol a madar se jar? (Ha nem
gorbe csorii tukdn vagy dridsi barna bagoly az illetd.) Konigné nem csiigged el: hona ala kap
egy malacot, vagy vélldra vet egy zsdk morzsolt kukoricat. Ugy koszon el, tigy megy az erdén
keresztiil haza, kapélni. (ENLH)

Egy fiatalemberhez hivtak, akinek erds fajdalma volt: a mellkasa f4j pokolian -
mondta. Egyszerii eset volt: ldzmentes beteg, nem kohog, nem volt tiidogyulladasa, a
fajdalom pontosan koveti az egyik bordakozi ideget . . . Semmi baj, mondtam - intercostalis
neuralgia. Fekiidjon melegben, vegyen be egy féjdalomcsillapitét. Megkdszonték,
megkérdezték, mivel tartoznak. Egy fél percig szimoltam: a pastasciutta adagja egy lira volt
a posta mogotti kifézésben . . . nagyon 6sszeszedtem magam. Otszor fogok enni - gondoltam,
Otszor fogok megszabadulni egy vardzsszO drdn, 6rdkra megszabadulni a médjamat ragd
keselyiitél! Ot lira! - mondtam nagyon komolyan. Rogtén megadtik, szép, békebeli eziist
oOtlirdsban, olyanban, melyet a vendéglds hozzad szokott verni a marvinylaphoz, nem szdl-e
bel6le 6lom. - Kérem, maradjon még, mondta a beteg apja. Nagyon féltiink, hivtunk egy
professzort is, ¢ is rogton itt lesz. Taldn beszélgethetnének. - Jott a tandr. Megkérdezte, 1dzas-
e a beteg, volt-e tiildogyulladdsa, kohog-e, ujjat végightzta a fdjé idegen, és nyugodtan
kijelentette: intercostalis neuralgia. Felkelt az 4gy mell6l, és azt mondta: tartsdk melegen.
Adjanak fajdalomcsillapitét. Akar egy szinhdzi proban, dgy ismétlodott a jelenet. Az apa tdle
is megkérdezte: mivel tartozunk? Ugy lattam, a tandr is gondolkodik, de csak egy pillanatig. -
50 lira - mondta. Rogton megkapta. Egymas mellett mentiink le a 1épcson, és szertartdsos
fejbiccentéssel bucsuztunk. Utdna 6rakig sétaltam a Pincidn, €s gyakoroltam - megprébaltam
ezzel a meggy0z06 kiejtéssel kimondani egy szdmot . . . de nem sikeriilt....(R1943)

- Szent Katalin birodalménak egy polgéra jon hozzam, gyermekével a karjan.

Lassan jon, huzza a 1abat. Reuma? Akkor nem jonne gyerekével. Ha gyerekkel jon, a
gyereknek f4j a hasa. Ha a gyereknek f4j a hasa, legalabb harom napja f4j, ma végigiivoltotte
az éjszakat, és sziilei nem tudtak aludni, kiilénben ma is cukros kamillateét kapna.

Tapasztalt, erd6béli orvos mar tavolrdl diagnosztizal. Anndl is inkdbb, mert betegei
nehezen szolgalnak pontosabb tdjékoztatdssal......

- Mi baja a gyermeknek? - kérdezem.

- Semmi, héla Istennek.

Mairis megbuktam.

- A gyereket csak tigy hoztam. Nekem 16ttek éjjel a ldbamba soréttel!

Diagnozist valtoztatok. Akinek éjnek idején soréttel a ldbdba 16nek, az nem péciens, hanem
csirketolvaj. Akad bdven. Nekem a legszebb kakasomat loptdk el a multkor. Sherlock Holmes
madr tudnd, én csak sejtem, hogy ez a jéember jart ndlam is. Itt az a szokds jérja, hogy a sziild
n6t negyven napig tyuklevessel etetik, s akinek nincs tyikja, j6 lelkiismerettel lopni megy.

- Nagyon j6 ember lehetett, aki a 1dbaba 16tt! - mondom paciensemnek, s nézem, hol
vagddott be egy-egy sorét.

- Miért?

- Mert ha rossz ember lett volna, magasabbra céloz! Akkor vége lett volna az éjszakai
tyukdészatnak!

Paciensem nem sértdédik meg. Hidba tagadna. Csak s6hajt. Egyszerre tisztdbban latom a
helyzetet.

- Azért 16tt a 1dbdba, mert azt gondolta, elég lesz. Igy is kisiil, ki jart a tyikketrecnél, és
reggel értesiti a rendort. PAciensem eldrulja az utolsé titkat is:

- Ezért hoztam a gyereket! Hogy az emberek azt higgyék, a gyerek miatt megyek az



orvoshoz!

Ennyi bolcsesség elott meghajlok, és hozzdlatok rendbe szedni kakasom tolvajanak a labat.
Anélkiil hogy felnéznék, még megkérdem:

- Fog . . . még egyszer kakast lopni . . . tdlem?

- Soha - igéri.
Igen. Ez is tiszteletdij. (ENLH)

"Munkanak" dltalaban fizetett tevékenységet szoktak nevezni. Ennyiben a rovid,
"patikdmban", vagyis a foldszinti szobamban toltott negyedoérakat aligha szabadna masnak,
mint id6toltésnek nevezni. Csak nem kérhetem egy fél zsak kukorica arét a kis kolyok fiilébol
kihuzott kukoricaszemért? A disznot attdl, akinek a kan felszakitotta a hasfalat?
Meggydgyitott betegnek igysem irhatok olyan szdmlét, amelytdl egy gyédszolé gyiilekezet
megilletddne . . . s mit adhat cserébe az, akinek a hiisabdl kihtizott faszildnkot nyomom a
markdba? Rendszerint még a "k6szondom" szécskit sem én kapom. Egy vildgilirbe kiildott hal'
istennek-kel jelzi a meggydgyult, hogy érez némi kiilonbséget az eldbbi €s a szdlka nélkiili 16t
kozott. A szembdl eltdvolitott idegen testért rendszerint Szent Lucia képe kap harom, esetleg
fél tucat gyertyét. (A fogorvosi honorarium Szent Apolldnia fényét szokta emelni.) (ENLH)

Munkam - ha mdr ilyen patetikus szdval illetem tevékenységemet - abbdl all, hogy
pokcsipéseket kezelek, tavalyi, mar fas pafranyszilankokat hizok ki a talp bore aldl, a
rizsaratds idején rizsszemeket keresek a szemhéj alatt, ha megérett a bab, babszemet szedek ki
kisgyerekek fiilébdl, orrabol, hangosan tivoltve szidom a sziiloket, akik addig dolgoztatjak a
hatéves gyereket dohanylevelekkel, amig haldlsdpadtan 6sszerogy a dohdnymérgezéstol,
orvossagot adok a gyereknek, ha mar az orrdn maszik ki a bélféreg - kevés tudomannyal, apré
mozdulatokkal nytlok egy-egy szenvedo testrészhez.(ENLH)

....van egy valdsag, ...... a szerep valdsdga. Orvos is vagyok, ..... . .. ha hivnak, le kell
tennem a tollat.

Valahogy igy érezhette magat Aladdin ldmpasanak a szelleme - gondolom. Csendben iilt,
gondolkozott a rozsdds ldmpédban. Egyszerre csak valaki megdorzsolte a lampat, és vége volt
a nyugalmdnak, ki kellett szdllnia a lampéabdl, kincseket kellett keresnie, elrabolt lednyzo6t
visszaszereznie, bdsz kényurat kellett leraknia tengeren tuli szigeten . . . Szegény dzsinn
sohasem lehetett egészen nyugodt . . . ha torténetesen ¢ parancsolhatott volna egy
szellemrabszolgédnak, azt mondta volna: rejtsd el ldmpéamat jobban!

Ha fahdzamndl tenyerébe csapkodva bebocsatast kér egy péciens, ki kell dugnom fejemet,
és meg kell kérdeznem ibériai nyelven:

- Mit 6hajtasz, uram €s parancsolém?.....

...... Munk4dja végeztével Aladdin dzsinnje visszatér a lampdaba. Taldn azzal tolti idejét,
hogy a Kordn mondatait nem hosszisaguk, hanem értelmiik szerint csoportositja . . . igy
konnyebben telik egy évszdzad. En visszatérhetek a masik valésagba, melybdl a munka tiinik
jatéknak, a hivatas szerepnek, tovabb réhatom az itt-ott megszakitott tintavonalat a papiroson,
remélvén, hogy ezt valaki nagyon messze leforditja szavakra, a szavakat gondolatra, s cserébe
madsfajta tintavonalakat fog roni egy jobb {v papirra. (ENLH)

Orvostudomany

A kozépkori orvosok igy mondtdk a kétségbeesés pillanataiban: még Galenus, az orvosok
fejedelme sem menthette meg apjat a halalt6l. (Apam)



1938-ban kezdtek megvaltozni a fogalmak a baktériumok meggyilkoldasardl. ..... a
szulfamidokrol van sz6. Most kezdik a Pasteur Intézet tuddsai - Trefnel, Nitti és Bouvet -
megmagyarazni, hogy hat ez a biivos szer, amely a vérmérgezést éppugy gydgyitja, mint
Vénusz Istenasszony gonosz ajandékat. Eddig az ember 6lni akarta a baktériumot - mint
ahogy tigrist 6l. De elfelejtette, hogy sajat sejtjei sokkal érzékenyebbek, mint a benniik ild
ellenség. A fertdtlenitoszerrel telitett vér kevésbé tud megkiizdeni a mikroorganizmusokkal,
mint anélkill. A szulfamidok csodaszerek: nem 6lnek. Csendesen lefegyverzik a gyilkost:
elveszik kapszulapancéljat, semlegesitik mérges valadékait, s aztdn a test mar elbanik vele.
Nagy, érdekes tapasztalat: nem mindig a gyilkos fegyver a legbiztosabb. Nehéz megérteni.
Gyilkos allat az ember. (R1938)

- A kiilonbség a gyogyszeripar és a patika kozt dontd: a gydgyszeripar tonkremenne, ha
csak a betegek vasarolndnak orvossdgot. Vagonszam kell aszpirint etetni az egészségesekkel.
Az emberiség tobbsége testben ép, csak a betegekre nem lehet nagyipart alapozni. A patika,
az mas. Ott mdr tonkre is ment az, aki az épesziiekre épit. Ott a paranoidsoké a terep, mert 6k
keritik hatalmukba a hiilyéket! (R1938)

... éjjel Jurics is elindult. .... Amint reggel lementem a fecskenddvel, mér gyertyak égtek
az dgya mellett. .....

Miért halt meg?

Boncolésnal sokszor gondoltam erre, ha szétroncsolt tiidot, rdkos majat lattam: értem, hogy
meghalt. De miért ma? Miért nem tegnapeldtt, amikor mar éppen olyan beteg volt? Mi tortént
az utolsé percben? Mi volt a halél igazi oka? (R1938)

Az ember méjaban van egy furcsa anyag, a glikogén. Claude Bernard, a mult szdzad nagy
fiziolégusa fedezte fel: ebbdl a test sziikség esetén igen egyszerlien és gyorsan cukrot
gyarthat. Az izommotor benzinje a cukor. Németh Laszl6 beszElt el6szor lelki glikogénrol:
arrdl a szE€prol s jorol, amelybdl éhes és faradt 6rdkban cukrot gyart a szenvedo test.

Ha azt kérdem magamtdl, mi tartotta bennem a lelket a vak életosztonon kiviil, azt kell
felelnem: a lelki glikogénom. (R1938)

... fogtam a vérnyomédsmérot, és elindultam hazrél hdzra vérnyomdst mérni. Sokhelyt
kidobtak, de legtobbszér megengedték, hogy megmérjem vérnyomdasukat, és adtak valamit.
Megkerestem az ebédemet, vacsordmat; az emberiség nagy, egészséges tobbségére
tdmaszkodhattam . . . a betegek kevesen vannak. Az ipar mar régen tudja ezt, vitamint,
kalciumot, nitha elleni gyogyszereket gydrt az egészséges tomegeknek, és esetleg rafizet a
kevés, de valodi betegeknek gydrtott valédi gyogyszerre . . .(R1943)

Ritkan irok fel gyogyszert a betegeimnek. Azt mondom nekik, mézzék az eget, nézzék a
vilagot a hegy csticsardl — és ettdl sokan meggydgyulnak. (Lynne Sachs filmben)

.... kozelebb allok a régiekhez, akik Auenbrugger és Laénnec el6tt még nem érintették
meg betegiiket, hanem beszélgettek vele. Ugy érzem, a betegség olyan biin, amelyet a paciens
el6bb-ut6bb bevall, ha helyesen kérdeziink, és ha figyelmesen napfénynél nézziik.... (R1943)

A betegszoba mindig barlangszer(i, a szenvedd 6sember elbtjik, keresi az odit, a
falak védelmét, és Oszintébb lesz. Orvosnak lenni frénak valé mesterség - gondolom -, a
betegek néha igazi torténeteket is fonnak betegségiik torténetébe, az ironak nem kell izzadva



torténeteket hazudnia; lophat. fr(’)nak, barlangkutaténak, ért6 és élesszemili embernek
gyonyori pélya az orvosi, legaldbbis addig, amig a betegek szdma, s6t fajdalma is helyesen
van adagolva ..... (R1943)

Az orvos szeme legyen bizonyos mértékig rontgenképességii, s nézzen vele, ujja legyen
olyan érzékeny, mint a hdméré €s érintsen - az eleven test ismerdje ne mondjon le egészen
régi méltosagarol a gép javara. (R1943)

.....a beteg a miiszert tobbre becsiili orvosanal, jobban fizeti. Igaz, hogy a miiszerek
megtakarithatjdk a gondolkodds drdga perceit, de azt hiszem, és ezért tartok ki csokonydsen
id6szertitlen gondolataimndl - végiil értékesebbek lesznek az embernél. Szamtalan
sziikségtelen és negativ lelet a gépbe vetett bizalom dra, a "semmi baj" helyett stilisztikai
remekeket kap a szenvedd, amelyekben a hidbavalo keresés érdekes kutatomunkanak tlnik.
(R1943)

Betegségek

..... kOzos betegség is egyesit. Migrénesek vagyunk! Nincs, ami embereket jobban
egyesitene a kozos fajdalomnal.

... A Migrén Térsasag tagjai minden szabadkdmiivesnél titoktartobbak. Még ha kivannak
is, se mondhatndk el a be nem avatottaknak, hogy van az, ha a fijdalom jéghideg t6rével az
agyba szir, ha fiiggényt von a szenvedo6 és a vilag kozé, ha megallitja, vagy korhintdra teszi a
gondolatokat, ha az akaratok koziil mar csak egyetlenegy marad meg: nem szenvedni!

A migrénes tobbet tud, mint az, aki €hezett: nemcsak azt, hogy a vers és zene az ebéd utani
vilag jatékszerei - azt is tudja, hogy maga az ebéd a fijdalommentes 1ét igénye. Az ember
csak akkor él, ha nem szenved. Semmi se fontos, a robbané napok sem fontosak - csak az
fontos, hogy véget érjen a fijdalom.... Mindenki, aki szenved, tudja: érdekes, hogy még
vannak, akik a fdjdalomban valami harapds és alapjaban véve hasznos hazorzot latnak! Ha az
ebéd nélkiili és a jollakott vilignézet osszeférhetetlenek, a szenveddk s a nem szenveddk sem
fogjék megérteni egymadst soha. Csak segitsenek a nem szenveddk, de hallgassanak!

Mi ellen véd, mit jelent a fejfdjas? A halott agydbol mér régen eltdvozott. A kérboncnokok
kése, gércsove hiilt helyét sem leli: még bottal iithetd nyomot se hagy! Az erekben iilt volna?
Tagultak? Sziikiiltek? Miért tort a fajdalom egy dlmon keresztiil a koponydba? Miért tlint el
egyszerre két egyforma perc kozott?

A fejfdjasrol csak olyan konyvet lehetne {rni, melyben minden mondat utdn kérddjel all.

A szenvedd, ha felelni nem tud, kérdez. Ha nincs orvossaga, mesél, panaszkodik. A leirds
valahogy enyhiti a fidjdalmat. Az ir6 azokrdl sz6l, akik megsértették, és keresi az olvasét. Aki
atment egy fejgorcsrohamon, egy Wagner-trilogiaszeri szornyekben gazdag, értelmetlen
larméatdl kisért 1azdlmon, el akarja mondani . . . és csak az hallgatja meg, akiben magéban is
tombolt a 1dzad6 agyrész....... Konigné és én ugyanilyen szenvedéllyel beszéliink a gorcs, a
sz€diilés, a tehetetlenség rajtaiitésérol. Lekicsinyldéen szélunk a kis fejfajasrol, amely mar
reggeli kozben szétfoszlik, komolyan a haldlszinlir6l, a mar minden mindegy allapotrdl.
Ilyenkor mar csak az drat bamulja (akinek 6rdja van), és csak az elmult perceknek tud még
oriilni. (ENLH)

A nagy tavolsadgokon keresztiil is taldlkoznak néha emberek...... Vannak, akik megtudjak,
hol vannak azok, akik az 6 betegségiikben szenvednek . . . volna valami, ami jobban
egyesit, mint a kozos fdjdalom? Vannak nagy és exkluziv tdrsasigok: a Cukorbetegek



Egyesiilete, az Epileptikusok Tarsasdga . . . ott taldl vigaszt és megértést, akit a szivtelen
Makkegészségesek kitaszitanak. A Multiplex Sclerosis Society azoké, akik nyitott szemmel
vonulnak az él6halottak utjan. Kasztoknak, osztalyhatdroknak nincs értelme, a betegség éles
hatarvonalakat rajzol. Tagja vagyok a Brit Migrén Térsasdgnak, s biiszkén viselem jelvényét:
sdpadt, hidegen veritékez6 fejemet. (ENLH)

Vannak szornyii és értelmetlen berendezések, melyeknek ezer atka mellett egy apré elony
is all. Nincs értelmetlenebb szerv, mint a fajdalom jelzéje s felnagyitdja ideg- és
agyrendszeriinkben. Vérmérgezés, leukaemia, cukorbetegség megolnek, de a fijdalom nem
jelzi Oket. Fogfajas, neuralgia, migrén nem jeleznek semmit, de az Oriiletbe hajtanak. A raknal
a fdjdalom csak azt jelzi, hogy tul kés6 segiteni. A neurindmak Orjitd fajdalma semmit sem
jelez. Ha nem volna fdjdalom, nem lehetett volna korbéccsal piramisokat épittetni . . . de van
egy kivételes eset, amelyben a fijdalom hasznos: aki nem ismerte a tiizet, s bedugta ujjat,
kihidzza, miel6tt elégett volna. (ENLH)

ENLH - Egy nap a ldthatatlan hdzban
VVV — Volgy a vildg végén

NM — A Nagy Medve a tengerbe fiil
RI1938 — Roma 1938

R1943 — Roma 1943

Apdm - Csalddtorténeteim



