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ALEXIS CARREL

ORVOSOK, KURUZSLOK,
ERETNEKEK

Ez a konyv érdekes francia kisérlet
— tizennégy orvostudés tanulméa-
nyat gydijti egybe azokrél az orvos-
tani kérdésekr6l, melyek legizgal-
masabbak — legaldbbis az érdek-
16d6 laikus szdmara: az orvostudo-
many jovendd szerepér6l, hivatalos
doktringjarél, a tudomanyos elem-
zésr6l és a humanus orvostudomany-
rél, a nedvek szerepérél, a homeo-
patiarol, a hippokratesi hagyomany-
rél és az 4j hippokratizmusrél, a ter-
mészetes gyogymodrol, a vitalis ener-
giarol és a kozmikus villamossagrol,
a lelki gy6gymadrol, a lemérhetetlen
tényez6k szerepér6l az orvostudo-
manyban, az ész szamara meg-
magyarazhatatlan gyogyulasokrol, a
csodakroél, az orvostudomany egysé-
gér6l. Minthogy mindnyajan vagy
betegek vagyunk, vagy leend6 bete-
gek, ez a konyv mindnyajunk leg-
alapvet6bb kérdéseit targyalja. Ku-
I6nben is ezek a tanulmanyok vég-
eredményben az embernek, az élet-
nek, a test és lélek kapcsolatainak
kilonboz6 felfogasait tarjak elénk.
Alexis Carrel, ,,Az ismeretlen em-
ber® nalunk is kedvelt szerzéje, a
Nobel-dijas nagy tudds, e kotet
szerkeszt6je s az izgalmas bevezet6
tanulmany iréja. E konyv a laikus
szamara is érthet6, élénk, formas
stilusban firédott. Révay Jozsef ki-
tiin6é forditdsa a konyvet magyar
nyelven is élvezetes olvasmannya
teszi.

A boritélap Toncz Tibor mlve
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UJ ORVOSTUDOMANY

ENNEK o tanulmdnysorozatnek az a célja,
hogy az orvostudomdny sokféle irdnyzatdn keresztiil
megdllapitsa egységének jellegzetes vondsait; min-
denekelstt tehdt it kell felvetniink a kérdést:
vajjon mi a jelentésége annak a roppant eréfeszi-
tésnek, amit a civilizdlt nemzetek az egészség megszer-
zéséért latbavetnek és egyitial elgondolkozni azon,
hogy milyen szerepe lehet az orvostudomdnynak a hol-
nap vildgiban. A fertsz8 betegségek megfékezése. és
az emberi élet dtlagos idStartamdnak jelentds meg-
novekedése megmutatta, milyen hatalmasak mdris a
fuatal élettudomdnyok. Semmiféle. technikai taldlmdny
nem hozott annyi dlddst az emberiségre, mint a véde-
kezés a baktériumok és virusok ellen, mint @ modern
sebészet fejlédése, szerveink szerkezetének és miikodé-
sénel; egyre iokéletesebb megismerése. Ez a milt a
jovs biztositéka. Mint ahogy a kozépkorban a gétikus
székesegyhdzak Franciaorszdg foldjébsl wvirdgzotiak
ki, éppen Ggy tdmadtak szdzadunkban biolégiai labo-
ratériumok a vildg minden részében és ezekben a la-
boratériumokban - férfiak, okik szellemi orokosei
Claude Bernardnak, Pasteurnek, Rouxnak, Bordet-
nek; fajtdnk legel6keldbb szellemei csendes munkdval
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megvetik alapjait az iij megismerésnek, ami mindenki-
nek az egészségét megjavitja és mindenki elbtt td-
gabbra tdrja a boldogsdg kapujdt.

Ennek a megismerésnek az irdnydt feltétleniil az
elvégzendd feladat vildgos felismerése szabja meg.
Bizony be kell vallani, hogy az orvostudomdny dia-
dalai még egydltaldn nem irtotték ki a betegséget.
Nem halunk meg ugyan, hirtelen fert6zé betegségek:-
ben, de meghalunk lassan, sokkal féjdalmasabban,
degenerativ betegségekben, mint a szivbajok, a rék, a
cukorbetegség; meghalunk wvesebdntalmakban, agy-
bajokban, mindenféle szervi bajokban. Az orvostudo-
mdny nem csokkentetie az emberi szenvedést annyira,
mint gondoljuk. Szenvedéseinket nem csupdn bak-
tériumok és virusok okozzdk, hanem ezeknél sokkal
alattomosabb hatéerdk is; az ideggyengeség, a korld-
toltsdg, az erkolesi romlottsdg, az elmebetegség
sokkal veszedelmesebb a civilizdcié jovdjére, mint a
sdrgaldz, a rék és a tifusz. Nem szabad elfeledni, hogy
az elmebetegek szama van akkora, mint a t6bbi bete-
geké egyiittvéve. Ezeken feliil sokkal kifiirkészhetetle-
nebb okokbél szdrmazé betegségek is ragnak rajtunk.
Fajténk elveszti bdtorsdgdt az élethez. A civilizdlt or-
szdgokban a kivdlé egyedek szaporoddsa egyre. jobban
csokken. Mindeniitt nyugtalansdg, bizonytalansdg, ziir-
zavar zaklatja a lelkeket. Szinte azt mondhatndm, hogy
az ember nem tudott beleilleszkedni abba a vildgba,
amelyet alkotott. Kideriilt réla, hogy képtelen kormd-
nyozni ezt a vildgot. Mert ahhoz, hogy legyiirje &sz-
toneinek és értelmének ezt a szérnysziilsttjét, sokkal
mélyebben szdnté gondolkozdsra és sokkal nagyobh
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akaratra volna sziiksége. Vajjon az orvostudomdny
megsegithet-e benniinket @ modern civilizdciétél ki-
termelt testi és értelmi ziirzavar ellen vivott kiizdel-
miinkben?

Hocy KIVERGODIUNK ebbél a ziirzavarbdl,
mindenekelétt meg kell szerezniink az uralmat magunk
és kornyezetiink felett. Ezt az uralmat pedig csak éle-
tiink térvényeinek megismerése révén szerezhetjiik
meg. Ez a megismerés lehetséges. Mert a tudomdny
felélel mindent, ami megismerhetd; a lelket és értel-
met éppen Ugy, mint a szervezetei; hatdskorét kiter-
jeszti az individuum teljességére. Az orvostudomdny-
nak tisztdznia kell és ki kell szélesitenie alapfogal-
mait, hogy eljuthasson az emberi személyiség igazi
megismeréséhez. De fontos, hogy ne térjen le a tudo-
mdny Utjérol. Mdsok a tudoményos fogalmak, és md-
sok a filozéfiai fogalmak; nem szabad &sszezavarni
egymdssal a szellemi tudomdnyokat. El kell vetniink
a filozéfiai és tudomdnyos rendszereket, mondta
Claude Bernard, mintha a szellemi rabszolgasdg bilin-
cseit tornénk éssze. Az orvostudomdny, mint a tudo-
mdny egyik dga, fiiggetlen minden irdnyzatiél: nem
lehet sem wvitalista, sem mechanista, sem materialista,
sem spiritualista. Eppen igy megengedhetetlen, hogy
Hippokrates vagy Paracelsus, Freud vagy Mrs. Eddy
kévetdjéiil szegbdjék. Megismerésének csak két forrdsa
van: a megfigyelés és a tapasztalat. Es a kbvetkezete-
sen alkalmazott tudomdnyos médszer feltétleniil el-
vezeti az igazsdghoz.



Az orvostudomdny jovbje az ember fogalmdnak
fiiggvénye; nagysiga e fogalom gazdagsiga szerint
virdgzik ki; ahelyett, hogy az embert egyik vagy
mdsik szempontbél vizsgdlnd, teljes egészében fel kell
plelnie. Ha a testet és a lelket a maga valésdgos egy-
ségében ragadja meg, folébik emelkedik azoknak az
abstrakciéknak, amelyeket az anatémia, a fiziolégia,
a pedagégia, a szociolégia egyhangilag gy tekint,
hogy egyértelmiiek az egyéniséggel. A valésagban az
ember nem tobb és nem kevesebb anndl, amit a meg-
figyelés eldrul nekiink réla. Ugy mutatkozik meg
nekiink, mint szovetekbsl, szervekbsl és nedvelbél
dllé test. Ez a test bizonyos tevékenységeket végez,
amelyeket onkényesen fiziol6giai és szellemi csoportba
osztdlyozunk. Médszertani kényszeriiségbol a szellemi
tevékenységben megkiilonboztetiink logikai és nem-
logikai folyamatokat, mint az erkélcsi érzék, az
intuicid, az esztétikai érzék és a misztikus érzék. Ezek
a bonyolult tevékenységek lényegileg egyszerii médon
nyilvdnulnak meg. Az ember bonyolultsig és egyiitial
egyszeriiség. Egység és egyiittal sokféleség. Es ez az
egység olyan sokféle testi vdltozatban jelenik meg,
hogy ugyanazok a jellegzetes vondsok egyetlenegyszer
sem fordulnak elé két egyénen. Minden egyed kiilon
eset és egyetlen mdsikkal sem azonos. Egyetlen pél-
ddny a vildgegyetemben. Mindazondltal része ennelk
a vildgegyetemnek. Ambér nem tartozik bele minde-
nestiil ennek fizikai egységébe és szelleme. szdrnyain
tiil tud roppenni téren és idon, mégis elvdlaszthatatlan
fizikai, kémiai és pszicholégiai kornyezetétsl és végs
elemzésben gazdasdgi és tdrsadalmi intézményeitdl.
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Ez a megdllapitds egyesegyediil a megfigyelésen
alapul. Nincs benne semmiféle feltevés vagy elmélet.
Tehdt alkalmas arra, hogy alapja legyen az igazi em-
beriudomdnynak. Csakhogy ilyen tudomdny még nincs.
Mert mind a mai napig csupdn részletfogalmak meg-
szerzésével foglalkoztunk. Elemzésiink el6bb meg-
szakitoita az ember és a kozmikus és tdrsadalmi kér-
nyezet Osszefiiggését és elvdlasztotta a lelket a testiol.
A testet felosztotidk szervekre, sejtekre és nedvekre.
Es mikozben szétszabdalidk, a szellem eltiint. Igy
sziilettele meg olyan tudomdnyok, amelyeknek térgya
az embernek egy-egy kiilon megnyilvinuldsa. A neviik
szociolégia, torténelem, pedagégia, fiziolégia stb.
Csakhogy az ember sokkal tobb, mint ezeknek a rész-
let-adottsdgoknak puszta Osszege. Ennélfogva egy-
szerre kell szemlélni részleteiben és egészében. Mert
mint egység, nem pedig mint sokféleség hat vissza
kozmikus, gazdesdgi és psziholdgiai kornyezetére. Es
a civilizdcié nagy problémdinak megolddsa nem
csupén az ember kiilonféle megnyilvinuldsainak,
hanem a teljes embernel; a megismerésétdl fiigg;
amennyiben mint egyed csoportba, nemzetbe és fajba
tartozik. Széval fiigg az igazi embertudomdnytol.

MIVEL AZ EMBER sokféle és egyiital egy-
szerli, egyidejiileg analitikusan és szintétikusan kell
tanulményozni. Ennélfogva ez a tanulmény tobbféle
egyirdnya médszer alkalmazdsdt koveteli meg.

Az els6 médszer az egyedben a sokféleséget veszi
vizsgdlat ald. A szerkezeti, fiziologiai és psziholégiai

L}
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tevékenységbdl Fkialakult egészben kidomborit bizo-
nyos, tobbé-kevésbbé mesterséges részleteket. Vala-
mennyi biolégiai kutatéintézetiink ennek az elemzés-
nek szenteli munkdjit. A sejttan, a fiziolégia, a pa-
tolégia, a genetika, a biokémia lassi munkdval épiti
ki ezt az alapvetd fontossdgi megismerést. Egyidejii-
leg a psziholégia ondllé tudomdnnyd fejlédik. Sét
Pdrisban van egy intézet, amelynek a metapszihikai
kutatds a feladata. De az analizisnek még jobban ki
kell szélesednie. Jé volna pl. intézetet alapitani az
erkolesi érzék és a jellem kisérleti tanulmdnyozdsdra.
Egy mdsikat az esziétikai tevékenység és a misztikus
tevékenység tanulmdnyozdsdra. Egy harmadikat arra,
hogy a fiziolégia és a fizika médszereit alkalmazza
az ihleve-ldtds és a telepdtia jelenségeinek kisérleti
kutatdséban.

A mdsodik médszer tirgya az egyed, mint egy-
ség, a kozmikus gazdasdgi és tarsadalmi kornyezethez
valé viszonydban. Minden egyed cseppfolyés valami
s végleges alakja oroklow hajlamainak és bizonyos
fizikai, kémiai és psziholdgiai tényezbknek taldlkozd-
satdl figg. Ezekre a tényezbkre sajdios ési tulajdon-
sdgai szerint hat vissza, vagyis aszerint, hogy szer-
vezetileg, vagyis szellemileg milyen tipus. Ennélfogua
annak a tipusnak az ismerete, amelybe valaki tarto-
zik, hasznos lesz a nevelés,- @ hivatdsvdlasztds és a
magatartds irdnyitdsdra. Az olasz Niccolo Pende pél-
ddjdra komolyabban kellene venniink az emberi tipo-
légidt, hasonléképpen az eugenikdt és az ember kiala-
kitdsdt a kornyezet fizikai, erkélesi, értelmi, esztétikai
és valldsi tényezéi dltal, végil pedig a szellemi el-
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korcsosulds és a biinozés tanulmdnyozdsdt. Es vajjon
a tdpldlkozds kérdése nem. érdemelné-e meg a jéval
alaposabb tdrgyaldst? Hogyan lehetne tokéletesiten:
az egyedet a rendelkezésiinkre dllé kémiai eszkozok-
kel? Eddig még nem tanulmdnyoztik kellsképpen a
tapldlkozds, az idegi, értelmi és erkolesi fejlédés
dsszefiiggéseit. Altaldban beérték azzal, hogy az ege-
reken és patkdnyokon végzett megfigyeléselk eredmé-
nyeit alkalmaztik a gyermekekre. Egyébként még
csak hidnyosan ismerjiik a gydrnak, a hivatalnak, a
magdntulajdon véltozdsainak, a vdrosok roppani meg-
novekedésének, a gyors kézlekedésnek, a rddiénak, a
hirdetés és a propagande modern médszereinek hatd-
sait az egyedek szervezeti és szellemi értékeire. Epp
igy nem tudjuk, hogyan hatnak az iskoldk, az egye-
temek, a modern éleiformdk a lelki egyensilyra, a
jellemre, az ifjikori idegellendlldsra és a fajfenn-
tartdsra. Kéiségtelen, hogy ezek az U intézmények
nélkiilozhetetlenek e kérdések és sok mds kérdés ta-
nulmdnyozdsa szempontjibél, amelyeknek megolddsa
ugyancsak siirgds volna.

A harmadik médszer eltér az elsé kettétsl, mert
nem analitikus, hanem szintétikus. Ideje egybeforrasz-
tani megismerésiink mozaikdarabjait. Mert ezek a
darabkdk igy, kiilon-kiilon, tgyszélvdn haszndlhatat-
lanok. Tudjuk, hogy a fiziolégia, az orvostudomény,
a pedagégia, a szociolégia vegy a vallds szakiudésai
képtelenek megoldant azokat a problémdkat, amelyek
a maga teljességében vizsgdlt emberi személyiségre
vonatkoznak. Példdul egy nevel6 a maga neveldi mi-
noségében nem minden tekintetben alkalmas a gyer-
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mek nevelésének irdnyitdisira, sem a kézgazda arra,
hogy a nemzet gazddlkoddsdt irényitsa. Mert sem a
pedagégia, sem a nemzetgazdasig egymaga nem adja
meg sem. a nevelének, sem a kozgazdinak az ember
ismeretét. Az ember, akit a szaktudésok a sajdt fo-
galmaik szemszogébbl szemlélnek, nem a teljes em-
ber. Nekiink sokkal difogébban kell szemlélniink az
embert és kornyezeiét. De a szemléletnek ez a teljes-
sége nem valésithaié meg gy, hogy egyszeriien gé-
piesen dsszeadjuk megismerésiink  mozaikdarabjait.
De épp igy nem érhetjiik el ezt a teljességet gy sem,
ha a szaktudésokat leiiltetjitk ez asztalhoz és ssze-
sité bizoitsdgot alakitunk beldliik. A szintézis nem
pusztdn a tények egymds mellé sorozdsa. Ahhoz, hogy
vizet kapjunk, nem elég oxigént és hidrogént kapcso-
latba hozni egymdssal, energidt is kell beleadni ebbe
a vegyiiletbe. Hasonléképpen a szintézisnek 1is elsé
kévetelménye, hogy tényeket sorakoztasson fel az
egyéni tudatban és aztdn ezeket a tényeket szellemi
eréfeszitéssel egységbe forrassza. Erre az eréfeszitésre
csak nagyon kevés ember képes. Mert az ipari civili-
zdcié elkovette azt a hibdt, hogy tgyszélvdn csak spe-
cialistdkat nevelt, vagyis olyan egyedeket, akik csak
bizonyos sziikreszabott teriileten jeleskednek és meg-
fojtotia azokat a tehetségeket, amelyek egyszerre t5bb
tudomdnynak is mesterei lehettel; volna. Pedig csakis
ezek azok a szellemek, akik meg tudjik oldani a civi-
lizdcié alapvetd problémdit. Hogy osszeforraszthassul:
a biolégia, psziholégia és szociolégia adatait, sziik-
ség van tehdt egy gondolatkézpontra, vagyis olyan
intézményre, amelynek feladata eddigi ismereteink
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egységesitése; ennek a neve lehetne ,,Emberintézet”,
vagy ,,A civilizdcié intézete*.

Ennel az intézetnek feliétleniil legfontosabb fel-
adata meghatdrozni az egyed fiziolégiai és szellemi
kialakuldsénak elveit. Egyformdn tanulmdnyoznia kell
azokat a tirsadalmi és szellemi feltételeket, amelyek
sziikségesel: minder. ember életére és a faj legjobb
egyedeinek szaporitdsira. Egyidejileg feladata vizs-
gdlni @ technikai taldImdnyokat, a filozéfiai elmélete-
ket, a tdpldlkozds médjdt, a nevelés médszereit, a tdar-
sadalmi helyzet adottsdgait, a szocidlis és gazdasdgi
torvényhozdst és igy tovabb, abbél a szempontbil,
hogy milyen hatdssal vannak a szervezeti és szellemi
egésznel; felfogott egyedre. Végiil ez az intézet rend-
szerezné mindazoknak az intézeteknek teljesitményeit,
amelyek ma az emberi tevékenységek boncoldsdnak
szentelik magukat. Igy oly analitikus és szintétikus
ismeretanyag halmozédik fel, amely kénnyen alkal-
mazhaté a civilizdlt emberek jelenlegi sziikségletetre.
Ennels az intézetnel médjdaban van megadnia az egyed
és a nemzet felépitéséhez feliétleniil sziikséges tdjé-
koztatdsokat a minisztereknek és az dllamigazgalds
vezetbinek, akik a kizegészségiiggyel, a neveléssel, a
munkaiiggyel stb. foglalkoznak.

AZ ILYEN MEGISMERES megmenti majd az
egyedet a szervi bajoktél és egyittal az ipari civilizd-
ciéval egyiitijaré szellemi elkorcsosuldstél. Ezenfeliil
osszhangot teremt minden tevékenységében és az
egyént a tdirsadalom és a faj hasznos elemévé ala-
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kitja. ,,Ha lehet taldlni olyan médot, amely dltaldéban
okosabbakkd és haszndlhatébbakkd teszi az embereket,
mint eddig voltak, azt hiszem, hogy ezt a médot csak
az orvostudomdnyban kereshetjiik*, — irta Descartes
hdromszdz évvel ezelétt. Ma ez az dbrdnd az eugenika
és az egyén kialakitdsaban kozremiikéds fizikai, keé-
miai, fiziolégiai és szellemi tényezbk jévoltdbdl meg-
érett a megualésitdsra. Az orvostudomdny minden
embert hozzdsegithet oroklott hajlamainak kivirdgoz-
tatdsdhoz.

Nyugat és Eurépa népfajainak csirasejtjeiben ma
még oridsi lehetéségek rejlenek. Ezek a fajok mdr
bizonysdgot tettek teremtd erejiikrél. Szellemiik sok-
szinii. Kifejezédott Caesarban, Nagy Kérolyban, Na-
poleonban. De éppen igy Dantéban, a ,,csoddlatos
Ruysbroekban, Newtonban, Pasteurben. Igaz, a nagy
férfiak kelethezésének titka még ismeretlen, de nem
kell-e mdr mostantdl fogva olyan egyedek kialakitd-
sdra torekedniink, akiknek értelme és szelleme ma-
gasabbrendii? Az egészség meghdditisa nem elegendd,
az emberiség okéletesedését kell elérniink. Mert az
élet mingsége sokkal fontosabb, mint maga az élet.

ALEXIS CARREL
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ELSO FEJEZET

ELMELET ES GYAKORLAT

Az orvostudomdny megitélése

Mint minden jelentds szocialis intézmény, az orvostudo-
many is valésigos céltablaja a kulonféle véleményeknek.
S6t szinte a sok kiilonféle vélemény iitkozépontja. Mivel
elébb-utébb mindenki kapesolatba keriil az orvostudomany-
nyal, mindenki meg van gy6zddve rdla, hogy hozza is tud
szélni. Es itt megkiilonboztethetjiuk a kézvéleményt, amely
teljességgel illetéktelen, ingatag, befolyasolhato, egyforméan
kész a magasztalasra és a ragalomra, — aztin az orvost
véleményt, amely tajékozottabb, de gyakran megoszlik, —
aztan az dlorvosok véleményét, amely lazadozik a térvényes
orvostudomany ellen, akar kuruzslok sorakoznak fel mellette
(a szerény falusi felcserekt6l kezdve egészen a hatalmas
kuruzslé-nagyiparosokig, akik mesterei a hirverésnek), akar
pedig 0jitdk, akik zligolédnak a hivatalos testiiletek ellen és
azt panaszoljak, hogy kikozositik 8ket maguk koziil.

Ennek a sok rosszindulatnak egyetlen biinbakja a
,hivatalos orvostudomany®, a ,hivatalos” tanitas, amelyet
azzal vadolnak, hogy megrendithetetlen, mint a dogma, egy
helyben topog; igen befolyasos, megtollasodott, 6nz8, gbgos
és makacs emberek tartjik benne a lelket, akik inkabb egyéni
érdekeikkel torédnek, mint a kozérdekkel.

Van-e hat hivatalos orvostudomany, a kivaltsagosaknak
fenntartott valamiféle monopélium, a magéanérdekek védo-
bastyaja, vagy pedig ellenkezdleg, csupin mitosszal allunk
szemben, amely mindenféle balsiker és kisiklas mentGhor-
gonya? Ezt a kérdést alaposan meg kell vizsgalnunk; min-

15



denesetre nagyon bonyolult, mint minden, ami korunk tar-
sadalmi jelenségeivel kapcsolatos.

A hwatalos orvostudomdny, elsé pillantdsra

Vitathatatlan, hogy ha nincs is hivatalos tudomany,
legalébb is van egy sereg egyetemi tandr és kutat6, akik az
allam meghizasabdl vezetik az orvosképzést és keresik a leg-
jobb eszkozoket arra, hogy megkiizdjenek a betegségekkel
és fenntartsik a kozegészségligyet.

Az allamhatalom beavatkozasa az orvostudomanyba
kilonféle médokon nyilvanul meg: fizetést ad az egyetemi
tanaroknak és segélyeket engedélyez az oktatd- és kutato-
intézeteknek, egyetemi karoknak és korhazaknak, azzal, hogy
okleveleket osztogat, amelyek feljogositjak birtokosaikat az
orvosi hivatds gyakorlasara; azzal, hogy megszervezi a koz-
egészségligy ellendrzését. A szabalyszerli orvosi hivatast
részben figgetlen magénorvosok gyakoroljak, ekik azon-
ban az allam ellendrzése alatt végezték tanulmanyaikat,
részben pedig hivatalnok-orvosok, akik ugyonolyan kiképzés-
ben részesiiltek, mint az el6bbiek, s akiket az allam azzal
bizott meg, hogy kiizdjenek a tirsadalmat sujté bajok ellen
és megelGzzék a betegségeket.

Mindent osszevéve tehat, legalabb is altalanossigban,
van hivatalos orvostudoméany: az, amelyet az allami intéz-
ményekben dolgoznak ki és tanitanak (és amelyet a fiiggetlen
gyakorlé orvos, aki ebben a tanitasban részesilt, tetszése
szerint felhasznalhat vagy elvethet). Ez az a hivatalos orvos-
tudomény, amely, a kozegészségiigyi hatdsdgok jévoltabol
néha, esetleg kényszer 1tjan, javara valik a kozosségnek.

Ezért bizik meg az allam a kutatok, az oktatok és a
gyakorléorvosok ama testiileteinek tudomanyos ratermett-
ségében, amelyekb6él az orvosi egyetemek és akadémiak
személyzete all, ezért fogadja el javaslataikat és koveteli
meg alkalmazisukat, még biintetés terhe alatt is.

Hangsiilyozni kell itt az allamnak azt a jogat, hogy a

16



kozegészség ligyében intézkedhetik ; nem az 8 feladata-e, hogy
elémozditsa a k6zj6t? Ha csak nem akarja elhanyagolni ezt
a természetes hivatdsat, nehéz elképzelni, hogy k6zombos
lehetne az orvostudomany irant és mint a polgirok &ltalanos
érdekeinek a gondozdja nélkiilozheti a hivatalos tudomanyt.

Mindazonaltal, amint mar utaltunk ra, tobboldalrdl is
és mindenféle iiriggyel lazadoznak a hivatalos orvostudo-
many ellen; amelynek ellenségei: a maginorvosok egy része,
a kuruzslok, és azok a kutatdk, akik kiviil allnak a hivatisos
orvostudomanyon.

A hivatalos tudomdny ellenzéke

A fiiggetlen magdnorvosokadl gyakran talalkozunk
olyan psziholégiai beallitottsaggal, amelyb8l szdmos félre-
értés szarmazik.

A magénorvos (azt nevezzitk igy, aki semmiféle hiva-
talos allast nem visel), — hogy egészen vilagosan beszél-
jlink, isméreljiik: az, aki sem az &llamtél, sem mas kozos<ég-
t6] semmiféle tdmogatist nem kap, hogy hizonyos megszabott
orvosi munkat végezzen, olyan eszkozokkel, amelyeket a
fizets fél kijelol neki, — azzal biiszkélkedik, hogy szabadon
gyakorolja mesterségét; megvan az az érzése, hogy szabad,
vagyis lelkiismere'én kiviil senkinek sem tartozik szdmadas-
sal. A mesterségbeli részben szabadon valasz'ha'ja meg diag-
nosztikai és kezelési mddszereit, hogy a lehetd legjobb ered-
ményeket érje el a betegnél, aki segitségéhez folyamodott.
A beteg, aki bizalommal fordult hozza, honorariumot ad
neki, mikor eljon az ideje, nem pedig fizetést. Roviden: a
maganorvos valéban szabad foglalkozast folytat,

Mindenesetre megvan az az illaziéja (akér igaza van,
akar nincs), hogy fiiggetlen a hivatalos orvostudoméanytdl.
Vajjon ez a hivatalos tudoméany nem idézi-e fel benne a
tanulasnak gyakran keserves éveit, az 6ridsi tananyagot, a
vizsgékat és versenyeket, néha az egyetemi kellemetlensége-
ket, egyszer-masszor a tanari kar részérdl tamaszto:t nehéz-
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ségeket, vagy épp ellenkezbleg, ugyanennek a tanéri karnak
talzott kénnyitéseit és engedékenységét? Néhanéha felidézi
benne a hivatalnok-orvosok versenyének a gondolatat is és
a minden néven nevezendd kényszer kisértetét.
Magéanorvos az, aki mihelyt elhagyja az egyetemet,
elkezdi palyéjat; rangjat a maga ligyességével szerzi meg,
ami nem azonos a puszta tudéassal; akinek megvan az az
érzése, hogy képességeit és sikereit csak a maga egyéni tulaj-
donsagainak koszonheti. Ha nines is kiilonosebb panasza az
egyetem és volt tanarai ellen, ha pontosan alkalmazza is az
egyetemi klinikakon oktatott mdédszereket, mégsem tudja
megallni, hogy ne beszéljen bizonyos elnézé mosollyal a
hivatalos orvostudoményrél. “
Itt kiilon helyet kellene szentelniink a homeopata orvo-
soknak és azoknak, akik sokkal kiilonlegesebb, sokkal jsze-
riibb, vagy sokkal vakmerdbb gyogymddokat alkalmaznak,
hogysem ezek polgarjogot nyertek volna az egyetemi okta-
tasban. Ok is atestek a vizsgalatok és palyazatok sorozatin,
joguk van orvosi gyakorlatot folytaini még akkor is, ha
eltérnek a szokvinyos gyogymddoktol. Magatartasukra sok-
szor arnyékot vet bizonyos iizleti médszerek alkalmazasa.
A kuruzslék pontosan az orvostudomany hatérdn van-
nak. Nem végeztek tanulmanyokat, nines joguk orvosi gya-
korlatot folytatni, a torvény egész szigoraval biintetheti Sket.
A kézvélemény, s6t néha a jogészi vélemény is elnézg iran-
tuk. Felkeltik a kivancsisagot, vagyis a rokonszenvet. Ho-
kuszpékuszaikat titokzatossag oOvezi. Sikereik bizonyos ese-
tekben, a nép hiszékenysége, néha pedig rosszmajisaga,
mikor kéjjel gyonyorkodik benne, hogy ezek a kuruzslok
sakkban tartjdk a diplomés orvosokat: mindez hozzajarul
tekintélyiik fenntartasahoz, st gyarapitasahoz. Bizonyos
elfogultsdgok a hivatalos orvostudoméanyok ellen abbél a
felfogasbol taplalkoznak, amely hajlamos elfelejteni a
kuruzslok kudarcait és csak a sikereikre emlékszik vissza.
A fiiggetlen kutaték legfélelmetesehb ellenségei mind-
annak, aminek hivatalos jellege van. Ezek nem orvosok,
vagy ha van is orvosi képzeitségiik, nincs helyiik az egyetemi
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hierarchidban. Fzek Pasteur tiszteletremélté nevére hivat-
koznak: ime, csak kémikus volt és mégis 6riasi hatassal volt
a modern orvostudomény fejlédésére. A kutatés teriiletén
gyakran osszeiitkozésbe keriilnek ,,a tudomény fejedelmei-
vel“ és eléfordul, hogy az utébbiakat gyakran megel8zik
vetélytarsaik, akik egyébként ismételten tantbizonysagot tesz-
nek réla, hogy van olyan a harcikészségiik, mint amazoké; igy
aztén olyan vitdkba sodortatjdk magukat, amelyek mulat-
tatjak a hallgatésigot, de nem vivjak ki helyeslését.

Ezek a rovidrefogoit megjegyzések mutatjik, hogy az
egyetemi orvoskartél képviselt hivatalos orvostudomany,
amelyet az allam tekintélye is tdmogat, d&mbéar kivaltsagos
helyzetben van, mégis siilyos sériiléseket szenved, meglehe-
tésen kiilonféle okokbdl, annyira, hogy felvethetjik a kér-
dést: vajjon azok, akik fitymaljdk az orvosegyetemet, sza-
mot vetnek-e pontosan azzal, hogy milyen hely illeti meg
jog szerint a modern életben és vajjon elegendSképpen elmél-
kedtek-e az orvostudoméany természetén? Ebben az osszeiitko-
zésben csak akkor lathatunk tisztan, ha igyeksziink megvila-
gitani az orvostudomany bizonyos oldalait és néhany kove-
telményét. :

A gyégyitds miivészet

Littré szétara szerint a gydgyitds mivészet, amelynek
célja az egészség fenntartasa és a betegek meggydgyitésa.
A, mivészet” sz6 itt régi technikai értelmében szerepel,
vagyis mint olyan eszkozok alkalmazasa, amelyeknek segit-
ségével moédunkban van elérni valami hasznos gyakorlati
célt, és pedig az egészség megtartasat és a betegek meggy6-
gyitasat. Altalanos felfogas szerint a gyégyitas annyira mes-
terség, hogy a hétkéznapi nyelv ez orvost gyakran gyakorlé-
nak, vagyis mesternek nevezi s ez a sz6 (a talalkozas igen
jellemzg) egydttal, azokat a mestereket is jelsli, akik elSre
kinagyoljék a szobrasz miialkotésait.’

Csakugyan a gyégyitdshan van valami mesterségbeli
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munka, ami tulajdonképpeni értelme szerint gyakorlati tevé-
kenység. Egyuital azonban spekulativ munkaval is jar, hiszen
a gyakorlat embereit gyakran szembeallitjdk az elmélet
embereivel. Azonban jegyezzik meg, hogy Aesculapius min-
den tanitvinya egy személyben elméleti és gyakorlati ember,
természetesen egyéni adagolés szerint.

Pdrhuzam a szépmiivészetek és a gyégyitds kozt

Mivel a gybgyitas els6sorban miivészet, nem lesz érdek-
telen a benniinket foglalkoztaté kérdés megoldéasa szempont-
jabdl parhuzamba allitani a szépmiivészet-kkel, ahol ugyan-
csak felmeriilt egy meghatarozott klasszikus elmélet hivata-
los oktatasanak a kérdése.

Az esztétikai célokat szolgalé miivészetekben vetélkedd
iskolék allnak szemben egymassal: romantikus, realista, ide-
alista, parnasszista, szimbolista, sziirrealista iskola az iroda-
lomban; realista, impresszionista, kubista a festémiivészetben
stb. Ezeknek az iskoldknak a létezése, amelyek egymast valt-
jak, vagy egyidejiileg allnak fenn, mutatja, hogy a miivé-
szek irtéznak, vagy legaldbb is tigy érzik, hogy irtéznak
mindentd]l, ami behodolas hivatalos dogméaknak: a festdk,
a szobraszok, az épitészek mar szinte ginyoljak a képzd-
miivészeti f6iskola oktatisat, a muzsikusok a zeneakadémiai
oktatist, az irok a klasszicizmust és mintait. Ezek az értelmi
és érzelmi allasfoglalasok megérthetsk: a miivészek sokat
tartanak arra a kivaltsdgukra, hogy alkoték, vagyis, hogy
onmagukbol meritik az anyagukat és gyakran alkotnak olyan
miiveket, amilyenek nem szerepelnek sem a természetben,
sem az iskolai hagyomanyokban. Nyilvan feltett szandékuk,
hogy tjat alkossanak és mindennél tobbre becsiilik az ere-
detiséget. Mindazonéltal meg kell jegyeznink, hogy nem
riadnak vissza a csoportokba tomoriiléstsl, amelyeket a
kozds irédnyzat és programm lelkesit; ez azonban bizonyos
mértékig hatarozottan korlatozza alkotasuk egyéni jellegét.
Azt is észrevehetjilk, hogy az iskoldkon tul, az esztétikai
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célti miivészetek, — ha azok a mfivek, amelyekben kitelje-
sednek, elérik céljukat és felkeltik a szép érzetét, — bizonyos
altalanos szabalyokhoz igazodnak, amelyek minden miivészre
kotelezdk. A plasztikai miivészetek megkovetelik a rajz és a
tavlat ismeretét, a zene megkoveteli a harménia és az ellen-
pont, az irodalom pedig az alaktan és a mondattan ismeretét.
A miivész, ha csak nem akar az alkotisban kudarcot vallani,
akarmit mond is, nem szabadulhat nagyon régi és parancsold
szabalyok hatédsa sl6l, amelyek szorosan osszefiiggenek a dol-
gok természetével és a mii megalkotasanak gyakorlati feltéte-
leivel. Akéar akarja a miivész, akdr nem, latszélag legmeré-
szebb alkotasainak felszine alatt is mindig van bizonyos kon-
vencid, valami jatékszabaly, egy csomé tanult ismeret, amit
a hivatalos iskoldkban tanitanak, és amit bizony mindenki
kénytelen hivatalos tanitisnak tekinteni.

Azt is latjuk, hogy nincsenek miivészi formak enélkil a
a hivatalos alap nélkiil és mellesleg esziinkbe jut az is, hogy
etimologiai szempontbdl az, amit hivatalosnak neveziink,
olyan tevékenység, amit el kell végezniink és amit nem
hanyagolhatunk el anélkiil, hogy siilyos kart ne szenved-
nénk. Minden miialkotds, amely eléri céljat: az esztétikai
izgalom felkeltését, néhany, igen kevés, konvencién alapul,
vagyis olyan feltételeken, amelyek alkalmasak, és pedig
elismerten alkalmasak a cél elérésére. Ez annyira igaz, hogy
a legfiiggetlenebb miivészek, akik minden megkotottséget le
tudnak razni, a hivatalos iskolak mellett t6bbé-kevésbhé zart
kiskapolnakat épitenek, és ott tartjak a maguk istentiszte-
leteit, olyan liturgia szerint, amelyet 6nmaguk kényszeri-
tenek magukra és amely lényegileg nem egyéb, mint bizo-
nyos szabalyok keresése, amelyek mindenaron szeretnének
ujak lenni.

A miivészet, amint a miivészek gyakoroljik, minden
vonatkozisaban hivatalos hagyoményokra hivatkozik és
kezdeményezésében igyekszik bizonyos 6j szépségekre buk-
kanni, eddig ismeretlen formak alkalmazisival; de ezek a
formak is szabalyokra vallanak.

Végsé elemzéshen az esztétikai miivészetek csak akkor
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érik el céljukat, ha hivatasszerlick és bizonyos hivatalos el-
méletekhez igazodnak, amelyeknek egyik része sziikséges és
allandé (ezek kotelezték és kotelezik minden kor és minden
orszag mivészeit), masik része pedig esetleges, részleges, 0]
technikai eljarasokra utal, de azért egyik sem érvényteleniti
semmiféle egyetemes jellegli mii megalkotasanak allandd
feltételeit.

A gybgyitds miivészete elvileg sokkal egyénibb, mint az
esztétikai jellegli miivészetek. Ezek az utdbbiak semmikép-
pen sem tudnak kibtijni néhany, kevés, de nélkiilszhetetlen
,hivatalos® szabaly alél, hiszen a kézénséghez szélnak. Mar
pedig a kozonség emberek kozossége, akikben megvannak az
altalanos emberi érzelmek, akik felindulnak az azonos termé-
szetii ,,izgalmak® hatasa alatt és ezért érzik sziikségét a mii-
vészek, hogy mintakat hasznédljanak, még ha ezek nagyon
altalanos jellegliek is. Ezek a legiltalinosabb formai annak
az érzékenységnek, amelvet a miivészet felindit, még miel6tt
felkeltené az egyes egyénekben azt a személyes izgalmat,
amely az embereket egymastél megkiilonbozteti.

Ezzel szemben az orvos mindenekelstt betegekhez for-
dul, akik azért keresték fel, hogy segitségét kérjék. A beteg és
az orvos, valamint az orvos és a beteg kozt azonnal kapcso-
lat timad, megindul a bizalom &rama, amelyhez foghat6
nincs az emberi kapcsolatok tdrténetében. Duhamel és
Okinczyk csodalatosan irtdk le azt a paratlan beszélgetést,
amely a szenved8 alany és gydeyité kozt lefolyik. Vajjon
van-e ennél fenségesebb valami? Talan a gydnasra hivatkoz-
hatik valaki. Csakhogy a gyoné és a gyéntaté legtobbszor
névtelen, mig ellenben az egyéni orvosi kezelés éppen a két
szerepld személy kolcsonos ismeretségén alapul. Térjiink
vissza itt még egyszer a miialkotéra. Elvileg a miivész nem
egy embernek dolgozik; az, akit meghat egy vers, egy kép,
egy szimfénia, gyakran nem ismeri a koliG, a festd, a zene-
szerz6 személyét, ambéar szeretné megismerni. Abbdl az
iizenetb6l, amelyet a miivész minden emberhez intézett, ez
az egy ember magaéva teheti ugyan azt, ami megfelel érzel-
meinek és értelmének, de a miialkotds mégsem csupan az 8
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szdméra késziilt. Egészen ntas az orvosi mialkotas: ez meér-
tékre késziil, egyetlen beteg mértékére, aki senki méshoz nem
hasonlit és ezt az alkotast olyan orvos gondolta ki és hajtotta
végre, aki semmiféle méds orvoshoz nem hasonlit. Nyilvéan-
val6 tehat, hogy a gybgyitas igen egyéni miivészet: a gyo-
gyité konkrét eseteket tanulmanyoz és gyoégyit és mindegyik-
nél kiilon eljarast alkalmaz.

,»Mindeniitt szemiinkbe 6tlik, — irja René Biot — hogy
minden beteg annyira kiilén egyéniség, hogy a gyakorléorvos
sohasem taldlkozik kétszer egymasutan ugyanolyan esettel,
ennélfogva sohasem ismételheti magat szdszerint, hanem
sziinteleniil fel kell taldlnia, szinte meg kell alkotnia azt a
gybgyitod eljarast, amely ennek a betegnek hasznél, amely
csak ennek haszndl, sét az egyetlen, amely haszndl neki. Az
orvos sohasem kész formulakkal, receptekkel, altalanos és
személytelen eljarasokkal gyégyitja meg betegét.”

Ha ez valéban igy van és ha az a kép, amelyet rajzol-
tunk, pontosan megfelel annak az eszménynek, amely az
ut6bbi id6ben eléggé gyakran megtestesiilt, akkor vildgosan
lathatjuk, hogy a gyégyitds nem a sz6 szoros értelmében
vett tudoméany, mivel nem magéért a puszta megismerésért
torekszik a megismerésre, hanem azért, hogy segitsen. Mind-
azonaltal elsGsorban mégis csak megismerés, és csak azutan
gyakorlati alkalmazas.

A gyégyitds tudomdnyos kritériuma

A modern életben a szabilyszer(i gy6gyité miivészet tudo-
minyos elveken alapul és elemeit a kiilonféle tudoméanyokt6l
kolesonzi. Hozzétehetjiik, hogy jorészben tekintélyét is a tu-
domanytél kapja. Ez a megallapitas kapéra jon a kuruzslok-
nak: igyekeznek megtimogatni elveiket é&s gyakorlatukat
tudomanyos tényekkel. Még abban az esetben is, ha prospek-
tusuk, vagy hirverésiik bizonyos tekintetben kabbalisztikus
jellegli, nem ritkasag, hogy fizikalis kémiai elméletekbe
burkolédzik, amelyek a hiszékeny emberekben az igazi tudo-
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many latszatat keltik. Ennek az oka nyilvan érthet8. A mai
tarsadalomb6l még nem halt ki a titokzalossag és még nem
halvanyult el teljesen a gyogyitds magkus jellege, de a be
nem avatottak abban tetszelegnek, hogy a titkot agy képze-
lik, mint valami kissé bonyolult laboratériumi formulat.

Végeredményben a hit a gybgyitds hatasoszdgaban ma
azon a meggy6z6désen alapul, hogy a gyogyitd eljarasoknak
szilard kisérleti alapjuk van.

Ez a kisérleti alap pontosan az, amelyet tiszteletben
tartanak a szanatériumokban, az egyetemeken és a kérhazak-
ban, ahol kialakitjak és tokéle'esitik az elméleteket. Vajjon
az orvostanhallgatd nincs-e aldvetve bizonyos beavatasnak,
amelynek targya a bioldgia, a fizika és kémia? Vajjon nem
koteles-e elvégezni a tudoményszakoknsk azt a korét, amely
az egészséges vagy beteg emberrel foglalkozik: a morfolégiat,
fiziolégiat, bakteriolégiat, patolégiai anatémiat stb.? Min-
den tudomanyszak kutatéi, azoktdl kezdve, akiknek nem cél-
juk a gyakorlati alkalmazas, egészen azokig, akik éppen
ellenkezdleg igyekeznek Osszeegyeztetni a gyakorlatot az ei-
méleti eredményekkel, valamennyien, a laboratériumok és
klinikdk emberei, bizonyos szabalyozé tudoméanyokra hivat-
koznak. Igaz, hogy a klinika a valdsigos embert vizsgilja,
egyéni és személyes részlettulajdonsigaival, a csaladi és
tarsadalmi kérnyezeit6l valo fiiggésében, — és ez a dolog
miivészi része; de épp ilyen igaz, hogy altalanos, tehat tu-
domanyos elvek nélkiil fegyvertelennek érczhetné magét.
Mint Janus bifrons-nak, neki is két arca van; az egyik sza-
balyos, klasszikus, nincsenek benne részletek, ehhez a szob-
rdsz mintat hasznalt; a masik kifejez6 és egy bizonyos sze-
mély hasonlatossagara késziilt. De ez a két arc kiegésziti egy-
mast és a miivésznek, hogy a masikat megmintazhassa, okvet-
leniil ismernie kell az elébbit. A modern orvos minden koriil-
mények kozt bizik a tudomanyos médszerckben, elfogadja
a t6liik kapott szabalyokat, — azzal a megszoritissal, hogy
jozan mérlegeléssel alkalmazza Gket, — szoval gyakorlatilag
alkalmazza a hivatalos elméletet, akar bevallja, akir nem,
mert a ,hivatalos‘ sz6 itt Gsszefolyik a ,,tudomanyos® széval,
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Es nincs ma senki, aki merészelné visszautzsitani a tudo-
manyt, legalabb is a kisérleti tények teriiletén.

Ennek a hivatalos elméletnek megbizhato biztositékal
vannak. Olyan elveken nyugszik, amelyeket igazolt a kisérle-
tezés in anima vili, igazolt a klinikai kisérletezés, az elért
sikerek és az ellendrzések, amelyeknek aldvetették. Hajto-
ereje a becsiiletesség, a sziintelen gond, hogy a lehe'd leg-
nagyobb biztonsagot adja meg a beteg embernek. Ez az el-
mélet kiallta a legtobb kritikat. Az eszméknek abban a for-
rongasiban, amely korunkat jellemzi, ez képviseli az igaz-
sag megkozelitG bizonyossagat, ez ad szilard alapot, vagy
pedig ha mir egyszer megvetette a 1abat, eléggé helytallok-
nak érzi az eredményeit ahhoz, hogy igazolja alkalmazasu-
kat abetegségek megelGzésének egész teriiletén és lehet6vé
tegye az allamnak, hogy hatalmi széval intézkedjék koz-
egészségiigyi kérdésekben. Roviden: ez az elmélet, ha nem
is az igazsag mértéke, mert az igazsdg mindig t6bb annil,
mint amennyit megismerhetiink beléle, de legalabb is eléggé
megbizhaté kiindulépont, hogy megbecsiiljitk azoknak az
ujitdsoknak az értékét, amelyeket koteles megvizsgélni.

Eppen ilyen bizonyos ez is: tartani lehet t5le, hogy ez
a tanitds mindenaron valami rideg dogmatikus tombbé siird-
sodik és egységes és mesterkélt formaba merevedik; hogy
minden teketoridzas nélkiil elveti az empirizmus esetleges
adalékait; hogy talsigosan nehézkesen megakasztja a szabad
kutatist és ezzel meghiisit bizonyos vakmerd kisérleteket,
amelyek esetleg hasznosak lehettek volna az emberiségnek.

Vizsgaljuk meg kozelebbrdl ezeket a panaszokat.

Nincs hivatalos elmélet

Mindenekel6tt el kell hessegetni a dogmatikus egység
kisértetét. Kétségteleniil minden oktatdsnak és minden kuta-
tasnak egy csomé megdonthetetlen tény az alapja, amelyeket
senkinek sincs joga kétségbevonni. Senki sem vonhatja két-
ségbe az anatémia, a fizioldgia, a patolégia alapveté meg-
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allapitésait. Ezek mindnyajunk koézos kinesei. Csakhogy a
tényekbdl olyan kovetkeztetéseket vonnak le, amelyek esetleg
eltérnek egymastol, s amelyeknek az Gsszeiitkozése feltétleniil
szikséges a tudominy haladasa szempontjabol. Vajjon
igaz-e, hogy az egyetemi orvoskarok minden kérdésben merev
allaspontot foglaltak el, és ez az 6 klasszikus oktatasuk
alapja? Mindenki konnyiiszerrel megéllapithatja, hogy még
a leghivatalosabb orvostudoményban is tobbféle torvényes
irdnyzat van. Térvényesnek nevezziik azt az iranyzatot, amely
kisérleti érvekkel és targyi bizonyitékokkal igazolhato, vagy
mas szavakkal azt az irdnyzatot, amely kiprobalt tudomé-
nyos elvekre hivatkozik és bizonyos eredményekre a gyGgyi-
tas teriiletén. Kénytelenek vagyunk megéllapitani, hogy a
hivatalos elmélet nem egy, hanem hasonlit az olyan folyo-
hoz, amely elagazik, és mindegyik aga egyforméan termékeny
teriileteket ont6z. Itt is megtalaljuk az iskolakat, mint a
képzémiivészethen; ezeknek mindegyike alkalmas arra, hogy
mestermiiveket alkosson. Az orvostudoményban vitathatat-
lan, hogy a siker latszélag gyakran igazolja a meglehetdsen
ellentétes elveket is. Lathatjuk ezt példaul a fertéz8 beteg-
ségek esetében, ahol a gyégymédot felvéltva lehetett a mikro-
bék és a szervezet ismeretére alapozni; ez mind a keitd egy-
formén térvényes és jogosult fogalom, mert mind a kettd
»tudoményos® bizonyitékokra timaszkodik. Ebben a kiilon-
leges esetben, mint sok mds esetben is, a tudoménynak sike-
rilt kimutatnia nem az okot, hanem a betegség néhany té-
nyezdjét, amelyek egymast kiegészil§ tényezdk, a valésagban
elvalaszthatatlanok, amelyeket azonban az analizis bizonyos
idére elvalasziott egymastél. Es megesik, hogy a betegség
egyik tényez8jére Osszpontositott gyégymod kedvezs ered-
ménnyel jar és igy bizonyos ideig azt az illaziét kelti, mintha
valéban az volna a betegség oka.

Azonban a hivatalos elmélet, adott pillanatban, amikor
a tapasztalds megtermette gylimoleseit, gyokeresen meg
tudja reformalni onmagat és az eredetileg ellentétes irany-
zatokat Gssze tudja olvasztani egyetlenegy szintézisbe, egyet-
lenegy oly egyetemes egységbe, amely az egymastél eliitd
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elemeket egységes szerkezetbe hangolja ossze. Egyel6re meg-
van az az érdeme, hogy megtartja a kiprobalt tényeket s
valamiképpen tartalékolja azokat, addig a pillanatig, mig
el nem foglalhatjak helyiiket egy tokéletesebb épitményben.

Az empirizmus kérdése

De vajjon ez a torekvés a tudoméanyos megbizhatésigra
nem akadalya-e annak, mint épp az imént feltételeztiik, hogy
megfontoljon, targyilagosan megvizsgaljon és sziikség ese-
tén hasznositson olyan eszméket, amelyek elsé pillantasra
téveseknek latszanak, amelyek azonban, ha kifejtettik Gket
az él6skodd tenyészetek szovevényeibdl, alkalmasak arra,
hogy gazdagitsdk az orvostudomény orokségét?

Ez az empirizmus kérdése, amely minden forméjaban
megrohanja a béteget és szembehelyezkedik a klasszikus orvos-
tudomannyal. ,,A gybgyaszatban — irja P. Delore, — két te-
riilet 41l szemben egymaéssal. Egyik a Véaros: minden tényezd,
amelyet klinikai esetekkel és tudoményos eljarasokkal, méd-
szeresen elemeztek és ellendriztek, mieldtt befogadtak volna.
Amivel itt taldlkozunk, azt hatésigilag engedélyeziék, hiva-
talosan elismerték. Masfelgl kiviile és koriilotte ott van az
Gserd6. A varos kapujéan doromboznek a hagyomanyos vagy
tisztdn empirikus fogalmak hullamai és aradatai, a home-
opatia, a szimpatikoterdpia, a vibroterdpia stb. Mindazonal-
tal ezen a teriileten vannak elfelejtett igazsagok, amelyeket
a sok gaz eltakar; itt bijt meg a hagyomany és a csonkitat-
lan empirizmus, amelyeket visszaszorilott egyrészt a modern
tudomany jogos és sziikséges ridegsége, masrészt pedig a
szempontok bizonyos kicsinyessége”. P. Delore, Martiny
nyomén, javasolja egy Ellendrzé Intézet alapitasat, amely-
nek célja volna, ,hogy médszercsen atkutassa a gydgyaszat
mellékteriileteit és azokat szigori tudomanyos kritikanak és
ellenGrzésnek vesse ala, elvalassza egymast6l az igazat, a
hamisat és a kétségest, a hasznosat, a haszontalant és az ar-
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talmasat, mérlegelje az egészet, vegye birtokaba beldle az
értéket és vesse el a tobbit®.

Széval a szerz8 azt javasolja, hogy taplaljuk a hivatalos
elméletet megemészthetdvé tett taplalékokkal, ily mddon
noveljitk hitelét, de azért meghagyja az els6bbségét és valé-
ban nehéz volna errl masképpen vélekedni.

A nem-orvos ujiték

A nem-orvos tjitokra vonatkozélag akik az idék folya-
méan rendkiviili médon gazdagitottdk és még ma is gazda-
gitjak a gydgyaszatot, meg kell jegyezniink, hogy az orvos-
tudomény természeténél fogva és gyakorlatinak a feltételei
miatt nem nélkiilozheti az iskolai oktatast.

Lattuk, hogy még a képzdmivészetek is kénytelenek
elfogadni néhany szabalyt, pedig targyuk viszonylag egy-
szerli. A természettudominyok a legszigoribb mddszerek
alkalmazdsanak koszonhetik diadalukat. Hogyan mell8zhetné
hat a tudomaényos képzést az orvostudomény, amely a vilag-
egyetem legbonyolultabb teremtményét kutatja? Az ellen-
kez6 véleményben sok a romantika vagy a feliiletesség. Ha
fizikarél, kémiarodl, altalanos biolégiarél van szd, ellenkezés
nélkiil alavetjik magunkat a legszigoribb feltételeknek,
miutan mar kezdett6l fogva elédeink nyoman haladtunk.
Miel6tt 0] utakat vagnank, a régi nyomokon jarunk; nem ha-
tolunk be ismeretlen f6ldekre anélkiil, hogy ne lennének birto-
kunkban azok a szabalyok, amelyeket el6deink tapasztalatai-
bol sziirtink le. Elgbb meg akarjuk edzeni magunkat.
Bizony bolond volna az, aki azzal diceekednék, hogy segit-
ség nélkill nyomul el8re. Gyakran beszélnek a langelmérél,
a langelme felvillanasairol, ha villam médjéara hirtelen meg-
lepé tavolatokat tar fel. Csakhogy a lingelme szeszélyes
kezdeményezése nem sziiz talajbol sziletik; az Gjitonak, hogy
észrevegye az Ujat, feltétleniil birtokiban kell lennie a mar
ismert dolgok egészének, kiilonben nem tudni, hogy még
feltoretlen teriiletre 1ép. Tehat valamiféle hivatalos tanitas
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feltétlentil sziikséges. Szikséges ez maganak a kutatisnak
érdekében is, ha csak azért is, hogy elpusztuljon, mint Bohr
atomja, amelyrdl Gaston Bachelard irja, hogy ,,nincs bel8le
semmi, de éppen elég nem-et sugallt ahhoz, hogy mindenféle
beavatashan megdrizze nélkiilozhetetlen pedagdgiai szere-
pét“. Szikség van rd a gyakorlatban, mert a gydgyészatban
sokkal tobbet ér tokéletlen, de biztos adatokra tamaszkodni,

mint semmire.

Valéban, a hivatalos elmélet, mas szavakkal a hivatalos
oktatds és mindaz. ami vele jar, bizonyos kényelmetlenséoe-
ket okoz, feszélyezheti az Gjitékat, mert néha hatarozott allas-
foglalasokat hoz magaval, de végeredményben a tudoményos
,atszivargas® erejénél fogva, (ami oly nagyardnyd a mi
korunkban) nem zéarkézhatik el az el8l, hogy kiilsé hatasok
at ne itassik. Ugy vagyunk az orvostudoméinnyal is, mint
maés tudomanyégakkal: sziikség van alapra, amelybél kiindu-
lunk. Haladésa a tézis, hipotézis, szintézis dialektikajanak
kérdése. A szintézis nem rontja le sem a tételt, sem a fel-
tevést, hanem osszeegyezteti és osszefogja Gket.

Ennélfogva azt mondjuk, hogy az, amit hivatalos elmé-
letnek neveznek, a készséget jelenti, azt a készséget, amely-
nek szitksége van ugyan a helyreigazitasokra, azonban adott
pillanatban rendelkezésére bocsatja a gyogyito tevékenység-
nek a maga leghatisosabb lehe!dségeit. Mert az orvos
kénytelen cselekedni, a beteg szoritja a cselekvésre. Lattuk
a skepticizmus korszakait, mikor egyes mesterek beérték a
puszta diagnosztikival és ezzel mindossze annyit értek el,
hogy bizonysagot tettek tehetetlenségiikrél. A tudoméanynak
ezek a ,.fejedelmei” megfeledkeztek réla, hogy a gyodgyitas
alkalmazott tudoméany és mindenekelSit megismerésre van
sziiksége, hogy segithessen. Tovabb nem szabad talozni a
megismerés elsébbségét. Gyakran idézik Auguste Comte ko-
vetkezd mondésat: ,,Tudni kell, hogy el8re lathassunk és gon-
doskodhassunk®. Ezt ne alkalmazzuk talsdgosan mereven az
orvostudomanyra, mert ha arra kellene varni, amig az em-
beri tudds megérik a cselekvésre, akkor bizony sok f6ldsle-
ges szenvedésben lenne osztalyrésziik a betegeknek, renge-
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teg élet aldozatul esnék a tiszta megismerés oltaran! Ismétel-

jiik inkabb Claude Bernard nagyon igaz, nagyon is emberi
mondésat: ,,Tobbet tehetiink, mint amennyit tudunk.

El kell ismerni, hogy a hivatalos elmélet és oktatis meg-
adja a gyakorlé orvosnak a miikodés klasszikus eszkozeit.
Bizonyara mindenki szeretné, hogy a gydégyaszat haladasa
gyorsuljon, hogy a tarsadalmi nyavalyakat legy8zzék, hogy
az ember rengeteg szenvedést§l megszabaduljon, hogy ax
emberi élet a lehetd legtavolibb biolégiai hatirokig meg-
hosszabbodjék, de vajjon ez a nemes ohajtas, amelyet épp a
leclelkesebb 1ijiték hangoztatnak lazas munkajuk kozben,
maga is nem a klasszikus mesterek ohajtasa-e?

Valéban, ha nem minden a legtokéletesebh ezen a leg-
tokéletesebb vildgon. ha nem lehet egy csapasra eljutni egy
diadalit végén az Aldisos tevékenység eszményéig, hanem
ezt csak részben és fokozatosan lehet elérni, oly vonalon,
amelyet minduntalan meeszakitanak az akadalyok, nem azért
van-e ez, mert végteleniil ingatag, bonyolult, tiinékeny cél
all eléttiink?

Nem kellene-e azt gondolnunk, hogy szabadon idézziik
azt a fogalmat, amelyet Louis de Broglie honositott meg a
fizikaban. hogy az emberi élet jelenségei inkabb ecy ,,ovenge
oksag® elvéhez, nem pedig egy ,,erds oksag* elvéhez igazod-
nak, és ha ezek meghatérozottak, akkor a meghatarozo ténye-
z6k oriasi tobbsége gyakran meggatol abban, hogy meg-
ragadhassuk és legylirhessitkk Sket. Szabad-e tehat vadat
emelni az orvostudomany ellen gyengeségei mialt és szabad-e
ezeket bizonyos ,,professzorok” vaskalapos nézeteinek tulaj-
donitanunk ?

Ugy létszik, helyesebb meeéllapodni abban, hogy az idék
folyaman a legnagyobb akadaly, amibe az orvostudomany
beleiitkozott, targyanak, az embernek bonyolultsiea. Mivel
az ember bonyolult, a kutaiékat tébbé-kevésbbé meghokken-
tette fiziolégiai vagy patolégiai alkatanak egyik vagy masik
kiilénleges megnyilvanulasa.

A tudomany embereinek kézos gyengesége, hogy szelle-
miiket egyidejlileg csak kevés tirgyra tudjak osszpontosi-
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tani és a szomszédos targyakat kénytelenek elhanyagolni.
Ha elérkezik a szintézisek ideje, ezeket mar elére megjeloli
azoknak a legfontosabb tényeknek pecsétje, amelyeket az
elméleti ember, mindig kissé onkényesen, kiragadott a jelen-
ségek tomkelegébdl.

[gy szileinek az ,,iskolak®, a ,rendszerek®, amelyek
annal zsarnokibbak, minél tobb ,,szubjektivizmus® vegyiil
beléjiik. Az orvostudominyban még inkdbb mint masutt, a
rendszerek csak bizonytalanok és ideiglenesek lehetnek és
mindig meg vannak fertdzve olyan elkeriilhetetlen hibakkal,
— amelyek kozt nem is a hamis kovetkeztetés a legeseké-
lyebb, — ezek azonban nélkiilozhetetlen mankéi a hala-
dasnak.

Nem helyes-e tehat végezetil megallapitani, hogy az
ajitok, akik fiiggetlenek minden hivatalos megkotottségtdl,
egyuttal rendszeralkotok is? Hogy az 6 sorsuk is az, hogy
nem értik meg dket, gancsot vetnek nekik, cinkos agyonhall-
gatassal iildézik dket: vajjon nem kell-e néha-néha szemre-
hanyast tenni maguknak, hogy ellenfeleikkel szemben
maguk is megtorlé médszereket alkalmaztak?

Osszefoglalds

Az elméleteknek ebben a harcaban, amely inkabb az
ideolégiai rendszerek, mint a nyers tények koriil dal, helyes-
nek tartjuk kiemelni legalabb egy torekvést, amely kozos
minden iskoldban s nem mas, mint a sévargis az elmélet
egységére, ami a partoskododkat fiti és vitdiknak a tétje. Az
elmélet egysége, ambar felismerhets, lassan-lassan tor utat,
lassan, de biztosan és ezenfeliil, Ggy latszik, hogy valami
belsG kényszeriiség erejénél fogva, amely mindenkivel és
mindenki ellenében érvényesiil, — bizonyos mértékben in-
kabb automatikusan, mint hatirozott akarat révén. Azt a
mélységes egységet, amelyet valsdgok tépaznak (amiket
viszont a tapasztalds megold), éppenséggel a hivatalos elmé-
letek Gsszege biztositja, ez sem érinthetetlen, annyi bizo-
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nyos; mint minden, ami él, ez is véltozdsoknak van ala-
vetve, de az elkeriilhetetlen hullamzésokon keresztiil is meg-
lehetdsen ellenédllé forméaban jelentkezik, hogy szembeszall-
jon a tamodasokkal és egyuttal, hogy Gjabb tamadasok ki-
indulé pontja legyen. Eppen tigy, mint az egészségért folyta-
tott kiizdelem eszkozei, amelyek hic et nunc alkalmazhatok,
megadja nekunk az allanddésdg és a szitkségesség eszméjét
és ez a tudomany részesévé teszi.

Mindezeken feliil arra figyelmeztet benniinket, hogy tal
a rovidéletdi iskolakon, a gydgyitds miivészetérsl is el lehet
mondani azt, amit altaldéban minden miivészetrél: Ars una,
species mille.

De az orvostudominy nem annyira ismeretanyagabol
meritl eredetiségét, mint inkabb erkolcsi és szocialis értéké-
bél, abbdl az egyetemes erdfeszitésbil, amelyet munkasai ki-
fejtenek, hogy embertirsaiknak biztositsik a jolét-t, a szen-
vedés enyhiilését, az egészség megovasat, s6t egy mindezeknél
végtelentil értékesebb kincs megszerzésének a feltételeit: az
emberi személyiségnek és végsS céljanak kiteljesitését.

REMY COLLIN
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MASODIK FEJEZET

ANALIZIS ES EMBERGYOGYITAS

Az orvostudomdny vélsdga a humanizmus és a fizikdlis
kémia tudomdnya kozott

»Korunk orvostudoményéanak egyik jellegzetes vonasa,
hogy — ha megfijhodott médon is — visszatér az elGdeink-
nek oly kedves régi fogalmakhoz... Béarmily fontos is a
koroktan, a megbetegedések nagy részében atadja helyét a
szervezet, az egyéni alkat és a vérmérséklet artalmas befo-
lydsainak, mert végsé elemzésben ezeket kell elsGsorban
felelGseknek tartani a patolégiai zavarokért”. Ezekkel a sza-
vakkal kezdddik F. Bezancon professzornak egy nem rég
megjelent munkéhoz irt eldszava,

Azok az izgalmak, amelyek az orvosi gondolat dgy-
nevezett valsagat jellemzik, ismert targyak egész sorozata
koriil Gsszpontosulnak: visszatérés a klinikai vizsgalat el-
s6bbségéhez, amelyet nem egyszer elhanyagoltak a labora-
tériumi vizsgélatok kedvéért; gondosabb tanulményozasa a
funkcionalis, szubjektiv, pszihikai tiinetcknek, amit a fizi-
kalis kémiai eljarasok kizirolagos uralma valésiggal ki-
kiiszobolt; a szervezet bonyolultsiginak figyelembevétele,
amelyet a talsdgosan szabvanyos analizis igyekszik szétforga-
csolni és megcsonkitani; a ,,szervezet” tanulmanyozasa, amit
szembeallitanak a mikrobak tanulméanyozisaval, a szévetned-
vek s a vérmérsékletek tanulmanyozdsa; visszatérés a. gyo-
gyaszatban a régi vagy exotikus médszerekhez, amilyen az
elvezetés, az elterclés (égetGszerek, mesterséges fckélyek, per-
zselések), szlircsapolds; visszatérés a humanizmusra alapo-
zott gyogyitd miivészethez, ellenhatisként a gyogyitas szem-
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pontjait elhanyagolé biolGgiai tudomannyal szemben:
mindez egyiitt eredményezhetné a visszatérést a humanista
orvosi szintézishez, amelyet szeretnek szembeallitani az ana-
litikkus és ,,materialista® biologiaval.

Ezekkel az irdnyzatokkal, amelyek egyébként eltérnek
egymast6l, kulonféle alakban taldlkozhatunk az orvostudo-
many legtekintélyesebb mestereinek intelmeiben, nyilatko-
zataiban és vallomésaiban, valamint azokban a nagyon is
nem egyforma jelent8séeii és értékii kiadvanyokban, amelyek
szivesen bélyegzik mindenben biingsnek a ,hivatalos® orvos-
tudoményt.

Descartes, Hippokrates és Bergson kiézén.

Az orvosi gondolat valsiga talesap a meslerség teri-
letén. P. Delore a jelenkori orvostudomény irdnyairél sz6la
miivében a kovetkez§ sorokat irta le: ,;Az el6z6 nemzedék
orvosai semmibe vették a filozofiai szellemet, csak kiviilrsl
voltak hajlandok szemlélni az életjelenségeket és minden
er6feszitésitket a morfolégiai tudoméinyoknak, a kisérlete-
zésnek és a laboratériumnak szentelték. Szdmos és igen hasz-
nos eredményt értek el, de szellemi beéllitottsiguknak ,,az
élet megériésének az elvesztése lett a kovetkezménye. ,,Az
analizis, a részletkutatis és a szétforgicsolodis sok-sok sza-
zada utan vissza kell térni a szintézis és az épités munkaja-
hoz.*

A természettudomany korszaka el6tt az egyetlen Gssze-
fligg6 orvosi szintézis a hippokratesi, amely egyébként sz-
zadok 6ta nagy mértékben eltorzult. Ez tobbé-kevésbbé kife-
jezetten a vitalizmus eszméjében Osszpontosult, egy végcél
fogalmaban, vagyis a vitalis egyensily szervi tényezdinek
harmonikus egyiittmi{ikodésében. Hippokrates szerint, kiil6-
nosen betegség esetén, maga a ,,gyogyité természet” kiizd az
egészség helyreallitasaért.

Szamos orvosi mi az orvostudomany feladatiul jelsli
ki .azt a szembehelyezkedést a XIX. szazad materializmusa-
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val és mechanizmusaval, amelyeket a fizika szemiink lattara
hagyott a faképnél, a relativitas és fGképpen a kvantum-
elmélet 6ta’.

A sz6 kétértelmiisége miatt harom kiilonféle teriileten
mozgdsitottak a materializmus ellen: a vitalizmus, a szel-
lemi értékek kultusza és az emberbarati eszményiség terii-
letén. Gyakran osszekototték, s6t Gsszezavartik a mechanista
gyogyitomesterség haladasit a tudoményos haladassal.
Szemére vetették a fizikdlis kémianak, hogy megcsonkitotta
az orvostudomanyt és az ember tanulményozasat. Szemére
lobbantjak, hogy embertelen civilizaciét teremtett, nem tudta
sem jobbé, sem boldogabbéa tenni az emberiséget, és el6moz-
ditotta a test és lélek elkorcsosulasat. A tudomény és a tech-
nika kizarélagos kultuszdnak tulajdonitjdk a haladas misz-
tikumat, a gyonyor rabszolgasigat, a demokratikus individu-
alizmust, a népek hanyatlasat.

Latjuk, hogy olyan tudésok, mint Carrel, mikor attér-
nek a tudomény teriiletérdl a filozofia teritletére, Descartes-ot
bélyegzik biinbaknak. Rémy Collin irta egyik, egyébként
figyelemreméltd cikkében: ,,Abban a torekvésben, hogy a
nehézségeket lehetSleg minél jobban szétaprozzak, a testet
és a lelket két egyszerli és egymastél elvalasztott lénynek
fogtak fel; az emberi szellem szenved, mert Descartes nyo-
man elvetette az ember egységének régi fogalmat... A des-
cartesi mechanicizmus oly fényes diadalt aratott, hogy a
civilizacié Gsszeomlik a gépek silya alatt. Tudjuk, hogy
olyan irdk, mint Duhamel, mily tehetségesen biraltdk az
ipari civilizdcié eltévelyedéseit, amelyet ellentétbe &llitanak
az emberi értékekkel. Még silyosabb, hogy a descartesi rend-
szer tamadasa gyakran mint az észszeri magatartas legradi-
kalisabb ellenzéke jelentkezik. Egyesek talan meglepddnek,
ha tudésoknal is talalkoznak vele. Carrel még csak azt irta,
hogy a tudomény nem veszi figyelembe az embert, mert ,,s0k-
kal fontosabb neki az, ami nem mérhetd, mint az, ami mér-
het6“. Egy nagynevii biolégus, Charles Nicolle, kijelentette,
hogy ,.az értelem és a tudomany semmit sem tudhat meg az
élet legmélyebb titkaibél“. Fiolle tovabb megy: megvadolja
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a humanizmust, hogy elfordult a misztikus megismerés for-
mait6l, ,,attél amit kozvetlen megismerésnek, intuiciénak
neveztek®. S taldn még erdsebben jelentkezik a bergsoniz-
musnak, mint a valldsos miszticizmusnak a befolyasa.

Felvethetjilk a kérdést: vajjon bizonyos tadmadasck, a
metafizikai determinizmuson keresztiil, vagy pedig az ana-
lizis eltévelyedései nem sebesitik-e esetleg halalra magat a
determinista modszert, ami nélkiil pedig nines tudomény.
Kétségtelen, hogy azok a szerzdk, akiket idéztiink, még azok
is, akik igen szivesen kacérkodnak az irracionalissal, — a
nagyfejlick jatéka ez! — épp olyan jél tudjak, mint barki
mas, hogy a kutatas terilletén a Descartes-féle kisérletezés
és analizis elengedhetetlen. Fiolle vagy Delore, éppen gy,
mint R. Collin, elismerik a pozitiv tudominy végérvényes
eredményeit. Masképpen all a dolog azokkal, akik — néha
talhangoson — szembehelyezkednek a materialista biolégia-
val, és ez az embergydgyitas szempontjabél nem olyan Artat-
lan fenyegetés, mint a Descartes-féle veszedelem.

Az analizis elétii gyégyitds mitosza

Micsoda tehat az a szintézis és épités, ami régebbi ,,az
analizis szazadainal“ s amihez most visszaédesgetik az orvos-
tudomanyt? Esziink dgaban sincs tagadni a nagy el6dok érde-
meit. Hippokrates, a genialis megfigyeld, olyan orvosi szin-
tézist alkotott, amely bizonyos tekintetben megddbbentdn
modern. Celsus Réméban az elsé szazadban meglepén modern
miiszerekkel operalt sérvet, iiszkos végtagokat. Neki koszon-
hetjitk az esztétikai sebészet els6 kisérleteit. Galenus, Marcus
Aurelius orvosa, tanulmanyozta az agyveld- és idegmetszés
okozta bénulasokat és szazadokkal Harvey eldtt fiziologiai
kisérleteket végzett. Idézzikk az arabok koziil Abu Kazimot
és Avicennat. Két pap, Guillaume de Salicet, Firenzében a
XII. szazadban és Guy de Chauliac, Montpellierben a XIV.
szdzadban, a modern sebészet el6futarai voltak; ez az utébbi,
aki mar antiszeptikus kotozést alkalmazott, nyilvanosan
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boncolt, két évszazaddal Vesalius el6tt. Viszont el kell
ismerni, hogy ezek elszigetelt jelenségek, és hogy az & gyo-
gyitasuk, amennyiben sikeres volt, analitikus tuddson ala-
pult, amelynek akkor még nem volt neve. Egyébként a hip-
pokratesi hagyomanyt, azzal a pozitiv meghgyeléssel egyiitt,
amelyet magaban foglalt, a legtobbszor furcsa médon éppen
azok értetick félre, akik a legbabonasabb tiszteletet mutat-
tak iranta. ,,Meglehet, hogy Londonban meghalljik a sziv-
zorejeket, de Olaszorszagban masként all a dolog. Ugy lat-
szik, mi itt kissé siiketek vagyunk, mert mi egyaltalan semmit
sem hallunk®, — irta Harveynek egy padovai orvos.

Az olyan jellegzetes megbetegedéseket, mint a tifusz, a
diftéria, a mellhartyagyulladis, amelyeknek a tiinetei oly
nyilvinvalék, hogy a kérhazban, amint a beteg megérkezik,
néha akarmilyen apolénd vagy oreg beteghordozé elsé pil-
lantasra felismeri, nem ismerték fel. ,,Mire j6 a vérkeringés
felfedezése? — irta egy orvos a XVII. szazadban. — A
régiek nem tudtak réla és mégis meggyGgyitottdk betegei-
ket.“ Valébhan! Gyogyaszat dolgéaban ismerjiik hizonyos keze-
lési modok elképzelhetetlen kegyetlenségét; ezck oly elsité-
leteken alapultak, amelyeket a tények ereje sem tudott meg-
renditeni. Paré elsé nagy tette az volt, hogy véget vetelt a
sebek barbar kiégetésénck forré olajjal. Altalanosan isme-
retesek a gyermekkezelés természetellenes médszerei, a visz-
szataszit6 és embertelen korhazi viszonyok, még a XVIIL.
szazadban is.

Moliére szatiraja néha kissé talzott abrazolds. Mikor
egy portugal kiralyt, a XVI. szizad elején, olyan eljarassal
gyogyitottak ki mellhartyagyulladdsabol, amely ellenkezett
az uralkodé tanitassal, a hivatalos orvostudomany habozas
nélkiil hevesen tiltakozott. A hivatalos tuddsok szemére
vetették Parénak, hogy vérzések esetén elkotozi,a véredénye-
ket, ellentétben Galenus tanitasaval, aki az izzd vassal valé
égetést irta eld. Emléksziink arra az ellenzésrel amely még
a legszerencsésebb gybgyaszali jitasokat is foghdta, a kinint,
az antimont, a védGojtast, valamint a vérkeringés felfedezé-
sét és a klinikai vizsgélat Gj médszereit. Rengeteget beszél-
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tek a visszaélésekrdl az érvagas koriil, amit egyesek mente-

getni szeretnének. ,,Nincs nap itt Parisban, — irja Guy
Patin, — hogy ne vignanak eret csecsem8kon; én egyszer

haromnapos gyermeken vigtam eret...“

Ha a tényeket szemléljiik, furcsa glnyolddasnak tlinik
a tudomany elétti orvoslasnak ,,filoz6fiai és szintétikus szel-
lemet®, a ,,lélek* és a humanum ir4nti érzéket tulajdonitani.
Héany orvos volt, akinek a filozdfidja nem volt egyéb, mint
tires retorika, a szintézis iranti érzéke pedig csupan vak-
merd rendszerezés. Egy-egy Guy de Chauliacra vagy
Ambroise Paré-ra hany, de hiany Guy Patin vagy Diafoirus
esik!

Vitalizmus és finalitds a tudomdnyos analizis
szempontjdbol

A kisérleti analizis els6bbsége azonnal nyilvanval6
lesz, ha meggondoljuk, hogyan alakult ki a modern biolégia,
azzal, hogy biralat ala vette a vitalizmus tételeit és lehetdvé
tette az orvostudoméanynak, hogy emberségesebb rendszert
épitsen ki. Hasznos lesz szemiigyre venni a vitalizmus val-
tozasait a modern tudomanyos forradalom kezdetétsl fogva.

Azon a napon, amikor Lavoisier megallapitotta, hogy
az energia megmaradasanak elve érvényes az él6 szerveze-
tekre, megsziiletett a mechanista fiziolégia. Ezutan mar csak
a megerGsodés és fejlédés kovetkezett; Claude Bernard
mukodése 6ta, aki megalapitoita az altalanos és sejt-élettant,
egészen a nemek kémiai meghatarozasanak kutatasaig, a ref-
lexek és az agyi lokalizacidk felfedezéséi8l egészen a tro-
pizmusig és a virus-proteinek felfedezésétsl egészen a gene-
tika alkalmazisdig az orvostudomanyban.

Bichat-val szemben Claude Bernard kisérletei megmu-
tatték, hogy a fizikai torvények lehetdvé teszik, hogy minden
életjelenséget elére lassunk. Ez a determinizmus, amely
orvosi korokben nagy és dithds ellenzésbe iitkozott, még szaz
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évvel Lavoisier utan is, most mar Ggy tiinik fel el8ttiink,
mint nélkiilézhetetlen alapja a biolégianak és egytittal min-
den mas tudomanynak. A biolégidban megfigyelhetd jelen-
ségek soraban, gy latszik, semmi sem bidjhat ki aléla. Ma
mér, akarmilyen nagyok is ennek a determinizmusnak vagy
inkébb a réla alkotott elképzelésnek a hézagai és nehézséget,
amelyeket ebben a pillanatban a kvantumfizika hangsilyoz,
barmilyenek is a beallitisok, amelyeket megkovetel a des-
cartesi mechanizmus, bizonyos, hogy a biolégiai jelenségek
nem kifiirkészhetetlen, anyagtalan haté6 okokat tarnak fel,
hanem fizikai okokat, amelyeket lokalizalni lehet, hozza
lehet igazitani egy szervi alaphoz, az anyagokhoz és a for-
makhoz.

Ugy latszik, a metafizikai vitalizmus lejarta magét. A
neovitalizmus megtjhodasi kisérletei olyan nehézségekbe
utkoznek, amelyeket mindeddig nem sikeriilt legydzni. Vala-
hényszor egy tényre hivatkoziak egy-egy anyagtalan haté-ok
megtamogatasara, az alaposabb analizis lehetdvé teite ennek
a ténynek a megmagyarazasat fizikai tényezék miikodésével,
ugy hogy ezt a hatéokot jelentéktelen tényezgvé fokozta le.

A vitalizmus tehat csak negativ formaban maradhat meg,
ugy, hogy hangsilyozza a mechanicizmus nehézségeit az
alkalmazkodé harménia megmagyarazasaban, legalabb is
ebben a pillanatban.

Egyesek atmenetileg elfogadjék a vitalizmust, mint tudo-
manyos feltevést, mert j6 eszkoz arra, hogy lerdgzitse és
megvilagitsa, mi mindent nem tudunk, és arra, hogy 4j kuta-
tasokat inditson el. Odaallithatjuk e negativ vitalizmus mellé
azt, amelyet Claude Bernard pélyija végén igy fogalmazott
meg: ,,A lelkes testben valami egyensaly van, valamiféle
rend ... Az életjelenségek tarsulnak az elérendd cél érdeké-
ben.“ ,,Az életben, — mondja Cuenot, — van egy ismeretlen
tényezd, amely hasonlit a szellemhez, abban az értelemben,
hogy elharitja a nehézségeket és létrehoz éppen tigy kozép-
szer(i. de éppen ugy tokéletes mechanizmusokat is.*

Ugy latszik, hogy a finalitas tényét mar nem tagadjak
annyira, mint nemrégiben, de a fogalom sajatsigos médon
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megtisztult, azt mondhatnék: hézagaival, korlataival, sta-
tisztikai értékével egyiitt anyagszerlivé valt. A biologusok
kozott kett6s fejlodést lehet észrevenni: egyfelél vannak,
akik megmaradnak a materialista allasponton, szivesen elis-
merik az alakalmazkod6 harménia tényeit és ezeket pozitivista
médon magyardzzak. Sokan elterpeszkednek egy ezerféle
szinarnyalati agnoszticizmusban. Némelyek, mint Jean Ros-
tand, ingadoznak az eklektikus szkepticizmus koriil, esziik
agaban sincs tagadni, hogy a holnap tudomanya meg tudja
magyarazni azt, ami ma meghaladja erdit, azonban Ggy lat-
szik, mégis megzavarja Gket az a nehézség, hogy a véletlen-
nek tulajdonitsik az értelem Ssnemzését.

Masfeldl, agy latszik, azok, akik a szervezet harmoénia-
jabol metafizikai kovetkeztetéscket vezeinek le, hajlamosak
gépi jelleglinek felfogni ezt a harméniat, olyannak, mint a
gépek, amelyeket az emberi ész alkotott minden néven neve-
zendd metafizikai tényezdk kozremiikodése nélkiil, ha csak
nem nevezzik a gép ,,lelkének™ egy gramofon vagy egy moz-
dony anyagi szerkezetét.

A finalitds az orvostudomdnyban

A finalitis korlatainak és hézagainak ismerete nem 1j
az orvosok elStt. Ismerte mar ezeket Grasset is, pedig tud-
juk, hogy az 6 vitalizmusa gyakran meglehetdsen kalandos.
Az orvostudomanyban éppen Ggy, mint a biologidban, a
radikalis finalizmus nem fogadhaté el. A natura medicatrix
reakcidit kritikai szellemt§l szabalyozott tisztelettel kell
szemiigyre venni: ezeket néha fel kell inditani, gondozni,
dédelgetni, mas esetekben azonban meg kell fékezni. Az
orvostudomény egyik legnagyobb probléméaja a tiineti és
az okozati gybgykezelés hatarainak kérdése, mert az elsé
a tiinetek ellen kiizd, gyogyhatas nélkiil, a masik ellenben
igyekszik kell(')'képpen tajékozodni a koéros folyamatokrol.
Egy urémias beteg, vagy egy mergezesbcn szenved$ beteg
hasmenése éppen Gigy, mint a hanyéas és az izzadas, mind
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védekezd reakcié. Viszont egészen mas a tuberkulotikusok
hasmenése vagy a terhes n8k hinyasa. Az azotémiasok undo-
rodasa az ételtd]l hasznos tiinet, viszont a vérmes és a sziv-
bajos embereknek gyakran szeszélyes az étvagyuk. A koho-
gés gyakran védekezd reakcié, elémozditja a bronchusok
valadékanak eltivozasat, viszont tuberkulotikus betegnél
vérhanyast idézhet el6 és veszedelmesen elmérgesitheti a
sériiléseket. A vizbe esett embert az 4julas meg is mentheti,
meg is olheti. S mit is mondhatunk a fajdalom finalita-
sarol!

Tudjuk, hogyan hat vissza a szervezet a melegre, a
hidegre, a kiszikkad4sra, az asphyxiira, az éhségre,
tovabba egyéb testi valtozasokra. Ugy latszik, hogy e meta-
bolizmus reakci6éi természetes koveikezményei bizonyos
zavaroknak, bar nem minden zavarnak. Ugyanagy,
mint ahogy a tengerimalac embridja bizonyos csonkitasokat
pétol, masokat azonban nem. Néha tgy latszik, hogy a
beteg szervezetében, mint az embridban, nem élteté lélek
lakik, hanem valami mérncok-automata, valami robot-orvos,
amely be van rendezve arra, hogy egy csomd, persze korla-
tozott mennyiségli zavar esetén azonnal intézkedjék.

Az orvosi gyakorlat bizonyos elvei batran odaallitha-
tok a biologusok radikélis finalizmusa mellé. Itt van min-
denekelStt a visszaélés ezzel a szaballyal: primum non
nocere, mert ez egyformén vezethet kozombosségre vagy
gybgyaszati skepticizmusra. A tdlzds mindenben hiba, még
az Ovatossdg talzisa is. Egyes orvosok, s néha a legkild-
nébbek, nem feledkeznek-e meg réla, hogy ha az 6pium és
a gardenal mérgezd hatést is, a fajdalom és az almatlansag
még karosabb lehet? A nyugodtan vagy fajdalom nélkiil
elioltott éjszaka egyike lehet azoknak a kiszamithatatlan
tényezéknek, amelyek médositjik az operalt, a vérmérgezé-
ses, a tuberkulotikus kértorténetének kifejlédését. Egyes
orvosok félénksége és masok erdszakos gydgymadjai kozott,
amelyeket joggal itélnck el, van az arany kozépat. Bizo-
nyos, hogy egyesek visszaéltek a szérumterapiaval és a hipo-
dermikus gyégyitassal, és pedig nem csupén az orvostudo-
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many ,nagyiparosai”, Kétségtelen, hogy tilzas vaceint,
vagy dagénant rendelni egyszerli natha ellen, amint mar
megtortént. Kinek jutna eszébe tagadni, hogy a tapasztalas
iskolaia bizonyos tisztulast idéz el bioldgiai és kémiai
gybzvykezelésiinkben. Viszont azokat az érveket, amelyeket
példaul a tifusz és a diftéria preventiv szérumkezelése ellen
hangoztatnak, gyakran csak valami egyligyli és rovidlato
hiperfinalizmus sugallja.

Béarmily nagyok is a finalitis hézagai és barmily érték-
telen is a radikalis finalizmus, az alkalmazkodé harménia
tényel az orvostudomanyban a statisztikai adatok szerint
még ma is igen figyelemreméltok. Gondoljunk csak arra
a technikai tokéletességre, amelyet az immunizdlas mutat.
Ezekkel szembeAllitani az anaphylaxia tényeit annyit jelen-
tene, mint félreismerni a két jelenségsorozat viszonylagos
szambeli jelentfségét: ,, A leukocytdk tévelygései kevesebb
embert oltek meg, mint az orvosok tévedései”, — mondta
Pierre Jean.

Tévedés volna azt hinni, hooy a vita teljesen lezarult.
Nem lesz érdektelen megjegyezni. hogy a finalizmussal szem-
ben hangoztatott legkomolyabb kisérleti ellenvetések koziil
éppen a legfontosabb olyan tudostél szarmazik, aki oda-
ado6 hive a szintézisnek és az orvosi humanizmusnak, Remé
Leriche-t61. Eppenséggel a natura medicatrix fogalmat vonja
kétségbe: ,,A patolégia nagy részében. amely nem a fertgzések-
kel foglalkozik,semmit sem latunk széveteinkben, ami a beteg-
ség elleni lazadasra vagy védekezésre mutatna®. Leriche érvé-
nyesiti ,,a fehérvérsejtek tévelygéseit”, s6t a szimpatikus
idegrendszer hibait is: ,,Ha mindjart a seblaz elsé pillana-
taiban elzarjuk a szimpatikus idegrendszert, ennek — a
mechanikai rombolasokon kiviill — nincs tobbé semmiféle
betegség-hatasa ... Ha a baktérium-bevandorlas helyén
b6ven fecskendeztink be novokaint, bizonyos valogatott
esetekben lattam, hogy a kezd6d8 infekcié hirtelen meg-
akadt...”

Meg kell jegyezniink, hofy Leriche kizirja az immu-
nitds teriiletét és ugy latszik, csak a beteg, nem pedig az
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egészséges szervezet célszerti alkalmazkodasat vitatja:
»A betegség, — irja — eleinte igen gyakran nem lehet mas,
mint id6leges érzékenységeink béségének valtsagdija, az
az ad6, amelyet az ember mozgatéidegeinek tokéletességéért
fizet“. Varjuk a sokféle ellentmondést és a sok-sok fordu-
latot. A kéroktani fiziologia kisérleti és rendszeres tanul-
manyozésa még csak éppen hogy elkezdddott.

Egy feltevés éppen tgy, mint egy felfedezés, nem any-
nyira azért hasznos, mert megold, hanem inkabb azért, mert
felvet bizonyos probléméakat. EbbSl a szempontbdl a fina-
litis, mint a kutatds tirgya éppen olyan értékes, amily
artalmas, mint elmélet. A vitalizmusfeltevés, az ellentmon-
das masik jelentkezése, maga is valdsigos kincsesbanyajuk
az iranyitd eszméknek, a vitdknak és a kutatasoknak.

Az analizis hatdia

Bizonyos, hogy az analizis els6bbségének nem szabad
figyelmen kiviill hagynia korlitait és eltévelyedéseinek
veszélyességét. Tobb-kevesebb szerencsével harcbaszalltak
azok ellen, akik nem akartak egyebek lenni, mint a ,,jelen-
ségek konyvel6i“. Megbélyegeztik a talzott egyszeriisitést,
amely megesonkitja a biologiai valosdgot. A matematikai
elvonatkoztatast éppen olyan veszedelmes az orvostudomany
szempontjabol, mint a szénoki vagy metafizikai rendszere-
zés. Tllsdgosan elhanyagoltidk azoknak a jelenségeknek a
tanulméanyozasat, amelyeket nyilvin nehéz elemezni bio-
metrikus eljarasokkal, bosszlisan visszautasitottak a hatasos
empirikus kezeléseket. Az analizis tilzdsa szétszorddasra
vezethet, a talzott kritika pedig értelmi meddGségre, az
intuici6 elvesztésére, a teremtS képzelet elsorvadasara,
pedig ezekre a tudésoknak és az orvosoknak egyforman
szikségiikk van. ,,Az alkotds, szoktdk mondani, mindenek-
elétt izgalmat jelent.*

Ezek az ellenvetések gyakran alaposak voltak, de emiatt
nincs jogunk hibaztatni a pozitiv tudomanyt. A kizarélagos
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analizis meddésége tapasztalati tény. Az az analizis, amely
nem torkollik a szintézisbe, elégtelen analizis. Abban a
mértékben, ahogy a hivatalos orvostudomény egyre mélyeb-
ben behatolt a biolégia fizikalis kémiai alapjaiba, kitoltheti
hézagait és hidnyait, amelyek kétségteleniil még mindig
igen nagyok.

Analizis és szintézis a modern orvostudomdnyban

Azt a médot, ahogy az analizis fokrdl-fokra kiépiti a
megbizhatd szintézist a régi tires fogalmak és a modern
analitikai rendszerezések romjain, legjobban megvilagitja
az asztma torténete.

Az aszima, amelyet gyakran Osszetévesztettek a nehéz
légzési rohamok csoportjaval, kiilonosen pedig a hamis
szivasztmaval vagy urémids asztmaval, elkulonithetd ezek-
t6l bizonyos klinikai és kérbonctani adatok alapjan: ilyenek
a tobbnyire éjjeli rohamok, a nehéz légzés jellegzetes tiine-
tei, alland6 fulladozéis, kopetelvalasztasi tiinetek.

Ha jelentkezésének kiils6 koriilményeit tanulmanyoz-
zuk, azonnal kideriil, hogy kivéaltasdban mekkora szerepe
van allati vagy n6vényi anyagok belélegzésének, (mint
példaul viragpor, liszt, bér- vagy prém-morzsik), tovabba
bizonyos taplalékok élvezésénck (hal, tojas, sertéshis).
Néha minden beteg ugyanarra a taplalékra volt érzékeny,
még ha csak igen csekély mértékben fogyasztotta is. Mindez
besorozta az asztmat az egyéb lélegzési rohamok tiinetei
kozé, mint amilyenek a szénanatha, az anaphylaxia, vagy
a csalankiiités, amit széruminjekciok idézhetnek eld. Vaj-
jon ama kiils6 tényezdk tanulményozasa, amelyek az asztma-
rohamot eldidézik, elvezet-e benniinket valami tiszta kor-
oktani fogalomhoz? Nem, mert a koéroktani kutatds kimu-
tatta egyéb okok fontossdgat is, az asztma gyakori egyiittes
fellépését mas betegségekkel, mint a koszvény, a migrén,
a csalankiiités, a bélgyulladds, ugyanannal a betegnél,
vagy ugyanannak a csaladnak tagjainal, és ez azzal az
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eredménnyel jart, hogy besorozta az asztmat az izileti

diathesisek csoportjaba; ennek még eléogé bizonytalanok a
hatérai. de érvényessége, lecalibb ideiglenesen, feltétleniil
elfogadhato.

A kisérleti analizis az aszima fiziolgiaijat kiilonféle
oldalakrdl kozelitette meg: kutattdk viszonvat az anavhy-
laxiAhoz. a szimpatikus idegrendszer zavaraihoz, a belsd
elvalasztasi zavarokhoz, valamint a légz8szervek bajaihoz.
Fzeknek az analitikus vizspalatoknak az Gsezevetése. ami-
ben a klinika és a laboratérium kolesonosen ellendrzi
eoymast, mar maidnem eljutott az igazi szintézisig: Widal,
Abrami. Brissaud és Joltrain kutatisai 6ta mAar senki sem
vonja kétséebe, hogy .,az asztma-roham nem pusztin 1égzési
zavar, hanem valami hirtelen és mélyrehat6 zavar ered-
ménve. amely az egész nedvrendszer egyensiilyat felfor-
gatta.”

Az orvostudoménvnak eeyaltalan nincs sziiksége a
tudomanvos kutatas el8tti elméletekre hivatkoznia, mert anél-
kiil is tudia, hooy a nyilt betegség ~ (példaul az asztma)
nem egvéh, mint aruld epizédia a szervezetben lapoangd
valamiféle betegséenck. néldavl az artritizmusnak. Ebben
az értelemben az epiz6dikns betepsée gyakran kevéshhé
fontos. mint a heteg. Egyébként a Jaborvatériumi eljarasok
lehetdvé teszik a szervezet, a vérmérséklet. a humoralis
fiziol6gia és patologia alaposabb kikutatasat és médot ad-
nak ra. hogy a réeiek néha igazan genialis meelatasai koziil
kivalasszuk a valdsagost és elkiilonitsik a bizonytalantdl
¢és a képzeletbelitol.

A gyakorlat sokkal hajlékonyabb és sokkal hatasosabb
moédon  eovszeriisiti és Arnyalja a problémakat, mint a
priori okoskodasok. Hia abrand volna meckisérelni. hogy
az egész valésiont egvetlenegy formuldba foglaljuk. A ,.be-
teaséa — beteg” képletben a két tag viszonylagos fontos-
siga nagyon is valtozékony, az eset jellege szerint. A he-
veny iziileti reumatizmus és a mocsarlaz kezelése elsdsorban
etiolégikus: szalicilsav vagy kinin a lényeges gyégyszere.
A szervezet megfigyelése ezt csak bizonyos szikséges, de
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csekélyebb jelentGségli arnyalatokkal médosithatja. Viszont

az asztma, a bdrbaj, az emésztési zavar megkoveteli a vér-
mérséklet és az egyéni reakcidk aprdlékos tanulménvozéasat.

A beteoséoek javarésze az asztma és a mocsarlaz ko-
zott helyezkedik el. Jelent8ségiiket a szervezet és a kiilsg
tényezok igen kiilonbozéképpen hatirozzak meg.

Tudomdny, gyégyitds és humanizmus

Minél jobban 4athatja a gybeyitast a kvantitativ tudo-
many. annal hatisosabban tud kiizdeni az emberiség nagy
csapdsai és aprd nyavalyai ellen. Gyakran elfelejtik. hogy
a tudoméinyos kutatis kezdete 6ta az emberi élet atlagos
tartama koriilbeliil megkétszerezddott, épven Ggy, mint a
csiratlanitisnak, az érzéstelenitésnek, a fijdalom és a ha-
laltusa enyhitésének eredménve is.

Vajjon a biolégiai analizisek, a metabolizmus alapo-
sabb ismerete, nem teszi-e lehetdvé, hogy enyhitsik a dié-
takat, amelyek nemrégiben még gyakran igen kiméletlenek
és veszedelmesek voltak? Még csak néhany évvel ezel§tt is
hany, de hany beteget szoritottak téeztikra, tedkra vagy
tejre, a téves fiziologiai fogalmak miatt!

Sok esetben az ilyen orvosi ténykedés emberi értéké-
nek a kritériuma pusztin kvantitativ. Akar a esonkitd sehé-
szet javallatairol és lehet6ségérdl van szo, akar a fert6zo
betegek elkiilonitésérél, mindez statisztikai tényezé s meg-
engedi, hogy emberségesebbé tegyiik a védekezést, hogy
szigorian elvalasszuk a csecsemdt tuberkulotikus anyjatol,
de lehetGvé teszi, hogy a bacillushordozét egyiitt hagyjuk
talérzékeny (allergids) feleségével és ne kockaztassuk meg
a kisebb bajt, tudniillik azt, hogy felbontsuk az ilyen ve-
szedelmes egylittélést.

A higiénia, a'diétetika, az ortopédia, a testkultira, ame-
lyek egyre jobban tokéletesednek, visszatérést jelentenek
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a jozan természetes gyogymodokhoz. Mindinkabb a test-

edzés foglalja el az ortopédikus fiizék helyét. Ezt a test-
edzést egyre inkdbb a mozgis és a természetes tevékenység
iranyitia. Gyermekeinket arra biztatjuk, hogy edzzék fogai-
kat, valamint izmaikat és érzékeiket, hogy harapjik ketté
a csontokat ésfa mandula héjit, hogy ne kiméljék se nad-
ragjukat se térdiiket, mikor fara masznak. Az egészséges
embereknek azt tanicsoljuk, hogy tegyék ki magukat az
id6jaras viszontagsigainak és edzzék hozza magukat az erd-
feszitéshez és szitkség esetén a fajdalomhoz.

Az orvosok és az épitészek rajottek., hogy az ember
nem csupén kenyérb8l él, hanem napsiitéshdl és jé levegd-
bél is.

A tények bonyolult szovevényét nem lehet megragadni
metafizikai dedukciék alkalmazisival vagy széhalmazatok-
kal, amelyek még ma is hangoskodnak az orvostudomany-
ban. Kevés a valésdg azokban a ,.homlokegyenest ellenté-
tes eszmékben, amelyekb8l a retorika annvi klasszikus
antitézist hamozott ki: beteg és betegség, fert6zés és orok-
1és, humanizmus és fizikalis kémia, értelem és életlendiilet.
A tények bonyolultsiga mutatja, hogy csak kiegészitd tor-
vények és tudomanyok vannak, amelyek korlatozzdk, de
nem zarjak ki egymast,

A fizika elfogadja a hulldmot, épp Ggy, mint az atomot.
A modern orvostudomany megemészti a diathesiseket és a
szovemedveket, miutan felvette magaba a mikrobak min.
denféle fajtajat is.

Az embernél ,.fontosabb az, amit nem lehet megmérni,
mint az, ami mérhet§*“? Valoban. Kétségteleniil nagyon is
elhanyagoltdk az emberbiolégia kvalitativ oldalat, még ha
ez csak hozzéivetés is, vagy hézagaink ideiglenes kerete. Epp
igy az sem az utols6 lépés, hogy az analizis egyre jobban
behatol az emberbe és a kvantumbiolégia mindenféle ar-
nyalataval gazdagitja az orvostudoményt és a szocioldgiat.
Vajjon szegényebb lett-e a zene a hangrezgések tanulmanyo-
zdsa miatt, vagy a festészet a szinek fizikai elemzése miatt?
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A valosziniiség és a megkozelités fogalmai lehetGvé teszik,

hogy szdmbavegyitk bizonytalansicunkat, koézelhozzuk a
determinista biolégian alapulé orvostudoméanyt a miivészet-
hez. ami a valészinfinek a technikédia. Ugy latszik. hooy a
gondolat és a cselekvés, a tudominy és a miivészet kézos
témakat talalnak ezekhen a foealmakban, amelyek igen
hajlékonyak és egyfittal igen szilardak. Itt is. mint masutt
is. az analitikus kritika feltétele és egyuttal tényezGje a
szintézisnek. ‘ G

A pozitiv tvdomany nem tagadja, hogy a kultira és az
osztonok megfékerése sziikséoes ahhoz. hogy az ember bol-
dog és nagv lehessen. Az intellektualizmus tilzasat nem az
8 rovésara kell irni. Ezért az orvostudomanv a cselekvés és
a tapasztalat iskolaia, ezért egyiittal a szintéris iskolaja is.

Az orvosi gyakorlat kézzelfoghatdé mdodon hizonyitja,
hoov szitkséoe van azokra a tulaidonsieokra. amelvek meg-
haladjdk és egyenstfilvhan tartidk a tiszta értelmet. Az or-
vosi cselekvés arra katelez. hogv adott pillanathan véeet
vessiink az analitikus kutatisok elméletiles végevarhatatlan
munkaianak és ceelekvésiink alapianl allanitsunk meg va-
lami ideiglenes igazsigot, valami hasznalhaté megkoze-
litést.

Az orvos élete, mikdzhen a tények determinizmusat
kutatja. lépten-nyomon beleiitkozik a véletlenbe, az eset-
legesséobe. néha a kalandba. Annak, aki vilAgosan meg
tudia itélni 6nmaegat, a mindennanos orvosi gvakorlat,
példaul a nroendzis teriiletbn. amit a ténvek fejlédése
cllendriz, feltaria az orvos el6tt hibait és tikéletlenségeit
ez a legizoalmasabb és legeyiimolesozébb iaték, a vak-
merGség. de egyiittal a szerényséo. az Gvatossag, de egy-
uttal ;a hatirozottsig legnagvszeriibb iskolaja.

A nagy alkotékat Ggy irték le, amint a i5vend§ Srvénye
f6lé hajolnak, amelven képzeletik és hatalmi akaratuk a
kérlelhetetlen 6nbirdlat ellendrzése alatt alakokat vetit fel s
ezekbsl 6k megmintazzak a valosidgot. Mint a nagy had-
vezéreknek, allamférfiaknak, iparmignasoknak, s azok-
nak, akik foldszorosokat vagnak 4t vagy birodalmakat
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alapitanak: a tudésoknak s a nagy orvosoknak is fiziku-
soknak és kolt6knek kellene lennick.

Ugyan mit ér az emberi élet meghosszabbitasa, ha az
ember nem tudja kihasznlni! Mit hasznal az embernek, ha
latja, hogy a betegség és a halal visszatintorodik elGtte?
Az orvostudomanynak ki kell szélesednie a boldogsag
technikdjava és meg kell ismernie az esztétikai és erkolesi
értékeket. Ugy kellene lenni, hogy az orvostudomany fé-
képp ennek a humanizmusnak szentelje magat; s vajjon
nem leheine-e ezt megvédelmezni az embertelen kollektiviz-
mustél és az egoista individualizmustél egyarént?

Ha Carrel-lel, — Kipling és Nietzsche utian, — tovabba
a misztikusckkal és a forradalmarokkal megéllapitjuk,
hogy a kényelem, a biztonsagérzet, az 6vatos és konnyll
élet elkorcsositoita az egyedeket, eljutunk a hdsi és néha
aszkétikus élet fogalmahoz, ami sziikséges az ember kitelje-
sedéséhez, midén a mar-mér thltengd értelem ,,Gjra felta-
lalja az Gsztont, értelmének utolsé6 miiveletével“: vajjon
nem annak a bizonyitéka-e ez, hogy az embernek, ha egyre
jobban athatja a tudoményos szellem, semmi sziiksége
sincs arra, hogy tagadja az értelmet és az észt, hogy min-
denaron tdllendiiljon egyénisége és hangyabolya hatarain,
hoev tallendiiljon magén az emberen, az emberfeletti haj-
szolasaban.

E. YOTTRAS
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HARMADIK FEJEZET

A NEDVEK ES AZ EGESZSEG

A humordlpatolégia elhanyagoldsa

Ha Aatnézzikk az utolsé két évtized folyaman (1922—
1935) Franciaorszagban megjelent legjelentékenyebb or-
vosi kézikonyvet, a Roger, Widal és Teissier szerkesztésé-
ben megjelent tankonyvet, amely 22 kétetben mintegy
18.000 lapra rag, egyetlenegy fejezetet sem talalunk
benne, amely azt tirgyalnd, hogy milyen szerepitk van a
szovetnedveknek a korallapotok eldidézésében.

A biokémia, amely a legtokéletesebb modern eljara-
sokkal gazdagodott, félszizada mir pontosan meghata-
rozta a szoveinedvekben el6fordulé valamennyi alkoté ele-
met anélkiil, hogy sikeriilt volna felfedeznie egyetlen anya-
got, amely a kiilonféle betegségeket okozhatna. Az orvosok
ebbél azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy nem a nedvek-
ben kell keresni az életfunkcidk rendetlenségeinek okat és
a patolégia ekkor lett ridegen targyilagos, azzal, hogy
minden betegség okat a szovetek és a szervek anatomiai
vagy hisztolégiai elvaltozasaiban kereste.

fgy aztan a betegség tovabbra is rejtély maradt; senki
sem tudta megérteni az idevdgé és naponta meghigyelt
jelenségeket, amelyek megmutattak, hogy az egymastél
merdben elitd okok is eldidézhetik ugyanazt a kéros allapo-
tot, viszont néha egyetlenegy ok egymastél lényegesen kii-
16nboz6 betegségeket idézhet eld.

Példaul a rakfélék élvezése miért idéz el csalan-
kiiitést egyeseknél, holott masoknéal az eper az oka ugyan-
ennek a bérbetegségnek és miért jelentkeznek ismét masok-
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nal ugyanilyen zavarok csokoladé, tojas, vadhis, sertéshis
élvezésének kovetkezményeként? Vannak aztdn mas egyének,
akiknél ugyanezek a bdrtiinetek bizonyos orvossagok, néha
antipirin, néha kinin, vagy hanytatok, arzénes és higanyos
gybgyszerek bevevése utin mutatkoznak. Es miért 1ép fel
egyedek szerint ugyanez a csalankiiités parasitozis, infek-
ci6k, mérgezések, szérumbetegségek, szervi mikodési zava-
rok, vagy bels§ elvalasztisi zavarok kovetkeztében ?

Masfel8l hogyan magyarazhaté meg, hogy a csalan-
kiiités kéroktana szempontjabél gyaniiba vett hatéokok
barmelyike, példaul a rakfélék evése, némely egyéneknél
asztmarohamokat okoz, viszont masokndl ugyanennek ko-
vetkeztéhen migrénes megbetegedés mutatkozik ?

Hasonlé gydgyaszati rejtéllyel keriiliink szembe, ha
megfigyeljiik, hogy egy bizonyos orvossag, ugyanaz az egy,
tobb kiilonféle betegséget meggydgyithat és lényegileg kii-
lonboz6 gydgyszerek felcserélése néha j6 hatassal van
ugyanazokra a kéros allapotokra.

Ezeket a tényeket még a legteljesebb homaly boritja
és még a legkimeritébb és legmodernebb orvosi kézikony-
vek is hallgatnak ezekrdl a sokdgt jelenségekrdl, amelyek
mégis igen nagyfontossaguak.

Az elv

Kutatasaim el6tt az orvostudomény &llandéan figyel-
men kiviil hagyta a betegség természetét, az életfunkcick
egyensilya megbomlésanak legkozvetlenebb okat.

Nos ezt az okot fedeztem fel én és ezzel egy csapasra
megfejteltem mindazokat a rejtélyeket, amelyekre épp az
imént utaltam.

Ez az ok pedig a szovetnedvekben rejlik. A kémiku-
soknak nem sikeriilt kinyomozniok, mert nem kémiai, ha-
nem tisztan fizikai okrol van szé.

Senki sem gondolt arra, hogy a megszamlalihatatlan

52



hatas kozott, amik allandéan keletkeznek a szovetnedvek
korében, némelyek kicsap6dasokat eredményezhetnek.

A kémikus, laboratériumaban, mikozben az oldato-
kat kevergeti in wvitro, lépten-nyomon megfigyeli, hogy
ezeknek az oldatoknak az osszedntése révén oldhatatlan tes-
tek keletkeznek, és lehetetlenség, hogy efféle reakciodk, szo-
val csapadék-reakciok ne keletkezzenek éppen igy a szerve-
zetben is.

Ezek a reakciok igen gyakran kolloidokat eredmeé-
nyeznek, s ezek flokulusok alakjiban csapédnak ki; ezek
a flokuldci6k szilard anyagok, amelyek suspensiokban
fordulnak el§ a szovetnedvekben; ezek a primum-novens-ei
a funkcionalis zavaroknak és ennélfogva a betegségnek.

Az ilyen kéros allapotok mechanizmusa tehat a ko-
vetkez8: tudjuk, hogy az életfunkciék meglepd egyensilya
a szimpatikus idegrendszer fiiggvénye; nos ha ezek a floku-
lacidk hirtelen és nagy b8ségben keletkeznek a szovetned-
vekben, az a megszamlalhatalan sok szilard részecske, amit
a vérkeringés magéival sodor, elkezdi izgatni a szimpatikus
idegvégzbdéseket, amelyek a véredények belsd szovetének
a felszinéig érnek és ennek az izgatasnak kovetkeztében
veszti el a szimpatikus idegrendszer ellendérzé és szaba-
lyoz6 hatalmat.

A f4funkcidk zavara igy magyarazhatd meg; ez az eset
a heveny megbetegedéseknél, amelyekben a lélegzés, a vér-
keringés, a testhd, a kivélasztds, stb. ritmusa tobbé-
kevésbbé meg van zavarva.

Viszont ha a kicsapddéasok lassan és kis mennyiségben
keletkeznek, nem izgatjdk eléggé az ideghalézatot ahhoz,
hogy jelentékeny zavarokat okozzanak a szervi funkcidk-
ban; csupan a szimpatikus idegek fesziiltségében idézhetnek
el valtozéasokat.

Amig a vérdram normalis szerveken és szoveteken ha-
lad 4t, ezek az oldhatatlan részecskék kis szamban nem
tesznek észrevehetd hatést, de ha a vérjarta teriiletek kii-
lonlegesen érzékenyek, pl. valami elSzetes helyi sériilés,
érelmeszesedés, vagy barmi mis ok miati, ugyanazokon a
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reakcié-pontokon, amelyek majd helyi tinetekkel aruljak
el magukat, kronikus betegségeket okoz.

Ha példaul a 1égzészervek szintjén hGzodik a tal-
érzékeny tertilet, akkor asztmaroham keletkezik; ha az iz-
gékony zoéna az agykéregben van, a flokulécié epileptikus
rohamot idéz eld.

Es ennek a mechanizmusnak a révén megérthetjiik,
miért idézhet el ugyanaz a meghatérozott flokulacié az
egyének és az & helyi thlérzékenységiik szerint kiilonféle
tuneteket és betegségeket.

Ugyanigy magyarazhatd, hogy hogyan hozhat létre egy
meghatarozott betegséget egymastdl tokéletesen eltérd tobb-
féle hatook; azért, mert ezek a hatookok azok, amelyek a be-
fogad6é egyedek vérplazmajaban kicsapodasokat idéznek el§.

Elméletem segitségével szétfoszlik a betegség termé-
szetének titokzatossiga.

Kisérleti bizonyitékok

A heveny megbetegedések és az életfunkciés zavarok
legfontosabb tiineteinek tekintetében a dontd bizonyitékot
az a kisérlet szolgéltatja, amelynek lényege, hogy elGidézi
mindezeket a zavarokat, még pedig Ggy, hogy a vérkerin-
gésbe befecskendezik az oldatlan részecskék suspensidjat,
amelyek igen finoman oszolnak meg, kémiailag kozombo-
sek, akdrmilyen is az Osszetételiik, feltéve, hogy fizikai alla-
potuk megfeleld és szimuk elegends.

Akér bariumszulfat, akar kalciumkarbonat-csapadékot,
akar fém- vagy fémoxid részecskéket, akar szerves csapa-
dékokat, akar teljesen oldhatatlan fehérjéket alkalmazunk,
az eredmények pontosan azonosak. Minden egyes esetben, a
csapadékok fizikai természete és adagoldsuk gyorsasaga
szerint kiilonféle fokon, de ugyanazokat a tiineteket idézziik
el8: viszketést, csuklast, hasmenést, hanyast, vértédulast,
vérzést, bénulast, gorcsot, légzési zavarokat, vérkeringési
és kivalasztasi zavarokat, egyensiilyzavarokat, a vérnyomas
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csokkenését, eszméletlenséget és halalt, feltéve, hogy az ada-
gok elegend6k és gyorsan jutottak be a vérkeringésbe.

Es nincs més eszkoz a vitalis egyensiilyok e zavarainak
szemléltetésére.

Elméletiink helyességének Gjabb bizonyitéka az a tény,
hogy a betegségeket és a heveny kéros zavarokat el6idézé
hatéokok pontosan ugyanazok, amelyek alkalmasak arra,
hogy a vérnedv-flokulaciét eldidézzék. Igy torténik, hogy
a korokozo mikrobak toxinokat valasztanak ki, amelyek a
beojtott egyedek széruma révén kicsapédnak.

Bizonyos, hogy az &rtalmas mikroorganizmusok nem
mind ugyanazon a médon hatnak; példaul a Nicolle-bacil-
lus olyan anyagokat vélaszt ki, amelyek csapadék nélkil
terjednek el a nedvekben, tetszés szerint megtelepednek a
gerincveld eliilsd szarvain, amelyeknek az izgatisa jelleg-
zetes tetanusz-gorcsoket idéz eld; mivel ebben az esetben
nem keletkeznek vérnedv-flokulaciék, nem is kovetkeznek
be a funkciés zavarok altalanos tiinetei.

Mint a szerves vegetativ élet nagy egyensily-zavarai-
nak jellegzetes példajat, helyesnek tartom megemliteni itt
az anaphylaktikus rohamokat; nos, ezeknek keétségteleniil
a szovetnedvek kicsapddésai az okai. Valéban kimutattuk,
hogy az antigén flokulaciét eredményez, ha hozzaadjuk az
ugyanezen antigénnel émzékenyebbbé tett egyed széruma-
hoz. Egyébként ezt a kicsapddast gyakorlatilag hasznositot-
tuk az antitoxikus szérumok mennyiségi meghatirozasiban;
ez mutatja az immunitas fokat, vagyis a humoralis talérzé-
kenység jellegét a kezelt allatokban.

A tiinetek azonossadga az anaphylaktikus és anaphy-
laxis-szerli rohamok esetén, az egyik roham szérumkezelése
a masikkal, az ismétlddé adagolasok védShatdsa, az injek-
ciok gyorsasiganak dontd befolydsa, a hatasok és az ada-
gok forditott aranya: ezek a jelenségek a kovetkezményei
annak, hogy az ideghalézat hozzészokik a mechanikai iz-
galmakhoz és ezek nem magyardzhatok meg masképpen,
csak az én elméletem segitségével. Ugyanigy all a dolog
a roham hirtelen meggydgyulasa esetén is.



A gyakorlati alkalmazds és a klinikai bizonyité anyag

Ha tételiink helyes, mivel most mar ismerjik a funk-
cionalis koéresetek legkozvetlenebb okat, ez jobb fegyve-
riink lesz, mint a multban volt, az ilyen betegek meggyo-
gyitasara vagy bajuk enyhitésére.

Ebbsl a célbol ki kell nyomoznunk a vérnedv floku-
laciéinak tényezdit, gy, hogy igyekezziink ezeket elkeriilni,
kikiiszobolni, vagy hatasaikat gyengiteni és a szovetned-
veknek joval nagyobb allandésagot biztositani.

Ezekre az elvekre alapitottuk a laboratériumainkhoz
tartozé klinikdnkon alkalmazott modszereket.

A szovetnedv-ingadozas és a flokulaciok okainak,
vagyis a lappangé kronikus fertézéseknek, mérgezéseknek
és kronikus onmérgezéseknek, szervi és kivalasztasi egyen-
suly-zavaroknak, anaphylaktikus allapotoknak, bacillusos
vagy szifilitikus ativodasoknak, pangasoknak stb. kinyomo-
zasa aprolékos klinikai vizsgalatot kovetel és olyan anali-
tikai kutatast, amit esak a laboratérium végezhet el.

A szovetnedvek megszilarditasa és a kicsapodasok artal-
mas hatasai ellen folytatott kiizdelem egyebek kozt meg-
koveteli 0j eszk6zok alkalmazasat, amiket mi allapitottunk
meg, és pedig elsésorban a legfontosabbat, ami nem mas,
mint magnézium-hiposzulfit intramuszkularis és intravénas
befecskendezése; ez figyelemremélt6 hatbanyag, annak a
hirom tulajdonsagénak a révén, amelyet mi fedeztiink fel:
feloldja a proteines flokuldcidkat, bizonyos feltételek
mellett médositja a kicsapidasok alakjat és érzésteleniti a
szimpatikus idegrendszer véredény-idegvégzddéseit.

Nem térek ki itt Gjra eljarasaimra, amelyeket részlete-
sen leirtam kiilonféle munkaimban és a humoral-patolégia
fijjasziiletésérdl sz6l6 beszamoléimban. Beérem azzal, hogy
beszamolok azokrél az eredményekrdl, amelyek kideriilnek
a statisztikdkbo6l; ezek a statisztikdk felélelik a legutébbi
15.000 beteg adatait, akik klinikinkon vizsgélatra jelent-
keztek.

Ezek kozott a betegek kozott van 3039, akiknek az ese-
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tében nem ismerjik gyogymodjaink eredményeit, mert
ezek mashonnan jottek, nem apolhattuk 6ket Lyonban, ha-
nem visszakiildtiik kezelGorvosaikhoz, akikt6l azutin nem
kaptunk betegségitkrdl megfeleld értesitéseket. Ezek a bete-
gek tehat kicsiisztak minden ellen8rzés aldl.

11961 olyan beteg volt, akiknél megallapithatiuk
kezelésiink eredményeit; czekrél a kovetkezé statisztika
késziilt:

Meggyogyult ... o e . 7792 vagyis 65.15%
Jelentékenyen javult ... .. 2514 ,, 21.01%
Kismértékben ,, ... ... 1013 8.47%
Eredménytelen kezelés .. 642~ ., 5.36%

A 7792 meggyogyult beteg kozott esupan 1200 volt beteg
egy évnél rovidebb ideje, a tobbi 6592 hosszabb-révidebb
ideje kapta meg ezt a kronikus betegségét, némelyik két
évvel, mas hatvan évvel ezel6tt, s6t némelyik még régebben.

Kiszamitottuk, hogy ezeknek a betegeknek hany évet
kellett szenvedniok addig, mig meggyégyultak a mi klini-
kankon; a kovetkezd statisztikat kaptuk:

1043 szenvede®t t5bb mint egy évig, ez Gsszesen 1043 év
2692 e 2— 5 évig, o g 9422 ,,

1275 3 6—10 ., " > 8932 ,,
1020 b 11—20 , s e (Y0
358 5 21-30 , - 5 6950 .,

]25 sy 3]-'_40 PY) [Y) (3] 4‘375 29
4‘5 2 4‘1——50 99 L ” 2025 EH]
13 5 50— wvagy tobb évig, ., v AL

(Osszesen:  50.762 év

Széval ez 50.000 évnyi szenvedés, amitél meg lehetett
volna kimélni a betegeket, ha ismeretesek lettek volna méd-
szereink és ha alkalmaztik volna ezeket mindjart, mihelyt
krénikus zavaraik keletkeztek.
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Mindazokat a betegeket, akik ebben a statisztikaban sze-
repelnek, vagyis mar tobb mint egy éve szenvednek, ered-
ményteleniil kezelték a hagyomanyos gydgymédokkal és a
legtobbjiik tobb orvossal is kezeltette magat. Egyesek, akik
mar régbta betegeskedtek, sokféle gyogykezelésen estek at,
amiket 10, 15, 20 és néha harminc orvos irt el6 nekik.

Ezeken a figyelemreméli6 eredményeken kivil, amelye-
ket a teljesen gyogyult egyéneken meghigyeltiink, még 2514
mas betegnek is nagymértékben javara valtak mddszereink,
holott a klasszikus modszerekkel nem leheteit rajtuk segi-
teni. g

Nem fiiziink ehhez semmi megjegyzést; ezek az eredmé-
nyek csattanés gyakorlati bizonyitékai elméletiink helyessé-
gének és fogalmat adnak arrél, mily megbecsiilhetetlen szol-
galatot tenne az emberiségnek, ha eljardsunk altaldnossa
valnék, ha az orvostudomény igen sok hivatalos képviselGje
nem tantsitana vele szemben vaskalapos ellenallast.

Igaz, hogy ma mar sok gyakorlé orvos meg van gyo-
zG6dve a humoral-patoldgia figyelemremélté lehetGségeirdl és
eredményesen alkalmazza a mi modszereinket.

Koziiliitk tobb mint 150 beallt a mi klinikankra préba-
idére; résztvettek a vizsgilatokon és a kezeléseken és reményt
keltettek bennem, hogy mddszereim végiil is altalanosan el-
terjednek és diadalmaskodnak a kényvszagii, empirikus, tisz-
tan tiineti vagy hatastalan gy6gymédokon.

Akarmi torténik is, a vitalis funkciézavarok okainak,
vagyis magénak a betegség természetének felfedezése kétség-
teleniil rendkiviili jelentdségii ij korszakot nyit az orvostudo-
many tortenetében.

AUGUSTE LUMIERE
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NEGYEDIK FEJEZET

HAGYOMANY ES HOMEOPATIA

Mi a homeopdtia?

Ha tirsasagban feltessziik ezt a kérdést, a felelet min-
dig ugyanaz.

A homeopitia titokzatos gyégymod, amely apro pilu-
lakat hasznal gyégyszeriil és ezeknek nines semmi iziik. —
Hogy-hogy, a homeopatikus gyégyszereknek nincs iziik ? Miért
nincs? Egyesek bizonyara deriis folénnyel igy felelnek meg:
mert nincs bennitk semmi. Masok, az okosabbak, megmagya-
razzak: a felhasznalt hatéanyag mennyisége oly csekély,
hogy semmiféle ize sem arulhatja el jelenlétét. Es a homeo-
péatidnak mégis van hatdsa, mégis gydgyit néha? — Meg-
gybgyitja azokat, akik hisznek benne; és a homeopatia meg-
lehetsen sok csodis gyogyulassal dicsekedhetik. Csakhogy
ez empirikus gy6gyméd, amelyet Hahnemann német orvos
alapitott. Viszonylag @j médszer és szemfényveszt§ tevékeny-
sége miatt, amit kontarok folytatnak, nincs semmiféle tudo-
maényos jellege.

Most aztan mindent tudtok. Beéritek ezzel? Engedjétek
meg, hogy kételkedjem benne és bemutassam a homeopatia
egész nagysagat és minden nyomorasigat; eredményei révén
nagy, ismeretlensége miatt nyomorult, hidba mozgattak meg
hivei minden kovet, hogy megismertessék, megbecsiiltessék és
megszerettessék.

Hogy a homeopatiat megérthessiik, meg kell ismerni
torténetét,

Hogy bemutassuk eredetét és fejlédését, ahhoz tulajdon-

59



képpen el kellene mondani az orvostudominy egész torté-
netét, minden nagy filozéfiai hullamzasaival, nekilendiilései-
vel és csalodasaival egyiitt, el kellene mondani ragyogé és
ziirzavaros fejlédését, szerencsés eredményeit és kudarcait.
Ez az attekintés feltétleniil szitkséges, hogy jobban meg-
ragadhassuk azoknak az eszméknek a fejlédését, amelyek
elinditottdk a homeopatia elméletének és gyakorlatanak meg-
alapitasat; ezeknek az eszméknek észrevehet haladasa 8-
képpen harom korszakban mutatkozik meg: Hippokrates ide-
jében; a XVI. szazadban: Paracelsus, Crollius és Kircher
révén; a XIX. szizadban Hahnemann révén.

Hippokrates

Hippokrates, akit sokszor idéztek, sohasem olvastak és
csak ritkdn értettek meg, Ggy tinik fel el8ttiink, mint valami
titokzatos isten, aki idGszamitasunk eldit négyszaz évvel meg-
alapitotta az orvostudomanyt. Valéban, mint egyik legkitd-
nébb életrajzirGja, Baissette, igen helyesen ramutatoit,
,Hippokrates a gorog gondolat hosszi eréfeszitéseinek kitel-
jesedését jelzi“. Miive a maga egészében valésagos enciklo-
pédiaja kora tudésinak és még mi is merithetiink beldle
bizonyos iranyelveket.

,,Véleményem szerint a legjobb orvos az, aki tud elére
megismerni.“ Hippokrates igyekszik megismerni a betegsé-
gek jelenét, multjat és jovSjét, mert ezekbe — mint mondja
— tudni kell behatolni. A betegségek kiilonleges jellegzetes-
ségeikr6l ismerhetok fel s ezeket nem kiilséleg megnyilva-
nulé latsz6lagos ok ismerete révén allapitotta meg, hanem
a beteg elleniranyti védekezd mozgasaibol. A beteg valosa-
gos korok-halmazat: “minden védekez6 mozgasat tanulma-
nyozni kell, mert mind értékes.

A hippokratesi klinikat semmi tekintethen sem lehet
Osszehasonlitani a modern klinikaval. Hippokrates nem
kiilonbozteti meg a tiineteket, nem osztalyozza a betegsége-
ket. Aprélékos, megfontolt, elmélyiilt megfigyelése igyekszik
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cikiilloniteni a betegeket, igyekszik megkiilcnboztetni Gket
egymastol, hogy egyéni gydgymddot szegezzen szembe szok-
vanyos megnyilvanulasaikkal és mindenekfelett, hogy elére
meglassa a reakciokat és gatat vessen kitorésitknek. Hippo-
krates szerint a tiinet nem csupén a betegség jele, hanem a
beteg jele is és megéllapitasa arra kotelezi az orvost, hogy
pontosan olyan gyogymoédot rendeljen el, amely a betegnek
megfelel.

Melyek tehat a hippokratesi gyogyitdeljaras altalanos
iranyelvei?

Mindenki ismeri a hires aforizmat: Primo non nocere,
vagyis: az elsé kotelesség nem artani. Deinde purgare, vagyis
azutén kitisztitani. Ezek voltak a XVII. szazad kuruzsléinak
tinnepélyes kijelentései, akik hogy leplezzék gégos tudatian-
sagukat, olyan szovegeket idéztek, amelyeket sohasem olvas-
tak.

Tulajdonképpen Hippokrates szerint harom nagy irany-
elv van: :

1. Natura medicatrix. ,,A természet a betegsézek orvosa.
A természet tanulas és tudas nélkiil is pontosan azt cselekszi,
ami szitkéges.“

Az orvostudomény haromféleképpen gyogyit:

Passziv vagy statikus médon, nyugalommal, énmegtar-
toztatassal, alommal.

Aktiv vagyis dinamikus modon, testmozgéssal és bosége-
sebb taplalassal.

Végiil izgalmakkal és reakcidkkal; ezek mindmegannyi
elére kiszamitott mozgasok, amelyeket a szervezet azért hoz
miikodésbe, hogy biztositsa védekezését.

Az orvos sem tehet okosabbat, mint hogy utanozza a
természetet, hogy visszajuttassa a beteget az egyensily alla-
potaba.

2. Contraria contrariis. A gydgyitds modja az ellenkezd
eszk6zok hasznalata.
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Hippokrat.es

»Ha ismernék a betegségek okat, — mondja Hippokra-

tes, — azt lehetne rendelni, ami hasznos, tigyhogy az ellen-
tétes tényezdk koziil valasztandk az orvossdgot. A valdsag-
ban ez az orvossig a természetes. Az éhség orvossaga a tapla-
1ék, a szomjusigot az ital csillapitja, a telitettség orvossaga
a kiiirités, az liresség ellenszere a telités, a testi faradtsig
orvossiga a nyugalom, a nyugalom petyhiidiségének ellen-
szere a testmozgds. Roviden: minden betegséenek az ellen-
téte az orvossig, mert a gyogyitds tulajdonképpen potlas
és csokkentés: csokkentése annak, ami talzott mértékben van
meg és p6tlasa annak, ami hidnyzik.”

»Mivel a fajdalmakat az ellentétes eszkozokkel lehet
meggyogyitani, minden betegségben benne van az orvossaga
is; igy a meleg szervezeteknek, amelyek a hideg miatt bete-
gedtek meg, melegitékre van szitkségitk stb.”

3. Similia similibus. Hasonlét hasonléval kell gyogyi-
tani.

»Ime a mésik eljaras. A betegséget a hasonlé okok okoz-
zak és a beteg, ha hasonlét adunk neki, kigyogyul betegsé-
gébgl. Igy az, ami eldidézte a hélyaghurutot, ami azel8tt
nem volt, megsziinteti a meglévé hélyaghurutot; a kohogést
is, mint a gbresds vizelést, ugyanazzal az okkal lehet meg-
sziintetni, ami el6idézte.”

A 1azt, ami gyulladasbol keletkezett, néha ugyanaz sziin-
teti meg, ami el8idézte, néha pedig az ellenkezGje annak,
ami elGidézte. A lazt az sziinteti meg, ami el6idézte és az
idézte eld, ami megsziinteti.*

“A természetes hajtoszerek dugulast idézhetnek el6.

Magyarazzuk meg Hippokrates gondolatat: Ha valaki
cantharis-oldatot vesz be, cystitis (hélyaghurut) tiinetek
jelentkeznek, gyakori és siirgetd vizelési ingerrel; hasonlé-
képpen fijdalmak a vizelés el6tt, alatt és utan. Harminc-
szorosan higitott cantharis-oldat igen gyorsan megsziinteti
ezeket a zavarokat, akdrmi az okuk. A biirok, belladonna, a
kinin tomor adagokban kiilonféle lazas allapotokat idéznek
el6 s ezeknek a jellegzetességei, ha felismerjiik olyan embe-
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ren, akit akarmiféle més betegség ért, médot adnak ra, hogy
eredményesen alkalmazzuk Gket oldatok alakjaban. A homeo-
patia végteleniil kis adagokban hasznilja azt az anyagot,
amely erés adagolasban a betegnél megfigyelt tiineteket idézi
eld.

Az ellentétek torvénye, a hasonlésdgok torvénye: ezt a
két elvet, amely gerince az egész orvostudomanynak, Hippo-
krates fogalmazta meg hatarozottan.

,Eszerint, — mondja, — az egészséget két ellentétes
médon lehet helyreallitani.*

,»Az, ami haszndl, tokéletesen azonos azzal, ami art.“

»Mert minden hasonlé egymashoz, azok a dolgok is,
amik kétesek, azok is, amik hasznalnak, azok is, amik arta-
nak.“

Négyszaz évvel iddszamitasunk eldtt taldlkozunk tehat
egy kettds gyogyité eljardssal, amelyet az orvosoknak java-
soltak. A gydgyitas két térvénye, az ellentétek és a hasonlésé-
gok torvénye, nem &ll szemben egymassal Hippokrates rend-
szerében és ha mindegyik kiilon-kiilén javallattal jelentkezik
is, mind a kett§, més-mas dton bar, ugyanegy cél felé tor, és
ez a betegek meggyogyitasa.

Miért nem vette figyelembe az orvostudoméany a hip-
pokratesi elveket? Miért fogadott el a nagy vandor-orvos
halala utdn egyetlenegy iranyzatot, egyetlenegy értelmezést,
amelyben szdzadok folyaman megrekedtek az eszmék és csak a
XVI, szazadban jutottak 1élegzethez és szabadultak fel némi-
leg, Paracelsus és Crollius, késébb pedig a XVII. szdzadban
Kircher révén? Lattuk, hogy az analégia eszméje hogyan tiik-
rozédik Hippokrates irdsaiban, tanai vagyunk fejlédése kitel-
jedésének a renaissance idején. Megismerhetjiik egymasra ko-
vetkezd korszakait, ha felidézziik azoknak a férfiaknak alak-
jat, akiknek a miiveiben feltétleniil fel kell ismerniink Hah-
nemann elédeinek hallatlan eréfeszitéseit.
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Paracelsus

Auzeolus Philippus, Theophrastus Bombastus de Hohen-
heim Paracelsus 1493 november 10-én sziiletett a szaszorszagi
Einsiedelnben. Az apja orvos volt és fiat mar ifjikoraban
beavatta a titokzatosan athagyomanyozott és féltékenyen
orzott titkokba és mitoszokba. Csakhogy Paracelsus hama-
rosan lazadozni kezdett. A legfébb tokéletesség vagya ra-
nyomta egész életére bélyegét, az a s6virgas, hogy szilard
filozofidn egyensiilyozza ki minden cselekvését, a tapaszta-
laton alapulé sziintelen kutatdsa az igazsignak: mindezek az
okok hamarosan szembedllitjak azzal a tanitassal, amelyre
ra akarjék kényszeriteni, amelynek gyengeségét és haszon-
talansagat azonnal felismeri. Az a rendkivili életerd, amely-
lyel meg van ldva, arra észtokéli, hogy harcbaszalljon kora
mestereivel, akik Galenusra eskiidtek. Ebbe a harcha elkép-
zelhetetlen hévvel és paratlan kiméletlenséggel veti bele
magat. Hallgassuk csak meg:

,Hidba akarjatok eltorlaszolni magatokat Machaon,
Apollonios, Aristoteles, Galenus, Averroés, Avicenna és a
tobbiek tekintélye mogott. Mindenekel6tt meg kell fontolno-
tok, hogy hazudtak-e vagy nem. Ennek a megéllapitisnak a
sikere attdl fligg, hogy elfogadjuk-e ezeket a mestoreket vagy
nem. Ha miveik orgonasipok volnanak, nagyon kitliné orgo-

nistdnak kellene lenni, hogy csak egy kis dalocskat is kicsal-
hassunk bel6lik.*

»Nagy és végzetes hibajuk cz az akadémiak doktorai-
nak, urainak, mestereinek és borostyankoszorisainak, akik
nem lattak vildgosan ezekben a dolgokban, mert igen makacs
halyogok homalyositotték el latasukat. Engem valoban meg-
dobbent az a vakmerdség, amellyel felcifrazzak és felsallan-
gozzak magukat voros sapkakkal, holott annyira vakok, hogy
mindennek ellenére aligha tudnék valamit is talalni azon a
tajon, ahol a fej szokott lenni.®

Paracelsus mindenekelGtt orvos és gybgyitani akar. A
gyogyitas neki cél és az egészség az egyetlen eredmény.
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»Valamint a betegség az egészségbdl keletkezik, éppen
ugy keletkezik az egészség a betegséghdl.”

»Eppen ezért, — teszi hozzé Paracelsus, — nem csupéan a
betegség okait kell megismerniink, hanem az egészség helyre-
allitasanak médjat is. Mar pedig a tchetségtelen orvosok
elfordultak a természet vilagossagéitél és elhomalyositottak
azt, mert olyan alapra helyezkedtek, amelyet a maguk agya
teremtett meg nekik, abrandjaik alapjan és a természet vila-
gossaganak minden néven nevezendd hozzajarulasa nélkul.“

Paracelsus szerint a beteg nem akarmilyen ember,
hanem olyan teremtett emberi lény, aki magaban hordja
funkciojanak és betegségének bizonysagait. Ha az orvos
finom analizissel vagy ligyes vizsgalatokkal akarna kiismerni
betegét, hogy logikusan, vagyis észszeriien meghatarozza a
kezelés modjat, akkor tévedesbe esnék, mert dontése egyes-
egyedil tdle magatol, az orvostdl fiigg, és nincs alavetve
a természet ellenorzésének. Miért nem vizsgaljuk az embert,
ezt a mikrokozmoszt, a vilagegyetemhez, a makrokozmoszhoz
valo viszonyaban? Az éleseszii kutaté atengedi helyét az
6vatos megiigyeldnek, aki értékesiti az elhanyagolt bizonyi-
tékokat és eljut a megfelel6 megismeréshez és gyogymodhoz,
mert ekkor ugy érzi, hogy beleitleszkedett az egyeniség ide-
jébe, tomegébe és mértekebe, vagyis in numero, in pondere,
in mensura. Es Paracelsus igy togalmazza kovetkeztetését:
»A hasonlé a hasonlohoz tartozik*.

Az ember nyilvanvalo jeleket hord magaban, mar
annak szemében, aki laini tud; ezek a jelek nem holmi lat-
szatok, amelyekre végeérhetetlen vitdkat lehetne alapozni,
hanem akar eltorélhetetlenek, akar valtozékonyak, mindig
jelentékenyek, akar énmagukban, akéar a rajtuk kiviil allo
természeti jelenségekhez valé szoros viszonyukban. Es ezért
van, hogy a 1ét égboltozata, — Paracelsus kifejezése szerint,
— vagy mas szavakkal ,birtoka® és ,,jév5je®, megvilagoso-
dik és attetszévé valik a csillagos ég, vagy a vilagegyetem
boltozatanak fényeildl.
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»Ha tehat a kiils6 latszatok szemlélete a parasztok dolga,
teszi hozza, akkor a belsd dolgok, vagyis a titok szemlélete
az orvos feladata.”

Az ember harom részbsl all: lélekbdl, teremtett test-
b6l és kozéptestb6l (corpus medium).

»A lélek, — mondja Paracelsus, — az, ami halalunkbél
sziiletik®.

,»A teremtett test, a csontvaz koriil tomoriilt alkotmény;
szovetek fedik, amelyek védelmezik legfontosabb szerveinket;
ez a test hirom anyaghdl all: kénbél, s6bél, higanybél; ha
ezek kizokkennek az egyensiilybél, az eredmény azoknak a
betegségeknek a jelentkezése, amelyeket ezeknek az anyagok-
nak a természete jellemez, amelyek viszont egyenkint igen

kiilonb6z6k.“

»A corpus medium semmi tekintetben sem hasonlit
ehhez, mert hatalmas erd alkotta és valtoztatta meg.”

Es Paracelsus hozzéteszi:

»Mindazonaltal ez a megvaltozds semmi més, mint az,
amit a fest miivel, aki képet rajzol a falra és pedig faszo-
bor alakjiban. Fanak nyomét sem latja ott senki, viszont
mindenki lat egy remek képet. Mégis ha nedves szivaccsal
csak egyszer végigdorzsoljiik, eltiinik mindaz, amit a festd
rafestett a maga elgondolasa szerint. Nos az élet pontosan
ilyen. Miutan Isten kialakitott és harom anyaghél 6sszegytrt
benniinket, innen kezdve felragyog benniink az élet, ami
lehet6vé teszi, hogy alljunk, jarjunk, mozogjunk, sth.“

»Mert igen iigyes ez a fest8, aki kiszinezte ezt a harom
anyagot, még pedig annyira, hogy az egyik Ggy tlinik,
mintha napnak festette volna, a masik mintha holdnak, a
harmadik mintha Venusnak stb. Ez fehér, amaz barna, a
harmadikat egészen mas szinfire festette. Es éppen az a festd
utélérhetetlen miivészete, hogy a szobrait ily miivészien di-
szitette.
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»Mindazoniltal legfontosabb tudnunk és szamontarta-
nunk, hogy minden dolognak megvan a maga képmésa.
Nos, az anatémia is benne van ebben a képmasban. Az
ember bizonyos alakot dltott magara. Tehat az anatémia a
képmésa, amelyet mindenekeldtt az orvosnak kell meg-
ismernie.*

Ertsik meg j61 Paracelsust: az anatémia szerinte nem
csupan analitikus tanulmanyozésa az emberi testnek. Az
anatémia az emberi test képmaésénak és alakjanak tanulma-
nyozasa, nem aproélékosan, miivészi szempontbol, mint ahogy
még ma is tanitjik, hanem képletes, Atvitt értelemben. Az
anatémia, ha igy fogjuk fel, az alapos megfigyelés szdmara
valéban a 1ét jelképes abrazolasit adja meg.

Paracelsus tovibb megy. ,,Nem elegendd megismerni
az ember anatémiéjat, meg kell ismerni a betegségek és a
gyo6gyfiivek anatomiajat is.“ Akkor megtalalja az orvos az
Osszefiiggést a gydgyliivek és a betegségek anatémiaja kozott,
amelyek hasonlék egymashoz és Osszetartoznak.

Es hozzéteszi:

A hasonlé a hasonléhoz tartozik. Mindazonaltal az
anatomia rendjében semmiféle hideg nincs adva a meleg
ellen; nincs meleg a hideg ellen, hanem csupan csak az ana-
tomia vonalan. A rend megzavardsa volna, ha egészségiinket
az ellentétes erékben keresndk.“

»Ez legyen tehat az az oszlop, mondja, amelyre az or-
vos tdmaszkodik: tudni, hogy minden anatémianak azt az
orvossigot adja, ami a hasonlésdg alapjan éppen neki valé.
Ennélfogva minden orvossagban legyen meg a maga beteg-
ségének az anatémidja.”

A hasonlé a hasonléhoz tartozik! Ime, észrevétleniil el-
jutottunk a hippckratesi eszméhez, ahhoz az eszméhez, amely
az okori gybgyaszat legnagyobb részén uralkodik, ahhoz az
eszméhez, amely értékes nekiink, mert a homeopatia alapel-
vét alkotja, ahhoz az eszméhez, amely végightizédik Para-
celsus egész miivén és igazolja az § orvosi és gyogyité teveé-
kenységét.
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Paracelsus 4lland6 gondja a gyégyitas.

Mindenekel6tt felismerte a beteg természetes vedekezeset
a betegség ellen.

,»A természet nagy orvos és ezt az orvost az ember on-
magaban hordozza.”

,,Ha a természet a maga erejébgl védekezik, akkor maga
gyogyitja meg a betegségeket. Van benne valami iigyesség,
hogy meggybgyitsa azokat is, amelyeket az orvos nem ismer
fel. Es ezért az orvos csupén a természet szolgéja és védel-
mezje.

Ime Gj alakban Hippokrates els§ elve, amelyet minden
tisztelettud6 és hiiséges orvoselfogad vizsgalataiban: Natura
medicatrix.

»Most azutin meg kell érteniink, mondja Paracelsus,
hogy az ember és a kiils§ dolgok kozott bizonyos megegye-
zés és hasonlésdg van olyan értelemben, hogy Gsszetartanak
és segitik egymast. Vagyis az orvosnak tudnia kell, hogy
mlhelyt vilagosan felismerte az osszetartozé és egymast segit('i
dolgok termeszetet akkor birtokéba jut az 9natom1a isme-
retének.

,,Ertalik ezt a kifejezést Paracelsus szellemében: a kép-
mas anatémidja, a megmutatkozé jel megériése, az analé-
gias vonatkozésaiban megalkotott jelkép, mert minden dolog
lényegileg képmas.*

Ime Hippokrates mésodik elve, nem csupan a fogalma-
zasa, hanem alkalmazésinak magyardzata is: Similia
similibus.

»A betegségek az Atvaltozasbél szarmaznak. Mindazt,
ami megvaltozott, véltoztasd meg magad is és ne felejtsd,
hogy az egészséges anatémiak kolcsonosen megegyeznek egy-
massal. Ennélfogva, ha bhetegségek fordulnak eld, legyen
gondod r4, hogy elhelyezd ezeket az egyik és a masik valto-
zasban. Es ezért szitkséges, hogy a receptek hatirozottak és
vildgosak legyenek, nem olyanok, mint a kontarok szdsza-
tyar rendelései: szirupck, theriacumok, vagy egyebek, ame-
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lyekben nyoma sines semmiféle anatémianak, nines benniik
egyéb, csak merd fantazia.

,»Az orvossagot a beteghez kell alkalmazni és csak a
betegség valédi természetének valésagos ismerete és a beteg
alapos megfigyelése teszi lehetvé az orvosnak, hogy pon-
tosan meghatdrozza azt az orvossagot, amely megydgyitja,
azt, ami atalakitja a beteget, azt ami ,,megvaltoztatja™, hogy
Paracelsus pontos kifejezését hasznaljuk; amelyen nem sza-
bad mosolyognunk, ha egyszer ismerjik a fémes és mikrobas
atvaltozasokat.“

»Mar pedig, — teszi hozz4, — a jelek azért adattak
csupdn, hogy a testet és substantidt megjeloljék. Ezért a
betegségeket sokkal helyesebben lehetne elnevezni a gyogyi-
tas médjardl; igy példaul az epilepsia: Viridellus morbus,
mert az epilepsianak ezt a fajat a Viridellus (fagyongy)
gydgyitja.”

s Paracelsus folytatja:

»Tehat a legnagyobb figyelmet kell forditani az orvos-
sagok elkészitésére, az erére (virtus), az idére és az érara,
a sajatsagokra és mindenre, ami erre vonatkozik.“

»lanuld meg tehat az alkimiit, amelyet mas néven
spagyrianak neveznek®, mondja Paracelsus, aki ugy latszik
elsének hasznalta ezt a kifejezést, holott egyes irék azt allit-
jak, hogy Valentinus Basiliustél vette.

Alkimia és spagyria: két kiilonbozé fogalom.

Az alkimia mindenekel6tt kémia, az anyagok és vegyii-
leteik tanulmanyozésa; végsé célja a ,,nagy mii és a bolesek
kove és a legtitokzatosabb valtozasok kutatésa. Az iatrokémia
tulajdonképpen a vegyi gybgyitds, amely kémiailag el8alli-
tott anyagokat alkalmaz.

A spagyrista, elemzése folyamén, nem csupan a legtisz-
tabb alapanyagot igyekszik elkiiloniteni minden kisér6 anyag-
161, elvalasztani a mellékest a lényegestsl, hanem igyekszik
létrehozni olyan hatéerdt, vagy olyan nagyfesziiltségli erét,
amelynek rendje meghatarozatlan, amelyet nem is lehet meg-
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hatidrozni — mi azt mondandk, hogy infinitezimalis rendi,
— s miikodését csak eredményeiben lehet szemléltetni.

Azok, akik nem gydgyultak meg, az arcanumok révén
nyerik vissza egészségiiket. Az arcanum nem tulajdonsag,
hanem inkabb erd és hatalom, mint tulajdonsag. Tehat a
spagyristat, aki a modern id6kben ftalédn a radidaktivitas kez-
deményezije lehetne, Ggy kell tekinteniink, mint a home-
opata orvos eléfutarjat. Szimboluma a radium, médszere az
infinitezimalis médszer, teriilete a kozéptest, a medium
corpus.

Ime teljes egészében feltarul el8ttiink Paracelsus gyo-
gyit6 munkéaja:

A gybgyszer megéllapitasa a felismert jelek egyezése
révén.

A beteg sajatos jeleinek fontossiga.

A tiinet vagy a betegség meghatirozasa, a gyogyitasara
alkalmas orvossag nevével.

Az orvossag aprélékos és gondos elkészitése.

Nemde egyiitt talaljuk itt mindazokat az elemeket,
amelyek a homeopatikus gydgyitds, vagyis a homeoterapia
lényegét alkotjak?

Csodalattal adézunk a mesternek, aki ugy fogta fel az
orvostudoményt, mint magasabbrendli miivészetet, alkimiat,
amelynek egyféle technikaja sokféle megfigyelésen alapul.
Tisztelettel is tartozunk neki. Paracelsus kifejezése, a ,,folsé-
ges nem valami féktelen gbg kifejezése volt, hanem csupan
annak a végtelen biiszkeségnek az érzését tikrozte, hogy meg-
értette a természet rendjét, amelynek hiiséges és aldozatos
megfigyelése adta tollara ezeket a mondatokat:

»Az igazi orvos miivészete, éppen tgy mint tehetsége,
ligyessége és késziiltsége Istent§l szarmazik. A tehetség
tudomanya annak birtokdban van, aki megkapja. Aki nem
tartozik a hivatottak kozé, azt nem kotelességem meghivni.
Isten legyen veliink, legyen a mi védelmezdnk és &riz6énk
mindorokké.
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Crollius

Crollius miive, a Kiralyi Kémia, 1608-ban jelent meg.
Akkoriban teljes zlirzavar uralkodott az orvostudomanyban.
Alighogy Paracelsus eszméi kezdtek elterjedni, azonnal meg-
indultak elleniik a tdmadéasok is, és ami még rosszabb, azon-
nal profanizaltak és eltorzitottdk Sket.Theophrastus parthivei,
ahogy Crollius nevezte 8ket, rengetegen vannak s ahelyett,
hogy elmélyitették volna a mester szavait, szérdl-szora ra-
gaszkodtak hozzajuk és mindenekfelett igyekeztek elvakitani
kortarsaikat altudomanyukkal. ,,Ez az atkozott, Istentdl elru-
gaszkodott és bitang fajzat, — mondja Crollius, — amely-
nek féfoglalkozésa a csalds, rendszerint ezerszer jobban ki-
vanja, hogy tekintélye legyen, mint azt, hogy jé hirneve
legyen; ennek az a magyarazata, hogy aljassdgukkal akar-
jak megszerezni azt, amit erényiikkel nem szerezhetnek meg,
mivel ebbél egy szemernyi sines birtokukban.

Galenus hivei nem tették le a fegyvert. Egyesek irigység-
b6l, — ami, mint Crollius mondja, igazi ttitirsuk az orvos-
tanhallgatéknak, — harcba szallnak Paracelsus igazi tanit-
vanyai ellen; masok, akik nem lattak be tévedéseiket, kono-
kul tdmadjadk a Kémia Birodalma cimii miivet, amelynek
védelmére Crollius all ki.

Ha Crollius az olvas6hoz intézett figyelmeztetésében,
amely a Kiralyi Kémia el8szavat megel6zi és amely nem
kevesebb, mint 223 lapnyi terjedelmi, bizonyos elnézést ta-

nusit irantuk, — ,,ahol az irigység és a gyiil6let kerekedik
felill, oit az itélkezés vak®, — hevesen ratamad a rossz or-

vosokra, akik cimekkel és mindenféle sallangokkal felcifraz-
zak magukat és lelkilk karhozatira temetdket népesite-

nek be.

A betegagy mellett nincs szitkség sok fecsegésre, hanem
szép és modszeres cselekvésre az egészség érdekében. Es
felhaborodasaban az ilyen hazug orvosok ellen igy kialt fel:
»Megérdemelnék inkabb, hogy éjjeliedénybdl fogyasszak
eledeliiket, mintsemhogy belépjenek Diana szent fiirdGjébe.
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»A gybgyitast, — irja — kiilonféleképpen allitotta elénk
a természet kényve, més szavakkal az ég és a £61d.“ Ebben fel-
fedezhetjilk a kor tuddsainak szokvanyos vilagképét: égbolt,
makrokozmosz, mikrokozmosz. ,.Jegyezzik meg itt, — teszi
hozza — hogy a gydgyitast a chiromantia és a physiognomia
segi ségével kutatjuk és ismerhetjik meg.*

Igy kialakul szemeink el6tt az a modszer, amely lehe-
t6vé teszi majd, hogy megtalaljuk a lathatatlant a lathato
mogott, hogy megtalaljuk a rejtett dolgokat, amelyek fel-
tarulnak eléttiink. Minden benne van mindenben, de min-
dennek pontos jele van, A tajékozott orvosnak megadatott,
hogy meglassa, olvassa és magyarazza a jeleket.

,»Minden alkalommal feltétleniil sziikséges, — ha azt
akarjuk, hogy az orvossig a betegség ellentéte legyen, —
hogy az orvossig a természethez alkalmazkodjék, vagyis
hasonlé legyea®, és Crollius hozzateszi: ,,mert minden beteg-
séget a maga sajatossagaval kell meggydgyitani®,

Ime, itt is megtalaljuk a hasonlésdg torvényét, amelyet
Hippokrates allitott fel; Paracelsus ime tijra hangoztatja és
bizonyos mértékben szimbolumokba burkolja.

Vizsgaljuk meg Crollius gyogyité médszerét.

»Valamint a férfi és a nd anatomiaja bizonyos tekin-
tetben megfelel egymasnak, éppen igy hasonlit egymashoz
a betegség és az orvossagok anatémiaja is. Es ugyanigy meg-
van az orvossigban az ember és az orvossag is.

»Ozitkséges, hogy az orvos ismerje a természeti Gssze-
fuggéseket és vonzodasokat.*

Es Crollius egész fejezetet ir az orvosnak, a természet
szolgajanak kotelességérél. Az orvosnak mindenekel6tt meg-
figyeldnek kell lennie, nem szabad az ember megismerésére
szoritkoznia, mert sokkal jobban megérti az embert, ha egye-
temlegesebb lesz a tudasa. Es hozzateszi: ,Az orvos és a
filozéfus kiilon-kiilon ereszt gyokeret, de ezek a gyokerek
osszefonodnak. A spagyrista mindenkinek a szakicsa®.

Nyomban utina Crollius szembeéllitja a két magiat:
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»Egyik a profan, atkozott, ordogi magia, amely mélto
a maglyara, amely veszedelmes és egyuttal végzetes kivancsi-
saghol fakadt (fckete magia), masik a megengedett magia
(fehér magia), amely a megériés tiszta tekintetével kutat a
legrejtettebb és legnehezebb titkok mélységeiben és meg-
figyeli a dolgok szimpatidjat és antipatiajat, s gy adja a
gyogyszert a betegnek; ebbdl aztin olyan hatdsok szar-
maznak, amelyek meghckkentik a koézvéleményt.

HEs val6jaban az az igazi orvos, — teszi hozza, — aki
miutén tokéletesen megismerte orvossigait, nemesak ugy isko-
lasan késziti el azokat, hanem sajatkeziileg késziti eld, tisz-
titja meg és valasztja ki beldlik a tisztatalan anyagokat és
mérgeket, maga hozza létre legegyszerlibb alakjukat és nem
bizza ra magat akarmiféle tudatlan szakacs idétlenségére.
Mert a j6 egyiitt jar a rosszal és el kell valasztani téle.”

,»Ahol méreg van, oit eré van.”

»Es a természet azt parancsolja az orvosoknak, hogy
legyenek szolgak és szétvalasztok, nem pedig urak és ossze-
keverdk, annal inkabb, mert az orvossidgokat el6 kell készi-
teni és meg kell tisztitani, miel8tt bizonysagot tehetnének
egyiittes és titokzatos eréikrgl.

Az orvossagok elkészitéséhez hosszadalmas eljarasra
van szitkség. Gyakran honapok kellenek a fém atalakitaséara.
a fém-szellem kivondsira az anyaghdl, hogy megkapjuk a
quintessentiat, amely alkalmas testiink belsé bebalzsamoza-
sara. Crollius allandé gondja, hogy a lehets legkisebb to-
megben megkapja egy anyagnak a gyogyité erejét, ‘;mert igy
bizonyosak lehetiink feléle, hogy ezek az orvossagokbél ki-
vont képletek sokkal nagyobb erével hatnak.”

gy alakul ki a végtelen kicsiny adagok kutatasa, igy
gyoz a kvalitativ elem a kvantitativ folott.

Crollius munkassaganak legeredetibb ténye a Kiralyi
Kémia és a Jelek Tana cimii miiveinek kiadasa.

73



A Kirdlyi Kémia

Crollius a Kiralyi Kémiaban felsorol egy csomo
orvossigot s meg is adja a szilkséges utasitasokat elkészité-
siikre. Semmi sem szemléltetheti jobban a spagyrista mun-
kajanak szellemét és iranyat, mint a s6 elkészitése.

., Végy koriilbeliil négy font természetes krakéi sot vagy
teljesen kiszaritolt tengeri sot, vagy ha tetszik, kalcinélt sot,
— mondja Crollius, — &nts ra esGvizet, aztan keverd ken6ccsé
két font friss fehér agyaggal, amelyet selyemszitan tortél at;
fogd az igy elkészitett anyagot és készits beldle kis gom-
bolyii golyokat, elébb egy napig szaritsd, aztan tolts meg
velik {élig egy retortat. Tégy a retorta mellé egy meglehetd-
sen nagy gyijtdedényt és sziinteleniil figyeld a tiiz fokat,
mindaddig mig a phlegma egészen el nem tavozik. Végiil
er6s tfizon forrald mindaddig, amig a fehér szellemek mind
el nem tavoztak bel§le. Azutin a leparlas éppen tigy torténik,
mint a valasztéviznél.

,»Csodalatos, — mondja Crollius, — hogy ez a szellem kii-
l6nos antipatiat és ellenkezést érez a kozonséges sb irant, a
szomjlisdg miatt, mert bizonyos, hogy a so szomjusagot idéz
fel, viszont ennek a sénak a szelleme oltja a szomjusagot,
amint megmutatkozik azokon a vizkérosokon, akiknek be-
adjak.”

Tudjuk, hogy a natrium muriaticum (konyhasé) oltja a
tulsagos szomjusagot, — példaul egyes cukorbetegek beteges
szomjlisigit, — és megsziintet bizonyos vizenydket. Es
Crollius leirdsaban ugyebar, Gjra megtalaljuk azokat a jel-
legzetes megallapitasokat, amelyeket a homeopatak jol is-
mernek: ,, A szaj kiszaradéasa, csillapithatatlan szomjisag
és folytonos sbvargéas, hogy nagy mennyiségben ihassanak
hideg vizet“, tovabba ,részleges vizenydk", kiilonosen heves
testmozgés utan.

»Paracelsus, — irja Crollius, — j6l ismerte a hatasait,
mert konnyen adagolta ezt a folyadékot, havonta hiromesepp-
nyit, hogy — mint mondta — megjitsa a vért és a testet.
Ugyanigy a homeopatdk orvosi gyakorlatukban erésebb,

74



kétszazszoros vagy ezerszeres higitasban adagoljak betegeik-
nek, kéthetenkint, vagy havonta.

A Jelek Tana

A jelek tananak elméletét megtalaljuk egy kis gyiijte-
ményben, amelynek ez a cime: A Jelekrdl és a Nagy és Ki-
csiny Vilég, a Makrokozmosz és a Mikrokozmosz Igazi Ana-

crvs

Az anatomiét nem az ember analitikus tanulmanyozasa-
nak értelmében kell itt venni, hanem Paracelsus értelmé-
ben: ,,a képmas tanulményozisa®, vagy inkabb a forma
megfigyelése.

Figyeljilk meg a formakat, amelyek koriilvesznek ben-
ninket, tanulményozzuk a kolcsonds viszonyt, amely ossze-
koti és szinte egy csaladba tomoriti dket; igy konnyen meg-
talaljuk azokat a kapcsolatokat, amelyek a dolgokat, nové-
nyeket és allatokat egybefogjik az emberrel, vagy helyeseb-
ben az ember kiilonféle részeivel, tagjaival vagy szerveivel.
Igy bizonyos megfeleléseket fogunk megallapitani, amelye-
ket konnyen felfedezhetiink, mert megvan a képmasuk, ki-
fejezésiik, abrazolasuk.

Mindenben benne van minden, mindennek megvan a
jele, mindent fel lehet fedezni.

Crollius végigvizsgalja a test valamennyi szervét és
mindegyikkel pérhuzamba allit bizonyos novényeket, ame-
lyeknek virdgai, levelei vagy magvai kiilsé alakjukkal emlé-
keztetnek a megfelelo szerv alakjara. Osszehasonlitd vizsga-
latat végigviszi minden terilleten. Pirhuzamba allitja az
asztronomiai és meteorologiai jelenségeket a fiziologiai jelen-
ségekkel. Tudja, hogy az ember olyan lény, amelynek valtozé
alakja kiilénféle vérmérsékletnek felel meg, megkisérli azok-
nak az allatoknak és az emberi egyedeknek osszehasonlito
tanulmanyozésat, amelyeknek mozdulatai, magatartisa, tu-
lajdonsagai és hibai hasonlék; ezt a kutatdst késGbb Porta
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és — a mi korunkhoz j6val kozelebb — Lebrun, a fests
folytatta.

Most mar érthet6 Crollius munkassaganak nem csupén
terjedelme, hanem annak a gondolatnak a mélysége is, amely
sziinteleniil vezeti és tamogatja megfigyeléseiben.

Két jellemzé vonas uralkodik Crollius munkassagan:
a tudomanyos szellem alazatossiga és az elengedhetetlen és
alkoté belsé élet. Sziintelen gondja ,.isteni mesterének® tulaj-
donitani a maga felfedezéseit és megismertetni azt, amit &
a természet harmonikus Gsszhangjanak nevez.

»Nagy zsarnoksig, — mondja, — odalancolni bizonyos
tudésokhoz a tanitvanyok szellemét és igy megakadalyozni
oket a szabad kutatishan és az igazsag keresésében.

Kircher

1644-ben fontos munka jelent meg: Athanasius Kircher
konyve a foldalatti vilagrél, amelyet ITI. Sandor papanak
ajanlott. Kircher ifji koraban tanar volt Avignonban. Egye-
temes tudas férfii volt, rengeteg héber, gorog, latin, arab
konyvet elolvasott és valamennyihdl eredeti nyelven idézett.
A fo6ldalatti vildg cimii munkéjanak egyik fejezete érdekel
benniinket kiilondsebben, a kilencedik, az ,.Ertekezés a mér-
gekrol.“ Egy francia orvos, Emerite, jelentds tanulményt irt
err6l a fejezetr6l és ebbdl a tanulmanybél kozliink néhany
részletet:

A vilag egyensiilyét, a synkrasia-t, csupan alkotoelemei-
nek harménikus szembenallasa, az ellentétek analogiaja biz-
tositja. Az embernél, ha egyszer az egyensilly megbhomlik,
megkezdddik a szovetnedvek dyskrasia-ja €s az elemek anti-
patidja. Minden taplalékban, amit az ember magahoz vesz,
van egy-egy rész, ami ellenkezik a természetével: ubi mel,
ibi fel, (ahol méz van, ott epe is van); ubi uber, ibi tuber
(ahol mell van, ott daganat is van). De szerencsére: ubi mor-
bus, ibi etiam medicamentum morbo illi opportunum, vagyis:
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aho! betegség van, olt van az orvossag is, amely ezt a beteg-
séget meggyogyitja.

s Kircher vilagos és pontos fogalmazashan elénk tarja
minden gyogyitasnak alapveté torvényeit:

I. szabaly. — Mindazok az asvanyok, amelyek szimbo-
lizalnak, azaz tulajdonsdgaiknal fogva szimbolikus vonatko-
zisban vannak mas asvinyi méreggel, szabalyszeriien elké-
szitve ellenszerei lehetnek annak a méregnek, amely a szer-
vezetbe jutott.

II. szabaly. — Mindazok a novények, amelyek termé-
szetes tulajdonsagaiknal fogva szimbolikus vonatkozast
mutatnak valamely méreggel, amely a testbe jutott, a spagy-
rikus miivészet és szabaly szerint elkészitve a benniik rejlé
sajatsagos magnetizmus révén alkalmaszk -ennek a méreg-
nek a kihajtasara.

III. szabaly. Minden kigyonak, rovarnak és mas mérges
allatnak a szervei a spagyrikus miivészet szabalyai szerint
elkészitve orvossigai a sajat mérgiiknek, amely akéar harapés
révén, akar mas uton belejutott a szervezetbe.

IV. szabaly. — Mindazok a névények, amelyek tulaj-
donsagaiknal fogva szimbolikus vonatkozisban vannak
valami allati eredetii méreggel, megfelelGen elkészitve gyogy-
szerei lehetnek a szervezetbe jutott méregnek.

Ez tehat a természetnek az a hatalmas magnetizmusa,
amelynek révén a higanyrészecskékhez higanyrészecskék,
kénrészecskékhez kénrészecskék, arzénrészecskékhez arzén-
részecskék, sorészecskékhez sorészecskék (amelyek minden
testnek az_alkot6 elemei) csodalatos olelkezésben osszekap-
csolédnak, ellenallhatatlanul egyesitik aramaikat és mohoén
keresik egymast; egybeolvadasuk eredménye az ember meg-
gyogyulasa és egészsége: valoban lehetséges, hogy a meg-
mérgezett test teljesen megtisztuljon minden tisztatalan anyag-
tol; ebben az allapotiban ahhoz fordul, ami vele analég
és Osszetartozd €s bizonyos mértékben magahoz vonzza, mert
van valami nagyobb eré ebben a kivalaszté vonzddasaban.
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Az egész homeoterapia, a tulajdonképpeni homeopatia-
tol egészen a szérum-vaccinoterapiaig bennefoglaltatik
ezekben a sorokban, és szinte megdobbentd, hogy Kircherrdl
soha egyetlen sz6 sem esett az ligynevezett modern elméletek
torténetében.

Pedig Kircher érdeme, — teszi hozza Emerit doktor, —
hogy mikor szinoptikus tablazataiban szembeallitotta a
hagyomanyos szignaturakat, a gondosan elkiilonitett tiine-
tekkel, hidat vert Paracelsus kozoit — aki o6riasi, mint a
mult, — és Hahnemann kozott, aki pontos és elhatarolt, mint
a ma.

Hahnemann és a homeopata elmélet

Samuel Hahnemann 1775 aprilis 10-én sziiletett a szasz-
orszagi Meissenben és 1843 jalius 2-an halt meg Parisban.
Termékeny és sziinteleniil mozgalmas életet élt. Sok csapas
érte ezt a langelmét, akinek lazas tevékenysége egy percig
sem sziinetelt, hidba volt rengeteg tamadas céltablaja és
hidba vetette sorsa ide-oda: Hahnemann élete folyaman hat-
vanotszor valtoztatta tartozkodasi helyét és még a halal sem
vetett véget vandorldsainak. Mert elébb a Montmartre-
temet6ben helyezték orok nyugalomra, késébb atvitték tete-
mét a Pére Lachaise-be, ahol vorosmarvany siremlék tanus-
kodik tanitvanyainak hiiségérdl és halajarol.

»Ha a homeopatia eljohetne Parisha, — mondta egy-
szer, — diadalmaskodnék.” Paris, a vilag vilagossaga, Paris,
amelybél a mindenhonnan bearamlé eszmék meritik a ragyo-
gasukhoz és elterjedésiikhoz szitkséges lendiiletet, Paris 1835-
ben lelkesen fogadta a mestert, akit tanitvanyai megvetettek
¢és honfitarsai elatkoztak. Kozben az Orvosi Akadémia, ame-
lyet felizgatott a homeopatia megalapitéjanak kozeledése,
megkérte Guizot minisztert, hogy tiltsa meg a kiilf5ldi orvos-
nak eljarasa alkalmazésat. Guizot valasza elarulja emelke-
kedett szellemét és tisztanlatasat:

,.Hahnemann nagyérdemii tudés. A tudomany legyen
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mindenkinek kozos kincse. Ha a homeopatia csak agyrém,
vagy értéktelen rendszer, magatol is osszeomlik, ha ellenben
haladast jelent, el fog terjedni, hidba tesziink akarmilyen
ovointézkedéseket; és az Akadémianak mindenekelSit ezt
kellene kivannia, hiszen hivatasa el6relenditeni a tudomanyt
és batoritani a felfedezoket.

Hahnemann célja mindenckel6tt a gyogyitas. Ujra meg-
talaljuk nala ugyanazt a torekvést, amely Hippokratest
fiitotte, ugyanazokat a célokat, amelyek a kozépkori kutata-
sokat iranyitottak. ‘

»Az orvos legelsé és egyetlen hivatdsa visszaadni a beteg
embereknek egészségiiket; ez az, amit gyogyitasnak neve-
zink.”“ Ez az Organon €lsé paragrafusa.

Hahnemann szerint egyesegyediil az életeré megbomlasa
okozza a betegségeket. Ezt mondja:

»Minden lathatatlan betegségi &llapot kozott, amely a
test belsejében bekovetkezik és amelyet meg lehet gyogyi-
tani, egyetlenegy sincs, amelyet alapos megfigyeléssel ne
lehetne felismerni a jelekrél és a tiinetekrdl. Igy akarta ezt
az emberi élet felséges megtartéjanak végteleniil boles
josaga.’

Ime, ujra megtalaljuk ugyanazt a vezeto elvet: Minden-
ben benne van minden, mindennek megvan a jele, mindent
fel lehet fedezni.

Hahnemann szerint a gyogyszerek csak akkor valnak
orvossagokka és csak akkor semmisitik meg a betegségeket,
ha bizonyos jelenségeket és tiineteket idéznek fel, vagy hogy
vilagosabban fejezzitk ki magunkat, bizonyos mesterséges
betegséget, amely elpusztitja a mar meglévé tinetet, vagyis
a természetes betegséget, amelyet meg akarunk gyo6gyitani.
Ebb6l kovetkezik az is, hogy ha meg akarjuk semmisiteni
valamely betegség minden tiinetét, olyan orvossagot kell
keresniink, amely alkalmas arra, hogy hasonlé vagy ellen-
tétes tiineteket idézzen fel, mivel a tapasztalat megtanitott
rd, hogy a legkénnyebb és leghiz¢osabb mddja a betegség
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tiinetei megsziintetésének és az egészség helyreallitasanak
az, ha ezekkel az utobbiakkal hasonlé vagy ellentétes gyéey-
szertiineteket allitunk szembe.

»Nincs tehat méas méd arra, hogy eredményesen alkal-
mazzuk a gybgyszereket a betegség ellen, mint a visszatérés
a homeopata mddszerhez, amellyel — abbél a célbél, hogy
az egyéni betegségi eset valamennyi tiinete ellen folhasznal-
juk — azt az orvossigot keressiik, amelynek j6l ismerjiik az
egészséges emberre gyakorolt hatasét, amely el§ tudja idézni
a mesterséges betegséget, amely szakasztott mésa a termé-
szetes betegségnek.

»De a gybgyitis miivészetének egyetlen csalhatatlan for-
rasa, a tiszta tapasztalat, minden gondosan végzett kisérlet-
ben arra tanit benniinket, hogy a gydgyszernek, (amely, ha
egészséges emberre hat, a legtobb tiinetét el6idézte annak a
betegségnek, amelynek a kezelésével foglalkozunk), ha kells-
képpen gyengitett adagokban hasznaljuk, megvan az az
ereje, hogy azonnal gyokeresen és tartésan megsziinteti ennek
a betegségnek minden tiinetét, vagyis a szébanforgd beteg-
séget mindenestiil; arra tanit benniinket, hogy a betegségeket
meggyégyitjak mindazok az orvossagok, amelyeknek a
tiinetei legkozelebb allnak a betegség tiineteihez, és hogy nincs
egyetlen betegség sem, amellyel nem tudnank megbirkézni.

»Ez a jelenség a homeopalia természetes torvényén ala-
pul; ezt a torvényt mindmaig nem ismerték fel, ambar volt
rola valami halvany sejtelmiik és mindenkor ez volt az alapja
minden valdsagos gydgyitasnak, és ez az, hogy minden dina-
mikus betegillapotot az él6 szervezetben egyszersminden-
korra megsziintet egy erdsebb betegallapot, amennyiben
(anélkiil, hogy ugyanolyan fajta volna) megjelenése midja-
ban hasonlatos hozzd.

Ezutan Hahnemann részletesen kifejti felfedezését, az
j gyégymodot, amely a hasonlésdg torvényén alapul és
amelynek lényege, hogy a betegnek — kis adagokban —
azt az anyagot adja, amely az egészséges emberen folytatott
kisérletek szerint a megfigyelt tiineteket okozta.
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A mester langeszii felfedezése az volt, hogy megértette
a kisérlet elengedhetetlen szerepét és vilagosan bebizonyi-
totta a végtelen kicsiny gydgyszeradagok gydgyitd hatdsat és
megszabta elkészitésitk maodjat.

»Minden gyogyszer kiilonleges hatasokat valt ki az
emberi testben és semmi mis gydgyszeranyag nem idézhet
el teljesen azonos hatdsokat.“

Minden allati, névényi, asvanyi anyag valésagos gyogy-
szer lehet. Kétségteleniil ismerni kell fizikai, kémiai, biolo-
giai tulajdonségait, de nem ezek azok, amelyek a homeopata
orvosnak megadjak hasznilatinak javallatat. Minden anya-
got, ami szambajohet, mint esetleges orvossag, ki kell kisér-
letezni az egészséges egyénen.

A kisérletet ,,természtes tton“ kell lefolytatni; az anya-
got kis adagokban a szijon 4t adjuk be. A jelentkezd tiine-
teket, akar szubjektivek, akar objektivek, azonnal feljegyez-
zilk, még pedig amennyire lehetséges, jelentkezésiik idérend-
jében. Ezen a médon kisérleti betegség fejlédik ki, amely-
nek felidézett tiinetei megadjak a jovendébeli orvossig jel-
legzetes elemeit és egyfittal értékes forrdsai a homeopata
orvos szamara az eljards igazoldsanak.

Hahnemann ily médon hatvanegy gydgyszert tanulma-
nyozott; ezeket vagy Onmagan, vagy tanitvanyain, vagy on-
ként jelentkezd embereken kisérletezte ki. Késébb, miutan
kisérleti vizsgalatait megsokszorozta, kiadta Materia medica
c. munkajat, das gyiijteményét mindazoknak a szubjektiv
és objektiv tuneteknek, amelycket a sokféle anyag elidézhet.

Azéta a homeopata orvosnak megvan a fegyverzete.
Kétségtelen, hogy a betegségeket el6idézs okok még nem
vilagosak, az egyes gyogyszerek lényeges jellegzetességei
még nincsenek tisztin felderitve, a fontos tiineteket még nem
értékelték ki, de az orvosnak végre mégis van pontos és biz-
tos iranyelve, hogy meghatérozza gyogyité eljarasat. Mar
nem kell tornie a fejét, hogy megértse valamely arcanum
rejtett értelmét, vagy elmélkedjék valamely pép titokzatos
osszeallitasan és alkalmazasa médjan. Minden gyogyszerre
vonatkozélag ismer egész sor ismertetd-jelet, amelyeket igye-
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keznie kell megkeresni és megtalalnia azokon a betegeken,
akiken megfigyeléseit végzi.

A betegségeknek megvannak a jeleik, megvannak a
jegyeik, — hirdették a kozépkor gybgyito-mesterei. Es
ugyanakkor, elsG izben, megmutatkoztak a gy6gyszerek
jelei is.

»A jelek Osszessége a legf8bb, vagy talan az egyetlen
dolog, amellyel az orvosnak foglalkoznia kell minden egyéni
betegség esetében; az egyetlen, ami ellen miivészete hatal-
maval harcolnia kell, hogy megsziintesse a betegséget és
egészséggé valtoztassa.”

Hahnemann gyégymddja tehat Ggy jelentkezik elGitiink,
mint lényegileg tiineti kezelés. Barmi legyen is a széban-
forgd betegség, a homeopata orvosnak meg kell talalnia az
alkalmas gyégyszert, mert ezt a gydgyszert nem a betegség
természete, nem is a megfigyelt zavarok oka, hanem a beteg-
ségi tiinetekb8l ad6dé kép, a megfigyelt tiinetek kiils6 jelent-
kezési formaja hatirozza meg.

»Ebbdl a vitathatatlan igazsagh6l, — hogy tudniillik
a tiinetek Osszességén kivill nincs semmi a betegségekben,
amivel tudomisunkra juttathatnik, hogy segitségiinkre van
szikségiik, — arra kell kovetkeztetniink, — mondja Hahne-
mann, — hogy a gybgyszer megvalasztasanak nem lehet mas
javallata, mint a megfigyelt tiinetek osszessége minden egyéni
esethen.”

Hahnemann a tiineteknek ezt az osszességét kutatja és
tanitvanyainak azt ajanlja, hogy a legnagyobb figyelemmel
hallgassik ki a beteget, ne hanyagoljak el rosszullétének
egyetlen részletét sem, szenvedéseinek egyetlen arnyalatat
sem, hogy hii és pontos képet kapjanak a betegségrdl, ami
lehetdvé teszi a gyogyité eszkdzok okos megvalasztasat.

Hahnemann egész élete folyamén sziinteleniil kutatta
a krénikus betegségeket és kiilonGsen érdekes megéllapita-
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nunk, hogy a mester, ambar rendkiviili jelentGséget tulajdo-
nitott ama tiinetek megfigyelésének, amelyek a valésagban
gy6gyitd eljarasinak egész jelentdségét alkottik, makacsul
folytatia a betegségek eredetének kutatasat.

»A valdsigos természetes kronikus betegségek azok,
amelyek valami krénikus miazméabél keletkeznek és egyre
jobban terjednek, ha nem vetiink nekik gétat kiilonleges
gyogyitd eszkozokkel.

Hahnemann miazmadi esziinkbe juttatjak Kircher mérgeit.
Egy szazaddal késébb feltlinnek a toxinok és az ultravirusok.
Tehat az eszmék fejlddésének kutatdsiban soha sem szabad
megmosolyognunk, sem elhamarkodottan birdlnunk el8de-
inket, akiknek a szelleme, langeszii felismerésiikk segitségé-
vel is, csak olyan szavakkal fejezhette ki felfedezését, ame-
lyek a maga koraban rendelkezésére alltak. Kétségtelen, hogy
Hahnemann megértette a kronikus betegségek rejtett és mély
okat; e betegségek eredetét ismeretlen erének tulajdonitotta
és ezt miazmanak nevezte, mert igy akarta kifejezni a beteg-
ségek terjedését, amit alkalma volt megfigyelni és aminek
a valosagos és atvitt értelmii magyarizata elsgizben majd
Pasteurnek és tanitvanyainak miiveiben jelenik meg.

Hahnemann szerint harom betegség osztozik az emberi-
ségen; a szifilisz, a sycosis és a psora.

»A kronikus fert6z8 betegségek kozott, amelyek csak a
halallal mualnak el, ha nem kezeljik dket, az egyetlen, ame-
lyet eddig megismertek, a szifilisz. A sycosist, amelyet
ugyancsak nem tud legyfirni az életer6 egymaga, nem tekin-
tették bels6 kronikus fertdz8 betegségnek, mert egészen kiilon
fajta és azt hitték, hogy meggyogyitjak, ha megsziintetik a
bérkiiitéseket, de nem voltak figyelemmel arra, hogy gécuk
vagy forrasuk még mindig megmarad.”

,»De ennél a kett6nél hasonlithatatlanul fontosabb kré-
nikus fertdzés a psora. A masik kett6 elarulja azt a kiilon-
leges bels§ bajt, amelybdl az egyik rosszindulati dagana-
tokka, a masik karfiol-alakd kinovésekké fajul. Az is
eléfordul, hogy a psora, miutin megfertézte az egész
szervezetet, hatalmas bels6 kronikus fertzését egészen sajat-
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sdgos bérkiiitéssel arulja el, amit elviselhetetleniil csiklan-
dés viszketés és valami kiilonds szag kisér. Ez a psora
az egyetlen alapvetd el6idéz6 oka szamtalan betegségnek,
amelyek ideggyongeség, hisztéria, hipochondria, ménia,
melancholia, elmebetegség, Oriiltség, epilepszia és minden-
féle gores, csontlagyulas vagy angolkér, gerincelferdiilés vagy
plp, koszvény, aranyér, sargasag vagy kékkorsag, vizkor-
sag, a tisztulas elmaradisa, asztma, tiidSgennyedés, tehetet-
lenség és medddség, migrén, siketség, valamely érzékiink
elpusztuldsa, sziirkehalyog és feketehalyog, vesehomok, para-
lizis és mindenféle egyéb fajdalom nevén szerepelnek a
patologidban, mint megannyi sajatos kiilon-kiilon és egy-
mast6l figgetlen betegség.

»Ennek a fertézetnek az atszivirgdsa millié és millié
emberi szervezeten keresztiil néhanyszaz nemzedék élete alatt,
és rendkivili elharapodzésa, bizonyos fokig megmagyarazza,
hogyan nyilvanulhat meg manapség annyi kiilonféle forma-
ban, féképpen ha figyelembe vessziik azt a sok koriilményt,
amely rendszerint kozrejatszik e nagyon sokféle krénikus
baj (a psora masodrendii tiinetei) jelentkezésében, nem is
szolva az egyéni testi allapotok végtelen sokféleségérdl.
Tehat egyaltalin nem megleps, hogy az egymaéstél igen
eliitd szervezetek, — ha egyszer athatotta Gket a psora fer-
tdzése, annyi artalmas kiilsG és belsG hatds alatt, amelyek
gyakran &llandéan befolyassal vannak rajuk, — kiszamitha-
tatlanul sok betegségi allapotot mutatnak, tovabba rosszul-
létet, bajt, amelyet a régi patologia egészen maig ugy emle-
getett, mint csupa kiillén betegséget és valamennyit kiilon-
kiilon névvel jelolte meg.*

Néhény rosszindulati és nem eléggé tajékozott kritikus
azonositani akarta a Hahnemann-féle viszketegséget a riih-
vel, amelyet a j6lismert rithatka idéz elg, és azt akarta elhi.
tetni, hogy a mester tulajdonképpen minden olyan krénikus
betegséget, amelynek az oka ismeretlen, annak tulajdonitott,
hogy bizonyos pépek vagy kenGesck hatdsa alatt ez a riih
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eltiint; a viszketegség eszerint nem mas, mint rejtett riih.
Egyetlen mentségiik, hogy nem ismerték Hahnemann miiveit
és sajnalatos, hogy tokéletlen tuddsukat nem egészitették ki
a kozépkori szovegekkel. Akkor megértették volna, miért
hokkentették meg a régi szerzket ezek a heveny, ¢ vagy
allandésult kiutések, ezek a kronikus sebek, ezek az ércso-
moés vagy fenés varok, amelyeknek varatlan gyogyulasat
— rejtelmesen bonyolult osszetételdi kendesok révén — félel-
metes jelenségek kisérték, amelyek néha a beteg halalat idéz-
ték el6. Akkor taldn megértették volna azoknak a tiirelmes
kutatasoknak hasznat, amelyeket ezek a tudésok folytattak,
akik elStt a tuberkulézis, az ekcéma, a szifilisz, a lepra, a
rih, a rdk elarulta kiils§ tiineteit, amelyeknek pontos és
valddi eredetét azonban nem tudtik kisérletileg megallapi-
tani.

Alkalmazzuk elméletilket a mi korunkra. Mi jobban
ismerjuk a tuberkulézist, annal inkabb, mert a Koch-bacil-
lust nemrégiben ledéntotte tronjarol az ultravirus; a spi-
rochaeta megadja nekiink a szifilisz okat, de nem hoz semmi-
féle aj gyogyito eljardst; a rik még mindig titokzatos és
tanitomestereink, tegnap épp gy mint ma, csak egyetlen
észszerl magyarazatat tudjak minden makacs és ismeretlen
eredetli kronikus bajnak és ez az arthritizmus, amelynek
tiinetei reumatikus, belsd elvalasztasi, vagy szimpatikus ideg-
rendszeri zavarokban nyilvanulnak meg. Meglepé fejlemény:
a bérbetegségek teriilete egyre sziikiil, mert megnyilvanulasaik
manapsag gyakran Osszefiiggésben vannak az autointoxiki-
ci6val.

Mert mi egyéb az arthritizmus, mint azoknak a mérge-
zéseknek az Osszege, amiket eldeinkts] o6rokoltink? Az
autointoxikacié vajjon nem az az intoxikacié-e, amit az
ember élete folyamén szerzett? Arthritizmus annyi, mint
orokolt intoxikacié; autointoxikacié annyi mint szerzett
intoxikaci6: ezek a Hahnemann-féle psoranak mai
elnevezései. Neki megvolt az az érdeme, (amire a modern
elméletek nem adnak lehet8séget), hogy a sok-sok meg-
figyelt betegség ellenszeréiil észszerii, logikus, minden beteg
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eseteben szigorfian megszabott kezelést javasolt, psora
elleni kezelést, amely pontos és hatarozott javallatok alapjan
az Ugynevezett ,,antipsorikus® vagy mas néven ,,polychres-
tus® gyogyszereket alkalmazta.

Igy rajzolédik ki elSttink Hahnemann elméletének
egész nagysidga. Hahnemann gyégymédja nem pusztan tiineti
kezelés, igyekszik kikutatni a betegségek legmélyebb okait
és minden betegnél olyan gyégyszert alkalmaz, amelyet
az egyén sajatos tunetei hataroznak meg; szamot vet az ész-
lelt zavarok eredetével, hogy valamiképpen megel6zhesse a
betegéllapot kifejlédését.

Hahnemann felismerte, hogy a betegség valtozasait, —
amelyeket mar Hippokrates leirt, — s amelyek egymast
kovetik ugyanannal a betegnél, nem kell kiilon betegségnek
tekinteni, hanem inkébb ugyanannak az oknak, gyakran a
psoranak kell tulajdonitani. Hahnemann bebizonyitotta,
hogyan tiinteti el az j betegség a régit.

»Egy dinamikus betegséget az é16 szervezetben egyszers-
mindenkorra megsziintet egy erdsebb betegség, amennyiben
ez, ha nem is azonos amazzal, megnyilvanulasaiban teljesen
hasonlit hozza.

Végul ne feledkezziink meg a mester tanacsarol a jar-
vanyos betegségek dolgaban:

»Minden kiilonleges jarvanynak megvan a maga saja-
tos jellege, amely koz6s mindazokkal az egyénekkel, akiket
megtamad ; ha ezt a minden betegségnél azonos tiinetek Gsszes-
sége alapjan felismerjiik, akkor ez maga javallja a homeo-
patikus vagyis kiilonleges gyégyszert, amely minden egyes
esetben megfelel a célnak.

Igy .,a jarvany szelleme az azonos tiinetek alapjan meg-
adja a gyogyjavallatot.

Megértjikk egész terjedelmében Hahnemann elméletét,
akinek a gyégymédja, — még ha a tiinetek szigori meg-
figyelésén alapul is, — nem zarja ki a betegségek és fejlo-
désiik végsd eredetének megismerését. Vizsgaljuk meg most
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a mester gyakorlatat, a végtelen kicsiny adag elkészitését és
felhasznalasat.

Hahnemann elmondja, hogyan kell eljarnunk, hogy
megkapjuk ezeket a ,kell6képpen csokkentett adagokat.
Mindenekel6tt hangsilyozza, hogy feltétleniil tiszta nyers-
anyagokra van sziikség.

»Az allat- és novényvilagh6l szdrmazé anyagok csak
akkor fejthetik ki gyogyité erejiiket, ha nyersek.“ Ennélfogva
elvet minden széritott novényt, valamint leparolt terményt,
mert ezek rosszak és gyogyhatas tekintetében értéktelenek.

Végiil mikor ratér az oldatok elkészitésének moédjara,
vilagosan leirja eljarasat:

»Vegyiink alkohollal egyenl6 aranyban vegyitett friss
novénynedvbél két cseppet, ontsiik bele kilencvennyole csepp
alkoholba és kétszer razzuk fel jol a folyadékot tartalmazd
iiveget. Azutan t6ltsiink meg huszonkilenc masik iiveget ha-
romnegyedrészitkig  kilencvenkilenc csepp alkohollal és
mindegyikbe Gntsiink sorjaban az el8bbi iiveghen 1évé folya-
dékbol egy-egy cseppet, de iigyeljiink, hogy minden iiveget
kétszer felrazzunk. Az utolsé vagyis a harmincadik tartal-
mazza a tizmilliumodnyi hatisfoki oldatot, amelyet leg-
gyakrabban szoktunk alkalmazni.“

»A homeopata gybgyitds céljaira szint minden egyéb
anyagot (kivéve a ként, amelyet az utébbi években tinktura
alakjaban készitettek, harmincszorosan csokkentett oldatban),
vagyis a tiszta fémeket, a fémoxidokat és fémszulfidokat,
egyéb 4svanyi anyagokat, a neutralsokat és egyebeket, millio-
modnyi hatasfok{i porokka csokkentették, harom 6ra hosszat
tarté dorzsoléssel: ezutdn a por egy szemcséjét feloldottak
és az oldatot sorjaban huszonhét iiveghen éppen tgy kezelték,
mint a novénynedvek oldatat, mindaddig, mig hatasfokat
harmincadrésznyire nem csokkentették.

Hahnemann hozzateszi:

»Egy gyobgyszer alkalmazasa adott betegségi esetben
nem csupéan tokéletesen homeopatikus megvélasztasan ala-
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pul, hanem inkadbb a beadott gyogyszeradag pontossagan,
vagy még inkabb kicsiségén.*

De van egy pont, amit Hahnemann kiilonésen hangsi-
lyoz: a gydgyszeres megbetegedés, amit igen gyakran meg-
figyeltek homeopatikus kezelés elején.

,»A betegségnek ez a csekély homeopatikus stlyosodasa
az els6 orakban j6 jel; legtobbszor annyit jelent, hogy a
heveny betegség az elsé adag utin csokken és ez teljesen
szabalyszerli: mert a gydgyszerbetegség természetesen okvet-
leniil erdsebb, mint maga a betegség, amelynek megsziinte-
tésére szantuk, ha azt akarjuk, hogy legydzze és meg-
gyogyitsa, mint ahogy egy természetes betegség csak akkor
tud megsziintetni és eltiintetni egy hozza hasonlé masik
betegséget, ha erdsebb és szivésabb nala.”

A gyégyszerbetegség és a természetes betegség ellenté-
tével magyarazza Hahnemann azt a malé stlyoshodast, amely
a homeopatikus gyégyszer alkalmazasa kovetkeztében fellép;
ez a silyosbodas esak akkor figyelhetd meg, ha a gyogyszert
kiilonlegesen helyesen javallottuk és bizonyos tekintetben
mar jelzi a betegség kozeli meggydgyulasat. Ez a magyarazat
minden izében megegyezik a Hahnemann-féle elmélettel.

»Az a zavar, amelyet betegségnek neveziink, — mondja
Hahnemann, — csak akkor valtozhatik vissza egészséggé, ha
gyogyszerek segitségével masik zavart idéziink eld.

s még hozzateszi:

»Az orvosnak nem kell mast gyogyitania, csak a beteg
szenvedéseit és a szabalyos életritmus zavarait, amelyek ér-
zékeinkkel észlelhet8k, vagyis azoknak a tiineteknek az Gsszes-
ségét, amelyekkel a betegség jelzi, hogy milyen orvossaggal
lehet rajta segiteni; mindazok a belsé okok, amelyeknek
tulajdonitani -lehetne ezt a betegséget, mindazok a rejtett
tulajdonsagok, amelyeket hajlamosak volnank raergszakolni,
mindazok az anyagi okok, amelyekbdl szeretngk eredeztetni,
egytSl-egyig csupa agyrémek.

Itt ratapintottunk Hahnemann elméletének gyenge
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pontjara; koranak tudomanyos kutatasai nem voltak elegen-
ddk elmélete igazolasara. Még akkor nem volt meg a labora-
torium, amely késébb hatalmaba keritette az egész klinikét
és azutdn maga is alapvetd tévedésekbe bonyoldodott.

Hahnemann élete-mifivének uralkodé vonasa a lelki-
ismeretesség. Elete elején lelkiismerete . kényszeriti, hogy
bicsit mondjon az orvostudoméanynak, mert nem tudja tisz-
tességesen teljesiteni orvosi hivatdsit, nem tud gydgyitani.
Ez készteti arra, hogy kiilonféle anyagokat onmagan kisér-
letezzen ki és igy a tiszta kisérletezés Gtjan megteremtse azt
a csodalatos gyogymodot, amelynek javallatait pontosan
megadja maga a beteg.

Tehat vakon kovette a hagyomanyt, felelevenitette a
hasonlésdg hippokratesi elvét, a kozépkor analdgia-torvé-
nyét és elédei — foképp Haller — munkainak ismerete meg-
erdsitette munkamodszere helyességében és megszilarditotta
bizalmat eredményeiben. De ha meggondoljuk, hogy Hahne-
mann. a végtelen kicsiny adagolds kezdeményez5je, ennek
a mitkid"sét ceupan gyégyito hatasdban ismerhette meg, s
hogy erejét sem szamitassal, sem kisérleti alapon nem mu-
tathatta meg, hiszen az egykorti tudomény még a valésagos
létezését is tagadta: valéban csoddlnunk kell langeszii fel-
ismerését és elméletének nagyszeriiségét.

,,Cafoljatok meg ezeket az igazsdgokat, ha tudjatok, agy
hogy sokkal hatisosabb gyégymédot mutattok be, sokkal
biztosabbat és kellemescbbet az enyémnél; de ne szavakkal
cafoljatok, mert ezekkel mar Ggyis torkig vagyunk. De ha
a tapasztalds megey6z bennetcket arrél, mint engem, hogy az
én médszerem a legjobb. hasznéaljatok a gybeyitasban, hogy
megmentsétek embertarsaitokat és megdicsGitsétek vele az
Istent.”

Hahnemann 1843 jdlius 2-4n halt meg Parisban. Nem
sok tanitvanya van, de a meggy6zddésiik langol6 és szivo-
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san kiizdenek eszméik védelmében. Eles harc robban ki az
allopatak és a homeopatak kozott. Hési idok ezek; el6deink
nem evézték eléggé ismételni tehetetlen és f5lényeskeds ellen-
feleiknek: .Es a homeopatia mégis gybeyit*, de nem tud-
tak tudomanyosan bebizonvitani a végtelen kicsiny adagok
értékét és csodalatos hatasat.

A tanitvinyok minden orszagban megvetették labukat
és iovekeztek elterieszteni az elméleteket és gyakorlatot.
Folyoiratokat adtak ki. intézeteket szerveztek, beteegondozé-
kat és kérhazakat alapitottak és ezek mindeniitt mikodtek.
De hiaba volt minden eréfeszitésiik; néhany orszag, Német-
orszag. az Eeovesiilt Allamok, Brazilia. és Mexiké kivételével
— ahol a homeopatiat hivatalosan is tanitjdk — valami
kikozosités bénitia meg stulvosan a fejlodést.

A evégyitast a hasonlék révén nem lehet tagadni. midta
ismeriiik a vaccinik hatisossagat. Uj irdnyzat tdmad, bizo-
nyos visszatérés mutatkozik a hippokratesi elvekhez, és mégis
tovabbra is szamfizik ezeket az elveket. Az ellentétek tor-
vénve és a hasonlésdook torvénve valéjaban az orvostudo-
many szilard alapia. Nem nyithatnak teret olvan orvosi el-
méleteknek. amelveknek eretnek meghunvaszkodésa és rend-
szeres ellenszegiilése medddvé teszi a szellemet és megakaszt
minden haladast. Az allopatidnak és homeopatidnak egvarant
megvan a maga javallata. Egyesiilniok kell, hogy egviitt dol-
gozzanak a betea és az orvos érdekében, annal inkabb. mert
a homeopatia jovéie a leglijabb tudomanyos felfedezések
vildedban egyre szilardul; s ezeknek a révén lehetséees lesz
maid jobban megérteni a végtelen kicsiny adag hatasat és
egyuttal pontosan meghatirozni ezt a hatast.

Ne felejtsiik el soha Hippokrates mondasat:

Az orvostudomany mar jé ideje birtokaban van min-
dennek, birtokaban van az elvnek és a modszernek és ezeket
maga fedezte fel. Ezeknek a segitségével sok kival felfede-
zést tettek a hosszii szizadok folyamén és minden egyebet is
felfedeznek majd, ha a régi felfedezéseken okult tehetséges
emberek czekb6l indulnak ki kutatasaikban.
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A homeopatia és jovéje

Allopatia és homeopatia: furcsa szavak ezek, nevetséges
etiomolégiajuk betet6zi a zilirzavart az elmékben, amelyek
makacsul szembehelyezik egymaéssal a két gyogymodot, mert
nem ismerik fel igazi eredetiiket. Az allopatia és homeopatia
nem harcolhat egymassal, hiszen kiilonbozé gy6gymddokbol
indulnak ki, tehat feltétleniil egyesiilniok kell egy logikus
megegyezésben, a betegek és az orvosok jél felfogott érde-
kében.

Mikor 1912-ben megalapitoitam a homeopatiaval foglal-
koz6 folydiratomat, az volt a célom, hogy eldmozditsam a
homeopatia fejlédését Franciaorszighan és éppen a foly6-
irat segitségével széles korokben megismertessem a helyes
fogalmakat. Az volt a célom, hogy meggydzzem az orvoso-
kat, nem dgy, hogy vitat kezdeményezek, amely negativ és
meddS eredményeket hozott volna, hanem inkabb gy, hogy
eldadom a pontos tényeket és kozlom a hiteles meghigye-
léseket. Sohasem szakitottunk a hivatalos orvosképzéssel.
Minden eréfeszitésiink csupan arra iranyult, hogy gyarapit-
suk a gyakorlé orvosok ismereteit és hogy a két iranyzat
kozott megvalositsuk azt a kolesonos tudoméanyos megtermé-
kenyitést, amelynek szerencsés eredményeit ma mar érté-
kelhetjiik.

A ,homeopatia® csaf sz6 és mégis meg kell tartanunk,
barmily nevetséges az etimolégidja, még pedig kegyeletbdl
langelméjii megalkotoja, Hahnemann irant. Csupan a jelen-
tését kell tisztaznunk. Homeoterapia: gyogyitds a hasonlésag
alapjan, ez mér sokkal helyesebb kifejezés. Homeoterapia
vagyis a hasonlésdgokon alapuldé gyégymod jobban kifejezi
a homeopata gyégyméd pontos terjedelmét, amelynek elsé
teljes magyarazatat Hippokrates adta meg.

A homeoterapia kétségteleniil legfontosabb fejezete az
orvostudoméanynak. Félreismerik, mert nem ismerik; talan
azért, mert képviseldi elfelejtették az eredetét, pedig az fel-
tarhatta volna eléttik alkalmazisinak minden csinjat-
binjat; vagy talan azért, mert abban az eréfeszitésben,
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amelyet megismertetésének tigyében kifejtettiink, nem tisztaz-
tuk eléggé vilagosan a fogalmakat.

A homeoterapiat nem lehet elhanyagolni; megérdemli,
hogy megismerjék és tanulmanyozzdk, s6t hivatalosan is kell
tanitani. Akkor majd Gjra osszekovacsolédik a hagyomanyos
orvostudomény jelenleg megszakadt lanca, amelynek utolso
lancszemét valamiképpen szimbolizalja a XVII. szazadi Eth-
muller miivének cimlapja. Una sola medicina, — hirdeti a
szerz8. De az orvosi cselekvés két modszerét két alakkal
szemlélteti: az egyik orvos, aki valami pépet kever, a masik
alkimista, aki a finom parlat quintessentiajaval dolgozik.
Csak egyetlen orvostudomany van, amelynek szilard alapjai
a hippokratesi elvek, gyakorlata pedig két eljarast értékesit,
még pedig az ellentétek és a hasonlosagok torvényeit. Az
elébbit a hivatalos, féképpen az analitikus orvostudomany
egyik része képviseli. A masik, a homeoterapia, ez a szinté-
tikus, vilagos és pontos gyogymdd, a természetes megfigye-
lIésen és a jozan észen alapul és nem csupan arra kotelezi a
gyakorlé orvost, hogy ,Jasson®, hanem arra is, hogy ,.el6re
lasson®“. A pontosan meghatarozott és valtozatlan ]avallato
kon alapulé gyogyeljarasok lehetévé teszik, hogy meggyo-
gyitsunk és helyreallitsunk egy beteget, éppen figy, mint
hogy elére megvédjiik azoktol a betegségekidl, amelyek logi-
kusan megtamadnak.

Hogyan értsitk meg a homeoterdpiat? Vajjon mi lesz a
jovéje? Fontos kérdések, amelyeket meg kell vildgitanunk.

A homeoterdpia

A homeopatia vagyis a gybgyitas a hasonlésagok réveén,
azoknak az 4llandé viszonyoknak a megfigyelésén alapul,
amelyek osszekapcsoljak egymassal a beteget és az orvos-
sagot, vagy pontosabban az orvossagot és a beteget A be-
teg: .jelek hordozéja“. Ugy mutatkozik meg, mint olyan
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zavarok Osszessége, amelyeknek jelado értékiik van, nem csu-
pan klinikai szempontb6l, hanem gydgyéaszati szempontbél
is. Ha a mutatkozd jelek lehetdvé teszik, hogy felismerjiik
a betegséget vagy pontosabban: a megfigyelt zavarok okat,
ezeknek klinikai értékitk van. De ezek egyittal arra is kote-
leznek benniinket, hogy megtalaljuk az alkalmas orvossagot,
ami szitkséges az illetd egyén meggydgyitasara: ennek vi-
szont gyogyaszati értéke van.

A homeopata elgondolasdban klinika és terapeutika
sohasem valik el egymastol. Hogy hétkoznapi kifejezést al-
kalmazzunk, amellyel jobban meg tudjuk értetni gondola-
tunkat: a gyakorld orvos 4llanddan egyszerre két vasat tart
a tlizben.

A klinika

Képzeljink el barmilyen heveny vagy idiilt betegségi
allapotot. A legtermészetesebb gondolat, hogy az orves elsd
dolga megallapitani a diagnézist. Ha ezt ismeri, akkor azt
a gyogymoédot fogja alkalmazni, amelyet ilyen esetben rend-
szerint hasznalni szoktak, azt, amely mindaddig szemlalomast
a legjobb eredményekkel jart. Sajnos azonban a szébanforgé
betegségi eset, akdr heveny, akéar idilt, nem diagnosztizal-
haté, nincs méd ra, hogy megnevezziik, meghatarozzuk, osz-
talyozzuk. Jellegtelen beiegség, mondjék ra és a kezelés agy-
szolvan fegyveres készenlétre szoritkozik, egyszeriien tiineti
kezelés lesz, ellentétben a betegség tobbé-kevésbbé siilyos
megnyilvanulasaival.

A homeopata gyakorlé orvosnak kotelessége kettos fel-
ismerést hozni: a betegség fejlédésének és a beteg megfigye-
lésének az eredményét. Magyarazzuk meg ezt részletesebben.

1. A betegségek. — Mindenekelétt egy fontos figyel-
meztetést! Azok az elméletek, amelyeket most kifejtiink,
senkit sem koteleznek, csak minket magunkat. Ezek pontosan
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egybefonodnak a hagyomanyos elgondolasokkal. Mi magunk

semmit sem taldltunk fel. Maurice Barrés mondéasa szerint
elédeink nyomain jarunk. Az & tiirelmes megfigyeléseik vila-
gossaganal megprébaltuk ezeket kiegésziteni, tigy hogy valami
csekélységgel hozzajarultunk ahhoz a csodalatos alkotashoz,
amelyet 6k rank hagytak.

Minden betegségnél alkalmunk van tanulméanyozni

crvr

genezisét és morfoldgidjat.

A betegségek genezise. — A betegség sohasem elsédle-
ges tény, hanem mindig eredmény. Hippokrates azt ajanlja,
hogy tanulméanyozzuk a betegségek jelenét, multjat és jovo-
jét. A betegségekbe bele kell hatolni, mondja; a kos-i mester
vallalkozik annak a bizonyitasdra, hogy egyetlen betegség
sem bukkan fel hirtelen.

Mi sziinteleniil hangoztattuk, hogy a heveny vagy kré-
nikus betegsée mindig el van készitve; hogy mindig meg-
elozi egy el6készitd allapot, amelynek eredetét nem a bakté-
rium-fert6zés szemmellathaté okaban kell keresniink, hanem
maganak a beteg egyénnek elvaltozdsiban, akinek a szaba-
lyos ritmusat lassan-lassan sokféle feltétel zavarja meg, ame-
lyek a kozmikus, a szocialis, a hivatasi kornyezettdl, az étrend-
tol, az életrendtdl és végiil az atorokléstsl fiiggenek.

Paracelsus mumiaja, Kircher mérgei, Hahnemann
miazmai, a Pasteur-féle toxinok, a modern virusok, korok
szerint, mindig azt a kényszeriiséget szimbolizaljak, amely-
ben az orvos vergédik, hogy megismerje azt, amit mi az
egyén loxikus quotiensének neveztiink.

Ez a toxikus quotiens kétféle elembsl all.

Az egyik 6rokségiil maradt rank; ez az a hagyaték, ame-
lyet elédeink hagyomanyoztak rank, akik ugyancsak elédeik-
t6] kaptak; ez az a pontosan elhatarolhatatlan hagyaték,
amely nem nyomja rank a végzet bélyegét, mert — és ez
csodalatos — a természet mindig arra torekszik, hogy érvé-
nyesitse és helyrealhtsa az eredeti rendet.

A toxikus quotiens masik elemét maga az egyén sze-
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rezte meg vagy kozvetlen fertfzés atjan, vagy ugy, hogy

valami tilterhelés, testi vagy érzelmi bantalom, egészség-
iigyi vagy étrendi hibak miatt szervezete fokrél-fokra
atalakul.

Széval a beteg igy mutatkozik be eléttiink, mint toxikus
egység, amelynek a ,,valésigos természetét nagyon hasznos
és okos lesz meghatarozni. Paracelsus hosszasan magyaraz-
gatta nekiink a bork8savat és a méreg lényegét; Kircher ala-
posan foglalkozott a mérgekkel. amelyek az emberben kelet-
keznek és az ebbd8l szirmazd betegségekkel. Hahnemann a
betegségi zavarokat harom betegség-csoportnak tulajdonitja:
a psoranak, a szifilisznek és a svcosisnak. Rendszerint a
toxinoknak négy nagy csoportijat kiilonboztetjiik meg: psora
vagy autointoxikacié, tuberkulézis, szifilisz és sycosis: min-
den olyan betegséget, amely belsd okokbél szarmazik, ezekre
lehet visszavezetni.

Tegyiik hozza: minden krénikus betegség egyetlen vagy
sokszoros intoxikacio eredménye. A heveny betegség csupan
kikiiszobolést valsdg, amelynek jovoltabdl a szervezet egy
idére megszabadul toxinijaitél vagy mérgeitsl.

Sok beteg van, aki elmondja, hogy sohasem érezte magét
jobban, mint tifuszos laz, vagy mellhartyagyullads utan.
Tiz vagy tizenot évie még csak halvany zavarok sem mutat-
koztak egészségi allapotukban. Ezek a betegek jol viselték
el a ,kikiiszobolési valsagot”, ami Ggyszdlvan telies volt és
valoban visszajutottak rendes egészségi allapotukba.

A betegségek morfolégidja. — Csakhogy a betegségzek
kiilonleges alakban jelentkeznek. Morfologidjukat aprolé-
kos gonddal kell tanulméanyozni, nemesek azért, hogy médunk
legyen meghatirozni a hasonlésag térvénye alapjan az alkal-
mas gyogyszert, hanem azért is, hooy megértsiik a védekezo
reakcidk jelent8ségét, amelyek minden betegnél masok.

Meg kell ismerni a betegségek anatémidjat, jelentkezési
formajat, morfologiajat. Hahnemann, Hippokrates nyoman,
azt ajanlja, hogy gyiijtsikk ossze aprolékos gonddal mind-
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azokat a tiineteket, amik a betegen észlelhetdk, mert egyet

sem szabad elhanyagolni.

Bebizonyitottuk, hogy minden betegség harom figyelemre-
mélté zavart mutat; ezek:

érzékszervi zavarok, vacyis a sensorium zavarai, ame-
lyek jellemzik a beteg egyén kezdetleges kizokkenését, az
egyéni funkciénak fokozatos atalakulasat;

funkciondlis zavarok, amelyek a szervi funkcié mddo-
suldsait mutatjak;

sériilési zavarok: ezek kapcsolatban vannak a szervi
zavarokkal.

Ezek a zavarok allando eeymasutinban kovetkeznek,
amit konnyli felfedezni a kronikus betegsésekben; mind-
meegannvi. sokszor fel nem ismert. beteoséei allapotot kép-
viselnek ezek és gyoevaszati meefelelGiiiket esvpan a homeo-
pata orvos ismeri. aki aprélékos gonddal nekifoe meofigye-
1ésitknek és feliegvzésiiknek. Tov azt is Allithativk. hoey van
igazi homeopata klinika, amelvnek gvekorlati jelentésége a
be nem avatottak szamara teljesen érthetetlen.

Teeviik hozza azonn=l. hoev barmilyen is a szAbanfared
beteosée. minden ilyen beteocéei fokozatot jelekkel kifeiez
egy-egv tiinet-sorozat és ezeknek gvoovaszati mecofelel Aiét
azonnal meg lehet talilni a homeonata evoevszer jelleg-
zetességeinek egviittesében. fov felderiil elAttiink 2z orvos-
sagok gydgvaszati © egymasutinianak lebetGeére. amelvet
logikusan meshatiroz a mecfievelt betegséoi szakaszok egy-
masutania. Klinika és terapeutika nem valaszthaté szét a
homeopata gyakorloorvos kettds szerepvallalasaban.

2. A beteg. — Vizsgiljuk meg a beteget.

A hagyomany egyhangtian beszél. A beteg nem csupan
a betegség hordozdja, hanem atalakult emberi 1ény, akinek
reakciés izgalmai, — hogy Hippokrates nyelvén beszéljiink,
— jellemzik a betegséget. Mi ezt mondjuk: a beteg idézi el
a maga betegségét, nem csupan azért, mert atéli a betegség
keletkezésének személyes feltételeit, hanem azért is, mert
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megadja neki azt a format, amelyben megnyilvanul. Egy
betegség morfologiaja lényegileg individudlis.

Minden dolognak megvan a maga képmasa, — irta
Paracelsus. Mindennek megvan a jele, minden abrazolva
van, mindent fel lehet fedezni, — mondjék a kozépkori tudo-
sok. Miért korlatozzuk a beteg tanulmanyozasat a gyogya-
szati analéogids megfelelés kutatisara, ami kétségteleniil
hasznos kutatas, de nem elegendé arra, hogy valdésagosan
megismerjitk a beteget. Miért ne vessiink szamot mindazok-
kal a betegségi jelekkel, amelyek megfigyelésiink koérében
mutatkoznak, amelyek koziil némelyek bizonyara targyilagos
hivéjelek szimunkra, nem csupan klinikai, hanem még inkabb
terapeutikai szempontb6l.

Gondoljunk csak Hippokrates szavaira: ,,Véleményem
szerint a legjobb orvos az, aki tud eldre megismerni®.

Batran allithatjuk, hogy Hippokrates mondésa adta
meg a dontd irdnyt kutatisainknak, amelyeknek mindig az
volt a céljuk, hogy megadjak a betegnek és orvosanak a
lehetd legnagyobb biztonsagérzetet.

,»Tudni kell, hogy minden egyéni szervezet miféle beteg-
ségre hajlamos®, — mondta Hippokrates. — Ertsiik ezt agy,
hogy ezzel azt akarta mondani, hogy minden egyénnek meg-
van a maga sajat szervezete és nincs még egy ember a vila-
gon, akinek ugyanilyen szervezete volna. A kozépkor dta a
tuddésok a vérmérséklet szerint szoktik osztilyozni az embe-
reket. Leirjak az egyes tipusokat, amelyeknek a bolygékrol
adtak nevet: Saturnus-, Mars., Apollo-, Jupiter-, Venus-,
Mercurius-, Hold-, Fold-tipus; de ezek nem okvetleniil
jelentik az asztralis befolyas létezését. Felvazoltak az abra-
zatokat, megdobbent§ hiiséggel, és jellegzetes jegyeik nem
valtoztak meg. Tanulminyozték és gyakran abrazoltak is
az allati, novényi és dsvanyi megfeleléseket és ezeknek
révén modunkban van pontosan meghatirozni azt a viszonyt,
amely Osszefiizi ezt a harom csoportot a szobanforgé emberi
lénnyel. Oridsi munkat végeztek; czt méar-mar javarészt
elfelejtették, néhanyszor tjra kezdték és gyakran eltorzitottak
azok a szerz6k, akikben nyoma sem volt eredetiségnek.
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Az emberi lényt Ggy tekintjilk, mint harom er6bél
osszetett valdsidgos haromsagot:

Az egyik passziv; ez él, szenved és meghal: ez a fest.

A masik aktiv; ez lesz, cselekszik és fejlédik: ez a
szellem.

Az ered§ vagy inkdbb a dominéns, amely osszekot és
orok: ez a lélek.

A test és a szellem szoros kapesolatban orokre egye-
silt egymaéssal. Az eldbbinek a forméja jelzi a masodiknak
a lehet8ségét, mert minden él§lény szellemi erdi visszahat-
nak a kiilsé burkolatra és rajta hagyjdk nyomukat.

Az élglény tipusa (lenyomata), ugy hatarozhaté meg,
ha megismerjiik szervezetét és vérmérsékletét,

Az egyén szervezetét meghatarozza csontvizanak meg-
figyelése, formajanak s a kiilonféle részek viszonyanak
tanulméanyozasa. Ez a szervezet sohasem valtozik, marad az
ami, a valtozhatatlan alapépitmény, amely szerint az élG-
lény fejlédik. Ez a fejlédés harom teriileten mehet végbe és
harom fajta jellegben mutatkozik meg; lehet karbonikus,
fluorikus, foszforikus. Jegyezzik meg, hogy a foszforikus
mindig o6roklotten tuberkulétikus, a fluorikus oroklotten
szifilitikus. Vegyes formajuk aszerint nevezhets el, hogy
az egyik vagy a masik van-e talslyban; eszerint foszforikus-
fluorikus, vagy fluorikus-foszforikus.

A vérmérséklet dinamikus allapot, amely az egyén szer-
vezetén alapul; statikus allapot a szervezet; az, ami van;
a vérmérséklet az, ami keletkezik. A vérmérséklet az egyén
sajatos reakciGink Osszessége, a fizikai, kémiai, biologiai
és fizikai reakcioké. Ezek a reakciék a homeopata orvos
szemében mindmegannyi karakterisztikus jelek, amelyek
lehetdvé teszik szamaéra, hogy meghatirozza a betegnek
alkalmas orvossdgot, az 8 orvossigat, amely lénye mélyére
hat, temperamentumara. Ez az utobbi két elembdl alakult:
abbél, amit orokségiil kaptunk, ez az atavizmus; Paracelsus
szerint az ens seminis; és abbdl, amit adtak vagy inkabb
hagytak rank: ez a lehetéség, Paracelsus szerint az ens
virtutis, ami minden él8lénynek eredeti és személyes ereje,
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ami valamennyiiinket jellemez sziiletésiinkté]l fogva eés ami-
nek tobbé-kevéshbé helyesen irdnyitott megnyilvanulasai
alakitjak ki személyiségiinket.

Az egyén formajinak tanulményozisa pontos és meg-
hatarozott jelekkel elarulja nekiink, nem az 8 végzetszerii
sorsat, amely valtoztathatatlan és elkeriilhetetlen, hanem
lehetséges jov6jét, mindenesetre azzal a feltétellel, hogy
cselekvése a megfigyelt jelekhez igazodva fejlédik ki (a
forma szignaturaja, elGre-alakitis), s ennek az ismerete
lehet6vé teszi, hogy az egyént igazi teriiletébe helyezziik,
abba a rendbe, amelybe alkottatott (predestinicié), abba
a rendbe, amelyet taldn sohasem ismert, vagy mar régen
elhagyott.

Ezeket a jeleket csoportositani lehet, mert tipologiai
osztalyozasuk lehetséges; ez nyilvanvalon megmutatkozik
mar az Okorban is, abban a mitologiai vagy asztralis név-
sorozatban, amely mdig is fennmaradt: Mars, Saturnus,
Apollo, Venus, Jupiter, Mercurius, Hold, Fold. Ezeknek
mindegyike megfelel bizonyos fizikai, dinamikai és pszihi-
kai megjelclések pontos Gsszességének, eliité betegségi pre-
destinacionak, kiilonféle képességeknek és tehetségeknek.
Ezek a tipusok ©Osszekapcsolodhatnak egymassal és helyet
adhatnak egy sorozat metatipusnak, amelyeknek képszeri
abrazolasa megvan az antik szobraszmiivészetben és amelynek
mitosza elterebélyesedik a hagyomanyban.

Igy a kezdetleges tipusok és metatipusok valésagos ter-
mészetes embert sorozatot alkotnak, amelynek a nemét a
szervezet, fajat a temperamentum, egyedét pedig a tipus-
jelleg hatirozza meg.

A karbonikus, foszforikus és fluorikus szervezetek igazi
betegségi szignaturakat alkotnak; karbonikus, annyi mint
eredeti allapot vagy visszatérés a szabalyos rendbe; foszfo-
rikus, annyi mint tuberkulotikus 6rokség; fluorikus, annyi
mint szifilitikus orokség. Ezek a szervezetek parosulhatnak
is; leheinek foszfo-fluorikusok, vagy fluoriko-foszforikusok,
az Oroklott intoxikécio talstlya szerint. A mi elméletiink,
mikor leirja a szervezet harom nemét, amelyekben megjelenik
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az emberi lény, lehet6vé teszi meghataroznunk az egyén
ellenallasanak a fokat, az oroklott tuberkulotikus vagy szifi-
litikus elemet és azoknak a betegségi allapotoknak az elére
felismerését, amelyekre a beteg mar eleve karhoztatva van.
Ez az eleve elrendelés tehat felismerhetén jelenik meg,
kénny(i rédismerni és mddot ad a homeopata orvosnak nem
csupan arra, hogy jobban megértsen bizonyos atalakulaso-
kat, hanem arra is, hogy egyéni gyogymodda] hatasosan
beavatkozzék.

»Ami megvaltozott, valtoztasd meg te is“, — mondta
Paracelsus. A szervezeti bonyadalmakkal szemben, amelyeket
moédunkban volt megfigyelni, tanui vagyunk mar egy igazi
természetes atvaltozasnak, annak, hogy egymasra kovetkezd
nemzedékek sorin ujra felbukkant az eredeti karbonikus
szervezet, miutan fokozatosan kimeriiltek a korokozé toxinok.
Csupéan a homeopatia teszi lehetdvé, hogy siettessitk ezt a
visszatérést a normalis allapotra, még pedig azzal, hogy mar
a terhesség ideje alatt kozbelépjiink. Igy az orvos valésagos
»szolgaja lesz a természetnek, Paracelsus csodalatraméltd
kifejezése szerint.

A gyakorléorvos, homeoterapikus gyakorlataban, sem-
miféle megfigyelési eljarast nem hanyagolhat el. Minél
inkabb megsokszorozza eréfeszitéseit” és ,,alkalmazkoda-
sait a beteg tigyében, annal jobban meghatirozza helyzetét.
Kétségteleniil hasznos neki a vér- és vizeletvizsgalat és
mindaz az eljaras, amit rendelkezésére bocsat a laboratériu-
mok sokféle és bonyolult felszerelése, de semmi sem ér fel
a kozvetlen megfigyelés eredményeivel. A bér, a kérmak, a
kezek, az arcvonéasok, a magatartas, a mozdulatok: mind érté-
kes adatot szolgéltat az orvosnak.

A szivarvanyhartya megfigyelése is mas ,betegségi szig-
naturdkat“ mutat, amelyek modot adnak ra, hogy még
mélyebben hatoljunk bele a beteg multjaba, jelenébe és jové-
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jébe. Péczely szerencsés kifejezése szerint — aki 1880-ban
az els6 beszamolét adta ki errdl a médszerr6l — a szivar-
vanyhartya a test titkkre, mert fel lehet osztani szakaszokra,
amelyeknek mindegyike megfelel egy-egy szervnek vagy egy-
egy test-tdjnak. ,,Figyeljétek csak meg a szemet a fejben, —
irta Paracelsus, — mily csodalatos miivészettel van megal-
kotva és mily csodalatos mddon nyomta ra anatémiajat
arcara a kozéptest (medium corpus).” Valészinii, hogy az
iriszképia mar joval Péczely el6tt is megvolt.

3. A terapeutika. — Vizsgaljuk meg most mar terapeu-
tikai elméletiinket. Ez logikus kovetkezménye a betegrél és
a betegségrol vallott nézeteinknek.

Minden beteges allapot legtobbszor bonyolult intoxika-
ci6 kovetkezménye. A kronikus betegség valamely intoxikd-
ciés dllapot kifejezése. Az akut betegség altalaban a toxikus
.-kikiiszobolési valsag® megnyilvanulasa, a szervezet termé-
szetes védekezd reakcidja. Igy a rubeolat a tuberkulinos alla-
potba kell sorozni, a vorhenyt sajatsigos Gsi orokséghe.

Az igazi terapeutika lényege segiteni a toxikus kikiiszo-
bolést, ha jelentkezik, elgidézni, ha nem mutatkozik, ez pedig
sajatos lecsapoldssal érhet6 el. Azutan biztositani kell az egyén
egyensilyat és szervi és toxikus szabalyozas révén meg kell
tartani egészséges allapotaban.

Az akut betegséget eld kell segiteni s nem szabad elfoj-
tani. gy a tartamat megroviditjik és a bonyodalmakat
elkeriiljiikk. A krénikus betegség kezelése egymasutan kovet-
kez§ fokozatok sorozatival jar, amelyeket feltétlenii] elGidéz
azzal, hogy kiilonféle természetii toxinokat egymasutan sza-
badjara enged és ezek hozzak léire a szébanforgd betegségi
allapotot. Egy krénikus beteg helyreallitasa valésagos mun-
kit jelent a gyakorléorvos részére, tiirelmes munkat, amely-
nek soran biztositania kell a kikiiszobolést, a szervezet vagy
helyesebben a vérmérséklet megjavitasat és helyreallitasat.

Azt szoktdk mondani, hogy a homeopatia tisztan tiineti
gy6gyméd. Nagy tévedés! Ha a tiinetek szamontartésa sziiksé-
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ges ahhoz, hogy meghatarozzuk az orvosségot akut betegség
esetén, valamennyi tiinet legaprilékosabb ismerete is csak
gyenge segitséget nyujt neki kronikus betegség esetén. Ilyen-
kor szé6 sem lehet arr6l, hogy egy orvossigot rendeljen,
hanem az orvossagok sorozatat kell rendelnie, amelyek
alkalmasak arra, hogy az egymasutan kovetkezd fokozato-
kon &t, amelyeket az orvosnak eldre kell latnia, biztositsak
az egyén egészségének helyreallitasat.

Mikor orvosi gyakorlatunk kezdetén meglepG gyakor-
lati erdeményeket értiink el tuberkulinnal, akkor még csak
a homeopata javallatait ismertiik. Sikereink és még inkabb
kudarcaink lassan-lassan arra inditottak, hogy kutassuk a
tuberkulinikus &llapotok klinikai indikéaciéit és csak évek
mulva jutottunk el odiig, hogy nem csupan meghatérozhat-
tuk az elsé 1épést, amely eddig ismeretlen volt s amelyet
minden pretuberkulotikusnak meg kell tennie, hanem mar
akkor eldre lattuk a kezelését is. E vizsgalataink soran csupén
Paracelsus tandcsat kovettik: ,,A gyakorlatnak nem az
elmélet utan kell kullognia, hanem az elméletnek kell meg-
sziiletnie a gyakorlatb6l®.

Miutan ugyanilyen értelemben megfigyeltiik a rikot is
és ebben is ugyanazt a moédszert kovettiik, konnyi volt
bemutatnunk a rék el8iti betegéllapot jeleit és meghatarozni
a rakbetegek gyogymédjat.

Végiil mikor a simillimum gybgyszert kerestiik, vagyis
azt, amely a betegnek legalkalmasabb, még pedig nem csupéan
szigordi tiineti jelentkezésében, hanem legsajatsigosabb ter-
mészeténél fogva is, logikusan arra az eredményre jutottunk,
hogy a vér autoizoterapiajat alkalmaztuk és ebben annak a
hagyomanynak az adatait kovettitk, amelyet a XV. szdzadban
Richard Fludd, a XIX. szadzadban pedig Lux és Collet munkai
tartalmaznak.

Homeoterdpia és izoterdpia. Két kilonbozd eljarasméd
és mind a kettd abba az ezeréves gydgyité iranyzatba tarto-
zik, amelyet Hahnemann homeopatidnak nevezett el.
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A homeoterdpia az analdgia torvényén alapul; egyéni
homeopdtia, mert az egyénnek szenteli figyelmét.

Az izoterapia a hasonlésig torvényén alapul, feloleli
a feloldott kéorokozokat és toxinokat és jelenti azt a homeo-
patiat, amely a valésdgos, legmélyebb okkal, a megfigyelt
betegallapottal foglalkozik. Alkalmazésanak a tuberkulo-
tikusok és a szifilitikusok latjdk hasznat. Legtokéletesebb
formaja a vér-autoizoterdpia. -

Es itt ratapintunk arra a lényeges kiilonbségre, amely
modszereinket elvalasztja elédeink moédszerétsl.” A klinika-
nak jelentékeny szerepe van javallataink megvéalogatasaban,
de klinikai megfigyelésiink jéval meghaladja a klasszikus
klinika vizsgalatat. A gyakorl6orvos nem elégedhetik meg
azzal, hogy meghataroz egy-egy tiinetet, vagy hogy felte-
vést kockaztat valamiféle betegallapotrél, meg kell allapi-
tania a betegek toxikus quotiensét és jellemeznie kell a toxint
vagy toxinokat, amelyek itt szerepelnek. Azoknak a toxikus
kategéridknak az ismerete, amelyekbe a beteg tartozik, lehe-
tévé teszi neki a megfigyelt eset valésdgos genezisének a
megértését azzal, hogy visszamegy egészen az eredetéig és
alkalmazza azt, amit mi valésagos és alapos diagnézisnak
neveztiink.

A homeopatia jovéje. — Figyeljik meg a homeopata
orvos gyakorlatit. Allandé médszere, hogy a valésagbél
indul ki: a természeti tények megfigyelésébdl, akar olyan
anyag idézte el8 ezeket, amelyet megfigyelhetiink az ember-
ben, akir pedig valamely beteges hajlambél szérma-
zik. Mindig a megismerhet6t keresi: a betegség, és az orvos-
sdg megértését. :

Meg kell értenie a betegséget, hogy megakadalyozza ki-
fejlédését és kitorését.

Az orvosnak nem csupan az a célja, hogy ideiglenesen
elnyomja azokat a zavarokat, amelyeket éppen megfigyelt,
hanem meg kell akadélyoznia megismétlddésiiket. Meg kell
eléznie visszatérésiket. Az igazi megel8zés nem az, amely a
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tomegnek, hanem az, amely az egyénnek szenteli figyelmét.
Az igazi terapeutika eldrelat, megel6z; védelmez, gyogyit.

Meg kell érteni a beteget, hogy biztosithassuk valésagos
meggyogyitasat.

Sohse felejtsiik el, hogy a beteg emberi lény. Ennek a
lénynek a szervezete maris mutatja az eleve elrendelést, azt
az elrendelést, amely eleve abrazolva van. Vérmérsékletébdl
valosagos tipoléogiai komplexus sugarzik. A beteg szerveze-
tének és vérmérséklelének pontos ismerete elarulja a beteg-
ségre hajlamossagot, de ugyanakkor a védekezés lehetGségét
is, elarul bizonyos fizikai, biologiai és pszihikai hajlamo-
kat, jokat és rosszakat egyarant, és a homeopata, aki tisz-
tan lat, ezekkel szdmot vethet.

Végiil meg kell érteni az orvossigot, hogy sikeresen
alkalmazhassuk.

A gybgyitoanyagok tanulmanyozdsa nem emlékezet,
hanem megértés kérdése. Ha igaz, hogy az emberi lényeket
nemekre, tajokra és egyedekre kell csoportositanunk, épp
ilyen igaz az is, hogy a gyodgyszereket fel lehet osztani cso-
portokba és csaladokba, kronikus gyégyszerekre és akut
gyogyszerekre, amelyeknek a megértése rendkiviili moédon
megkonnyiti a tajékozott homeopata feladatat.

Betegség, beteg, orvossig: ez a hirom elem mindig
egyiitt jelentkezik szellemiinkben, annyira, hogy egyiknek
az ismerete magaban foglalja a masik kettének az ismeretét.
E hérom fogalom semmiképpen sem valhat el egymastdl,
mert ezeken alapul a homeopata orvos déntése. Minden szo-
ros kapcsolatban van egymassal, nem valami mesterségesen
felallitott rendszer, hanem a logikus és észszerii kapcsolat
révén. Minden egymas mellé van rendelve, elézetesen meg-
allapitott terv szerint. A homeopatanak ehhez a tervhez
kell alkalmazkodnia. Mi mindig a valésagban vagyunk,
sohasem vagyunk a latszatban.

A kozmikus vagy szocialis mozgasok egész teriiletén az
emberi lénynek megvan a helye, ,,sajat helye®. Ezt felismer-
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hetjitk és meg is &llapithatjuk. A rezgések Osszevisszasaga-
ban, amelyek az embert koriilveszik és atjarjik, megtalal-
hatjuk életének szabalyos ritmusit és megegyeztethetjikk és
védekezdn szembeallithatjuk ellenséees és eyilkos kornyeze-
tével. Az okszerlien megvalogatott infinitezimalis gydgyhata-
sok révén elGidézhetjitk a szervezet megszabadulésat a toxi-
nokit6] és biztosithatjuk biolégiai funkcidinak szabalyozasat.

A beteg olyan emberi lény, aki kizokkent rendjébél.
Megeybeyitani a beteget annyit jelent, mint visszahelyezni
természetes rendjébe.

A homeopatia, ha igy fogjuk fel, valésagos tudomany.
Az orvosnak, aki vallalja ezt 2z erdfeszitést és véere is
tudja hajtani, megadja a szilardsidgot orvosi gyakorlataban,
a biztonsdgot gydgyitd eljardsiban. A szintézis szelleme
iranyitja minden cselekedetét és ennek a determinizmusa
nem zar ki bizonyos intuiciét sem.

Vajjon az intuicié a természet ajindéka? Nem. Fogjuk
fel ezt a kifejezést abban az értelemben, ahogyan Joanny
Torqueau hasznalta, aki egyik legtijabb miivében igy hata-
rozta meg: az intuicié a megalapozott analégidk sugallatos
megsejtése.

A homeopata a kovetkezd analégidkat ismeri:

azokat az analégidkat, amelyek a tArsadalmi, emberi vagy
baktériumos véltozasokon uralkodé viszonylatokon alapulnak;

azokat az analégidkat, amelyek olyan vonatkozisokon
alapulnak, amelyek a betegségi tiineteket a minden emberi
lényre sajatos reakcidknak tulajdonitjak;

olyan analégidkat, amelyck ama véltozhatatlan vonat-
kozasokon alapulnak, amelyek &sszekotik egymassal a beteg-
ségi tiineteket és a gyogyitd eljarasokat.

Mindezeket az analégidkat kifejezi Hippokrates torve-
nye, a hasonlésigok térvénye, amelynek értékét vilagosan
bebizonyitotta a kézénkor gyakorlata és bebizonyitottak
Hahnemann el6dei: Paracelsus, Crollius és Kircher.

A homeopatia, amelynek megvaltozhatatlan és ezeréves
elvei vannak, egyediill adhatja meg a gyakorléorvosnak
azokat az eszkozoket, amelyekre szitksége van diagnoézisa
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felallitdsdhoz, és azokat a gydgyszereket, amelyek szitksége-
sek gyogyitd eljarasanak megéllapitdséra. Szelleme, amelyet
mindeddig agyonnyomtak a tobbé-kevésbbé pontos tények,
ilyenkor Gszsekapcsolja cselekvésének meghatarozott elemeit:
a betegséget, a beteget és az orvossagot. Ilyenkor az orvos
valéban iidvos munkat végez, funkciéjat valdra valtja: meg-
figyel és lat, elérelat és 6v, rendel és gydgyit.

Vizsgaljuk meg azt a rajzot, amelyet osszeallitottunk,
hogy abréazoljuk a homeopata orvos valtozatos funkci6jat és
vélasszuk ki mindenekeldtt ebbdl az abrabdl a kozépen 1évo
egyenoldali haromszoget, amely csiicsaval a nagy héromszog
alapjan all. A beteg épp olyan €16 és gondolkozd lény, mint
mi magunk. Tanulményoznunk kell reakciéit. A beteg, ha
meghigyeljiikk, bizonyos zavarokat mutat, amelyek chronolo-
giai rendben kovetkeznek egymas utan. Elébb jonnek az
érzékszervi zavarok, a sensorium zavarai, a jelleg és az érzé-
kenység zavarai és elaruljadk az egyén funkcidinak és vér-
mérsékletének megzavarodasit; aztan kovetkeznek a funkcids
zavarok, amelyek elaruljik egy vagy tobb szerv funkcidja-
nak megzavarodasat; végil a sériilési zavarok, valamely
anatémiai szervi sériiléssel kapcsolatban. Az érzékszervi
zavarok, a funkciés zavarok és a sériilési zavarok teljesen
egyéni betegséget mutatnak, akarmilyen természeti is, a
betegségre hajlamos lény betegségét, amely megkoveteli a
gondozast, az & sajdt betegségét.

Kezdetben ezek a zavarok kétségbevonhatatlanok, hiszen
az érzékenység és a pszihizmus van megtimadva, aztdn az
eredeti betegallapot elhalvanyul és felbukkannak a funkciés
zavarok, amelyek kozelebb§l meghatarozzk a betegség kifej-
18dését. A sériilés bekovetkezésétdl kezdve az ltalanos zava-
rok elhalvanyulnak és elGtérbe engedik a szervi bantalom
jeleit, a szokésos klinikai tiineteket, amelyek ilyenkor lehetdvé
teszik a klasszikus klinikai diagnézis elvégzését. Az egyén a
haldlba rohan, a végsd kifejlés felé és ezért 4abrazoltuk a
beteg emberi lényt olyan haromszéggel, amelynek csiicsa
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lefelé fordul. Morfolégiai és funkciés szempontbol az él-
lény a fold felé fordul, amely nemsokéara befogadja. Mikor
betegségének a fejlddése befejezédik, funkcidja megsziinik,
de-functus vagyis halott lesz beléle.

TIPUS:
természetes

és beteges
hajlamok.
A beteg, akn B e & A betegseg, amelyét
évni Kell. Tipologiai diagnozis. meg: kell ‘elézni.
A BETEG
Erzékszervi zavarok,

Funkciés
zavarok.

Az OT-

vossdg €és

klegészitsi kategéridik,

Egyéni elharitas. Kollektiv elharitas.

A beteg szintétikus megfigyelése

Hogyan kell tehat tanulményozni ezt a betegségre haj-
lamos lényt, a mi betegiinket?

Az els6 megallapitis ez legyen: Klinikai diagnézis.

Egy betegség vagy tiinet diagnézisa pusztan csak cimke,
amelyet elhelyeziink egy olyan tiinetcsoporton, amely a
beteg életének egyik pillanatdban jelentkezett. Ez a cimke
klinikailag megjeléli az egyed életének egy esetét, eredménye
egy megéllapitasnak, azokra a szembetiing elemekre vonat-
koz6é megallapitasnak, amely vizsgélatunk és megfigyelésiink
kozben jelentkezik: ez a szembetiing és ideiglenes klinikai
diagnézis. Tegyiik hozza, hogy ezt a cimkét igen gyakran
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nem lehet meghatdrozni. Hany, de hany megnevezhetetlen
betegséget kezeltek mar, amelyeknek valédi, lappangd okait
még csak nem is gyanitottak!

A homeopata nem érheti be az ilyen elégtelen diagno-
zissal; arra torekszik, hogy meghatirozza a beteg toxikus
quotiensét és jellemezze a szébanforgd toxint vagy toxino-
kat. Tudja, hogy a betegség nem elsédleges jelenség, hanem
mindig el6 van készitve. Annak a toxikus kategérianak vagy
kategéridknak diagnézisa, amelyekhez betege tartozik, médot
ad neki a megfigyelt megbetegedés valdsagos genezisének a
megértésére, azzal, hogy visszamegy egészen a pontos erede-
téig: ez a valdsdgos és mélyrehaté diagnoézis.

Ilyenkor aztdn tudja, hogyan irényiisa altaléban gyo-
gyito eljarasat: meghatirozza az egyén végzetszerii betegség-
fejlédését és akkor aztan megeldzheti a betegségeket, ame-
lyek esetleg bekovetkeznek. Miutdn a betegeket ekként meg-
hatarozott toxikus kategoridkba osztotta, mindenekel6it meg-
inditja a gyogyité eljarast, amelynek az alkalmazasa elen-
gedhetetlen, hogy elkeriilje azoknak a betegallapotoknak a
kifejlédését, amelyeket megelSzhet.

A masodik megallapitas ez legyen: Gydgydszati diagnézis.

Az orvosnak nem csupan betegséget kell kezelnie,
hanem egy beteget kell meggyogyitania, egy betegségre haj-
lamos lényt, akinek ismeri sajitos reakciéit, az érzékszervi,
funkcionalis és sériilési reakcickat. A tiinetek nem csupan
klinikai jelek. A homeopata orvos szemében gyogyaszati
jelek, mert pontos megfelelsjiiket mindig megtalaljuk a mi
Materia Medicd-nkban. Pontosan meg kell hataroznunk az
orvossigot, amely megfelel a beteg lénynek, az egyetlent,
amely alkalmas neki. De az el6irt orvossag hatasa alatt ez
az allapot médosul; §j tiinetként jelentkezik, amelynek klini-
kai és terapeutikai jelentSségét fel kell ismerniink. Ugyan-
csak tudnunk kell meghatarozni nem csupan az alkalmas
orvossigot, amely a megfigyelt esetre illik, hanem szokisos
kiegészitoit is, hogy meghatarozhassuk az orvossagok egy-
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masutanjat, amelyek szitkségesek arra, hogy a beteget foko-
zatosan a teljes gydgyulasig vezessiik.

De minden beteg lény sajitos reakciokat mutat, ame-
lyeknek mostani valtozatossidga bizonyos rokonsigot arul el,
bizonyos morfolégiat, még pedig egy adatt személynél min-
dig ugyanazt. Ezek az egyéni reakcidk kissé eltérd tiinetekben
jelentkeznek, mégis megmaradnak ugyanabban a csoportban.
Ezt a csoporiot az alaporvossig hatirozza meg, amellyel
leggyakrabban meggyégyithaté a kezelt beteg lény. Kétség-
teleniil véltozhatik ez az egyed élete folyaméan, azonban a
beteg gyakran megtartja hosszl ideig is sajat orvossaganak
a jeleit, honapokig, vagy évekig is. Ennek az alaporvossag-
nak az okos rendelése révén, ha a homeopata orvos hosszi
idokozokben adagolja, megakadélyozza az egyed megbetege-
dését és kizokkenését a természet rendjébél, amelybe az 6
logikus és tervszerii gy6gyité munkdja visszajuttatja. Ha a
betegségeket meg lehet el8zni, akkor éppen igy a beteget is
elére meg lehet ergsiteni.

A harmadik megéllapitis ez legyen: Tipoldgini diag-
nozis.

Kétségteleniil minden élglény toxikus egész, azonban
egyuital biologiai egész is, amelyet az anatomia és fiziologia
egymagaban nem tud meghatdrozni. A beteg tulajdonkép-
pen egészséges lény, aki megbetegedett, — La Palisse helyes
meghatérozasa ez, — és az orvosnak nem csupan az a kote-
lessége, hogy visszaadja egészségét, hanem az is, hogy visz-
szajuttassa természetes rendjébe, abba a rendbe, amelyet
soha sem lett volna szabad elhagynia, abba a rendbe,
amelybe belesziiletett.

A homeopata orvos azzal, hogy rendszeresiti az egyén
tipolégiai diagnézisat, meghatarozza szervezetét és vérmér-
sékletét, megmutatja a tipust, amelybe tartozik, pusztan meg-
figyelése Gtjan, mindenféle bonyolult miiszerek nélkiil, meg-
ismeri az egyedet, valamennyi fejlédési lehetGségét, természe-
tes fogékonysagat és betegségre hajlamossagat. Akkor aztin
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valéban helyreallithatja betegségét és visszahelyezheti abba a
sikba, amely sziiletésével jutott neki, abba, amelyet élete
folyaméan kotelessége megvaldsitani.

Minden jelnek hirom arca van, — irta Agrippa a XV.
szazadban; — az orvosnak tehidt meg kell szoknia, hogy
betegét mindig harom arca: klinikai, terapeutikai és tipolo-
gial arca szerint tanulméanyozza. Barmi is az elfogadott meg-
figyelés rendje, mindig ugyanazokra a kovetkeztetésekre fog
jutni: ,,lami“ fogja betegét és ,,meg fogja érteni”. Akkor a
valésdgban dolgozik és nem nyelik el a laiszatok.

Az orvos, ambar megtartja az emberi tudomany csoda-
latos kutatasi eredményeit, mégsem fog nekik mar oly nagy
értéket tulajdonitani. Igyekezni fog egyszerii és természetes
megfigyeléssel megérteni azt a teremtett lényt, akinek gon-
dozasara van sziksége. Onmagébol arad ki majd a vilagos-
sag, amely megvilagitja megfigyelését és mddot ad neki, hogy
megragadja azokat a figyelemremélté kapcsolatokat, ame-
lyek egyesitenek minden — akar tehetetlen, akar eleven —
természeti tiineményt.

Akkor valéban az Isten kedvelt filoz6fusa lesz belgle,
mert akkor megértette a sok beszéd hidbavaléségit és elbi-
zakodottsdganak vakmerdségét. Ezentil mar alazatosan és
tisztelettel igyekszik mélységesen megismerni azt a csodéla-
tos teremtményt, ami az emberi lény, és amelynek eléje
tarulé funkcionédlis mitkodése akkor vildgossa valik elédtte.

Minden benne van mindenben, — mondta Hippokrates.
Mindennek megvan a jele, mindent fel lehet fedezni, ismé-
telgették a kozépkori orvosok. Azt kivanjuk, hogy az orvosi
szellem 0j irdnyzata Gszintén térjen vissza a hagyomaényhoz,
de ismételjik Crollius idészerli mondasat:

»Mérhetetlen zsarnoksdg odaléncolni bizonyos tudésok-

. hoz a tanitvanyok szellemét és igy megakadalyozni Sket a
szabad kutatdsban és az igazsag keresésében.

LEON VANNIER
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OTODIK FEJEZET

A NAGY NEGYES TORVENY

Valésziniileg senki sincs az orvostudomany 2500 esz-
tendeje G6ta, aki tobbé-kevésbbé nem hivatkozott volna az
orvostudomany atyjara, Hippokratesre, Kos sziget egyetemé-
nek filozéfus orvosara. Galenus éppen gy, mint Celsus, vagy
a salerndi iskola, vagy Paracelsus, Hahnemanun, Laénnec,
vagy az elmélet modern megijhoddsdnak &ramlata, amely
uj hippokratizmus néven még a hivatalos orvosok kozott is
feltinedezik. Mindegyik azt hangoztatja, hogy megtalalta
az igazi hippokratesi hagyoméanyt a maga tisztasigaban és
Gsi erejében és Gjra kifejtette abbol a tarnabél és abbél az
elméleti felépitménybél;, amelyet foléje halmoztak az €l6z6
nemzedékek.

Nos, ha meggondoljuk, mily véaltozatosak azok a fel-
tevések és iranyzatok, amelyeket a szézadok folyamén az egy-
masutan kovetkezG orvosnemzedékek kovettek, folvethetjitk a
kérdést, vajjon a hippokratesi hagyomény nem puszta
cimke-e, amelyet minden teoretikus hasznal, hogy annal kény-
nyebben elfogadtassa elméletét? Vagy még egyszeriibben:
vajjon van-e csakugyan egység a hippokratesi gondolatban,
és vajjon nem minden szerz§ csak épp azokat a szovegeket
valogatta-e ki egy o6ridsi, hasznilhatatlan széhalmazbdl,
amelyek megfeleltek a maga eszméinek?

Kétségtelen, hogy a Corpus Hippocrateum, amely
Littré forditasiban nem kevesebb, mint tizkotetnyire rag,
nem szarmazik teljes egészében magatél Hippokrates-
t6l és igen valdszinii feltevések alapjan egyes kony-
veit fiainak vagy tanitvinyainak lehet tulajdonitani, és ez
részben megmagyarézza a benne felfedezhetd ellentmonda-
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sokat. Valoban, nem egy ember a szerzéje ennek a szoveg-
gyiijteménynek. Ezek a szovegek egy egész iskola munkajat
képviselik, amelynek tagjai egymast6l igen eltéré elméle-
teket vallottak.

A kos-i iskolanak és valésziniileg magénak Hippokra-
tesnek ezek a belsé ellentmondasai nem lepnek meg, ha arra
gondolunk, hogy ezek az emberek torténelmi valsig ideién
gltek, az emberiség két korszakanak hatirmeseyéién. Valo-
ban ez a korszak, a Kr. e. V—IV. szazad betetSzte a sza-
kadéast az archaikus, hagyomanyos civilizicis, (amelynek az
alapja metafizikai, szerkezete pedig paraszti és patriarchalis
volt) és az 1, Gigynevezett gorog-latin  civilizécié kozott:
ebbél szirmazik majd az, amely a mi napjainkban teljesedik
ki, s amelynek alapjai észszeriiek, irdnyzatai pedig demok-
ratikusak és vérosiak.

Egvaltalan nem meglepd, hogy Hippokrates és kortarsai
nem oldottdk meg magukban ezt a konfliktust, amelyben
velitk egviitt szenvedett az egész akkori vilae, és amely az
erkolesokben, az intézményekben és a hiedelmekben minde-
niitt megmutatkozott. Ezért van az, hogy a hippokratesi
miiben hatirozott kérvonalait fedezhetjitk fel egy elmélet-
nek, amelyre batran hivatkozhatmanak a modernck is, — és
modernnek kell érteniink Galenust és kovetSit is, egészen a
mai orvostudomanyig, — mert ennek az elméletnek az jrany-
zata racionalista, a haladisha vetett hit és a jelenségek
kikisérletezésének értékelése az alapja; és masfelsl itt van-
nak ‘egy hagyomanyos orvostudomény maradékai és ez a
tudoméany Asklepios tanitvdnyainak a gyermeke, amelyet
atitatott a pythagoreizmus; ez oly metafizikai elméleten
alapul, amely tig teret enged a szimbolizmusnak.

Ezt az archaikus orvostudoményt, amelyet hamarosan
agyrémnek és gyermekességnek mindsitettek, a szazadok
folyaman az egész orvosi rend teljesen elhanyagolta, mert a
gorog-latin és modern civilizicié racionalista kornyezeté-
ben nevelkedett és elitélte a metafizikai szimbolizmust, amely
ezt a tudomanyt ihlette. Csupan a filozéfus és beavatott orvo-
sok egy kicsiny nemzedéke adta tovabb titokban ezt a lan-
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got, amely kétségteleniil egyre jobban eltorzult és, Ggy lat-
szik, nem igen élte tal Paracelsust.

Az, amit &ltaldban hippokratesi hagyomanynak nevez-
nek, lényegileg elméleti kiegyezés az archaikus alapanyag
és a modern iranyzatok kozott, amelyek paradox médon
raojtodtak és ezen a réven oly mély és erés gyokereket haj-
tottak, hogy maguk sem sejtették; ezek azonban mégis lehe-
t6vé tették, hogy a hippokratizmusbél rendkiviil szivés és
tartés miivet alkossanak, ha hozzamérjiik a kés6bbi orvosi
iranyzatok gyorsan elavult és megrendiilt rendszereihez.

Mindenekel6tt emlékezetbe idézzilk ennek a klasszikus
hippokratesi hagyoménynak a {6 jellemvonasait, igy, amint
lassan-lassan Atment a kés8bbi magyarazdk szitajan és kiala-
kult; azutan megkiséreljiik mélyebbre hatolni a kos-i mester
elméletében és megtalalni benne egyikét-mésikat ama nagy
szimbolikus térvényeknek, amelyek a latszélag legeliitbb
dolgokat is egyesitik valami egyetemes harménidban és meg-
teremtik az osszefiiggések valésdgos gydgyaszatat, amelyben
nem csupan az illatok, a szinek és a hangok felelnek meg
egymasnak, hanem az id6k és a helyek is, a mikrokozmosz
és a makrokozmosz.

A klasszikus hippokratesi hagyomdny

A hippokratesi hagyomanynak, vagy a klasszikus hip-
pokratizmusnak szokas tulajdonitani azt az elméletet, amely
a betegségek keletkezésében elsSbbséget ad az egyén és a
humoralis teriilet megismerésének, ellentétben azokkal az
elméletekkel, amelyek a kiils§ hatookokat hangsilyozzak.
Ezen a réven ez az elmélet ellentmondésban van a mostani
hivatalos elméleti iranyzatokkal, amelyek a Pasteur-féle
felfedezésekbdl sarjadtak, és amelyek mindenekeldtt a kiilsd
kérokozé tényez6k semlegesitésének a kutatasara vetik ma-
gukat (ezeket legtobbszor mikrébéknak tekintik), mert eze-
ket tekintik a betegségek eredend6 okainak.

A hippokratikusok, — ugyancsak ellentétben a hivata-
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los orvostudoménnyal, anatémiaval, patolégiaval és bakte-
riolégiaval, amely a betegségeket kiilon lényeknek, megha-
tarozott egyedeknek tekinti, sajatos jegyekkel, amelyek
mindig azonosak énmagukkal, — Ggy gondoljék, hogy a
beteg ember all a vita kozéppontjéban, és hogy az & teljes
egyénisége, teste és lelke az, ami visszahat a betegség tama-
daséra és rdnyomja a maga sajatos jegyeit, amelyek csak az
6véi és senki maséi. A betegség nem kiviilrgl jon, nem kiviil-
rdl telepszik ra egy egészséges emberre, hogy rakényszeritse
nagyon is hatarozott térvényeit; a betegség onmagéban nem
is létezik; ellenkez8leg, a betegséget az ember teremtette
meg, mindenestiil, 6nmagabdl, mint alakulasénak, magatar-
tasdnak és egész lényének tobbé-kevésbbé gyokeres médosu-
lasat. i

Minden betegség kezdetén van valami emberi kizokke-
nés, valami teljes emberi diszharménia, amely megnyilva-
nulhat hibas agymiikodésben éppen Ggy, mint a szervek
tokéletlen mitk6désében. Az orvos j6l ismeri ugyan az emberi
lénynek ezt az egységét, de rabizza a psziholégusra vagy a
papra, hogy kikutassa és meggyégyitsa a lelki zavarokat. A
maga szempontjabol neki az a szerepe, hogy felfedje a beteg-
ség fiziologiai okait és ezt a szervek hibas, az 8sokts] orokolt
képzédésének, vagy a testnedvek szabalytalan keringésének
tulajdonitsa, amiért maga az ember felelds, talzasai vagy
hanyagsagai miatt. Ha ez a kezdeti fiziol6giai egyensilyzavar
allandésul és stilyosbodik, végiil is szervi ,krizist valt ki,
ami, hogy vildgosan beszéljiink, maga a betegség.

Ez a krizis (épp Gigy, mint az erkolesi krizis), ameddig
egészséges és nem csap til a céljén, mindent rendbe hozhat.
Ezért van az, hogy az embernek, ha meg akarja 6vni magat
a visszaesést6l, vagy Gjabb betegségi rohamtél, amely lokali-
z4ci6 és tiinetek tekintetében esetleg nem is hasonlit az el8bbi-
hez, azonban az oka azért alapjaban mégis ugyanaz lehet,
meg kell valtoztatnia életmédjat; mert nyilvanvalo, hogy az
eddig kovetett életméd helytelen volt.

Igy a hippokratesi hagyomény értelmében az egészséges
ember kiegyensilyozott 1ény, de nem kiilsé segitség révén,
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ami megvédheti a kiils§ ellenségek ellen, hanem belsd erg
és rend révén, a nedvek helyes arinya révén, a szervek j6
allapota révén, és a szovetnedvek szabad mozgésa, cseréje és
kapcsolata révén. Az egészséges ember fiziologiaja olyan
kozosség, amelyben nines arnyék és nincs fogesikorgatas;
itt csak egy cél van; itt csak egy eréfeszités van; ebben az
egész test részt vesz; ez egy egyetemes harmoénia. ,,Mind-
annak a harméniaja, ami a tokéletes egészséget eredményezi‘.

Sorozatosan idézhetndk Hippokrates nyilatkozatait,
amelyek ennek az egészség-harménia elméletének az alapjai.
Ugyancsak sokan vannak, akik azt hangoztatjak, hogy a
betegség ennek a természetes harménidnak a megzavarasa-
bél ered. Egy kiils6 roham, akir a miazmaktél, (ma tgy
mondanok: mikrobaktél), akar a rossz konstellacidktél ered
(az atmoszférai és meteorolégiai adottsagoktél), csak akkor
tud meghatérozni egy patolégiai zavart és kivaltani valami
stilyos betegséget, ha a testnedvek mar elbb sem voltak
helyes aranyban.

Mar jéval a krizis el8tt, amely az akut betegségben nyil-
vanul meg, az emberben megbomlott az egyensily és felbom-
lott a harménia. Latszélag makkegészséges volt, szabélyos
vagy majdnem szabalyos életet élhetett; és mégis idonkint
mindenféle funkcionalis zavarok, kénnyti rosszullétek, oknél-
killi bagyadtsagok elarultdk a hamis hangot, a diszharmo-
niat lényének elemei kozott. Mert egy ember nem betegszik
meg hirtelen, sem pedig azonnal. Az okok halmozddnak, mi-
eldtt hatésaik megmutatkoznéanak. Ez az allapot igen sokaig
elhiizédhatik; fokozatosan siilyosbodhatik és atalakulhat a
legjellegzetesebb krénikus betegséggé; de el6bb vagy utébb,
ha semmi sem jén kézbe, hogy megszabaditsa a testet mind-
att6l, ami zavarja és megmérgezi, és hogy visszaszereztesse
vele elvesztett harméniajat, akarmiféle masodrendii okbdl
is, hirtelen kitor rajta az akut betegség, ami kifelé is elarulja
a most mar heves harcot, a felhalmozédott artalmas elemek
és a szervezet kozott, amely ezeket mindendron ki akarja
kiiszobolni.

A betegség tehat tisztuldsi valsag, amit el kell mozdi-
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tani, nem pedig lekizdeni; ez is olyan tétel, amiben a
hippokratesi gydgyaszat eltér a modern orvostudoménytél.
Ez az utébbi az ellentétekkel gy6gyit. Szereti az erés orvos-
sdgadagokat, kemény csapasokkal sijt le; agyon akar
csapni, el akar fojtani minden tiinetet, ami a betegen mutat-
kozik és legtobbszor nem is torddik vele, vajjon nincs-e
koztiik kedvez, olyan amit tiszteletben kell tartani; minden-
aron onmagat helyettesiti be a beteghbe, aki a betegség ellen
kiizd és neki esak a paciens passziv szerepét engedi at. Ezzel
szemben a hippokratesi gyogyaszat azt hangoziatja, hogy
hadd dolgozzék a természet. Szemére vetették, hogy passziv,
és csakugyan az, abban az értelemben, hogy a fészerepet, a
cselekvd szerepet a betegnek engedi at. O maga csak azért
van ott, hogy tdmogassa, segitse s megmutassa neki, mit kell
tennie. Valéban nem helyettesitheti, mert a beteg dolga meg-
talalni a bels§ harménidjat és ezt csak akkor allithatja
vissza tartGsan, ha végrehajtja, tudatosan vagy tudattalanul,
azt a személyes erdfeszitést, amire ehhez szitksége van.

Natura Medicatrix

A betegségek {66 orvosa tehit nem az orvos, hanen mind-
egyikiinknek a maga természete. Mert a természet magaban-
véve j6; az ember azért betegszik meg, mert eltavolodott
t6le. Visszakapni az egészségiinket annyit jelent, mint vissza-
kapni természetiinket; és ez nem rejtozik el, hanem épp
ellenkezleg, 1épten-nyomon megmutatja akaratat és erejét;
tehat a legjobb vezetGje az orvosnak, mert megmutatja neki
az utat, s6t utat tor neki, s még hozza az egész munkat maga
végzi el. Viszont éridsi tévedés volna részérdl elhanyagolni
azokat a tanulsagokat, amelyeket a természet végtelen bé-
keziiséggel juttatott neki és nem ennek a csalhatatlan mester-
nek az Utmutatdsa szerint szabélyozni magatartisat. Az
orvosnak az a miivészete, hogy kovesse a természetet, s nem
az, hogy 0j természetet alkosson. Ennélfogva teljesen el kell
vetnie szellemének minden olyan elméleti rendszerét, amely
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nem a lathato és lathatatlan valdsag kifejezéje; meg kell
ismernie az ember természetét és mindenekeldtt bele kell
mélyednie az egyetemes természet megismerésébe, mert ilyen
elGkészitd tanulméany nélkiil nem ismerheti meg a lélek, de
még a test természetét sem.

Hippokrates felfogésa szerint tehat az orvosnak nem csu-
pan specialistanak kell lennie,aki a szervek és funkeidk tanul-
ményozéasaval és a nedvkeringés megfigyelésével, a betegségi
ciklusok s a ndvényi és allati anyagok gydgyité erejével fog-
lalkozik, hanem egyfttal filozéfus is, aki évek hosszii soran &t
elmélkedett azokon a metafizikai torvényeken, amelyek éppen
Ggy iranyitjék a vilagegyetemet, mint ezt a kis vilagot, amely
a nagynak a képére alkottatott és amelyet minden ember
magéaban hord; hogy megérthesse ezt a meghatarozhatatlan
zengésli szimbolizmust, amely a legalsébbrendii teremtett
lénytsl egészen a legmagasabbrendi teremtetlen lényekig
halmozza az 6sszefiiggéseket és analégiakat, kimondhatatlan
igazsagokat idéz fel testi eszkozokkel, megalapozza az érte-
lemben az egyetemes harménia; s6t az istenség intuitiv meg-
értését.

A vilagon minden hasonlé egymaéshoz, mert mindent
Isten teremtett a maga képére; mert minden lény Isten vissz-
fénye, aki létet adott neki; mert ekként csak egyetlen egye-
temes §s-ok van. Tehat ha helyesen keressiik, mindeniitt meg
kell talalnunk a szerkezetnek és az aranyoknak ezt az ana-
logiajat, amely eldidézi, hogy az alakjuk, élettartalmuk és
egyetemes természetik jellegzetes tulajdonsagai tekinteté-
ben egészen eltéré lények mégis ugyanazt a teremtd jelet
hordozzak, amely kifelé a latszolag legeltérSbb megnyilva-
nulasokban jelentkezik.

Nos, az emberi mikrokozmosz, a hus, a lélek és a szel-
lem emez egysége maga is példaja ennek a szerkezetnek,
amely ilyen egységes terv alapjan épult fol és megszamlal-
hatatlan alkalommal és médon megismétlédott. gy ez is
egyik Gsszefoglaldsa az egyetemes harmonianak; mikrokoz-
mikus vilagaban ez is a 1étezésnek azt a teljességét hordozza,
amelyet az egész makrokozmosz. Ennck a kicsinyitelt masa
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és ugyanazoknak a szimbolikus toérvényeknek engedelmes-
kedik, ugyanazoknak a fejldési szakoknak, a sziiletés és a
halal ugyanazon valtakozé ritmusanak. Lénye legbelsejében
hordozza a végtelent, amely az életet adja neki, egytittal
pedig véges és elhatarolt, mint minden teremtett lény.

Ezt az egyetemes analdgiat, amely az emberben a vilag
kicsinyitett masat latja, Hippokrates szelleme tolti be és ez
nyomja ra bélyegét egész orvosi filozofidjara. Az ember ter-
mészete, — mondja, — a vildg természetének képére van
alkotva. A kett8 kozott csak mérték és nagysig tekinteté-
ben van kiilénbség, de az aranyok, amelyek szerint megalkot-
tattak, ugyanazok. Az egyetemes természet tanulmdinyozésa
tehat nem valaszthat6 el az emberi természet tanulmanyo-
z4sat6l, sem megforditva, mert valamint az ember tikre a
vilagnak, éppen agy a vilag mintdjanak tekintheti magat,
mert magaban hordozza a vilagot, az egész hatalmas vilagot
szive kozepében. Es valban, mi megleps van abban, —
mondja a pythagoreus Manilius, — hogy az emberek meg
tudjék érteni a vilagot, ha egyszer a vilag benniik van, és
ha mindegyikiik kicsinyben masa az Istennek?

A négy elemtdl a négy nedvig

Nos, van a lathat6 vilagnak egy alapfelosztasa, amely
az egészet egy nagy négyes torvény hatalma ala veti. Négy:
az a szent szim, amely minden foldi és érzékelhetd meg-
nyilvanulast jelez. A pythagorasi dekasnak ez az utolsé eleme,
a vilagegyetem alapszamanak ez a legvégsd és legmozgéko-
nyabb része, az, amely a testek, a tér és a mozgis vilagit
szimbolizélja.~Négy a szembet{ing szima mindama dolgok
keringésének koriilottink, amelyeket mérlegelni, megszam-
lalni és megérteni lehet.

Négy évszak van, négy sarkpont, négy holdvaltozas,
négy napszak, négy elem alkotja minden idébeli és térbeli
megnyilvanulas felbonthatatlan alapjat. Négyet ad a kér
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fiiggileges és vizszintes atmérGjének két-két ellentétes vég-
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pontja is. Es a régi hagyomanyokban gyakran abrazoljak
magat a vilagot is kerékkel, amelynek négy kiillgje kereszt-
alakban helyezkedik el.

Ha a vildgkerék vézlatos rajzaba beleirjuk azokat a
négyes egységeket, amelyeket felsoroltunk, vilagosan felde-
ritjiik mindjart az elsS osszefuggést az idGbeli és térbeli
elemek kozott. fgy a délnek, a nyari napfordulatnak, a hold-
toltének, megfelel a szélrdzsa déli sarkja és a tiiz eleme.
A négy elem: tiiz, levegd, viz, fold (ezek mas szavakkal azok
a fizikai tiinemények, amelyeket melegnek, légnemi, csepp-
folyds és szilard halmazallapotnak szoktunk nevezni), vald-
ban hatarozott helyet kapott az osszefiiggéseknek ezen a kere-
kén és pontosan megfelel a délnek, a keletnek, az északnak
és a nyugatnak.

A szimbulum nem volna tokéletesen &brazolva, ha nem
jegyeznék meg, hogy az 6todik elem, vagyis inkabb vala-
mennyi kozott a legelsd, nincs killon megjeldlve, mert ez az
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Gsanyja a tobbinek és a tobbi csupan ennek a modosulasa,
(egyébként csak ideiglenes médosulésok ezek, ha nem meg-
nyilvanulasuk szempontjabol, hanem elvi szempontbdl vizs-
galjuk &ket), ezért nem kapott helyet a kor keriletén., Sét
ellenkezdleg, inkdbb a kor kozéppontjan helyezkedik el,
mert ez a kozéppont is kezdet; a keriilet valamennyi pontja
tulajdonképpen nem egyéb, mint a kozéppont kisugarzasa
és a kozéppont nélkill nem is léteznék.

A vilagkeréknek ez a tengelye, amely mozdulatlan
marad, mikozben koriilotte minden forog, ez a kiterjedés-
nélkiili pont, amely minden anyag hordozéja, minden tér
kiindulépontja, az égbolt miikodésének visszaverddési helyét
szimbolizdlja a vilagban. Egyik képmaisa az istenségnek,
els@sorban ,,mozdulatlan mozgaté”; beldle arad ki minden,
korhullamokban, s palyafutdsuk utdn mind, mind beléje tér-
nek vissza, miutén a szabélyos litktetés visszahozta dket.

Jegyezzilk meg mindjart, hogy magén a kor keriiletén
a kozéppont szerepét, ami minden korforgés kiindulasi és
visszatérési pontja, az észak tolti be, a kerék legmagasabb
pontja, a kereszt fiigg8leges tengelyének legfels vége; ezért
van ebben egyszerre az éjfélnek, a téli napéjegyenléségnek
és minden sziiletésnek, barmily alacsony emberi vagy koz-
mikus sziiletésnek szimboluma.

Ennek a vilagkeréknek ereje a mozgas; faradhatatlanul
forog tengelye kériill; és a dolgok kialakulasuk folyaman
feltétleniil négy fokozaton mennek at. Akar az évszakok
visszatérésérdl, akar a hold valtozésairdl, vagy a nap palya-
jarol van szé, a vildg minden ciklusa két szakaszban folyik
le: az egyik a kiterjedés és az érettség, a masik a visszahiz6-
dds és a visszatérés szakasza; ezeket az egymdsutan kovet-
kez§ szakaszokat jelzi a négy sarkpont. Ha a kér legfelsd
pontjarél elindulunk, kezdédik az allandé novekedés sza-
kasza, amit a felkelG nap, a tavasz, a gyermekkor és minden
kezdet jelez, egészen a holdtdlte és a nyari napfordulat
cstcspontjaig, addig a mozdulatlan pontig, ahol a szemben-
allé erdk elérik a maximumot és egyensilyba keriilnek.
Aztén nyomban megkezdédik a hanyatlds, vagyis az Gsz, az
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este, és az oregség, a visszafejlodés szakasza. Végil itt az
alom, az éjszaka, a csend; itt a halal, vagyis a visszatérés
abba a kezdeti &llapotba, ahonnan minden dolog kiindult;
itt a szembenallé er6k megsemmisitik egymast és igy ez az
eredeti egyensuly, mert ,,a mar eredetétdl fogva nagyszerd
kezdet egybeesik a véggel®.

De ez a haldl egyuttal sziiletés is. = ,,Sziiletni és meg-
halni, — mondja Hippokrates, — ugyanannak a dolognak
csak kiilonféle két modozata.” Az éjfél nem csupén egy nap
vége, hanem egy 0j nap kezdete is. Eppen Ggy az elmilt
nap valamennyi cselekvésének osszege, mint a masnap lehe-
18ségeinck a helye, hiszen mindezt hatalméban tartja. Es
tulajdonképpen az &jfél nem része sem az elmalt napnak,
sem a sziilet§ napnak; ez az egyetlen pont, az egyetemes
Kozéppont szimboluma, amely az egész vilagot alkotta és
az egész vildgot magaban foglalja. Az &jfél: a csend és az
éjszaka, de ez ellentéte a semminek; ez olycn csend, amely-
ben ott zsonganak mindazok a szavak, amelyck majd elhang-
zanak és amelyek majd nem hangzanak el; ez az Ejszaka, a
Hatalmas Anya, ragyogdbb, mint a legvakitohb fényességek.

Egyaltaldn nem meglepd, hogy ezt a korforgést, amelyet
a makrokozmosz rendjében szemléltiink, pontosan ilyen
alakban megtalaljuk a mikrokozmosz rendjében is. A vilag-
kerék négy sarkpontjinak, a négy elemnek, a négy évszak-
nak, megfelel az élet négy kora, és a négyféle test-nedv.

Nedvek és vérmérsékletek

Hippokrates leirja az emberi testnek négyféle nedvét;
ezek a phlegma, a vér, a sérga epe és a fekete epe, amelyek
szembenallanak egymassal, osszekeverednek és kiegészitik
egymast harménikus' ardnyokban, de olyan véltozatokban,
amelyek kortél, id6i6l ¢s helytd] fiiggenek.

A hippokratesi nedveket nem szabad szerves folya-
dékoknak gondolni, amelyek pontosan olyanok, mint amiket
vérnek vagy nyalkidnak, vagy epének szoktunk nevezni és
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még kevésbbé szabad végeérhetetleniil vitatkozni azon, mit
érthetett Hippokrates ezen a fekete epén, (amelyet néha egy-
szerlien viznek nevez irasiban), ami mindig titok maradt a
magyarazok eldtt.

Epp ellenkezdleg, meg kell érteniink, hogy példaul a
vér Hippokrates szemében, amikor ezt a kifejezést alkal-
mazza, a jellemvonasoknak, a morfolégiai és fiziologiai haj-
lamoknak, a beteges érzékenységeknek és reakcidknak, s6t a
nem is annyira fizikai, mint inkabb vitalis és elvont fogal-
maknak tiineményei, amelyeknek a hordozdja és szimboluma
ez a voros, friss és meleg folyadék, amelyet vele egyiitt vérnek
neveziink. Ugyanigy a nyilka (phlegma) sz6 jelent minden
fehér és tejszerti, szerves folyadékot és azoknak a pszihofizio-
légiai jellemvonasoknak az osszességét, amelyek elvalaszt-
hatatlanok téle. Es igy tovabb.

Ha elfogadjuk, hogy Hippokrates a nedveken valami
sokkal bonyolultabb dolgot értett a szerves folyadéknal,
konnyen meg fogjuk érteni, hogy mikor azt mondja, hogy
ilyen meg ilyen koriilmények kozott az egyik folyadék felul-
kerekedik a testben, akkor ez a {6lény nem csupén egy nedv-
aramnak a jele olyan értelemben, ahogy manapsag értjuk,
hanem azoknak a jellemvonasoknak, szimptomaknak és reak-
ci6s modozatoknak a jele is, amelyek hozzatartoznak.

Nos, ez a négy folyadék, — ha igy fogjuk fel, — nyilvan-
valoan megfelel a vilagegyetem négy sarkanak. A télnek meg-
felel a nyalka, a tavasznak a vér, a nyarnak és az Gsznek
a sarga, illetve a fckete epe. Ugyanolyan médon, amit elmond-
tunk az évszakokra vonatkozélag, az ember élete folyaman
szemlatomést a nedvek uralkodnak. Az ember négy kora: a
gyermekség, az ifjasag, a férfikor és az oregség ugyancsak
helyet kap az egyéni fejlédés kerekén, tokéletes analogiaban
a makrozkozmosz koreivel.

Ebbél nem szabad azt az egyiigyii kovetkeztetést levonni,
hogy minden ember vérmes tavasszal és melankolikus &sszel,
sem pedig azt a megallapitast, hogy tiszta flegmatikusok csak
a gyermekek, még pedig télen. A valésaghan mind a négy
nedv (a rdjuk vonatkozé hajlamokkal egyiitt) jelen van a
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testben, minden korban és minden évszakban: azonban kor
és évszak szerint egyikiik folébe kerekedik a tobbinek; s6t
temperamentum szerint is; mint ahogy egy helyet a sark-
pontok szerint lehet meghatarozni, vagy mint, ahogy egy
id6pontot, — a megel§z8 és utana kovetkezd valamennyi id6-
pont kozott, — a napok vagy az évek egészéhez valé viszonya
hataroz meg; ugyanigy minden él6 lény — barmily kiilon-
bo6zdk is lehetGségeik és barmennyire megvan benne létezé-

F€ppy o ™

sének a teljessége, — a mikrokozmosz koréhez egy szilard pon-
ton van vonatkozasban és ez jellemzi és ez a kiindulasi és
visszatérési pontja.

Nos, négy f6 embertipus van, négy temperamentum,
amelyek megfelelnek a fiziopatolégiai hajlandésagoknak;
ezeket hagyoményosan a nedvekre vezetik vissza és a
modern orvosok (példaul Sigaud, Corman s masok), akik
az emberek iij osztalyozasit kisérelték meg a morfologia és
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a reakci6s modozatok szerint, csak azt tudtak mondani, —
1j elnevezések alatt, — amit mar régen ismertiink. Vazlato-
san felsoroljuk itt ennek a négy temperamentumnak az
ismertetS jeleit.

A lymphatikus, vagy phlegmatikus (Sigaud szerint
,,emészt6“) kovér, testes, nagy a feje, rovid és hajas a nyaka,
arca kerek, mint a telihold, szemei nagyok és kiugrok, szaja
lagy és szabalylalan. Ennek a legtokéletesebb testi tipusa a
csecsemé a maga gombolyfi formdival, hizasra hajlamossa-
gaval és emésztési zavaraival. A tipus szimboluma a bika;
otromba és lomha, megfontolt, szivés és elmélazo. Orvosilag
ennek a vérmérsekletnek a reakciéi f8képpen az figynevezett
lymphatikus, vagyis nyalkis szovetekben (idegdiicok, man-
dula sth.) jelentkeznek és a toxikus kikiiszob6lés katarrus
(hasmenés, bronhitisz, fehérfolyds) formajaban torténik
meg, vagy el6rehaladottabb stadiumban krénikus gennye-
dések alakjiban.

A szangvinikus (Sigaud szerint ,,lélegz3“) jéhusban
lévé ember, j6 izomfesziiltséggel; az arca tojasdad, vagy hat-
szogletli; leginkabb kozéptermetii; haja mélyen el8re ng és
megkeskenyiti a homlokat, ajka duzzadt, vorés és kemény,
arca piros, bore meleg és nedves. Szimboluma az ovoszlin és
6 maga mint az oroszlan, Girhatndm, hirtelenharagu és nemes.
Hajlamos a kongesztiés (szélhiidéses betegségek, magas
vérnyomas, tiidgyulladas stb.) és a vérmességhdl ereds beteg-
ségekre (taplalkozasi zavarok, arthritizmus sth.). Kikiisz6bo-
lési mddszere foképpen a vérzés.

Az epés vagy cholerikus (Sigaud szerint ,,izmos®) magas
és szikdr, arca négyszogletes, feltlinden csontos kérvonalak-
kal, kiugré homlokcsontokkal; alla szogletes, ajkai keske-
nyek, szemei csillogék és kerekek. Tipusa a sas; sziinteleniil
szitkségét érzi a cselekvésnek, a gyorsasignak és pontossag-
nak, eleme a harc és a fény. Az epés ember betegesen haj-
lamos maj és epetaji akut megbetegedésekre, valamint az
altalanos talterhelés okozta betegségekre. Leggyakoribb
reakciés médja a gyulladds és a laz.
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A fekete epés vagy melankélikus (Sigaud szerint az
sideges vagy cerebralis“) soviny, petyhdidt bérfi, nagyfejii
ember, csupa koponya, az arca kicsiny, szinte lefeléforditott
haromsz6g. Szemei mélyen bent iilnek a szemgddrékben,
ajkai finomak és elmos6ddk, alla keskeny. A melankélikus
éppen ellentéte- a szangvinikusnak. Zarkoézott, szimitd, top-
reng6, idegesen tilérzékeny; a hideg és sziraz értelem
tipusa. Hajlamos az idegzavarokra, a vago-szimpatikus ideg-
rendszer egyensiilyzavaraira, a neurézisra. Kikiiszobolési
médszere a csomésodds (kovek, daganat stb.).

Ez a négy temperamentum, amelyeket felsoroltunk,
ugyancsak a négy sarkpontjin helyezkedik el annak az abra-
nak, amelyet felrajzoltunk; ritkasig ilyen felismerhetén
egyiitt talalni 6ket, ilyen ,szabadon®, ahogy most leirtuk.
Ezeknél a nedvjelleg, amely megfelel a temperamentumnak,
annyira uralkodd, hogy a téhbi tgyszélvan megsemmisiil és
elhalvanyodik. Leggyakoribbak a vegyes temperamentumok ;
ezeket a négy sarkpont kozott, ahol a tiszta temperamentu-
mok elhelyezkednek, a kozbeesé pontokon lehetne elhelyezni.
Ebben az esetben egy miésodik, emezekhez kozeless nedvhaj-
lam jelentkezik, hogy kidomboritsa a morfoldgiai és fiziolé-
giai jellegeket. Igy vannak epés-vérmesek, ideges-epések,
vérmes-phlegmatikusok, st kivételesen még ideges-phleg-
matikusok is.

Végiil, ha vannak is egyedek, amelyeknek a vérmérsék-
lete tobbé-kevésbbé Aallandé marad az id6k folyaméan, a
tobbiek javarésze bizonyos médosuldsokat mutat, akar egy
év, akar az egész élet folyamin. Az idSszakos nedvhullam-
zasokat, — amelyeket egyesek igen nagy mértékben meg-
éreznek (igy azok a furcsa betegek, akik megdagadnak és
elpetyhiidnek télen, s viszont lesovinyodnak és megelevened-
nek, mihelyt az id§ kimelegszik) — majdnem mindig észre-
veszi a szervezet; ezek a kozérzés javulasat vagy siilyosbo-
dasat hozzak magukkal aszerint, hogy egy jél vagy rosszul
kiegyensiilyozott vérmérsékletben az analég vagy az ellen-
kezé nedv kerekedik-e feliil. Az idiilt funkcionalis sériilések-
ben vagy zavarokban szenveds hetegek javarésze észreveszi,
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hogy rosszulléte az év bizonyos idGszakaiban és a nap bizo-
nyos 6raiban kigjul.

A vérmérséklet 4talakulasa az élet folyaman altalanos tor-
vény és az emlitett mikrokozmikus gyiirdi szilard osszefiiggési
pontja, tobbé-kevésbbé hirtelen, de sziinteleniil eltolédik, még
pedig abban_ az altalanos irinyban, amely megszabja az
idok folyaméan a nedvek korforgasat. A természetes irdnyzat
tehat az, hogy lymphatikusbél atmegy szangvinikusba, szang-
vinikusb6l epésbe és idegesbe.

Amikor igy leirtuk a temperamentumok valtozasat és
lasst 4talakulasat az élet négy koraban, ajra elérkeztiink az
elemek makrokozmikus vildgihoz és azokhoz az egyetemes
torvényekhez, amelyek a sziiletést és a halalt iranyitjak. Csak-
ugyan minden sziiletésnek helye a viz, mert a viz az &si
elem, amely legtokéletesebben szimbolizalja 'a hajlékonysa-
got, a folyékonysagot, azokat a végtelen lehetGségeket, amik
a természet sajatossigai; a vilagtojis a vizben fejlédik ki,
amely nedves és hideg; a viz a taplaléka és egytttal lényeges
alkot eleme.

De az ifja ivadék lassan-lassan novekszik, felmelegszik
a nap hatasa alatt; mas taplalékot kovetel, hogy lélegzeni
és fejlédni tudjon. A levegd teszi lehetSvé, hogy belsd rend-
jét megszervezze és kiteljesitse, vérét meghijitsa. Valéban, a
levegé nedves és meleg. Feltétleniil szitkséges eszkoz az €l6-
Iény kiérésének el6mozditasara. A levegd, a prneuma, a goro-
gok szerint a 1élek anyagi hordozéja.

A novekedés szakan véges-végig a meleg, az éltetd szel-
lem szimboluma, iranyitja és vezeti egyre jobban a kitelje-
sedésre a lelket a déli nap fényében. A kezdeti nedvesség itt
minimumra csokken; itt mar bizonyos fokozatos szérazsag
keletkezett és ez megfelel az egyed vélasztasanak, aki a kez-
deti végtelen sok lehetfség kozil a maga teljességében, a
visszavonhatatlan kiérés utan, éppen ezt az egyet valésitotta
meg. Fejlddésének csticspontjan az élSlény valoban teljesen
differencialodott; egyuttal ki is szaradt; lassankint ethervad
és eltlinik, hogy megtjulhasson. Az osszezsugorodasnak és
az Oregedésnek ezt a masodik szakaszat egyre fokozodo ki-
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hilés jelzi, a visszatérés a szaraz és hideg foldbe, a por és
hamu allapotaba. Igy hal meg az az él6lény, amelynek nem
lehet megiijulnia; viszont az, amely arra van rendelve, hogy
mas alakban Gjra éledjen, a korforgds vége felé lassan-lassan
érzi, hogy feliilkerekedik benne a viz eleme és igy torténik,
hogy az a lény, amelynek 0jja kell sziiletnie, meghal, a hideg
és a nedvesség ugyanazon torvényeinek erejénél fogva, ame-
lyek sziiletését elSidézték.

Az 6sszefiiggések elmélete, amely Pythagorastol és Hip-
pokratestdl indul el, felveti az egyetemes palingenezis esz-
méjét, amelyen van mit gondolkodnunk és elmélkedniink; és
példaképpen nem csupédn a nappalt adja elénk, amely sziile-
tik és meghal €s sziintelen utédja oOnmagénak, hanem az
allati és novényi egyedeket is, amelyek nemzedékrél-nemze-
dékre folytatédnak és magit az embert, akinek foldi haldla
tulajdonképpen tjjasziiletés az anyagtalan életbe.

Az osszefiiggések ovostudomdnya

Tehat minden él§ és élettelen lény ala van vetve a nagy
négyes torvénynek, amely Istenné emelte Pythagorast, és az
ember tulajdonképpen nem egyéb, mint egy sokkal altalano-
sabb szabaly példaja és mintaképe. Nos, mint ahogy minden
ember besorozhaté az epések, a vérmesek, vagy a melanko-
likusok kozé, éppen gy minden Aallat, novény és asvany
beletartozik a tiiz, a levegé, a viz, vagy a fold csaladjaba, asze-
rint, hogy lényeges tulajdonséagai megegyeznek-e ezeknek az
elemeknek a tulajdonsagaival; nem azért, mintha nem volna
meg benne egyszerre mind ez a négy elemi eré, hanem azért,
mert hely, id6 és a sajat természete szerint ezek kozill az
egyik feliillkerekedik. Ismételjikk meg mégegyszer, mas sza-
vakkal, hogy barmely €16 lénynek, amely természeténél vagy
barmely mas oknal fogva a négy elem valamelyikének a jele
ala van helyezve, az é16lények egész nagy csoportjaval egyiitt
sok-sok sajatos tulajdonsaga, létezési médozata, fejlédesi,
megnyilvanulasi és kiilsd cselekvési egyiranyia lehetdsége
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van, amelyeknek elemi ereje alkotja az alapjat és egyfttal
a kiteljesedését.

Ha megvizsgaljuk ezt a szimbolizmust orvosi szempont-
bol, a spagyrista szerzSkkel egyiitt elmondhatjuk, hogy azok
a gyo6gyitoé anyagok, amelyek a viz jelét viselik, nedvesitenek
és frissitenek, viszont azok, amelyek a tiiz jelét viselik, mele-
gilenek és szdritanak; és igy tovéabb.

Eszerint az elmélet szerint tehat egy embernek, akit olyan
betegség ért, amelynek a f6ld a jele (tehat melankélikus jel-
legili), ami felfokozza benne ennek az erének minden hiité és
szarité torekvését, javara valik, ha befogadja olyan testnek
a nedvesité és melegit hatasat, amely ellenkezd iranyzatia
csalddba tartozik, amelynek a jellemvonasa a levegs elemi
ereje. Tulajdonképpen Hippokrates és utina Paracelsus ezt
nevezték agy, hogy: gydgyitas az ellentétes erskkel (cont-
raria contrariis).

De van mas mod is a betegségek gydgyitasara: haszno-
sitani az ugyanazon ,.elem“-csoport lényegei kozt meglévs
rokonsdgokat. Elmondhatjuk, hogy ha példaul egy ember-
nek a reakci6i és temperamentuma lymphatikus és megbeteg-
szik, lehetGségeinek és megnyilvanuldsainak a szabad jatéka
meghénul, éppen az ¢ lymphatizmusa keretében, egyenstlyat
csak Uigy szerezheti vissza, ha olyan anyaggal gyégyitjék,
amely ugyanabbél a csaladbél valo, amelynek ugyanaz a
jele, tehat vizzel. Ezért mondhatjuk, hogy hasonlékat hason-
l6kkal kell gydgyitani (similia similibus).

Ha kovetjilk a ,,megfeleléseknek” ezt az elméletét,
jobban megértjitk, miért kivantdk a hagyoményos okori
orvos-irék, hogy mikor gyégynovényeket gyiijtenek és gyégy-
szerkészitésre hasznalhat6 allatokra vadasznak, miért kell
tigyelni pontosan az éra, az évszak és az égtaj, a hely bizo-
nyos feltételeire; miért kovetelték meg, hogy a hold novek-
v6ben vagy fogyéban legyen; miért kellett bizonyos esetek-
ben az orvossigok hatbanyagat vizben, borban (a levegd
jele) vagy alkoholban (a tiiz jele) tartani. Valéban, a
elkészitend6 gydgyszeranyagok tulajdonsigait a maximumra
kellett fokozni és ezért meg kellett figyelni a legkedvezébh
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csillagészati feltételeket (ez péld4ul a viz jelében all6 novény-
nél: tél, ajhold, éjfélté] hajnalig), meg kellett keresni azt
a gyiijtGhelyet és égtaji fekvést, amely megfelel az orvossig
jeleinek (példaul a viz jelében 4ll6 novénynél: északi
fekvés). |

Annak bizonyitasara, hogy ezeknek a kutatasoknak, ame-
lyek egyesek szemében taldn csak iires képzelgéseknek tiin-
nek, mégis csak volt valami valésdgos alapjuk, felhozzuk,
hogy egy olyan orvossdg, mint az anemone pulsatilla, amely-
r8l mindenki tudja, hogy az erdék félarnyékaban virdgzik
tél vége felé és mindenki ismeri szerény illatat, klasszikus
orvossiga a homeopatikus gydgyaszatban a gyermekeknek
és a félénk kislanyoknak, ugyanakkor pedig a légesGhurutok-
nak és a fehérfolydscknak is.

Ugyanezt elmondhatjuk a Lachesisrél (porratort kigyo-
bér) is, amely a kor ellenkezd pontjdn van és még sok mas
orvossagrol.

A lényeknek ez a négy nagy csalddja nem tudna magaba-
fogadni minden valésigot, s6t még az egyetlen foldi valésa-
got sem és a lényeknek ezl a korét, amelyet felvazoltunk, sok-
kal kisebb szakaszokra kellene osztani, ha szorosabbra akar-
nék zérni a megfeleléseket. Egyébként van az emberi jelle-
geknek egy maésodlagos felosztasuk, tekintettel a morfol6-
giara, a psziholdgidra és az asztroldgiara. Ezek a Nap, Mer-
curius, Venus, Saturnus, Mars, a Hold, a Fold és Jupiter jol
ismert ,,tipusai®, amelyek szoros vonatkozdsban vannak az
ugyanilyen nevii bolygokkal és fémekkel (arany, higany, réz).

Maga a nap-palya is fel van osztva az allatkor tizenkét
jegyére épp ugy, mint az év fel van osztva tizenkét honapra
és az 4llatkor jegyel harmasaval megfelelési viszonyban van-
nak a négy elemi ergvel. Meg kell jegyezniink, hogy az
allatkor jegyei kozott van négy, amelyek szemben allnak
egymassal és négyszoget alkotnak (vagyis a kor négy sark-
pontjén helyezkednek el) s ezek: a bika, az oroszlan, a
skorpi6 (vagy a sas) és a vizontG; éppen ez vezet vissza min-
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ket az allatszimbolizmusra, amelyrél a temperamentumokkal
kapesolatban beszéltiink.

Ha tovabb folytatndk a helyek keresgélését a vilagkeré-
ken, végiil is sikeriilne meghatérozni, melyik a pontos helye
minden €16 lénynek a vilagegyetemben, az a hely, amely
nem csupén térbeli, hanem idébeli és vitdlis. Akkor a meg-
felelések jatéka alapjan batran megmondhatndék, hogy a
maguk teriiletén, az allat-, novény-, vagy 4asvanyvilagban
és egyéb teriileten, melyek azok a lények, amelyek termé-
szetiiknél és rokonsaguknal fogva legkozelebb allnak hozza;
és minden ember szempontjabél kiilon-kiilon melyik az a
lény, vagy melyek azok a lények, amelyek ,,jok* neki, —
ennek a rokonsignak szempontjabél, amely sokkal titokzato-
sabb, mint az emberi rokonsag és azoknak a finom vonat-
kozasoknak a szempontjabdl, amelyek 6t nyilvanvalén tel-
jesen idegen dolgokhoz fiizik.

Itt olyan teriiletre értiink, amely tele van titokkal: el-
érkeztiink az allat-totemek kérdéséhez; és egyuttal eljutottunk
a kiiszobére ama furcsa tiinemény megmagyarazasanak, hogy
mi az a legyGzhetetlen vonzddas, amelyet mindegyikiink
érzett legalabb egyszer életében egy s mas személy, egy s
mas zenei akkord, egy s mas tdj irant.

Gyobgyaszati szempontbdl tgy érzékeltethetjik ezt az
osszefiiggést a lények kozott, ha az egyént billentyiizethez
hasonlitjuk, amelyen szdmos hangjegynek és harmonikus
kombinéciénak van helye. Egy egyszerii kémiai test, vagy
egy bonyolult, de Gsszefiigg8 szerves test megfelel egy zenei
akkordnak, amelyben egy vagy tobb dominans hang van. Az
egyén billentyfizete csak bizonyos akkordokat tud befogadni
és visszaadni. Hatdsos gyodgyitas csak akkor kovetkezik be,
ha az orvos azt a gydgyité akkordot iiti le a billentyiizeten,
amelyre a zongora tokéletes visszhangot tud adni. Minden
mas esetben, amikor nem sikeriil felfedezni ezt a fontos
Gsszefiiggést, az alkalmazott orvossag vagy teljesen vagy
részben hatastalan marad, legfeljebb bizonyos hatast sikeriil
vele el6idézni, mint némely szintétikus orvossagok esetében,
de az a hatas céltalan és durva, mert egyszerre racsap a
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zongora minden billentyiijére és nem vet szamot az elkerul-
hetetlen disszonanciakkal.

A homeopatikus gyégyaszat igen sok példat tud felhozni
az efféle akkordokra, amelyek vagylagos hatasiak, és pszi-
choldgiai teriileten éppen igy megmutatkoznak, mint a test
teriiletén. Nagyon jol megvilagitja az osszefiiggésekkel valo
gyogyitasnak egy részét, amelyet igyekeztink felvazolni,
mert Ggy mutat be minden orvossagot, mint tokéletes egyéni-
séget, amelynek megvan a helye és megvannak a pontos
vonatkozasai.

Az anyagtél a lélekig

Mindeddig az osszefiiggések problémajat egyesegyediil
foldi és érzékelési pontjukon vizsgaltuk. Ugy gondolhatjuk,
hogy mindaz, amit elmondtunk, a négyes felosztis és ennek
végelathatatlan egyéb felosztésai ‘tekintetében, egészen az
egyedekig, vizszintes sikon fekszik. Figyelmen kiviil hagytuk
mindazt, ami ezen a sikon kiviil van, vagyis a 1élek Iteriiletét.

Megtarthatjuk az imént felhasznalt mikrokozmikus és
makrokozmikus grafikai szimbolizmust, ha kiegészitjiik egy
fuggdleges tengellyel, amely a vizszintes kerék tengelyének
szerepét tolti be. Akkor megallapithatjuk, hogy a kerék nem
a maga erejéb6l valtoztatja helyét, hanem a tengely segitsé-
gével, mert ez az igazi mozgat6ja. Nos, ez a tengely mar nem
ugyanabban a vilagban van, s nines vele egyéb kozossége,
mint kapcsolata a kor kozepével; hasonulhat az isteni
lélekhez a makrokozmoszban, és a ,,személyes® lélekhez, vagy
a misztikusok ,,1élekfuvaliatahoz minden mikrokozmoszban,
hiszen a négyes felosztds vizszintes sikja egyidejiileg az
»€gyéni“, a vegetativ és szenzitiv testek és lelkek helye.

Ahelyett, hogy egy onmagabdl fejl6d6 sorozatot lat-
nank, itt van elSttink most mar egy haromfoka hierarchia,
a szellem (nous), az érzé lélek (psyche) és a test (soma)
és ezek nem egyebek, mint az a harom elv, amelyeket a
spagyristak a kén, a higany és a s6 alakjaban testesitettek
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meg; a két utébbi a mi vazlatunkban a vizszintes sikon fek-
szik; viszont az els6 a fiiggSleges tengely, amely a kereket
kozéppontjaban szirja at és mozgatja, fels végével pedig
az eget érinti. ‘

Nos, ha minden mikrokozmikus lény magénak a makro-
kozmosznak a képére van alkotva, akkor az alsébbrendii
lények csak virtuédlisan alsébbrendfiek és a foldon csak az
embernek egymaganak van személyes, sajat, halhatatlan
lelke. Az alsébbrendl lényeknek csak testiik és érzé lelkiik
van és nem egyesiilhetnek ilyen mdédon, kozvetleniil a vildg-
egyetemmel a maga teljességében. Csak az ember kozvetité-
sével egyesiilhelnek, mert az ember személyes és halhatatlan
lelke az ¢ szamukra az a lelki tengely, amely benniik nincs
meg. Es igy nyilvanvalé, hogy az emberi szellem nem csupén
a maga lelkét és testét tudja mozgatni; egyuttal mas lénye-
kért is felelds, amelyek alacsonyabbrendiiek nala, és ame-
lyeknek sziikségik van ra.

Az a teriilet, amelyre rendeltetett, nem szoritkozik tehat
az 6 egyéni hatarai kozé; kulonféle lények népesitik be,
allatok, novények, asvanyok és ezek egy csaladot alkotnak,
amelyet az osszefiiggések finom torvényei egyesitenek; ennek
a csaladnak 6 az ,atyja“ és egyittal fénoke és megvaltéja.
Mint ahogy természetes hasonlatossag van a fej és ugyan-
azon test tagjai kozott, lényegileg ugyanilyen rokonsag koti
ossze a tobbi lényekkel, a novényekkel, a kovekkel, az alla-
tokkal; és ez egyesiti Gket egymassal.

Tehat jogos viszonzés, hogy a ndvény vagy az asvany,
amely csak az ember révén tudja megvalésitani létezésének
teljességét, mert téle fiigg, atadja az embernek azokat az
elemi erdket, amelyek benne rejlenek tiszta allapotban, és
hogy ezek az erék gyodgyité er8kké valnak, amikor helyette-
sitik vagy megajitjak azokat a megfelels erdket, amelyek az
emberi testben éppen az ember hanyagsiga miatt elsor-
vadtak.

Igy az 8sszefiiggések orvostudoménya egy lelki orvos-
tudomanyhoz vezet benniinket, abban az értelemben, ahogy
Paracelsus értette, vagyis olyan gydgyitashoz, amely nem
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szakad el a kézzelfoghaté és testi valosagtol, s6t éppen ellen-
kezéleg; ugyanakkor igyekszik megragadni a betegséget a
lathatatlan vilagban, ahol annak igazi oka lappang.

Szinte folosleges hozzatenniink, hogy az Gsszefiiggések-
nek ez a tudomanya valaha nagy becsiiletben allt a spagy-
rista orvosok eldit, akik Hippokrates tanitvanyai voltak, de
ma szinte tokéletesen elveszett. Csak olyan szellemek tudjak
megérteni és gyakorolni, akiknek az érdeklédése nagyon
tavol van a mi érdekl8désiink mai iranyaitél. Az a kisérlet,
amelyet megtettiink, hogy kiviilrdl alakitsuk jja, akkor sem
tamaszthatna fel, ha barmennyire tovabb erdltetjiik. Isme-
retlen teriilet ez, teli van meglepetésekkel és titkokkal. Oriasi,
mint a vilag és a nyitott szemi kutatét is elcsabithatja, Azou-
ban nem remélhetjiik, hogy a mi tudoméanyos eszkozeinkkel
megtalaljuk a megfelelések kulesat. Hogy ehhez az irracio-
nalis teriilethez hozzaférk§zhessiink, sziikséges volna, hogy
olyan mester avasson be bemiiinket, aki masképpen ismeri
ezt a hagyomdanyt, nem pedig empirizmusbol; mar pedig az
olyan mesterek, mint Hippokrates, mar réges-régen meg-
haltak.

PIERRE GALIMARD

Carrel: Orvosok, kuruzsiék 9 133






HATODIK FEJEZET

HIPPOKRATES FELTAMADASA

A hippokratesi elmélet felséges épiilete, huszonot szazad
elmulta utan is bizvast elbirja a kutatéorvosok legszigoribb
vizsgalatat és megérdemli csodalatét.

Ezt a stlyos mondatot doktori értekezésében irta le
korunk legnagyobb francia orvosa, sét a vilag legnagyobb
orvosa, Laénnec.

Ez a nagy klinikus és vele minden orszdg minden orvosa
az orvostudomany atyjatol fligg, akar eskiiszik ra, akar nem.
Ugyszolvan kozhelynek lehetne tekinteni, hogy orvosnak
lenni annyi, mint Hippokrateshez menni, ha nem volna a
betii és a lélek.

Ezért mar néhany éve nagy fontossagra jutott Eurépaban
és kiilonosen Franciaorszaghan egy szenvedélyes és sokat
vitatott orvosi irdnyzat. Ez az Gj hippokratizmus; ez az 4j
sz6 szegényes és megbotrankoztats, de érvényesiilt, mert
gazdag és hagyomanyos gyokerekbgl taplalkozott. Ez a
humanista és egyuttal tudomanyos gyégyit6 méd, a kon-
formizmus hatardn, els6 nagy nemzetkozi kongresszusat
Parisban tartotta 1937. jaliusaban, Laignel-Lavastine egye-
temi tanar elncklete alatt. Azutén elsé nemzeti tandcskozasait
Marseilleben tartotta meg 1938. novemberében, Lucien
Cornilnak, az egyetem dékinjanak elndklete alatt.

Az 1939. év szeptemberének eseményei meghiusitottak a
masodik nemzetkozi kongresszus Osszegyiilekezését. Pedig
ennek jeleznie kellett volna az orvosok szimbolikus vissza-
térését Hippokrateshez és elveihez, s8t éppen Kos-szigetén
kellett volna megtartani, az Asklepios utédok szenthelyén.

Ez az elmaradt zarindokit egyszer majd kétségteleniil
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megvaldsul. Az Gj hippokratizmus rengeteg hivének valésa-
gos sziviigye ez. Bizonyos, hogy ezek a hivek igen kiilénb6z8
képességli gyakorloorvosokbél toborzédnak, de valamennyien
feltették lelkitk mélyén ezt a legfontosabb kérdést: ,,Miféle
tudoményos és csokonyos g8g nevében mer még tovabbra is
fittyet hanyni a modern orvos az emberiség multjara?“

Eltévelyedés volt, hogy elvetették az empirizmust a kisér-
letezés nevében.

Fiolle egyetemi tanar, a nagy humanista, véleménye
szerint a mai tudomany éppen annyit veit el téliink szinté-
tikus ihlethen, mint amennyit adott analitikus pontossiagban.

Hippokratest6l napjainkig az orvostudomany szabaly-
talan és hullamzé gorbe vonalat irt le, amely valtakozva
emelkedik és siillyed. Ha ezt az abrat figyelemmel kisérjiik,
észrevessziik, hogy az élet problémajaval foglalkozé tudés
férfiak sziinteleniil ingadoztak a szintézis és analizis két
véglete, pozitiv és negativ sarka kozott.

Egészen a kozépkorig ez a két uralkodé irany valtakozik ;
hol az egyik gydz, hol a masik, az egyéni és a kollektiv gon-
dolat pillanatnyi helyzete szerint, Hippokratestdl Galenusig,
Avicennat6l Paracelsusig.

A szintézis szelleme, nem is szélvan tartamarél, mindenek-
elétt a megfigyelés és az Osszefogds szelleme. Altalanos és
széles, tehat siirit és Gsszefog. Mivel van benne képzelSerd,
megadja a termékenyilé teremts eszmét. Uralkodik az igazi
mestereknél; valoban a tudomény férfias eleme. Mivel egy-
séges, az orvostudomanyban és a biolégidban egyarant a
finalizmus felé fesziti dinamikus és vitalista lendiiletét.

Az analizis szelleme a jelenhez tapad és mindenekelGtt
a kisérletezés és a szétbontis szelleme, Mdodszeres és pontos,
kifejt és elszigetel. Okos, megkapja az eszmét, kivizsgélja
és bemutatja. Ez uralkodik az Gsztondijasok kozétt; ez a
tudomény nénemii eleme. Sokféle és az orvostudomanyban
és biologidban az aprélékossaghoz lapad, statikai helyzete
materialista.

A renaissance és Descartes ota a nagy orvosi tudoma-
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nyos munkék ceak ennek a két irdnynak az egyesiilésébél
sziilethettek meg.

Ha ugyanabban az emberben egyiitt vannak, az az
alkoté langelme. Franciaorszégban az Gjabbak koziil idéz-
hetiink néhany nevet, akiknek nagysigarél mar bizonysagot
tett az id6; ilyenek Laénnec, Claude Bernard, Pasteur,
Richet, d’Arsonval.

Ugyancsak jol meg kell jegyezniink R. Leriche egyetemi
tanar mélyértelmii szavait, amelyek a vilag legelékelébb
helyérél, a Collége de France katedrajarol hangzottak el:
.»Az orvostudominy megméamorosodott &z analizist6l és az
ujdonsagoktdl és egy pillanatnyi szintézisre vagyik. Szeretne
lélegzetet venni Kos szigdt platanja alatt.”

Az ilyen férfiaknal, éppen Ggy, mint Hippokratesnél, az
igazi szintétikus szellem megeldzi, nem pedig kéveti az ana-
litikus médszert. Egy munka végsé 6sszefoglalasa mindig az
eleve meglévé kozéppont koriil, az intuitiv megfigyelés koral
végezhets el.

De a szintézis szelleme, ha elszigetelik, narcisszizmusba
téved. Elofutarokat termel, kolt8-orvosokat, kontarokat,
bolondokat és gyavakat.

Az analizis szelleme egymagiban medddségre van kar-
hoztatva. Maésodrend(i embereket fog termelni, akik igen
hasznavehetdk, j6zan eszii, kiegyensiilyozott mesterembereket,
kozépszerii és kielégiilt embereket.

A vitalis szintézis embereinek és korszakainak vesze-
delme mindig a hiszékenység drvénye volt és marad; a ma-
terialista analizis veszedelme pedig a skepticizmus.

A konformista orvostudomény, Scylla és Charybdis
kozott, az 0] biolégiai felfedezések tengerszorosaban, a tudo-
ményos kételkedés keserli és zajlo hullamain fejlédott ki,
tgy, hogy néhany felsébbrendii elme korményozta keresztiil
ezen a két veszedelmen.

Es ime, annyi hanyattatds utan, most itt van a zsak-
utciban, ahova a modern gydgyitok kéjjel hurcoltak, az 6
hiivészinas-barkajukon.

Mindazonaltal néhany hivatalos és nem hivatalos orvos-

137



nak sikeriilt elkeriilnie ezt a zsdkutcat. Esziink dgaban sincs

azt gondolni, hogy cimek és rangok szerint kell osztalyozni
az orvosok tarsadalmat. Azonban vannak koztiik 6vatosak,
varakozok, akik mindenekelStt a josdgos természetben hisz-
nek, Hippokrates ,,Natura medicatrix“-ében, viszont a tobbiek
a gybgyszer rabjai és méniakusai. Sziikséges volt és ma is
szitkséges a gyakorlGorvosok tobbségének inkabb 6sztonszert,
mint tudatos fékezése, hogy megvédelmezzék betegeiket a
tudomanyos, vakmer6 és nagyon is hirverés-izii terapeutika
tulzasaitol.

A hagyomany nevében fennmaradtak a gordg orvos-
tudoméany nagy elvei, mint ahogy megmaradtak a templomok
romjai kozott, a kék ég alatt, a maig is 4116 marvanyoszlopok.

Ezek a pythagorasi elvek, amelyekre P. Winter hivat-
kozik, lényegében a kovetkezok: egészséges élet, a test érint-
kezése a levegdvel, vizzel és fénnyel, novényi és valtozatos
taplalkozas, amelyet bojtok szakitanak meg, a testi és lelki
tevékenységek harmonikus valtakozasa.

Laignel-Lavastine egyetemi tanar az 1j-hippokratikus
orvostudomény elsé nemzetkozi kongresszusan néhany mon-
datban figyelemreméli6 médon foglalta Gssze a problémat.
Ezt mondja:

»A fizikai, kémiai és bioldgiai eljarasok csodélatos
fejlédése ma mar lehetGvé teszi az orvosnak, hogy tudoma-
nyosan befolyasolja bizonyos betegek zavarainak egy részét;
de ez a pontossdg, amely a diagnézis és a kezelés részleges
bizonyossigaban csiicsosodik, sohasem homalyositja el azt
a tényt, hogy a legegyszeriibb klinikai esetben is nagyon
sok az ismeretlen elem.

»Hogvan néz szembe ezzel a tudatlansiggal a gyakorlo-
orvos, akitél rogtoni segitséget varnak és aki erkolesileg
koteles a beteg és kornyezete kérdéseire felelni?*

»Eljarasa altalanos iranyelveit megtaldlja azokban a
hippokratesi konyvekben, amelyek a vezérelvek elméletét
adjak.”

»Mindenekel6tt egy médszeresselv: elsé a klinika.
Aztin kovetkezik a betegségi zavar egyéni dinamikus
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fogalma. Végil a harmadik elv: a kezelésnek, hogy ész-

szerli legyen, igyekeznie kell természetesnek lennie. A beteg
kiizd a meggyégyulésért, betegsége részben hasznos reakeio.
Az orvosnak kotelessége segitenie ezt a reakcidt, tigy, hogy
igyekszik az egyéni erdket felfedezni.

..Felismerni ezeknek az elveknek a hasmossdgat az
orvosi ténykedésben, tulajdonképpen visszatérés a hippo-
kratesi tanitishoz, de nem jelenti azt, hogy elfogadjuk az
egész hippokratizmust, Ggy, amint a Corpus Hippocrateum.
konyveinek olvasdsabdl feltarul eléttiink.*

»Ezért beszéliink Gj-hippokratikus gydgyitasrol, nem
pedig hippokratikus gydgyitasrél, amely elméletileg, torté-
neti szempontbhdl, igen érdekes moédszert jelentene, a Sokra-
tes elotti filozofidk és az orvosi iranyzatok viszonyanak szem-
pontjabol, azonban gyakorlati jelentGsége ma semmiesetre
sem volna.”

»Allaspontunk, amelyet iy meghataroztunk, semmi-
képpen sem érinti az orvos vallasi felfogasat. Barmilyen a
lelki magatartdsa a metafizikai problémak tekintetében,
hozzénk tartozhatik.

»Emlithetnék sok gyakorléorvost, akik szivesen han-
goztatjék, hogy fiiggnek egy-egy nagy orvosgondolkodotol,
Hahnemannt6l, Freudtél stb., de azzal a feltétellel, hogy
valamely iskoldhoz tartozasuk ne gatolja meg Gket abban,
hogy, mint mindenki méis, 6k is hasznalhassik a nyilvan-
valéan hasznos gyégymédokat: a higanyt, arzént és bizmutot a
szifilisz ellen, szérumterapiat a difteritisz ellen, Jenner-féle
oltast, mint a himlg véd8szerét stb.

Ennek az 4j-hippokratikus mozealomnak mai célja
tehat: megkeresni a hagyomanyos klinikai orvostudomany
és a modern, Ggynevezett biolégiai, technikai és szocialis
orvostudomény teljes osszeforrasztasat.

Az Wj-hippokratizmus hivei, az egész mai gydgyszer-
tudomany nevében, taldn kisértésbe esnek, hogy mester-
ségesen segitsék a természetet, de nem rosszkor. Keresik a
megegyezést. Fzt a megegyezést megadja nekiink a labora-
torium. Alapja egy biolégiai sajatossag létezése, amely
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megvan egyforman minden természeti jelenséghen, amelyet
megfigyeliink vagy kikisérleteziink.

Ez a sajatossag lényegileg a biolégiai egység és a
kiilsG kornyezet, a mikrokozmosz és a makrokozmosz kiilon-
leges viszonyan alapul.

Az igazi embergydgyitas, a koriilményckhez képest, az
egész €l6lényhez sz0l, vagy egyik részéhez, vagy egy kozos-
séghez, amelynek az illetd lény egy eleme.

Az orvostudomény, ha tudominyos és egyéni, meg-
lehetGsen ellentmond6: birtokdba veszi minden bioldgiai
egység személyiségét. De mikor eljut GsszetevGinek ahhoz a
magasabb szintéziséhez, ami az emberi személyiség, nem
tud tobbé kozombos maradni és megfosztja Gket minden
sajatos tulajdonsaguktol.

A morfolégia néhany tudés szemében nemi egyéb, mint
az empirizmus csokevénye, amelynek mar nincs semmi gya-
korlati értéke és sokan vannak, akik azt allitjak, hogy a bio-
tipologianak nincs semmi komoly alapja, pedig ez a sz6
szarmazasa szerint az él6 tipus tanulményozasat jelenti.

A francia morfologista iskola, Sigaud, Carton, Biot,
Corman és maésok szerint az egyén tulajdonképpen kiveti-
t6dés beliilrél kifelé, amelybe feltétleniil bele vannak vésve
mind a szervi, nedvi és lelki médosuléasok.

Pende szerint az emberi biotipus csiicsa egy négyzet-
alapti piramisnak, amelynek alapja a csalédi atoroklés és
négy lapja: a kiilsG, a vérmérséklet, a jellem, az értelem.

A szervezetek kérdése olyan régi, mint a vilag. Az okor
kiilonféle civilizacioban igen fontos szerepe volt. Az egész-
séges embernek ez az igazi klinikdja orok. Nem. torédik
milé dogmakkal és elméletckkel. Maga a tiszta meghigyelés.
Az a miivészet, amely megallapitja a latszélag egymasto!
elitd jelenségek Osszefiiggéseit. Kz az az alazatos egység,
amely megallapitja a viszonyokat, anélkil, hogy értené
azokat. Ez jovendol és az eljovendd nemzedékekre bizza
annak a gondjat, hogy megtalaljak a lathatatlan és titokza-
tos osszekotd lancszemeket.

A régi hellének, joval Alkmaion elétt, a végsokig
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ercliették a teljes ember megértésé’, Tapasztalati alapon
megtalaltdk az dsszekotd kapesolatot a szervi egyén, és a
lelki egyén kozott. A szobrasz, aki a méarvanybdl kiha.
mozta az isteneket és a félisteneket, ismerte a kozos mérté-
ket, amely klasszikus aranyossagban egyesitette morfolo-
giaikat és jellemeiket. Az ifji, a pogany pap vezetése alatt,
— aki moralista, pedagogus, tajékoztaté és orvos volt egy
személyben, — mar serdiilckoréban megtanulta, hogy meg-
ismerni €s szolgalni istenét tulajdonképpen Gnmaga meg-
valésulasat jelenti. A mitolégia az ember hatalmas ter;e
delmii szintétikus tudoménya volt.

Azutén a kosi iskola els§ orvosai elhagytak a tulsdgosan
eltorzult hagyomanyt és a betegségre korlatoztak az emberi
tipusck tanulminyozésat. Hippokrates leirta a hossza,
sovéany, tiidévészes jellegli embert, és az alacsony, zomok,
gutaiitéses jellegli egyént.

Igy Hippokrates utén a testi alaktanban feltiinik az elsé
osztalyozds. Vannak hosszii és rovid egyének, szélesek és
keskenyek. A hosszt lehet alacsony termetii, a rovid magas
termetii. Azonban a hossziknak aranyosan megnyiltabbak
az alsé végtagjaik a torzsiikhoz képest, és a rovideknek épp
ellenkezbleg sokkal rovidebbek a végtagjaik s innen ered a
hosszt vonal és révid vonal fogalma.

Els§ pillantasra Ggy tiinik fel, hogy ‘az alaktani elne-
vezésnek teljesen anatomiainak kell lennie.

De a kiils6 alak puszta szemlélete, — anélkiil, hogy az
ember kénytelen volna végigtapogani, maga is elarulja a
keménység vagy a petyhiidtség, az er6 vagy a gyengeség
fokat az illet6 egyénben.

Es ezért kell megtartani az dj-hippokratista Nicolas
Pende biotipologiai osztilyozasét, mert elsédleges; szerinte
vannak asztenikus rovidvonald, sztenikus rovidvonald,
sztenikus hosszuvonall és asztenikus hossziivonali testi for-
mak,

Az asztenikus rovidvonald biotipus megfelel Galenus
{legmatikusanak, Sigaud és Mac Auliffe emésztGjének,
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Thooris gomholyujének, és d’Allendy atomkus plasztikusa-
nak. :

A sztenikus rovidvonali biotipus megfelel Galenus
szangvinikusinak, Sigaud és Mac Auliffe 1élegzdjének,
Thooris négyszogletesének, d’Allendy tonikus-plasztikusanak.

A sztenikus hossziivonalii biotipus megfelel Galenus
cholerikusanak, Sigaud és Mac Auliffe izmosanak, Thooris
dagadtjanak és d’Allendy tonikus-aplasztikusanak.

Az asztenikus hossziivonalli biotipus megfelel Galenus
ideges vagy melanchélikus temperamentumanak, Sigaud és
Mac Auliffe cerebralisanak, Thooris laposanak és d’Allendy
atonikus-aplasztikusénak.

Ez a négy alapvetd biotipus jelzi az egyéni szervezet
oroklott uralkod6 vonasait. Ez teljesen nyilvanvaléova lett
el6ttink, a magzat csirahartyds egyensulyanak tobbé-
kevésbbé szembetiing kilengéseivel.

Ha az embridonal az endoderma kerekedik felil, az
asztenikus rovidvonalt hajlam valik uralkodéva, Az ekto-
derma feliilkerckedésének megfelel az asztenikus hosszu-
vonal. A mezodermanak a sztenikus révidvonal. Csupan a
sztenikus hosszlivonalit, — ezt a szabad tipust, amely a
harom lemez kifejlédése kozben egyensilyban van, —
lehetne blastodermikusnak nevezni és innen szarmazik a mi
sajat felosztasunk, amely négy tipusra osztja a szervezete-
ket; ezek: endodermikus, mesodermikus, ektodermlkus és
blastodermikus.

Az alapvetd osztilyozas ez 1j elnevezéseinek elénye
abban van, hogy a morfologiaba bevezetik a szovet embrio-
logiai mindségének szintétikus fogalmat.

Ezt a négy alapvetd biotipust be lehet illeszteni a faji
fejlédés chronolégiai rendjébe.

Es valoban az Gsokre valé visszaiités jovoltabél és
minden fajkeresztezés ellenére is feliételezhetiink latszolag
eléggé tiszta phenotipusokat, amelyek emlékeztetnek az 6si
genotipusokra. Tehat:

1. Az endodermikus (belsd csiralemez-tipus); teste
elérehajlo, nyaka gorbe, alla belapult; ezt az ember-
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szabasii majmok és a negroidok kozé sorozhatjuk, amelyek
még teljesen megrekedtek a lényegileg novényevd életben.

2. A mezodermikus (kozépsé csiralemez-tipus); laba
még rovid, de tartisa mar hossziivonalii; melle szélesedik,
alla kiegyenesedik, orra kirajzolédik és meghajlik; ezt az
els6 emberek kozé sorozhatjuk, akik héditok és vadaszok
voltak, nomadok és hisevok.

3. A blastodermikus (csirahartya-tipus) ; végtagjai meg-
nytilnak, arcszoge kiegyenesedik, homloka kidomborodik;
ezt a tarsaséletnek, a kollektiv és egyuttal szociélis életnek
az elsG szervez8i kozé sorozhatjuk.

4. Az ektodermikus (kiilsé csiralemez-tipus); ez kony-
nyen megszokja az allé testtartist, emeli homlokat, meg-
vékonyitja nyakat s ezzel befejezi a fej kifejlédését;
talan az elsé elgyengiilt civilizalt emberekkel hozhatjuk
osszefiiggésbe, akikben a vilag birtoklasa passzivitassa és
tiszta gondolatta nemesedik.

Magatél értet6dik, hogy ez az elméleti felosztas szug-
gesztiv felidézése egy fejlédési folyamatnak.

De ezt a jelenséget okvetleniil 6ssze kell hasonlitanunk
a magzat fejének egyéni fejlédésével.

Ez a fejlédés, Goethe kifejezése szerint a virdg kinyilasa-
hoz hasonlithat6; abban az idében megy végbe, mikor a
magzat tagjai megnytilnak. Egyébként ha a méhen beliili
gyermek thlzottan rovidvonaldi, csecsemdkoraban is az
marad; de egyre kevésbbé, mig végiil a serdilés koraban
hossziivonalava valik.

Ezek az egyéni és torzsfejlédési vonatkozasok semmi-
képpen sem tudnik mereven elhatdrolt osztilyokba csopor-
tositani az emberi személyiségeket.

Egy bels§ csiralemez-tipusit lehet nagyértékii ember,
s6t felsébbrendli ember, amilyen példaul Aquinéi szent
Tamas volt.

Egy kozépsd csiralemez-tipusti lehet nagy miivész. Egy
csirahartya-tipusi, ambar eszményi tipus, lehet durva vad-
allat. Egy kiils6 csiralemez-tipust  elméletileg hidba mutat
fejlett agyveldt, lehet korlatolt,
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A morfologiai tipusok tanulmdnyozdsa, amint azt az
ij-hippokralizmus ajanlja, az ember szervezeti folszerelését
méri. Minden tipus teljesitményét megzavarhatja vagy csok-
kentheti sok kiilonféle tényezs. Magénak az értelemnek az
értékén kiviil (ami bizonyos pszicholdgiai probakkal mér-
hetd), szamot kell vetni a lelki alkattal, amely javareszt fiig-
getlen a tesli osztalyozastol, és azokkal az érzelmi 6sszeiitko-
zésekkel, amelyeket a Freud-féle pszichoanalizis tart fel és a
minden rendfi és rangi pszichopatolégiai hibakkal.

A morfolégiatél nem szabad mast kovetelni, csak azt,
amit adhat. A szervezetek nem egyebek, mint a kifejezés
biolégiai eszkozei, egy belsé lény szolgalatiban, amelynek
kiszamithatatlan értékét nem lehet megmérni. De az a tény.
hogy egyenetlenség mutatkozhatik egy emberi tipus és egész-
ségi s vitdlis megvalésulasanak lehetGségei kozott, mar
magéban véve is okvetleniil felkelti az orvos érdeklédését.

Az élettipusokra alapozott szintétikus makrokozmosz-
nak ez az orvostudomanya ma elszakadt a sejtek és a viru-
szok analitikus mikrokozmoszatdl és ez az elszakadas hiba.

A boles és tudomanyellenes 4j-hippokratizmusnak a
biolégiai fajlagossag kutatdsdban olyan tamaszt kell talal-
nia, amilyent a spiritualizmus mutat az atomrombolé fizika
legajabb felfedezéseiben.

Jogunk van ezt a biolégiai fajlagossagot gy meghat-
rozni, hogy ez az él6anyag képessége hozzaigazitani a maga
reakcidjat az izgatoszer jellegéhez, amikor is az egység lehet
egy sejt, egy szovet, egy szerv, egy taiék vagy egy rendszer,
egy egyéniség, az egyéniségek egy csoportja, amelyben min-
den egységnek megvan a maga sajat jellege.

A biolégiai fajlagossig probléméja lényegesen ossze-
fligg egy kiilonleges bioldgiai egység érzékenységének pro-
blémajaval.

Ezt az érzékenységet nem lehet kisérletileg értékelni,
csak a tetszésszerinti kiils6 hatberd reakcié-médozatainak
foka révén.

A biolégiai fajlagossag felfedezése megkoveteli a kiilsé
hatéeré mingsithetd kezdomiikodését. Csak az ilyen termé-
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szetli mikodés lehet éppen Ggy differencialt, mint a reak-
cidja.

Ha egy biolégiai egységet kiils§ hatésnak tesziink ki,
vagy ha egy egység onként kiteszi magat egy kiilsé vagy belsé
eredetli hatdsnak, akkor a hatds erfs, kozepes vagy gyenge
foka szerint hdrom médozat szdrmazhatik:

Az erbs hatas egy bioldgiai egységre lehet altalénos
vagy helyhez kotott. Ha altalanos, akkor a biologiai egység
elpusztul, vagy megsemmisiil, még pedig vagy testi szerve-
zete, vagy pedig magasabb fokon, pszichikai lénye. Ha
helyhez kotott, akkor a biologiai egység részleges sériilése
kovetkezik be, vagy kozvetlen elsédleges érintkezés, vagy
pedig kozvetett masodlagos érintkezés atjan, akarmilyen
gyengeség kovetkeziében. Ilyenkor a biolégiai egység képes
lehet t6mor reakciéra, amely fajlagosan differencialatlan és
néha még a megeldz6 egyensilyt is tilhaladja.

A Dbiolégiai egységet kozép-erGsségli behatis éri. Az
elsé hatas ranyomja bélyegét és kvalitativ mdédon jelzi a
kiils6 behatést.

A két elézé agressziv. mdédozat a rendes megfigyelés
keretébe tartozik és mindig olyan eredményekkel jar, ame-
lyek konnyen felismerhetdk. Mindazonaltal mindenekel6tt
a kiilsé elem jellege mutatkozik meg, amely az elsé méodozat
esetében differencialatlan volt, a méasodik esetben differen-
cialt, de az egység személyisége, amelyet a kiilsG elem behata.
sanak kitettiink, ilyenkor nem mutatkozik meg. Van egy har-
madik modozat is; — és ez a probléma ugrépontja, —
amely a kisérletezésre csak gyenge élettani kiiszob alatti
kémiai, fizikai vagy pszichikai izgatészereket hasznil.

Ha az egység minden durva kezdeti timadast elkeriil,
a reaRcié tiszta és teljes, és csak igy lehet émtékelni ebben
a minGsitett visszahatasban a bioldgiai fajlagossagot.

Az orvostudomény lényegileg szintétikus {ij-hippokra-
tista fogalmazasiban a legels§ pont, amely egész fontossa-
géban szembeotlik: felismerni a bioldgiai egység kornyezete
tanulmanyozasinak sziikségességét. Ezt a kornyezetet mar
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nem szabad kiilsé statikus elemnek tekinteni, hanem épp
ellenkezéleg mozgési behatisnak, amelynek meg kell mérni
a dinamikai tényez8jét és kovetkezményeit a kiilonféle tipus-
egységekre, amelyeknek kiilon-kiilon megvan a maguk maga-
tartasi fajlagossaga.

Egy patolégiai esettel szemben a bioldgiai fajlagossag
jelenléte megmutatja, hogy nem csupdn a betegség és a
beteg diagnézisat kell felallitani, amit minden gyakorléorvos
tud, hanem értékelni kell a szébanforgé egységeket is.

Az dj-hippokratista orvosok szemében itt a kérélettan
és gyogyaszat 0j értelmezésér8l van sz6. Es az els6 gyakor-
lati kérdés, amelyet fel kell tenniink magunknak, ez: egy
kéros allapot folyaman melyik biologiai egység szabja meg
a fGiranyat?

Vajjon a sejt-e? Példaul a rak esetén a sebészi vagy
az élettani gyogykezelést kell-e eldtérbe allitani, még akkor
is, ha ugyanakkor moédositand a nedv-szervezetet? Vajjon
a szovet-e? Vajjon a szervi fesziiltségi allapot, a sima izomzat
zavaral, a szalagok alkati ernyedtsége-e az alapja minden
idiilt zavarnak? Vajjon valamelyik szerv? Semmit sem
érne a beteg altalanos allapotat gyogyitani, ha nem torg-
diink a helyhez kotott legmélyebb okkal, példaul a pete-
vezeték-gennyedés megsziintetésével, a féregnydlvany el-
tavolitasaval, és ebben az esetben nem fontos a beteg lelki-
allapota. Vajjon valamely 1ajék? Megfigyelhetiink szel-
vényszerlien vagy korszalagosan jelentkezé mikodési zava-
rokat, 6vsomort vagy féloldali bénulast, a jobb csip6arok-
tajék vagy a maj-epeholyag alatti tdjék betegségeinek tiinet-
csoportjat. Vajjon valamelyik rendszer? Szé lehet az ideg-
rendszer bels6 elvalaszté mirigyeinek vagy a keringési szer-
veknek zavararél. Vajjon valamelyik biotipus? Leirhatunk
egy asztenikus hosszivonalit, akinek a gyomorsiillyedése
csak kovetkezményes jelenség, vagy egy sztenikus rovid-
vonalit, akinek sziv-aorta bantalma csupan méasodlagos ko-
vetkezmény. Vajjon a lelki személyiség? Példanak felhoz-
hatjuk egy neuraszténikusnak az esetét, amely a kezelés-
ben silyosbodott és akinek szervi betegségi zavarai min-
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denekeldtt értelmi egyensiilydnak meghomlasat mutatjak
vagy pedig egy gatlasokkal kiizdd emberi lényt, akinek
minden baja a tudatalattiban székel.

A Dbiolégiai egység ilyen megismerése rendkiviil ter-
mékeny és valogatott lehetdségeket ad ama dogmatikus
moédszerek megértésére, amelyek csak latszolag vannak
ellentéthen egymaéssal s ennek hiveinek eretneksége az oka.

Miutén a bioldgial egység betegségének uralkodé vona-
sat kinyomoztuk, az Gj-hippokratista orvos szemében a
probléma masodik pontja az, hogy minden patolégiai eset-
ben tanulményozza a kiils6 hatéokokat. Ezeket egyrészt
elmilt elemeknek kell tekinteni, amelyek felboritottdk az
egység egyensillyat; masrészt pedig olyan elemeknek, ame-
lyek majd helyre tudjdk allitani ezt az egységet. Ez tehat
kiilonféle — kozmikus, meteorolégiai, naturista, higiéniai,
étrendi, baktériumos vagy élGsdi eredetli, kémiai, fizikai,
pszichikai, oroklott vagy velesziiletett s végiil szociologiai —
tényezok tanulmanyozasa.

Tehat egy betegallapot folyamén az orvosnak nem
csupan minden bioldgiai egység fajlagossagat kell érté-
kesitenie, hanem a kiils6 tényezék fontossagat is értékelnie
kell. Ezek a kiils6 tényez6k nem csupan a maguk térbeli,
anyagi €s energetikai jellegénél fogva léteznek. Az id§ és
a ritmustényezd elsédlegesnek litszik. Bizonyos betegségek
id6szakos jellege jol ismert; ilyen a malaria, a tiidégyul-
ladés. ! ‘

Nézetiink szerint minden immunizalé betegség bizo-
nyos korforgasban fejlédik, amikor a lappangasi idészak
a baktérium jegyében 4ll, a méreg behatolasa a toxinok
jegyében, a betegillapot egy-egy szaka az antiloxinok
jegyében, a labadozas a lassh lazesokkenéssel, old6dassal jard
fajlagos hatas jegyében. .,A kigyé a farkaba harap.”

Valamint négy évszak van, négy szaka van az életnek
ie: ugyanez a ritmus megvan egy nap leforgisiban is. A
sejire vonatkozdlag megfigyelhets az éjjeli vizfelvétel, a
nappali vizleadds. A gydgyaszati behatasnak legalabb is a
felismerhets nagy ritmusokat kell tekintetbe vennie, amiket
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a tradicié rank hagyoméanyozott, a klinika megfigyelt és a
laboratérium kikisérletezett.

Hippokrates 4j tanitvdnya, aki mindezekbe be van
avalva, most mar pontosan egyénitheti a gydgyité behata-
sok lehetdségeit, még pedig a mar kifejezelt erds, kozepes és
gyenge mbdozatok szerint.

1. A gybgyaszatban alkalmazhatjuk az erés médoza-
tot, amely rombols, de egyedil gydgyité. Egy gyomor-
fekélyatfarodast, egy vérzéssel jaré méhenkivilli terhes-
séget sebészi kiirtassal fogunk gyogyitani.

Ha a biolégiai egység egyik részére hatunk, (és ez az
erés modozat esetén csak a biotipus jellege szerint lehet-
séges), erGteljes, nem fajlagos hatast idézimk el6, amely
azonban bizonyos idiilt lelki és testi szervezeti allapotok-
ban jelentSs gydgyulast idézhet el6. Ennek a példajat lai-
juk a béesi iskola szervezeti gyégymddjaban, a maga taj-
szerinti ernyeszi6 behatésaival, hényésokkal, hashajtasok-
kal, érvagasokkal, béringerlésekkel, izzasztasokkal sth.
A valésaghan ez a gyogymdd az emberi biolégiai egység
egyik részét veszi célba és dltaldnos reakcids lendiiletet
teremt, amely legyGzi az elébbi helytelen egyensilyt és a
testnedveknek  Gsszességében  érvényesiild  mechanizmusa
révén visszaallitja a szervezet rendes allapotat.

Ebben a gyégymddban helyreallithatjuk a miivileg
létesitett talyogot, aminek a hasznara P. Delore, a lyoni
iskola nevében, gyakran ramulatolt.

A betegségi allapotoknak atiélelek atjan vald tovabb-
vitelét napjainkban René Allendy tanulméanyozta alaposan;
ez egyébként kémiai jelenség, de valdsziniileg egytttal az
életenergia tovibbmozgasanak fizikai és elektromos jelen-
sége is. lgy értjiik meg, hogy egy ekcéma, vagy egy reuma
meggyogyithalja a magas vérnyomast, vagy hogy egy furun-
kulézis mesterséges elnyomasa a cukorbelegnél, agyvér-
zéssel rovid id6 alatt megolheti a beteget.

2. A kozepes modozat fontossagat még az ostobik és
a rosszindulatak is elismerték. Ez nem egyéb, mint maga
a klasszikus orvostudomény és Hippokrates elve: contraria
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contrariis curantur. A fajlagos pharmakodynamikai hatas
példaul a szifilisz klinikai kezelésében, tovabba a mocsar-
laz és bizonyos fert§z8 hevenybetegségek esetében eredmé-
nyesnek mutatkozott.

Azonban &z wj-hippokratista orvos szemében a meg-
felel6 adagolas megkoveteli a szervezet kvalitativ flajla-
gossagi adottsdganak, vagy legalabb is a biotropizmusok-
nak ismeretét, vagyis egy kémiai termék és egy szovet
kiilonleges vonzodasainak ismeretét.

Mint Charles Fiessinger okosan rdmutatott, alapjéban
véve semmi sem mesterkéltebb és tapasztalatibb, mint az
orvosokt6l eldirt gydgyszeradagok, mert gyakran rosszul
tudjak, hol a hatir a haldsos adag és a mérgezd adag kozott.
A sejtekhez igazodé gyodgyszeradagolas még fejletlen tudo-
many, pedig fGbenjaré fontossigh a gydgyaszati harménia
szempontjabol, amit a biologiai fajlagossag torvényei
megkovetelnek Allatokon végzett gyégyszerhatastani kisér-
leteknek és a kilogrammos gyégyszeradagoknak = semmi
kozikk az embergydgyaszat adoitsagaihoz.

A modern klasszikus orvostudomény a gyogyszer-
hatastan terén figyelemremélté haladast tett, mikor meg-
honositotta a gydgyaszatban a nehéz fémeket, — mint a
higany, bizmut, arzén, arany, antimon, — amikel a para-
celsusi alkimia felelevenitett, tovabba a higitott alkaloida-
kat, amelyeknél azonban sohasem szabad megfeledkezni az
eredeti novény értékérél, mint erre H. Leclerc lépten-
nyomon figyelmeztet. A szerves kémia kiilonféle termékei,
mint példaul az anilinfestékek szarmazékai, a barbitursav-
termékek sorozata és most a szulfamidok sorozata, rend-
kiviil értékes, azonban veszélyes gazdagodasat jelenti a gyo-

gyészat fegyvertaranak.

A gyenge moédozat valopban a fa]lagos izgatoszer-
rel val6 gyogyitas; itt a szervezet és a helyi bioldgiai egy-
ség onmagat gyogyitja. A gyégyszer a katalizator, amely
lehet6vé teszi a kornyezd sajat természetes energia haszno-
sitasat. Ez valamiféle sszehangolassal és rezonanciaval
hat, amihez dinamikai megfelelés sziikséges.

Carrel: Orvosok, kuruzslok 10 149



Hippokrates elve: similia similibus curantur, minde-
nekel6tt magéban foglalja a Hahnemann-féle homeopatiat,
amelynek hatarait és lehetdségeit most értik csak meg, az
Gj-hippokratizmus keretében és a biolégiai fajlagossag
tanulményozasa révén. Mint a nagy és koran elkoltozoit
homeopata, Fortier-Bernoville, értette: a homeopatia, —
az érzékenység és a sejtérzékenység orvostudominya, —
inkabb intoxikéacidk, mint fert8zések eserén, idiilt talérzé-
kenységi jelenségekben, a vegetativ idegrendszer zavaraiban
van folényben. Nagy hatasfokat az analdgia korlatlan kiter-
jedésének és a korokok gazdagsaganak koszonheti. Ekként
ennek a gy6gymodnak helye, a harmadik moédozat esetén,
nézetiink szerint a legfontosabb. A homeopatidval, minden
ellenhatdssal szemben, egyiitt jar az aktiv immunizalas, a
passziv immunizalas, a sajat vérbefecskendezés, a szervkivo-
natokkal valé gydgyitds, a hormonkezelés, a vitaminkeze-
lés, és a végtelen kicsiny adagokkal dolgozo bioterapia,
amelynek a fontossagat Noel Fiessinger szazezred milligramm
histamin érzékenységesokkenté adagolasaval hangsilyozza.
Ez legalabb is annyit bizonyit, hogy nincs sziikség mar két-
féle homeopatidra, olyanra, amelyet karhoztatnak és,
olyanra, amelyet magasztalnak.

Ezt az érzékenységesokkeniést minimalisan adagolt
hatéanyagnak a bérirharétegbe valo befecskendezésével
érjiikk el. Egyébként el kell rsmerni a helyi értékét egy egy-
szer(i tliszirasnak is minden hatdéanyag nélkiil, mint a kinai
tliszlirassal-kezelés alkalmazza, amelyet Franciaorszighan
Soulié de Morant és P. Ferreyrolles honositolt. meg.

Tovabb miért ne fogadnék el azt a kiilonleges gydgya-
szali dinamizmust, amely bizonyos vizekben és a forrasnal
alkalmazott termélis iszapokban nyilvanul meg? Valoban
sem az ionizaci6, sem a radidaktivitds nem magyarizta meg
mindmaig a forrasnal alkalmazott é16viz hatasat, amelyet
mar az okori réomaiak tapasztalati megfigyeléshsl igen jol
ismertek. e !

Ma mar tudjuk, hogy semleges vegyhatdsa,  meghata-
rozott irdnyli és nagysagi kolloidalis rendszer mellett, —
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a felszivodas paradoxona révén, — leheinek mérhetd és el-
tér§ fizikai allapotban le nem mérhetd elemek. A viz elpa-
rolgasa egybeesik a kolloidok pehelyképzédésével. Ezek a
le nem mérhetd elemek, vagyis az igazi fajlagos izgatosze-
rek alkotjak az &svanyviz dinamikus elemeit és ezek adjak
meg neki él6 és sajatos jellegét.

Charles Henry, akinek munkait kezdik mar figyelemre

méltatni, bebizonyitotta azt a tényt, hogy — az anyag
egyenld mennyisége és azonos hémérséklete esetén — az

emberi testnek és minden él6 testnek nagyobb a kisugar-
zdsa, mint barmely élettelen testnek. Ezt a tulajdonsagot
olyan elemi testecckéknek tulajdonitotta, amelyek kisebbek,
mint a, klasszikus alomok és ezeket biologiai rezonatorok-
nak nevezte.

Az atomon belili kvantumfizika leglijabb eredményei
megcafolhatatlanul tdalhaladtdk mér ezeket a termékeny
elgondolasokat.

Kutatdsaim, amelyeket Pretet és Berné orvosokkal
végeztem, megengedik azt a feltevést, hogy ezek a hiolégiai
rezonatorok nem valami kiilonleges anyaghdl alakulnak,
hanem egybeesnek azokkal az infinitezimélis lényegi ele-
mekkel, amelyek benne laknak a bioldgiai egységekben. Ezek
a lemérhetetlen elemek ezen a réven mesterségesen meg-
maradtak, kiilon-kiilon, egy semleges vegyhatasi kolloida-
lis rendszer koézveitésével. A gyenge katalitikus izgalom
kiils6é dinamizmusanak megfelel egy belsS dinamizmus,
amely a vitalis anyag sajatja.

A. Lumiére, az uj-hippokratizmus modern kezdemé-
nyezGje szerint a kolloidok folyamatos pehelyképzddése
kiils6 behatas révén, az életer6 fokozatos csokkenését ered-
ményezi a sziilletéstdl a halalig. Bizonyos, hogy abban a meér-
tékben, amint a pehelyelemek novekednek, a kolloidoktol
felszivott elemek igyekeznek djra polimerizalédni és mér-
hetSkké valnak, ugyanakkor pedig elvesztik dinamizmusu-
kat; és talan ebbdl magyarizhato az oregedd ember érzé-

kenységének fokozatos csokkenése a kiils¢ hatdsokkal
szemben,
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Ez a felismerés, — az é18 anyaghan 1év6 elemek tomo-
riilésének allapotatdl egészen a felbomlas vagy az elkiilo-
niilé depolimerizacidk &llapotaig, — rendkiviil fontos a
biolégiai fajlagossag és a gy6gymoéd tanulmanyozasa szem-
pontjabél, a harmadik, vagyis gyenge mddozat szerint.

Az egészen kis adagokkal valé gyégykezelés a hullam-
mechanika teriiletére tartozik. A beteg sejt elarulja biold-
gial tényez§jének energetikai meggyengiilését, akar valami
kiilonleges izgatdszer, akér pedig azonos kémiai rendszerek
érintkezési jelenségeinek hatasa alatt, de az egyik allando,
a masik pedig valtozé, s a meggyengiilt funkeié Gjra a rendes
ritmus felé tarthat. Az energiat, amely ehhez a javulashoz
szitkséges, a kornyezetbsl kell venni. Ugy gondolhatjuk,
hogy a szervezet, amelyet tetszése szerint iranyit a gyogya-
szati katalizator, maga gyogyitja meg magat a sajat vitali-
tasaval. Ekként Hippokrates egyidejli naturizmusa, az elemi
erck: a fold, a viz, a fém, a taplalék harmonikus egyiitt-
miikodésével, megtalalta a maga igazolasat a legmodernebb.
a legtudomanyosabb, a legpontosabb analitikus labora-
toriumi munkaban.

Ha az Gj-hippokratista iskola most mar felemelkedik
az anyag teriiletérol a lélek teriiletére, megallapithatjuk,
hogy a nem csupan kémiai vagy fizikai, hanem egyuttal
pszichikai jellegii izgatdszerek harom tipusanak rendszerbe-
foglalasa megérdemli, hogy az embertudomény magaéva
tegye, Ggy amint Alexis Carrel hirdeti és alkalmazza az
elmegyégyaszathan, a palyavalasztdsi tanicsadasban és a
szociol6giaban.

1. Ha az er8s médozatokat alkalmazzuk, vallaljuk a
kockazatot, hogy teljesen megsemmisitjiik az egyéni reak-
ciot és a biologiai egységhdl személyileg értéktelen lényt
alkotunk, modern automatit egy nem differencialt kollekti-
vitasban, nyéaj-embert.

2. Ha a kozép-er6s modozatokat alkalmazzuk, akkor
szembetiinik a veze!Gegyéniség kiilonleges értéke, akinek
lényén visszatikrozédik nemessége. Lz a kivalé s figye-
lerre és csodalatraméltd hatas adja a kozosségi szellemet,
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amely minden jovendé alkoté munka szempontjabél rend-
kiviil fontos. Ezzel agyveldket alakitunk és fémjelziink.

Az erds egyéniségek ebben a kozos és ennyire diffe-
rencialt munkdban meg tudjék &rizni személyiségiiket és
egyéniségiiket kifejezhetik olyan reakcidkkal, amelyek
hasznosak arra a tarsadalmi csoportra, amelybe tartoznak,
mert az ilyen szellemi egységekben meglesz a sziikséges
fegyelem a kozosség szolgalatéra.

3. Végiill ha a gyenge médozatokat alkalmazzuk, min-
den egyed csakis onmagira maradhat, mert az er6s modo-
zatok tonkretennék és a kozéperds modozatok kiforgatnak
onmagabol.

Ebben az esetben bizonyos emberi egységek, amelyek-
ben nincs meg a kell§ érzékenység, semmit sem arulnanak
el onmagukrol.

Ha pedig ellenkezoleg: a szellemi egység megfelel a
legkisebb izgatasnak, akkor elméletileg fontos volna meg-
adni neki ezt, mert az eszmény és a cél az, hogy felszaba-
ditsuk a személyiséget az isteni mérték szerint, mint ahogy
mar Hippokrates tanitotta Platont vagy Platon Hippo-
kratest.

Vajjon ezen az tton fog-e bekovetkezni az emberi faj
tudatos megvaltoztatisa, az orvosi humanizmus célja és leg-
fobb vigasztalasa? Nem is kell errdl meggy6zédve lenniink,
hogy mar most elkotelezziik magunkat és elkotelezzik a
fiatalokat arra az ttra, amely sziiksécképpen a kosi Mes-
terhez vezet.

MARCEL MARTINY
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HETEDIK FEJEZET

A TERMESZETES GYOGYMOD

Ha az embert nem emésztetle volna gydgyithatatlan

vagya, hogy elvont fogalmakkal boleselkedjék, akkor a
vildggal egyid8s, természetes mddszerek alkalmazasat
hamar megkedvelte volna. Ha pedig tudott volna még
tanulni is a tapasztalatb6l, mar régen elért volna oda,
hogy mindennapi viselkedésében megvalésitsa az elméletet.
Igy semmi méis nem volt hatra, mint hogy engedelmes-
kedjék azoknak a torvényeknek, amelyek mnapnal vilago-
sabbak mindenki elétt, aki nyitott szemmel jar.

A természetes gyégymod lényegét nagyon egyszeriien
meg lehet magyardzni, ha a kérdést a helyes végénél fog-
juk meg. Nem fogunk engedni az els§ pillanatban oly
logikusnak latszo kisértésnek, hogy kovessitk az iddrend
fonalat. '

A torténelem minden bizonnyal tanulsagos. De nagy
nevek tekintélye osszeiitkozésbe jut hires tekintélyekkel is.
Szembe kellene allitanunk Hippokratest Galenus-szal,
Claude Bernard-t Pasteur-rel, s nem jutnink semmire sem.

A tiszta metafizika nem a legjobb alap. Az élet termé-
szetérol és eredetérdl szolo vitak, a materializmustdl a vita-
lizmusig, még szédit6bbé tették a megismerhetetlen
orvényét.

Mi ellenben barki altal konnyen ellendrizhetd, majdnem
banalis adatokbél fogunk kiindulni, amelyek egytittal alapjai
egy hatalmas elméleti &s gyakorlali mozgalomnak, ezt a
természetes életméd kultuszanak, ,,naturizmus“nak nevez-
ziik és ebh6l ered a természetes gy6gyméd.
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’ 1. Az dllat megfigyelése

Az allat, foltéve, hogy fajanak megfeleld életet él,
életmiikodésének teljességében éri el oreg korat. Termeé-
szetesen vadallatrdl van sz6. Ha haziallattd valik, vagvis
osztonel hattérbe szorulnak és az ember szeszélyeinek hatal-
méba keriil, hamarosan elpetyhiidik, mint gazdai. fgy a
kacsa vagy lad vad allapotban 6ridsi teriileteket tud
berepiilni vandorlasai folyamin. Nem ismerik a faradtsa-
got. Felfogo képesséeiik eleven, kiilonos cselekkel élnek,
hogy iildozéiket kijatsszak. Mint hézidllatok, ugyanezek
az allatok elneheziilnek, alkalmatlanna valnak a repiilésre,
pszichizmusuk elkoresosul.

A majom mindaddig, mig a tropusi erdkben a féan-
lakok életét éli, gyiimolcesel taplalkozik, megdrzi meglepd
és majdnem ropke konnyedségét. Tiideje egészséges marad.
Fogsdgban a tuberkulézis prédaja; még nagyobb baj, ha
elsajatitotta az emberi hibékat is, féként az alkoholizmust.
Ez a tény mellesleg alapjuk lehetne kiszamithatatlan
jelent6ségti fiziologiai tanulméanyoknak. !

Vegyitk még a pisztrangot: gyors, mint @ nyil és paza-
rul csillogd, mig a zuhatagokban él; amint a mesterséges
haltartéba keriil, elveszti szinét. és természetes reakcioit.

Ime, az els6 kétségbevonhatatlan tény: az allat, ha
természetes torvényei szerint él, halala kozeledéséig nem
ismeri az oregkori elgyengiilést. A parazitdktol eltekintve,
csupan csak a véletlenb8l és kiizdelembd] szirmazé sebek
miatt szenved.

2. A nem-beteg ember megfigyelése

Némely kutatok elbeszélései beszamolnak arrél a csoda-
latos meglepetésrdl, amelyet bizonyos természetes életet €16
és a civilizdciétél még el nem rontott népek szoborszerii
formaja keltett bennitk. Minthogy a vadaszat, halaszat, gyi-
molesszedés, lakasépités célszerliségi testgyakorlasra kény-
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szeriti oket, férfiak, nck olyan hajlékonysagot, erot,
keménységet és kitartist mutatnak, ami teljesen ismeretlen
az eurbpaiaknal. Ezek a megfigyelések elegend6k voltak
G. Hébertnek egy erkolesds, férfias testnevelési eljarast
célzé tan megalapitasara. Modszere Osszefliggl egészet
alkot, kivalésagat bizonyitja a gyakorlati eredmények
allandésaga.

Viszont a civilizalt emberek barmily feliiletes ismerete
az els6 pillantasra észrevehet§ hibékat tar fel, még azok-
ban is, akik egészégeseknek hiszik magukat, s6t ezek a
hibak még sokkal silyosabbak, ha fiziol6giai hatasukat
vizsgaljuk.

A civilizici6 dgy fejlédott, hogy nem vetett szamot a
szervi lehetGségekkel. " Durvan megsértette 'alkalmazkodd
képességiinket, amely gyongének bizonyult. Ebbdl a disz-
harmbniabol a modern élet és természetes élet kozott (amire
az ember teremtve van) szarmazik nem csupan testi, hanem
cgyattal lelki és erkolesi képességeinek gyengiilése.

Szamos olvasé A. Carrelt tekinti e tudoméanyos fel-
fedezés kezdeményezGjének. El kell ismerniink, hogy ezt a
gondolatot masutt még nem fejtették ki nagyobb mivészet-
tel, mint éppen 6, méltdn hires miivében, amelynek cime:
Az ismeretlen ember. A naturistik, a természetes gydgy-
modokat alkalmazé orvosok, oriiltek, hogy ilyen tekintély
tamogatta tételitket. De mellesleg csodalkoztak is, hogy a
szerz6 nem hivatkozott azokra az irdkra, akik azonos elve-
ket hirdettek.

3. A beteg ember megfigyelése

Még a beteg emberbsl is kiindulhatunk. FEzt tette
L. Pathault: Naturizmus. Alapvetés. Programm c. miivé-
ben. Vannak kiilonféle" szanatériumok, ahol levegdvel és
napfénnyel kezelnek . n. sebészetinek mondott tuberkulo-
zisokat vagy még masokat is, mint a tiid6tuberkulézis; ilye-
nek: giimds hashartyagyulladas, a Pott-betegség, csipdizii-
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leti bantalom stb. A. Rollier tisztazta ezt az eljérast, mely-

nek a lyoni Poncet volt egyik kezdeményezfie. A javallato-
kat lassankint kiterjesztették mAas bantalmakra, akar sebé-
szetick voltak ezek, mint pl. a baleseti vagy haboriis sebe-
siilések, akar orvosiak, mint a taplalkozési vAltozasokkal
osszefiiggd zavarok. Ha megfigyeljilk ezeket a betegeket,
akiket a levegd és fény kett8s hatasival kezeltek, megélla-
pithatjuk, hogy amig a bér szinesedik, elGszor meglepd
altalanos javulas 4ll be, majd helyi javulas is. Maga az
izomzat ahelyett, hogy elsorvadna a tétlenség miatt, amint
hinndk, megerdsodik, terjedelmében névekszik.

A legegyszeriibb okoskodds alapjan az egészséges
emberekre is alkalmazhatjuk azt, ami a be'egeknél sikerrel
jart., mert mint Grasset hirdette, ,,az él6lény ugyanazon
altalanos torvények szerint mitkodik egészséges allapotban,
mint betegen®.

Igy az allat igazolia az embert, az egészséges ember
a beteget és viszont. Mint egy szamtani osszeaddsban a
szamolast mas és mas médon lehet elvégezni, az eredmény
nem valtozik. Tehat nincs hiba. A megoldas helyes, halad-
hatunk tovabb.

Nem targyalhatom néhany oldalon azt, ami egész tanul-
manyt kivanna. Itt csupan csak a legjellegzetesebb elvekre
kell szoritkoznom.

Ne mérgezziik meg magunkat. Az alkoholt és a dohanyt
az emberi tirsadalom f&éf6 boéditoszereinek tekintik  (H.
Legrain). Amig a kozonség csak a kézzelfoghaté vissza-
éléshen Tat veszélyt, a naturizmus sokkal szigoriibb, amikor
méregrél van sz6. Mar Grasset doktor is utalt az ,,Alat-
tomos és ontudatlan alkoholizmus“-rél sz6l6 eldadisiban
»a cstszés lejibre, mely részegség nélkiil vezet az alkoho-
lizmushoz“. P. Dauphin még sziikebb korre szoritotta a
kérdést, mikor utalt a fest-ek segitségével kimutatott lap-
pang6 zavarokra. ‘
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Vannak méas mérgek is. Megemlithetjik az ijesztd
visszaélést bizonyos idegesillapité szerekkel, amit legszive-
sebben aszpirinméanianak szeretnék elnevezni.

Bizvast idesorolhatjuk a pletvkat, az idegrendszernek
ezt a tarsadalmi mérgét, st a szellem mérgeit is, a szenny-
irodalmat és latvinyossigokat, a pénzhajhaszast, az érzéki
élvezeteket.

Rendes kornyezet: a levegd

A svajci Rikli, a mult szizadban, kijelentette, hogy
az ember természetes kornyezete a levegd. Mégis elszigeteli
magat téle, mint leggonoszabb ellenségétél. Minden
bizonnyal a naturizmus egyik legszebb eredménye, hogy
értékelte mindazt a hatast, amit a szervezetnek jelent a
meztelen test kihelyezése a ragyogd napfénybe.

Ezt a kezdetben tapasztalati médszert a leggondosab-
ban ellendrizték. Feltiing, hogyan irhatta Carrel, hogy
majdnem semmit sem tudunk a napsugarzasok hatésardl,
holott ez mar évszazados tapasztalat és ma is tapasztalhato
8zaz meg szaz egészséges és beteg emberen, akiket konnyii
megvizsgalni. S8t cllenkezbleg, éppen ez egyike ama ritka
ismereteinknek, amelyek foltétlen bizonyossagot képvi-
selnek.

A naturizmus ‘j6évoltdb6l ma tudjuk, hogy a bér nem
egyszerii véddéburkolat, hanem mirigy- és idegszerv, jelen-
tGsebb, mint a méij s nem kevesebb, mint tiz ismert funk-
ci6ja van. Barki meggydzdhetett réla, hogy ez a ruhavise-
let miatt részben elsatnyult szerv a fény és levegd hata-
sara megajhodik és még hozza eléggé gyorsan. Mikor
heloizisr8l, vagyis a napfénybesugarzasrél (ez jobb kife-
jezés, mint az insolacid, vagyis a napfényhatas, ami a hely-
teleniil hasznalt napfiird6 eredményét jelenti) beszéliink,
foltétleniil sziikséees a szervezet elfzetes és utdlagos szok-
latasanak vizsgilata. Ennek a fontos megkiilonboztetésnek
az elmulasztiza az oka, hogy annyi célzatos cikket irtak a
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nap ellen, Igaz, hogy keveset gondolnak ra. S6t H. Jausion-
nak a fénybetegségekrdl sz6l6, egyébként igen tanulsagos
konyvében is sokkal tisztabb, vildgosabb meghatarozasat
vartuk volna annak az igazsagnak, hogy a mindig zart
ruhazatot semmiképpen sem tekinthetjilk természetesnek.

Itt nincs helye megvitatni, mi a szerepe a szervezet
meghjhodasaban a levegbnek, a fénynek és a kiilonféle
fénysugarzasoknak, a légkori ionizicionak; sem azt, hogy
mi a szerepe a festékanyagnak, a hajszalercknek, az ideg-
szalaknak, mikor nem a gyapji vagy gyapotszovettel érint-
keznek.

Az eredmények teljesen meggy6z6k. Nem kell mast
tenniink, csak meg kell nézniink, mi torténik a betegek
szempontjahol az olyan heliotherdpiai intézetekben, mint
amilyen a Rollier-féle Svajcban, vagy a hyéresi tengeri nap-
szanatériumok Franciaorszigban, az egéezségesek erAem«
pontjabol pedig a Durville fivérek intézetei Vilennesben,
vagy inkabb az lle du Levant ragyogd paradicsomkertje, s
foképpen a vivrei levegds parkok, de Mongeot vezetése
alatt.

A levetkdztetést nem csupan a higiénia szempontjébol
kellene vizsgalni, hanem més szempontokbél is. Mi csak a
higiéniat vessziik itt tekintetbe és ebb6l a  szemponthol
vitathatatlanok a szerencsés testi, s6t lelki atalakulasok.

Alkalmi kornyezet: a viz

Amikor a vizgyogyaszat, foként Priessnitz és Kneipp
ota — mint tudjuk — divatos lett, a naturistak a vizet
visszaszoritottak az 6t megilleté helyre s ez nem az elsd
hely. De egyaltalaban nem ismerték félre a folydkban,
tavakban, ttengerben valo szabad mozgds jotékony hatasat.
Sét maguk is bdségesen alkalmazzak. De a viz hatdsat a
levegééhez képest sokkal durvabbnak tartjak.

Az ember alapjaban véve levegbben él6 lény, vizben
csupan idénkint él. Mindazonaltal minden testi mozgdsnak
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tiirdéssel, zuhannyal kell végzédnie, mert ezek kiegészito

elemek.

A tapldlkozds

Nincs vitatottabb kérdés, mint a diéta s ebben még
maguk a naturistdk sincsenek egy véleményen.

Vannak koézottiik talzok, mint a gyiimoleson él¢k, akik
csak friss, vagy szaritott' gyiimolesot hajlandok fogyasz-
tani; a novényi taplalkozas hivei, a vegetalidgnusok, eluta-
sitanak minden allali eredetii tiplalékot, még a mézet, tejet
és tojast is; a nyersevék azt allitjak, hogy a fézés folosle-
ges. Engedékenyebbek a wvegetaridnusok, akik elvetik a
hist és a halat, viszont elfogadjak a tejtermékeket, a tojast
és a mézet, A legtobb nagyvarosban vamnak vegetarianus
éttermek,

Azokat az érzelmi érveket, amelycknek szintén megvan
a maguk értéke, mint pl. a (nagyon is valdsagos) kegyet-
lenség az allatok irént, a vegetarianusok tudoményos érvek-
kel is tamogatjék. Hivatkozhatnak arra, hogy a hiis mér-
gez6, romlékony, nincs benne hidrocarbonat, nincsenek
benne asvanyi sok és csokkenti az életerdt.

P. Cartont kell elsésorban emliteniink, mint az iskola
fejét, a naturista taplalkozas szempontjabél. Még azoknak
is, akik nem teljesen osz!jak véleményét, alaposan tanul-
manyozniok kell miivét, amelyben végieleniil értékes diéta-
szabalyokat talalnak.

Mindazonaltal a naturizmus és vegetaridnizmus egy-
&ltalaban nem azonos. Igen sok igazi naturista az eklektikus
(valogat6) taplalkozds hive. Tanitisuk, amelyhez én is
csatlakoztam, a kovetkezd: az embert mindenevének tekintik,
tehdt a vegetarianizmust bizonyos patologikus esetekre kor-
latozzék, vagy csak idészakonkint élnek el@irdsai szerint. De
mivel — a szokasos étrendhez képest — a nagy mérték-
letesség és a vegetaridnus jellegli éirend hivei, a hust kis
mennyiséghen a kovetkezd okokbdl ajénijak: csak ez tar-
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talmaz bizonyos nagyon hasznos aminosavakat, valamint
bizonyos hormonokat, amelyeknek nincsen megfeleljik a
novényi taplalékok kozott s ezenkiviill kedvezén hat a lelki
tevékenységre is, De mindenekfeleit fontos a tapasztalat.
Ha ez béségesen ki is mutatja az életlehetOséget, sét kitiing
egészséget hus nélkil, mégis tény, hogy sok vegetaridnus-
nak a ténusa nem talsdgosan irigylésremélté; minthogy
kénytelenek nagymennyiségili anyagot fogyasztani, hogy
kielégitsék nitrogén-sziikségletiket, sokan koziiliik emész.
tési zavarokban szenvednek, petyhiidt, pocakos gyomorral,
savthltengéssel, vizeletilk zavarossa valik, arcsziniik meg-
sapad, lustdk a cselekvésre s néhany évi buzgélkodas utén
kénytelenek visszatérni a vegyes taplalkozasra. Ez volt
Rikli egete.

Tehat a nalurista tanitds lényege a taplalkozés szem-
pontjabél nem a vegetaridnizmus. A naturizmus nem
annyira a taplalék Allali vagy novényi természetére ligyel,
mint inkabb friss minGségére: a terményeket Ggy és oly
tide allapotban kell fogyasztani, amint a természet azokat
nekiink felkinalja. Vegyiik pl. a gyiimélesoket, s hogy
gondolatmenetiinket rogzitsitk, vizsgaljuk az almat. Salyos
tévedés volna f6zve, cukrozott befSitként fogyasztani. Jol
meg kell ragnunk nyersen, borével, maghézaval és magja-
val egyiitt. A piaci helyett jobb a fardl frissen szakitott
alma, de ez még nem minden. Amennyire lehetséges — de
vajjon lehetséges-e ez? — inkabb olyan gyiimolesfat keres-
siink, amelyet természetes, nem pedig miitragyaval tragyaz-
tak. A taplalkozés, amint latjuk, fiigg a mezdgazdasagtél,
innen ered a naturistiknak az a torekvése, hogy maguk
miiveljék kertjiiket.

Mais példa: a konyvek Ggy beszélnek a tehéntejrdl,
mintha valami meghatarozott Gsszetételii anyag volna. A
szakértd naturista tudja, hogy seramiféle hasonlésag sines
annak a tehénnek a teje kozott, amely szénan és olajpoga-
csan élt valami sotét istalloban, és azé kozott, amely a
Lautaret legel§jén 2200 méter magasban harapdalja a nap-
sugdrban fiirdd klorofilt.
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Abban a korban, amikor a tapértéket csak kaléridban
fejezték ki, az ,elméleti tudosok” eleget ghnyolték az
wempirikusokat®, akik vitalizalt és nem vitalizalt taplalé-
kokrél beszéltek. Ma, a vitaminok felfedezése az utobbiak-
nak adott igazat. A naturistaknak kétségteleniil nem volt
igazuk, hogy megelégedtek sajat intuitiv megfigyeléseik-
kel, Azért mégis 6k az el6futirok és a laboratériumok ebben
is, mint sok mas kérdésben, csak utinuk kullognak, meg-
ercsitik és pontosan meghatarozzak azt, amit 6k mar régéta
ismernek.

A természetes testmozgds

Az iil§ életmdd karos hatdsai sckkal nyilvanvalobbak,
hogysem Aaldozataikat ne késztették volna ezeknek ellen-
silyozasira a testkultiraval. Nekiink volt mar a XIX.
szdzad masodik fele 6ta tudomanyosnak, fiziolégiainak, sét
észszerlinek mondott moédszeriink az elgyengiilt izomzat
felfrissitésére. Ez volt a shlyzok, a kaucsuk gyakorldszerek,
a legszellemesebb tornaszerek korszaka. De ebben az ossze-

visszasigban, -— amelyben bizonyara nem minden elve-
tendd, — hidba keresnek vitathatatlan vezei6 gondolatol.

Fentebb emlitetiiik Georges Hebert-t és hangoztattuk,
mily nagyra kell becsiilniink mddszereit. De a valésagban
egy moédszer sohasem igazan természetes, — hidba nevezik
annak — annal az egyszerii oknal fogva, hogy a természetes
élet sok korilménytdl fiigg és nem igazodhatik merev sza-
balyokhoz. Az igazi természetes testgyakorlas tehat a gyer-
mekeknél a mindenféle jaték, a helyvaltoztatassal egybe-
kotott sport, mint a felkapaszkodds a dombra, az alpiniz-
mus, a faramaszas, az Gszas. A naturista ma mindink&bb
a foldnlives munka, a mezei élet, az erddkitermelés irant
érdek18dik, vagy pedig a tengerészek és halaszok nehéz életét
valasztja. Hogy a kornyezd levegdt a lehetd legjobban ki-
hasznalja, ruhédzata annyira egyszerii lesz, amennyire a hé-
mérséklet és az illem megengedi. Kiilonbozni fog a paraszt-
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tol, aki nyaron majdnem éppen Ugy bebugyolalja magat,
mint télen és kornyezetéhdl fele annyi hasznot sem hiz,
mint amennyit hiizhatna.

A hébertizmus a legjobb eldkészités erre a természeles
életre. Célja egy nap eredményeinek osszesiiritése 3% ora-
ban. Nagy érdeme, hogy inkabb akarja megerdsiteni a
belsé szerveket, kitanté szivet és erds tiidét akar teremteni
és nem korlatozza tevékenységét csak az izmokra. Az embe-
riség boldog lehetne, ha az ifjusagi mozgalmak — ideértve
a cserkészetet is, — elfogadnak a Hébert-modszert, amely
beliilrgl kifelé mintazza az emberszobrot.

Lelki és erkolesi életmiikodésel:

A naturizmus nem szoritkozik a tisztdn vegetativ vagy
allati életmiikodésre; arra torvekszik, hogy a jellegzeteseb-
ben emberi szellem tevékenységével bévebben foglalkozzék.
De akkor, amikor tisztin megallapitotiuk a taplalkozas,
besugarzas, testgyakorlds kérdésében, hogy milyen anya-
gokkal jarult hozzd az Ember Gjraépitéséhez, itt nehezebb
annak a kifejtése, hogy mit hozott ez a mozgalom a szel-
lemi higiénidnak. Nem tudnink olyan nevet emliteni, amely
eléggé tekintélyes volna ahhoz, hogy leljesen eredeti rend-
szer alkotdjanak mondhatnok. Nem mintha szamos natu-
rista mii nem kozelitette volna meg a kérdést, sot ellenke-
z6leg, majdnem valamennyi foglalkozott vele; de &k alta-
lanossédgban kénytelenek voltak a nevel6k kozos kinesébél
meriteni, akik Osztonisen az erkolesi és szellemi egészség
természetes feltételeit kutatiak.

Mégis ki lehet fejteni ebb6l a siliri szovevénybél
néhany sajatos részletet.

MindenekelGtt itt van az egyén egységének szentesi-
tése. A klasszikus neveléstudomany, barmilyenek az elmé-
leti tanitisai, a gyakorlatban ugy viselkedik, mintha meg-
hasonlés volna lélek és test kozott. Az igaz, hogy a cserké-
szet igyekszik ezt kikiiszobolni, de tanitisanak nagy részét a
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naturizmus sugalmazza, (4mbar e szdt magét ritkan ejtették
ki). Ez utébbi szdméra a ,,mens sana in corpore sano®,
nem jelent egy egészséges testbe tobbé-kevésbbé bezart
egészséges lelket, hanem egységes, testi és szellemi meg-
nyilvanulasaiban  tokéletesen  kiegyensulyozott  egészet
fejez ki.

Ebbél kovetkezik, hogy a naturista higiéne allandéan
egyidejiileg foglalkozik az anyagi és szellemi résszel. Pél-
daul Ggy véli, hogy a szellem tisztasdgat nem lehet meg-
szerezni unalmas beszédekkel, ha egyfttal nem t6rédiink a
taplalék mindségével és mennyiségével; ha tovabb szed-
jik a mérgezd anyagokat, ha nem éliink a fénnyel és test-
gyakorlassal; nem hiszi tovédbba, hogy az emésztési miiko-
dések szabalyszeriien fognak végbemenni, ha az ember
pesszimista gondolatokat vagy gyllolkodéseket forral
magéban.

Egyébként az egyszerti élet adja a lélek békéjét és a
naturista — mikor menekiil a gy6ény6roktsl, — megtalalja
az Oromot.

Tanitdsanak mindenesetre érdeme az a batran hirde-
tett tétele, hogy a betegség leggyakrabban az egészséges
élet torvényei ellen elkovetett hibak kovetkezménye és ezért
a betegség erkolestelen (T. Dauphin). Igy alakult ki min-
den egyes személynek oénmaga és utédai irénti feleldssé-
gének fogalma, ami nagyon szigorii kotelességeket ré rank.

Minél kevésbbé érdeklédik a klasszikus orvostudomany
a szellem irdnt, annal nagyobb fontossigot tulajdonit neki
— még az organikus életre vonatkozéan is — a naturizmus.
Kétségteleniil szertelenség volna azt mondani, hogy van az
onmagunk feletti uralomnak jellegzetes naturista tudo-
méanya. De bizonyos, hogy a helyesen értelmezett naturista
gondolkozds odavezet benntinket, hogy csak Gvatossaggal
szemléljitk a Coué.féle lenylig6z6 mddszereket, ame-
lyek mechanizaljék az egyént, vagy ellenkezleg magunkéva
tegyilk a berni Dubois-féle modszereket, amelyek fjra-
nevelik a szellemet és megtanitjak, hogyan kell elsorvasz-
tani minden képzetet, amely nem felel meg ‘az igazsagnak.

Carrel: Orvosok, kuruzslék 11 ! 165



A tudatoson keresztiil kell beiilteini az igazsagot a tudat-
alattiba.

A megel6z6 vagy higiénikus naturista gyégyméd

A naturista gy6gyméd habozas nélkill elfogadja a
naturizmus minden vivmiényat. Ezekben ismeri fel az egye-
diili eszkozt arra, hogy egy férfias fajt hozzanak létre, és
egyaltalaban nem lepédik meg azon, hogy a vivmanyok
bizonyos része tapasztalati és nem orvosi eredetii. ,,A natu-
rista modszerek, — irta Montenuuis dr. 1911-ben — ha
nem az orvosok révén jutnak Franciaorszagba, akkor be-
jutnak az orvosok ellenére.“ A megszokashoz valé ragasz-
kodés, az emberi szemérem, a félelem, hogy Osszetévesztik a
nudistakkal: ez okozta, hogy sok orvos kozombosen figyeli
ezt a hatalmas mozgalmat, amely a fiatalsagot olyan tan
felé sodorta, amelynek parancsold sziikségét nem tudtik
felfogni. De sokan megvaltoztak. Megértették, hogy ha nem
is a tudomany teremtett mindent, mégis kotelessége mindent
ellenérizni. A valGsigban mindenki tudja, hogy a naturiz-
mus védelme alatt olyan csoportosulasok keletkeztek, ame-
lyeket nagyon kiilonféle szandékok mozgattak. A higiéne
mellett misztikus, vallasos, filozofiai torekvések is fel-fel-
bukkannak. Vannak kiiloncok, akiket a maguk médjan
magyarazhaté aj eszmék csalogattak oda. A sznobizmus is
belekeveredett; a tengerpartokon hemzsegnek a divatos
hélgyek, akik a flortben tapasztaltabbak, mint a fiziol6gia-
ban, s akik élnek és visszaélnek a természeti erdkkel, bot-
ranyos moédon szembehelyezkednek a legelemibb termé-
szeti torvényekkel és a fokozatos alkalmazkodas hippokra-
tikus szabalyaval. A legegészségesebb sportok megkiilon-
boztetés nélkiil valé gyakorlisa komoly veszélyek forrasa
lehet. Hogyan lehet a jo magot ebbil a szeméthd] kiros-
talni?

Ez a munka olyan hatalmas, hogy egyetlen maganyos
vizsgalédé nem lett volna hozza elegends. Ossze kellett
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tehat fogni a kiilonféle szakokban specializalt orvosokat,
akiknek megvan a személyes tapasztalatuk a naturizmusrél,
és akik alkalmasak arra, hogy fontos adatokat gyiijtsenek.

Ezt valdsitotta meg a Marseillet Naturista Orvostudo-
mdnyi Tdrsasdg (Société de Médicine naturiste de Mar-
seille), amelyet 1933-ban alapitottak, J. Casablanca dr. kez-
deményezésére. Tudomasunk szerint nincs a vilagon ehhez
hasonlé maés ilyen egyesiilés. Csak orvosokbol &ll és min-
den joszandék eldtt nyitva az ajtaja, mindeniitt vannak
levelezd munkatarsai, de kivanatos, hogy elegendd kisu-
garz6 ereje legyen ahhoz, hogy fidkintézeteket alapitson
Franciaorszag nagy varosaiban. Véleményem szerint sziik-
séges volna bizonyos problémak megoldasahoz, hogy tar-
sakul felvegye keblébe az allatorvosokat, vegyészeket, épi-
tészeket, varostervezdket, mezbgazdakat, természettudosokat,
jogtuddsokat.

A naturista egészségiigyl gyogyméd — két nagy alosz-
talyénak megfeleld — két miikodési teriiletet foglal magéaban:

Egyéni higiéne (a levegd és viz hasznalata, testgyakor-
las és pihenés sth.). '

Kollektiv higiéne (csaladi haz, a Varos és a Vidék, a
termelés és a rétek, a szabad ég alatt é18k tarsasigai stb.).

Nyilvanvalé, hogy mindenféle foglalkozast szakember
részvétele elengedhetetlen az ilyen programm megvalosi-
tasahoz. !

A naturista terapeutika -

Tobb elméleti tudésnak az volt az allaspontja, hogy a
naturizmust a preventiv higiéne korére kell korlatozni.
Ez valéban a legfébb szerepe s az egészséges és beteg egyé-
nek kozott val6 kiilonbségtétel elmulasztasa nem egyszer saj-
nalatos félreértések forrésa volt.

E szerzok szemszogébdl a naturista gyégymédrél sz6lo
fejezet az el6z6 szakasszal be is fejez6dhetnék.

De ez nem egységes vélemény, sok naturista orvos til-
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takoznék az ilyen csorbitas ellen; ezek csak egyetlen higie-
nét ismernek, egyetlen naturista terapiat. Az irany feje itt
még mindig Paul Carton, aki igen jelents munkiban meg-
allapilotta az 0j-hippokratizmusban fogant gyakorlaii elja-
rasok szabalyait. Ne kedvetlenitse el az olvasét egyes tanul-
manyok vitatkozo, gyakran tamadé hangja, ami kiilonosen
feltiin6 a naturista szemle lapjain, ahol felismerhetjiik
Léon Bloy lelkes hivének a kezenyoméat. A heveskedés
menthetd itt bizonyos tiszteletreméli6 felhaborodassal és
mogotte érett boleseség rejtezik.

Carton szerint az egész naturista terdpia azon az ala-
pon nyugszik, melyet 6 alapveté négyességnek nevez; ez
magéaban foglalja a négy fgiorvényt, amely szabalyozza a
diétat, a mozgatd tevékenységet, a folszabadulast és az
alkalmazkodast. De hozzateszi: ,hogy a lehet6 legtokéle-
tesebb eredményeket érjitk el, mindig hasznos lesz néhany
kiegészi'tc’i rendszabély alkalmazasa, ilyenek: a gondos
ragas, a nappah és éjszakai szellGztetés, a v1zgyogyaszat
a napkira, a gybgyszeres gyogyitds megsziintetése és végiil
a lelki kezelés.*

A kozpont minden bizonnyal 2 Natura medicatrix,
amely osszekols kapocs a homeopatiaval. Arrél van sz6,
hogy kifejtsik minden egyes személy vérmérsékletének
megtelel visszahatasi modjat, és hogy tamogassuk a ter-
meészetes erét, amellyel az egész egyensulyat vesziett szer-
vezet igyekszik egyensilyat visszanyerni. Lz annyit jelent,
hogy nem lesz mindenkire egyforman érveényes kezelés, a
diagnosztika szabalyai szerint, nem lesz semmilyen egyenlo-
ség1 kapesolat a mikroba és az orvossag kozott.

A terapia szikségképpen egyéni lesz, és a gyakorlo-
orvos otletességétol fiigg majd, ki tudja-e talalni, hogy mi
alkalmazhaté minden egyes esetben.

De itt felmeriil még egy komoly kérdés: Lehet-e haté-
konyan gondozni a beteget csalddi komnyezetben? Eaz
nagyon nehéznek latszik, mert a kezelés kezdetén azoknak
a hibaknak a megjavitasarél van sz6, amelyek a betegséget
elGidézték, Ha az ember sikerrel akar miikédni, az egész
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nevelést tjra kell kezdeni, fel kell szabaditani a beteget, s
bizonyosak lehetiink benne, hogy a mindennapi kérnyezet-
ben egy-egy izgatott anya vagy mindentudé szomszéd azon-
nal meghidsithatja, amit az orvos mondhat vagy tehet ebben.
az iranyban.

Az orvosi javallat parancsolén eldiria a gydeyintéz-
ményeket, amelyek 18g- és fényfiirdSkkel, hideg- és meleg-
vizgyoevaszati intézményekkel, iidiil6 parkkal kapesolato-
sak. Tlvnemit kozpontok, sainos, ritkak Franciaorszaehan.
Emlithetjiik Brévannes-t. Montenuuis dr. intézete Alpes
Maritimes megyében, nem élte til kitling meealapitdjat.
Pénziigyi nehézségek eddig visszariasztottak minden orvost,
aki ilyen értelemben hasznos munkat tudott volna kifejteni.
S ez végteleniil sainilatos. Hogy egy példan szemléltessiik
a dolgot: nagyon hasznos volna, ha gyégyitani tudnék az
elhajasodast és mas fitaplalkozasi betegségeket Franecis
Heckel médszereivel; ezek médot adnak ra, hogy az ember
lefogvion élettani silyaie.

De mindeddig csak nagyon vagyonos embereknél
lehetett ezeket a mbdszereket alkalmazni, mert az erre heren-
dezett Cote d’Azur sz4llo fényiizése csak nekik nyujtott erre
lehetdséget.

Svajchan, Leysin intézetein kiviil, emlithetd Sennriiti
Degensheim (Sankt Gallen kanton), ahol Rikli modernizalt
médszereit alkalmazzak, vagy emlithetjiik még Cadémariot.
Hasonloképp emlitésre mélts Ziirichben a Bircher-Benner
klinika, ahol nyersfézelék és gyiimolesdiétival tavolitjak
el a szervezethl a toxinokat. (Mellesleg: Bircher-Benner
a hiresztelésekkel ellentétben, csak meghatarozott idésza-
kokra ajanlja a nyers ételekkel vald taplalkozast.)

Természetes médszerek a sebészetben
A sebészeti ttechnika oly pontos, hogy szinte azt gon-
dolhatnok: onmagaban zart, tokéletes egész, és valéban

az eredmények nem eléggé bizonyitjdk-e ezt?
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De a figyelmesebb vizsglodas azt mutatja, hogy ez a
vélemény tilsidgosan rovidlato.

El8szor is nincs egyetlen szervre lokalizilhato sebé-
szeti bantalom. Egy egyszerl torés az egyén teljes egészében
1déz el visszahatisokat a testhémérsékletre, nedvkeringé-
sére, lelki alkatara. A miitét maga egész sor mddosulassal
jar, amelyeket Leriche a ,,Miitét utani betegség® elnevezés
alatt foglalt egybe.

Tanacsos tehat, hacsak lehetséges, elkésziteni a bete-
get a sebészeti beavatkozasra és ezt természetes modszerek-
kel befejezni.

Gyermeksebészeti szolgalatom alatt, ha az operécié
nem volt siirgls, az erre a célra berendezett napozoban
figyeltem az operalandék szinezGdését. A miitét utan a nap-
gyogyitast Gjbol elkezdtiik. Nem lattuk itt a kortermekben
egyébként megszokott sapadt arcokat.

Zuhanyok egészitették ki, a kezelést, ha az eset meg-
engedte. Még sok tennivalonk volna ezen a téren. Kevés
sebész sejti, hogy a természetes gyogyitoeljarasok meny-
nyire megjavitangk eredményeik mindségét.

Klasszikus gyogymod és naturista gyogyité eljaras
A klasszikus és naturista gyogyito eljarasoknak az
alabbi tablazatban parhuzamba &llitott f£6-jellemvonasai

minden fejtegetésnél alkalmasabbak arra, hogy az utobbi
eredetiségérgl fogalmat alkossunk magunknak.

A) A betegséglol fuggetleniil

Klasszikus gyogymad. Naturista gyogymod.
Elfogadja az organizmusnak A szokasok koziil csak azokat
szokasos viselkedéseit, legfeljebb  fogadja el, melyek élettanunkkal
kiizd kovetkezményeivel. nem ellenkeznek.
A negativ egészség fogalma: Pozitiv fogalom: a részek dina-

megallapithaté zavarok tavolléte.  mizmusa és az egész harmoniaja.
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Az ovointézkedések fokep a
baktériumok ellen iranyulnak.
HimlGoltassal elgidézett specifi-
kus, mesterséges immunités.

A természeti erck elmosodott
szerepe. 0

Koteles ovas a nap, a hideg, a
taradtsag veszélyei ellen.

Az ovointézkedesek esetlegesek.
A normalis emberre alig vet
ligyet és osszetéveszti az atlag-
emberrel.

A test fogyatékossagait ruha-
darabok vagy késziilékek, tomé-
sek sth. alcazzak.

Test és szellem kiilon kezelése,
mintha kettGsség volna.

Az ember kornyezetétol fugget-
len absztrakcio.

Kapcsolatok a fizikaval és ké-
miaval.
alig

Az erkolesi tényezoket

veszi figyelembe.

Az egyén életétol fuggetlen pre-
ventiv hatéerok.

Az orvos elméleti tanacsado.

Az elozetes 6votényezoket el-
szigetelten is lehet alkalmazni.
Gyakran ellenstilyozza a természe-
tes torekvéseket. A természet rit-
musaival nem vet szamot.

A szervezetre iranyulnak, Ter-
meészetes és altalanos immunitas a
szervezet erdinek fokozasaval.

szerep: levego €s
viz, testgyakorlds, taplal

Elsorendi
fény;
kozas.

Nevelo hivatas a nap, a hideg
helyes felhasznalasa érdekében;
a faradtsag hasznos, csak a til
zas veszélyes.

Elsérendiiek.

Epp ellenkezoleg a normalis
mitkodés a kiindulé pont. (Ter-
mészetes alvas ... sth.) Abnormis
mindenki, aki nem alkalmazkodik
a természetes élethez. (Pl. a mi-
velt ember bore elkorcsosul.)

Az embernek maganak kell
testgyakorlassal kifaragnia sajat
szobrat. Az izomzat a legjobb
hastarto ov.

Alapelve az egység. Egységes
kezelés.

Valésagos szemely, meg kell is-
merni csaladi, tarsadalmi korét,
kozmikus kornyezetét.

A természetrajzzal, embertannal,
allatorvostannal, lélektannal, koz-
mikus élettannal.

Nagyon fontosnak tekimi. Az
Oromtényezo kutatasa.
A naturizmus onmagaban él.

Eletét a szabalyoknak megfele-
16en kell alakitania és példat
kell adnia.

Ezek szétvalaszthatatlan egészet
alkotnak.

Szidmot vet az osztonokkel,
amelyeket csak iranyit. A ritmu-
sokkal valé wnegegyezés fontos-
saga,

171



A tarsadalmi megelozés a pas-
teurizmushol szarmazik (oltasok,
szérumok).

A természetes élethol szarma-
zik (cserkészet, hébertizmus, ta-
borozds, visszatérés a foldhoz,
kézimunka).

B) A4 betegséggel kapcsolatban

Klasszikus gyogymod.

A betegséget ugy tekinti, mint
a végzetnek koszonheto véletlen
esetet.

A betegség szerinte kapcsolatos
valamely szerv sériilésével.

A részletek elemzése utan szin-
tétikus vizsgalatok. Sokagl spe-
cializalédas.

Foként allati  kisérletezésen
nyugvo tudomany. A laboratérium
uralkodé szerepe.

Harc a tiinetek ellen.

Kezelés foként kémiai, gyogy-
szeres.

Hatas foleg a baktériumra.
A kezelés egységesitése a dia-
gnosztika Utmutatdsa szerint.

A gyors gybgyulas keresése.

Energikus, s6t durva eszkozok
igénybevételével.

Novényi kirak esetén az elszi-
getelt és koncentralt hatds-elv
alkalmazésa.

A racionalista szellemi képessé-

geket fejti ki: a talzoknal mate-

rialista és mechanisztikus irdny-
zat,
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Naturista gyogymod.

A betegségek a természeti tor-
vények ellen elkovetett hibak ta-
voli kovetkezményei (ennek végso
kovetkezménye: feleldsek vagyunk
az egészségiinkért; a betegség er-
kolestelen).

A betegség egy altalanos alla-
pot megnyilvanuldsa. Az egész
organizmusnak szerepe van benne,
beleértve a lelket is.

Torekvés az
Szintétikus latas,

egyszeruségre.

A klinika uralkoddé szerepe.
Féleg emberi megfigyelés.

A betegségi tiineteket védekezo
reakcioknak tekinti (pl. a laz).

Itt foként higiéniai és diéte-
tikus, természetes eszkozokkel a
hibak kikiiszobolése utan.

A szervezetre.

A kezelés sokfélesége, vérmér-
séklet szerint. Egyéni kezelés.

Iranyitja a természetet a lassi,
de végleges gybgyulas felé vezets
aton.

Inkébb a teljes novényi taplal-
kozast alkalmazza. Az Osszetevé
tényezék oOsszhatasa.

Az intuitiv szellemi képessége-
ket fejti ki. Talzoknal hajlam a
misztikus eltévelyedésekre.



»Magikus szavak* (allergia, ag- Masfajta  ,,magikus szavak®.
glutinacié, demineralizacié) hasz-  (Eletadd, dinamikus, kozmikus
nalata, néha visszaélés ezekkel. erok, természet...).

Altaldban: heveny megbetege- Altaldban: heveny megbetege-
dések kezelése eroshatasti gydgy-  dések kezelése a természet haté-
szerekkel, kronikus betegségeknél  sara valé varakozassal és higié-
lassibb hatdsi gydgyszerek alkal- nidval; krénikus betegségek ke-

mazésa. . | zelése az életméd megvaltoztata-
saval.
Sehészethen a miitéti beavatko- El6 kell késziteni a beteget a

zast a leggyakrabban elegendének  természetes ellenallé ‘erdk fokoza-
tartja. sdval, majd utdna az elvesatett
testi eréket Ujraéleszteni.

A két gyogyméd kozott tehat 1ényeges eltérések vannak,
legalabb is az elméletben. Vajjon ez azt jelenti, hogy a
gyakorlatban egymas ellen kell harcolniok, vagy egymast
kolcsonosen kikozositeniok Hippokrates és Galenus lobo-
g6ja alatt? ,

De ki mondta, hogy az eltéré szempontok egymast
okvetleniil kizarjak?

Egyrészt, a naturista gyogyméd nem allithatja, hogy
mindenre elegend§, mésrészt vannak jelek, hogy a termé-
szetes gyogyité médszerek beszivarognak a hivatalos gyogy-
médba. Nem szélvan a kis és nagy sebészeti beavatkozasok-
rol  (pneumothorax, mellkasi plasztika), mit csinalnak
a tiid6beteggel a szanatériumokban, ha nem naturista
karat? Nem kell éppen nagyon o6regnek lenni, hogy emlé-
kezziink sok-sok olyan kezelésnek a diadalira és bukasara,
amelyek a legnagyobb reményeket keltettek (itultaplalas,
tuberkulin, vaccinati6, mészs6, ritka foldso, aranysé stb.).
De hatra vannak még 'a légfiirdéhelyek, a mérsékelt test-
mozgassal félbeszakitott pihenés, valtozatosabb, frissebb
taplalkozas.

Mas bantalmaknal latjuk, hogy a kezelés egyszertiso-
dott és egyre inkdbb a természetes kifejlédést tartja az
egyetlen mentSeszkoznek, mint példaul a tifuszos laz ese-
tében. Friss gyiimolcslevek, nyers fézeléknedvek alkalmazasa
a terapeutikaban, vajjon nem kozeledés-e a természethez?,
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Az orvosokat egyre jobban megnyerik a naturista
gyogymod eszméi. S ez a tanulmany nem védobeszéd a
természetes gyogyito eljaras mellett. Valoban semmi szik-
sége sincs arra, hogy bizonyitsuk alapossagat. Ez az elsd,
Oseredeti gyogymod s hosszit hagyomanyos multjan kiviil
mellette sz6l az a kétségtelen tény, hogy a ftermészeti tor-
vények hasznosak és parancsaikhoz alkalmazkodni elényos.
Hagyjuk az akadékoskod6 emberekve, hogy megkiséreljék
bitorolni a helyét és bebizonyitsdk, hogy talalmanyaik
tobbet érnck, mint a Természet.

A naturista és klasszikus gyogymod egymastol elito
két testvér, de mégiscsak testvérek és igy helyteleniil jar-
nanak el, ha duzzogninak és poroskodnének egymassal. Ha
az utak kiilonboz6k is, a cél ugyanaz, s a legjobb, amit
tehetnek, az, hogy kezet fognak egymassal.

J. POUCEL



NYOLCADIK FEJEZET

A TOSZURAS CSODAIL

A kinai tliszirassal-kezelés, midta tizenkét evvel
ezelott meghonositottam Euréopaban, figyelemremélto gyors
lendiiletet ért el.

Jollehet az egyetemen altalaban sohasem tanitottak,
tobb parisi korhazban alkalmaztak kilonleges megbeszélés
eredményeként, konzultacick kapesan. Tobbszaz orvos,
miutdn nalam akér tanulta, akdr miiveimben tanulmanyozta,
folhasznalta és a gyakorlathan is élt vele. Précis d’acuponc-
ture (A tiisziiras-kezelés vazlata) c. miivem utan, 1934-ben
a Mercure de France kiadovallalatnal megjelent Acuponc-
ture chinoise (A kinai tlisziiraskezelés) c. négykotetes
miivem masodik kotete.

Mestereink az orvostudomanyban, akik szakadatlanul
folytatiak kisérleteiket, megnyitottak szamomra kutatasaik
kincseskamrajat, sajat kisérleteimet pedig a tiszirassal
foglalkozo terjedelmes kinai gyiijtemények legérdekesebb
pontjaira iranyitottak.

Laboratoriumi kisérletekkel sikeriilt igazolnom a kinai
szurdsi pontokra gyakorolt behatds valésagos eredményeit.
Hozzailleszthettem néhany kévet az ezeréves épiilethez. Igy
egy szarasrol, amelyrél a kinaiak és japanok azt allitottak,
hogy szdz meg szaz beteg esetében gyogyit és erdsit, vizs-
galodas kozben kideriilt, hogy 24 ora alatt egymillio voros
vértestecskét termel; ez a hatis azonos haromhetes magas-
lati tartézkodds eredményével, ami az orvostudomany mai
allasa szerint valosaggal forradalmi felfedezés.

Ily médon egyre t6bb allitast, megfigyelést és felte-
vest tudtam megérteni, amelyeknek az elnevezése javarészt
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a Kr. e. XXVIII. szazadbol szarmazik és sok esetben meg-
lehetésen homalyos.

Nagy meglepetéssel allapitottam meg minden esetben,
hogy ezek a nagyon régi szovegek ugyanazt hirdették, amit
uttoré kutatasaink allitottak legtijabb felfedezéseik kap-
csdn. Miutdn Eurdpa igazolja Kinat, itt az alkalom felvetni
a kérdést. vaiion Kina nem volna-e nasvon hasznos eurdnai
kutatisaink iranyitasara? Ma mar mindenki tudia, legalabb
is nagy vondsokban. miben &ll a Hisziirdssal valé kezelés,
ma mar nem hinnénk az izetlen tréfalkozoknak’ akik néhany
éve titokzatosan mesélték, hogy a kormok ald vorosen izzd
vaspalcikakat sziirunk.

Az a haladas, amelyet a fémszakértd M. Souteyrand az
aprotiik gyamtasiban elért, lehetdvé tette, hogy rendkiviili
finom és erds tiiket gyartsanak, amelyek hailékonyak ugyan,
de nem tornek. A fajdalom lényegesen csokkent, ha ueyan
szabad ebben az esetben a fijdalom sz6t hasznalni. A tiihegy
valéban nem hatol mélyebbre 2—3 milliméternyinél, sok
szurasnal csupdn egy milliméternyire.

Ezek a tik semmiféle orvossigot sem tartalmaznak,
nem visznek a testbe semmilyen anyagot sem. Fémijitk, amely
a legvirulensebb baktériumokat is megoli, alig 30 masod-
perc alatt, — és az a tény, hogy tomorek és 4llanddéan csi-
szolva vannak, — olyan csiratlanitist hiztosit, hogy még
nem akadt orvos, akinek panaszkodnia kellett volna az
esetleges fert8zés miatt, ami még mindig nagyon gyakran
kiséri a bor ala fecskendezésre hasznalt lyukas tii szhrasat.

Ezeket a sziirdsokat pontosan meghatarozott helyeken
alkalmazzék s ezek aztin erds ingert visznek at a szervek
idegvezetékeire; minden egyes szervnek igen sok rezonals
pontja van s ezek a délkrnek nevezett vonalon helyezked-
nek el.

Heveny miikodési zavarok eseten a normalis allapot
azonnal helyreall, legalabb is nyaron, mert télen gyakran
néhany 6rat késik. A kinai tudoméiny leghomélyosabb pont-
jainak egyike az az els6rendii szerep, amelyet az inn-iang
viszonynak tulajdonit. { .
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Ezt az ikerszét a legkiilonfélébb értelmezéshen hasz-
naljak, és ez gyakran tévitra vezeti a kutatékat. Az iang
az, ami fent van az alacsonyan lévéhoz viszonyitva, az,
ami melegebb, szarazabb, hatékonyabb, él6bb, ahhoz
viszonyitva, ami kevésbbé meleg, kevésbbé szaraz, kevésbhé
hatékony, kevésbbé é16. Az iang a jobb a balhoz valé viszo-
nyaban, mivel az inn a bal, a jobbhoz viszonyitva. Igy a
derék iang a labakhoz viszonyitva, inn a fej helyzetéhez viszo-
nyitva. Egy tizfokos hémérséklet inn a harmincfokoshoz és
iang a 0 fokoshoz viszonyitva.

Miéta megismerték az elektromossagot, a pozitiv polust
azonnal iangnak, a negativot inn-nek nevezték el.

Eurépéanak, ahol hozzaszoktak ahhoz, hogy mindig az
allapotot figyeljék inkabb, mint a mozgast, a viszonyla-
gosségnak ez az elve zavar. La Fontaine meséje mutatja,
milyen bizalmatlansagot idézhet eld, amikor raftjunk az
ujjainkra, hogy felmelegitsiik azokat, és megfajjuk a leve-
stinket, hogy lehiitsiik.

Tévol-Keleten a viszonylagossagnak ez az elve volt az
alapja minden tudoméanynak és minden bolcseletnek; az
egyetlen lehetséges és minden ismeretre alkalmazhat6 egye-
temes torvény, a megfigyelés és a kisérletezés irdnyit6 mod-
szere, S

Minket eurdpaiakat ellenallhatatlanul elvezet ehhez
az elvhez az elektromossag. Es az emberi testbd] kisugérzo
elektromossagra vonatkozé kutatésok megvilagitjak a kinai
inn<ang elméletet.

E. és H. Biancani parisi orvosok néhany évvel ezelétt
rendkiviil érdekes cikkben gyiijtouték ossze az emberi élet-
tan és a kozmikus és légkori elektromossag viszonyara vonat-
koz6 szétszért ismereteket. Erdekes Osszevetni ezeket az ide-
vagé kinai ismeretekkel.

Ennek az erének - jeleire és létezésére vonatkozolag
Beccaria régéta kimutatta, hogy az elektromos jelenségek
normalis jele — deriilt id6 esetén — pozitiv.

Erman, Peltier és féleg W. Thomson é6la tudjuk, hogy
a ,,f6ld felszine hasonlé egy j6 vezetShoz, negativ toltésii.
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A pozitiv elekiromossagi mezo, amely elteriil a {old felett,
rendszerint deriilt 1d6 esetén a fold felé irdnyulé erévona-
lakkal bir. ,,Egy nagyon egyszerii kisérlet igazolja ennek
a mezbnek a létezését. Ha jol szigetelt vezetdt kezdettl
fogva a talaj felett fiigg6leges helyzetben felallitunk, zart
térben, ez a vezetd alsé részében azonnal pozitlv, felsé
részén pedig negativ elekiromossag jelenlétét mutatja. Min-
den gy torténik, mintha ezt a vezetdt a talaj feliileténél
negativ toltésii hatasnak tettiik volna ki, vagy mintha a lég-
kirben pozitiv t6ltésii tomegek lettek volna.

Nos, egy XV. szazadi miiben, a Csenn Csiu Ta Csreng-
ben ezt olvassuk:

»Az inn energia a Fold kozepébdl emelkedik ki, Tap-
lalja a gabonafélék energidjat, az inn energiit, a tiszta
energiat, a gyomor energiajat, az eredeti energiat.”

»Az lang energia kiviil alakul. Mar pedig ami kiviil
van, az az Eg. Az iang energia lefelé aramlik, behatol a
foldbe. Tiizet visz az inn-be.”

Mi az eredete ennek a kozmikus és légkori elektro-
mossagnak? Erre szdmos eurépal hipotézis van, de fgy
latszik egyik sem magyariz meg minden jelenséget. Valo-
ban, mi f8leg a légkorhoz ragaszkodunk, pedig a csillagok
is kisugaroznak bizonyos erdt.

»Volta feltételeste, hogy a foldgomb feliletén a viz
parolgésa az elektromossag forrdsa, azzal, hogy sziinteleniil
pozitiv toltéseket bocsat a levegdbe. Peltier foltételez a
foldon egy eredeti negativ toltést, amely alkalmas arra,
hogy tobbé-kevésbbé kiaramoljék a vizparaval a levegébe.
Ez utébbi feltevést fogadidk el a régi kinaiak is. ,,Elster
és Geitel ezt az eredetet abban keresték, hogy a fold negativ
toltésli elektromossigot bocsat ki a légkorbe, valami olyas-
féle fényelekitromossagi tényez8 hatasara, amelyet a talajig
juté bizonyos ultraviola napkisugéarzas idéz el6.“ Est a fel-
tevést ugyancsak vallottak Kinaban.

De a két Biancani doktor ramutatott, hogy — Linss
szerint — a fold negativ toltése allandé veszteséget szen-
ved a légkor jo vezetd képessége miatt. S6t ki is lehetett sza-
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mitani ezt a veszleséget és Ggy talaltdk, hogy 12—13 per-
ces idGegység alatt bizonyos talajfeliilet ugyanolyan meny-
nyiségl elekiromossagot veszit, mint amennyi a sajat
allandé elektromos toltése. Ez utobbi azonban, e veszteség
ellenére, allandé marad. Vagyis az allandé kiegészitések
révén megljul. Ezt az alland6 folyamatot tehat aramlashoz
hasonlithatjuk. A légkornek valami ionizicidja ez, aminek
szamos oka lehet, de bizonyosan szerepe van benne a koz-
mikus vagy foldontdli sugérzasnak, a napbdl kilovelt
atomisztikus sugarzasnak, ami a leggyakrabban osszefiig-
gésben van a napfoltok jelenlétével.

A kinaiak, anélkiil, hogy ilyen pontossigra torekedné-
nek, megallapitjak a pozitiv iang energiat és annak eredetét a
napnak és a csillagoknak tulajdonitjdk; megallapitjak a
negativ inn energiat, s ennek eredetét a {6ldtsl szarmaz-
tatjak.

Egy masik munka més fogalmazasban targyalja a
kérdést; (I Sio Ju Menn, XVI. sz.) ,,Az iang konnyd,
liszta. Az az energia, ami a magasban lebeg és amihél az
Eg is lett. Az inn siir{i és nehéz. Ez alakot 6ltstt és kézzel-
foghatova lett, hogy létrehozza a foldet. Az azfirég ener-
gidja a magasban tartézkodik, de a novényzet beléle taplal-
kozik.

Hogyan tudték az 6kori kinaiak, — mert ezek az isme-
retek a K. e. XXVIIL. szdzadi munkikban fordulnak elg,
— megérteni ezeket az erket és megkiilonboztetni iang-
energia néven a légkori pozitiv elektromossagot és inn-
energia néven a fold negativ toltését? Nem tudjuk.

Eurépa Ggy véli, hogy ez a pozitiv légkori hatéers
csokken a legnagyobb magassigokban (Kina szerint a
hegyek inn-ek) és akkor is, amikor az ember kozeledik az
egyenlithéz. A tenger fo6lotl ugyanolyan magassaginak
latszik, mint a szarazfoldon. Magasabb a siksagokon és a
nagytavlati fennsikokon, ahol nincsenek faéridsok. Egy-
altalan nincs a lakasokban, a magasépitésii haztsmbokben,
siirierds teriileteken, mély és sziikk volgyekben, hatalmas
sziklas t6mbok szomszédsigaban. Negaliv értékd lesz a
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sziklék kozott kanyargd gyors folyok mentén, zuhatagok,
falak, vagy nyirkos sziklak mellett, melegvizi gyogyfor-
rasok szomszédsdgaban, bizonyos természetes vagy mester-
séges barlangokban. A talajnak megvan a maga befolyésa;
ez a tényezd gyengébb az Gseredetil talajok folott; a leg-
magasabbra emelkedik mély alluvidlis lerakodast talajok
folott.

A pisztranghaldszok majdnem mind észrevették, hogy
azok a rovarok és legyek, amelyekkel a pisztrang taplalko-
zik, lendiiletesen és fiirgén ropkodnek bizonyos mezdk
folott, amelyeknek kozelében b6ven van hal. Mas mezbk
folott bagyadtan ropdosnek a rovarok: partjaikon ritka a hal.

Az emberi testben lévé inn-iangra nézve Eurdpa ezt
allapitotta meg:

»A biolégidban, — irja a két Biancani doktor, — az
elektromos jelenségek fontossidga oriasi. A taplalkozas és
mozgas minden mozzanata elektromossagot idéz elé. A tap-
lalkozasi mozzanatoknak allandé folyamatok felelnek meg,
amelyeket pihenési folyamatoknak neveziink; a szervek
mikodésébe malé folyamatok kapesolédnak; ezeket cselek
vési folyamatoknak nevezziik.*

Kina azt tanitja, hogy a taplalékock megemésziése a
nyugalmat kivan6 inn energiat termeli; a cselekvés és a
gondolkodas az iang energiat hozza létre, ami a meleg és a
tevékenység.

»A pihenési folyamatok (a taplalkozas ténye révén)
olyan kémiai folyamatok eredményei, amelyek a proto-
plazma belsejében bonyolédnak le; ebbél a szempontbol
az 616 szévetek végteleniil nagyszami, parcellaszeriien fel-
osztott oszlopokhoz hasonlithatok.

»A cselekvési folyamatok, amelyeket megvilagithatunk
az izmok, idegek, mirigyek, testtakarck révén, megmagya-
razhatok azokkal a kapesolatokkal, amelyek az elektromos
jelenségeket és a hajszalesoves mikGdéseket Gsszekapesol-

jak.*
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Az elektromos potencial valiozdsai a feliileti fesziilt-
seg véltozasait eredményezik és szivargasi jelenségeket,
mint ahogy a feliileti fesziiltség valtozdsai és a szivargasi
jelenségek az elektromos potencial valtozasait eredmé-
nyezik.*

»A mechanikai elvaltozasok és ‘a feliileti fesziiltség
valtozésai tehat sziinteleniil folynak az é16 szovetekben,
ezért termelnek sziinteleniil elektromossigot. FEzekbdl a
tényekbdl magyardzhatd, hogy egy szervezetben a polen-
cialkiilonbségek eredményezik az életmiikodéseket ... A leg-
kevésbbé (tevékeny részek elekiromosan negativok a leg-
tevékenyebb részekhez viszonyitva.*

Kina szerint a bér az iang; a belsd rész az inn, a jobb
az iang, a bal az inn.

Fvekkel ezelétt a néhai korhazi elektrologus, Dimier
doktor és én végeztiink kutatisokat az emberi elektromossag
létezésére és mennyiségére vonatkozolag. Tulérzékeny gal-
vanométer segitségével felfogtuk ezt az elektromossagot és
niegallapitottuk, hogy a kinai szirasnak hatalmas kisu-
garzo ereje van. Mikor rézsodronnyal osszekotottik ugyan-
annak a személynek a libin a két Sann-li  szGraspontjat,
megallapitotiuk egy hangerdsitében a hullam zaja segitsé-
gével, hogy allandé dramlas van jelen a test két fele kozolt.
Sorozatos megfigyelések alapjan megallapitottuk, hogy a
normalis egészségii személyeknél az elektromos toltet elér
8 ezred milli-ampéret (8 mikro-ampéret) ; faradt embernél
alig egy-két mikro-ampéret; tilérzékeny vagy béna embe-
reknél pedig felmegy 15 mikro-ampéreig is. De az elektro-
mossagon kiviil egy masik erd is észrevehets volt: szalli-
tott hullam?

Laville negativ elekiromossaggal toltow késziiléke,
amely ezeken a liényeken alapszik, s 1-—50 mikro-ampeére
véltakoz6 tolteteket tud kiboesatani, igen figyelemremélton
hat vértolulasok, fajdalmak, gyulladisok esetén.

Valamennyi sugérzissal foglalkozé tudés kinnyen
megeérti a kinai szirasokat és a délkorok palyait.

Kina nagyon messzire ment annak tanulmanyozasaban

Carrel: Orvosok, kuruzsioh 12 ]87



és kutatisdban, amit energidnak nevez, és ami részben, —
minden bizonnyal, — az elektromossag. Erdsségét még
sohasem mérték eszkozokkel, és nem jegyezték fel szamok-
ban. Erre az arc szinét, a szem csillogasat, a hang csengé-
sét, a 14 sugarzé érverés miikodésének megfigyelését hasz-
naltdk fel; ez utobbiak téjékoztatnak minden belsé szer-
viink energiajardl és e szervek tobbé-kevésbbé jo miikodé-
sének megismerését lehetGvé teszik.

El kell ismerni, hogy ha az eszk6zk pontos szamokat
adhatnak, és pedig mindenkinél ugyanazokat, egyetlen
eszkoz sem lesz olyan finom, mint a szem értékelése a tekin-
tet ragyogdsara és az arc szinére vonatkozdlag, a filé a
hang erdsségére és ércességére vonatkozolag, az ujjé a
kiilénféle jelekre vonatkozdlag, amelyeket az érverés adhat:
erdsség, tartossig, szélesség, hossziisig, helyzet és szaba-
lyossag.

A sugarzassal foglalkozd tudésok: Savoire dr., Mme
Chantereine, Leprince dr., Turenne, megiriak, hogy a test
hullamokat bocsat ki magabél, amelyeknek hossza hatdere-
juknek megfelelSen 8 méter koriil jar; mas szerzék 30
centiméteres hullamhosszisagot latnak.

Sok munkéra lesz még sziikség, hogy olyan késziiléke-
ket talaljanak fel, amelyeknek feladata az lesz, hogy fel-
jegyezzék a hullam minden kiils6 megnyilvanulasat; és
hogy megkiilonboztessék a felismert hullamok altal iranyi-
tott elemeket, ha vannak ilyenek és ha az élet, amint latszik,
mas dolog, mint pusztan elektromossag.

Amit az eurépaiak élckre gyakorolt hatasnak hivnak,
vagyis a légkor elektromos allapotdban valé valtozas, meg-
vilagitja azt, amit a kinaiak az energia valtozasainak nevez-
nek a hémérséklet, az évszakok, a hold korforgasa, az é6rék
valtozasa és a helyek szerint.

Ha a hely elektromossaganak hatisat vizsgalnok az
egymasra kovetkezG nemzedékekben, mint Pech, érdekes
adatokat nyerhetnénk. lIgy a tisztan pozitiv légkorii falu
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lakéi — legalabb két nemzedéken at — altaldban kozom-
bosek a tuberkulézis és a rak irdnt és mentesek a jarvanyok-
tol. De, ha athelyezziik ket olyan légkorbe, amelynek nines
elektromos toliése, konnyen megkapjék a tuberkulézist és
egyéb fertGzéseket, amelyek néluk kiilondsen stlyos jelle-
giek leheinek.

Nos, a kinaiak emberemlékezet o6ta nagy jelent8séget
tulajdonitanak, a csaldd és utddaik egészsége szempontja-
bol, lakéhelyitk kisugarzasanak. Ebbél kiilon tudomény
sziiletett, a ,,Fong-csoé®, vagy ,,Szél és viz* és fel is hasz-
naltak a tliszaras-kezelésben, mert a kezelések valtoznak a hely
befolyasa szerint. E targyr6l szamos mii sz6l; ezekt6l mind-
eddig visszariadtak az eurépai szirmazisi sinolégusok,
mert sem nyelviiket, sem szellemiiket nem értették.

Idézziik még e targyban Viés és Coulon tapasztalatait.
»Ha egy egértenyészetben egy parcellat elektrosztatikusan
elszigeteliink, a masikat pedig Gsszekétjik a talajjal, min-
den kiilon kutatés nélkiil szovettanilag igazolt rakos tiinetek
mutatkoznak, majdnem  kizardlag az utobbi tenyészetben.
E daganatok visszafejlodését egyszerii elektrosztatikai
elszigeteléssel elérhetjitk. A kisugérzéssal foglalkozé tudo-
many évkonyvei tele vannak ilyenfajta megallapitasokkal a
»rakos héazak“-ra vonatkozélag. :

Tytkok — Pech szerint — ,,pozitiv légkorben a vég-
telenségig elkorcsosulas nélkiil tenyésznek. Iesziiltség nél-
kiili légkérben, amint a mnemzedékek egymast kovetik,
novekvé zavarokat lehet megfigyelni: bélérzékenység 1ép fel,
konnyen romlé, javarészt terméketlen tojasokat raknak,
azutin a petefészekben vagy a petevezetékben jéindulatd
daganatok jelennek meg, végil a petefészekben rosszindu-
lati daganatok keletkeznek — attétellel és senyvedéssel —
és a legesekélyebb sebbdl is rosszindulatii daganatok fej-
18dnek.

Pozitiv értékii légkor alkalmas a szabadban valé allat-
tenyésztésre; az elektromossidg nélkuli légkor a hazi
baromfitenyésztésre. Ha meggondoljuk, hogy az elektromos
fesziiltség a lakasokban és a magasépitésii haztombokben
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nulla, akkor lehet értékelni és megmagyarazni azt a régen
elfogadott tényt, hogy abban az idében, amikor a varos-
lakok még nem tartézkodtak minden kinalkozé alkalommal
a tengerparton vagy vidéken, ez a varoslakas eredményezte
a medddséget vagy a fogékonysagot a betegségek irant, a
parisiak és a nagyvarosi lakosok harmadik nemzedékében.

Az okori Kina megértette és megjegyezte ezeket a
tényeket, mert a ,,SzEl és viz“-rél sz6l6 konyvek hatéaro-
zottan tiltakoznak az egy emelemél magasabb hazakban valo
lakas ellen és gondosan kikototték, milyen égtaj felé for-
duljon a haz, hogy a lehetd legtohb napsugart kapja; ez
Eurépa véleménye szerint pozitiv ionizaciét ad. A tiisza-
ras véleményiik szerint a délre nézé szobakban jar a
legjobb eredményekkel. Azok a hatasok, amelyeket a lég-
kori valtozasok okoznak, a vizrél és szélrsl sz6l6 kinai
tudoményokban kifejteit torvények kozé szamitanak.
G. Schorer megallapitotta, hogy a levegd negaliv és pozitiv
ionizécioja kozotti viszony médosulésai killonféle zavarokat
idézhetnek elG: ideges fejfajasokalt, felfavodasokat, faradt-
sagot, altalanos depressziot. Elegendd volt Gsszekotni a szer-
vezetet a talajjal, pl. vizvezetékcsdvel, s megallapithattuk,
hogy a nehézlégzési és félelemérzelek azonnal megsziintek.
Szamos elektrolégusnak az a véleménye, hogy a szarétik a
test elektromos kisiilését idézik el6 a levegdbe. Nagyon
gyakran megallapithattam, hogy az eziist tithegyen, amelyet
az 0sszehlizédott izomnak kivalasziott pontjara illesztettem.
a hangergsité felvette egy hullam gyors kattogésat; hizo-
nyos esdtekben az ujj is érzékelhetie ezt s az ember abban
a pillanatban érzi, hogy valdsagos kisiilés szalad végig a
kezén és a karjan és elzsibbasztja.

A kitiing d’Arsonval professzor, akinek beszamoltam
errdl a tényrdl, azt a tanicsot adla, hogy csinaltassak hé-
elekiromos tiit, s tigy forrasztassak Ossze két ellentétes, egy
arany és egy eziist tiihegyet, hogy egymdsba fonddjanak.
A forrasztas helye, ahol a kéz felmelegiti, az arany-polus
felé haladé aramot fejleszt. Ezekkel a tiikkel gyakran sok-
kal fontosabb eredményeket értem el, mint akar az arany,
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akar az eziist tiikkel, De szemlatomast mindenféle zavaro

elemek 1éptek kozbe, akar az én sajat villamosfesziiltségem,
akir a magam és a beteg villamosfesziiltsége kozoiti
viszony, s6t akar a légkor villamosfesziiltsége. Talan meg-
talaljuk ennek magyarazatat a két Biancani doktor cikkének
kovetkezd részében:

.. Neoativ toltésii testiink és az Altaldban pozitiv toltésii
leveed kézott allandé jellegli aramlasok keletkeznek, ame-
lveknek bels6 hatasa kevéssé ismert. de amelyek — tgv
latszik, — a periférikus és koznonti idegrendszer és mésod-
sorban az ecész szervezet izealmit eredményezik.

»A léckori elektromos fes-iiltsée, ugyanazon a ponton,
még szép 1d6 esetén is, kiilontsen nappal, sziinteleniil
nagvon feltiing (értékének egynegyedét, vaey egyharmadat
illeté) valtozasoknak van kitéve. még akkor is, ha semmi
ok sincs e valtozasok a priori megmacyarazasara. Ezek az
esetleges valtozasok lényegesen eltérnek egymastdl. még az
eovik ponfttél a masik, akar szomszédos nontig is. Zavaros
1d6, viharfelhdk, es6 és hé, kod esetétben ezek a valtoza.
sok sokkal jelentékenvebbek, és a 3000—5000 Volt értéke-
ket is elérhetik és pillanatok alatt atmeheémek tobhezer
Volt pozitiv fesziiliséerdl ugyanolyan rendii negativ értékre.
Erés szél a fesziiltséget néha az eldjel mepvaltozasaig
csokkenti.” Két szomszédos faluban a jégesS elleni bizto-
sitasi dij lényegesen mas lehet.

Erthets ilyen kériilmények kozott, hogy a héelektro-
mos tiik kevésbhé allandé eredményeket adnak, mint a
gombfejl tik, vagyis szarétik.

A légkori elektromossag valtozasainak hatisa azokra
az emberekre. akiket idegeseknek neveznek, kozismert. Eazt
a hatast csupan a tunya idegmiikodésii naturistak és a min-
dentagadok nem ismerik el, akik pedig sokan vannak.

Elismert tény, hogy rossz élettani allapotban levd

egyéneknél jelentkezhetnek — nulla elekitromos fesziiltségii
légkorben — ideges fejfajasok, emésztési és vérkeringési

zavarok. tobbé-kevésbbé észrevehetd kimeriiltség. Még azok
a személyek is, akik kevéssé érzékenyek az efféle valtozasok
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irant, ha nulla elektromos fesziiltségi 1égkorben hosszabb
ideig tartézkodnak, faradtsagot éreznek és reakcio-renyhe-
séget mutatnak.

Idegbetegségek, fejfajasok, reumas betegségek silyos-
bodésai, amelyek megelSzik és jelzik a viharokat, a hava-
zast, vagy az es6re hajlé id6t, altaldnosan ismert tények;
a kinaiak oly j6l meghgyelték ezeket a barometrikus (vagy
elektromos) érzékenységeket, hogy kikutatidk és megtalal-
ték azokat a pontokat, amelyeken az elterel8 behatis azon-
nal megsziinteti ezt a sokféle zavart és megakadalyozza
visszatérésiiket.

»A légkori lecsapodasok (es, ho, jégesd) — irja a
két Biancani doktor — ha nem is mindig, de nagyon gyak-
ran elektromos toltéseket tartalmaznak. A pozitiv es6k
gyakoriabbak, mint a negativ es6k. A jégesd bdséges pozitiv
toltést tartalmaz. A ho elektromos jellegét nem tudjuk ilyen
pontosan meghatirozni., A nagy hépelyhek allitolag pozi-
tivok, a kicsinyek negativok. A viharjelenségek, — ambar
sok kisérlet tortént megmagyarazasukra — jorészben ma is
rejtélyesek.“

Kina — viharos idében -— nem ajanlja a punkciot,
legfeljebb a specidlis szlirdsokat. Az életer6 — mondjak
— nem allandé, és nem igazodik szokvanyos szabalyok-
hoz. Es8s idében féleg az inn-t kell erésiteni, napos idben
az iangot.

A kinaiak kiilonosen nagy sualyt vetnek a jo és rossz
id6 valtozasaira. A Kr, e. XXVIIIL szazadbol valé Nei
Csing irja:

..Mikor az id§ enyhe, a nappal napsiitéses, az ember
vére hig, folyékony; az életer6 foloslegben van. Ekkor
konnyii a vért szétszérni; az energia konnyen végzi korfor-
gasat. Mikor az id6 hideg, a nappal komor, a vér Gsszehii-
zédott, siirii; az életeré a mélyben van.“ , Napsugaras napo-
kon az életers elljar, a vér koveti, a délkorok vezetik.
Sétét napokon a vér van elgl, az életers koveti, a délkors-
kon felfelé kell haladni a forras felé.

Az elektromos fesziiltség szabalyos napi valtozasaban
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a minimumot reggel 4 és 6 6ra kozott, a maximumot este
7 és 9 ora kozott allapitottdk meg. Dresel szerint: ,,A nap-
pal a szimpatikus (katabélikus) miikodések ideje, az éjjel
a paraszimpatikus (anabélikus) miikodéseké.

A két Biancani dokitor szerint a nap ultraviola sugarai
nyilvan kozvetleniil hatnak a szimpatikus idegvégz6désekre
a bolygoéideg fesziiléscsokkenésével.

Az okori Kina azt tanitotta, hogy az inn-nek, a testi
életnek (az életerd inn) leggyongébb pillanata napkelte,
maximuma kevéssel napnyugta utan van.

»Mésodsorban megéllapithat6 az évenkinti valtozés;
maximum télen, januar tdjan, minimum nyaron, junius
tajan. A kinaiak azt tanitjadk, hogy az inn maximuma
december vége felé van, a téli napéjegyenléség idején,
minimuma pedig jiniusban a nyari napéjegyenlSség ide-
jén. De a viszonylagossigrdl ellenkezd értelemben beszél-
nek: ,,Tavasszal és nydron az iang energia a legmagasabban
van (az inn a legalacsonyabban); az emberi energia (iang,
a tevékenység) is a legmagasabban van. Osszel és télen az
iang allasa a legalacsonyabb, (az inn a maximumon van);
az emberi iang-energia is a legalacsonyabban van.“ A kro-
nikus betegségek nyaron kétségteleniil konnyebben gy6gyit-
haték.

Euréopa nem beszél azokrol a véltozasokrol, amelyek
egyiittjarnak a holdvaltozasokkal, ugyanakkor Kina nagy
fontossagot tulajdonit ezeknek. Tény, hogy tujholdkor az
energia a legélénkebb, legkonnyebb erdsiteni. Egyébként ez
a hélférgek parzasi ideje. Ez lehetne a nék havi tisztulasa-
nak ideje, mivel a peteérés holdtoltekor van. A szglésgaz-
dak nagy fontossigot tulajdonitanak a holdnak, kiilonféle
munkélataikkal kapcsolatban.

A Nei Csing mondja: ,,Amikor a hold novekedni kezd,
az energia és vér kezd megtisztulni, az energia megkezdi
korforgasat. Holdtsltekor az energia és vér eléri teljességét,
hiis és izmok szilardak, tijhold idején a his elernyed, a vér-
edények és délkorsk kiiiriilnek, az életers elhagyja a testet,
amely magéara marad.”
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Tiszuras-kezelésnél jelentds fontossagot tulajdonitanak
a szervezel valaszainak, amelyek a vilagegyetem, a légkor,
a fold e valtozdsaival vannak osszefiiggésben. Ha a vér, az
inn, nem bagyad el éjjel, ami maga is inn, akkor nincs
alvas, vagy pedlg fajdalmak lépnek fel. Ha pedig az iang
energia nem éri el a felszint nappal, dlmossag 1ép fel, vagy
a meglévé fajdalmak silyosbodasa. Felhozhatunk egy nem-
rég tapasztalt esetet. Amidén — heves vihar kovetkeztében
— egy fiatalasszony napokon at ugy érezte, hogy életeri
teljesen elbagyadtak, egyetlen tiisziirds helyreallitotta az
atmenetet az iangb6l az innre és azonnal visszaadta szoka-
sos jo életerejét és almat.

A Nei Csing finom fogalmazasaban fejti ki azt, amit
»aZ inn és iang valtakozas torvényének® hiv. Ez az inn és
iang kolcsonos szabalytalan elhelyezkedésének az eszméje;
hogyan 1ép az iang az inn részébe, az inn viszont kijon az
iang részébfl, megvaltozik, és ha maradna, betegségeket
idézne el6. Ha az inn (mély) energia hidnyos, az iang
energia meghdditja a belsét, Ha az iang energia hianyos,
az inn energia siiket kiviil. Kovetkezésképpen életerd és vér
(inn és iang) nem tartjadk meg helyiiket. Ha egy régiéban
az energia felhalmozodik, ez teljessé teszi azt, ha egy régio-
ban az energia szétfolyik, a régié kitril. Ami teljes, az faj-
dalmat idéz el6. Ami iires, az vagyodast kelt. A fiajdalom
nem mas, mint az inn tiilzasban. Az a fajdalom, amelyet
kézratétellel nem tudunk elérni, az inn; ilyenkor mély-
szurast kell alkalmazni. Az inger a tilsilyban 1évé iangtél
szarmazik : feliileti szarast kell alkalmazni. A feliileti be-
tegségek az iangtol, a mélyenfekvSk az innt6l szarmaznak.

Az inn és iang kozotti energia-kiegyenlités a célja
a tisziirasnak. Ez valéjaban nem hoz létre energiat, csak
végteleniil kis fém-mennyiségeket, amiket a test vagy a lég-
kori elektromossagtol, vagy a tiktdl vesz at.

Amikor G. Schorer azt irja, hogy pillanatnyilag meg-
gyogyitolt ideges fejfajasokat stb. ... Ggy, hogy a szerve-
zetet a talajhoz kapcsolta, a kinaiaknél azt olvashatjuk, hogy
a test elkiildte iangtobbletét a fold innjébe.
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A keresetit cél tehat az inn és iang toltések, a jobb-bal,
a magas-mély, a kiilsé-bels6, az iangszervek és innszervek
kiegyenlitése. Elegendd ehhez a leggyengébb pont megerdsi-
tése és az erGsebb feléje fog aramlani; csupan abban az
esetben kell szétszérni a talsalyban 1évé energiapontot,
amely nem aramlik at eléggé gyorsan a masikba, ha ez a
reakcié elégtelen volna. Megirtdk (Ta. Cs. XII 39): , Az
energiabetegségekrd]l tudni kell: ha a betegség fenn van
(iang), izgatni kell az alsét (inn). Ha lent van, akkor
izgatni kell a felsgt. Ha jobbra van (iang), izgassatok a balt
(inn), ha balra van, izgassatok a jobboldalt.“ Tovabba
(u. 0. VI 9): ,,Ha az energia b8ségben van fent, lefelé kell
vezetni, ha elégtelen fent, felfelé kell irdnyitani. Akar
magas (iang), akar hideg (inn), akar mély (inn), akar
meleg (inn) : a szlrast mindig a felileten kell adni (meg-
ergsiteni a gyenge pontot).“

Gyakorlatilag a legjobb ~médszer az agyszélhiidés,
valamint minden hiidéses fejfajas gy6gyitasara az iang dél-
kor szétszérasa, akar a Csen-mo higyhélyagtél a labakon,
akar a térd alatt a gyomortél (iang délkor) a Sann.li lab-
szarpontig. A baj novelését jelentené, ha megerdsitendk az
inn délkoroket a labakon. Hogy meggyogyitsunk valamely
arc- és orrnyalkahartya vértolulasos nathat, szét kell szorni
a kezekben a Ro-ku pontot a vastaghél iang délkorétdl.
Sikertelenség esetén szét kell szérni a Csang-sing-et a fej-
ben.

Agyvérszegénység, szédilések, emlékezetkiesések alkal-
maval, amely esetekben az iang hidnyos és az inn (lent)
tulsilyban van, hasznos megerésiteni a fejben az iires iang
délkoroket, akar a féiitéér Paé-roé-janal, akar a hugy-
holyag Lostri-janal.

Megerdsiteni, szétszérni: ezek olyan kifejezések, ame-
lyek semmi pontosat sem mondanak az eurépaiaknak, de
nagyon vilagosak azoknak, akik az energetikat ismerik.
Erésiteni annyi, mint a szervezet egyik része felé olyan
energiat irdnyitani, amelyet az ellentétes, inn-iang részbdl
vesziink. Mivel az energia iranyitja és serkenti a vért, van
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altalaban energikusabb véraramlas, megnagyobbodott tro-
fizmus, megajhodott vitalitds. Szétszérni: annyi, mint szét-
forgacsolni a szervezet egyik részében Gsszegyiijtott energia-
halmazt, annyi mint ennek atvitele az ellentétes inn-iang
részbe; a tulzott életerd, a vérbGség enyhitése, a vértolulas
levezetése, a fajdalom megsziintetése.

Az ergsitésre, szétszorasra alkalmazott erék még az
inn-iangtél figgnek. A XXVIII. szazadi a Nei Csing egyik
helye szerint — a réznek és a finom tiiknek felfedezése eldtt
a XXX. szazadban, sét még a k6bgl készitett szirdeszkozok
hasznélata el6tt — észrevették, hogy a sebesiilések elsapasz-
tanak, bagyasztanak; égési sebek pedig hét és életet kelte-
nek. Igy talaltak fel a szétszéras céljaira eldszor a ke,
azutan a finom réztiiket, er8sitésre pedig eldszor a tiizben
izzitott fadarabokat, azutan ,,csiu“-kat, amiket ,,moxa“-knak
hivunk (perzselévas), a hollandok kozvetitésével atvett
japan mogusa sz6bol. E korban a tiikrdl az volt a vélemény,
hogy nem tudnak mast elérni, csak a szétszorast, mig a
moxak mindig erdsitettek, még pedig jobban, mint a tiik.

A kinaiak megfigyelS tehetsége eléggé gyorsan észre-
vette, hogy a szardsoknak és égési sebeknek, amelyek a
testnek bizonyos pontjain keletkeznek, nem csupan egy
altalanos hatasuk volt, hanem visszahatasuk is az egyik,
vagy masik szervre. Késébb, de minden bizonnyal a
XXVIII. szazad el6tt, megallapitottak, hogy bizonyos pon-
toknak mindig erésit6 hatasuk, masoknak szétszoro jellegiik
van. E korszakiél kezdve méar majdnem minden pontot
ismertek.

Mikor a ,,délkoroket” felfedeziék, azaz azokat a vona-
lakat, amelyeken a kérdéses pontok elhelyezkednek, meg-
allapitottak, hogy minden egyes szervnek megvan a rezo-
nalé és izgaté pontsorozata, valamint a délkore. Ugyan-
akkor az is kideriilt, hogy ezek a délkorok végeiknél fogva
kapesolatban vannak egymassal. Végiil sok beteg kozolte,
hogy a sziiras pillanataban éreziek ,,valamit“ athaladni végig
a délkor egész hosszan és valamennyien ugy jelolték meg
ezt, hogy ez a ,,valami“ mindig ugyanabban az iranyban
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haladt 4t a kezelt délkoron, hogy onnan azutan atjusson a

vele kapesolatos masik délkorbe. Tehat felfedezték az ener-
gia korforgasat, ami felvaltva ontozi az inn-t és az iang-ot.

Ennek az energiakorforgésnak a délkérei nem kovet-
nek semmi ismert iranyt (vérerek, idegek stb.). Ezért igye-
keztek az els§ kutaték erre valami nem anyagi természetii
magyarazatot adni. Igy Marcel Martiny dr., a Léopold Bel-
lan korhaz f6orvosa azt allitotta, hogy ezek a pontok olya-
nok, mint egy drétnélkiili aramvezetés kondenzétorai. De
ennek a magyardzatnak ellene mondott a pontok kozotti
merididnnak nyomas irénti érzékenysége, valamint hatasa
a szervre, ami azonban sokkal kevésbbé erds, mint a pon-
toké.

Egy hires sziv- és vérkeringés-szakorvos, Sir Thomas
Lewis kozolte — a British Medical 1937 februéari szimaban
— elsé tapasztalatait, amelyeknek eredménye. hogy az
érzetatvitelnek valésagaban 1étez6 kiilon rendszere van,
amely a végtagokon sugarasan helyezkedik el. Sajnos, a
habor( miatt nem bocsathattam rendelkezésére azokat a tajé-
koztat6 adatokat, amelyeknek segitségével gyorsabban befe-
jezhette volna kulatasait.

A kinaiak gy vélik, hogy ez a korforgas fent
(Trong-t’ ienn pont) kapcsolatban van a kozmikus iang
energiaval lent (Traecsri pont), a fold inn energidjaval.
A szervezet eszerint az inn-iangnak afféle akkumulator-
transzformatora.

Erdekes még e targyra vonatkozolag idézni a sugér-
zastannak azokat a megallapitasait, amelyeket kiilonosen
Jacqueline Chantercine és Savoire dr. targyalt az Ondes et
Radiations humaines c. (Strassburg, 1933) munka 76. lap-
jan: ,Két korforgas zarja koriil a testet. az egyik, amely
a szintonizalé vorossel azonosithaté, a labaktél a test fel-
s6bb részei felé halad. Ez a ,,foldi eré® jellegzetes vonasait
mutatja, valamint ciklonokat (emelkeds korforgast).”

»A masik, amely a viola-malyva szintonizalé alkalma-
zasét teszi szitkségessé, lefelé halad, a fejtdl a test alsé része
felé. ¥z a ,kozmikus ers jellegzetességeit mutatja.“
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»Ez a két korforgasszerlii megnyilvanulas nem mindig
tokéletesen kiegyensiilyozott az egyénekben. Ha a ,.foldi
er6* uralkodik, a temperamentum szenvedélyes s a lelki élet
fesziiltebb; ha ellenben a ,kozmikus er6* uralkodik az
életen, a temperamentum inkabb értelmi, és a lelkiség
felé hajlik.”

Utaljunk még, — hogy az elektrologusokat kutatasokra
sarkaljuk — azokra a tapasztalatokra, amelyeket a japan
tuddésok és a mi laboratériumi kutatasaink éllapitottak meg
a kémiai elemeknek, szineknek stb. inn vagy iang ming-
ségére nézve. A natrium (Na) eszerint jellegzetesen az iang
kategériaba tartozik, és nélkulozhetetlen a szellemi és
értelmi élet szempontjabol. A masik végletnél a kalium (K)
jellegzetesen inn kategériabeli; nélkiilozhetetlen a testi fej-
16dés szempontjabol.

A szinek szintén inn-iang rezgésii toliéseket tartalmaz-
nak. A piros leginkabb iang, a legizgatébb (6500 rezgés).
A lila a legtelitettebb inn (4290 rezgés). A szinek kapcso-
latban vannak az izekkel; azaz azok a személyek, akik
foként a kéket szeretik, sozzak ételeiket, azok pedig, akik a
zoldet szeretik, cukrozzik. Az ibolyaszint kedvelék a keserii
izeket szeretik. Akik pirossal veszik magukat koriil, azok
a fanyar izt, flszert, borsot szeretik. Azok pedig, akik a
narancs, vagy sarga szint imadjak, féként a savanyisago-
kat és citromszorpoket kedvelik.

Erdekes volna igazolni az eclemeknek, vagy szineknek
pozitiv, illetéleg negativ kisugirzasait. {gy lehetne bebizo-
nyitani azonossigukat az inn-nel és iang-gal.

Tegyitk még hozza, hogy az innbdl lesz a2z iang, és
megforditva. Innen van, hogy a tengerparton tébb a lany,
mint a fia, mert ha a viz inn, a s6, ami atitatja a levegét,
iang. Viszont tobb a fid a hegyekben, amelyek innek.

Az elemek és él6lények annal inkabb vonzzdk egy-
mast, minél ellentétesebb jellick; annal inkibb taszitjak
egymast, minél inkabb azonos jeliiek.
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Beszélniink kell még a 14 pulzusrél, amelyeknek hasz-
nositasat a kinaiak Kr. e. a VI. szdzadban kezdték; 14 liik-
tetd pulzus, a mi egyetlen pulzusunk helyett, amelyek koziil
mindegyik 4brazolja, vagy inkabb képviseli egy-cgy belso
szerv (ezenfeliil az idegrendszer és a vérkeringés) mikodé-
sét. Ismeretiik feltétleniil szitkséges az igazi tiisziiras-kezelés-
hez.

Azok az orvosok, akik velem egyiitt tanulmanyoztak
ezeket, elismerik és allanddéan alkalmezzik. De az ana-
t6mia nevében egyesek még lagadjak és nem veszik észre,
hogy akkor, midén fesziiltség- és rezgésmérd késziilékeket
hasznalnak, tulajdonképpen elismerik éket. Ez lényegileg
azonositis a mi tudomédnyunkkal, amit esak legiijabban
hajtottunk végre.

Késziilékeink valoban harom szinvonalat mérnek le a
likktet§ pulzusban: feliiletit (legkisebb fesziiltség), kozépsot
(hatasos fesziiltség), mélyet (legnagyobb fesziiltség). Pon-
tosan ezt a harom szinvonalat ismerik a kinaiak, s ezeket a
majdnem gyakorlatlan kéz is nagyon gyorsan észreveszi.

De a régi Kina olyan megfigyelést is tett, amely meg-
donti a modern élettan tanitdsait. £z megallapitja ,,A pul-
zus az érbeli fesziiltség ama hirtelen valtozasanak tulajdo-
nithato, ami abban a pillanatban all be, midén a szivkamra
nyoméséara az iit6érben kelctkezett hullam ithalad. Fz a
hulldmzas mdsodpercenkint 9 méteres sebességgel halad a
hajszalerekig, ahol elenyészik. Nem szabad Osszetévesate-
niink ezt a hullamsebességel (forma materiae progrediens)
a folyékony tomeg sebességével, ami sokkal gyengébb.

Ez a magyarizat nem pontos. A valésighan egy hul-
lam, amely atjar egy folyadékot, annak feliiletét, egyik
végétdl a masikig, minden egyes ponton folytatélagosan fel-
emeli. De nem igy van a pulzusokkal: a hulldm nem futja
be a csuklénak egész hosszal.

Ha nagyon erds és lathatd pulzust vizsgalunk, meg-
allapithatjuk, hogy bizonyos pontok, s mindig ugyanazok,
felemelkednek és lelappadnak s a kizbeesé pontok mozdu-
latlanul maradnak. Igy a folytatolagos emelkedés nem megy
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veglg minden ponton, mert a pulzus a valésaghan nem egy-
szerii hullim, hanem hulldmvélgy és hullimhegy. Azaz
@, n. allandé hullamrél van szé, amely két ellentétes hul-
lam talalkozasabdl keletkezik. Melyik ez a két hullam?
Kina valaszol. ,,Az iang €l a Labban, (igy nevezték az
iit6ér fels6 részét) és iit a Hiivelykben, (igy nevezték az
utGér alsé részét). Az inn él a Hiivelykujjban és ver a Lab-
ban. Az egyedilli magyarazat, ami esziinkbe jut az, hogy
a hullam a konyok-itéér feldl halad a kéz felé, talalkozik
a tenyériv feldl jott hullammal és megéll, mig a vér
nagyobb tomege tovabb folyik a hajszalerekbe.

Erre a megfigyelésre alapitottak a kinaiak a harom
(feluleti, kozépsd és mély) szinvonal mindegyikére vonat-
kozb felfedezésiiket; egyébként ezeket mi is felismertiik
miiszereinkkel; minden egyes kéz pulzusa harom részre
oszlik, ezek azokon a pontokon helyezkednek el, ahol hul-
lamvolgyek vannak. Tehat minden egyes réteg annyi érve-
rést tartalmaz, ahény szinvonalat. Es minden pulzus meg-
felel egy-egy szervnek. A 18 valésdgosan létezd pulzusbol
eddig csak 14-et azonositottak.

Nem fogom itt leirni azokat a kiils6 formaékat, ame-
lyeket a pulzusok felveheinek; mindegyiknek megvan a
maga kiilonleges, a fels§ és alsé szomszédiél eltérd for-
maja: erfs, ha a szerv miikodik, kemény, ha a szerv Gssze-
huzodik, csekély, vagy semmi, mikor a miikodés nagyon
gyenge stb.

Az G jelzéseikb6l tudjuk, mikor kell erdsiteni vagy
szétszorni, és pedig veszélyteleniil, mert ha erdsitjiik, a tal-
teng6 szervet, csak nagyon kevéssel fokozzuk miikodését,
legfeljebb annyi torténik, hogy a kivant gyégyulds nem
kovetkezik be. Pulzusok nélkiill csak az elsédlegesnek
nevezhetd tiisziirast lehet végrehajtani: a helyi fijdalmakét,
és ez mar nagyon hasznos.

Ez elvezet benniinket a tisziras-kezelés lehet6ségeihez.
Mert azt kivanni egy gyogykezeléstdl, amit nem adhat meg,
annyi, mint kudarcnak kitenni magat, vagy elére tagadni a
moédszer hatasossagat.
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A tliszliras-kezelés lényegesen gyodgyitja a mikodési
zavarokat, miel6tt még kronikussd valndnak és sériilést
idézhetnének eld. A sériiléseknél, minthogy nem mindig
konnyli felismerni jelent§ségiiket az eldidézett zavarok
tekinletében, érdemes prébat tenniink. Stlyoshodastél nem
kell tartanunk, és ha esetleg a miikodési zavarok valamilyen
gyenge sériiléshez képest talsigosan jelentdsek, megmagya-
razhatatlannak 14tsz6 javulasokat lehet elérni. Igy egy érel-
meszesedés miatt széliitott, akit a Saint-Antoine koérhazban
kezeltek, ahovd mar tobb hénapja fekiidt be, azonnal fel
tudott kelni és jarni és minden negyedévben ellendrzés cél-
jabol jelentkezett. Mas érelmeszesedési esetekben semmilyen
eredményt sem értek el; a sérulés thlsidgosan silyos volt.

A szervek miikodése helyreall az Gjabb szélhiidésig;
gyakran nines szikség tovabbi kezelésre, fGleg, ha a zavar
egészen ujkeletli volt és még nem okozott tilsagosan sok
masodlagos rombolast.

Szbval a tiiszliras-kezelés a friss sériiléseket konnyen
helyreiiti. A régi bajokat mindig kiélezi.

Az volt a feladatom, hogy gyakorlatilag bemutassam,
mestereink ellen6rzése mellett, a szarasok hatasait. Meg-
koszonom nekik itt el8zékenységiiket, amellyel megvilagi-
tottak tudasukkal az altalam hozott &srégi ismereteket. A
szlirasok hatasainak legtobbjét pontosaknak ismerték el.

Azutan igazolnom kellett és ttokéletes pontossiggal
leirnom a szlirdsok helyét. Ez nagy nehézségekkel jart a
formak rendkiviili valtozatossiga miatt: egyesek bokaja
csupan 2 centiméternyire van a talajtél, maisoké 10—12
centiméternyire stb. Ezt a feladatot is befejeztem; a har-
madik kotet, amely ezeket targyalja, éppen sajté alatt van.

A 1V. kétet adja majd a betegségek leirasat és kezelését
energetikai szempontb6l, ami sok vonatkozasban eltér az
eur6pai kémiai felfogéstsl. Tekintélyem aligha elegendd
egyébre, mint a lehetd -legvilagosabban bemutatni az Gsrégi
felfogasokat gy, amint a szovegek elénk tarjék és amint
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azokat alkalmazni lattam a tlisztirds-kezelésben kinai mes-
tereimnél.

Mindazonaltal feltétleniil szitkségesnek tartottam Gssze-
foglalni és hasznalhatéva tenni ezt az oriasi adathalmazt,
a gyakorléorvosoknak és azoknak, akik siirgds esetben
magukat akarjak kezelni. Ezért zsebkonyvet irtam, amely a
fébb szabalyokat tartalmazza és rovid foglalatban megadja
a szuraspontokat és hatasaikat, masrészt az igazolt és a
legtobb esetben sikeres kezelési eljarasokat. Ez a zsebkonyv
egyidejiileg jelenik meg a IV. kotettel.

Ezzel feladatom befejez8dik és akkor nem félek, hogy
eltivozom az él6k sorabdl, miel6tt Eurépanak meg nem
adtam megszdmlalhatatlanul sok szenvedés rogtoni gydgyi-
tasanak ezt a csodalatos eszkozét.

G. SOULIE de MORANT



KILENCEDIK FEJEZET

AZ ORVOS ES A TITOK

Bizonyos szkepticizmus, a régi korok misztikajanak
visszahatésa, a kézzelfoghat6 targyilagossagra valé szertelen
torekvés, a kifogastalan tudomanyos szellemek elkorcso-
suldsa sokaig elterelte az orvosok figyelmét a lemérhetetlen
tényezdk, az imponderabilia tanulmanyozasatél. Pedig az
€16 szervezetek a végtelen kicsiny, a kitapinthatatlan réte-
gébdl erednek, mind a normalis allapot, mind a betegségi
tinetek, mind a patolégiai elvaltozdsok, mind pedig a
gybgyulas szempontjibol. Ezck koziil a le nem mérhets
tényezék kozil mar sok bejutott a tudoméanyba: az orvosi
tudomanynak mindenekel6tt ebben az irdnyban kellene
haladnia.

Sokaig a sejtet tekintették az élet dselemének, és alta-
lanossa valt a felfogis, hogy az orvosi megfigyeléseknek
erre kell iranyulniok. Ez a szovettan és a kérbonctan kora
volt, )

Ugy latszolt, hogy nincsen a sejinél alacsonyabb fokon
élet. Ma ellenben a sejtet rendkiviil Gsszetett szervezetnek
ismerjiik. S

Az ultra-virusok felfedezése mAr megmutatta azt az
éleimitkodést, amelyet egy kiilonalls, teljesen lathatatlan
elem fejt ki; azonban a higitis alapjan végzett szimitisok
kimutattak, hogy szerves molekula nagysiga. Ez a kellen
igazolt felismerés vezetett arra a gondolatra, hogy az élet
kiindulopontjat ott kell keresni. Ez az élet eredetének pro-
blémajat teljesen 4j és eddig tokéletesen ismeretlen ala-
pokra fektette. Az Gsnemzés kérdése kétségteleniil tilesik
Pastenr kisérleteinek teriiletén. A valdsagban semmi sem
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bizonyitja, hogy az ultravirus nagysigl életmag nem ala-
kulhat ki természetesen, vagy nem alakithaté mestersége-
sen; az alchimistadk minden alma, amely az élet mester-
séges létrehozasat célozza, uj lehetdségeket kap.

Sét hasonlé aranyokban gyongil meg az a korlat is,
amellyel a szerves és a szervetlen vilagot — tgy hitték —
véglegesen elvalasztottdk egymastol. Ugy latszik, hogy az
életmikodések, a gépies élettevékenységek, kiilonosen az
asszimilacié és a kivéalasztis, ami egyiitivéve maga a tap-
lalkozas, nem csupan atomszerii, hanem elekiromos valtoza-
sokkal van hozzifiizve a szerves molekula vegyi lancanak
végtelen sordhoz. Az ionok, atomok, elektronok végtelen
kicsi valtozasa idézi el6 egy j alomnak a kapcsolodasat
ehhez a végtelen sorhoz, vagy a lancrdl valo levalasat.
A molekula maga megmarad egy relativ egyensily, vagy
az effajta sziintelen valtozdsok révén a valtozatlansag élla-
potaban. ,,A molekulak és atomok elrendezésébe, természe-
tébe, elektromos szinvonaldba, mennyiségébe kell behatol-
nunk, hogy megkiséreljik felfedezni eme folyamatok alap-
elvét, a metabolizmus alapelvét, amelyet életnek neveaziink.
Igy nyilatkozik Robert Tournaire a La Naissance de la vie
cimii miivében (Paris, 1938.).

Valaha az orvostudomany és élettan az életben egy-
szerli kémiai reakciét latott, azaz egészen mechanikus atomi
és molekulas elvaltozast. Ez a felfogas ma is igaz, de ma egy
finomabb magyarazatnak adja at helyét, mert most mar
megértjitk, hogy ezek a véltozasok a villamosfesziiltségtol
fiigenck; ily modon a jelenség lényege az atomrdl az elek-
tronra ment at. Széval a taplalkozas épp Ugy elektromos
jelenség, mint a tiidé gazcseréje. Pech montpellier-i orvos-
professzor megallapitott egy taplalkozisi indexet, amely
nem egyéb, mint a villamosfesziiltség kiilonbsége egy élG-
lény két szovete, akar egy él6lény szovete és egy kémiailag
meghatdrozott vagy meg nem hatarozott, vele érintkezés-
ben 1évé ttest kozott, akar egy élglény szovete és a kiilso
vagy belsé kornyezet kozott, amely kapesolatban van tap-
lalkozasival. Az index pozitiv vagy negativ a vizsgalt él6-
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lény szovete szerint; a tengerviz indexe pl. negativ az ember
szempontjabol, de a mesterségesen megsozott viz indexe
pozitiv. Igy a taplalkozis problémija a kémiabol atkeriil
a fizikaba és a legfinomabb hatasokkal kapesolatos, amiket
csak ismerhetiink.

Epp tgy a kolloidok flokulaciéja, amelynek Auguste
Lumiére az oregedést és még sok betegséget tulajdonit,
annak a ténynek kovetkezménye, hogy az egyes cellak el-
vesztik elektromos toltésitket. E szempontbol a kiilonbség
az asvanyl és a szerves anyag kozott mindenekelGtt a mole-
kula teljességére torekednék. Az &svanyi molekula egy-
szeriisége nagyobb allandosagot adna neki, a masik bonyo-
lultsaga ingadozobba tenné és tobbé-kevésbbé belevonna
czeket a rezgéseket a maga Osszetételébe, sziintelen bekap-
csolodassal és kivalassal, Gibbsnek és Le Chateliernck a
fiziko-kémiai egyensily megGrzésérél sz6lé alapelve alkal-
mazasaval: az egyszer mar szilardan felallitott fiziko-kémiai
rendszer arra torekszik, hogy szembehelyezkedjék a belss
moédosulasok rendbonté elemeivel.

gy egy szolenoidban az elektromos 4ram intenzitasa-
nak noévelése magneses mezdt fejleszt, amely azonnal ellen-
all ennek a modosulasnak. Igy a témeg gépiesen szembe-
helyezkedik minden mozgéssal és a mozgas minden mdédo-
suldsaval. A fiziko-kémia teriiletén a visszahatasok arra
iranyulnak, hogy szembehelyezkedjenek minden olyan
tényez6 értékének megvalioztatisaval, amely a rendszer
allapotat hatarozza meg. Megallapithato, hogy ez a torekvéss
megdrizni a maga sajatos alakjat,— amellyel az életet gyak-
ran meghatarozzak — nem mas, minlt egy egyetemes tulaj-
donsag megnyilvanulasa. Az asvanyi atom is arra torekszik,
hogy megtartsa sajatos alakjat, legfeljebb majd végiil a
radiGaktiv atvaltozas révén kell megsemmisiilnie.

Eszerint a 1ényegileg életképes tulajdonsagok minden
anyag Orok részei, és ezért a kristily, novekedésével, ira-
nyitott és sajalos taplalékfelvételével, kiegésziilésre torek-
vésével, szaporodasi lehetségeivel, olyan jolismert jelensé-
geket mutat, amelyek hasonlitanak a szivetek taplalkozasa-
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hoz; ezért mutatnak a fémek a szerves lényekhez hasonléan
faradtsigi, forradasi, emlékezetbeli (mégneses vas kiilonos-
ségei), s6t beteges (matinzit-képzédés) jelenségeket.

Semmi sem konnyiti meg jobban a vilag megértését,
mint az életeréforrasok eredeztetése az atommolekulabol.
Ezen a teriileten a fizika, a kémia, az élettan végiil is talal-
koznak. ,,A micella — mondta még R. Tournaire — az élet-
tani jelenségek eleme, a molekula a fizikai jelenségek eleme;
az atom a kémiai jelenségek eleme; az elektron az elektro-
mos jelenségek eleme, a photon a fényjelenségek eleme, és
—i teszi hozzd — a pszichikai jelenségek eleme a quantum.®
Vilagos, hogy az atommal és elekitronnal eljutunk az eredet
keresztiitjahoz.

A fizikusok, miutin elvezettek benniinket az atomtol
az elekironig, titokzatos keretben mutattik meg nekiink ezl
az utébbi elemet: radidaktiv dezintegralédasa, visszaveze-
ése olyan tiszta energidra, amely teljesen megszabadult
anyagi jellegzetességeitdl, a szellem testetlenségének ruhajat
oli fol. Itt a kézzelfoghat6, lemérhet, megmérhets vilig
érintkezik az okkult, metafizikai vilaggal. Minden anyag
sugarzo energia alakjaban elvesztheli anyagszerliségét és
megforditva: bebizonyitottdk, hogy a sugérzas is anyag-
szerlivé lehet. A materializmusnak és spiritualizmusnak itt
nincs mas értelme, mint meghatirozni, ami innen vagy til
van megfigyelési lehetGségeinken. Most mar ismerjik a
folytonossigot e két teriilet kozott.

Ha tehat a micellanal, atomnal, elektronnal kezdddik
az élet, akkor gyokerei lenyiilnak a lemérhetetlenbe és ami
még tobb, az anyagtalanba. Ami leginkabb anyagszerii a
testben, nem csupan a tehetetlen molekuldk dsszessége,
amit lemérhetotlen elemek, mint pl. elektron, proton, ki-
sugarzasok és nagyon finom erék kozpontja halmozott fel.
A test kitapinthatd omege csak hiively, salyos iiledékkép-
z6dés, amelyet az anyagtalan hatirain csoportosult apré
kis energiaval valasztott ki. Nem csodalatos, hogy nagyon
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elenyészdé tényczék hatalmas meértékben befolyasolhatjak az
elektronantennis Osszetett emberi testet? Egyébként ime a
tények, hogy meggydzzenek benniinket: a fény, a napsugar-
zas, az infravords, ultraviola sugarak, X-sugarak, radium-
kisugarzas: kiilonosen jellegzetes hatasokat gyakorol a szer-
vezetre. Az ionizicié, amit ezek a tényezSk eldidéznek, az
¢él6 molekula keriiletére, éppen arra a zoénara, ahol véghe-
megy a kapesolddés, vagy az atomlevalas, a valtozasok,
amiket létrehoz a molekuldk vonzdsa vagy taszitasa, ele-
genddképpen megmagyarazzak hatalmas erejitket. Nem szi-
lard anyagi gyarapodasrél, sem a test tomegére haté anyag-
elvondsrol, hanem valami dinamikus megrazkodtatasrol
van sz6. Egyébként mi az az elektromos bedramlas, ami
majdnem egész szervezetiink miikodését iranyitja, ha nem
ilyenfajia elekironos és atomszerii valtozas, amely egyre
tovabb terjed, masodpercenkint 30 méteres atlagos sebes-
séggel, kiilonleges vczetékeken, tokéletesitett felfogokhoz
(idegek, idegrendszer), de hasonléan ahhoz, ami kevésbbé
tokéletesen megy végbe minden egyes sejt protoplazmikus
tomegében. )
Csak atom és elektronbomlds magyarizhatja meg a
rendkiviil hig testek mozgasat. Tudjuk, hogy a szaglas
szerve megérzi a beszivott levegd kobcentiméterében szét-
aradt milligramm jodoform szazezred részét. Itt szé sincs
egy kémiai tomeg visszahatasarol, amely a protoplazmikus
molekulak egész osszetételére iranyul; olyan mdédosulasrol
van sz6, amely eléggé erds ahhoz, hogy a tudatig eljusson.
de értheté, hogy sokkal kevésbbé fontos mddosulasok is
alakithatnak a vitdlis cseréket anélkiil, hogy a tudatot, a
hatasok kikapesolasan kiviil, més is figyelmeztetné.
Charles Henry az Essai de Généralisation de la Théorie
du Rayonnement c. miivében (Paris, 1925.) az infravoros
sugarzasnak illatot tulajdonit és azt allitja, hogy ki lehet
szamitani egy olyan test illatat és izét, amelynek infravoros
elnyelési szinképét ismerjiikk. Zwaademaker szerint a szag
atomikus sulyok mikodése. Ramsay szerint az ultraviola-
tipus rezgéseirél vamn sz6. Heynix azt hiszi, le tudta mérni
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bizonyos illatok hullamhosszat 0.200 és 0.360 mikron kozott
és azt allitja, hogy vannak majdnem egy okidvara lerjedd
illatfejleszté rezgések. Azok a termékek, amelyek a leg-
nagyobb rezgésszamot mutatjak, izgatok, mint az éter, a
levendula, a verbéna; a tobbiek csillapitok, mint a kamfor,
ambra, témjén. A tubardzsa, rozsa, ibolya illatarél azt
tartjak, hogy tonkreteszi az énekesek hangjat. A Viiex Agnus
Castus illatdnak hatdsa altat6. Hasonloképp bizonyos
szagoknak allitélag  gydgyit6 hatasuk van, és vannak
homeopaka orvosok, akik pl. eléirjdk — bizonyos nathak
csetében — a kokoresin-tinktra szagolasat.

Altaliban az orvosok meglehetdsen elzirkoztak a vég-
teleniil kicsiny tényezdk miikodésének a megértése el6l; ennek
a bizonyitéka, hogy sokaig szkepticizmussal fogadtak a
homeopatikus oldatok hatasossagat a szervezetre. Azzal az
iiriiggyel, hogy a szamitas, — amely az Avogadro-féle szam-
bél indult ki, — megmutatta minden molekula eltiinését a
tizedik szazszoros higitas eldit, @ priori tagadték a magas-
foku higitasok hatdsossigat, amit mar vilagszerte évszaza-
dos gyakorlat igazolt, és ami ma sugirzasi jelenséggel
magyarazhaté. MeggyGz6bbek azok a gydgyszerokozta
silyosbodasok, amelyek alkalmilag egyes betegeknél
nagyon magasfok homeopatikus oldatok bevétele utan
bekovetkeztek, mint azok a terépiai sikerek, amelyek mindig
a szobanforgo tényezdk osszetettségében rejlé néhéany hipo-
tetikus adatnak tulajdonithatok. Gyakran megtorténik, hogy
egy szazezredes oldat bevétele, ha elzetes Gvatossag, vagy
érzéstelenités nélkiil adtik be, a betegségi tiineteket néhany
perc alatt megdébbentd erdsségig fokozza. Minden ugy tor-
ténik, mintha a molekulaknak a higitas altal elgidézettt végs
felosztasakor atomok, ionok, elektronok vagy féleg sugar-
zésok indulninak meg, amelyek hatalmas energiat hoznak
magukkal, hogy az él6 szervezet finom szovetére hatast gya-
koroljon. Igazidn nem volna nehéz kisérleti tton s tgysz6l-
vin tetszés szerint elérni ilyenfajta megrazkédtatasokat, ha
egyaltalan szitkséges volna 0j bizonyitékokat szolgaltatni
az efféle imponderabilia mikodéséhez. Vajjon a héforrasok
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altaldnos és ezeréves hasznalata nem volna-e onmagaban
is elegendd annak megallapitasara, hogy a tilsagosan fel-
aprozott molekuldk, amelyek éppen azért bocsatanak ki
sugarzast, mert részenkint érintkeznek az anyagisag hata-
raival, sokkal mélyebben és gyakran eredményesebben hal-
nak az élGtestre, mint szervetlen orvossagok silyos adagjai?
Héforrasok és homeopatikus orvossagok egyforman
tanusitjak az organikus reakciokra, a szimptomakra, az
elvaltozasokra irdnyulé ama cselekvési sajatossagot, ame-
lyet nagy tomegben bevelt kémiai alkatrészeiknek béséges
elnyelése idézhet els. Pl. a ndtriumklorid ritkitott vagy
ionizalt molekuldi nagyon hatasosan gyogyitanak olyan
szovetl dehidratiziciés és érelmeszesedési allapotokat, ame-
lyeket a tengeri s6 talzott élvezése idézhet el hosszabb idén
at egy szervezetben, miutan azt vizének szivargasa altal meg-
tisztitotta és meghajtotta. A hasonlésag torvénye, amelyet
Hippokrates fogalmazott meg elGszor, azt mondja:
,Hasonlo gyogyit hasonldt, és ami el6idézte a mesterséges
betegséget, az meggyogyitja a valodi betegséget.“ Hasonlo-
képp olyan héforrasok, mint amilyenek Vichyben vannak,
ha hihetiink azoknak a bizonyitékoknak, amelyeket Jacques
Frémont orvos kozolt, a legkisebb adagolasban is (pl. egy
kéavéskanalnyi a Grande Grille forras vizébdl) meggyogyita-
nak olyan szimptomékat, amelyeket régebben tobb liternyi
nagytomegii ételnek a gyomorba vitele idézett el8.

Ez a hatashasonlésag, mint a gyogyito anyag hatasfoka
és adagolasa szerint valtozd hatasok ellentéte, eléggé kony-
nyen magyarazhato, feltéve, ha elfogadunk a rezgések és
a sugarzas tekintetében valami rezonancia-jelenséget: min-
den él3 elem képes bizonyos rezgé ritmusra és minden
ugyanarra az iitemre rezgd test erdésitd vagy semlegesito
hatast kelt. Ez hasonlé ahhoz, amit a hangtanban meg-
figyelhetiink a rezgé hiarokkal kapcsolatban. Jules Regnault-
nak ez a tétele egyike a legvaldsziniibb feltevéseknek. Akar-
hogyan van is, hdéforrasok és mesterségesen dinamizalt
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orvossagok alkalmasak arra, hogy gydgyszeres salyosbodast
1dézzenek el azaltal, hogy a legmagasabbra fokozzék azo-
kat a szimptéméakat, amelyek velik kapcsolatosak. Ezért
fontos ezekben a végteleniil kicsiny adagolasokban szem
elit tartani a negyvenegynéhiny éve Hugo Schultz és
Arnot altal megfogalmazott torvényt, amely szerint a szdvet
vagy a beteg szervezet igen nagy mértékben érzékennyé
valik az effajta finom izgatdszer irant.

Nem éppen azért van-e ez, mert finom egyensilya
megbomlott, mert az atom- vagy elektronvaltozdsok mér-
téke elveszett? Nem csupan az él6 anyag legfébb alkoto-
elemei sugaroznak a vilagba elektront, hanem a rendes élet-
miikodések is, amelyek ezeket a finom erdket elinditjak.
Emlitettik az ideges befolyast. Masutt nyilvanvalova lehe-
tett tenni a miik6dd szervek elekiromos kivalasztasat. Viszont
ha az elektromos dramot — ami elektroniramlas — a szer-
vezetre alkalmazzak, médositja a metabolizmust, sietteti
vagy megzavarja a cserét. Nem csupén az elektromos aram
alkalmazisa htzza Ossze energikusan az izmot, hanem
Charles Laville feltevése szerint az izomrost miikodése
lényegileg az elektromos mechanizmust6l fiigg. Az agynak
Coton altal 1875-ben felfedezett elektromos jelenségeit
tanulményozta Fleisch, von Marlow (1890), legtjabban
Kornmiiller és Hans Berge. Ez utobbiak talaltak véltakozo
frekvencidja hullamokat, amelyek az érzékek izgalméatol, az
alomtol stb. fiiggnek. A Locb-iskola biolégusai alacsony-
rendii 4llatokon kimutattik, hogy a szexudlis vonzddas
egyiitt jar a him és ndstény egymast kiegészité elektrizala-
saval. A Glasgow-i Boyd fémkalitkdk segitségével, amelye-
ket hihetetlen pontossiggal csomagoltak és szigeteltek,
kimutatta, hogy valtozasokat idéz el§ az elektromos mez8-
ben, amelyeket az emberi test, tevékenységével és — meg-
lepé dolog — a homeopatikus orvossiagokhoz hasonlé vég-
teleniil csekély anyagok felszivasaval idéz el8.

Az elektromos jelenségeken kivil az é16 testek reak-
ciéi a magneses mezGben a végteleniil kicsiny hatoers altal
elGidézett fiziologiai hatasok jellegzetes példajat mutatjak.
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Megallapitottak pl. hogy ha felallitanak egy egyént a vilag-
tdjaknak megfelelden, még pedig egy foldre helyezett fém-
lemezre, az a tény, hogy arccal északnak vagy nyugatnak
forditottik, néhiny méasodperc alatt nagyon figyelemre-
mélté valtozasokat idéz eld az iitéér-fesziiltségében, vagy
vérképletében (dr. J. Regnault, Rev. de Path. comparée,
1925. dec. 20.).

Egyebek kozt a méj, a gyomor és a lép tompa zénaja
ligyszolvan azonnal megvaltozik s folemelkedhetik ‘8—18
milliméterre, ha nyugatrdl észak felé fordul. Mas tények is
mutatjik az él6 testnek allandé indukciojat a foldmagnes-
séggel: ez az oka, hogy a fejjel északi iranyban fektetett
egyén nagyobb ellendllast tanisitana a testén atvezetett
clektromos drammal szemben. Ugyanabban az irdnyban az
alom uditébb volna, s az ilyen hatasok irant érzékeny
egyéneknél almatlansag mutatkoznék; az atiiltetett fa tobbe-
kevésbbé meggyokeresedik, de nem csupan a talaj termé-
szete, hanem el6z6 égtaji elhelyezkedésének megtartasa
szerint is.

A foldmagnesség allandéan valtozik; évszazados val-
tozasok ezek s vonatkozdsban vannak az irdnytiinek a valédi
délkoron valé kitérésével, de mindennapi valtozasok is
(a klinika konnyen megallapitja, hogy a legnagyobb vélto-
zas pillanata, a hajnali 2 6ra, egybeesik sok kortani zavar-
ral; a homeopatak, akik aprélékosan elemzik a belegségi
tineteket, jol ismerik ezt a kritikus 6rat és azt is lud;jak,
hogy megfelel a natriumsé indikaciéjanak).

Van még egy fontos elekiromos hatés, amely a mester-
séges magnesnek a testre gyakorolt hatasaihoz hasonlithato,
de annal jellegzetesebb és fizioldgiai s terapeutikai hatéso-
kat idéz el6. (Cardan és Paracelsus a XVI. szizadban,
Luys, Bourru, Burot és sokan mésok a XIX. szazadban ren-
geteg megallapitast tettek ezen a teriileten.)

A foldmignesség, amelyben az emberek allandéan
élnek, ugy latszik a f6ldnek abbél a forgésabol szdrmazik,
amelyet a napmezében, helyesebben a holdnak és napnak
osszetett mezejében végez. Eszerint foldgombiink agy visel-
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kedik, mint egy dinamo tekerese, de az indukalt mez6 kilon-
bozoképpen nyilatkozik meg a feliletén, a sziklak terme-
szete szerint. Vannak a feliiletén foldrepedések, sugarzasi
kozpontok, amelyeknek hatasa helyesen megvalasztott és
adagolt héfiirdékben egészséges, de nagyon artalmassa val-
hatik, ha ellentétes modon, vagy talsdgosan hosszii ideig
miikodik. Lachovszky e targyban érdekes kutatasokat vég-
zett, amelyeket érdemes volna folytatni és igazolni. Kulo-
nosen azzal vadolta ezeket a magneses kozpontokat, és alta-
laban minden rossz idében torténd elektromagneses valto-
zast, hogy krénikus betegségeket, f6ként rakot idéznek eld,
és Ugy gondolta, hogy egy nyitott fémkor (nyaklanc vagy
ov) segitségével redukalhatja. 1927-ben képeket mutatott
be, amelyek a rdk oszlasit mutattdk a talaj minéségével
kapcsolatban, aszerint, hogy itobb vagy kevesebb foldhul-
lamot tud elnyelni. Cazzamali is tanulmanyozta a fold-
sugdrzasoknak az emberi szervezetre tett hatasat. Ez a pul-
zus rezgésében és gyorsulaséban, valamint az elektromos
ellenallas csokkenésében all (Verona, 1936). Ezt erdsitette
meg G. Gotschté, Zeidz, a parisi Aveline, a figeaci Delclaux
és a_drezdai Hugo Bach, akik szerint a f6ldsugarzés az oka
a koszvénynek, a reumanak, a szivbetegségeknek, a gyomor-
és bélzavaroknak, és féleg —ezt Lachovszky is megerdsiti
— a raknak. Von Pohl ismételten hangsilyozta, mily veszé-
lyes araml6 viz felett lakni a kitermelt kisugarzasok miatt.
Malzen felhozta példanak az Gj hazat, amelyet az egész-
ségtelen haz helyén épitettek, és épp olyan egészséglelen
maradt, mint a régi, mert foldhatasrél volt sz6, nem pedig
higiéniai feltételekrél. A clermonti Dodel professzor meg-
figyelte, hogy bizonyos talajon a tengeri malacok ellen-
allobbak lesznek a sztrichinnel szemben. A foldsugarzasok
kimutathatok bizonyos késziilékek segitségével, mint pl.
Jemma aranyszalas elektrométere, a légkor ionizicibja
révén, amit éppen ezek idéztek eld, azaz még elektromos
jelenségek révén is. Ezért tudta Royer megallapitani, hogy
a foldkisugarzasi pontokon a géaznemii testek mesterséges
ionizacioja tobbékevéshbé konnyen indul meg. Ezeknek a
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fizikai feltételeknek tulajdonithato a fading, amelybe a
szikrataviras litkozik ugyanazokban a rétegekben.

Mindezek a hatasok végeredményben a napenergiabél
szarmaznak. A fény és hé hatasa nagyon ismert, de a nap-
foltoké, amelyek Osszefiiggnek foldgombiink magneses
zavaraival (fokép taviré-, radidtavird-zavarok, légsuly-
mércokilengések, ciklonok, foldrengések, északi fény) sok
ember szemében még most is elfogadhatatlan babona
szamba megy, hiszen annyira lemérhetetlennek latszik ez a
hatds. Mégsem hidnyoznak ezen a téren sem a megfigye-
lések. fi) o
Csijevszky és Pokrowszky meglepd egyezést mutattak ki
a nap tevékenységének gorbéje és a sziletés és halandosag
gorbéje kozott (Cote d’Azur Medicale, 1935.). A napfoltok
foként akkor hatnak, ha a fold iranyaba esnek. Allitélag
hatassal vannak a novények és rovarok valtozasaira, a ter-
més bGségére, a bilinozésre. A nizzai Nemzetkozi Kozmo-
biolégiai Intézet megfigyelte a napfoltok egybeesését a hir-
telen elhalalozasokkal, o6ngyilkossagokkal, balesetekkel.
Faure és Sardou, valamint a nizzai Valot, megfigyelték a
napfoltok Gsszefiiggését a kronikus betegségek bizonyos
tineteivel. Els6 hatasuk az, hogy az embert idegesebbé
teszik, Moreux abbé irja: ,,A kollégiumban, ahol tanar
voltam, a biintetések szama kapcsolatos volt a nap-protube-
rancidk és a napfoltok altal eldidézett magneses kitérések-
kel; végre is arra a gondolatra jutottam, hogy kolcsonds
fiiggé viszony van a napfoltok és a haboruk kozott, ame-
lyek id6nkint vérrel boritjak el az emberiséget. Moreux
abbé gorbéit elészor 1910-ben mutatta be a brisszeli Soci-
été Scientifique (Tudomanyos Tarsasag) kozgyilésének,
s6t ezeknek az adatoknak alapjan hangoztatta egy nagy
habora lehetdségét 1914—1915-ben. Persigaut igazolta meg-
figyeléseit a diakokon (hasonloképpen a tanarokon is),
Csijevszky pedig a torténelem nagy eseményein.

Ami a hold hatasat illeti: nines semmi, amit jobban
ismerne ennél a kozonség és jobban félreismernének nap-
jaink orvosai. A radidtechnikusok tudjak, hogy a hold-
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fogyatkozasok bizonyos zavarokat idéznek el6 az adasban.
A fizikusok tudjdk, hogy a levegd elektromos vezetgképes-
sége holdtoltekor nagyobb, ujholdkor csekélyebb. A falu-
siak tudjak, hogy tjhold utan kell vetni ahhoz, hogy tobb
szar és levél (takarmany) teremjen, és utolsé negyedkor,
hogy tobb legyen a szem. Az elsé negyed szaporitja a ned-
vet, az ilyenkor vagott fa konnyebben korhad. A rak-keres-
keddk tudjak, hogy ezek az allatok valtoztatjak stlyukat,
nehezebbek holdtoltekor, mert szoveteik jobban at vannak
itatva vizzel. Megfigyelok feljegyezték, hogy a hold altal
visszavert, ennélfogva polarizalt fény megfehériti a lent,
de tonkreteszi a marvanyt és elidézi a szerves anyagok
rothadist. Az allattenyészt6k tudjak, hogy az els6 negyed-
kor tortént megtermékenyitésbgl tobbnyire himek szarmaz-
nak. Beszedeff feljegyezte, hogy az tjholdkor szilletett kis-
csirkék és csikok véznabbak. A ziirichi Krafft megfigyelte,
hogy a holdtolte elétti harom napon az Gjszilotiek kozt
kevesebb a fil, az utdna kovetkez6 harom napon . a leg-
tobb. Oswald érdekes megfigyeléseket telt az osszefiiggés-
rol a hold és a havi tisztulas kozott. A frankfurti Rudder
professzor a kozmikus ritmusokrél sz6l6 tanulményaban
(Leipzig, 1936) az Arrhenius-gorbéket (1898) és a szii-
letéseket a holdvaltozasokbol magyarazta. Magam is kozol-
tem Tempéraments c. konyvemben (1922) azokat a meg-
figyeléseket, amelyeket a gorbidi szanatériumban végeztem
1917—1918-ban; ezek szerint a fejlédéssel jaré kiutések és
a tiidSbetegek vérkopései tizenkétszer nagyobb szamiak
els6 negyedil holdtoliéig (maximum), mint holdesltétsl
utolsé negyedig (minimum). Mar régi klinikai orvosok fel-
jegyezték, hogy az epileptikus rohamok gyakoribbak uj-
holdkor, a bélférgek spontan kiiiritése pedig utolsé negyed-
kor.

Ha figyelembe vesszik, ezeket az asztralis hatdsokat,
amelyeket mar sok egybehangzé tanulmany megerGsitett és
azokat, amelyeknek hivatalos tudomanyos szentesitéséhez
mar csak annyi id6 kell, amig a régi elsitéletek lomtarba
keriilnek és foleg ha figyelembe vesszitk azt, hogy hatas-
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médjuk azonnal nagyon érthetévé valik, mihelyt a sugir-
zasi és a kiillonleges rezonancia-jelenségeket belevonjuk a
vizsgalédasba: akkor nines jogunk lezdrni e targyra vonat-
kozé kutatasainkat, hiszen igen sok tekintélyes csillagasz-
kutaté allitja, hogy a tobbi bolygé is (aszerint, hogy hogyan
helyezkedik el az allatkoron, hogyan wiszonylik a mi dél-
koreinkhez, milyen az egymas kozti harmonikus vagy disz-
szonans szogtavolsaguk), oOsszefiigg az egyének mindenféle
fizio-patologikus megnyilvanulasaval. Ez a fejezet csak
azota teljesedik ki, amidta P. Choisnard meghonositotta
ezen a teriileten a statisztikai megfigyelések modszerét.
Ami a tulajdonképpeni orvostudomanyt illeti: a sta-
tisztikai kutatasok még toredékesek. Idézziik Jacques Le-
moine érdekes megfigyelését: eszerint a halandésag csokken
minden alkalommal, amikor a Venus bolygé a Sziiz jegyé-
ben all (Céte d’Azur Médical, 1932). ' J. Lemoine e meg-
allapitasanak az az érdeme, hogy egészen Gj tényt vezet be,
amit a hagyoméanyos asztrologia nem tudott meglatni.

Minden bizonnyal, az él8lény torékeny alkatanal fogva,
Lonyolult elektromos antennaival, sokféle megnyilvanula-
saival a véltozatos asztralis hatasok ellen létrehozza a leg-
megfelel6bb ellenszert, de a nagyon egyszerdi fizikai folya-
matokra vonatkozé megallapitasoknak annal nagyobb az
értékiik a csillaghatasok kideritésében: és koszonet illeti
Maag esslingeni csillagaszt azért a megfigyelésért, hogy a
napnak vagy a holdnak kapcsolata a t5bbi bolygéval médo-
sitja a folyadékok aramlasanak gyorsasagat a hajszaleso-
vekben, azonos hdomérsékleti és légkori nyomés esetén.
Foltehetjik, hogy ezek a hajszalesovességi jelenségek ioni-
zaci6 révén keletkeznek, azaz olyan elektronos mddosulas
révén, amely hasonlé ahhoz, amelyet a csillagok le nem
mérheté hatisa hoz létre az €16 szervezetekben. Széval a
nap és hold altal mar el8idézett elekiromagneses indukeick-
hoz még hozzajarulna ez a valtozas is.

Minden ugy torténik, mintha sziveteink kézzelfoghato
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folytonossaga lathatatlan elemekbél allé halézatot rejtene,
amelyek teljes kolesonhatiasban vannak: ionok, elektronok,
elektromos vagy magneses vagy akar fénymezejiikkel, vala-
mint ismeretlen, de valosziniileg kiilonos hossziisagh éter-
hullamos sugarzéasukkal.

Sokat beszéltek mar az ember aurdjarél. Minden id6-
ben voltak emberek, akik azt allitottak, hogy tulajdon sze-
miikkel lattak aurajukat, (sajat éteri testképmasukat). A
hagyomany a szentek dicsfényében, Buddha fényburkolata-
ban &brazolta. J. Kilner 1920-ban azt Aallitotta, hogy
dicyanin fényellenzék lathatéva teszik a kevés ihletve-
latonak. Valaha le akartdk fényképezni, de semmi bizonyi-
tékot nem tudtak szerezni ezen a médon. Sok hagyomanyos
tanitas hirdette ennek az éteri testnek a létezését, amely az
€16 testet valamiféle, tobbé-kevésbbé fénylé kisugarzassal
ovezi: egyiptomiak, taoistak, gorogok (Hippokrates enor-
monja), kabbalistik, Vedantik, Paracelsus Evestruma, a
spiritisztak Perispritje. Tanabizonysag béven van. Ez a
masod-test rendszerint lathatatlan, de halvanyan fénylévé
valhatik, ha sajat sugdrzasa osszevegyiilne valami kis
fénysugarzassal. |

A fényjelenségek eléggé gyakoriak az él6lények kozott
ahhoz, hogy egyik valtozasukon semmiképpen se csodalkoz-
zunk. A sugirzas egyébként kivételes, de az emberi ki-
kisugarzassal mir sok tanulmany foglalkozott. Ch. Henry
Essai de Généralisation de la Théorie du Rayonnement (A
sugéarzis elméletének altalanositdsa 1925.) cimii tanulmé-
nyaban kilenc ezredmilliméteres  hullamhosszisaginak
tartja. Albert Leprince szerint ez a hullamhossz csokkenhet
tiidébajnal és emelkedhetik epilepszianal. A sugéarzas fre-
quentidja masodpercenkint 300 trillis. Egyébként lehetnek
mas, még finomabb formai is (Alb. Nodon, Académie des
Sciences, 1923. marc. 24.). El kell olvasni még Farny
genfi professzor (1916), valamint Voillaume (1934)
Savoire, Sagols (1935) miiveit.
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Helyes feltevésnek latszik, hogy az él§ test finom szo-
vete a magyardzata azoknak az életjelenségeknek, amelyek-
rol fizikokémiai mechanizmusok nem adnak szamot. Ez a
minta, amely szerint a szervezet szabalyozza metabolikus val-
tozasait, sériilés esetében gyogyulasit, novekedését: ez az
Gser6, amely megakadalyozza a sejtszaporodas anarchiajat,
amely fenntartja a szervezet teljes egyuttmikodését. Mihelyt
elfogadjuk, hogy az él6lénynél nincsen teljesen helyi visz-
szahatas, sem pontosan egy bizonyos teriiletre korlatozott
betegség, hanem, hogy minden szerv, minden szovet részt-
vesz a védekezésben, részes a gydgyuldsban, és megforditva,
nines szerv, amely nem tiikrozi vissza az egész szervezet alla-
potat (a nyelv, az iris kortiinettana, a vizelet, a pulzus
régi kortiinettana), a fiziopatologia szintétikus felfogésa
végiil is elhiteti veliink, hogy van ilyen lemérhetetlen kap-
csolaton alapulé hatéerd: Enormon, Evestrum, a mont-
pellieriek életerdje.

Az idegrendszer és a kapcsolt reflexek bonyolultsaga
nem ad szdmot azokrol az osszefiiggésekrol, amelyek bele-
rajzoljak egy koromformaba (Mangin-Balthazard), az iris
foltokba (Péczely, Lilienqvist), az orrtopografiaba (Bon-
nier) a jelen és a mult egész fiziologiai egyensulyat;
tovabbi nem ad szdamot a kinai orvostudoméany reflextana-
nak titokzatos pontjairl, — ezt a tant Welche és egyes
homeopatak tanulmianyoztak; minden egyes betegségnek
megfelelnek néhany milliméternyi bérzonak, pontosan meg-
hatarozott helyeken, ezek a pontok. Ezek a pontok rend-
kiviili talérzékenységet mutatnak és izgatasuk az egész fizio-
patolégiai folyamatot médositja. Az idegrendszer semmilyen
anatomiija sem tudna megmagyarazni efféle viszonyokat.

Ezért védelmezhet6 ma ez a hindu Prana elmélet, amely
szerint az egész test at van itatva kiilonleges keresztezGdé-
sekkel a kiilonleges dramok szerint. A kisugarzasok, zart
halozatuk, &ramlasaik végtelen gyorsasiga révén megért-
jik a szervezet tokéletes hangszerelését, pl. a gyulladas cso-
dalatos taktikajaban (fehér vérsejtek mozgositisa, az ideg-
ducok, a 1ép, a vérkeringés, a hészabalyozas szerepe stb.).
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A jelenség érthetdbbé valik, ha feltételezziik a reflexmiiko-
dések szerepét, amelynek bonyolultsiga és tokéletes straté-
giaja épp oly nehezen érthetS, mint egy finom, egyébként
mas jelenségek magyarazatahoz szitkséges szervezet létezése.

Az életszervek mitkodésének egyik legérdekesebb képét
kapjuk a beteges helyettesitések és attételek ismerete altal;
e kép megértéséhez hasonloképp szikséges egy nagyon kicsi
hatéerckapcsolat foltételezése. Hogy egy betegség kozben
fellép6 masik betegség kifejlddése megakaszt, vagy meg-
sziintet egy korabbi betegséget, hogy pl. egy ekcéma meg-
sziintet egy kronikus fejfajast, hogy egy pikkelysomor meg-
sziintet egy tuberkulotikus folyamatot, hogy egy talyogrog-
zités befejez egy stlyos tidSbantalmat: ime érdekes és
inkabb megszokott, mint kivételes esetek, amelyek maguk-
ban foglaljak az egységes, masként felfoghatatlan fiziopato-
l6gikus hajlamot. Amikor a helyettesités végbemegy egy
szervi és egy psychikai betegség kozott (pl. mikor egy korai
elmebaj abban a pillanatban megsziinik, amikor a beteg
sorvadasos lesz, amint egy altalanos hiidés megsziinik, mivel
a beteg mocsarlazt kap), akkor logikai kényszeriiség elfo-
gadnunk, hogy a tuberkulétikus betegsée, a maléria, szo-
kasos hatberején kiviil (a Koch-bacillus, vagy véréldsdiek)
egy masik, ismeretlen, vagy lathatatlan tényezével gyogyit,
mint amilyen a gondolatzavar, az driiléses csoportban, és
hogy ez az ismeretlen tényezd eléggé kicsiny ahhoz, hog
tiszta psychikai életet teremtisen. Valoban nem kell feltéte-
lezni az agy anyagi elvaltozasat az ilyen elmebaj okaul,
minthogy az éftelem rendkiviil gyorsan visszaltérhet, néha
egészen hirteleniil, és semmilyen organikus folyamat sem
tudna rogtén ,restitutio ad inlegrum“ot megvaldsitani.
Mindezek a meggondolasok az éterikus képmas mellett szol-
nak.

Valoban az a gondolat, hogy minden egyes sejthdl alak-
talan erémezd sugarzik ki és a sejtet koriilburkolja, bar
maga nem szerves, semmi médon sem adna szimot azoknak
a hatasoknak iranyitott és szintétikus jellegérdl, amelyeknek
a magyarazatara felhozzdk. Mi szabalyozna hat a noveke-
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dést, az egyes tort csontrészek beigazitasat, egy sériiles
javulasat, egy seb hegesedését, ha ez a képmas csak alak-
talan para volna a 1étezd sejtek koriil? Ellenkezbleg, ha ez
alkotja a tapinthaté szerkezet szovetét, akkor okvetleniil ez
az iranyitéja, szervez8je, korméanyzbja az anyag alakitésa-
nak. Ennek az alakité erének még a zavarai is, a torzelval-
tozasok, a korcs ‘alakulasok, (mint pl. fogak és haj egy
irhadaganatban) inkdbb a finom alakmas létezését, mint
nemlétezését bizonyithatnik és a daganatok keletkezése
mutatna, hogy mi torténik, ha ismeretlen okbol éppen nines
jelen.

Még egyszer meg kell hat vizsgalnunk a fluidum-kép-
mas kérdését, amelyet egyébként még egyaltalan nem oldot-
tak meg. Kozvetleniil utina djra felmerill e képmas és az
anyagi test kiilonvalasinak lehetGsége, ahogy az okkultistak
elgidézik élok és holtak arnyaival, vagy tavolbahatd cselek-
ményekkel, mint pl. a babondzas. Pillanatnyilag tobbet
érne koriithatirolni a problémat. Azonban jegyezzik meg,
hogy a kérdéses képmis nélkiilozhetetlen bizonyos - meta-
psychikai jelenségek megmagyarazasaban, féleg a telekine-
tikus targyathelyezések esetében. Ma mar talhaladott allas-
pont volna vitatkozni ezeknek a tényeknek a hitelességérdl,
mert ez most mar kétségbevonhatatlan. Egyébként a kép-
mas egyik sajatossagat mar kisérletileg igazoltak dr. Osty
vizsgalatai Rudi Schneider médiumon, 1930—31-ben a
metapsychikai intézetben. Osty megallapitotta, hogy bizo-
nyos kisugarzasoknak, amelyek a médium testébdl szarmaz-
nak, miel6tt még a legcesekélyebb lathaté vagy mechanikus
jelenséget eldidéznék, méaris megvolt az a tulajdonsaguk
hogy megszakitottak egy infravoros fénysugarat, és hogy
igy elekiromos tuton jelentkeztek.

Ez az ismeretlen sugarzas természetesen fiziologiai
hatést is gyakorolhatna az egyik él6 szervezetrgl a masikra.
Kétségteleniil igy kell magyarazni és értelmezni azokat a
kisérleteket, amelyeket Magrou, a parisi Pasteur-intézet
orvosa végzett néhany évvel ezelgtt. Fejlddéshen 1évé
tengeri-siin larvakat helyezett egy tartilyba, amely elé

Carrel: Orvosok, kuruzslél 14 213



kvarc-ellenzét allitott. Az ellenzé masik oldalan elhelyezett
egy él6 szervezetet, mondjuk egy teljes sarjadzasban 1évg
hagymagyokérzetet, és megallapitotta, hogy a tartalyban
lév6 larvak mindenféle elvaltozast szenvednek, mig az
ugyanilyen larvék, az ellen6rzd tartalyban normalisan fej-
I6dnek. Nyilvan el kell ismerni, hogy a hagyma életkisu-
gdrzdsai nem csupén athatolhatnak a kvarcon, hanem befo-
lyasolhatjdk a lftengerisiin-larvak életképességét. Magrou e
megfigyelései jelentds fontossiguak, mert ha helytallok, ha
megadjak az életsugarzds magyarazatat, akkor bizony el
kell ismerni, hogy bizonyos kuruzslok kézratétellel gyogyit-
hatnak és el kell ismerni mindazokat a tényeket, amelyeket
az emberi magnesességének, s6t a vampirizmusnak, a
magikus befolyasoknak stb. tulajdonitanak, vagy még egy-
szeribben: fol kell ismerni, hogy a kézratétel finomabb
modja a réhatasnak, amit vibratorok, kaucsuktekercsek és
mas kiilonleges késziilékek idéznek elS. Erdekes volna ijra
elvégezni olyan hitelesitett kisérleteket, amilyeneket bizo-
nyos magnetizorok végeztek, mint Gaston Durville (1913),
Melin, Bovis, akik kézratétellel megakadalyoztak elhalt
organikus anyagok rothadasat.

Semmi sem természetesebb, mint valamely él6lény éteri
képmasanak hatisa egy masik éteri képmasra oly mddon,

hogy az él6 kisugarzas legegyszeriibb detektora, — mint
Magrou kisérleteiben — egy masik €16 szervezet legyen,

mivel kétségteleniil megallapitottak, hogy a jelenleg készi-
tett fizikai késziilékek koziil egyik sem tud hitelesen fel-
jegyezni ilyen kisugirzast. Boyd mar emlitett kutatdsai
bevezetésiil szolgalhatnak ehhez a vizsgalathoz. Kutatasai-
nak eredménye, hogy vannak a bérfeliileten elektromos
toltések és ezekbdl a toltésekbdl elektromos mez8 kelet-
kezik az éI5 test koriil, amely folyton véltozik, az egész-
ségi allapot szerint. (Boyd: Emanometer and disease. Lon-
don, 1933). E kisérleti vizsgalatok alapjan a ziirichi Miil-
ler késziiléket szerkesztett, amely kimutatja, hogy a kéz
kisugarzasa, ha tavolbél hat egy arammegszakitisra, ele-
gendd arra, hogy az altala el@idézett ionizaciéval részben
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visszaallitsa az aramot. Meg kell még emliteniink Abrams
vizsgalatait; 6 megprébalta valamely betegségi  termék
(vér, genny vagy egyéb), vagy valamely higitolt orvossag
kisugéarzasait felfogni, a szikrativiré adéjahoz hasonlo
késziilékkel, amelyet kiilonféle hullamhosszokra allitolt be;
az egésznek szikksége volt a foldi magneses délkor szerint
beallitott egészséges emberl szervezetre, mint ,,reagens®-re.

A ma annyira ellerjedt sugarzéstan eszerint nem mas,
mint az €16 és emberi detektor alkalmazasa, hogy felje-
gyezze a barmilyen f6ldi, fémes, emberi vagy egyéb forras-
bol kibocsatott sugarakat. Ma még kénytelenek vagyunk az
effajta hatasokat emberi érzékenységgel kiértékelni; szi-
vesen segitjiik ezt az érzékenységet mechanikai tigyeske-
désekkel is, de azzal a megszoritassal, hogy talfinomult
érzékenység elengedhetetlen.

Bizonyos kiilonos adottsdgokkal biré egyének sajatos
benyomast éreznek, ha egy targyat, vagy személyt érinte-
nek. S6t megesik — valami finom indukcié révén, — hogy
ha ott vannak a beteg mellett, bizonyos fokban maguk is

érzik mindazt, amit a beteg kiallt, vagy valami egészen mas -

benyomaést éreznek s ezt igyekeznek visszavezeini sajatos
okara. Az eset egyébként ritka, mert az emberek nagy része
nem gondol arra, hogy mddszeresen kiprobalja idevagd
képességeit. Mégis felfedeznek kiilonféle érzékeny egyének
kézott ugyanazon targy irént hasonlé reakcickat, amelyek
éppen azért, mert megmagyarazhatatlanok, érdekes esetei
lehetnének tudoményos megfigyelésnek: innen van az, hogy
némelyek koziilik colibacillusos egyén jelenlétében ugyan-
azt a furcsa szurés fajdalmat érzik szemukben.

Kétségtelen, hogy ritka képességekrdl van szo, amelyek
éppen ezért gyaniisak a tudomény szemében. Az a benyomas,
amelyet a felfogd egyén a kisugarzisok allitolagos forra-
sabol kap, tobbnyire nem eléggé erés és nem eléggé hata-
rozott, hogy tudatosulhatna. A tudat kiiszobe alatt marad
és olyan felfogb és erdsits eljarassal kell vizsgalni, amely
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targyilagosan kimutatja. Ilyenek az inga, a varizsvesszd.
A folyamat, amely szerint az éterikus képmas barmilyer
modosulasa reflexeket idéz eld, amelyek elhajlitjak a pai-
cat, vagy megrezegtetik az ingat, teljesen 6ntudatlan marad,
de minden egyénnél vannak allandé kapesolatok az igy
keletkezd mozgasok és a természettorvények kozott annyira,
hogy — mivel az egyén a modszeres beéllitassal ,,mérték-
hitelesitve®* van, — oOnkénfes mozdulataib6l kovetkeztetni
lehet a kapott benyomés minemiiségére.

Néhanynapos kisérletezés utdn majdnem mindenki
felfoghat sugarzasi reakcidkat az inga vagy a vesszd segit-
ségével és ezt a jelenséget nem sziikséges kivételesnek tekin-
teni. Méas dolog azonban meghatarozni az igy nyert ered-
mények gyakorlati értékét. A legkonnyebben felfoghato
hatasok egyike az, amely foldalatti, viz aramlasabol, viz-
feliiletekbdl, tovabba fémes tomegekbdl szarmazik. A vesz-
sz6, vagy az inga reakci6ja 6nmagaban alig ismerhet6 fel,
de a legtobb kisérletezd azt allitja, hogy felismeri a jelen-
ség forrasat, mert késziilékét kiilonféle fémekkel szereli
fel, amelyek a rezonancia segitségével novelik vagy csok-
kentik — aszerint, hogy milyen ez a forrdis — a kezdeti
visszahatdst. Az altalanosan elfogadott vélemény az, hogy
annak a foldfeliletnek a kiterjedése, amelyen az illeto
targy a hatasat érezteti, megadja ennek a targynak a mélysé-
gét, mivel ez a hatas a fiiggélegeshez viszonyitott 45°-o0s
ferde elhajlas iranyaban terjed.

Azok az egyének, akik ragaszkodnak a sugarzastanhoz,
sietnek kijelenteni, hogy képességeik nem egyformak;
egyesek érzékenyebbek az emberi test, misok a fémek és
megint masok a forrasok kisugarzasai irant. Azok, akik
késziilékeket hasznalnak, megallapitjak, hogy a vesszé vagy
az inga hatasosabb-e a keziikben. S6t még azt is allitjak,
hogy ezeknek a targyaknak az anyagat, hosszlisagat stb.
egyéni képességeik szerint kell megvilasztani. A jelen pil-
lanatban lehetetlen kibogozni, mi ebben a targyilagos.
Egyesek, — mint Turenne — azt allitjak, hogy a vizsgélt
targy koril valtakozva hol erdsebb, hol gyengébb reakeio-
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zénakal tudnak kijelolni és ebbol megallapitjak, a kisugar-
zott hullamok hosszisagdt. (Altalaban: néhény centimé-
tertgl 3—4 méterig.)

Kétségteleniil sok a tévedés ezekben a detekeios
kisérletekben és a skeptikusok diadallal szedik is ezeket
tiihegyre, de egyetlen, nagyon bonyolult probléma pontos
megoldasa sokkal tanulsigosabb, — ha ugyan nem egyetlen,
— mint szaz tévedés, mert a valdszinliségszamitas sokkal
nagyobb szazalékaranyt mutatna. Erthets, hogy ilyen fol-
tételek mellett a kutatok igyekeznek az emberi detektort
mechanikai detektorral helyettesiteni, hogy megallapitasai-
kat a tudomannyal elfogadtassik. Az ajanlott késziilékek
legnagyobb részének az a célja, hogy lemérje azokat a hata-
sokat, amelyek irant a sugarérzk érzékenyek, még pedig
ugy, hogy nagyon finom eszkozokkel, mint egy szikratav-
ir6 vevokésziiléke, kiértékeli az elektromos mezg, a kornyezé
ionizécié vagy rezgbhullamok véltozasait. Dr. [. Regnault:
Biodynamisme et Radiations c. kitiné munkajaban (Paris,
1936, 229—243 1.) lapokat szentel néhany készilék leirasa-
nak, ezek: Abrams, Abel Martin, Vita, Hugues Fourcas,
Leprince, Gentile, Larvaron és a sajat késziilékei. Bizonyos-
nak latszik, hogy ezek az Gttorék a donts eredmények utjan
haladnak.

Sok joakarati kritikus elfogadja, hogy az emberi lény
bizonyos feltételek mellett felfoghatja a kibocsatott sugar-
zasokat, ha kozvetleniil hatomezejilkbe 1épnek, de teljesen
felfoghatatlannak tartjak, hogy egy sugéarérzé valamely
targyat vagy személyt felkutathat egy tervrajzon vagy egy
terképen. Be kell vallanunk, hogy a probléma kiilonosen
izgalmas. Ha azonban mégis el kell ismerni, hogy bizonyos
esetekben — ha ezek még oly ritkdk is, — a sugarérzok
ezzel a moédszerrel olyan dtmutatasokat adtak, amelyek
késgbb helytalloknak bizonyultak (és allhatatosan hivat-
koznak az efféle, valosziniileg hiteles tényekre), akkor nem
az a kérdés, hogy a dolog felfoghaté-e, hanem az, hogy valo-
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sigos-e és abban az esetben, ha hatdrozottan igaz, el kell

fogadnunk, hogy a térkép vacy tervrajz egy értelmi elgon-
dolas lerdgzitésének az eszkbze, és hogy ez az elgondolés
megfelelhet a tarevilagos valdsdgnak és egyiittal az egyén
nagyon finom reakciéinak. Logikusan szikséges volna,
hoey ez az értelmi elgondolds még sokkal finomabb hul-
lamokbdl alljon vagy ilyenek szallitsak, mert ezek a hul-
lamok eléggé finomak ahhoz, hogy nagy tavolsdgokon at
osszhangban legyenek azzal, amit a targy kibocsathat és az
egyén felfoghat. Ez a teljesen ismeretlenbe és a merd {ol-
tevések vilagaba ragad benniinket.

Mégis ven okunk megbdmulni az értelmi képzetek
hatisit az emberi szervezetre. A hisztéria szolgaltat erre
csodalatos példikat, mint amilyen pl. a hamis terhesség.
Frzékeny egyéneken a szuggesztié vértolulisokat, vérzése-
ket. egennyomléseket, sebhelyforradisokat stb. idézhet eld.
S mindez, &mbar mar meglehetGsen megszoktuk, mégis épp
oly felfoghatatlan, mint az ingajéslas vagy a telepatia. Nem
feltételezett reflexrél van itt sz6, hanem rendkiviil fontos
hatasrél.

A valésagban az értelmi képzet hatésa a testre csak akkor
felfochatatlan, ha a dualizmus primitiv felfogasdhoz ragasz-
kodunk: anyag-ers, vagy test-1élek. Mindegyik a jelensé-
gekben keres alapot, amely kiviil van az él6 szintézisen:
egyeseknek ez a ‘test, méasoknak a lélek vagy szellem.
Azonban ha hajlandék vagyunk az életet szintetikusan szem.-
1élni, mint Spinoza és Goethe utan Mach, W. James, B.
Russel, akkor, — hogy V. Dabrovics kifejezésével éljunk,
— a szervezet egy él8 és valtozd lelki egység kifejezdjévé
valik (de azért 6nall6 marad) mig a psychizmus a szervezet
kifelé és befelé iranyulsd vizsgalodasa. Mivel a szellem épp
tgy az élet megnyilvanulasa, mint az é16 anyag, megfelel
azoknak a tiszta energidknak, amelyek til vannak az elek-
tronon, a quantumoknak, mint R. Tournaire mondta, a test
pedig nehézkességével, kémiai reakcibival mecfelelne a
terjedelmes micellaknak. A valésaghan a két véglet a lat-
hato vilag széls hatarain helyezkedik el, ezzel azonban
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éppenséggel nem mondtunk véleményt ‘arrél, hogy mi lehet

a lathaté vildgon til. A fokozatos folyftonossig alapijan,
ami ezeket a végs8 hatirokat Osszekoti: a gondolkodas ha-
tasa a szovetekre.

Ime, végre meg kellett emliteniink a leglemérhetetle-
nebb erdt, amely az életre hat s amelynek hatasai elsGsor-
ban az orvostudomanyt érdeklik.

Az értelmi képzet hat a fiziologiai mikodésekre és a
szovetek allapotara. A hisztéria- vagy szuggeszti6-jelen-
ségek, amelyek ezt a hatist bizonyitjak, nem létezhetnének,
ha nem volndnak osszekottetésben az egyének természetes
lehetSségeivel. Azt hisszitkk, hogy a hipochondrikus bealli-
tottsagnak vagy az erds egészség-vagynak a szervezeti hata-
sait nem kell bizonyitanunk. Iit is tudatos lelki megnyilva-
nulasrol van sz6, a ,megnyilvanulas® szonak elfogadott
rendes értelmében; de G. Dwelshauvers. igen helyesen
kimutatta, hogy vannak tudattalan megnyilvinulasok vagy
képek, akar olyanok. amelyek egyszer mar tudatosak voltak,
de hattérbe szorultak, akar lappangék, amelyek bhenne van-
nak az ember o6roklstt psychizmusdban, vagy kollektiv
tudatalattisigaban és amelyeknek meghatarozott koriilmé-
nyek kozott az a rendeltetésiik, hogy atmenjenek a tudatba
(ilyenek az 1iszas mozdulatai az elsdizben vizbedobott kutya-
nal, vagy L. Daudet ,,6rokségei”). Normilis allapotban e
tudatos vagy tudattalan lelki képek feladata a testi miiko-
dések szabalyozasa, minthogy a tudatosak pétolni tudjak
a tudattalanok esetleges hianyat. Nagy szerepiik lehet a
gyogyulasi folyamatokban s kétségteleniil ezért kérik az
orvost egyszerli emberek Osztonszeriin arra, hogy magya-
rdzza meg betegségiiket, mielétt még fajdalmaik csillapi-
tasat kérték volna: mintha ezek az emberek meg akarnak
szerezni a lehet8séget, hogy betegségiikre gondolhassanak
és igy nyerjék vissza egészségiiket. Ugyanabban az értelem-
ben mondjak a Christian Science hivei arrél, aki beteg
lett: elfelejtett egészséges lenni, s arrél, -aki meghal: elfe-
lejtett éIni akarni. Bizonyos naturista szektdk mindenkinek
ajanljak, hogy naponta elmélkedjék fébb szervei kifogas-
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talan nrikddésén. Az érzés, a fajdalom, amely az ideghata-

sokkal és ezek keretében kétségteleniil a test elektromos
moédosulasaival kapcsolatos, arra lesz j6, hogy felidézze a
tudatos megnyilvanulas valésziniileg még sokkal finomabb
kozbelépését s ezért altalaban késébb sokkal siilyosabbak a
kezdetben fajdalommentes betegségek, mint a tobbiek. Az
érzés vagy az érzelem osszekots tényezd lehet a gondolat és
a test kozott. Tervem, hogy egyszer majd részletesen kifej-
tem idevagé gondolataimat és kikutatom egy érzésterapia
alapelveit. ,

Ha a gondolat igy tud hatni a testre, akkor a jéslo
sugarérzékenység, amely tavolbol hat egy terepre vagy
értelmi képzetre, részben megmagyarazhaté azzal a fel-
tevéssel, hogy ha a vessz8 vagy az inga elmozdulasa fizikai
izgalom eredménye, éppen igy keletkezhetik a gondolatbél
is, mint- Pavlov kisérletei mutatjik. A tovibbiakra nézve
meg kellene érteniink, hogyan fokozédhatik ez a gondolat
a kivant erGsségre, aszerint, hogy egyezik-e vagy nem a
tudat ismeretlen valdosagaval. Itt, tudatlansigunk tulso
partjan, hidfét talalunk, amelyet mar kiaknéztak a tele-
patiaval; ez lényegileg nagyon finom és igen titokzatos
rezonancia-jelenség, de a megfigyelés mar kelléképpen iga-
zolta. Egyébként a telepétia, a tavolszuggeszti6, a babona-
zas, a gyogyitas az értelmi koncentracion alapulé magikus
miiveletekkel : mind ugyanezt a problémat vetik fel és mind
ugyaniigy oldhatok meg. Jobb tartozkodni a nagyon konnyii
vagy thlsigosan kockazatos feltevésektsl, de ha végére
akarunk jarni a titoknak és tudni akarjuk, milyen mérték-
ben fejleszthet ki magaban valamiféle elGérzetet egy sugar-
érz8, akkor tekintetbe kell venniink, hogy a j6vé nagy rész-
ben a jelen kibontakozasa, amely csirdjaban magéaban
hordja a jov6t. Ha a megszamlalhatatlan lehetgségek
értelmi elemzése latszolag tévitra visz benniinket, az 6szto-
nos, fogékony szintétikus felfogas kétségteleniil modot ad
ra, hogy abbél intuitiv médon megragadjuk az igazi eredét,
amelyet annal inkabb iranyitani kell, minél szétfolyobbak
spekulacidink. Egyébként — tGgy hisszitk, — elismert téuy,
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hogy az allatok elére latjak a kataklizmakat, vagy azokat

a természeti adottsagokat, amelyek cket kozvetleniil érintik;
hogy a rovarok mar a nyar kozepén mas-mis intézkedéseket
tesznek, aszerint, hogy a tél kemény lesz-e, vagy enyhe. és

hogy a ,természetnek e vilagossaga®, — hogy Paracelsus
kifejezésével éljiink, — még allandébb és biztosabb azok-

nal az élélényeknél, amelyekben nyoma sincs az értelem-
nek, mint amilyenek pl. a novények, amelyek ugyanilyen
titokzatos elGérzethez szabjak védekezésiiket.

Végiil kideriil, hogy a gondolkodéas, amely a lemérhe-
tetlen hatberék kozt a legfinomabb, érdekli az orvostudo-
manyt: bizony megriad a kozmikus életnek .ama végteleniil
mélyértelmii adottsagai eldtt, amelyek még nagyon tavol
vannak értelmi megismerésiinkt§l és tudatos felfogd képes-
ségiinkto]l. Kétségteleniil minden egyes egyén a gondolko-
dassal kapnd — mint a fehér vértestecske szoveteinkben —
a kozmosz eltorolhetetlen jelét, amely Gt titokzatos sorsa
felé iranyitana, és arra késztetné, hogy cselekedjék olyan
célokeért, amelyek végképpen meghaladjak értelmi képesseé-
gét és egyéni érdekl6dését. Ime, itt vagyunk azoknak a fel-
tevéseknek a végsé pontjanal, amelyeket a tények teriiletén
megkockaztathatunk.

Lasst fokozatossiggal bejartuk az elektronos fizikatol
és az ismert sugarzasok fiziologiajatdl kezdve az egész terii-
letét annak az orvosi kutatdsnak, amelyet altalaban eretnek-
nek tekintenek, mert sérti a hivatalos elméletet azzal, hogy
mindent meg akar magyarazni. Akkor, mikor a pasteuri
elméletek egyszerlisége azzal biiszkélkedik, hogy megadta
az orvosoknak az értelmi biztonsigot, kozmikus hatasokrol,
s foként az egyetemeken még nem tanulmanyozott hatasok-
6] beszélni: eretnekség. Akkor, amikor a higiénistak fel-
adatukat befejezetinek vélik azzal, ha felkutatjak a mikroba-
kat és a kémiai mérgeket, illetlenség a fertGzést sugarzasok-
kal és lemérhetetlen tényezdkkel magyardzni. Amikor a
materialista biolégia kitalalta az ellentesteket, opsoninokat,
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precipitineket stb., forradalmi cselekedet hullam-rezonan-

ciat felhozni a fogékonysdg és az immunitis magyarazatara.
Akkor, mikor a magnetizdroket, a kuruzslékat, az okkultis-
takat az egyetemi orvoskarok iildozik. tiszteletlenség
ugyanakkor atengedni nekik egy értékes és hatasos teriiletet.
Fs mégis a tudomany minden haladisa eldszor eretnekség
volt, minden felfedezés elGzetes nyugtalansighél indult ki
és az emberi szellem most mar csak Ggy allithatja meg eze-
ket a kutatisokat, ha maga is belepusztul. A mi hivatalos
orvostudomanyunk mechanista és kémikus maradt. Milyen
lesz holnap? Ch. Fabry genfi professzor, amikor a lemér-
hetetlen tényez8k hatalmas teriiletét attekintette, nagyon
helyesen jelentette ki a bordeauxi hydrolégiai kongresszu-
son (1926), hogy ,.,a modern fizika egyre nagyobb fontos-
sagot tulajdonit a sugarzisnak és azoknak a kapcsolatoknak.
amelyek az anyaghoz fiizik a fizikai sugirzast; ezt a vilag-
egyetem egyik lényeges alkotoelemévé tette, és batran ki-
mondhatna: minden elektromos toltés és sugarzas.” Otven
vagy szaz évenkint az orvostudominy mindig odajutott,
hogy kovette a fizikat. Valészindi, hogy a holnap orvostudo-
manya a lemérhetetlen hatéerdk tudomanya lesz.

A gondolat is ilyen tényez6 s nem csupan a gondolkodd
egyén szoveteire hat, hanem talan még mas egyének sz6-
veteire is, akik felé iranyul. fgy megmagyarizhaték volna-
nak a csodalatosnak mondott terapiai hatasok, fdleg bizo-
nyos kuruzslok beavatkozdsa: az efféle hatisok valdsiagos
létezését nincs jogunk tagadni, azzal az iiriiggyel, hogy ma
nekiink felfoghatatlanok. Oszintén szélvan ez a hatds sem-

mivel sem rendkiviilibb, mint a telepatia, amelyet — tgy
hiszem — bdségesen igazoltak.

A lemérhetetlen hatberék fejezete bizonyara hatartalan
tavlatokat nyit az orvostudomanyban.

RENE ALLENDY
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TIZEDIK FEJEZET

LELEKTANI GYOGYMOD

A konyviinkben bemutalott terapiai eljarasok nem
masok, mint a testi gyégymod més-mas formai. A legrégibb
és leghivatalosabb gyégymoéddal egyiitt az a kozds gondo-
lati kovetelményiink van, hogy a betegségek testi eredetiiek
és anyagi eszkozokkel kell ket kezelni. '

De az ember szellem és test osszetétele. A betegségnek
az az egyoldalti felfogasa, amely a szellemet elhanyagolja,
nem ismeri a valésag egy fontos részét.

A betegségek egyik kiilon csoportjanak, az idegbajoknak
a kezelésében a testi, szomatikus orvostudomany rendszerint
cs6dot mond, ha ugyan nem sulyosbitja a bajokat. Meg-
esik, hogy megsziintet valamely tiinetet, de a leggyakrab-
ban csak bizonyos idére, és a baj masutt tér vissza, mas
formaban, amint ezt egy példan azonnal latni fogjuk. Ezek
olyan tények, amelyeket a miivelt kozonség ma jobban
ismer. A modern gyakorléorvos talan tébbet nyugtalanko-
dik betege lelkidllapota miatt, de nem tudja mindig idejé-
ben és a kell§ helyen alkalmazni a hatdsos pszichoterapiai
médszerek javallatait, amelyekrél els6sorban lesz sz6
ebben a tanulméanyban.

A lélektani -gyogyitds e formaja igy hatirozhatéo meg:
azoknak az eljarasoknak az Osszessége, amelyeknek célja
mindenekelStt  1élekitani  eszkozokkel és a személyiség
igénybevételével gydgyitani az idegbetegség fiziologiai és
lélektani zavarait.

A pszichoterdpia a szimptéma mogott magét az embert
igyekszik elérni. Lényeges, hogy bar teljes mértékben tisz-
teletben tartja a személyiség vallasi és filozéfiai meggy6-
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z6dését, meégis meg kell talalnia a modjat, hogy a teljes
egyéniséget mozgositsa, mégpedig a legelonyosebb felté-
telek kozott. Legalabb is ez az az eszmény, amelyre a leg-
hatékonyabb és legbonyolultabb eljarasai torekszenek.

Kénytelenek vagyunk megallapitani, hogy bizonyos
vallasos sugalmazast terapeutikak nem tisztelik mindig igy
a személyiséget. Ily modszerek egyébként nem tartoznak a
tudomanyos pszichoterdpeutikaba. Folmeriil a kérdés:
vajjon az orvos, — ha lemond a vallasi tényezs felhaszna-
lasarél, ~—— nem fosztja-e meg magat egy hatalmas cselek-
vési eszkozt61? Szereindk itt bebizonyitani, hogy errél szo
sem lehet, inkabb az ellenkezéje igaz.

Az idegbelegség, amelyet Ggy kell tekinteniink, mint a
személyiség fejlédésének megtorpanasat, legf6bb teriilete a
pszichoterdpiai tevékenységnek. Ez a betegség a jellegzetes
testi bajok alarcat oltheti. Fontos hangsilyoznunk, amit
még bizonyos orvosok, sot specialistak is félreismernek,
hogy vannak al-gyomorbajosok, al-szivbajosok, a szimpa-
tikus idegrendszer és a belsG szekréciés mirigyek albetegei.
Vége-hossza nem volna felsorolni a latszélag szervi beteg-
ségek valamennyi formajat, amiben az idegbetegség jelent-
kezhetik. Ilyen esetekben a laboratoriumi vizsgalatok gyak-
ran tirnak fel bizonyos rendellenességeket a gyomornedv
kivalasztasaban és a vérnyomasban, tovabba a vegetativ
idegrendszer és a mirigyrendszer egyensilyzavaranak jeleit.
Mindezek a zavarok, — mint lattuk — sokkal mélyebb baj
megnyilvinulasai. A testi orvostudoméany és a lélektani
gybgymod kolesonésen timogathatja  egymast. Gyakran
anyagi eszkozokkel kell kezelniink bizonyos lelkibetegsége-
ket, de ennek a 1élektani kezelés keretein beliil kell marad-
nia, mert mindig ez a lényeges. Ha maskép jarunk el, meg-
torténhetik, hogy sajnalatosan felhivjuk a beteg figyelmét
a szimptomaira és ezzel hipochonderré tesszikk. Sokan az
ilyen szerencsétlenek koziil. akiknek a baja silyosbodik,
végil is kontarokhoz fordulnak, vagy pedig beugranak az
ujsagok aprohirdetéseinek.
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Eey ,,szervi idegbaj példaja, tiinetathelyezéssel:

Egy 30 éves irodai alkalinazottrél van szé; intelligens,
lelkiismeretes, s6t kinosan pontos; Raoulnak fogjuk nevezni.
Atyja kényszerképzetekben szenvedett. Gyermekkora nyu-
godt volt, ifjikora mar nyugtalan. 25 éves kora felé érzelmi
tilterhelés kovetkeztében gyomorbantalmak — jelentkeztek!
makacs, nyilalé fajdalmak kiséretében, amelyek igen karo-
san befolyasoltdk hivatali munkajat. ElGbb egy szakorvos
vizsgalta meg, azulan tobb mas. Targyilagosan gyomorsiily-
lyedést és kivalasztasi zavarokat allapitottak meg. Helyi
kezelésbe fogtak, de nem vetettek szdmot kelléképpen a
pszichizmussal, agy, hogy a kezelés eredménytelen maradt.
Ot év mulva Raoul kigyégyult, legalabb is gyomorbantal-
maib6l. Azonban csakhamar rendkiviil stlyos kényszerkép-
zetek léptek fel. Lelkileg agyongyotorték, nagymértékben
megbénitottak hivatali munkajat: allandé osszeadasi hibak,
nehézségek a levelek megkezdésénél és befejezésénél, stb.,
valésagos kényszermunka. Végiill Raoul idegorvoshoz ment
megvizsgaltaini magéat, s most végleg meggyogyult, egy
Osszetett pszichoterapiai kezelés utin, amelyre a kovetke-
z6kben vissza fogunk térni.

Azonban a gy6gyulas itt nem jelenti a kényszerképze-
tek, azaz a legszembeszokSbb szimptomak eltiintetését. Raoul
személyisége minden izében atalakult. Uj tarsadalmi és
kulturélis kapcsolatokat szerzett és csakhamar bizalmi
embere lett fénokének. >

A gyomorbéantalmak itt nem eredetiek, hanem masod-
lagosak voltak, valamilyen bajnak kiilsé megnyilvanulasa,
amit lehetetlen volt valéban lokalizalni, mert egyszerre
érte a testet és a lelket és az alkalmazott orvossag Gnmaga-
ban semmit sem segitett rajta, még akkor sem, mikor fizikai
eszkozokkel tamogattak, dogonyozéssel, elekiromossaggal
sth.

Mikor Raoul, féként a kezelés kezdetén, megjelent a
vizsgalaton, az embert meglephette egész lényének ideges
felborzolodasa, testének és mozdulatainak merevsége, ami
egyébként tudattalan volt. Amerikai fiziolégusok foglalkoz-
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tak ezekkel a fesziiltségi allapotokkal, amelyek az ideg-
betegségen kivill is gyakran el6fordulnak. Kimutattak,
hogy ez a szimptoma, ez az ideges izomtulfesziiltség silyos-
bité hatast gyakordl a legtobb krénikus betegségre. Csok-
kentheti az egyén altalanos ellenallasat a fertézésekkel
szemben. Mindenképpen kimeritd ez az allapot, kiiiriti az
idegoszlopot s ezért okvetleniil meg kell tanulnia az ember-
nek feltuditeni, kipihenni magat.

Az idegbetegségben, f6ként a kényszerképzetek esetén,
ez az izgalom egyre jobban kiélesedik. Nem kiméli meg a
mélyenfekvs szerveket sem, a beleket sem. Az idegenergia
thlfeszitett allapotban ezek felé ,,tér ki s mindenféle miiko-
dési zavart idéz el6: gyomorbantalmakat, hdélyagbantal-
makat stb.

Pierre Janet joggal 14t az idegbetegségekben kiilonleges
alomjelenségeket. A kitiind pszicholégus felfogasanak ala-
tamasztasara hivatkozik azokra a valdszeriitlenségi érzé-
sekre, amelyek igen gyakran gyotrik ezeket a betegeket, a
szenvedSleges almodozasokra, amelyeknek &ldozatul esnek,
és amelyek hasonlitanak a félalom latomasaihoz, vagy a
hypnagégikus képekhez.

Egyébként az alomra és az ébrenlétre vonatkozo
néhany megfigyelés jobban megérteti veliink altalaban az
idegbajt, valamint a talfesziilt idegéllapotokat, amelyrél az
imént beszéltiink s amelyek igen gyakoriak ezeknél a bete-
geknél.

Lelki életiink szabalyosan rezeg a két polus, az ébren-
lét és az alom kozott. Az ébrenlétben figyelink a gyakor-
lati életre, a valdsagra, ez tevékeny allapot és sok ener-
gidba kerul. S8t még akkor is, amikor azt hissziik, hogy
semmit sem csinalunk, farasztjuk magunkat, allapitja meg
Bergson, akinek nagy szellemét bizonyara mindenki el-
ismeri. A bizonyiték, — jegyzi meg a filoz6fus, — hogy
kimeriiltiink, elfaradtunk, az, hogy este le kell pihenniink.

Ha az dlomban gyakorlatilag scmmit sem csinalunk,
az onnan van, hogy figyelmiink az élet irant elernyedt. Az
alomban alsobbrendii és egyittal kiozombos életet éliink.
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De a helyett, hogy erét fogyasztanank, erot gyiijtiink, el6-
készitjiik magunkat az ébren folytatando tevékenységre. Az
idegbajos, afféle ébren-almod6, allandéan ingadozik a lelki
élet két polusa kozott. Osztondsen erdlieti magit a teljes
ébrenlétre, ebben kimerul, mindenféle gatlasba és aka-
dalyba iitkozik. Tobbek kozott képtelen — a szd valédi
értelmében vett — szabalyos figyelem-6sszpontositésra.

Ez az allandé ingadozés, egyrészt a tobbé-kevésbbé
tudatos ideges erdfeszités, masrészt a gyakori dlmodozastol
kisért elernyediség kozott, az idegbetegség egyik legjelleg-
zetesebb sajatsaga. Latni fogjuk, hogy a belilrél homalyo-
san fenyegetett életegység védekezs reakcidja ez, ami —
onmagéara hagyatva — rendszerint eredménytelen.

Bizonyos elmebajokkal ellentétben az idegbeteg nem
vesztette el kapcsolatat a valosaggal. A beteg kénytelen a
tarsadalmi osztalya altal megszabott szinvonalra feltor-
naszni magat s ennek a hatasat, nyomasat sziinteleniil érzi
lénye legmélyén. Az idegbeteg altalaban igen nagy érzelmi
érdeklédést tanusit s a pszichoterdpeuta erre tdmaszkod-
hatik a kezelésben.

Tapasztaljuk, hogy a pszichologus-orvos elemzéssel, a
pszichopatologikus mechanizmusok feltarasaval foglalkozik,
hogy miivészetét a tudomény szinvonalara emelje. Ebbgl
annal nagyobb haszna lesz a betegének, minél inkabb torek-
szik szintézisre, valamint pszichoterapiai eljarasainak toké-
letesitésére.

Némelyek: az idegbetegségek gyogyitasaban elért sike-
reket egyes-egyediill a pszichoterapeuta személyének tulaj-
donitjak. Ez talan kényelmes eszkoz némely gyakorldorvos-
nak, hogy sutba dobjon mindenféle nehéz tanulmanyt, ame-
lyek annyival is keményebbek, mert megszoktuk, hogy
inkabb az anyagra gondoljunk, mint a szellemre. Nyilvan-
valé, hogy az idegorvosnak sok lélektani tapintatrdl kell
tantibizonysagot tennie. . A tiszta elméleti tudasnak, ha nem
parosul bizonyos iigyes leleményességgel, kevés volna a
gyakorlati haszna. Minden bizonnyal néha szép sikereket
lehet elérni a beteg hizalmaba valé egyszerii beférkszéssel,

227



aml maga utin vonja a beteg Gszinteségét és felszabadito
bizalmét. Minden orvos, hacsak egy kicsit is pszichologus,
apré csodékat tudna felsorolni, amelyeket a pszichotera-
pianak e nagyon emberi és clemi formajaval minden nehéz-
ség nélkiil elért. Azért foglalkoztunk részletesebben ezzel a
targgyal, mert annél jobban meg kell jegyezniink, hogy mas
esetekben a dolgok sokkal bonyolultabbak, és hogy ilyen-
kor kiilonleges mddszerekhez kell folyamodni.

A lélektani kezelés médszeret

A lélektani kezelés moddszerei, amelyeket pontosabban
pszichofiziologiai médszereknek lehetne nevezni, minthogy
egyszerre modositjak a lelket és a testet, az alapelvek tekin-
tetében nagyszamuak és sokfélék, amelyek egy vagy més
moédon a képzeletre, vagy az alomra emlékeztetnek. Csak
ezek engedik meg, hogy kell6 pontossiggal és hatéassal dol-
gozhassunk a lélek altalajaban. Claparéde a pszichotera-
peutat ebbdl a szempontbél bagolyhoz hasonlitja, mert a
lélek sotét zugaiban is lat. Eldadasunk egyszeriisitése szem-
pontjabol két csoportra osztjuk az idevago eljarasokat; az
egyikbe tartoznak az inkabb szenveddleges, analitikus, visz-
szafejlesztd eljarasok, a masikba az inkabb tevékeny, szin-
tétikus és progressziv eljardsok.

Az inkabb passziv eljarasok kozé soroljuk: a hipné-
zist, a Breuer-katarzist, Freud pszichoanalizisét. Az inkabb
aktiv médszerek kozé: a Desoille és Jung médszerét; azokat,
amelyeket - Loyola Szent Ignic ( exercitiumai sugalltak;
végiil az iranyitott dlom modszerét, amelyet magam is meg-
szoktam; ez arra torekszik, hogy teljes pszichoterapia
legyen, amely a terapia hatasossagat az onmagéira iranyulé
legnagyobb erdfeszitésben keresi.

Mondjunk futtdban egy-egy szot ezeknek az eljarasok-
nak mindegyikérél. A hipnoézisban a személy passzivitisa
teljes. Az orvos tobbé-kevésbbé mély alvasha siillyeszti s ez
megkonnyiti a gyogyité szuggesztiot. A heteg elszakad
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ugyan a valésagtél, mégis érzelmi kapesolathan marad
orvosdval: ez a ,,viszony” jelensége. Folébredéskor a beteg
nem emlékszik semmire sem. A hipnézis — legalabb is
Franciaorszighan — teljesen hitelét vesztette. Hires tudosok
tagadjak létezését: a beteg komédiaznék! A fiziologus Pav-
lov azonban, mikozben kutyikon kisérletezett — egyébkeént
egészen varatlan médon — latott bekovetkezni alvé-allapo-
tokat, amelyeket az emberi hipnézissal azonositott. Ime, a
rehabilitalt hipnézis! Gyakorlatban ez az eljards bizonyos
mértékben a pszichoterdpidban hasznalhaté javallatokat
tartalmaz. Kiilonosebb nehézség nélkil lehet néha meg-
gybgyitani pl. ezzel a modszerrel bizonyos asztmakat és
ekcémikat, ahol a pszichizmus tobbé-kevésbbé rejtett
médon 1ép kozbe, és amelyeket éppen ezért ,,pszichogenek®-
nek neveznek. Bizonyos elgyengili betegeknél, akiket
komoly miitét el6tt a szokéasos kémiai altatokkal nem lehet
elaltatni, gyakran eléggé konnyl hipnotikus bédulatot el6-
idézni, s igy legalabb mod van az érzéstelenits szer adagja-
nak csokkentésére.

De Pavlov még mas szolgalatokat is tett a pszichotera-
pianak. A kutyak, mint az emberek, kiilonféle jellegiiek:
van koztiik flegmatikus, vannak ideges temperamentumuak.
Ezeknél a nagy orosz fiziologus kisérleti idegbetegséget
tudott el6idézni. Jozan ésszel lehetetlen ezeket a szegény
allatokat szinleléssel gyanusitani. Szolgaljon ez az ideges
beleg mentségére, aki nem csupan akaratnélkiili normalis
ember, hanem beteg is, akit gondozni kell.

Breuer-Frank katarzisiban a beteg személyt az orvos
fél-hipnotikus allapotba hozza. A beleg megkapja a paran-
csot, hogy ‘engedje 4t magat mindenféle, néha fajdalmas
érzésnek és elképzelésnek, amelyek ebbemn a félalom-allapot-
ban felbukkanhatnak. Néha heves érzelmi megkonnyebbii-
lések keletkeznek, amelyek rendszerint felszabadito és meg-
nyugtaté hatast keltenek.

A pszichoanalizis Breuer modszeréb8l szarmazott.
Technikaja ismeretes. Egy divanon fekszik a beteg s fenn-
hangon kimondja mindazt, ami eszébe jut. Nincs onirényi-
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tas, nincs onkritika! Teljes 8szinteségre van szitkség! A gon-
dolatoknak ez a szabad csapongésa, ez a szabad asszociécid
kiilondsen azoktél az alomképektl kezdve érdekes, ame-
lyeket a kezelési séanee alatt idéz fel a beteg. A pszicho-
analizis napjainkban nagyon elterjedt. Mar a viligértel-
mezés méreteit oltotte s erre kovetkeztetéseinkben még
visszatériink. Ez a mddszer a gydgyulast tigy akarja elérni,
hogy a beteget fokozottabban atvilagitja s a személyiség
és tudat dramaba tGjra belekapcsol olyan traumatikus emlé-
keket, amelyek &ltalaban a gyermekkorban gyokeredznek s
aztan lemeriiltek a tudatalattisigha. Legalabb is az elmé-
let ez!

Ha ez a kezelés néha sikerrel is jar, sajnos, szdmos
esetben sikertelen marad. A pszichoanalizis féleg ott mond
cs6dot, ahol nagy belsé akadalyok, rendkiviil erds lelki
osszeiitkozések és olyan gatlasok vannak, amelyekrdl az
idegbetegséggel kapcsolatban mar beszéltink. Az akadily
itt onmagaban egy jellegzetesen pozitiv jelenség. Bizonyos
kezelési foltételek mellett, mint nyomban pontosan kifejt-
jik, ez az osszeiitkozés teremt6vé valhatik. llyenkor az ideg-
beteg az akadalyra tamaszkodik, és pedig hatasos modon,
hogy megvalésitsa a személyiségének kialakitasara és fel-
szabaditasara iranyuld er6feszitését.

A helyesen felfogott pszichoanalizis talan tobbet fog-
lalkozik a gyermek, mint az ifji ideghetegségeivel, ameny-
nyiben sulyos esetré] van sz6. Halez karoltve jar a hatéko-
nyabb médszerekkel, néha még jobb eredményeket ad.

Desoille gybgyito eljarasa abban all, hogy a hetegnél
valamiféle éber almot kell kivaltani. Az almodé erdfeszi-
téseket tesz, de ezek nem érik el a tudatos cselekvés szint-
jét. Desoille, mint mestere Caslan, aki féként okkultista
volt, a passziv képzelethez fordult. Desoille érdeme, hogy
megtisztitotta Caslan eljarasait bizonyos henye elemektsl,
és hogy ezeket az eljarasokat pszichoterapiai szempontbol
kidolgozta. Az almodé figyelmét a képzelet birodalma felé
irényitotta, olyan szublimélt allapotokat ért el, melyek
koziil némelyeket maga is misztikusoknak nevezett.
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Jung rébirja betegeit, hogy a Desoille 4ltal elért alla-
potokhoz eléggé hasonlé helyzeteket valdsitsanak meg, de
agy, hogy az éber almodo tevékenyebb legyen. Jung egyik
érdeme, hogy feltarta a kollektiv tudattalant. A beteg
valami régi, 6roklott képanyaghol fog meriteni, amely bizo-
nyos tekintetben az emberiség kozos kincse.

Loyola Szent Igndc exercitiumai érdekes kutatisokra
vezettek a pszichoterdpiaban. Ha valldsos szimbolikajukat
lehantjuk, igen hatasos gyakorlati kiindulé pontokka valnak
azzal, hogy a ‘tudatos erdfeszitést és a legelevenebb lelki
miikodéseket idézik el8. A személy tetszése szerint siettet
vagy akadalyoz bizonyos torekvéseket, oly modon, hogy
egyre szellemibb bels6 -élményeket hoz létre.

Az irdnyitott élmodds médszere

A lelki tevékenységnek az idegbetegség alatt annyira
sajatos ingadozdsa mem més, mint egy életerd tilfeszitése
altal atjabol kitéritett és elégtelen, védekezd reakciénak
kifejezése, amelyb6l hianyzik az iranyitas és a lendiilet:
magan hordja az ideges egyensulyvesztés allapotara annyira
jellemz6 hatarozatlansag bélyegét.

Ez a reakcid orvosi segitség nélkiil a leggyakrabban
nem érne célt. Az orvos azzal kezdi, hogy &tviszi a beteg
alomvilagat egy képzeletbeli teriiletre, azért, hogy kitisztul-
jon és megerdsodjék, mivel a betegnek nagyon gyorsan kell
képessé valnia arra, hogy egyediil, és pedig mar az elsd
rahatas alatt, maga tevékenykedjék. Kikapcsolas és erdsi-
tés kezdethen az orvos altal, azutan szabalyozas a beteg
ontevékenysége altal, olyan erdkoncentralissal, amely a
fokozatosan organizalt &lomallapotban folyik le: ime a
gyogyitéeljards néhany lényeges alapelve.

A betegnek minden képet a maga anyagahol kell
vennie, még az elsét is; a lehet8ség szerint el kell mondania
bels8 élményét, ami lehetévé teszi az orvosnak, hogy figye-
lemmel kisérje lefolyasat, és tapintattal, de pontosan kozbe-
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lépjen, ha sziikség van ra. Fokrdl-fokra tapasztaljuk a beteg
szellemi szinvonalanak emelkedését, amelynek végén a
magasabbrendii lelki ténykedések miikodni kezdenek: az
almodé gondolkodik és szamit, valaszt a kilonféle utak
kozott, amelyek kinalkoznak neki tevékenységének kereté-
ben: a lelki teriileten gatlasok tamadnak, amelyek kezdetben
a lidérenyomas géatlasaihoz hasonlitanak. Azonban a cselekvé
beteg, helyzetének tudatiban, megtanul uralkodni felettiik,
megtanulja azokat felfokozni, ha kell, hogy még jobban és
még nagyobb haszonnal gyfirje fle 8ket.

A belsé ellenallds, a gatlas, itt lényegileg hatéirany-
osszelitkozés, neurodinamikus jelenségek kifejezése, amelyek-
nek székhelye az agy. Lz azt jelenti, hogy a lelket és egyuttal
a testel is erdsen igénybe veszi ez a belsd tevékenység. F'éleg
a silyos esetekben, amelyekre majd példakat hozunk fel,
nem talzds azt mondani, hogy a beteg, aki képzeletében
onmagan akar erlt venni, a létért kiizd és szembeszall sor-
saval.

Azok a kutatdsok, amelyeket ennek a moédszernek az
érvényesiiléséért végeztek, évekig meglehetdsen csiiggesztSk
voltak. Elértek ugyan gydgyulasokat, de mit ér ez a bizo-
nyiték udoméanyos szempontb6l? Fileg a valoban alkal-
mazott mdédszerekre vonatkozélag hidnyzott a kelld tisztan-
latas, legalabb a legaltalanosabb torvények ismerete, ami a
rendkiviil bonyolult jelenséglancolatot iranyilja s ami nélkiil
az energia-mozgositasa szempontjabol nehéz hatisosan és
gazdasagosan lefolytatni a kezelést. Féleg egyes elgyengiilt
betegeknél, akiknél természetesen fontosabb az orvos kozbe-
lépése s ezért annal jobban meg kell szervezni.

Figyelemremélto haladéast értek el egy csapasra egy
kivételes esetben. Gyakran eléfordul ez a pszichoterapiaban.
Alapjéban a beteg talalja ki a gybégymédot. Itt van pl. a
Stella nevii beteg: csillapithatatlan szorongas és az ongyil-
kossag gondolata gyotorte, dipsomania, és a pszichoterapia
més moédszerei mind cs6dot mondtak néala. Alkohol hijan
Stella terpentint ivott. Haboztam, hogy alkalmazzam-e ennél
a betegnél az irdnyitott alom mddszerét, merl jelentékenyen
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fokozna konfliktusat és foltétleniil kivaltja a szorongasokat.
Nos, az ilyen esetekben foltétleniil fontos legyiirni a konflik-
tust, elsoporni a fajdalmas fesziiltségnek és a kettdsségnek
ezt a szakaszat, hogy eljussunk a belsé egység és az egyensily
vegsé allapotahoz.

Az elsé kezelés négy és féloraig tartott, négyéras
konfliktus-szakasszal. A szorongas egy pillanatig nagyon erds
volt, de minthogy csak eljatszotta és képzelte, kevésbbé volt
fajdalmas, mint amilyent Stella a megszokott koriilmények
kozott elszenvedett. A hullimzé, az alaktalan, az el nem
jatszhat6 szorongas a legrettent8bb.

Ennek az eréprébanak a végén a beteg teljesen atala-
* kult, bar nem gyogyult meg. Sohasem kivanta tobbé az
italt, nagyon gyorsan egyedil tudta megtenni azt az eréfe-
szitést, amelyet kezdetben az orvos irdnyitott. Ambér Stella
eddig nem is tudott rajzolni s nem ismerte a pszichopatolo-
giai problémakat, mégis szdmtalan mozgalmas és szines rajz-
ban vézolta fel értékes megjegyzések kiséretében ennek a
terdpiai élménynek minden részletét. Ebben a kivételesen
silyos esetben hatalmas koncentricios eréfeszités, — ami-
lyent még nem is lattam — olyan felszini coma-jelenségekkel
végzddott, amelyeknek ténikus hatasa jelentSs volt: az orvos
jelen lehetett a tudat milékony fogyatkozasanal a foko-
zatos felébredésig, és — ami itt nagyon fontos, — tanulma-
nyozhatta az értelmi szinvonal fokozatos visszatérésének
kiilonféle megnyilvanulasait. Y

Ennek az egyetlen igen érdekes esetnek az elmélyitése
lehet6vé teszi, — ha figyelembe vesszik a vérmérsékleti és
jellembeli kiilonbségeket, — a madszer alkalmazasat végtelen
sok esetre. Alkalmaztuk ezt a terapiai eljarrast egészségesekre,
akik mind sikeresen elnyomtdk a helsé konfliktusokat és
egész sor betegre, egyszerli idegbetegségtSl kezdve a jelleg-
zetes elmebajosig. Ez utobbi esetekben a leggyakrabban
kombindlni kellett a lelki gyégyitast a pszichoterapidban ma
alkalmazott choc-médszerekkel: az insulinterapiaval, az
elektromos-choc-kal, amik, — minél jobban tamogatja Gket
a pszichoterapia, — lehetévé teszik, hogy érdekes eredmeé-
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nyeket érjiink el olyan elmebajoknal, amelyek el6tt néhany
éve még teljesen fegyverteleniil allt az orvos. Ezeknek a
modszereknek a kozos jellegzetességiik, hogy a szervezetnek
hatalmas megrazkodtatasat idézik el§, ami rendszerint egé-
szen a mély comaig fokozodik.

Az rdnyitott dlmodds kisérleteinek
jelenségei és formdi

A cselekvé almodés els6 kisérleteinek kezdetén, —
féleg a pszichoterapiai kezelés elején, — a képzelet inkabb
reproduktiv, mint valéban 0jité6 vagy alkoté. Az almodd
felfedezi faja egész multjat. Ujraéli és atalakitja, salyos-
bitja vagy megszépiti emlékeit.

Csakhamar mitoszok élednek Gjra, amelyekben az embe-
riség reményei és félelmei fejezGdnek ki. Megtalaljuk itt
Jung kollektiv tudattalanjat. Az 4lmod6 azonban hamar meg-
tanulja, hogy ne sokaig tartézkodjék a lélek tobbé-kevésbbé
als6bb rétegeiben. Megfékezi ezt a mitoszalakité tevékenyseé-
get, mintha emlékeznék a Divina commedid-nak arra a
helyére, ahol Dante, mikor vezetdje végigvitte a pokol korein.
ezt a hatarozott parancsot kapja téle: Guarda e passa! (Nézd
meg és menj tovabb!) Valéban fontos tudatositani a f6l-
idézett jeleneteket, de csak egy vilagos és rovid pillanatra,
hogy aztin jobban lehessen folytatni az utat.

A képzelet tevékenységének mérséklése €s fokozodo
ellendrzése nélkiil az alkoté eréfeszités elernyedne, elgyen-
giilne, mert veszitene hatisossagabol. Feltétleniil sziikséges,
hogy az 4lmodé egy pillanatra levesse romantikus hajlamat,
minthogy a lélektani gydgyulds a lélek tobb rétegén at
fokozatosan megy végbe. Tavolabbi célra kell torekednie!

Magatol értetédik, hogy ez a bels6 utazas épp oly valto-
zatos, mint a beteg jelleme és vérmérséklete. Nagy altala-
nossigban két végletes almodo-tipust lehet megkiilonboz-
tetni, természetesen mindenféle valtozatban és minden elkép-
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zelhetd atmeneti tipussal: az els§ tipusba tartoznak az intel-
lektualisok, a masodikba az intuitivok. Ez utébbiak &ltala-
ban dinamikusabbak, alkotobbak. Szemlatomast ontudatra,
kapesolatra tornek s az alom végén nagy gyakorlati és elme-
leti fonlossagh esztétikai és kozmikus spiritualizalt érzéseket
érnek el. Az intellektualis a kezelés elején tilzottan okos-
kodé, késébb fokozatosan intuitivvé véalik. Kiegyenlit, jobb
egyensulyt teremt a tobbé-kevésbbé ellentétes és kiegészitd
torekvések kozott, a fejléds és alakulé személyiség harmo-
nikusabb allapotat.

Mellgzzikk a bonyolult mechanizmusokat, az iranyitott
almodas folyamin miikodé torvényszeriiségeket, vagy inkabb
csupan egyetlenegyet tartsunk meg koziilikk, kétségteleniil
a legjelentdsebbet. a szenvedélyek tisztité hatdasanak aristote-
lesi t6rvényét, a katharsist, amit a modernek ismételten fel-
kaptak és elmélyitettek: igy az ember egészen megszabadul
téliik s egyiital megtisztitja ket bizonyos artalmas elemek-
t6], mert a képzelet és a miivészet teriiletén, — ma igy mond-
juk: érdekteleniil, — jatszotta el szenvedéseit.

Egy nagy bolcselének ez a felfedezése modot ad ra,
hogy jobban megragadjuk az esztétikai mozzanat értelmét
az iranyitott almodéasban.

Az irodalom és a miivészet vilagaban a szenvedélyek
tisztulasinak sok érdekes példajat talaljuk. A legjelents-
sebbek egyike Goethe példaja, a Sturm und Drang korszak-
nak abban a kritikus pillanataban. amikor a Werther c.
regényét irta. A fatal kolts lelkileg teljesen Gsszeroppant
egy szerencsétlen szerelem kovetkeziében, ongyilkossagi gon-
dolatok nyugtalanitottak s tgy latszott, belepusztul. Es ime,
a legfajdalmasabb fesziiltség pillanataban — olyan volt ez
egyszerre, mint valami reménykedés, valami sugallat, —
Goethe tollat ragadott s egyhuzamban, olyan allapotban,
amelyet dlomkérosnak minésiteitek, megirta hires regényét,
vagy helyesebben t6bbé-kevéshbé passziv médon tanaja volt
a sziiletésének. Mindenki ismeri targyat és megoldasat, A
drama hése — aki Goethe maga és egyfttal vetélytarsa, —
végill egy pisztolylovéssel megoli magit. A Faust szerzdje
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felszabadul a lelki nyomas alol, @jbol az élet fele fordul,
amely megint kezd rdmosolyogni és mar alig hajlando
emlékezni arra, amit nemrégiben irt.

Megallapithattuk, mennyire gazdagithatja ez a kezelés
a miivészt: szandékosan elnyomja almat s bizonyos tisztult
elemeit heleolvasztja lendiiletesebb és személyesebh mii-
veibe.

Bizonyos egyének az iranyitott alom végén inkabb szin-
padias, masok inkdbb realis magatartast tanusitanak. Leg-
alabb is az'elsd kezelések alkalmaval tanui vagyunk ezeknél
gyermekkori vagyaik megvaldsitasanak, amelyeket majdnem
mindig megszépitenek. Az almodé nem elégszik meg mar
a nézé passziv szerepével. Kétségteleniil ~vérmérsékleté-
nél fogva szereplévé lesz. Ezeknek az esztétizalt alla-
potoknak aktiv visszaszoritasa az orvos segitségével, ame-
Iyekben az almodé a kezelés elején szivesen tetszelgett,
gyakran fajdalmassa valik, ha magira marad velik. Ez az
allapot rendszerint egyiitt jar az iiresség, a magany gyak-
ran nagyon sokarnyalati érzéseivel.

Ha a beteget nem csaljak meg cajat képei, hanem
inkabb maga csalja meg azokat, tudatosan, és hogy sikerre
vigye felszabadité erdfeszitését, akkor legtobbnyire elragad-
jak érzései.

Az ébrenlét valosaga, amelytdl a cselekvé alomban nem
lehet hosszt idére szabadulni, néha nagyon kényes problé-
makat vet fol a teremtd képzeletnek s ez rendszerint a szo-
kasos konnyedséggel s legalabb is az avatatlanok szemében
meglehetdsen meglepd fordulatokkal kivagja magat. Egyéb-
ként ezek a megoldasok és képzeletbeli megvaldsulasok
nagyon jo szolgélatot tehetnek az ébrenlétnek.

Katja, 35 éves, lizéves gyermek anyja, kényszerképze-
tekkel terhelt. Idegbetegsége messze {izte csaladi tiizhelyé-
t6l. A beteg emiatt nagyon izgatott és lehangolt. tobb mas
tinet kozott férje irant fizikai undort érez. Ime, hogyan
vetett véget a szerencsétlen né egy csapasra agyrémének,
haromhetenkinti kezelésének 11-ik séance-a végén, azzal,
hogy onnonmagat legydate.
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Katja, az alom e pillanataban, zavaros, kaotikus tajon
mozog. Sok zavaros kérilmény és valtozas utan talalkozik
férjével, aki 10 lépésre van téle, mozdulatlanul &ll vele
szemben s lassankint valamiféle szerzetes alakjat olti
fel ... Arca majd szigoribb, majd tisztabb, deriisebb, biz-
tatobb. B6 fehér kapenyben van. Katja nyugtalanul veszi
észre, hogy hirtelen tettol-talpig fekete lett. Az elétie allo
személy felé akart haladui, de Ggy érezte, hogy laba a foldbe
gyokeredzett. Feje teljesen vilagos, ontudata hatarozott volt,
arra kért, hogy ne avatkozzam be tovabb, mert neki egészen
egyediil kell megbirkoznia az esettel. Talan két perc mulva,
miutan olyan nchézségekkel kellett megkiizdenie, amelyeket

csak a séance végén kozolt velem, — mert hiszen a beteg
hallgat, mikor az eréfeszités intenziv, — Katja odament

férjéhez, vagy legalabb is ahhoz a személyhez, akinek az
alakjaban férje megjelent elétte. A férj beburkolta kope-
nyébe és a fiatalasszony megallapitotta, hogy egészen fehér
lett, kivéve a kezét és a jobh csukléjat. Katja igy gydgyult
ki beteges félelmébgl. Jelen esetben nem volt szé semmi
olyan szimbolikus magyardzatokr6l, mint amilyenekben a
még alsobb tipusii séance-ock bévelkedtek és amelyekben a
koncentraci6s erdfeszités kozepesfokil.

Az eddig lchangolt és szomora Katja, az érzéki szere-
lem é&ltal tobbé-kevésbbé atfiitott, viszonylagosan vak kedély-
kivetitések pillanataiban csak azt csindlta, amit a pszicho-
analizis atvitel néven jelol meg. Megemlitjiik, hogy a valo-
sagos dlom targya itt egy fontos életcél kozvetlen megvalé-
sitasa.

Az atvitel szukséges lehet a pszichoanalitikus kezelés-
ben. Ez gyakran veszélye ennek a moddszernek. Tapasztal-
hatjuk, hogy az orvosrél, aki az atvitelt elutasitja, ez at-
helyezédik egy masik ,személyre®, nem ellendrzott és
impluziv kivetités forméjaban.

Egy lausannei pszichiater orvosprofesszornak az orvos
altal kivalasztott tld6zési maénias, zaklatott betegnél sike-
riilt atvitel nélkill el6idéznie az iranyitott almot egy teljes
séance tartama alatt. Rettenetesebb megprobaltatas ez az
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orvosnak, mint a betegnek, de végiil is a jotékony megeny-
hiilés és a kellemes feloldodas érzetét kelti.

Ilyen tények mutatjak, hogy az iranyitott almodas segit-
ségével hogyan lehet elérni a beteg részérl valamilyen
hatasos és egyuttal 6nallo, azaz személyes erdfeszitést,
amely egyébként nagyon gyorsan kapcsolédik a valdsaghoz.

Néhany orvosboélcseleti zdrokovetkeztetés

Az anyagi eszkozokkel gyogyito orvosi eljaras csak
egyik része, még hozza a legkevésbbé emberi része a gyo-
gyitas mivészetének. Ez egyébként kevésbbé fontos: {4 az,
hogy gyo6gyitson, azt pedig el kell ismerni, hogy sikereket
ért el. Azonban az elemz6 szellem, az egyre novekvé specia-
lizal6das ezt az egész eljarast zsakutcaba vitte. A. Carrel:
Az ismeretlen ember c¢. munkajaban, — mint tudjuk —
vészkialtast hallatott. Az ember lénye nem az analizisben,
hanem a szintézisben rejlik.

A pszichoterapidnak meg kell segitenie az orvostudo-
manyt azzal, hogy ez Gjra érintkézésbe keriil az igazi ember-
rel, a személyiséggel, szelleammel és testtel. ‘akiben végtelen
lehetoségek rejlenek, aki sziinteleniil hatasviszonyban van a
tarsadalmi kornyezettel, a vildgegyetemmel és az értékek
vilagaval.

Az emberi testnek ebben a gazdagsagaban és Ossze-
tettségében- meg kell latnunk a rengeteg lappango energiat
és hatalmas gyogyito er6t. A pszichoterapianak médjaban
kell allnia, hogy sajat rendszere keretéhen mozgésitsa ezeket
a mindségitknél és mennyiségiiknél fogva oly kiilonbozé
energiakat és iranyzatokat, anélkiil, hogy maga atlépne az
erkoles és a vallas hataros teriiletére.

Meg akartuk mutatni, hogyan torekedhetik a pszicho-
terapia fokozatosan e programm megvalositasa felé. Azzal
kell torddnie, hogy eljardsait szinteleniil tokéletesitse, s
azokat tovabbra is megtartsa hatékonyaknak és fejlédésre
képeseknek.
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Elhamarkodott és elégtelen elméletek hathatnak itt
ezekre az eljarasi modokra, hogy megakadalyozzak fejlodé-
siiket.

Lattuk, hogy van egy nagy gyakorlati jelentGségili
szokasos pszichoterapia-forma. Még a legnyilvanval6bb
testi betegségeknél sem elegendd a szomatikus orvostudo-
many o6nmagaban. Az igazi orvos ra tud hajolni betege
lelkére. MegértS egyiittérzése gyakran hozzajarul a gyogy-
szer hatasdhoz. De a szellem hatderdi terapeutika dolgaban
nem allnak meg itt. Elengedhetetlen hatalmasabb, erételje-
sebb eszkozok felkutatdsa, hogy eredményt érjen el az ideg-
betegségek komoly eseteiben, ebben — a szerencsétlen
korunkban annyira elterjedt — szazarcu betegségben.

Valamennyi betegség koziil az idegbetegség gazdagit-
hatja legjobban az emberi szivre vonatkozé ismereteinket.
Természetellenesen élénk kiilsGségekkel mutatja meg annak
az embernek a nyugtalansigat, aki harchan all sorséval. Az
idegorvosnak kell tehat vilagossagot deritenie az itt felveteit
problémékra, amelyeket futélag mér tobbizben érintettiink :
a betegség titokzatos jellege, az emberrdl valé felfogas,
amelyhez a gyakorldorvos a fizikai és f6leg erkolesi szenve-
dések elleni mindennapi kiizdelmében jutott el. Azzal is be-
érjitk, hogy megjeloljilk azokat az irdnyokat, ahol meg-
talalhatjuk a véalaszt ezekre a komoly és lényeghemarkolo
kérdésekre.

De a pszichoterapeutak kovetkeztetései sokat valtoz-
hatnak, s6t ellentmondhatnak egymésnak, aszerint, hogy
inkédbb passziv mddszerr6l van sz6, mint az analizis, vagy
hatarozottan aktivrél, mint pl. az iranyitott alom mddszere.
Tehat itt nagyjelentfségli antropolégiai vita indul meg,
amelyet azonban nem lehet kikeriilni. A modern pszicho-
terapia tudomany akar lenni, igy tehat illik visszamenniink
a tapasztalatra.

Az idegbetegségek, — lattuk, — a fejlédéssel jaré bizo-
nyos nyomorusagok, a személyiség fejlédési megtorpanasai.
Bergsonnal igy hatiroztuk meg a fejlgdést: a bomlés folya-
mata utjan alkoté folyamat. Figyeljiik meg ennek az élet-
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ritmusnak fejlodését egyrészt a pszichoanalizisben, mas-
részt az iranyitott alomban.

A pezichoanalitikus ilés (séance) alkalmaval tanii
vagyunk a bomlas folyamatanak, a szétesé gondolkodasnak,
az alombahullasnak. A tisztan fejlédési, ellenkezé iranyu
mozgéas csak szegényes szintézisekre vezet. Ha a beteg kevés
erofeszitést tesz, kevés eredményt tud kihozmi magabdl.
Oktalan dolog egy elernyedd, beteg mozdulat folyaman
szevzett ilyen lelki adatokra épiteni az emberrél, az ideg-
betegségrdl, s6t a vilagegyetemrdl vald felfogast.

Freud, amint tudjuk, kevés silyt vet a szellemi érte-
kekre, kivéve talan az észt, de ez nala, minthogy (fdleg
hatra, a mult felé tekint, talin nem teljesen ugyanazt
jelenti.

Figyeljik meg most, mi jatszodik le az iranyitott almo-
das folyaman. Egy cselekedetrdl van szo, a kifejezés szo-
szerinti értelmében, amely kezddpontot, vagy pontos véget
jelol: szervesen felépiteit, befejezett cselekvést. Ha kiviilrél
szemléljik, Osszetett, ha az szemléli beliilrél, aki végre-
hajtja, egyszerii és megfelel az illet6 egyén bensé szikség-
letének. Az értelem felébred benne ugyanakkor, amikor a
tudat felszinre keriil. Itt mindenekel6tt maga a cselekvés
folyamata szembeszokd. Olyan tevékenyen alkoto, rendsze-
res gondolatrél van sz6, amely magéval ragadja és hataso-
sabban atalakitja az egész lényt.

Az egyén, mikor az alkolé eréfeszitéshol kiindul, az
iranyitott dlomban &tszeli a lelki élet bizonyos alsé régioit.
A fejlédést, az ebben a helyzethen atélt lelkiallapot szer-
kezetét, értelmét csak a végsé szintézisek miikodésében
lehet megérteni. Ezek a szintézisek adjék a végs6 okot és az
iranyitott dlom rejtelmes témajat. Magasabb célok alarem-
delédnek, masok megfeszitik erejitket és hattérbe szoritjak
amazokat. A beteg érzékeny marad mas eszmények irant,
kozben sok bonyodalom kiesik, megoldédik Gnmagatél,
anélkiil, hogy sziikség volna elemzésiikre id6t vesztegetni.

Az itt §sszegyiijtott, inkabb a teljesen felndtt sze-
mélyre jellemzé lélektani adatok nagyobb szdmuak, bésé-
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gesebbek, mint a pszichoanalizis adatai. Az iranyitott dlom
altalanos mozgalma nagy erével a szellemi értékek felé
iranyul. Ez inkabb a jézan ész irdnya s nem a kozvéle-
ményé, amely bizonyos korszakokban mélyre siillyedhet.

Kétségteleniil eléggé hia abrandozas volna, ha meg
akarndk alkotni az idegbetegségek tisztan lélektani elméle-
tét. Ezeknek a bantalmaknak az oka sziikségszeriien lelki és
egyuttal fiziolégiai. 'De vajjon inkabb fiziolégiai-e, vagy
inkabb pszichologai? Elsésorban az ilyen beteg mozgas-
jelenségeinek, beteges magatartasinak és jellegének az ira-
nyitott alom folyaman végzett tanulményozasa arra indit
benniinket, hogy kiemeljiik ezeknek a bantalmaknak a fizio-
logiai oksagat. Ez a felfogas kozel hozza az idegbetegséget
az egyéb elmezavarokhoz és a lélektani gydégymédot a szo-
matikus orvostudominyhoz.

De ha igy van a dolog, ha az idegbetegségek oksagi
psszefliggése mindenekelGtt fiziologiai, a pszichoteraplia
nincs-e arra itélve, hogy a szomatikus gyégyméod eredmé-
nyei szerint fokozatosan eltiinjék? Ezt nem hisszik!

A sotét fenyegetés, ami az idegbetegségben a szervezel
mélységeibdl arad, felidézi a személyiség védekezd reakeio-
jat, amely természeténél fogva elsésorban lélektani. Erre
tamaszkodik a pszichoterapia. Az orvossignak itt csak
segito szerepe lehet, egyéb semmi. Nem tudné helyettesiteni
az ontudat erdfeszitését. Nem szabad elfelejteniink: az
ontudat mindig két, viszonossighban lévg véglet: egy
cselekvs személy és az esetleg képzelt vilagegyetem ellen-
téte és egyesiilése.

A képzelet, vagy ha pontosabbak akarunk lenni, a kép-
zelé ontudat, amely mindenaron fel akar szabadulni és meg
akar gy6gyulni, nem iranyitja az illazidkat és tévedéseket;
ovnak is tole a XVII. szdzad bolcseldi. Ebben eldszor is egy
Gij, kozvetlen érintkezési modot kell latnunk a legbensébb
én és a vilagmindenség kozott. Az iranyitott dlomban csak
azért meriil el a beteg a képzeletbe, hogy jobban, szaba-
dabban érezze magat kifelé, ahol egészen belekabul a szim-
patia lendiiletébe. Az idegheteg valosziniileg csupan képei-
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nek szegénysége és fdleg tunyasiga miatt beteg. Ezek a
képek, amikor valésdgosan miikddnek, az erdfeszitést az
élet- és a lélekigenlés legmagasabb szintjei felé iranyitjak.
Léon Daudet, a ,lelki lemeriilés“ miivésze, joggal allitja,
hogy az ember emlékképeiben él és hal.

Az aktiv képzelet miikodése, — tgy latszik, — végil
is megteremti az élet-kapesolatoit a személyiség és a tarsa-
dalmi és kozmikus kornyezet kozott, amelyben mozog, holott
ez a kotelék mar-mar egészen meglazult s majdnem meg-
szakadt.

fme az ontudat felséges méltosaga! Néhany évvel
ezel6tt még vastagon megiilte a materializmus az orvos-
tudomanyt. A tudat nem igen volt més, mint valami bizony-
talan foszforeszkalas, mint valami mellékjelenség, amely,
— nem tudjuk miért, — megketi6zi az anyagi mozgésok
jatékat az agyban. Az iranyitott alomlatasban egyebek kozt
a tudat is atalakul és épiti a szervezetet.

Felvethetjiik a kérdést, milyen is az a torvény, az a
szervezé erd, amely az itt sz6banforgé gyégyitd folyamat
fejlodését, szabilyozasat iranyitja? A biolégusok hivat-
kozni fognak az Gsztonoknek valamiféle Anyjara, vagy még
— von Monakow-val — egy biolégiai ontudatra, amely a
szervezet fejlédésének minden &llomasan mikédik s végiil
az embernél egybeesik az erkolesi tudattal. Talan “csabité
felfogés, azonban rosszul magyarazza az idegdsszeroppanast
és f6leg azt a kiils6t, amelyet az onkéntes erdfeszités folya-
man, pl. az irdnyitott dlomban &lt. Itt valoban latjuk, hogy
az ontudat Osszeiitkozik az elemi Gsztonosséggel, a beteg
sajatos természetével, hogy atalakitsa, utbaigazitsa; nincs
megbékélés a tudatalattival. Inkabb a médosult tudattalan-
nak kotelessége megbékélni a tudatnak fokozatosan szocia-
lizalt és spiritualizélt formaival. A személyes erdfeszités
gyobgyité erejének van itt a legfoniosabb szerepe. Kiizdelem
folyik a szellem és anyag, a mély akarat és az 6szton, a
primitiv természet és a személyiség kozot. Ez végiil is sajat
eszkozeivel megold egy oOsszeiitkozést, amelyet ontudatlanul
maga idézett fel, tan azért, hogy mélyebbre ne siillyedjen.

242



De az egyéni erdfeszités, ha gyoégyité ténykedéssé valik,
nagyon eredeti és kiilon6s format olt. A beteg magatartasa
nem azonos a szokasos éber allapottal, még kevésbbé az
éjjeli alomnak teljesen érdektelen &llapotaval. Része van
az egyikben is, a masikban is; leginkabb a feltalal6 és a
miivész alkoté tevékenységéhez hasonlit. Haladd, miivészi és
személyes hajlam egyébként kozeli rokonsaghan vannak
egymassal.

A lélektani gyégyméd a gyogyitas miivészetében kivé-
teles helyet foglal el. A legtevékenyebb és legosszetettebb
formaiban hozzajarul ahhoz, hogy felébredjen az emberben
az, ami benne a legemberibb.

M. GUILLEFREY
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TIZENEGYEDIK FEJEZET

A CSODA ES AZ ORVOS

Tobb dolgok vannak foldon és egen, Horatio,
mintsem bolcselmetek dlmodni képes.

Shakespeare

Lelictséges-e ma észszerlien megmagyarazhatatlan gyo-
gyuldsokrol beszélniink? ,,Rendkiviili korban éliink, amikor
sziinteleniil meg-megajulé cselekvés laza ragadja magaval
az embereket. Az ember megmérte az eget és kipuhatolta a
mélységeket; kikérdezte a régi emlékmiivek romjait és el-
mondatta velikk magénak az els§ emberi nemzedékek torté-
netét ... Toébb mint nyolcvanst évvel ezelStt irtak le
ezeket a sorokat; Cauchy, a matematikus, ebben a modor-
ban mutatta be az emberi szellem héditasainak leltarat; igy
sorolta fel, hogy néhany év alatt mit héditott el az ember
az ismeretlenbdl. Ha kora tudominyos haladasinak teljes
képét akarla volna adni, hozzatehette volna. hogy a biologia
és az orvostudomany teriiletén Laénnec, Bichat, tovabba
Trousseau, Claude Bernard és masok immair dicsGséges
nevet a haladas oly fokat jelzik, hogy e nagy szellemek
munkaja révén az élettudomanyok 1 korszakarél beszél-
hetiink. Aztin a XIX. szézad végén és a XX. szazad elején
4j nevek csatlakoztak ezekhez s valamennyien a klinika, a
mikrobiologia és a biokémia felviragzasat jelzik.

Mégis, hidba teljesedett ki igy az emberi lény meg-
ismerése, azt hissziik, kevesebb orvos van ma, mint azel6tt,
aki azt allitana, hogy nincsenek mar olyan gyogyulasok,
amelyek megmagyarazhatatlanok. Kétségtelen, hogy az

Carrel: Orvosok, kuruzslék 16 24&5



efféle esetek, mivel a csoda szot juttatjak esziinkbe, nagyon
is tavol esnek a tudominyos ortodoxiitél. Azonban Alexis
Carrel doktorral, akirgl tudjuk, mennyire megveti ennek
az ortodoxianak még a tajékat is és mennyire igyekszik meg-
ismerni a teljes embert, nyilvan helyes lesz Ggy gondolkoz-
nunk, hogy barmily nehéz az ilyen esetek tanulmanyozasa,
mégis csak foglalkoztatnia kell a tudomanyt, még akkor is,
ha a tudomany csak aldzatossigot tanulhat bel8liik.

Krisztus gyégyitdsai

Valamennyi emberi ésszel megmagyarazhatatlan gyo-
gyulas kozott, melyeket 16bb szemtanii és részletes el-
beszélések igazolnak, Krisztus gydgyitasai a legrégebbiek;
ezek kétezer esztendd ota kétségteleniil legalabb is érdekls-
dést keltettek az egész vilagon. Azok a szavak, amelyeket
Szent Maté 6rzott meg, még mindig visszhangzanak filiinkben
és sziinteleniil megzavarnak: ,,Elmenvén jelentsétek Janos-
nak, amiket hallottatok és lattatok: a vakok latnak, a san-
tak jarnak, a poklosok megtisztulnak, a siketek hallanak, a
halottak feltimadnak, a szegényeknek az evangélium hir-
dettetik® (Sz. Maté 11, 4).

Krisztus gyogyitasainak a szdma, gy latszik, igen
tekintélyes. Az evangelistdk tanibizonysaga iegybehangzé:
,»Es bejara Jézus egész Galileat ... meggyogyitvan minden
betegséget és minden nyavalyat a nép kozott és eljutott a
hire egész Sziriaba és hozza vivének minden beteget kiilon-
féle nyavalyakban és kinokban sinydddket, 6rddngésoket
és holdkorosokat és inaszakadiakat, és meggyogyita Gket
(Sz. Maté 4, 23—24). ,Naplementekor pedig mindazok,
akiknek kiilonféle bajokban szenvedd betegeik valanak,
hozzé vivék azokat. O pedig mindegyikre ratevén kezeit,
meggyogyita ket (Sz. Luk. 4, 40). ,Jottck vala, hogy
hallgassék 6t és meggyogyuljanak betegségeikbdl; akiket
pedig tisztatalan lelkek gyotortek, meggyogyulanak. KEs az
egész sereg igyekszik vala 4t illetni, mert er6 méne ki
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belgle és meggyogyitd mindnyajukat (Sz. Luk. 6, 18—
19). ,,Mihelyt kiszallottak a hajébol, azonnal megismerék
6t az emberek és befutkosvan az egész kornyéket, kezdék a
betegeket agyakban kériilhordozni, shol halldk, hogy &
vala. Es amerre csak betért a falvakba, vagy majorokba,
vagy varosokba, az utcakra tették a betegeket és kérték 6t,
hogy legalabb ruhaja szélét illethessék; és valamennyien
illették 6t, meggyogyulanak® (Sz. Mark 6, 54—56). Més-
hol pedig ezt olvassuk: , Eltdvozvan onnan Jézus, a Galileai
tenger mentén méne és folmenvén a hegyre leiile ottan. Es
nagy sereg jarula hozzd, némdkat, vakokat, sintikat, béna-
kat és sok egyebeket hozvan magukkal; és labai elé tevék
azokat €s meggyogyita dket, Gigy, hogy a sereg csodalkozék,
amint latta a némaékat szblani, a santdkat jarni, a vakokat
latni“ (Sz. Maté 15, 20—31).

Sz. Maténak ez az utébbi szévege nem ftlir semmiféle
talalgatast: itt mar nem megszallottakrol vagy holdkéro-
sokrol, vagy gyengélkedd és egyéb bels6 bajban szenvedd-
rél van sz6, hanem santakrél, vakokrél, siiketnémakrol.

A szentirasmagyarizck, még a racionalista irdk is
(Ewald, Holtzmann, Heitmiiller, Loisy) egyértelmiien el-
ismerik, hogy Krisztusnak megszamlathatatlan ilyen gyé-
gyitasa lehetett. Heitmiiller irja: ,,A legrégibb evangélium,
a Mark-evangélium, tulajdonképpen a gybgyitisok hosszlt
sorozata. Jézus csodakat tett.“ Ugyszélvan akarata ellenére
tett csodakat, — mondja Loisy, — de azutin egyszerre meg-
feledkez'k a sintakrél, vakokrél és siiketnémakrol és igy
folytatja: ,,Sajatsigos hatéssal gyodgyitotta azokat a hete-
geket, akiket ordogt8l megszillottaknak tartottak, tovabba
a szerencsétlen idegbajosokat és agybetegeket.

A val6sag az, hogy az a pontosan harminc eset, ame-
lyet egy vagy tébb evangelista feljegyzelt, bizonyitja, hogy
' nem csupan idegbetegekrdl vagy megszallottakrol volt szo,
és hogy ha séntak, vakok és siiketnémak varatlanul a csodés
gyogyulas jotéteményében részesiiltek, éppen Ggy része-
siiltek ebben lazas betegek, bélpoklosok, bénak, vizkérsa-
gosak, vérfolydsos nék stb.
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Egyébként ezeknek az eseteknek a tanulményozésa vila-
gosan bizonyitja, hogy az a médszer, amelyet Krisztus hasz-
nalt, egyaltalan nem volt orvosi: egyetlen sz6, egyetlen
parancs (,.kelj fel, vedd agyadat és menj hazadba®), egy
mozdulat, vagy a beteg szerv érintése ujjaval, a kézfeltétel
szertartisa, néha a puszta gondolat, amely kiils6leg sem
sz6ban, sem mozdulatban nem nyilvanult meg. Nem lényeg-
telen megjegyezniink, hogy nyoma sines itt semmiféle olyan
eljarasnak, amit a korabeli orvostudoméanytél vett volna és
fontos szembeallitani az Asklepeion orvosainak eljardsaval,
akik orvosok és papok voltak egy személyben és béven fel-
hasznéltak a korukban hasznéilatos valamennyi orvosi esz-
kozt.

Végiil azok a pontos adatok, amelyeket az evangelistak
egyes gyogyulasokrdl feljegyeztek, modot adnak ra, hogy
kihamozzuk ezeknek a rendkiviili eseteknek bizonyos jelleg-
zetességeit. Gyakran ismert szervi betegségrél volt szo,
mint példaul a vizkéros ember meggydgyitdsa szombat-
napon (Sz. Luk. 14, 2).

Ugyancsak az az asszony, aki tizenkét esztendeje vér-
folyasban szenvedett, | eredményteleniil prébalkcgott mar
minden emberi eszkozzel. Reméljikk, hogy Lukacs, az orvos,
nem akarta ganyolni kartarsait, mikor ezt irta: ,,Az orvo-
sokra kolto:ite minden vagyonat, de egyik sem tudta meg-
gyogyitani (Sz. Luk. 8, 43). Igaz, hogy a célzas az orvosi
koltségekre tobb kéziratbol hianyzik és meglehet, hogy csak
glossza. Egyébként Szent Mark, aki ugyancsak elmondja
ezt az esetet, sokkal szigoribban banik el az orvosokkal:
»3okat szenvedelt a sok orvostdl és elkoltotte mindenét, de
semmi hasznat nem latta, hanem még rosszabbul lett (Sz.
Mark 5, 25).

A gyobgyitas hirtelen torténik; hirtelen torténik Simon
anyosinak a meggyogyulasa, akinek azonnal megsziinik a
laza, mihelyt Krisztus kézen fogja és folemeli (Sz. Mark
1, 31), ‘a bélpoklos meggydgyulasa ( Sz. Mark 1, 42), a
siketnéma meggyogyulasa (Sz. Mark 7, 35), az elszaradt
kezli ember meggydgyitésa (Sz. Maté 12, 13) és még annyi
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mas gyogyulas az evangéliumi elbeszélésekben. Néha az
elbeszélés azt is elarulja, hogy a csodalatosan meggyégyult
ember milyen fokozatokon esik at egyik pillanatrél a
mésikra: ,,Kézenfogvin a vakot, kivezeté a helységhd! és
szemére kopvén, s kezeit ratévén, kérdé 6t, lat-e valamit?
Es az foltekintvén, mond4: litom az embereket, mintha a
fak jarnanak. Azutdn ismét szemére tevé kezét, mire az
latni kezde és meggydgyula, Gigy hogy tisztin lata mindent®
(Sz. Mark 8, 23). A béna a Betszaida fiirdét6 mellett hir-
telen gyégyul meg, de nem tudja, ki az, aki csodat tett
vele, mert Jézus eltdvozott a helyszinén 1évé népsokasag-
bél. Csak késébb ismerte fel Jézust a templomban; s mikor

Jézus észrevette 6t, megerdsitette gyogyuldsaban (Sz. Janos
5, 14).

Gyégyuldsok a kereszténység elsé szdzadaiban

Krisztus nem csupén maga akarta gyakorolni ezt a
gyogyité hatalmat, amely annyira vonzotta a tomegeket és
amelyet versenyt magasztalnak az evangélistak. ,.Osszehivan
pedig a tizenkét apostolt, erSt és hatalmat ada nekik min-
den 6rdogok folott és a nyavalyak gyégyitasira. Es elkiildé
Sket, hogy hirdessék az Isten orszagit és a betegeket meg-
gyogyitsak . .. Elmenvén tehat, bejarak a falvakat, hirdet-
vén az evangéliumot és gyoeyitvan mindeniitt (Sz. Luk. 9,
1—6). A hetvenkét tanitvany is megkapja ugyanezt a
parancsot: ,,Ha valamely virosba mentek ... gyogyitsatok
meg az ott 1évé betegeket (Sz. Luk. 10, 8—9). Végul
Krisztus, midén befejezi foldi tartozkodasat, megparan-
csolja, hogy hirdessék az evangéliumot az egész vilagon és
ezt mondja: ,,Azokat, akik hisznek, csoddk fogjak kisérni...
a betegekre kezeiket teszik és a betegek meggyogyulnak®
(Sz. Mark 16, 17—18).

Fejtegetéseink szempontjibol nem kozombos, hogy az
Apostolok Cselekedeteinek szerzéje orvos volt. A liberalis
kutatok annak idején kétségbe vontik ezt a tényt, de Har-
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nack, német szentirasmagyarazo, az angol Hobart nyoman,
aki Sz. Lukéacs orvosi kifejezéseit tanulmanyozta, megerd-
sitette a hagyomanyt a maga tekintélyével, mar pedig 6
nem gyanusithat elfogultsiggal. Ez az orvos, aki mar a
harmadik evangéliumban is Krisztus tobb rendkivili gyé-
gyitasat beszélte el, targyilagosan elmond néhény esetet,
amelyeket éppen igy érdemes azok kozé sorozni, amelyek
megszilarditottdk Sz. Péter és Sz. Pal tekintélyét.

fgy Sz. Lukédcs nem tudja megtagadni magatél azt az
oromot, hogy pontos miikifejezéseket ne hasznaljon, mikor
leirja a templomi koldus meggyégyitasat: ,Péter monda
neki: eziistom, aranyam nincs, de amim van, néked adom: a
Nazareti Jézus Krisztus nevében kelj fel és jarj“ (Ap.
Csel. 3, 6). Azzal megfogta kezét és felsegitette és abban
a pillanatban erd szallott annak labéba és talpaba, hirtelen
felszokatt és allt és jart, kelt.“ Mindenekel6tt kozolte, hogy
szliletett sintarél van szd. Azutdn ugyanilyen aggodalmas
tudoményos pontossdggal hozziteszi: ,Negyven éven feliil
volt az az ember, akin a gydgyulas eme csodéja tortént
(Ap. Csel. 4, 22).

Ugyanilyen gondosan megmondja azt is, hogy a lystrai
santa, akit Sz. Pal egyetlen szavaval meggydgyit, maga is
sziiletésétGl fogva beteg volt (Ap. Csel. 14, 7), és hogy a
lyddai inaszakadt, akit Sz. Péter gydgyitott meg, nyole éve
volt mar agyban fekvg beteg (Ap. Csel. 9, 33).

Ilyen bizonysdgok alapjan elképzelhetjitk a tomeg
amulatat, amely a gy6gyulasok tantja volt; e bizonysagok
nyomén a tények oly hagyomanyos tisztelete gyokeresedett
meg, amely allandosult a szazadokon keresztiil. Az egyhaz-
atyak szamos gylgyuldst emlitenek miiveikben, amelyek a
vértanik ereklyéinek koszonhetGk: itt van Sz. Hilarius
(Contra Constantium Imperatorem 8), itt vannak Sz.
Ambrus és Sz. Jeromos levelei, itt van Nazianzosi Sz. Ger-
iely (Laudatio in XL. martyres), itt vannak végiil Sz.

goston miivei, a Vallomdsok és az Isten Vdrosa. Ugyszol-
van alig ismerjiitk ezeket a gyobgyitasokat, de tudjuk, hogy
Sz. Agoston Hippoban, abban a torekvésben, hogy kozvet-
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lenul osszegyujtse a  bizonyitékokat, jegyzékonyvekbe
(libelli) foglalta azokat és ezeket nyilvanosan felolvastak
a templomban; ezek a jegyz6konyvek bizonyara tekintettel
voltak a kor orvosi ismereteire.

Sajnos, a jegyzokonyvek elvesziek és ez nagy kar,
mert ezekben olyan okméanyok maradtak volna rank, ame.
lyek mind az apologétika, mind az orvostudomany torténete
szempontjab6l értékesek volndnak. Ezeknek az elpusztu-
lasa, a rendkivili gy6gyulasok szimanak szemmellathato
csokkenése a mi korunkban, az orvostudomanynak az a
helyzete, hogy ma mar ideges, vagy lelki elvaltozasokkal
meg tud magyarazni sok olyan esetet, amelyek nemrégiben
még a csoddk birodalmaba tartoztak, lehet6vé tették sok
hitetlennck a tagaddé 4llaspont elfoglaldsat. Ismerjik
Renan kihivo nyilatkozatat az apostolokrél irt kényvének
bevezetésében: ,.Sohasem allapitottak meg hitelesen ilyen-
fajta eseteket. Minden egyes allitolag csodalatos esetrdl,
amit kozelebbrsl tanulmanyozhatunk, kideriil, hogy csak
csalédas, vagy csalds... Ha valakinek ilyen egyszerii esz-
kéze van arra, hogy bizonysagot tegyen Onmagardl, mért
nem hasznalja fel a nagy nyilvanossig el6tt? Egy csoda
Parisban, illetékes tudésok szeme lattara, rengeteg kételke-
désnek véget vetne! De sajnos, éppen csoda nem torténik
soha. Sohasem torténtek csodak olyan kozonség eldtt, ame-
lyet meg kellett volna tériteni, vagyis hitetlenek elgtt. A
csoda feltétele a szemtani hite. Egyetlen csoda sem tortént
olyanok elétt, akik kétségbevonhattdk vagy biralhattak
volna. Ez aldl egyetlen kivétel sincs.”

Korunkban tortént gyégyuldsok

Renan kihivé nyilatkozata csak kevéssé eérdekel ben-
niinket, mert olyan embertdl szarmazik, aki nem volt orvos
és filozdfiai irdnyzatossag hatisa alatt irt. Ha, mint orvo-
sok kitorsljiik szotarunkbél a csoda szét, fel kell vetniink
magunkban a kérdést: vajjon minden gyégyulasrél, amely
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észszerlien megmagyarazhatatlan, valoban kideriil-e, hogy
csalédas, vagy csalds; vajjon csakugyan nem tortént-e
egyetlen rendkivili gydgyulds sem, midta elérkezett
a gyogyitas tudomanyos korszaka, hogy megcsifolja
a tudésok éles elméjét? Széval arr6l van sz6, hogy
megallapitsuk, vajjon a rendkiviili gyégyulasok mas
korszak jelenségei-e, olyan korszaké, amikor a keresztény-
ség kizarolagos hatdsa alatt még virdgjdban volt a nép
hiszékenysége, vagy pedig mai valosigok-e. Elegends fel-
hoznunk néhany tényt: ezek megfelelnek a kérdésre.

Laura Reine, szerzetesi nevén Saint-Germain névér, a
szent Kereszt leanyainak rendjében, az ustaritzi kolostorban
(Basses Pyrénées megyében); 1911-ben, huszonhirom éves
kordban, emésztési zavarok mutatkoztak rajta, amelyeknek
f6 jellegzetessége a taplalék kihanyédsa volt. 1913 majusa-
ban, 1914 februarjéban, 1915 majusaban, 1915 augusztusa.
ban a betegség valsigosra fordult s e valsag lényeges
tinetei a kovetkez8k voltak: a tiplilék kihdnyasa vérrel
egyiitt, amely még voros volt, vagy részben mar felbomlo-
ban, kisebb-nagyobb mennyiségben, tovabba alvadt és meg-
emésztett, kéavéiszap szinli vér jelenléte az iiriilékben,
alland6 fajdalomérzések a gyomrortajtél kezdve a kozép-
vonaltol jobbra és ezek kisugdroztak a hatba a két vall
kozott, mintha vasnyillal szirtak volna at a beteg mellét.
1916 szeptemberében ujabb és az elbbieknél is borzalma-
sabb valsag dontotte agyba Saint-Germain névért. 1916
szeptember 4-én, este nyolc orakor erés vérfolyas; majd-
nem egy liter vért veszitett, holott mar el6z6 rohamok tel-
jesen elgyengitették. Goyéneche doktor, a kezeldorvos, gy
gondolja, hogy a beteg az éjjel meghal. De a beteg mar
1915. ota gyakran fohaszkodott egy fiatal karmelita apaca-
hoz, aki a szentség illatiban halt meg a lisieuxi karmelita
kolostorban huszegynéhany évvel azel6tt. 1916. szeptember
10-én almiaban latta a szent karmelitat, aki ezt mondta neki:
,»Bizzal, nemsokara meggyogyulsz. A huszonegyedikérsl
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huszonkettedikére virradd éjjel a vérfolyas utan, amely,
ugy latszott, a sir szélére juttatia, elaludt. Mikor huszon-
kettedikén reggel felébredt, nem érzett semmiféle fajdal-
mat; inkabb Ggy érezte, hogy 0j erdk fesziilnek benne. Fol-
kelt és elindult a kiapolnaba. A folyosén Goyéneche doktor-
ral taldlkozik, aki e hirtelen gydgyulds lattira nem tudta
titkolni meglepetését. Saint-Germain névér mellgzte azt az
Gvatossagot, amelyet labadozds idején rendszerint meg
kell tartani és azonnal megkezdte a rendes tdplalkozast és
tanari mikodését is. A kovetkez6 években a gydgyulas
allandé maradt, a legesekélyebb visszaesés sem tortént.
Kétségteleniil sajnalhatjuk, hogy nem tortént semmi
radiolégiai vizsgalat. Ez az eset olyan korban tortént, ami.
kor a radiolégiidt csupan néhany éve hasznaltak még a
gyogyitashan és csak egy-két nagy vérosban alkalmazta
néhany fiatal orvos, akik ekkor valamennyien katonai szol-
galatot ‘teljesitettek. Kétségtelen, hogy a habort kozepén
egy jarasi székhely orvosai, — mivel ez a székhely csak egy
kozepes jelentdségili vérossal, Bayonne-nal volt szomszédos,
— semmi masra nem szamithattak, mint a sajat klinikai
érzékiikre. Egyébként, nigy latszik, hogy a diagnézis nem
volt kétséges: a fajdalom helye és jellege, kisugarzasa, a
hényasok, a vérfolyas elegendé arra, hogy megallapithas-
suk: Saint-Germain névér esetében fekélyes gyomorvéggyul-
ladassal van dolgunk; olyan betegség ez, amelynek hirtelen
gyogyulasa teljességgel lehetetlen, s6t nem is gy6gyul mas-
ként, mint rendkiviili lassisaggal. A Ritusok Szent Kongre-
gacidja ezt a tényt elfogadta a gyermek Jézusrol nevezett
Teréz ngvér boldogga avatasanak bizonyitékaul.
Marie-Antonia Mirandelle 1908 decembere ota fajdal-
mat érzett bal sarkdban; eleinte azt hitték rola, hogy valami
bdeggyulladas, csakhogy hathénapi villanyos kezelés utan
sem javult. 1910 januérjaban seb mutatkozott, amely fel-
vajt szélii fekélyhez hasonlitott s mintegy egy centiméter
atmérdjii volt. Volt ezenfeliil a seb mélyén egy fisztulas csa-
torna, amelyben egészen a csontig bele lehetett dugni egy
tollszarat. Miutn a beteg boldog Jeanne d’Arc tiszteletére
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kilencedet végzeit, 1910 februar 5-én megallapitottak, hogy
a fisztulds atfar6das részben megtelt. Masnap a fekély
hegedése befejezddott; a bor osszeforrt, nem volt semmi-
féle benyoméodas és semmiféle tapadas a mélyén. Ettdl
kezdve nem folytattdk a kotéseket és nem alkalmazidk a
szarité cinkoxid gydgyszert, amelyeket mindaddig alkal-
maztak. Mirandelle kisasszony, aki még el6zd este nem
tudott a foldre lépni, Ggy hogy ne érzett volna éles fajdal-
mat, innen kezdve szabalyszertien jart.

Milyen diagnézist allapitottak meg? A betegség nem
egyéb, mint a mal perforant plantaire (lyukaszté labfekély),
mint Halma-Grand doktor, az orleansi kérhaz sebészorvosa
megéllapitotta. A Ritusok Szent Kongregicidjanak négy
szakértd orvosa, akik megvizsgaltak ezt az esetet, Jeanne
d’Arc szenttéavatiasdnak pere alkalmabol, megallapitottak,
hogy a sarokcsont tuberkulétikus gyulladasaval van dolguk.
Akér az egyik, akdr a masik feltevés a helyes, semmikép-
pen sem torténhetett minden beavatkozds nélkiil hirtelen
és teljes gyogyulés.

Ezek az esetek korunkban torténtek. Nagyon konnyi
volna egyéb eseteket is felhoznunk a rengeteg adatbél,
anélkill, hogy annak a megallapitasival foglalkoznank,
hogy melyik szent kozbenjirasinak tulajdonitottéak ezeket a
gyogyulasokat. Tme, elmondtunk kettét, ezeket Ggyszélvan
talalomra emeljiik ki abbol az anyaghél, amelyet mi
magunk gyiijtottiink; mind a két eset rendkiviil tanulsagos;
az egyik a szébanforgé betegség diagnézisa miatt, amelyet
teljesen gyodgyithatatlannak tartottunk, a masik pedig a
gyogyitast kiséré koriilmények miatt.

A Saint Brice de Landelles-b6! (Manche-megye) vald
kis Cheron fii 1925 szeptember 17-én, hirtelen kigyégyult
tuberkulotikus agyhartyagyulladasabél, éppen az utols6 nap-
jan a gyermek Jézusr6l nevezett Szent Teréz tiszteletére
végzett kilencedének. A tuberkulétikus agyhartyagyulladas
diagnézisat megerdsitette a gerincvel8csapolas folyadékanak
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analizise, amit Chevrel doktor végzett el Rennesben. Ez az
analizis szovettani szemponthol azt mutatta, hogy a leu-
kocytak jelentékenyen megnovekedtek, a mononuklearis
leukocytak tulsulyaval; kémiai szempontbél literenkint
hatvan centigramm albumin-mennyiséget allapitott meg;
mikrobiologiai szempontbol savallé bacillusok jelenlétét,
amelyek mind a Koch-bacillus jellegzetességeit mutattik.

Elise Erl, aki 1917-ben sziletett Wasserburg an der
Inn kozségben, Miinchen mellett, munkas esaladbél, angol-
kéros gyermek volt, aki néhany nappal sziletése utan
stilyos rohamot kapott. Azéta 1abai nem egyforma hossziak
és izomzata teljesen elsorvadt. Petyhiidtek és ernyedtek,
mintha babu volna, amelybdl kiszedték a drétokat, Ggy
hogy teljesen képtelen jarni is, allni is. Ez a gyermek
haroméves koraig egyetlenegy lépést sem tett. 1920 okto-
ber 31-én, vasdrnap késé délutan, a pamlagon jatszadozott,
ahova foltették. Anyja haztartdsi munkéval foglalkozott.
Apja Georg Erl, éppen egy csodalatos gydgyuldsrdl olva-
sott, amely Conrad testvér kozbenjarasanak volt koszon-
hetd; Conrad testvér az altSttingi kapucinus kolostor kapusa
volt, a szazad nagy imadkozéjanak nevezték el és 1894
aprilis 21-én szentség hirében halt meg, Ez a konyv, ame-
lyet Georg Erl olvasott, elmondta, hogy hogyan gyégyult
meg hirtelen egy mindkét lahara béna miihldorfi gyermek.
Georg Erl-re rendkiviill nagy hatast tett az olvasmany,
mindjart el is mondta feleségének és felkialtott: 0, ha a mi
Elise-iink most ugyancsak megindulna, mar holnap reggel
elzarandokolnék Altottingbe, hogy megkoszonjem Conrad
testvérnek. Alig mondta ki ezeket a szavakat, a leanyka
leugrott a pamlagrél, mintha valami titokzatos eré mozgatta
volna. A kislany, aki egy perccel azelétt még nem is
tudta, mi az jirni, odaszaladt apjihoz és ezt mondta neki:
»Latod papa, milyen nagy kislany lett bel§lem.

Elise Erl esete egyike volt azoknak a gydgyulasoknak,
amelyeket a Ritusok Szent Kongregéci6ja kivizsgalt Conrad
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testvér boldogga avatasi perében; a szerzetest késébb Parz-
ham Szent Conrad néven szentté avatiak.

A lourdest gyogyulasok

Az észszerlien megmagyarazhatatlan gyégyulasok ténye
mindig idészeri. Hogy errdl meggyozddjink, elegendd
atnézni azt az okmanyanyagot, amely, mintegy hatvan éve
egybegyiilt a Lourdesban megfigyelt jelenségekrdl és amely
egyébként kiegésziil, abban az iitemben, amint az orvosi
ismeretek boviiltek. )

Vannak betegek Lourdesban, és minden évben oly sok
és oly siilyos beteg van ott, hogy Lourdes-ot tilzas nélkiil
nevezhetjiik a fijdalom, minden szenvedés és minden testi
eltorzulas nagyszerii taldlkozohelyének. Ebben az 6riasi
tomegben, amelyben tébb példinyban megvan majdnem
minden betegsége az emberi kortannak, gyégyulasok tortén-
nek. Ismerjitkk a leghiresebb eseteket. Vajjon sziikséges-e
ujra folemlegetni itt Marie Lemarchand tuberkulétikus
bérfarkasat, Marie Lebranchu tiidétuberkulézisat: mind
a kettd meggyogyult Lourdesban; Zola Lourdesrol irt
regényében nyilvan mas célbdl, nem pedig az igazsag
szolgalatdban azt irta réluk, hogy mind a ketten
visszaestek. Georges Bertrin a lourdesi események kritikai
torténetében, amely évek ota a legfontosabb munka errdl a
kérdésrdl, b6ven targyalja mind a két esetet, gy, hogy nem
szitkséges velitk részletesebben foglalkoznunk.

Az agybanfekvé Gabriel Gargam, akinek csontvazza
aszott testét Otvarok boritottdk, 1abai pedig teljesen eliisz-
kosodtek, 1901 augusztus 20-an, d. u. négy orakor olyan
stulyos ajulasba esett, hogy egy pillanatra azt hitték : meghalt.
Néhany perccel késGbb, amikor a kérmenet elhaladt eldtte
és az Oltariszentséget felmutattik neki, elkialtotta magat:
Meggyogyultam! Egy zsido, aki tantija volt az eseménynek,
igy beszéli el a Daily Mail-ben ezt a feltdmadast: ,,A hord-
agyon elnyalt ember megragadta agya szélét kezeivel, ame-
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lyek olyan csontosak voltak, mintha firészek lettek volna
és gorcsds erdlkodéssel feltapaszkodott, mindaddig, mig
végre sikeriilt feliilnie. ,,Segitsetek!” — soéhajtotta és ugyan-
akkor két kovér konnyesepp gordiilt végig kiaszott arcan,
le a szakallara, — tudok jarni, érzem!” Gyorsan kezek nyul-
tak felé, talpra segitették és ott allt eldttiink, mint aki halot-
taib6l feltimadott, hajadonfétt, nadrag nélkil, egy szal
haléingben és hazikabatban: ,,Hadd jarjak®, kialtott fel
megint furcsa kongé hangon. Es a kormenettsl két oldalt
osszezsufolodott nézék ezreinek szemelattara ez az ember-
roncs, — akinek a combjai olyanok voltak, mint a pipaszar,
labai pedig csupa seb, — tantorogva ot 1épést tett a hazikabat-
jén, amelyet levettek rola, hogy szdényegiil alaja teritsék.

Gabriel Gargam gyégyulasa nyomban olyan teljes volt,
hogy még aznap este evett levest, osztrigt, egy csirkeszar-
nyat, egy fiirt sz616t, holott hossz hénapok ota csak szon-
dan &t lehetett taplalni, naponta egyszer, nagy fajdalmak
aran. Mintegy harminc évvel e rendkiviili esemény utan
magam hallgattam, amint Gabriel Gargam épp olyan izga-
lommal, mint amely az elsé nap elfogta, mesélte azt a furcsa
érzést, amely erdt vett rajta abban a pillanatban, amikor
hirtelen feléledt. Arca alig oregedett meg, teste kemény
és egyenes volt, és mindez bizonysagot tett egészségérdl,
amely 1901 6ta tobbé sohasem rendiilt meg.

Gargam torténete mar régi. Nem volna nehéz a lour-
desi Orvosi Iroda irattirdban sokkal djabb, hasonlé gyé-
gyulasok leirasat kikeresni. Egyébként nagyon nehéz volna
koztitk valogatni, mert ha kikiiszoboljiikk a méasodlagos jelen-
t6ségli javulasokat és az idegbetegségek gyogyulasait, ame-
lyeket az Orvosi Iroda sohasem fogad el, még mindig ren-
geteg megfigyelés kozott kellene valogatnunk, amelyekben
szerepel a tiidd-, vese-, bél-, bér-, csont-, iziileti tuberkulézis
minden vélfaja és kiilonosen a Poit-kér esetei, valamint
csipéiziileti fajdalmak; talal bennitk az ember szivbajosa-
kat, véredények megbetegedéseiben szenveddket, tiiddbajo-
sokat, emésztési zavarokban szenvedoket, behegedt sebeket,
toréseket, rosszindulatd daganatokat, széval valamennyi
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példajat annak, amit az orvos, ha nem éri be pusztan a sza-
vakkal, szervi betegségeknek nevez.

Nekem személy. szerint megvan az az o6romem, hogy
aprd részletességgel ismerek néhany gydgyulasi esetet, ame-
lyek élénken élnek emlékezetemben. Egyike a legmeg-
lep6bbeknek egy kétoldali vesetuberkulézis gyogyulasa; a
betegség hat évvel ezelGtt jelentkezett egy fiatal lednyon;
néhany évvel késébb baloldali savés-rostonyas mellhartya-
gyulladas jelentkezett nala, ezutan pedig a jobb tiidGestcs-
ban eltokosodoiit géc. A kétoldali tuberkulétikus vesesérii-
lés kétséghevonhatatlan volt: a vesék vizeletének kiilon-

kiilon tortént vizsgdlata, — annak a kitinden szabalyozott
megel6zési technikinak a jovoltabol, amelyet az urolégu-
sok ma mar széltében-hosszaban gyakorolnak, — tobbizben

is mind a jobb, mint a bal vesében genny és Koch-bacillus
mutatkozott. 1930 augusztusiban, mikor a beteg, Germaine
Gary kisasszony, a montpellieri zarandoklattal rovid idét
Lourdesban toltoit, miutin augusztus 7-én a medencében
megfiirdott, egyszerre csak Gigy érezte, hogy teljes joérzés
omlik el egész lényén. Ez a beteg, aki még €el6z8 este oly
gyenge volt, hogy nem tudott felallni és alig tudta lenyelni
a zoldséglevest, folkelt és rendesen kezdett taplalkozni.
KezelGorvosa, a beziersi Félix Coste, még ott Lourdesban,
még aznap este megallapitotta ezt a javulast. Gary kis-
asszony, talan talzott szégyenkezésbdl, nem jelentkezett az
Orvosi Irodaban; jelentkezését arra az idére halasztotta,
ha majd teljesen meggydgyul. A teljes gyogyulds szinte
azonnal bekovetkezett, mert Gary kisasszonyt, alighogy
Beziersbe ért, megint igen alaposan megvizsgéalta Coste
doktor és ezuttal mar semmiféle tiinetét sem talalta a beteg-
ségnek. Az azonnal végrehajtott vizeletvizsgalat megmutatta,
hogy a genny és a Koch-bacillus teljesen eltiint. Gary kis-
asszony ezek utdn néhany hét alatt mintegy tizenkét kilét
hizott és ezentil allanddan szabalyszerii életmédot folyta-
tott. 3

A lourdesi gyégyulasoknak megvan az a sajatossaguk,
hogy nem kell okvetleniil Lourdesban torténnisk. A beteg
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gyakran hazamenet a vonathan, vagy pedig megérkezésekor
érzi, hogy meggyogyult. Erdemes felemliteniink Pierre de
Rudder esetét; & sohasem jart Lourdesban, hogy gyégyula-
sért konyorogjon. Ez az ember flamand favagd volt; bal
combjat 1867 februar 16-an, egy fatdrzs osszezlzta. A sze-
rencsétlenségnek torés lett a kovetkezménye, amely meg-
roviditette sipcsontjat és singesontjat. A mély sebbél ki lehe-
tett szedni a csonttormelékeket és a tdgas sebnyilas mélyén
latni lehetett a csonka csontok, a sipcsont és singcsont®
végeit, amelyek kozott mintegy harom centiméternyi koz
volt és ezt bizony soha semmiféle csontmész nem tolthette
ki. A 1db als6 része minden irdnyban mozgathaté volt,
csavarni is, hajlitani is lehetett. A kezelés nyolc évig ered-
ménytelen volt: az ilyen csontroncsolasnak nem lehetett
maés orvossaga, mint az amputéalés, azonban Rudder ebbe nem
egyezett bele. 1875 aprilis 7-én, mikor elzarandokolt
Oostackerbe, a lourdesi Miasszonyunk tiszteletére épitett
képolnéba, hirtelen Gsszeforrtak a csontok, az osszeroncsolt
és érzéketlen seb pillanatok alatt behegedt.

E gyégyuldsok kozos vondsai

Akarmilyenek is azok a gyogyulasok, amelyekrdl az
evangéliumok tudésitanak, akarmilyenek azok, amelyeket a
szentek kozbenjarasdnak tulajdonitanak, ma éppen dugy,
mint régen, akarmilyenek azok, amelyek 1858. 6ta szaka-
datlanul torténnek Lourdesban, valamennyi bizonyos kézos
vonasokat mutat, amelyeket érdemes szemiigyre venni.

MindenckelStt semmiféle gyogyité szer nem magyaraz-
hatja meg ezeket a gyégyulasokat. Krisztus, vagy Szent
Péter, vagy Szent Pal parancsa: ,.Kelj fel és jarj“, ,,Menj,
meggyogyultal®, a kézratétel: mindez nem gydgyité eszkoz.
A korunkbeli esetek, amelycket az imént targyaltunk,
ugyancsak nem mutatnak semmi néven nevezendS gyogy-
szerhatast. Marie Antonia Mirandelle mély talpfekélyének
behegedését semmiképpen sem lehet a cinkoxid-kendes hata-
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sanak tulajdonitani. A lourdesi viz gyogyhatasara sem lehet
hivatkozni Germaine Gary esetében, vagy abban a szam-
talan esetben, amelyeket itt mind nem sorolhatunk fel.
A barlang vizének nincs semmiféle kiilonos kémiai sajat-
saga (1933. évi analizis), sem pedig radioaktivitisa (Nodon
1915. évi és Lepape 1938. évi vizsgalatai): kozonséges viz.
Vajjon az imadsag magaban gybgyhatasa? Ez bizony nagyon
1s merész feltevés olyan esetekben, amikor nem ideghajok-
rol, hanem jellegzetes szervi sériilésekrél van szo.

A gyogyulasok masodik jellemvonasa, hogy hirtelen és
pillanatnyilag kovetkeznek be. A béna folkel és jar. A vak
lat, a néma beszél. A seb rogion beheged; nincs egyetlenegy
eset sem, amelyben ne forrnanak Gssze azonnal a csontok, még
olyan esetben is, amikor igen nagy a csontanyag pusztulasa.
mint Pierre de Ruddernél. De vannak esetek, amikor a
funkeciézavarok elébb mulnak el, mint az anatémiai séri-
lés, azonban hamarosan ez is megsziinik.

A gybgyulasnak ez a gyorsasaga karcltve jar bizonyos
szubjekiiv benyomdssal,, amelyet a rendkiviili gyogyulas
részesei valamennyien hangoztatnak. Germaine Gary lgy
érzi, hogy valami j6érzés omlik el rajta és végtelen 6rom
tolti el; sziikségét érzi, hogy jarjon. Az a benyomasa, hogy
belsejében minden Gjra éled. Pierre de Rudder, aki mar
nyolc éve nem lépett ballabaval a foldre, egyetlen ugrassal
talpon terem, mankok nélkiil odamegy a kapolna szobrahoz
és letérdel elGtte, mintha valami hirtelen eré hajtana. Gar-
gam egyszerre csak felkialt: ,,Meggyogyultam, tudok jarni,
érzem!” A tokéletes gyogyulasnak ezt a hirtelen érzését
gyakran kozvetlenil megelGzi valami éles fajdalom, vagy
aggodalomérzés, valami gyengeség, ami ajulasig fokozdd-
hatik, de hamarosan bekovetkezik a megnyugvas és ezzel
egylitt a gybgyulds bizonyossaga.

Végiil az ilyen hirtelen gyogyulast nem kiséri semmi-
féle labadozds. A labadozas elmaradasa leginkabb nagy
és szinte kielégithetetlen étvagyban mutatkozik meg, mint
Vallet doktor gyakran hangsilyozta a lourdesi esetekkel
kapcsolathan: a gydgyultak, a gybgyulas utan, agy vélik.
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hogy rendkiviil sovany a taplélékuk, Aki torés miatt és
hosszabb ideig mozdulatlanul fekiidt, abban mindig marad
valami funkcids tehetetlenség, ami az iziiletek merevségéneck
tulajdonithaté és annak, hogy az inak hidnyosan mozognak
hiivelyeikben; mindezt csak gydgymasszazzsal és hénapo-
kon at rendszeresen folytatott tornazassal lehet helyrehozni.
S mégis azok a kisérd jelenségek, amelyek minden esontsérii-
lés utan jellegzetes jelenségei a labadozasnak, oly kevéssé
zavarjak Pierre de Ruddert, mind6ssze néhany éraval gyo-
gyuldsa utan, hogy futdsnak ered, hogy elérje a kocsit,
amely kiviszi az allomésra.

Az orvosok és a rendkiviili gyégyuldsok

Az orvosok, akik hozziszoktak a természet torvényé-
nek megfeleld jelenségek megfigyeléséhez, nem mehettek el
s26 nélkiil olyan gydégyulasok mellett, amelyeket esziikkel nem
tudtek megmagyarazni. Allasfoglalisuk annal élénkebb,
mert nem csupén régi esetekrél van sz, amelyekrgl rovid
tudésitds maradt fenn, amely gyakran éppen nem olyan
pontos, amilycnt az @j orvosnemzedék méar megkovetel: itt
egykorti esetekrdl van szd, amelyek évrgl-évre nagy szdmban
fordulnak el§; hitelesen megallapitoit szervi bajok meggyo-
gyltasardl, amelyeknek a diagnézisat legtobbszor tokélete-
sen kivizsgaltédk a legmodernibb kutatéeszkd okkel fo'sze-
relt kérhdzekban. Renan ezt mondta: ,,Csodat Paricban,
illetékes tudésok szemelattara!“. Nyomaban az orvosok igy
beszéltek: ,,Csak egyetlen szervi betegség meggydgyitasat,
amely szemiink lattdra felforgalja a biolégia minden tor-
vényét és megbuktatja a determinizmust!“ Es ime, ez a gy6-
gyulas megtorténik, szdz és szdz esetben, mindenki szeme
lattdra és magéra vonja mindazoknak a figyelmét, akik az
élet tanulményozasinak szentelik magukat.

Kétségteleniil vannak kéztiik olyanok, ekik tagadjék a
tényt, vagy megmagyarazhatatlan jellegét. Van kéziiik sok-
kal t6bb meggyGz6déses determinista; ezek elismerik a tényt,
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de Ggy gondoljék, hogy még nem ismerjilk a természeti
er6k miikodésének minden részletét és meglehet, hogy egy-
szer majd valamely biologiai folyamat megmagyarazza
azokat a gyégyulasokat, amelyeket ma csodasaknak tarta-
nak. Végiil vannak orvosok, akik elismerik ugyan a tényt,
de ugy vélik, hogy ez hatart szab a determinizmusnak és
lehet6vé teszi a teolégusoknak, hogy a maguk médjan adja-
nak ra magyarazatot.

Tagadds és magyardzat

A materializmus, amely mélyen beivodott a XIX, sza-
zadban az orvosok gondolkodésiba, természetszerlien meg-
szabta elsd é&llasfoglalasukat. Az &lland6 tapasztalat nevé-
ben, amelyre Renan és Littré hivatkozott, csakugyan igy
beszéltek: ,,Lehetetlen, hogy legyenek olyan gydgyulasok,
amelyek emberi ésszel teljesen megmagyarazhatatlanok;
egyébként ilyeneket sohasem allapitottak meg.”

Charcot, aki pedig alapos megfigyelé volt, semmikép-
pen sem volt hajlandé megvizsgalni olyan beteget, aki gyo-
gyultan jott vissza Lourdesb6l. Azutan pedig igy nyilatko-
zott: ,,Sohasem lattam még olyan beteget, aki Lourdesban
meggyGgyult.” Vajjon annyira félt, hogy egyszer csak
szembe kerill a természetfolstti  okkal, amelyet filozéfidja
a priori elvetett?

Charcotnak kovet6i tamadtak. Igy Pitres, a bordeauxi
ideg- és elmekértani klinika tanira és az orvoskar dékanja,
1898-ban ezt mondta hallgatéinak: ,,Ha valaha onok el6tt
tigynevezett lourdesi csodds gydgyulasokrél beszélnek, ne
lassanak azokban egyebet, mint az emberi butasig szemér-
metlen kiaknazasat.“ A véletlen ugy akarta, hogy hallgatéi
kozt ott volt Auguste Vallet, a lourdesi Orvosi Iroda
jovenddbeli elnoke.

Franciaorszag hatarain tal ugyanilyen makacsul
szembehelyezkednek a tényekkel. Pierre de Rudder hirtelen
meggybgyuldsa alkalmabol Julien Mareuse ezt irta: ,.Ez
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az eset nem lehet igaz, mert kiilonben arculcsapasa volna a
biolégia és a patologia valamennyi torvényének.”

A Birodalom elmeorvosai ugyanolyan kénnyedén inté-
zik el a kérdést, mint a fdvarosi orvosok. Rouby algiri
orvos pontosan Charcot nyoméba szegédik, mikor igy
beszél: ,,Mi elmeorvosok nem hisziink a csodiban; magya-
razzak meg nekiink természeti torvényekkel azt az esetet,
amelyet természetfolottinek tarnak elénk.“ Es kényve utolsd
lapjan kijelenti: ,,Célunk az, hogy a vilagon tobbé ne
beszéljenek csodakrol.

Napjainkban a rendszeres tagadds targyilagosabb
allasfoglalés alarca mogé bajt. A megmagyarazhatatlan
gyogyulas olyan koriilmények kozott tortént, hogy a hivék
abban az istenség megnyilvanulasat lathatjak? Ha igen, akkor
ez a gyogyulas csak latszolagos, vagy pedig maga a beteg
szinlelte csak a betegséget, vagy a téves diagnézis kelthette
azt a hiedelmet, hogy e stlyos betegségb8l valaki hirtelen ki-
gyogyulhatott. Az efféle érveket id6kozonkint feltalaljak a
mereven tagad6 allaspont megkésett képviseldi, holott ellen-
tétben vannak a legkomolyabb tudomanyszakokkal. gy
példaul Vachet doktor, aki megfeledkezik réla, hogy min-
den orvos elétt tarva-nyitva all a lourdesi Orvosi Iroda
ajtaja, kétségbe vonja ,.a Lourdesban alkalmazott orvosok
tantibizonysiganak értékét”. Roger egyetemi tanar, a parisi
Egyetem orvoskaranak tiszteletbeli dékanja, Pierre de
Rudder esetében csalast emleget és kijelenti, hogy a téves
diagnézis az ifjikori fajdalmas tobozmirigygyulladast, —
amint Sorrel leirta, — konnyen atvaltoztathatja Pott-kérra.
Csupa kontorfalazds, — ami mar egyre ritkabb a tuddsok-
nal, — és megvan benne a makacs elszantsag, hogy elta-
gadjak a tényeket, de egyuttal nem tesznek meg semmit
abbél a célbdl, hogy ezt a tagadast személyes vizsgalattal
megerdsitsék. Valoban sem Vachet, sem Roger dékan soha-
sem tette be a 14bat a lourdesi Orvosi Irodaba.

Egyesek azok koéziil, akik igy rendszeresen tagadnak
mindent, tulajdonképpen megérezték, hogy magatartasuk
védhetetlen. Vachet maga, aki gyaniba fogta azoknak az
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orvosoknak a tudoményos becsiiletességét, akik belépnek a
lourdesi Orvosi Irodaba, mégis ezt irta: ,,Sokaig divat volt
nevetni a csodikon, de ha most mar nem is akarjak tagadni
Sket, még senki sem végezte el tokéletes elemzésiiket.” Joval
el6tte a nancy-i ideg- és elmekértani iskola igazgatdja,
Bernheim, igy nyilatkozott Leurdes tgyében: ,,A tények itt
vannak ; magyarazatuk hibds.

El6bb Charcot s nem sokkal utidna Bernheim kezdettd]
fogva megprobaltak olyan magyarazatot adni, ami teljesen ki-
elégitené az értelmet, s megmenti az emberi észt olyan osz-
szeomlast6l, amelyet 6k megaldzénak tartottak volna. Uto-
daik maguk is tovabb folytatiék az 6 eréfeszitéseiket.

Charcot, aki dicsSségének csticspontjan, mint tudjuk,
6riasi sikerrel tartotta elGadédsait, nem érte be azzal, hogy
tagadja a megmagyarazhatatlan gyégyulasok tényét, hanem
e lényekre, — amelyeket egyelen puszta kicsinyl8 széval
mégsem lehetett kitorolni a vilaghdl, — mindenaron magya-
razatot kellett talalnia. A funkeicnélis betegségek elmélele
megadta a Salpetriére igazgaidjanak azt az érvet, amelyre
szitksége volt.

Mit is értiink funkciondlis betegségeken? Olyan beteg-
ségek ezck, amelyck egy .anyagilog érintetlen test ideg-
energidjanck médosulésait jelentik.“ Az idegrendszer sza-
béalyozza valamennyi szerv miikodé:ét; emint zavar kelet-
kezik funkciojuk teljesitéstben, ez a zavar mindenféle beteg-
séget utanozhat, aszerint, hogy a mozgato, érzg, taplalé vagy
kivalaszté funkcick vannek-e megiam:dva. Van der Elst
dokior megregadé hasenlata szerint, mint ahogy latjuk, hogy
a megrckedt villamos megmozdul abban a pillanatban, amint
helyreallitjak a kapcsolatot mozgat szervei és energia forra-
sai kozoit, ugy a be'egség tiinelei is teljesen és azonnal eltiin-
hetnek, ha &z idegrendszer miikodése, — amely a szerveze'nek
egyik vagy masik ponijan egy pillanatra megreked:, — Gjra
megindul a mepfe'e 6 g 6gyito eliiras hatica ala't.Enné!fog a
a funkciondlis beegségek, eilentében a sériilési vagy szervi
bajokkal. lényegilcg albelegségek. A gydgykezelés a lélekre
fog irdnyulni és mindenesetre latba veil a szuggesztiot.
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Charcot, korhazi gyakorlataban felej hetetlen sikerrel gy6-
gyitotta a nagy hisztériat: hipnézis Gijén pillanatnyi rend-
ellenességeket idézett el§ s utina ellenirdnyt szuggesztio-
val elnyomta azokat. Vajjon ez a szuggesztié, amely toké-
letesen sikeriilt a péarisi kérhaz &édon termeiben, nem
mitkodhetett-e idGszdmitasunk 30-ik éve tajan Palesztina
utain és falvaiban olyan személyiség hatdsara, aki hason-
lithatatlanul  folotte allt annak a nyomorult paraszt és
haldsz népségnck? Vajjon ez a szuggeszti6 miért ne nyil-
véanulhatott volna meg a lourdesi barlang elétt és a Rézsa-
flizér terén, ahol a legkedvezdbb feltételei vannak meg
hatasanak: a szenvedélyes hangon arado énekek, imadsa-
gok, konyorgések ?

Egyébként maga Krisztus sem titkolja szuggesztiés
hatalmat. Mielit meggydgyitja a betegeket, vajjon nem
kovetel e télik hitet? ,Leanyom a te hited meggyégyitott
téged”; ,,Ha van hited, minden lehetséges annak, aki hisz*;
»Menj, a te hited meggydgyitott“; ez a bizonysig lépten-
nyomon szembeliinik. Ugyanigy a szenteknek tulajdonitott
gyogyulasoknal vagy a lourdesi gydgyuldsoknal elenged-
hetetlenek a buzgé és hosszti imék, amelyek a be'eg meg-
- rendithetetlen hitérél tantiskodnak. ,,Gyoégyité hit“, ezt a
nevet adta Charcot a szuggeszti6 e killonds fajtajanak.

A mester gondolatmenete igy folytatodik: Vajjon a
torténelmi tények nem igazoljak-e Ldségesen, hogy gyogyu-
lasok mashol is torténtek, nemcsak Palesztiniban Krisztus
szavara, mashol is, nemcsak Lourdesban? Azok a gydgyu-
lasck, amelyeket jéval Krisztus eljovetele eldtt megfigyeltek
Asklepios epidaurosi temploméban vagy az atheni, kosi,
knidosi, rhodosi, agrigentumi Asklepeionckban, s azok a
kevésbbé ismert gydgyuldsok, amelycknek szinhelye Aescu-
lapius temploma volt Rémaban a Tiberis szigetén, harom-
szaz évvel Krisztus sziiletése cl5ti;  vejjon mindezek nem
bizonyitjak-e a gydgyitd hitet? Joval kozelebb hozzak azok a
rendkiviili események. emelyek a XVIIL. szizadb-n tortén-
tek a parisi Saint Médard temetében Frangois de Paris
diakonus (1690—1727) sirjan, vagy azok, amelyek allit6-
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lag a mekkai zarandoklatokon torténtek vagy azok a gyo-
gyuldsok, amelyek az ortodox egyhaz foljegyzései szerint
olyan patriarchdk kozbenjarasara torténtek, akiknek az
emlékét tisztelik a hivék; végiil azok, amelyeket Anglia-
ban a Christian Science és megszamlalhatatlan mas feleke-
zetek miiveltek, s a hozzd hasonlé vagy a beldle szarmazo
iskolék, amelyek furcsa keverékben alkalmazzak a lelki
gyogyitast és a vallasos hit erejét: mindezek a tények mutat-
jak, hogy a hitetlenek, az eretnekek és a szakadarok éppen
tgy ismerik, mint a katolikusok az Ggynevezett csodas
gyogyulasokat. Azokat is, emezeket is vallasos érzésen ala-
pulé szuggesztionak kell tulajdonitanunk.

Ezeket az érveket Charcot 6ta agyonkoptattak; vala-
mennyit sok iré konyvében olvastuk mar. Csak nemrégiben
Roger dékan és Vachet doktor melegitette fel Gj alakban;
az el6bbi a csodakrél és a kinyilatkoztatoit vallasokrol irt
miiveiben, az utébbi tobb cikkben és néhany eléadashan,
amelyeknek szinhelye példaul a ,,Club du Faubourg” volt a
Boulevard Barbés-en. Erdemes lesz tehat roviden szembe-
nézniink ezekkel az érvekkel.

Az Asklepios templomaiban megfigyelt gyogyulasok
tekintetében annyit legalabb is mondhatunk, hogy a dia-
gnozisok rendkiviil pontatlanok; ezekre vonatkozolag nincs
mas bizonyitékunk, mint az a 42 leirds, amelyeket az
epidaurosi asatisok alkalmaval talalt két stélébe vestek.
Ezeken egyetlen szervi betegségnek a nyomat sem lehet
hatérozottan felfedezni. Epp ellenkezéleg, van koztiik néhany
idegbetegség, mint Kleo esete; ez a Kleo ot évig volt terhes
és az isten j6voltabol végre almaban egyszerre Gtéves gyer-
meket sziilt: tudjuk, hogy a tulhajtott terhesség nem valami
kivételes dolog, de egy oOtéves gyermek vilagrahozasa el-
arulja, hogy a templom papjai némi csalast kovettek el,
hogy meggyodgyitsak a beteget. Ezenfeliill meg kell jegyez-
niink, hogy a papok egyuttal orvosok is voltak és felhasz-
naltak az egykort orvostudomany minden rendelkezésiikre
allé eszkozét. Ennélfogva néhany szervi baj esetében is
sikeriilhetett a beteget meggyogyitaniok.
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Azok a gydgyulasok, amelyek allitélag Paris janze-
nista diakonus sirjan torténtek 1727. és 1735. kozott, Mon-
signore de Vintimille, parisi érsek vezetése alatt alapos vizsga-
lat targyai voltak. Az orvosok, a tantik, a betegek rokonainak
a kihallgatasa igazolta, hogy a legtobb esetben a betegség
diagnézisa helytelen volt, hogy a gyogyulas nem volt tartos,
s6t, hogy néha még a bizonyitvanyokon sok alairast hamisi-
tottak vagy erdszakkal csikartak ki.

Mekkaban nem torténtek gyogyulasok; valoban az
iszlam zardndoklatainak nem céljuk a csoda. Egy-két dervis
csakugyan hangoztatta, hogy csodakat miivelt, de ezeket az
eseteket nem lehet felkutatni és ellendrizni.

Az ortodox egyhazban feljegyzett csodas gyogyulasok
egyaltalan nem érdekelték a kivalé orosz ideggyogyasat,
Bechterevet, aki pedig a hit gyogyité erejének tanulmanyo-
zasaval foglalkozik. Rouby felhoz egy bérfarkas-esetet,
amely allitélag fokozatosan meggyogyult. Annyi bizonyos,
hogy a Szent Szinédus megvizsgalja a csodas gyogyulasok
eseteit, miel6tt kihirdetne egy szenttéavatast; ebben a vizs-
galatban bizonyos feliiletességet tantsit; igy tortént, hogy
az 1612-ben meghalt Hermogenes patriarcha 1913 majus
12-én tortént szenttéavatasa alkalmabdl tobb mint harom-
szaz ilyen gyogyulast foglalt jegyzGkonyvbe. Azok a rend-
kiviili gydgyulasok, amelyeket a szakadarok feljegyeztek,
akik maguk is keresztények, semmiképpen sem hozhatok fel
érviil ama gyogyulasok ellen, amelyek a katolikus teologu-
sokat foglalkoztatjak.

Mit mondjunk a Christian Sciencerél és azokrol a
csodakrol, amelyeket kozolt. Egy angol orvos komoly vizs-
galodas utan igy foglalta 6ssze véleményét: ,,A Christian
Science elfogad minden néven nevezendd tantivallomast,
még a legfantasztikusabbat és legegyiigylibbet is. Amit
nyilvanossagra hoz, azt kicicomézza. KibGjik minden iga-
zolas aldl. Az az allitasa, hogy szervi bajokat meggyogyit,
a kritika legelemibb szabalyainak alkalmazasa utan ossze-
omlik.*

A szuggesztié hatalma tagadhatatlan. De mint Grasset
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mondta, hatésa ritka és nem igen tartés. A szuggesztid leg-
nagyobb mestere, Bernheim kiilonben maga is felismerte,
hogy csupan néhany lényegileg funkcionalis idegbajt lehet
vele gyogyitani: ilyen pedig kevés van és javulasuk is lassa
és fokozatos. A szuggeszti6 nem tudnd megmagyarazni a
kétségbevonhatatlan szervi sériilések, torések, a Pott-kor,
a tiidGtuberkulézis vagy a rosszindulati daganatok, (ame-
Iyeket Charcot hisztérids jellegli albetegségeknek tartoit),
azonnali megsziinését. Babinski, a hisztéria targyalasa koz-
ben bebizonyitotta, hogy hany meg héany szervi bajt soroz-
tak e kényelmes elnevezés ala, amely kissé rikité cégtablaja
volt annak a véréteremnek, amelyben Gssze voltak zsifolva
a legeliit6bb betegségi tinetek. Hisztéria nincs mar és
ugyancsak nincsenek alsériilések és aldaganatok.

Ismeretlen erék

A hisztéria, ez a most mar értelmét vesztett csabito
elnevezés, megbukott. Agyaglabti balvany ez csupéan, halott
istenség, mar csak bele kell gongy6lni Renan hires bibor
halotti leplébe. Ime, Gjra sz8nyegen van a csodalatos gyé-
gyulasok egész determinizmusa.

Néhany évvel ezel6it Le Bec doktor, a lourdesi Orvosi
Iroda egykori elncke, hivatalos meghivast kapott a francia-
orszagi szabadk6miives nagypaholytol, hogy tartson el6-
adast a lourdesi gyégyulasokrél. Maga mondta, hogy igen
udvariasan fogadidk; hallgatésaga otszaz fonyi volt, 6t
paholy képviseletében, valamennyi szabadkémiives-jelvé-
nyekkel folszerelve. Bebizonyitotta, hogy a természet eréi
sohasem hoztak létre hirtelen gyégyulast. Megeydzddéses
hivé volt, tehat tiszelettudé csendben kijelenteite, hogy a
szobanforgé eré csak természetfolotti lchet. ElGadasat vita
kovette, giinyolédas nélkiili kifogastalan vita, de az egyhe-
gytiltek kovetkeztetéseikben természetesen ismeretlen erdkre
hivatkoztak.

Mar Stuart Mill ezt irta: ,,A természetfeletti ok hipo-
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tézisével mindig szembe lehet szegezni egy ismeretlen ter-
mészetes ok valdszinli  hipotézisét., , A szuggesztié nem
gyobgyithat be sebet, ebben megegyeziink, — mondta Ba-
binski, a lourdesi Orvosi Iroda akkori elnokének, Boissarie-
nek. — Tud On feliozni olyan esetet, hogy Lourdesban
hirtelen begyégyultak volna sebek? Ha On ezt allitja, semmi
okom sincs kéiségbe vonni szavait.” Boissarie nyomban fel-
hozta Marie Borel esetét (gennyes bélsaras sipoly), aki
1907. oktéber 17-én gydgyult meg. Babinski, miutan figye-
lemmel végighallgatia, ezt felelie: ,,Ez a példa dont§; nem
lehet megmagyarazni természeti torvényekkel”, majd egy pil-
lanatnyi toprengés utan hozzateite: ,,...ha csak nem fedez-
nek fel egyszer majd 0j ercket, ismeretlen torvényeket®.

Maga Vachet doktor, aki sohasem éri be azzal, hogy
pusztan tagadja a tényeket, vagy hogy kapéasbol magyara-
zatot adjon nekik, miutén elismerte, hogy van néhany rend-
kiviili eset, Lourdesban is és a csodatévgknél is, amelyekre
nem elég mar rdmondani ezeket a rég elkoptatoit szavakat:
»tévedés vagy hisztéria®, nem egykdnnyen adja meg magat,
hogy tudomasul vegye a determinizmus kudarcat. Azt
mondja, hogy ezeknek a gyogyulasoknak a mechanizmusa
okvetleniil 6rokérvényli torvényeken alapul.

Ennek a feltevésnek a hivei igen sokan vannak és olyan
érvekkel hozakodnak els, amelyek szamba veszik az orvosi
tudomény haladasat: a szérumterpiat, a belsd elvalasatasi
mirigykivonatok terapeutikdjat; az elektromos gydgyitds és
a radium-terapeutika el8idézi olyan betegségek természetes
gybgyulasat, amelycket azel6tt tobbnyire gyégyithatatlanok-
nak mingsitettek.

Példaul Lourdes esetében miért ne lehetne a lourdesi
viznek valami nem is sejtett gyégyhatasa? Erre a kérdésre
mar tgbb izben megfeleltek. 1858-ban Filhol toulousei tanar
bebizonyitotta, hogy a barlang vizének vegyi Gsszetétele
rendes, és az 1933-ban {jra elvégzett ~analizis igazolta az
1858. évi vizsgalat eredményeit. Tovabba Nodon kutatasai
1915-ben, Lepapenak, a Collége de France tanarénak
vizsgalatai 1938-ban, jbél hangsilyoztiak, hogy a vizben
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nincs kimutathaté nyoma radiumnak, mindossze literenkint
0.7 millimicrocurie radon jelenléte allapithaté meg, ennél-
fogva a viznek semmi néven nevezendé 1adioaktiv ereje
nincs. Ezt is szoktédk mondogatni: ,,A lourdesi viz a maga
lemérheftetlen erejével hat, mint valamennyi fémekben
szegény viz, alkotd elemeinek ionikus erejénél fogva.”
Rendkiviil egyszerii volna megmérni ezt az ionikus erét, és
hasonl6 vizekkel megkisérelni hasonlé eredmények elérését.
Mindenesetre meg kellene még magyarazni azt a sok-sok
esetet, amelyeket akar Lourdesban akar masutt megfigyeltek
és amelyekben semmi <czerepe sem volt a viz gyogyito
erejének.

Tovabba azt is allitottak, hogy a magnetizmus ismeret-
len eré s eddig mindenesetre kevéssé és tokéletleniil tanul-
ményoztak. Bizonyos egyének teste tele van fluidummal,
amely a magnes vagy a radium energiajahoz hasonlithat6:
miért ne idézhetné elé ez a f{luidum a gyogyulasokat?
Kétségteleniil eldidézhetné, azonban eddigi adataink szerint
semmiféle szervi baj gyogyitasa sem tulajdonithaté mag-
netizéroknek. Sét, mi tobb, kiilonben is hidba keresnék a
magnetizéroket akar Lourdesban, akar azokban a beteg-
szobakban, ahol ezek a pydgyulasok torténtek.

Elérkeztiink az elmélet-szerkesztések teriiletére; az ész
nem tagithat anélkiil, hogy ne igyekeznék helytallé magya-
razatot adni. Charcot gydgyité hite, Bernheim diadalmas
szuggesztioja valoban kényelmes magyarazatok voltak abban
az idében, amikor azt hihették, hogy csupan funkcionalis
zavarokrol van szo. A proba megtortént: az esetek nagy
tobbségében jol jellemzett szervi bajokrdl van sz6. De Char-
cot és Bernheim s6t Babinski véleményével ellentéthen
vajjon magukat a szervi bhajokat is nem gydgyithatta-e meg
a hit, vagy a szuggeszti6? Ime az a hipotézis, amelyet ma
tobben is hangoztatnak, még pedig dgy, hogy uj mikifeje-
zést hasznalnak, ezt: izgalmi megrdzkédtatds. Szellemes
hipotézis és érdemes kissé bGvebben fejtegetniink.

Egy kellemes izgalom elémozditja a szovetek oxidacio-
jat, a toxinok kikiiszobolését, a maj kivalasztasat, a leu-
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kocytézist, a sejtszaporodast, a hegedés folyamatat. Zarandok-
lat kozben végsGkig fokozhatjdk ezt az izgalmat az énekek
és imadsagok, felkorbacsolja az isteni kegyelem varasa:
olyan belsé fesziiltséget idéz €l6, amely megszervezi a véde-
kezést a betegség tamadésaval szemben és ez gydégyulassal
végzédhet, ha megvannak azok a kiilsé (klimatikus, tellu-
rikus, kozmikus) vagy belsé (idegrendszeri, biokémiai) fel-
tételek, amelyek kedveznek ennek a szerencsés fejlédésnek.
Az ilyen izgalmat, amely hajlamos arra, hogy felfrissitse az
€l szervezet minden antixenikus képességét, a régi és szem-
latlomast szunnyadozé ,,Natura Medicatrix“-et, alkalmazta
Bonjour lausannei orvos, aki allitélag varokat gydgyit ra-
beszéléssel és hisz abban, hogy ugyanilyen eljarassal kisza-
rithat és behegeszthet sipolyokat és helyreallithat csont-
toréseket. Tudjuk, mily nagy teret nyit a rabeszélésnek az
a kis csoport, amely ,Nancy-1 4j iskola® néven tomoriil,
és amelynek teoretikusa a genfi Ch. Baudouin, lelke pedig
Emile Coué, a gyodgyszerész; tudjuk, néhany szubjektiv
zavar, legaldbb is kétségteleniil tuberkulotikus sériilés kivé-
telével, mily csalokak azok az eredmények, amelyeket Coué
tanitvanyai elértek.

A legtjabb tapasztalatok, kiilonosen Metalnikoff orosz
fiziologus eredményei bizonyitjdk, hogy egy allat, ha
simogatjuk, vagy ha széval és kézzel dédelgetjiik, oltds utan
sokkal tobb fehér vérsejtet termel és ezeknek a szokottnal
nagyobb az alvadasi képességiik: igy fokozza védekezd
reakcioit. Vajjon az az euforia, amelyet a gyogyulas reménye
ad meg, nem idézheti el uvfyanezt »Szervi sériilés esetén
legtobbszor nem sériilt meg az egész szerv; vannak ép részei,
amelyek azonban tehetetleneknek bizonyulnak; annak
koszonhetik funkeioitk megbénulasat, hogy oOsszefiiggnek a
beteg részekkel. A hirtelen vérkeringési valtozasok hatasa
alatt ezek az épen maradt részek hirtelen visszanyerik mar
elveszettnek hit tevékenységiiket.“ Most mar fel kell vet-
niink a kérdést: miért van az, hogy sok beteg, aki a korhazi
kezelésben megtalalhatja mindazt, ami fokozhatja bizalmat,

” .

megergsitheti a gydgyulasba vetett reményét, megtalalhatja
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az orvosi és sebészi legtokéletesebb ellatast, az allandé és
szakérté apolast, tekintélyes orvosok szakértelmét, miért
nem tud magadhoz térni, miért nem tud a gyégyulas utjara
jutni. Hogyan magyarazzuk meg, hogy szinte haldoklé fehér-
vérii betegek, akiknck a lelki miik6dése eltompul, minden
gvogyité eljaras nélkil hirtelen wjra megelevenednek?
Hogyan magyarazhatjuk meg néhéany egészen kicsiny gyer-
mek kiilonos esetét, holoit ezek a gyermekek érzéketlenek a
koriilmények és a kornyezet keltette euforia irant; példaul
Georges Lemesle esetét, aki harmincegy hénapig tart gyer-
mekparaliziséb6l gy6gyult ki. Fernand Balin esetét, oki
harminc hénapig tarté térdferdiilésébgl, vagy Yvonne
Aumaitre esetét, aki huszonhirom hénapig tarto labeltorzu-
lashol gyégyult meg?

E teoretikusok koziil, akik az ,,ismeretlen erékre® hivat-
koznak, egyetlen személyiség valik ki és kiilonil el a t8bbi-
t6l, olyan allasfoglalassal, amely megérdemli figyelmiinket:
Alexis Carrel doktor. Tudjuk, hogy a Rockefeller Institus
for medical Research kivalo biolégusa igyekezett meg-
ismerni a csodas gyogyulésok folyamatit éppen gy, mint
a rendes gy6gyulési folyamatokat. 1902-ben kezdte idevagd
tanulméanyait, miutdn megallapitotta, hogy egyik -betege, —
akit hosszabb ideje eredményteleniil kezelt jobb csip6jén
lévé hideg talyogjaval, — gybgyultan tért vissza lourdesi
zarandoklatar6l. Mondjik, hogy az az érdeklgdés, amelyet
ettdl fogva tantsiiott Lourdes irént, egyes lyoni egyetemi
tanarok ellenséges indulatat zaditotta ra. Kényve, Az isme-
retlen ember, a henniinket most foglalkoztatd problémard]
olyan velemenyt mond, amelynek kifejtése tele van finom
arnyalatokkal. Carrel doktor semmit sem tagad abbdl, ami
a szervi sériilések csodds gyodgyulasaira jellegzetes. Kiilo-
nosen élénken hangstlyozza a gyégyulasok hirtelenségét:
»Néhany masodpere, néhany pere, legfeljebb néhany ora
alatt behegednek a sebek, a kérteni tinetek elmilnak, az
étvagy visszatér. Mi lehet a maoyarazsta a szerves gyogyu-
14s e villamgyors folyamatanak? EcyelSre nines rd magya-
razat. Allapitsunk meg csupan annyit, hogy egyetlen elen-
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gedhetetlen feltétele az imadség, valami egészen kiilonds
fajta imadsag, misztikus atszellemiilés, a tokéletes lemondas
onmagunkrél, onmagunk teljes folajanlisa Istennek: csak
az imadsig, — mondta Carrel néhany sorral feljebb, —
csak az imadsag kiséri a szervi véliozéasokat. ,,.De nem sziik-
séges, — teszi hozzd, — hogy maga a beteg imadkozzék,
vagy hogy hivg 1élek legyen. Elegendd, ha valaki a kornyeze-
téb6l meriil el az imadsagban.* Es ime itt, mint valami
vizjegy, foldereng az ismeretlen erék hipotézise: ,,Az ilyen
tények rendkiviil nagyjelent6ségliek. Mutatjik bizonyos,
egyeldre ismereilen jellegii kapcsolatok létezését a lelki és
a szervi folyamatok kozott.” Nagyobb tisztelettel alig is
lehetne beszélni az Istennel vald egye:iilésrdl az imadkozas
allapotaban. Mindazenaltal hihetjitk-e, hogy Carrel doktor
elvesztette a reményét, hogy a determinizmussal, a szervi
és lelki folyamatck kolesénds kapesolataval megmagyaréz-
hatja azokat a rendkiviili ezetcket, amelyck 1902 ota szaka-
datlanul foglalkoztatidk elmé;jéL?

Ezek a titokzatos erék, — anélkiil, hogy lényegiikrsl
nyilatkoznéank, mert a jov6 tuddsainak a feladata lesz folytatni
az idevagé kutatasokat, — megkovetelnek két megjegyzést;
ezeket mar Van der Elst és Le Bce doktor igen vilaugosan
megfogalmazta: 1. Semmiféle természeti erd, akar Gjonnan
ismertik meg, akar pedig még icmerellen, nem ellenkezhe-
tik a mar bcbizonyi.ott iorvényekkel. Mint Charles Richet
mondja: ,,Azért, mert a Hertz-féle hullimokat felfedezték,
Ampére torvényei még nem rendiltek meg®. 2. Ha egy ter-
mészeti erd egyszer ilyen és ilyen koriilményck kozolt natoit,
feliéleniil hatni fog m'ncdannyiszor, valshanyszor ugyan-
azok a koriilményck fennforognek (Claude Bernard).

Ennek a két megjegyzésnck megfelel két targyi meg-
allapitas: egyrészt a megmagyarazhatatlan gyogyulasok hir-
telensége ell.nimond ennak a t6rvénynek, amely szabalyozza
a szovetek hegedését és megszcbja ennek a folyamatnak
lassti fokozddasat. Masfel6l azoknak ez erfknek a miko-
dése, amelyek e gyogyuldsokat eldidézik, szeszélyes, sza-
balytalan, ingatag még akkor is, ha a testi és lelki feltételek
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kiillonben azonosak, mint ha csak valami értelem iranyitand
Sket kifiirkészhetetlen céllal. Valéban elfogadhatjuk azt,
amit Pierre Janet irt a psycholdgiai gydgyuldsokrdl sz6ld
munkajaban: ,,A csoda olyan tények csoportjaba tartozik,
amelyek szemben 4llnak a determinizmussal.

A tények megdllapitisa

Mivel az észszerlien megmagyarazhatatlan gyogyulasok
ellenkeznek a determinizmussal, egyre tobb olyan orvos van,
akinek meggydz8dése, hogy ebben a targyban csak két sza-
baly allhatja meg a helyét; egyik a teljes targyilagossig a
gyogyitasok megallapitasaban, masik a legnagyobb tartdz-
kodas magyarazatukban. Magat6l értetédik, — hogy Gras-
set hires kijelentését idézziik, — hogy mindenkinek sza-
badsigédban &ll, mikor a laboratériumbél tivozik, ahol a
tényeket jegyzik fel, hogy bemenjen vagy ne menjen be az
oratoriumba, ahol ezek a tények természetfolotti értékelést
nyernek, olyan magyarazattal, amely tdl van a tudomény
hatarain.

Ilyen targyilagos és tartozkodé magatartést tandsi-
tanak mindazok az orvosok, akiknek hivatasuknil fogva
kotelességiik megismerni bizonyos rendkiviili gyogyuldsokat.
De ez a magatartas legfeltiinébben megnyilvanul kiilonésen
a lourdesi csodékkal kapesolatban.

Oszintén szélvan azokon a rendkivill gondos vizsgéla-
tokon kiviil, amelyeket Dozous doktor kezdettsl fogva
magankezdeményezéshgl végzett, és azokon a szakvélemé-
nyeken kiviil, amelyeknek megszerkesztésével a tarbesi
piispbk Vergés doktort, a montpellieri egyetem orvoskari
magantanarat megbizta, hitsz éven at nem végeztek hivatalos
megéllapitast ezekr§l a gydgyulasokrél. Megelégedtek
azzal, hogy nyilvanossdgra hoztdk ezeket, a kezelGorvosok
bizonyitvanyai vagy a szemtanik tanavallomasai alapjén.
De ezekben gyakran nem volt meg a kellé nyugalom, sok-
szor még az illetékesség sem. A kezel6orvosok tekintetében
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attél lehetett tartani, hogy nem voltak kelléképpen tajé-
kozva a modern orvostudomany kovetelményeirdl, akar idé-
sebb koruk, akir vidéki orvosi gyakorlatuk miatt, amely
nem adja meg nekik a szitkséges nyugalmat arra, hogy
bizonyité eljarast rendszeresitsenek. Fontos volt tehat, hogy
alapitsanak olyan hivatalos szervet, amely nyitva van min-
den orvosnak, tekintet nélkiil valldsi meggydz8désére és
filozofiai magatartasara, tdjékozva van az orvostudomany
minden aganak legutobbi vivmaényairél és az a feladata,
hogy nyugodtan vizsgalja ki a lourdesi gydgyulasokat.

Az Orvosi Iroda, amelyet 1879-ben Dunot de Saint-
Maclou alapitott, 1891-t61 kezdve altalanos tekintélyre
jutott, Boissarie doktor miikodése révén, aki 1917-ig vezette.
Akkoriban a XIX. szézad vége volt és tigy latszott, hogy a
biolégiai és fizikokémiai tudoméanyok teriitetén elért feltling
eredmények feljogositjak a tuddsokat, hogy merész almokat
sz6jenek, példaul, hogy él§ anyag eléallitasat egészen kozeli
reménynek tartsik. Egyesek a természettudomany ,,dog-
mait* épitgették, Auguste Comte nyoman a ,.teoldgiai élla-
pot* alkonyérdl és a ,,pozitiv allapot* hajnalarél beszéltek.
Az els§ lourdesi gydgyuldsok éppen a kelld pillanatban
torténtek ahhoz, hogy 0j problémakat vessenek fel. Az ilyen
ismeretlen tények el6tt, amilyenekr6l nemrégiben nem is
abrandozhattak (Krisztus és az elsd szdzadbeli szentek gyo-
gyitasai oly messze voltak mar!), Charcot el8allt elméleté-
vel, a gydgyito hittel. Annak az 6sztonzésnek a hatisa alatt,
amely most egy ismeretlen pireneusi falubédl indult ki, a
kutatok egyre-masra vetették fel a feltevéseket, amelyek
ugyan megleheidsen kiilonboz8 értékiiek voltak, mégis mind
hasznosak voltak az igazsig kikutatisdra. Mar csak arra
volt sziikség, hogy ezeket a feltevéseket atrostaljék a felvila-
gosodott kritika szitijan. Boissarie doktor ennek a fontos
feladatnak szentelte magit, még pedig oly hévvel, amelyet
csak a halél tudott lehfiteni.

Mint périsi kérhazak volt belgydgyésza, ebbe a mun-
kaba, kétségbevonhatatlan tudomanyos tekintélyén kiviil,
olyan becsiiletességet vitt bele, amely hosszii évek elmulta-
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val is legendas maradt. Els8 elntki ténykedése az volt, hogy
az egész orvosi testiiletnek szabad bejarast engedélyezett az
orvosi irodaba; 1892. éta minden orvos, ha csak atutazik is
Lourdeson, bemehet az irodaba, részt vehet iilésein, meg-
vizsgalhatja a betegeket, beleszolhat a vitdkba, alairhatja a
jegyz8konyveket. Vachet doktor Lourdesban alkalmazols
orvosokrél beszél. Lourdesban nincsenek alkalmazott orvo-
sok, és pedig Boissarie jovoltabol, csak egy: maga az elndk,
mert & biztositja az elengedhetetlen allandésigot, a kuta-
tas folytonossagat, a tanacskozasok folyamatossagat és az
okmanyok meg8rzését.

Boissarie, aki szigori tekintetii és kozombos arch
férfic volt, kérlelhetetlen tekiniéllyel, becsiiletességgel és
részrehajlatlansaggal t5ltdite be elndki tisztjét. Mindenki,
hivé és hitetlen egyarant, aki csak tanfija volt magatartasa-
nak, tisztelettel addzott neki. Véleményét kifiirkészhetetlen
alarc mogé rejtette, kifaggatta mindenkinek a véleményét,
kihivta az ellentmondést, mert Ggy gondolta: ahhoz, hogy
teljes vilagossagot deritsen mindenre, feltétleniil sziikséges
a legellentétesebb vélemények szembedllitdsa. Ha valamely
kiilonosen nyilvanvald gydgyulds esetén tilzott lelkesedést
tapasztalt, olyan megegyezést, amelyet tilsigosan egyhangi-
nak érzett: egy percig sem habozott, hanem maga vallalia
az advocatus diaboli szerepét, még azzal a kockézattal is,
hogy elfogultsaggal vadoljak. Ha a gydgyulds miatt csak
hajszalnyi kétely is tdmadhatoit, kényorteleniil mellézie azt,
és ,hamis pénznek” nevezte. Ha véletleniil valami merész
magyarazaital talalkozott, egy pillaraiig sem habozott gyo-
kerestill kitépni a fantdzianak ezt a bolondgombajat. Az
efféla taglalas utén lehantoit arrdél a gyégyulasrél minden
regényes elemet, minden bizonytalan részletet és csupan a
megeafolhatatlan tényckre tdmaszkodott: ilyenkor az eset
a maga egész meztelenségében feltarult. Boissarie &ssze-
gezte a kozremikoddk véleményeit és feltette a donts kér-
désekat: volt-e valésagos betegség? Teljes-e a gyégyulas?
Lehet-e a gydgyulast természetes folyamainzk tulajdonitani?

Boiscarie utédai megdrizték a nagy hagyomanyt, ame-
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lyet 6 kezdeményezett. Az 8 vezetésiik alatt a mai orvosok,
mint el8deik is, a legijabb kutatasi eszkozoket alkalmaztak;
igyckeznek minden csetben megoldani a harmas problémat:
a diagnézisnak, a gybégyulds hitelességének és a gyégyulasi
folyamatnak problémajat,

Az Orvosi Iroda, midén gondosan tdjékozédik a teljes
klinikai vizsgalat adataibél és a mindenféle specilis kuta-
tasokbol (radiolégiai vizegélat, a szervezet nedveinek kémiai
analizise, szerolégiai reakcid, mikrobioldgiai elemzések, a
daganatok szovettani vizsgalata sth.), széval egybegyiijti
mindazckat a tirgyi bizonyitékokat, amelyek lehetetlenné
teszik az egyéni magyarazatokat és a képzelet csapongésait:
ez az Orvosi Iroda kételes pontos diagnézist felallitani, a
betegség diagnézisit, a betegség okanak diagnézisat, és a
megallapitasat annak a szervnek vagy szervesoportnak, ame-
lyet foképpen ért a betegség. Ha ezt a pontos diagnézist nem
lehet felallitani, az egész iratcsomot egyszeriien ad acta kell
tenni.

A gydgyulas korilményeit azutin az orvosok allapitjak
meg. A gybgyulasnak hirtelen kell torténnie. Kétségtelen,
hogy a kozérzet javulasa, az elengedhetetlen éleifunkcidk
ujbol rendes mitkodésének haiasa alatt, csak fokozatosan
torténhetik. Azonban azonnal mutatkoznia kell a jobb kéz-
érzetnek, amint a beteg allapotbél keletkezett zavarok el-
tiinnek. I'6képpen a gydgyuldsnak igen hosszli ideig meg is
kell maradnia és kozismert, hogy az Orvosi Iroda nem hitele-
siti, ha nem tart legalabb egy esztendeig.

Végiil pedig a gyogyulasnak olyannak kell lennie, hogy
semmiféle természetes okkal ne lehessen megmagyarazni.
Hirtelen kell megtorténnie s nem lehet szokasos vége a beteg-
ség szerencsés alakulasénak. Jegyzdkonyvbe foglaljak az egy-
masutan alkalmazott gyégymoddokat és mindegyiknél feljegy-
zik, milyen eredménnyel jart; igy az Orvosi Irodiban ossze-
jott orvosok kotelesek folvetni a kérdést, vajjon ezek az esz-
. kozok, kiilonésen a legjabbak, nem magyarazhatjak-e meg
azt a gyogyulast, amelyet biralatuk ala bocsatottak. Ha igen-
nel felelnek, melldzni fogjak ezt az esetet. Ugyanigy nem

Carrel: Orvosoh, buruzslék 18 2 77



hitelesithetik a funkcids betegségek olyan gyogyulasait sem,
amelyekben kozrejatszott valamilyen szuggesztio. Az efféle
gyogyulasok szama Lourdesban rengeteg és ez aldas lehet
azokra, akik részesiiltek benne, de nincs benniik semmi érde-
kesség abbol a szemponthél, amely az Orvosi Iroda munka-
jat iranyitja. LErdekes megjegyezniink, hogy ha meg akar
felelni a modern orvosi kritika kovetelményeinek, elegendd
kévetnie azokat a nagyon régi szabialyokat, amelyeket a
XVIII. szdzadban &llitott Gssze a langelméji XIV. Benedek
papa. Magatdl értetédik, hogy az Orvosi Iroda modszeres
alapon elveti azt a rengeteg esetet, ahol megfigyelhetd a faj-
dalmas tiinetek eltlinése, de megmaradnak az anatomiai sérii-
lések.

Az Orvosi Iroda kovetkezetessége, szigorisaga, teljes
fuggetlensége, gyakran kihivia ellene az értheté elfogult-
sdgra hajlamos kozonség kritikajat, de mindenekfelett ki-
vivta neki azoknak az orvosoknak az elismerését, akik évrél-
évre egyre tobben vallaltek részt munkaiban. Egyébként
Alexis Carrel mondja, hogy a newyorki Orvosi Akadémia
orvosi és valldsi bizottsiga, amelynek Frederik Peterson
orvos az elndke, jonak latta elkiildeni Lourdesba egyik tag-
jat, azzal a megbizassal, hogy tajékoztassa dket a meghgyelt
esetekrdl.

Ezek a tulajdonsigok, amelyek tiszteletet parancsolnak,
nagyban hozzdjarultak, hogy megértébbekké, nyiltabbakka
és a sz6 teljes értelmében tudoményosabbakki tegyék az
orvosi ortodoxia 6reit. Méar régebben két doktori értekezés
késziilt a lourdesi gyogyulasokrél; az egyik 1904-ben, Bor-
deauxban, szerzéje Vourch doktor; a masik 1912-ben Lyon-
ban, szerzéje Jeanne Bon. Mind a keittt visszautasitottak, bar
néhany biralo magasztalasokkal halmozta el mindakettének
a szerz6jét. Az id6k valtoztak: 1930-ban Parisban Monnier
doktor és 1938-ban Algerben Guarner doktor mar benyujt-
hatott targyilagos tanulmanyokat ugyanerrdl a targyrol.

Monnier doktor doktori értckezése, amelynek vitajan
Loeper egyetemi tanar elnokolt, néhany mas eset kapesan
felhozza Emilie Cailleux esetét, aki 1921-ben gyogyult ki
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hat- és agyéktaji Pott-kérjabol. Mindennapos eset volna ez,
ha nem volna néhiny olyan kiilonés koriilménye, amelyek
megkiilonboztetik a tobbitdl. Caillenx kisasszony allapotat,
— aki egyébként Ledéne egyetemi tanar osztalyanak a belege
volt a Saint Louis kérhazban, — még a lourdesi Gt eldtt
valéban alaposan kivizsgalta egy hitetlen orvos, aki minden
aron személycs véleményt akart réla alkotni. Goret doktor,
a parisi korhazak volt belgyogyasza, Gilbert Ballet és Ba-
binski tanitvinya, maga kitlin ideggyégyasz, néhany éve
fesziilt kivancsisiggal olvasta a lourdesi gydgyulasokrél
s2616 irasokat. 1920-ban tiz beteget megvizsgalt Parisban a
nemzeti zarandoklat elétt, de egyik sem gydégyult meg. 1921-
ben Gjra kezdie a vizsgalatokat; koriilbeliil harmineot bete-
get vizsgalt meg, koztiik Cailleux kisasszonyt is. Az a jelen-
tés, amelyet errdl a gyogyithatatlan esetrdl szerkesztett, minta-
szerii: kiilonosen a neuroldgiai tiineteket irta le ritka aprolé-
kossaggal. Ennek a munkajanak a kovetkeztetése megegyezett
azzal a diagnozissal, amelyet Lecéne tanar felallitott bizo-
nyitvanyaban: valéban hati és agyéktaji Poti-korrol van szo,
amely mar tiz hénappal ezel8tt kezd3doit, gorcesos kétoldali
bénulassal és nyolc hénapja mar a szervi elvaltozas jeleivel.
Kilenc nap mulva Goret doktor tulajdon szemeivel latta,
amint a leany a maga 1dban jott be a lourdesi Orvosi Iro-
daba: azonnal megvizsgalta és médjaban volt megallapitani,
hogy a bénulés a neurolégiai tiinetekkel egyiitt elmalt. Csak
a plpossag maradt meg, de ez semmi fajdalommal sem jart
€s néhany nap mulva megsziint.

Még nemrégiben az ilyenféle eseteket nem lehetett
nyugodtan tirgyalni tudoményos tarsasigokban. Az az
orvosi jelentés, ,majdnem szakértéi vélemény alakjaban®,
amelyet Goret kozzéte't, késébb mintha megismétlédstt volna
a bordeauxi Orvos és Sebész Tarsasagban, amely 1931
dec. 3.an tartott iilésében meghallgatia Pierre Mauriac
egyetemi tanar elSadasat egy fert8z§ sokiziileti reumatikus
esetrl, amely hosszantartd volt, nagy l4zzal jart, ficamokkal
és iziileti merevedéssel, s harom évvel ezelétt kezdGdott, és
amelynek rosszabbodasa egyetlen lourdesi zarandoklat utan
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hirtelen megsziint. Az el8adast koveté eszmecsere alkalmat
adott néhany jelenlévénck egy-két ugyanilyen kiilonos eset
folemlitésére: egy bakterioldgiailag igazolt, heves lazzal és
étvagylalansaggal jaré tiidStuberkuldzis hirtelen meggyo-
gyult és még kilenc év mulva sem ajult ki; valakit egyetlen
egyszer maritettek bele a téba és hatalmas combfekélye azon-
nal behegedt; a jobb pofacsonton 1évé rék, amelyet Port-
mann tanar kezelt, nem fejlédéit tovabb; sok -medence-
csont-, combcsont- és bal sipesont-torés, amelyek elre-
haladott = senyvedéssel jartak, hat nappal a betegek
Lourdesba érkezése utdn osszeforrtak. Mauriac tanar
ezckkel a szavakkal végezie elSadasat: ,Ezekre a gyo-
gyulasckra semmiféle magyarazatot sem tudok adni.
Ha le akarnék mondani tartézkodasomrol, azt csek dgy
teheiném, hogy hitvallast tegyek: akir tudomanyes hitval-
last, mert a tudomény holnap talin megadja azokat a fel-
vilagesitasokat, amelycket ma nem tud megadni, akdr pedig
vallasos hitvallast, ami nem volna helyénvalé ebben a tar-
sasaghan.” Hallgat6saga tetszéssel fogadta kijelentését.

Semmiféle magyardzatot. sem lehet adni az efféle
tényekre, amelyck ellenkeznek a természet torvényeivel. A
tudoményos szellem azt parancsolja, hogy tgy vegyik Oket,
ahogy vannak s ne prébalkozzunk alaptalan magyarizatok-
kal; nem fontos, hogy ez az elmélet, vagy maga a tudomény
megtalalja benniik végessége bizonyitékait vagy ha a filo-
zoha Ggy latja, hogy ezek minden elképzelését rombadontot-
ték. Charcot a tanulminyat Shakespeare mélyértelmi sza-
vaival végezte, amelyeket tanulmanyunk elején jeligéiil hasz-
naltunk. Az alizatossag érdekes ténye ez, miutan folényesen
megprobalta, hogy megszilarditsa a csoda determinizmusat!
A Gydgyité hir megjelenése Gta Gtven esztendd mualt el: az
emberi értelem kudarca utan a biolégia most igazéin tiszte-
lettel és riadtan all meg annak a kiiszobén, amelyet nem
nevezhet masképpen, csak igy: 4 megismerhetetlen,

PIERRE MERLE
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TIZENKETTEDIK FEJEZET

AZ ORVOS ES A HAGYOMANY

A bagyoményt kovetni: a mindennapi nyelvhasznélat.
ban annyi. jclent, mint tisztelni a multat, tovabbadni, {enn-
tartani és lekeileg ellenszegiilni az Ggynevezett uj magatar-
tas vagy gondolkodas divatjainak.

De melyik multrél van itt sz6? A kozeli vagy a régmult-
r6l? Cszkugyan ven olyan kapocs, amely 6-szefiizi ereket az
elmalt korszakokat ¢és valdosdgos fclyonossaghan Gsszeko:i
Gket a jelennel? Nem csupén nagyon rovid iddszekoknak
kronolégiai egymasutanjarol van it szé6 és vajjon nem
engedtitk-e mar elkorcsosulni a hegyomény szét odaig, hogy
ma mér altaldban megsziikitett értelemben hasznaljuk, mint
igen révidéletd szokésok, s6t divatok athagyomanyozasat,
amely az esetek tobbségében cgy-egy ado't korszak bizonyos
nagyon is feliletes jellegzcességeit mutatja csak?

A ,hagyomany“, ahogy meg kellene hataroznunk, ha
visszadllitanok eredeti jelentését, esészen maés és bizonyos,
hogy jelenleg olyan korban éliink, amely gyokeresen szaki-
tott a hagyomannyal. S6t azt mondhatndk, hogy a mai nyu-
gali civilizacié kiilonosképpen hagyomanytalan és errél a
mai emberi tudids minden lépten-nyomen bizonysagot tesz.
Az orvostudomény, mint mindazck a szakiudomanyok, ame-
lyekre tamaszkodik, Atszenvedte ezt a szakadast és részese
a lelkek mai &ltalanos ziirzavaranak. Nagyon kényelmetlen
lehet tehat egy mai orvosnak megmondania, hogy milyen
legyen vagy inkabb milyen lehetne a hagyomanytiszteld
orvostudomany.
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Mit kell érteniink hagyomdnyon ?

Két ellentétes felfogas igyekszik az emberiség multjat
megmagyarazni.

A modernek, akar tudésok, akar filozofusok, feltéielezik,
hogy az emberiség kezdete nem volt egyéb, mint a kezdet-
leges vadsig hosszi korszaka, és hogy csak igen-igen lassan,
sziinteleniil fokozatos és felfelé haladé fejlédés révén, kiils-
nosen a gorogok és a romaiak 6ta jutotunk el a civilizacio-
nak arra a csicsira, amely az 6 szemiikben Nyugat mai
élete.

KEzzel a hivatalos fogalmazéssal, amelyet vita nélkiil
elfogadtak, szembehelyezkedik egy egészen mas elmélet, ame-
lyet f6bb vonasaiban most ismertetiink. A torténelem el6tti
korszak utan, amelyben a primitiv emberek éltek, akiket a
mai vadakhoz hasonlithatnink, nem koveitkezett rogton olyan
torténelminek nevezett, idébelileg meghatarozhaté korszak,
amely egyediil volna érdemes arra, hogy a tanitds targya
legyen. Van ugyan tigynevezett ,,6kori torténet”, amely, Ggy
latszik, j6 néhany szaz évvel idGszamitisunk eldtt kezdddik,
de ez a valésagban megfelel annak a korszaknak, amelyre
vonatkozdlag irott bizonyitékokat, szamos ikonografiai emlé-
ket vagy romokat talaltak. Ha homalyosnak és érdektelen-
nek mindsitenénk mindent, ami azelStt volt, mint ahogy a
torténetirok teszik, ez nem volna egyéb, mint az emberiség
torténelmét igen feliiletesen egyszeriisiteni; ilyen vélemény
csak a tudatlansagnak tulajdonithaté és féképpen annak,
hogy nem értették meg azokat a nyomokat, amelyeket ezek
a régi korok hagytak, pedig ezek rank maradtak szimbolu-
mok és mitoszok formajaban vagy azokban az elbeszélések-
ben, amelyeket a népi hagyomany fenntartott. Kivételesen
irott okmanyokbél értesiiliink ezekrdl az tigynevezett legen-
dés korszakokrdl, — pl. azokrol, amelyeket a kinaiak csil-
lagaszati Gton meghataroztak (Kr. e, 3468. évvel), — vagy
a kiilonféle szent konyvekbél, amelyck egybegyiijiotték a
joval régibb szajhagyomanyt, mint az Avesta és a Veda.
Ennek a messzi multnak valamennyi emlékét gy tekinteni,
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mint a babona, a balvinyimadas, a magia és a tapasztalat
egyvelegét és némi megvetéssel mosolyogni rajta, mikozben
a mai civilizalt ember rengeteg ismeretanyagara gondolunk,
bamulatos exakt tudasdra: bizonysiga a szellem egyik leg-
furesabb elkorcsosulisdnak, amire csak az emberek példat
adhattak és egyultal mutatja, hogy a gég, amelyet a maga
kora felpuffasztott, mennyire el tudta torzitani a legmaga-
sabb igazsdgokat. Azok a vélemények, amelyeket altalaban
hangoztatnak a régi orvostudoményrél, sok massal egyiitt
nem egyebek, mint ennek az elkorcsosulasnak a bizonysagai.

Bizonyosan tudjuk, hogy a mai emberiség elpusztult
vilaghan él, a fokozatos sotétedés koranak utolsé szakasza-
ban, amelynek a fogalmat megtalaljuk a legrégibb keleti és
késébb a nyugati bolcseség valamennyi irasiban. Tudjuk,
hogy a bukasnak ez a tudata a keresztény vallas egyik alap-
verS hittétele. Az ember mas volt, mint ami ma. A kozmikus
ciklusok hindu tana szerint a fekete kor vége felé jarunk
(Kali-Yuga) : ez Szent Janos Apokalipszise.

Keziinkben van egy kezdetleges hagyoméany létezésének
minden bizonyitéka; ez aztan t5bbfelé agazott, de minden ag
részese ugyanannak a szellemi elvnek, csupan a formai és az
alkalmazésai kiilénboz6k.

Idézziink itt egy részt Jean Fiolle konyvébsl. O volt az,
— tudtunkkal kevés ilyen orvos akadt, — aki meg merte
tamadni az emberiség torténetével kapcsolatos természet-
tudomanyos dogmakat.

»Vajjon mi maradt meg ebbdl a nagyszerii multh6l?
Guénon szerint (8} kovetjiik, mert gy éreeziik, hogy korunk-
nak 6 a legmélyebb gondolkodéja) a tiszta iatellekiudlis
hagyomdny, amelyet a Nyugat a renaissance ota teljesen el-
felejtett, amely azonban Keleten, kiilonosen Indidban meg-
maradt. Ez a hagyomany, amely valésziniileg ,.hyperboreus®,
»arja’ eredetii és a torténelem elditi id6k homélyaban sziile-
tett meg, a létezésre vonatkozik, s6t a létezés ,.elvére. Ez
a hagyomany senkié, csak azoké, akik meg tudjak érteni és
be tudjak fogadni. Megvilagositott mar szamos szellemet
vilagrészeken és szazadokon at: Platont, valésziniileg Hip-
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pokratest, bizonyosan Pythaporast és Plotinost; él a muzul.
man titkos tanitasban, a zsidé6 titkos tanitisban; a kozépkori
kaolivizmus jol irmerte és megnyilvanult Kina bolcseinck
irasaiban. A Puianek, az Upanisddok, a Vedak, mind meg-
annyi tiikor, amelyckben képe hiven tiikrézddik. Ezt a hagyo-
ményt Keleten féképp szobeli tanitis Gtjan hagyoményoz-
tak at.

Ennélfogva elképzelhetjilk az &sidékben az embernek
olyan kezdeleges allapotat, amelyet nem lehet hatirozott
1d6hoz ko'ni és amely megfelel annak, amit jelképesen arany-
kornak neveznek. KElképzelhet5, hogy az ember ebben az
idében rendszerint teljes lény volt; nem elkiildniilt, nem
egyéniesiilt, mint ma, nem keriilt 6sszeiitkozésbe a kozmosszal,
hanem 6sszhangban élt vele. Ez az ember, skiben megvolt az
orokkévalosig érzése, kéiségteleniil egy teljesen hierarchikus
egész egyik részének tekintette magit. Megvalésitotta az Egy-
séget, a harméniat. foy onkéntes Gsszekottetésben volt mind-
azokka] az erdkkel, amelyek koriilvették, mégpedig anélkiil,
hogy hatarozottan elvélasztot'a volna egymastdl az tigyneve-
zeit anyagi, az értelmi és véeiil a tiszlan lelki erdket. Az
Oszovetség szerint foldi paradicsomban élt. Ennek az édeni
dllapotnak ma méar csak tivoli emléke és kodds vissza-
sévargasa él benniink.

Ha att6]l a pontté!, ahonnan kiindultunk, fokozatosan
tavolodunk, kideriil, hogy itt szakadt meg az 8si egység.
Minden hagyomanyon alapulé civilizacioban, ~a kinaiban,
hinduban, zsidé-kereszténybcn, mohamedanban megtalaljuk
e nagy igazsagok ©rokségét, amelyek visszamutatnak az
eredetre, — azonban latjuk, hogy Nyugaton lassan-lassan
elhomdlyosulnak, elvesztik jelentdségiiket, mar csak néhany
ritka szellem, vagy egy-egy nagy szent tud hozzajuk férkézni,
viszont mégis mindig atszarmaznak késébbi korokra: néha-
néha majdnem teljesen megfeledkeznek roluk, méaskor meg-
lepé médon tijra, meg ujra folélednek. A Tavol-Keleten,
5—6 szazaddal id6szamitasunk el6tt, a kinai primitiv hagyo-
many anélkiil, hogy egységébdl veszitett volna, kénytelen
volt kettészakadni és kétféle arcot olteni, hogy alkalmaz-
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kodjék azokhoz az adoményokhoz, amelyek tavolesnek az
emberi megértést6l. Ez a hagyoméany majd fennmarad tiszta
metafizikai alakjéban, Lao-Cse jévoltabdl a taoizmusban,
akkor midén Konfucse mar hirde!i tarsadalmi alkalmazasat.
Eppen igy van a dolog a hinduknal, ahol a kezdetleges kor-
szakra, amikor még nem voltak kasztok, kovetkezett a négy
hierarchikus kaszt korszaka és e kasztok még ma is meg-
vannak. ,,A Hamsa név, amely a primitiv egyetlen kasztot
jelentette, igen emelkedett szellemi fokra mutat, amely ma
mar egészen kivételes, de akkor minden emberben megvolt
és bizonyos tekintetben Snkéntesen volt meg.“

Hiaba voltak a zokkendk, a keleti és tavolkeleti szellemi
hagyomany eleven maradt; még most is milli6 és milli6
embert egyesit, mint a keresztény hagyomény a kozépkorban,
miel§tt kialakultak volna a fiiggetlen kiralysagok és a nem-
zetek. Indidban az ingadozésok ellenére is (Ksatridk laza-
dasa a brahmaénok ellen, & buddhizmus stb.) megvan ez a
harmoénia, azoknak a kivételes embereknck a jovoliabél, akik
Ujra meg Gjra felbukkannak: ilyen volt Shankaracsarya, aki
Nagy Karoly koradban élt, aztin haromsziz évvel késdbb
Ramanuja, és akik koziil némelyek nagyon is régen éltek
(Ramakrisna, Vivekananda), vagy még ma is élnek (Gandhi,
Shri Aurobindo, Ramana Maharshi) és a hagyomény lanca
sohasem szakadt meg. A nyugati keresztény civilizicid egé-
szen a kozépkorig tipusa volt a hagyomanyos civilizaciénak,
de hanyatlasa fokozatosan meggyorsult. Ha az a hagyomany,
amelyet Krisztus nyilatkoztatott ki, mindenestil a katolikus
vallasba zartan marad tovabbra is, rd fognak jonni, hogy
szazadok ota egyre jobban eltdvolodtunk szellemétsl. Ha
még sok maganyos szivet atmelegit, mar mégsem & uralkodik
és nem § iranyitja életiinket.

Mindent Gsszevéve, az egész Ggynevezett torténelmi kor-
szak vilagosan mutatja ezt a fokozatos hanyatlast és kilon-
féle szakaszai tulajdonképpen csak ugyanannak a hosszd
sszeiitkzésnek epizddjai. Ez a torténelem majdnem minden
izében haborts és mi éppen a cslicsdn vagyunk, de csupén
rovid toredékét foglalja magdban az emberiség életkoranak
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és sokkal hatalmasabb egyiittesben kell elhelyezniink. Don-
teni az emberiség jovGjérdl, tgy, hogy csupan ezt a korsza-
kot vessziik tekintetbe, annyit jelent, mint sorsunk teljes
és pesszimista meg nem értésére karhoztatni magunkat.
A kereszténység nagyszerdi lendilete ellenére is a lelki
tekintély fels6bbségét végiil is félreismerték és elvetették és
a foldi hatalom fiiggetlenitette magat. (Az egyhaz és allam
kiizdelme az utols6 vonaglisa ennck a konfliktusnak, amely
sokkal messzebbre nytlik vissza.) Azutdn a hatalom a for-
radalom idején a nemesség kezébdl a harmadik rend kezére
jutott; a kereskeddk kezébe keriilt, s6t azt is mondhatnék,
hogy bizonyos orszigokban a munkasok kezébe: a kasztok
osszezavarasinak kora ez. Iit értiik el a botrany és a zir-
zavar tet6fokat. A Nyugat a legalacsonyabb erék zsakmanya-
ként szemlatomast véglegesen elveszteite a hagyomany vona-
lat. Egyeseknek az erdfeszitése, hogy visszatérjiink a rend-
hez, a hierarchidhoz, egyeldre elszigetelt és hatastalan. Ezek
utolsé szakaszai a Kali Yuganak, a fekete korszaknak s
ezek kétségteleniil legsulyosabb szakaszai a modern vilag-
valsdgnak, amelybe most belépiink.

Kiséreljiik meg nyomon kévetni az embert megismerés
utjd, parhuzamosan ezzel a fokozatos hanyatldssal. Utunk
kézben rabukkanunk az orvestudomanyra.

Hosszi ideig csak egy kaszt birtokdban volt minden
ismeret. Nem voltak kiilon tudoményok, a tudas egyetlen
egész volt és ebben helye volt minden részletnek. Ez a papi
osztaly volt; Aszsiaban a Kaldeusok (cz a sz6 nem népet,
hanem kasztot jelent), nalunk a druidak, a korai columbiai
civilizaciéban a toltékek, mashol a brahmanok, a mandari-
mok stb. Ez a papi osztaly gyakran még a f6ldi hatalmat is
gyakorolta (papkirdlyok) és minden esetre kinevezte és be-
iktatta azokat, akiket ¢ méltésagra alkalmasaknak tartott. Ez
a kaszt minden koriilmények kozott megszabta azokat az elve-
ket, amelyekté] a foldi dolgok fiiggnek. Ennek a révén
maradtak fenn minden idében az ismeretek, tgy, hogy atszar-
maztattak azokra, akik mélt6knak mutatkoztak befogadasukra.
Ez mar rég ideje igy volt Assziriaban, Perzsiaban, Egyip-
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tomban és Gorogorszaghan is. A szébeli hagyomanyt gyak-
ran irasba foglaltadk és néhéany ilyen szoveg birtokunkban
van. Amig példaul a kelta hagyominy maidnem mindvégig
szébeli, nem igy van a dolog Kindban, Tibetben, Indiaban.
Itt van Hermes Smaragdtablaja, itt van Kindban a Tao (Lao-
Cse konyve: Az erényes 1t konyve), itt vannak a Védak ésIndia
szent konyvei, késébb itt a Biblia, azutan a szébeli Kabala, az
irott Kabala, a szifi szovegek, a Koran ... Vannak tiszta erek
ezekben a mindenféle aramokban, de egyesek az athagyoma-
nyozas kozben megzavarodnak. Mar a klasszikus korszak
g6rég mitologiaja hanyatlast és zlirzavart mutat. De még
vannak Gordgorszdgban beavatottak, vannak templomok,
amelyek Orzik a lényeges misztikus igazsagokat. Ezek meg-
vannak Pythagorasnal, visszhangjait megtalaljuk Platonnal,
Aristotelesnél. Es hiaba volt néhany ragyogé fellendiilése
(Alexandriai iskola, féképpen Ammonius Sakkas és Ploti-
nos), nem tudta megakadalyozni az egyre mélyebb szakitast
a hagyomannyal, ami mar a modern idék hirnoke volt. Meg-
sziiletett a filozéfia és mar kialakulnak a kiilonallé szak-
tudomanyok.

Nyugaton a kozépkor végéig a kereszténység megtartja
az egységet. A hanyatl6 régi vilag romjan 1j épiilet tornyo-
sul: az isteni szeretet hatalmas iizenete Gsszekovacsolja az
embereket és megint Gigy latszik, hogy nagyszerii nekilendi-
léssel megtalaltik az utat és Krisztus kozvetitésének jovolta-
bél megmenekiilnek a zuhanéstél: a megvaltas lehetséges.
A hitnek e szizadaiban nyugaton mindeniitt bizonyos hier-
archia jut tekintélyre. Vannak a dogmakkal foglalkozd
teologiai tudomanyok és a viligi ismeretek csupan ennek
alfejezetei, részletszempontjai. A kereszténység kezdetben az
egyhazatyak révén megkisérelte osszefoglalni az antik vilag
boleseségét. Kelet és Nyugat ezer szallal tapad hozza, a
hagyoméanyos ismeretek lanca nem szakadt el és a gondolat,
az elmélkedés erdéfeszitéseinek szdzadai arra voltak jok, hogy
megvalositsanak egy szintézist. A XII. szizadban Sz. Ber-
nitnak, a nagy misziikusnak ragyogisa mutatja, milyen
magassagokba szarnyalhat a keresztény szeretet, azonban a
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feladat intellektualis szempontbdl tovabbra is nehéz. Az érte-
lem egy kiilonos 6ridsanak sikeriil ez a csoda: Aquindi Szent
TamAasnak. A tomista Summa a nagy skolaszi’kusok mindsn
spe' ulac’'djan k marko o1dzisa. N'ncs szak-déds. rin’en
lehetséges, végiil Aristoteles is felveheli a keresztséget.
Dan'e 2z § miivciben, em:lycknek ezoierikus része jellamzd,
rank hagyomanyozta ezt a természelfeletti egyeztetést, de ez
méar egy halédé korszak végrendelete: a gy8zelem rovid-
éle:li. A kozépkor hatalmas szellemi munkajat nem sknézzék
ki, nem is folytstjak; bekovetkerik az el eriilhe'etlen szaka-
das. Kétségtelen, hocy rendkiviil ne"éz volt megmaradni az
ilyen magas Gton! Néhany maganyos nagy szellem mégis
meg tud’'a €r'zni ez ezyensily. A XVI. czdzad nagy misz-
tikusainak hite megmenti még egy iddre a szellem langjat,
de ké'sictele-iil tigy kel'e't tériénnie, logy egyéb megrré-
baliatisokat is &lszenvedjiink, és hogy végze'ink betcljezed-
jék, hidba jartak elditiink ilyen vezet8k és ilyen pé'dak.
Ennck a hossza kiizdelemnek fo'yaméan a szent tudoma-
nyok a papi kaszt kezébd6l profanok kezébe, a beavatoltak
vagy szentek kezébdl a tudatlenok kezébe jutottak; néhény
ritka szellem még ismerte czeket, de egyre jobban eltorzul-
tak és elhomalyozultak. A tudas elvildgiasod’k, gyzkran
durva babonéva korcsosul és a legvildgosabb szimbolumok,
amelyek segitettek 4'hagyomanyozni, elvesztik valodi értel-
miiket. A tdvoli multhél athagyomanyozott tudomanyok, az
alkimia, az asztrolégia, elvesztik hermetikus jelentésiiket,
mindinkabb kivetk6znek minden szellemiségh3l és lassankint
a teljesen relativ és elvektSl fiiggetlen tudomanyok alap-
elemeivé lesznek. Ez kétségteleniil a szent tudomanyok vul-
garizalasa, mert igy olyan szellemek birtokaba jutoitak,
amelyek képtelenek magukba olvaszt ni a lényeglke:, vazy
érdekbdl és uralomvagybol visszaélick vele és 6k maguk is,
vagy még inkdbb megmaradt Gsszefiiggésielen tormelckeik
maig is elveszteiték minden hitelilket. Az ember egyre jobban
szétforgacsolédik a tudas kiilonféle teriiletein, amelyek
keresztezik egymast és Osszckeverednek. Nines mar vezér-
fonal, minden a dialektika, a vita, a szofizméak zsdkmanya.

288



A ziirzavar 6ridsi; ime itt vagyunk az ellentétek vildgaban;
és ime a logikai gondolkcdas e megesifolasanak ellenhatésa-
ként a tudatlan irastudoktél (nem egyszer orvosoktdl) eltor-
zitott skolasziika bizonyos jelentkezéseinck ellenében a
renzissance inkabb tabula rasa-t teremt és Descartes idején
a szakadas végleg befejezédik. Megkezd8dik a hoseszii ,,huma-
nista® kaland, az emberi elbizakodottsdg hosszii valsiga.
Mennyi gyonyorti langolds és mennyi alaki tokéletesség
kiviilrgl. Nem tagadjuk, hogy e ragyogd korszakban rengeteg
értéket halmoziak fel, de nagyon jol tudjuk, hogy barmily
Oszinte volt is az a hédolat, amellyel Gorogorszag és Réma
irant viseltettek, mégis csupén e civilizacidk legkiilsdségesebb
és legfeliiletescbb jelentkezéseivel foglalkoztak. Az egész
igazi antik bolcseséget, s mind azt a kineset, amelyet még ma
is talalhatunk benne, egy nagyszerti mult orokségét, a hu-
manistdk nem fogadtak be. Hatalmas szakadas ez az emberi
gondolat folytonossigaban, a dogmak és a vilagi ismeretek
kiilonvalasa. Sok nagy szellem fdjlalja majd ezt az 8ssze-
titkozést Descartestél Pascalig és utdnuk egészen a mi
korunkig. Osszeegyeztetni hitet és tudoméanyt: ime itt a nagy
probléma, amelynek megoldasat, gy latszik, végképpen el-
vesztettitk. ,,A majomtdl szirmazunk és Isten teremtményei
vagyunk, ekiket képére és hasonlatossigara alkotott.” Hogyan
lchet Osszeegyezteini ugyanabban a fejben ilyen homlok-
egyenest ellenkezd bizonysigokat? Képmutatdo mdédon tettet-
jik magunkat, hogy megélheinek egyméas mellett j6 szom-
szédsaghban. A teoldgla szakit magasroptli elmélkedéseivel,
természetfolotti titkos tanitasaval, egyetemességével: itt a
reformaci6. A vallas, — és csak kevés a kivétel, — a nyuga-
tiak nagy tobbségének szemében mar csupan szertartasok
tomege és langyos moralizmussé korcsosul. Az ember, igaz,
most mirt szét van szabdalva. Beleveti magat a cselekvésbe és
elvész benne. Elemzi a kozmoszt és szellemét filozéfiai rend-
szerek  Osszeeszkébalasaval gyotri. Az 6 szemében mar
minden metafizika tévedések forrasa, s6t mar nem egyéb,
mint az, amit ma a gimnaziumok felsébb osztalyaiban tani-
tanak. Az egyik oldalon ot vannak a tények, a megfigyelés,
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az ész, a masikon pedig a hivatalos vallas, amelynek kiilsé
vallsi gyakorlatait illik kovetni. Elfeledkeznek réla, hogy
mégis mindennek van helye, jelentése és miértje a teljes
egységben. Errgl nem akarnak tudomast venni; mindazt,
amit nem lehet megmérni, az irracionalis és a megismer-
hetetlen teriiletére utaljék: ime a modern materializmus!

Nem tagadjuk, hogy az analizis, a megfigyelés és a
tapasztalat sok-sok szazada utdn az emberiség 6r'asi kin-
csekre telt szert. Nem tagadjuk azoknak a kozmikus erdknek
az értékét, amelyeket a modern tudominy .jovoltabol sike-
rilt kiaknaznunk és értékesiteniink néha a magunk hasz-
néira, igen gyakvan szerencsétlenséeiinkre. Egyetlen egyet
sem tagadunk ama megszamlalhatatlan gyakorlati eredmény
kozil, amely a tudoményos munkét koronézta és amelyek-
b6l az emberi egészség, mint majd meglatjuk, bizonyos
tekintetben hasznot hizott; sét csodaljuk ezeket, azonban
ma mar jogunk van felvetni a kérdést: hova vezet minde
benniinket ?

Az orvostudomdny 8si papi jellege

A tavoli c¢kor egyes korszakaiban, amelyekrgl adataink
vannak, ezt a tényt minden toriénetir6 elismeri.

Miért volt a gydgyitis papi tudomény?

Erre a fontos kérdésre legeldszor is igen egyszeri
feleletet adhatunk. Emlitettiik, hogy egyes-egyediil a papi
kaszt birtokdban volt a tudoméany és mindenféle ismeret
egyetlen Gsszefiiggd egészet alkotott. Az egészséges ember
tudomanya épp tGgy, mint a beteg ember tudoméanya nem
kiiloniilt el, mint valami hatalmas kozmologia a régiek fel-
fogasaban. Az emberi lényt nem gy fogtik fel, mint
valami gépallatot, amely minden mastol elkiiloniil. Megvolt
a helye a természetes hierarchidban, nem bonthatta meg a
folytonossagot, hiszen ez maga is fiiggvényiik volt bizonyos
természetfolotti szellemi elveknek. Ennélfogva a testi bajo-
kat csak azok ismerheiték meg és magyarazhattak, akik
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ismerték az élet misztériumainak titkait és ezek csak azok
voltak, akiknek kivaltsaguk volt, hogy enyhithették vagy
meggyogyithatték a bajokat. Ma a modernek rosszul értik
a régi tudasnak ezt az egységét. Tudasunk talhajtott specia-
lizalodasa Ggy elferditette a mai gondolkodast, hogy merd
babonénak bélyegzi mindazokat az elméleteket, amelyek
nem csupan az értelemre, a megfigyelésre és a kiilsé vilag
tapasztalataira tdmaszkodnak. Mindazt, ami a gordgok eldtt
volt, tiszta empirizmusnak, babonanak, maégianak stb. nyil-
vanitottak. Bizonyos, hogy gyakran meglep, mennyire nem
ismerték még nagyjaban sem az anatémiat és a fiziologiat
és gyakran jelentéktelennek tlinnek fel bizonyos gyo6gyito
eljarasok, amelyeknek csak a kiilsg leirasai maradiak rank.
Véleményiink szerint a legicbb esetben a legokosabb évato-
san tartézkodni minden itélett6l. Mindezeket a tényeket tjra
at kell tanulményozni, feliil kell vizsgalni mas szellemi fel-
készultséggel, mint az archeolégusoké, az orientalistéké, a
torténészeké, az orvosoké. A tiszta tudoményossig nem
érdekel benntinket; nekiink meg kell tanulnunk megfejteni
bizonyos szovegek, bizonyos rank hagyomanyozott értesiilé-
sek altalanos értelmét, de ezt sohasem tehetjiik meg, ha
elébb nem taliljuk meg #jra azokat az elméleteket, ame-
lyek taplaltik és magyaraztak a korunktdl gyokeresen eliitd
tavoli korok embereinek mindezeket a cselekvéseit, még
a legkozonségesebbeket is. Ezental sem fogunk semmit sem
megérteni ebbdl mindaddig, amig egyben vizsgiljuk a mult-
nak ezeket az orokségeit: a balvanyimadast, a gyermekes
poganysagot ... Néha csupian nehezen magyarazhaté szim-
bolumok alakjiban maradtak rink a legmagasabb rendii
igazsagok. A szimbolumoknak ezt az egyetemes nyelvét
szamos tanulméanyban vizsgalta René Guénon, akitol ezit-
tal csak ezt a rovid részletet idézziik: ,,Mindaz, ami 1étezik,
barmilyen médon létezik is, szitkségképpen részesiil az egye-
temes elvekben és cemmi sem léezhet’k masképpen, csak
ha részesiilt azokban az elvekben, amelyek 6rok és valtozha-
tatlan létez6k az isteni érlelem sziintelen tevékenységében;
kovetkezésképpen elmondhatjuk, hogy minden dolog, bar-
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mily esetleges is 6nmagaban véve, feltiinteti vagy képviseli
ezeket az elveket a maga médjan és a maga létezésének rend-
jében, mert kiilonben semmis volna. Igy kivétel nélkiil minden
dolog egymasba kapcsolédik és megfelel egymésnak, hogy
egyiitt megvaldsitsdk az egyetemes és teljes harméniat, mert
a harmoénia, mint fentebb utaltunk ra, semmi méas, mint az
elvi egység visszfénye a lathaté vildg sokféleségében; és
tulajdonképpen ez az Gsszefiiggés az igazi alapja a szimbo-
lizmusnak. Ezért az alacsonyabbrendi teriilet torvényei
mindig agy tekinthetk, hogy cgy felsébb rend realitasait
szimbolizaljak, amelyben mélységes értelmiik van, s amely
az 6 kezdetiik és egyuttal végik is. Mellékesen ramutatha-
tunk eztittal a modern magyarizatok tévedéseire: ezck ,,natu-
ralista® magyarazatai a régi hagyomanyos elméleteknek és
egyszerlin felforgotjik a valésag kiilonféle rendjei kozott
1év6 Osszefiiggések hierarchiajat. Példaul, hogy csak napja-
ink egyik legelterjedtebb elméletét vegyiik szemiigyre; a
szimbolumoknak vagy mitoszoknak schasem volt az a fel-
adatuk, hogy jelképezzék a csillagok mozgésat, ellenben igaz,
hogy gyakran megtaliljuk benniik a ecsillagok mozgasatol
cl8idézett alakzatokat, amelyek arra valdk, hogy az ana-
légia révén egészen mast fejezzenek ki, mert ennck a moz-
gasnek a torvényel anyagilag visszatiikro:ik azokat a meta-
fizikai elveket, amelyektsl {iigenek; és czen alapul a régiek
igazi asztrolégiaja. Az alacsonyabbrendd szimbolizalhatja
a fels6bbrendiit, de ennek a forditottja lehetetlen; kiilonben,
ha a szimbolum jobban eltavolodik attél a lathats vilagiél,
ahelyett, hogy kozelednék hozza, hogyan toltheiné be azt a
funkciét, amely a feladata: kozelebb hozni az emberhez az
igazsagot, ugy, hogy megtdmogatja gondolkodasat.*

El kell tehat ismerniink, hogy a legrégibb (kor em! erei
az értelmesség magas fokara jutoltek és csak az életiiket
iranyit6 elm’le'ek ismerete adhatja keziin'be a kulcsot
orvostudomanyukhoz, ennek  szertaridsaihoz, magikus
hokuszpdkuszaihoz. Bar a testi funkcié szerkezetének szamos
részletét nem ismerték és nem voltak meg azok a kutat
eszkozeik, amelyck ma nekiink megvannak, kétségtelen, hogy

224



ismerték a biolbgia alaptorvényeit. Nem okvetleniil sziik-
séges a mikroszkép ahhoz, hogy ezeket megtalaljuk, mert
az élet minden jelensége, barmily elemi is latszolag, ha a
helyes utat vélasztjuk, médot ad ra, hogy eljussunk elébb
az altalanos torvényekhez, azutan az egyetemes elvekhez,
amelyeknek fiiggvénye. Ma méir kezdjiikk jobban megérteni,
miért volt a kezdetleges orvostudomény papi eredetii. Egyre
inkébb visszatériink az emberi lény egységes felfogasahoz,
hiszen ez a lény csupan a kozmosz egyik tévesen kikiiloni-
tett részecskéje. Ha valami zavar tamad a testben, annak
gyakran lelki oka van., Gyakran az egyed rendellenes visel-
kedése, szélsGséges Onzése, szenvedélye és az ezekbdl szar-
mazé egyenetlenség és Osszhangzavar a forrisa sok testi
bajnak és nyilvanvalé, hogy ez nem csupan magara, arra az
egy szervre érvényes, amellyel foglalkozni kell, hogy meg-
gyogyitsuk, hanem az egész emberre. Megértjik, hogy ezt
a feladatot nem lehet rabizni egy gyakorlati specialistara,
vagy egy mesteremberre, legfeljebb egészen kiilonleges
esetekben vagy olyankor, ha egy tanultabb felsébb hatésag
felhatalmazta ezt a kezelésre... Ez a felsébb hatalom a
papi kaszt hatalma volt és ez szallt nemzedékrél-nemzedékre
a beavatottak testiileteiben. A gyogyitas megkoveteli a leg-
magasabb miiveltséget és ez okozta és okozza is mindig az
orvosi hivatas nehézségét és egyszeriiségét. Semmiképpen
sem lehet hagyomanytisztelgnek mindésiteni mast, mint azt
az orvostudomanyt, amelyben a papi szerep — nem csupén
a konyoriiletesség és a szeretet, hanem a legmagasabb bél-
cseség értelmében is, — ne haznd a rovidebbet minden
tekintetben a tények specializalt analitikus tudomaényéval,
vagy pedig a technikai tokéletességgel szemben.

Mivé fejlédott késébb ez a 1ényegileg papi dkori orvos-
tudomany? Hogy alakult at lassan-lassan, mig végre
modern orvostudomany lett belgle? Itt is csak nagy vona-
sokban rajzoljuk a fejlédést. Lassan-lassan atkeriilt a pro-
fanok kezeibe és az atmeneti szazadokban egyidejiileg gya-
koroltak papok, kontirok és laikusok is; tudjuk, hogy
végiil is teljesen a laikusok kezébe ment at.

Oarrel: Orvosok, kuruzslék 19 203



Ha végighaladunk az emberiség e mostani korszaka.
nak hosszli és egyre hanyatlé torténelmén, Ggy, ahogy nagy
vonasokban felvazoltuk, latjuk, hogy az emberi lényre és
betegségeire vonatkoz6 ismeretek osszessége lassankint meg-
oszlik, specializalodik. Melyik korszaktol kezdve? Nagyon
nehéz ezt pontosan megmondani. Ez az atruhazas lassankint
tortént, mint a régi viladgnak felbomlasa és bolcsesége fel-
halmozott kincseinek szétszérédasa. Ha futtaban végig-
tekintjiikk az orvostudomény torténetét a kiilonféle civiliza-
cidkban, jobban megértjiik azoknak a jellegét, amelyek
osszeforrtak valamiféle hagyomannyal. Igy meglatjuk azt
is, hogyan maradtak rédnk bizonyos hagyomanyok Nyuga-
ton és miféle atalakuldsokon mentek at, mielétt beleolvad-
tak volna a modern orvostudoményba.

Az asszir orvostudomany papi jellegii volt; ennek az
egyhazi jellegli orvostudomanynak néhany részletét ismer-
juk. Betegnek lenni annyi volt, mint elszakadni az istenség-
t6l; ezen ordoglizések és ritualis eljarasok segithettek. Ezt is,
mint az egyiptomi orvostudomanyt, a zsidok és a gorogok
oroklik majd. Ugyancsak papi jellegli az orvostudomany
Perzsidgban, de a kezdetleges mazdeizmusrél kevés adat
maradt rank. Hossz(i és faradsagos kutatisra van sziikség,
hogy vildgosan megrajzolhassuk ezeknek a kiilonféle orvosi
tudomanyoknak a vildgos képét azoknak az elméleteknek
a segitségével, amelyeken alapultak.

Kinéban az orvosi ismeretek csodalatos fejlédést értek
el. Rengeteg kutatnivalonk volna itt, és a nyugaton nem-
régiben Gjra felbukkant tliszirds ennek a kinai orvostudo-
manynak csak az egyik arca. A kinai orvestudomany,
jegyezzilk meg jol, a vilagegyetem metafizikai felfogéisén
alapul. Tckéletes tipusa az alarendelt tudomanynak. Egyike
az egyhazi tudomanyoknak, amelyeket a kultuszkozpontok
hagyomanyoztak tovabb. Matgioi: La Chine des letirés,
Lu voie metaphysique és a La voie rationelle cimii miivei-
ben kellé fogalmat ad arr6l, hogy mi a kinai kortan.
Azoknak, akiket ez a kérdés érdekel, ajanljuk: forduljanak
ezckhez a konyvekhez, amelyek nélkiilozhetetlen vezet8ink,
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A hindu orvostudomany ugyancsak nem egyéb, mint
a rendszerekbe sorozott ismeretek Gsszessége.

A Véda, a hindu hagyoméany alapvets irodalmi em-
lékeinek gyiijteménye; ezek az iratok négy gyiijteménybdl
allnak; nevitkk: Rig-Véda, Jadzsur-Véda, Szama-Véda és
Atharva-Véda. Ezek az Upavédak csak a magasabb értelmi-
ségi emberekhez széltak és ugyancsak metafizikai alapon
nyugodtak; az orvostudominyt a négy Upavéda egyike
tartalmazza; ez a Jadzsur-Véda, amely osszefiigg a Rig-Véda-
val. Egyébként a kiilonféle szempontok koziil, amelyekbdl
ezt a tanitast vizsgaltdk és magyaraztak, — és ezeket a
magyarazatokat is szent iratoknak tartjak, — egyesek anali-
tikusok, méasok szintétikusok és ez utébbiak kozott van a
Vedanta. Az ember fogalmat a Vaisescsika fejti ki. Ez a
szemmellathato természet teriilete, valésagos kozmoldgia.
Ebben megtalaljuk a test alkoté elemeinek magyarazatat.
A Sankhya ugyancsak a természet vilagaval foglalkozik, de
szintétikusan fogja fel és a foldi lény kiilonféle allapotait
vizsgilja. Nem ismertethe:jiik részletesen ezt az elméletet.
Van benne valami olyan osszefiiggés, amelyre még a kozép-
kori Summak is torekedtek ... az volt a meggydzidésiik,
hogy a gydgyitast csak a brahmanok gyakorolhatjak. Eze-
ket a szovegeket a szanszkrit nyelv alapos ismerete nélkiil,
kivételes tehetség nélkiil olvasnunk annyi volna, mint hele-
nyugodni abba, hogy egy szét sem értiink beldlik és el-
tévediink bennik. René Guénon idevagé konyvei lehe:dvé
tették egyes nyugatiaknak, hogy feljussanak a megismerés-
nek ezekre a magaslataira. A hinduk korében a hagyo-
many valtozatlanul él ezer és ezer év dota. Ma mar az egyre
szaporodé forditdsok révén médunk van megismerni a
hindu gondolkodast. Az egység kiilonféle atjai, amelyeken
elérhetjitk a legf6bb igazsigot: a tiszta megismerés dutja
(Njana Joga), a Radzsa Joga dtja, ami inkabb pszichold-
giai moédszer; a szeretet Gtja (Bhakii Joga); a munka utja
(Kharma Joga); ezek vilagosan mutatjik, miféle tanulma-
nyok sziikségesek a szellem felszabadulédsihoz. Az orvosok,
ha helyesen tudjik rendszerezni azokat az értékes ismerete-
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ket, amelyeket a jogak nyujtanak nekiink a Radzsa Jogaban
és a Hatha Jogaban, (ami a Joga alacsonyabb eldkészité
foka és az egészség fenntartasanak gyakorlati szabélyaival
foglalkozik), megtalalhatjak az ember csodélatos ismeretét
és az aszkézis oly médszertanit, amely elengedhetetleniil
sziikséges ahhoz, hogy tokéletesen uralkodjunk testiinkon és
lelkiinkon. Shri Aurobindo miiveiben, amelyeket csak nem-
régiben forditottak franciara, megtalalhatjak bizonyos testi
betegségeink olyan magyarazatat, amely a legtisztabb
pszichologiai elméleten alapul.

Csak akkor érthetjilk meg, mi leheteit a papi orvos-
tudomany, ha ezeket az él6 adoltsagokat visszavetitjilk a
multha. A hinduknal a magiat, egyes fakirok meghokkentd
képességeit nem természeifeletti, hanem alacsonyabbrendi
jelenségeknek tekintik. Az ilyen alacsonyabbrendii termé-
szeli erdkon nyert hatalom csupdn megvetett bilivészkedés,
ha nem szegddik a lelki realizacié szolgalataba. Valészind,
hogy ez volt a kozépkori nagy alkimistdk szempontja is,
miel6tt az alkimia babonas hokuszpokuszokka nem fajult,
vagy nem aknazta ki a fekate magia a legalantasabb hatalmi
osztonok szolgalatiban.

Mindezek az ismeretek, ha helyesen rendszerezziik Sket,
masfel6l pedig a nagy hinduk rendkiviili ihletvelatasinak
példai, azok az erdk, amelyekre a jogik szert tettek, fogal-
mat adhatnak réla, hogy bizonyos embereknél milyen
magassagig fokozodhatik a lelki erd. Hozzajuk képest mi
csak gyermekek vagyunk; mi gy mondandk: vadak. Ebben
a targyban, amely a hagyomanyos orvostudoméanyt érdekli
és amely a jovében a sikeres gyégyitasok kimerithetetlen
forrasait nyithatja meg neki, a lamaizmusban és a tantriz-
musban végzett tallézasok is felvilagosithatnak benniinket.
De ezeken a teriileteken Gvatosan szabad csak elére halad-
nunk, mert nagy veszélyekkel fenyegetik a késziiletlen,
kelloképpen meg nem valogatott embereket, féképpen a
nyugatiakat.

Sokkal nehezebb pontos adatokat talalnunk arra, hogy
mi volt az orvostudomény az északi népeknél, a germdnok-
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ndl, a keltdkndl; de itt is megallapithatjuk, hogy lényegileg
a papi kaszt végezte a gyogyitast. Aki ki tudja betiizni
azokat a gyér nyomokat, amiket ezek a civilizaciok hagytak,
az elétt vilagossa valik, hogy volt egy északi, hyperboreus
eredetli hagyomany, amelynek a létezésére pontos bizonyi-
tékokat talalhatunk a Védakban.

Ezek a nyugati orvosi tudomanyok, amelyek mind
hagyoméannyal egybekotott orvostudomanyok voltak, majd-
nem nyomtalanul elifintek, midén a kereszténység elterjedt
Nyugaton; de szamos, tobhé-kevésbbé modosult nyomat
talaljuk még bizonyos helyi népi kultuszokban, amelyeket
a katolicizmus igen gyakran magiba olvasztott.

Es Gorogorszagban? It viligosan megallapithatjuk,
hogyan alakult at az orvostudomany és hogyan keriilt foko-
zatosan a profanok kezébe. Természetesen sokkal késSbb
alakult ki, mint a keleti népek orvostudomanya, pedig, gy
latszik, mindenestiil onnan vették. Majdnem teljesen papi
jellegli marad koriilbeliil a Krisztus elétti 1IV. szazadig.
Asklepios, Apollon fia, a gyégyitas istene: vannak temp-
lomai, misztériumai, testiiletbe tomorilt beavatottjai.
Pythagorasnal teljesen tiszidban vagyunk vele, hogy mi-
csoda az orvostudomany: része és fiiggvénye a metafizika-
nak. Veliink Hippokrates ismertette meg az orvostudo-
manyt és olvasisa kozben elalmélkodunk, hogy a tokéletes-
ség milyen magas fokara jutott. Valéban minden el6z6
tudomanyos erdfeszitést osszefoglal és ugy latszik, valami-
féle szintézisben adja elénk. Nyilvdn & volt az, aki tani-
tasaval és konyveivel, — hogy tigy mondjuk — népszeriisi-
tett egy tudomanyt, amely egészen az & koraig egyes-egyediil
a beavatottak kivalisdga volt. Valdszindi, hogy azok az
ismeretek, amelyeket miivetben kozolt, mar régebben is
ismeretesek voltak. Galimard doktor legtjabb miivében
kimutatta, hogy mit kolesonzott Hippokrates Pythagorastél
és hogyan kapcsolédott bele e réven az orvostudomany a
hagyoméanynak mindaddig megszakitatlan lancolataba.

Ha visszamegyiink a hippokratesi forrasig, elamulunk
a miiveiben kifejtett és alkalmazott elmélet nagyszerii dssze-
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fliggésén. Megtjhodé modern higiénidnk lényegében min-
denestiil benne van, mint ahogy Természetes gyogymod
Hippokratesnél és ndlunk (Le naturisme d’Hippocrate et
le nétre) cimii munkamban (1937)megirtam: Ime szazadok
multan ma Gjra veldsigosan meg tudjuk érteni Hippokra-
test. Neki koszonhetjitk tiirelmes analiziseink, megszamlal-
hatatlan vizsgélataink, végteleniil kicsiny preparatumaink,
(amelyekbe néha bizony kissé belezavarodunk) roppant
zsikményat. Es amidén a kosi nagy boles labai elé letessziik
ezt az Ossze-vissza poggyaszt, lemondunk elbizakodottsé-
gunkrol és tudos biiszkeségiinkrdl és alazatosan megkérjik:
segitsen meg benniinket, hogy ezt rendezhessiik, segitsen
hozza, hogy elvégezzitk a szintézisét, hogy megadhassuk
igazi jelentéségét és gyakorlati hatasossagit a mai ember
szaméra. [gy hosszii keriilgvel megérkeziink az orvostudo-
many igazi hagyomanyahoz, amelyet most mar az &t meg-
illeté helyre allitunk, az emberi ismeretek, modern tudo-
manyunk valamemnyi eredményének hierarchiajaba.*

De koztiink és Hippokrates kozott mily oriasi szakadék
tatong! Hatisa egészen a kozépkorig, bizonyos hullamza-
sokkal ugyan, de mindig igen nagy; mégis bizvast allit-
hatjuk, hogy azutin tanitasit elfelejtették, csak gyér nyo-
mai és értelmetlen kozmondasszerti formulai maradtak.

Rémdban az orvostudoméany egyre jobban elkiiloniil
és laikussa valik. Van néhany nagy orvos, mint Galenus és
néhany részletkérdésben eredményeket is értek el, de batran
elmondhatjuk, hogy a hagyomany maéar megtort és az egy-
massal szembendllé kiilonféle iskolak korében ziirzavar
uralkodik.

Ko6vetkezett a barbarok betorése, a réomai birodalom
bukasa, a kereszténység fejlédése. Hosszar konfliktus kez-
dédik, amelyrél mar emlitettiik, hogy Szent Tamas ériasi
eréfeszitésében csticsosodott. Az, ami a multb6l megmaradt,
igyekszik Gsszeolvadni és megegyezni a katolikus tanitassal.
Az orvostudoméany még nem kiilonallé tudomany. és tanul-
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manyozasanak fontos hely jutott abban a sok-sok Summa-
ban, amelyeket leginkabb papok vagy szerzetesek irtak.
Ime mar megint a papi kaszt kezére jutott; megjele-
nik a keresztény irgalmassdg, megjelennek a hit csodai,
a szentek gyogyité tehetsége. Es ime ijra itt van vitatha-
tatlan felismerése felelGsségiinknek a testi szenvedésekkel és
a betegségekkel szemben. Mindazonaltal az orvostudomany,
néhany nagy szellem kivételével, szazadokon keresztiil meg-
lehetGsen kezdetleges volt és sokkal alacsonyobbrendi,
mint Gorogorszagban Hippokrates idejében. A zsid6 orvos-
tudomény s foképp az arab orvostudoméany az o6kori bol-
cseség kincseinek jorészét kozvetitette nyugatra. Az arab
orvostudominy még mindig bizonyos metafizikai ezoteriz-
mussal Osszefliggé orvostudomany (Avicenna, Averroés,
Maimonides), de a zilirzavar egyre né és mindezek a papi
tudoményok, amelyeket csak a legmagasabbrendii speku-
laciora alkalmas szellemek tudnak magukba olvasztani,
olyan tanitvdnyok kezére jutnak, akik nincsenek kellGkép-
pen felkésziilve befogadiasukra. A tudomany egy része
visszavonul, egy nagyon torpe kisebbség kivaltsaga lesz, a
tobbi kozkincesé valik, kontarok zsdkmanya lesz és az ava-
tatlanok tomege a démonok és a természetfeletti erdk harca-
nak vilagaban vergédik. Megjelennek a jarvanyok, az isme-
retlen betegségek, amelyek raviharzanak Nyugatra, meg-
jelennek az éhinségek, a tomegériilet valsagai, a halal-
tancok.. A papsag, a szerzetesek, a lovagsag erofeszitései
enyhitik ezeket a bajokat, de Nyugat a nyugtalansag hosszu
korszakat szenvedi at. Az orvostudomany, amelyet hosszlt
ideig csakis papok fanitottak és gyakoroltak az egyhaz
legfobb feliigyelete alatt, lassankint végképpen kiilon-
valik, a XII. szdzad o6ta a laikusok kezére keriil, a
renaissance ota pedig teljesen onallésul.

Néhany nagy férfitinak sikeriilt megmentenie a kozép-
kor roppant orokségét: ilyen volt Leonardo da Vinci,a
modern tudomany dse, megszallottja annak a mémornak,
amelyet az els6 gépek feltalalasa felidézett, — de egyuttal
beavatott is, — utana Paracelsus mar kissé ziirzavarosabb
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alakja s azutan még masok. Ezeket gyorsan félremagyaraz.
zak és elfelejtik. Az emberek minden erdfeszitése lassankint
a megfigyelésre, a kisérletezésre osszpontosul, és ez — az
orvostudomany meglehetSsen hosszit semleges korszaka
utan, amelyet Moliére tett nevetségessé, — az analitikai
ismeretek fokozatosan gyorsulé felvirdgzasaban csiicsoso-
dik és olyan munkamédszer kialakitisaban, amely a modern
tudomany jellegzetessége mar.

Atugrunk néhany szazadot, mert nem akarjuk rész-
letesen el8adni a modern tudomanyok fejlgdésének torténe-
tét, amit mindenki ismer és inkabb megvizsgiljuk e tudo-
ményok mai helyzetét.

A tudomdnyok mai helyzete

A legutobbi 150 év alatt a tudomanyos kisérletczések-
nek és megfigyeléseknek a kémia és fizika teriiletén, a meny-
nyiségtan segitségével elért eredményei 6riasi méretiiek, ha
osszevetjik a megel6z8 évezredek eredményeivel. A jelen-
ségek miértje bentakozik ki a kutaté elstt. A sziik keretek
kozé szoritott és folyton valtozé feltevések eloresegitik a
haladéist. A végs6 magyarazatok, a végokok — latszlag —
tobbé nem foglalkoztatnak senkit, jollehet a valésidgban
sok tudés reméli azok megoldasit, éppen a tudoméiny, sét
csak a tudomany segitségével. Faradsigos munka ez, min-
dig csak a relativ dolgok teriiletére alkalmazott merev
kutatasi szabalyckkal.

Ugyanakkor a bolcselok rendszereket épitenek, ame-
lyek ugyancsak mulékonyak. Nem tagadjuk le egyetlen ered-
ményiiket sem. Nem tagadunk semmit sem ezeknek gya-
korlati értékébsl, de jogunk van itéletet mondani roluk.
[me, itt vagyunk a felhalmozoit gazdagsagok sokasiga el6tt,
amelyben van minden, j6 és rossz, méreg és orvossag vegye-
sen, hasznos és rombolé gépezetek, ime itt vagyunk a ter-
mészet er6itsl felszabaditott vildgban, miutdn az ember
ezeket a sajat uralma ald hajtotta, ime itt vagyunk boly-
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gonk lathaté és lathatatlan, hasznos és artalmas eréinek
birtokaban, de nincs tobbé vezetdnk, hogy mindezt felhasz-
nalhassuk. Ha olyan nyelven szélnank, amely még sz6-
képekkel van tele, azt mondandk, hogy 6rdogi, fekete magia
és isteni, joindulatd, fehér mégia keveredett ossze és jutotlt
mindazoknak a kezébe, akik élni akarnak vele és akiknek
gyakran csak az a céljuk, hogy visszaéljenek vele, mert sze-
mélyes hatalomvéagyuk és egyéni onzésiik Gsztonzi ket erre.

Nines sziikség ra, hogy megvédelmezzik a modern
tudoményt és technikai vivmanyait; ezt mindeniiit és min-
den nap {Ugyis elvégzik. Ami benniinket érdekel, az ennek
a tudomanynak a jovéje, azoknak a felfedezéseknek és talal-
manyoknak jelentGsége, amelyek felforgattak az emberek
életét. Véleményt akarunk alkotni mindennck az értékérdl.
Nem fogadjuk el a tudoméany modern babonajat, a végte-
len anyagi haladds mitoszat, amely elvezetne benniinket a
boldogsaghoz, nem csupan gyakorlati, hanem erkolesi éle-
tiink tokéletesedéséhez is. Nem fogadjuk el ezt a materializ-
must, amely kereken tagadja mindazt, amihez nem tud
hozzaférkGzni az ész, az értelemnek ez az alacsonyabb foko-
zata, amely szamunkra, — ismételjiik, — csak a relativ
dolgok teriiletén, gyakorlati téren érvényes.

Az iltalanos tudomdinyos torvények, az atfogd feltevé-
sck, amelyek nagy ténytomegeket olelnek fel, a szintézisek,
amelyekkel néhany tudés kortirsunk prébalkozik, mind
csak részletszempontok. Valo életiink és végsé magyarazala
még mindig kicstszik keziinkbél ... Mindig beleiitkoziink
abba a falba, melyet az értelem nem tud atlépni: a tudoma-
nyok specializalodtak, elszigeteldtek, nem egyesiiltek, el-
kiiloniiltek a vallasos hittsl, elszakadtak minden magasabb
lelkiségt6l, minden metafizikatol: ime ide jutottunk.

Mi pedig azt mondjuk: azért mert idejutottunk, azért
mert elszakadtunk minden természetfeletti alapelvi6l, azért
szenvedi a vildg a legborzalmasabb valsigot, azért zuhant
ily szédiiletes mélységbe, amelyben — félés, — minden
elpusztul, amely minden eddigi eredményt megingat...
Sem a végteleniil nagyban, sem a végteleniil kicsinyben, sem
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a foldi energidk sziinteleniil novekvd teriiletén nem fogunk
“harméniat, szellemi deriit talalni . .. Ezzel a hittel éIni annyi,
mint atadni magunkat a kétségbeesésnek, pusztulasnak.

Ha mindezek az anyagi természeti eredmények érve-
nyesek, igazan csak azon a napon lesznek érvényesekké,
amikor az ember felismeri veszélyeiket, azon a napon, ami-
kor — az igazi végsd okok és a magasabbrendii életfelfogas
iranyitdsival — selejtez és kivalasztja azt, amit szolgala-
tdba kell allitania... Ha ezek az erdk hozzasegithetik,
hogy felszabaduljon és felszabaditsa szellemét és mas tav-
latokat nyisson neki, mas létet, amely a legmagasabb
vagyakra iranyul, akkor gydzelmet arat..., de elt6]l még
tavol vagyunk ... vereségiink teljes, ez a ,.pusztulas utala-
tossaga!“...

Az orvostudomdny ma

Itt is konnyli volna a védébeszéd. Itt vannak a tobb
mint szdz éve elért eredmények, azonkiviil fizikai-kémiai
fegyvertarunk naprél-napra gazdagszik. Az orvostudomany
egészen a pasteurismusig tévelygett; a baktérium meg-
ismerése megvilagitotta a kortan oriasi teriiletét, ime az
oltéanyagok, szérumok, s ki tudja még mi minden, az X
sugarak, azok az eredmények, amelyeket a végtelen kis
mennyiségek egyre mélyebb tanulméanyozasa hozott szovet-
tanban, korbonctanban, mikrobiolégidban. Az orvostudo-
méany haladisa A4ltaldban koveti a tudomany haladasat,
hozzank képest dseink tudatlanok és empirikusak voltak! De
alljunk meg itt. Elismerjitk a modern orvostudomany viv-
ményait, gyakorlatilag ismerjik értékét, de ez nem aka-
dalyoz meg benniinket abban, hogy fel ne mérjikk azt az
igen nagy teriiletet, amelyrél még semmit sem tudunk. Van
valami rendellenesség az orvostudoméanyban, mint egyéb-
ként mindeniitt, mert a minden vonatkozasban megejtett
kutatasok és elemzések eredményeit semmi sem iranyitja.
Nines orvostudomanyi elmélet, csak rengeteg biztos, de §ssze
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nem fiiged ismeretanyag van. Vannak a sérulésekre bizo-
nyos magyardzatok, amelyeket a megfigyelés és kisérlet iga-
zolt, de hianyzik tudasunk szintézise ... Arrél abrandoztak,
hogy a biologiabdl exakt tudomanyt csinalnak, holott
nagyon is kiilonbozik a fizikatol és kémiatél, holott az élet
legfinomabb erdit érinti, amelyek élettel toltik meg a koz-
moszt, s holott legkisebb jelenségében is ott vannak mind-
czek az erdk. Van sok altalanos, mindenkitdl elfogadott
torvény, amelyet mindenki maga igazolhat. Ezek arra valok,
hogy a tényeket magyarazzak, de hamar cs6d6t mondanak;
a megismerhetetlennek a fala, a titok oft van mogottik és
ez nagyon gyorsan megallit benniinket. Az ember azt hitte,
hogy a tudomany majd meg tudja adni nekiink az élet tel-
jes magyarazatat és korlatlan hatalmat ad a keziinkbe, hogy
meggybgyitsunk, megenyhiisiink minden ‘bajt, amelyben
szenvediink . .. Ettdl nagyon tivol vagyunk; ezt minden
orvos tudja és tudatlansagat, aggalyait gyakran rejti iires
jelszavak mogé, miként elédeink cselekedték Moliére idejé-
ben. A szintézisre tettck mar kisérleteket, de ezek még egye-
I6re altalanossagban mozognak, azaz egy csomo részleges
adatot magyarazgatnak. Az orvos, ha tiszteletben tartja a
tudomanyos médszert, nem engedheti meg maganak, hogy
tallépje a megfigyelés és kisérlet tényeit, és mar az is kivé-
tel, ha hajlandé elhagyni a tiszta elemzést, hogy megkoze-
litse az egyetemes szemléletet.

A modern orvostudoméany eljutott a szakosodasnak
olyan fokahoz, hogy elszigeteli a beteg embert a vilagegye-
tem t6bbi részétgl, és egyik szervét a testnek egyéh részei-
t6l, bizonyos szempontbél felaprézza, abban a hiszemben,
hogy igy jobban tudja tanulményozni vagy gondozni. Gon-
doljunk csak arra, hogy nemrégiben bukkant fel ujra az
orvostudomanyban a kozmobiologia, és hogy kiviilrél valo
befolyasok tették lehet6vé az egyetemi orvostudoméanynak,
hogy a természetet, nagy elemi torvényeit és testiinkon meg-
nyilvanulé hatasait, — hogy Gigy mondjuk — felfedezze ...
Az én idémben, még nem is olyan régen, nekiink sohasem
beszéltek az egészséges emberrdl, az egészségrol. A betegsé-
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geknek sziinteleniil ) meg 4j valtozatait fedezték fel és
skatulyaztik be s ez volt az egyctlen terilet, amelyben a
hivatalos orvostudomany minden ‘ténykedése kimoriilt.
Az egyes tudominyos tarsasagokban, amelyek vala-
milyen részletkutatasnak szentelik magukat, évrél-évre pon-
tosabban meghatarozzak egyik vagy masik betegség helyi
fejlédési médozatait és ebbdl kétségteleniil az elképzelheto
legtokéletesebb kezelési mddszereket allapitjak meg. Példaul

a sebészet, e szép kézmivesség szempontjabol, — mint
Fiolle nevezi, aki maga is sebész, — ez egészen bizonyos,

és ha 0 példaként az idegsebészetet vesszitk, megallapithat-
juk, hogy a diagnosztikaban elért eredmények és a miitéi
technika erdményei csodaval hatarosak, pedig a diagnosz-
tika nagyon sok fontos ismeretet kovetel meg, tekintettel
az emberi idegrendszer bonyolultsagara; de batran elmond-
hatjuk, hogy az a munka, amelyet itt végeztek, féleg jo
munkasok, iigyes technikusok, képzettebb emberek munkéja,
és mindig feltesszitk a kérdést: hol vannak az orvostudo-
many nagy tavlatai, hol a magasrendii orvostudomany,
amely be]okapceolodlk az egyetemes torvényekbe, az emberi
életet iranyito alapelvekbe? Csupin az ilyen orvostudo-
manyt nevezhetjikk hagyomainyosnak. Latszatra a részletek-
ben folyton haladunk, de mindossze csak a megismerhetet-
len fala szorult hatrabb kissé és a mi tuddkosaink éppen
azt hajtogatjadk makacsul, hogy a falak mégott semmi
sines ... Innen van, hogy a szakokra aprozddott orvostudo-
mény mmde gyik 4ga csak a maga kiilonleges esetével fog-
lalkozott, legtobbszor egyaltalin nem torédott az altaldnos
kéroktani fejlédéssel (a kéroktan a régicket jobban foglalkoz-
tatta, mint benniinket), fejetlenil, fegyelem nélkiil gyakran
veszélyessé valik, nem tiszteli a nagy természeti torvényeket;
szakadatlan harcban, amelynek kisérleti teriilete az emberi
test, felhasznal mindent, ami keze ligyébe keriil, hogy allitolag
,-kiizdjon“ a betegségek ellen. Masokkal egyiitt mi is jelez-
tilk, mily veszedelmes ez a ,.korhazi apol6i“ orvostudo-
many, amely eret vag, kulonféle anyagokat fecskendez be,
anélkill, hogy szamot vetne azokkal a kozeli vagy tavolabbi
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hatasokkal, amelyeket szervezetiinkben elSidézhetnek . ..
A régi magia, amellyel a mult id6k bizonyos varazsléi vissza-
éltek, kozkincesé valt, és j nevek alatt kaphaté akar-
melyik gyégyszertarban.

A modern gyakorléorvos képzetlsége szikségképpen
korlatozott, tialsdgosan dogmatikus kiképzés eredménye,
pedig — ugy latszik, — nem tliri, hogy csalhatatlansagat
kétségbevonjak, ennélfogva o©nbizalma nem kicsinylendd
veszély. A kozonség, a meggondolatlan népszeriisités miatt
atszenvedi az orvostudomany divatjat és beugrik a gyogy-
szerkereskedSk hirlapi hirdetéseinek. A sajtd, a konyvek is
hozzajarulnak ehhez, és az orvosok maguk is hagytak kifej-
16dni ezeket a modern habonakat, amelyek semmiben sem
kulonboznek a kozépkor népi hitétgl. Mintha az embernek
onmagaért valo felelssége egészen eltlint volna; a hideg, a
légvonat, a baktériumok és sok mas ilyen feltevés mindenki-
nek elegend6 magyarazatot ad minden betegségre. Azt hiszik,
hogy a tudominyos gyégyitasnak mindenen kell segitenie, és
hogy egy tokéletesitett gyogyszerhatastan és sokféle kulon-
legessége koteles meggyégyitani és mintegy varazsiitésre
eltiintetni minden testi fogyatkozasunkat. Ez a hit a gyogy-
szerekben ma mélyen gyokeredzik a tomeg lelkében és az
altalanos tudatlansig, — még miiveltebb tarsadalmi oszta-
lyokban is, — a rendszeres fiziol4gia, az életiinket iranyito
elemi biolégiai torvények tekintetében, ébrentartja és sziin-
teleniil fokozza. Akkor, amikor egészségtelen életrél, sok-
szoros biinosokrdl, elszabadult szenvedélyekrdl, hajmereszté
taplalkozasi hibakroél, iil6 életméddal kapcesolatos betegsé-
gekrgl, rossz lakasrol, idegtilterhelésr8l, alkoholizmusrél
van sz6, — csupa olyan dologrol, amit okos és helyesen
iranyitott élettel meg lehetne javitani,— mi nyugodtan foly-
tatjuk életmédunkat, 6nmagunk irant teljes feleldtlenséggel.
A betegség ellen tiineti gydgykezelést, gyogyszereket és
injekciokat alkalmaznak, ami csak Alcdzza a bajt, dtmeneti-
leg megsziinteti, anélkiil, hogy megtamadna valodi okait,
megelégszik néhany latszélag megleps eredménnyel, a két-
ségbeesett helyzetekben alkalmazott csodatevd iigyeskedések
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jovoltabdl. Ez a gyogyitasi eljiras, — szerintiink — jéval
kevesebbet ér, mint Hippokrates. Bizonyos eredményeket
elértiink, bizonyos bajokat enyhitettiink, csokkentettiink,
vagy megsziintettiink mésokat, de ha a modern orvostudo-
many pontos mérlegét felallitjuk, megallapithatjuk, hogy a
civilizalt ember mesterkélt életmédja jelentékenyen meg-
novelte az uj betegségek szamat vagy kifejlesztett olyan beteg-
ségeket, amelyek valaha sokkal ritkabbak voltak (rik, tap-
lalkozési bajok, idegbetegségek stb.).

Felfedezés felfedezést kovet, de leggyakrabban csak tjra
felfedezik — nagy hirveréssel — azt, amit a régiek mar
ismertek, de ami mar feledésbe meriilt. Kutatisaink a vég-
teleniil kis mennyiségek teriiletén, a kiilonféle lathatatlan
sugarzasok, ujra felfedeztetik veliink azokat a torvényeket,
amelyeket a régiek a mindennapi élet tényeinek egyszerii
megfigyelése alapjan mar régen hirdettek. Megallapitani
ilyen vagy amolyan kapesolatot koztiink és a vilagegyetem
kozott, nem vall éppen lingelmére! Az individualizmus gy
talteng a modern tirsadalomban, a mindenaron valé ere-
detiség sziikségérzete oly kényszerits erejii, hogy mi nagyon
kozonséges tudésokat langelmékké avatunk. Ez a talzott hal-
mozésa a sok névnek, amelyekkel telezstifolték a tudoméany
szazadanak torténetét, kissé gyerekes és fajdalmas. Gyakran
tiszaviragéleti rajongasok ezek, milé modszerek, az eljara-
sokra, vagy a gybgyaszatra vonatkozé egyszerli feltevések,
amelyeket néhany évi gyakorlat gyorsan szamiiz tévedéseink
roppant lomtiraba ... Az orvostudomény torténetiréi ver-
senyt tilozzak az elemzés e becsiiletes mesterembereinek érté-
két és a tudomanyos korszak sok nagy személyisége, akiket
tinnepeltek és akiknek szobrokat emeltek, batran visszahelyez-
hetd arra a szerényebb helyre, amely az emberi tudas hossza
torténetében megilleti.

Mai orvostudoméanyunk szoros érintkezésben a tobbi
ugyancsak végletekig specializalt tudoméannyal, — amelyek-
6] kolesonveszi azt, ami a legjobb benne, — kénytelen-
kelletlen zsakutcaba jutott. A nagy, egyetemes torvények
ismerete, bizonyos vitathatatlan nagy igazsagok tekintélye,

306



mint amilyenek a megfelelések, amelyek a foldi élet minden
teriiletén megvannak, a makrokozmosz és mikrokozmosz
analégidja, mindenekfolott azok a szoros kapesok, amelyek
az emberi lényt a vilagegyetemmel 6sszekotik, végiil az olyan
alapelvek, amelyek nyilvan mutatjak sokféle anyagi és szel-
lemi, testi és lelki tulajdonsigainak rangsorat és egységét,
nagymeértékben segithetnek benniinket abban, hogy egyszer(-
sitsitk bogaraszo és betegséggyiijtégetd orvostudomanyunkat,
és arra osztokélhetnek benniinket, hogy korlatozzuk azt a
szerepet, amelyet alacsonyabbrend{i természetiink zavaros,
tudatalatti erdinek tulajdonitottunk.

Minden bizonnyal elengedhetetlen a szigoru rendszer
ahhoz, hogy kikeriiljiik a tévedést. A tényeknek, a viszony-
lagosnak a teriiletén szigort értelmi fegyelmet kell alkal-
“maznunk és ennek a fegyelemnek a segitségével olyan mesz-
szire kell elére haladnunk, amennyire csak tudunk; de ezen
tal nincs-e jogunk mas utakon keresni azokat a magyara-
zatokat, amelyeket csak az értelem felsébb sikjain talalha-
tunk meg? Miért ez a hirtelen megtorpanis, ez a tagadas az
ugynevezett irracionalis eldtt, miért az egész valosagos meta-
fizika elvetése? Végiil semmit sem magyarazunk meg...
Megallunk az ismeretlen el6tt és ezzel beérjikk. Ha most
mar kiprobalt médszerrel fegyverkeziink fel, kevesebb
a kockazatunk, hogy eltévediink, miként atyainkkal meg-
tortént, akik semmibevették a tények teriiletét s atadtik
magukat képzeletiik legvadabb szeszélyeinek, és illetéktelen
teriileten olyan logikai formalizmust alkalmaztak, amely
cket tiszta képtelenségekhez vezette.

De rendszerbe foglalni, osszeflizni részletismereteinket,
azokat az ismereleinket, amelyek alsobbrangtiak azoknal,
amelyek &ket feliilmaljak, egybefoglaljak, iranyitjak, —
vajjon tilos-e azoknak, akik képesek erre?

Rejtélyekkel vagyunk korilvéve és mi megelégsziink
egyligyli és alacsonyanjaré magyarazatokkal, nem vessziik
észre a csodat, az elenyész6n finomat, a szellemet, amely
mindezt atitatja, iranyitja, korméanyozza. Mi tovabb kuta-
tunk, keresiink késziilékeinkkel, amelyek a millimétert millio-
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modrészekre osztjak és sohasem talilunk semmit. Mint a
tobbi tudoméany, a biolégia is csak falat talal a masik fal
mogott ... Felhozunk néhany példat a megszamlalhatatlan
sok koziil. Barmely tény, még a legkozonségesebb is, jo alka-
lom arra, hogy igazolja tudatlansdgunkat, tudékossagunk
bosszlis tehetetlenségét, az olyan isteni példazatok eldtt, —
amelyekben bdvelkedik a benniinket koriilvevd vilag: Ez a
mag, amely magaban foglalja mar a jovendd novényt, ez
a tojascsira, nem csoda-e? Hiaba fogjuk nyomon kovetni azt,
ami benniik lathaté, az erdk, amelyeket potencialis allapot-
ban magukban rejtenek, lathatatlanok, — de azért 1éteznek!
Az ideggyGgyasz ugyanigy cselekszik, amikor agyunkban
nyomon koveti a gondolatot, a szellemet és semmit, semmi
mdist nem talal ott, csak sejteket.

Profan tudomanyok, szakokra aprozott tudomanyok, a
relativ tudomanyai — hat megelégsziink ezzel, s tovabb
fogunk rettegni attol, hogy tiljussunk a megismerésnek ezen
az elemi fokan s még mindig félni fogunk attdl, hogy bele-
kapesoljuk tudasunkat a végsé okok megismerésébe?

Egyre sokasodnak a jelek, amelyek arra vallanak, hogy
a modern vildg mesterséges szerkezetei 0sszeomlofélben
vannak, és ime, lassankint fokozatosan gyorsulé sebességgel
szétporladnak a gbgds pozitivizmus rideg dogmai, amelyekre
egy alerkoles, altirsadalomiudomany és alhumanitarius
vallasossag épiilt. A fizikai tudoményokban, épp tgy, mint
az élettanban, egyre tobb, — bar egyeldre még félénk —
hang hallhat6, amelyek a csédot jelzik. Az eddig legszilar-
dabbaknak latsz6 feltevések mar nem elégségesek arra, hogy
megzabolazzdk a tényekcot. A birdlatok megsokszorozddnak,
beismerik tudatlansagunkat; a tudomany valddi értékét és
jovéjét szabadabban itélik meg.

Nincs médunkban iit felsorolni mindezeket a megnyi-
latkozasokat. Beérjik azzal, hogy ramutatunk néhény jelre,
amelyek az orvostudomany ugyanilyen valsagat jelzik. Mind-
azonaltal, mielStt attekintendk az idevagd legjellegzetesebb
mai munkakat, hangsalyozzuk, hogy az olyan jellegzetesen
exakt tudomany is, mint a fizika, — ha elérte az észszerii
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kutatds vegs6 hatarait, — mennyire eldrulja bizonytalan.
sdgait, mennyire beleiitkozik, — és egyre keményebben —
a megismerhetetlenbe. Ma nyiltan hirdeti, hogy vannak
folotte sokkal magasabbrendii igazsagok, amelyek messze
talhaladjak. fme — eléggé régi folyamat mar — az anyag
atszellemiil ; ime — amit az alkimistak jol tudtak — kitiinik,
hogy a kozmikus energia ,,Egy®“. Az éter létezésének foltétele-
zése nélkiil a fizikusok szdmitisai mar nem volnanak lehetsé-
gesek. A tér, az idG, az oksag fogalma azza valik Gjra, ami
mindig volt az okori filozéfidban: tisztin emberi, tehat rela-
tiv fogalomma. A mérhet6 energia minden formaja lassan-
kint elenyészik és nem marad mas, mint a hullamok és hul-
lamkeresztezd pontok, nem marad mas, csak a fény! ... nem-
sokira nem marad majd mas, mint a ,logos“, a szellem!
fme tehat a fizika, ha érzi az Osszekapesolodas szitkségessé-
gét, tisztan és ontudatlanul belekapesolodik a visszatérés
itjan a hagyoményos igazsdgokba. Vajjon a biolégidnak
nem kellett volna megeldznie 6t?

Néhany korunkbeli orvos harcot inditott a hivatalosan
uralkodé eszmék ellen és ezzel elSkésziti a meghjhodott
orvostudomanyt, amelyet egyszer majd ,.hagyomanyos‘“-nak
nevezhetnek. Koztilk az elsé hely kétségtelenil Carton dr-t
illeti meg. Miive, amelynek igazi értékét nagyon kevés orvos
ismeri fel, atlépi azt a tobbévszazados szakadékot, amelyrél
fentebb tettiink emlitést, és Hippokrateshez kozvetleniil kap-
csolddik. Biralata a természettudoményos materialista orvos-
tudomany teéridirél, amelyck az embert minden elméleti
alap nélkiil bekebelezik a kozmoszba, de ugyanakkor még
jobban elvalasztjak téle, kérlelhetelen (néha tilzd és tal-
sagosan 6nkényes) itélete a mai orvosokrél, allandéan alkal-
mazott terdpiai eljarasokrél, a valogatas, amire e téren torek-
szik, lesujto itélete mindarrdl, ami afféle modern fekete
magia: bizonyosan ezek fogjik meghozni azokat az elsé
irdnyit6 elveket, amelyek elkeriilhetetleniil sziikségesek a
holnap orvostudoméanyanak kifejlesztéséhez. Tme vele egyiitt
visszatériink ,.az egészséges élet torvényei‘“-hez, amelyeket
oly jol ismertek a régick. Carton még messzebbre megy,
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megkisérli a nagy patolégikus folyamatok szintézisét, egy-
massal kapcsolatba hozza dket, és igy megkisérli megallitani
és egyszerlisiteni az egymdstol elszigetelt betegségek rohamos
elburjanzasit; valéban ez a modern analitikus orvostudo-
many ismertetd jele. Egység, osszhang, természeti torvények,
a test, az alkat, a vérmérséklet tanulméanyozasa: ime ez mar
a rend eleme ismereteink ziirzavaraban. Azzal, hogy a mai
orvostudomanyt hozzakapcsolja Hippokrateséhez, egy csa-
pasra belekapcsolja a hagyomaényba.

Ambéar megkisérelte a mult ismereteinek valamiféle
osszehasonlitd osztalyozasat és szétvdlogatasat egy nagyon
értékes idézetekkel zsiifolt konyvben, amelynek cime: Az
okkult tudomany és az okkult iudomanyok (La science occulte
et les sciences occultes), mégsem hoz létre igazi szintézist és
a keleti (Tavol-Keleti és 1zlam) forrasoknak nem adja meg
az Gket megillet helyet. Ezeknek a még mindig é16 forra-
soknak kell, — mint R. Guénon kimutatta — benniinket segi-
teni abban, hogy megértsiik, mi volt a kezdet egyetlen nagy
hagyomanyos ttja és milyen szerepe volt ennek alkalmazasa-
ban a magunk nyugati hagyomanyanak.

Carton osszekapcsolja az orvostudomanyt a katolikus
vallassal. Ujbél tudatara ébreszti az embert felelGsségének
6nmaga és Isten irant. Megmutatja a rajtunk uralkodé ala-
csony indulatok és szenvedélyek szerepét, a beldliikk reink
harul6 kovetkezményeket, és azt, hogy milyeneknek kell
lennick azoknak az igazi orvossagoknak, amelyeket tudnunk
kell ezek ellen alkalmazni. [me, tehat egy kapcsolt orvostudo-
many, amely igyekszik feliillemelkedni az egyszerii tarsadalmi
erkoles imperativusain. Ez a mii, amelyrél itt csak nagyon
vazlatos 'tajékoztatast tudunk adni, 6riasi fontossighi fordu-
latot jelez a modern orvostudomanyban. Ez a mii még csak
egy kisebbség torekvéseit tartalmazza, de ha ugyanilyen szel-
lemben folytatjak, az eljovendé évek folyaman mindent
remélhetiink téle.

Carrel dr., akinek nevéhez a nagykozonség altal méir
régoéta ismert szamos laboratoriumi kisérlet flizodik, nagyon
elterjedt konyvében elsdnek népszeriisitett olyan jézan
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biologiai eszméket, amelyek eldtte nem juthattak be bizo-
nyos orvosok zart korébe; ezek egységes szempontok, véle-
mények a leglijabb kutatasok eredményeirél, értékiikrgl és
egyuttal veszélyeikrdl, emberi és mindenekf6lott tarsadalmi
szempontbél. Ez nagyon érdekes kritikai munka, felhivas
az emberre vonatkozo nézeteink rendszeres szintézisére. Es
mégis, a nagy tudosnak, Carrelnek ,ismeretlen embere
mogott ott van az igazi ember, az 6rok Ember! Itt a nagy
kérdés. Vilagosan felvetette egy biologus, aki biolégus akar
maradni, és mégsem tagadja azt, ami talhaladja a tudoma-
nyos modszer lehetGségeit. Hogy megalapozzuk valasztasun-
kat, hogy kivélasszuk azokat az alapokat, amelyekre raépit-
hetjilk életszabalyainkat, hogy helyrehozzuk tévedéseinket,
mindehhez a tudomany nem elegendd. A hasznossag, a tar-
sadalmi érték, a boldogsig, az egészség stb. mindezek a
fogalmak iiresek, vagy esetleg megtévesztenek benniinket, ha
nincsenek osszefiiggésben magasabbrendii igazsagokkal, ame-
lyektdl fényiiket nyerik. Ime, tehat a félig nyitott ajté; masok
majd belépnek rajta. (V. Poucel, fentebb idézett konyvei-
ben, szélesre tarta s belépett rajta.)

Charles Nicolle: Az emberi sors (La destinée humaine)
cimil legutobbi konyvében tudés lelkiismeretvizsgalatot tart:
»Ertelmiink hatara és korlatai®, ,,A természet illogizmusa és
erkolesnélkiilisége®, ,,A végcél tananak (finalizmus) nagy-
saga, hanyatlasa és megujhodasa“, ilyenek e konyv egyes
fejezeteinek cimei. E mii megindité, egészen kozeli tanisag-
tétel arrol az Osszeiitkozésrl, amelyre fentebb céloztunk;
ez az dsszeiitkozés szazadok ota kinozza mindazoknak — tudo-
soknak és hiv8knek — agyat és szivét, akik az Egy igazsi-
got keresik, és akik ajra fel akarjak épiteni 6nmagukban a
tudasnak mar régéta romban heverd harmonikus épiiletét.

Mar emlitettiik, mily nagy fontossigot tulajdonitunk
Fiolle professzor két kionyvének. Ezek hosszasan fejtegetik
még ennek a tanulmanyunknak a targyat is. A rend, — olvas-
suk benne, — a természetes kapcsolatok és a ritmusok isme-
rete és tisztelete. Ennél jobban magunk sem tudnok ezt
megfogalmazni.
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E. Téchoueyres: A la recherche de U'Unité (Az egység
nyoméban, 1940) cimi konyvében maga is igyekszik kidol-
gozni orvosi ismereteink rendszeres szintézisét. Ambar —
véleménye szerint — ugy latszik, a Tudomény médot ad ra,
hogy elérjiik ezt az ,Egységet”, de ime, maris nagyon mesz-
szire jutottunk a természettudoményos gondolkodastsl. Egy
Gjabbkeletdi tanulmanyaban; Spiritualité indienne et science
occidentale (Indiai szellemiség és nyugati tudomany, 1940)
igy ir: ,,A tudoméany akarja a megérthetd vilagot és ezt csak
ugy érheti el, ha lerombolja. Ragyogéd kilatasokkal és tav-
latokkal kecsegteté artatlan vilagunk helyébe az ész, id6 és
tér hideg diszleteit allitja, ahol csak a mennyiség a mozgatd
er. Ez az az ar, amellyel meg kell fizeini — a megvaltas
faradsagos munkaja utin — az Egység kutatasat és felfede-
zését, amely eddig a jelenségek vilaganak ragyogé kiilsoségei
alatt rejtézkodott.

Elismeri a hindu elméletnek értékét, de nem tehet tob-
bet, mint hogy egymés mellé helyezi idevagé ismereteit,
azzal az egységesitéssel, amelyet a jelenségek teriiletén, a
biolégidban megkisérel. Itt két olyan teriiletrél van szd,
amelyeknek szinvonala nagyon kiilénb6z6 és még nem ismerik
a helyes rangsort, amely szabalyszeriien lehet6vé tenné, hogy
cgyiket a masikhoz valé viszonya szerint elhelyezzék.

R. Biot dr. egyik kényvében szakit a régi dualizmussal,
s kimutatja az orvostudoméanyban a ,test és lélek™ egységét.
Ez is tiszteletremélto kisérlet kiszabadulni az uralkodé mate-
rializmusbal.

Egyes orvosok szellemi beallitottsagaban egyre gya-
koribbak az olyan torekvések, amelyek valami hagyomanyos
orvostudoményhoz vald visszatérést jelentenek. Nem vallal-
kozhatunk ra, hogy itt valamennyirgl beszdmoljunk.

Ismerjiik René Allendy dr. forradalmi kényvét: Orien-
tation des idées médicales (Az orvosi eszmék irdnykeresése,
1929). Martiny, H. Prétet, A. Berné ,,Az élettani fajlagossdig-
rél 1932-ben irt tanulmanyukban kutatasaikat, amelyek a
fizika és kémia leghjabb felfedezéseire tamaszkodnak, bele-
kapcsoljak a hippokratesi elméletbe. P. Delore professzor
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maga is felveti a valasziton allo orvostudomany minden pro-
blémajat Tendances de la médecine contemporaine (Korunk
orvostudoményanak iranyai, 1936) cimli munkijaban.

Az uj-hippokratikus orvosmozgalom, ambar nem {fej-
tett ki azonnal tiszta iranyelveket, és Ambar még némi salak
is keveredett bele, mégis gyokeres szakitast jelent a tudoma-
nyos dogmakkal. Hosszii munkéra lesz sziikség, — holes
szellemek iranyitasa mellett, — ahhoz, hogy 0jbél beiktas-
sanak az Gj orvostudoméinyba bizonyos olyan szétszort isme-
reteket a mualt ismeretanyagabol, amelyeket még ma is
nagyon gyakran kiaknaznak lelkiismeretlen kontarok és
kuruzslok.

De hiaba a megajhodasnak ezek a jelei, nem titkoljuk,
hogy egyelére még a ziirzavar teljes, és hogy az orvostudo-
mény csak akkor valhatik Gjra ,hagyomanyszerintivé®, ha
Nyugat Gjra megtalalja az ,,igazi hagyomanyt. Ehhez olyan
szellemi készségre volna sziikség, amelynek legtobb kor-
tarsunkban nyoma sincs. Legalabb egy csoportnak el kellene
fogadnia a kovetkezd tételt: ,,A foldi élet nem az az energe-
tikai Osszesség, amelyet puszta érzéki megismerésiink tart
szdmon; nem magyarazhaté meg azokkal a tudomanyos tor-
vényekkel, amelyek a tények megfigyelésén és a kisérleteze-
sen alapulnak; magéban rejt még ezen a tiszta jelenségtanon
tul egy valdsigot, értelmet, mindséget,, magassagot és mély-
séget s megsejtetik, ,,megjovendolik azokat az alapelveket,
amelyek meghaladjdk ugyan a gyakorlati észt, s mégis ira-
nyitjék a haladasat.”

A valsig, amelyet atéliink, teljes. Bar itt csak orvos-
tudoményi szempontbol szemléljiik, mégis j6l tudjuk, hogy
egyéni és tarsadalmi életiink minden teriiletét is érinti. Ha
ki akarunk jutni abb6l az anarchiabdl, amelyben éliink,
mindenkinek Gjbél el kell ismernie a szellemi tekintély fen-
s6bbségét. Szikséges, hogy az intézmények, a tarsadalmi szer-
vek, épp ugy, mint a tudomanyok és gyakorlati alkalmaza-
saik elismerjék, hogy fiigg8ségi viszonyban vannak ezzel a
tekintéllyel. A hasznos vivméanyok megtarthatjak majd a
helyiiket, egész helyiket, de semmi mast, csak az Gket meg-
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illetd helyet: a karosakat kérlelhetetleniil elvetik. Az ember
szolgalataba fogja allitani az anyagi bGséget azért, hogy
részben és némileg felszabaditsak a foldi élet faradalmai
és gondjai aldl, nem pedig azért, hogy kielégitsék alacsony
sziikségleteit, nem azért, hogy thlizgassak egoista hatalmi
torekvéseit és rombol6 szenvedélyeit, hanem hogy felmagasz-
tositsak lelki életét és végill megkonnyitsék felemelkedését.

A probléma tme, it van ... gondolkodhatunk, elmél.
kedhetiink rajta. Az orvostudomany atalakulasinak egyiitt
kell haladnia a vilagnak azzal az atalakulasaval, amelynek
elsd jeleit latjuk kiiitkozni a kataklizmak kozepette. Az orvos-
tudomany segithet a maga felelGsségére és a maga helyén,
— mert mindig van benne valami papi jelleg, — az 4j vilag-
hoz vezetd nehéz uton. Enyhiteni és néha gydgyitani: nem
ez lesz egyediili hivatisa, amelyet igyekezett mindig betolteni.
Feladata lesz mindenkit megtanitani a helyes magatartasra
testi vonatkozasokban, az egészség szigorli parancsaira, és ezt
sohasem fogja tudni helyesen végezni, ha oktatasa csak az
anyagi jolét és boldogsag tényeinek szambavételére tamasz-
kodik. Testiink csak burok, ruhdzat, mi magunk ,,megteste-
siilések* vagyunk, és aminek a megtestesiti vagyunk, abbél
kell kapnunk minden iranyelvet, minden vilagossagot ... és
az egyetlen hathatés bolcseséget.

Oridsi munkdt kell itt elvégezni, de mily magasztos érzés
vallalni azoknak, akik mar félig-meddig latjak nagyszeriisé-
gét és fontossagat.

Nézziik, hogyan lehet lassankint bizonyos rendet terem-
teni a jelenlegi ziirzavarban, milyen szellemi tudomanyok
szitkségesek hozza, milyen helyet fog elfoglalni az orvos-
tudomany, milyen lesz a viszonya az ismeret mas teriileteithez
és hogyan indulhat meg a munka minden egyes ember képes-
ségel és adottsigai szerint.

Egy valogatott sziikebb csoportnak meg kell allapodnia
az elvégzend6 munka milyensége tekintetében és azokra, akik
alkalmasak a feladatok vallaldsira, lassankint olyan felada-
tokat kell biznia, amelyeknek iranyitasat és oOsszefliggését
maga a csoport fogja biztositani: a kiindulépont lehet mind-
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azoknak a csoportositasa, akik elismerik a szellem felsébb-
ségét és akiknek feltett szandékuk, hogy nemcsak elmélet-
ben, hanem mindennapi életiik alakitasaban is ehhez az
alapelvhez igazodnak. Ez teljes érdektelenséget jelent és
moédot ad Gj kollektiv munkarendszer alkalmazasra, a kozos
cél szolgalataban. Ezzel egytttal vége lesz a modern tortetés-
nek, az individualizmus babonéajanak, a minden aron valo
eredetieskedésnek, az alacsony tizleti szempontoknak, a moho
hirverésnek és a személyes sikernek. A sok tarka-barka tudés
kiadvanynak, az al-nagyemberek szakadatlan gyartasanak,
amire a természettudomany korszaka olyan fajo példat adott.
meg kell sziinnie.

Majd a beavatoitak testiilete — fogjdk mondani. Lehet-
séges, persze korszerii alakban. Miért ne? Ki iranyitja hat
ma az orvostudomanyt, hol vannak azok a nagy szellemek,
amelyek iranyitani tudjik? Kivanatos Gjra jogaiba iktatni
ezt a szellemi elitet.

Utopia, fogjak mondani. Lehet, mert egészen kivétele-
sen akadnak tudésok, akik az egyéni beesvagytol és minden
hiGsagt6l menten meg tudnék valdsitani az egységet és a
hatasos egyiittmikodést.

Az egyik ok, amely érthetdvé teszi a sok végtelen vitat-
kozast, kétségteleniil az, hogy az alkalmazott szavak pontat-
lanok és a terminologia hamis. A legaltalanosabban elfoga-
dott harmas felosztas: vallas, boleselet, tudomény helyett
szivesebben elfogadjuk azt, amelyet René Guénon javasolt.

Szerinte a modern tudomanyokat az dkoriak szent tudo-
manyaihoz viszonyitva profan tudoményoknak kell mindsi-
teniink. Onkényesen vannak egymastél elvalasztva. Csupan
a jelenségek korével foglalkoznak, ami az észszerii és logikai
megismerés teriilete és csak ezen az egyetlen teriileten 6rzik
meg teljes érvényességiiket. A bolcselet, ami egy iddben a
legmagasabb igazsagokhoz kotott tudis forméja volt, afféle
el6készités a bolcseségre, lassankint szintén elszigetel6dott.
Ez adott alkalmat sok gondolkodénak, hogy rendszereket,
egyéni, eredeti, de korlatozott szempontokat ajanljanak,
amelyeknek a leggyakrabban semmiféle kapcsolatuk sincs az
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élet egységes elméletével. A moderneknél féoleg természet-
tudomanyos bolcseletté valt, a tényeknek altalinos szemlé-
letével probalkozott, és mindenféle valtozatd és — ha szabad
igy mondanunk — fantasztikus magyarazatokat facsart beld-
lik. Akkor, amikor a modernek javarésze a bolcseletbe
sliriti a magasabbrend{i emberi ismeretek teljességét, Guénon
ellenkezoleg: rogziti annak pontos hatarait. A bolcselet,
amely még a bizonytalanban, a viszonylagosban, az ellenté-
tek emberi vilagidban van, nem foglalja magiban az egész
megismerést, és éppen azért, mert nagyon gyakran hang-
stilyozta azt, és tagadott mindent, ami folétte van, feltétleniil
egyszersmindenkorra ki kell jelolniink az &t megillets
helyet. '

Ezcken a teriileteken tul, amelyek ma a természettudo-
méannyal és a bolcselettel vannak kapcsolatban, ott van a
metafizika. Nagyon fontos itt vildgosan megmondani, mit
értiink ezen a szon. Guénon visszaadja eredeti értelmét; az,
ami a fizika utan van, a fizikan tal van, amikor is a fizikat
ugyancsak eredeti jelentésében értjiik, igy: a természet tudo-
manya, a maga egész egyetemességében.

.., A metafizika az ész folotti, intuitiv és kozvetlen
megismerés. Ezt a tiszta szellemi intuiciot, ami nélkiil nincs
igazi metafizika, egyébként semmiképpen sem szabad azono-
sitani azzal az intuiciéval, amelyrél bizonyos korunkbeli
filoz6fusok beszélnek, mert ez az utobbi, éppen ellenkezd-
leg, ész-alatti. Van tehat egy szellemi intuicid és egy érzéki
intuici6; az egyik az emberi értelmen tal, a masik ezen innen
van; ez az utébbi csak a valtozas, a fejlédés vilagat tudja
felfogni, azaz a természet vilagat vagy még inkabb a termé-
szet egy végtelen kis részét. A szellemi intuicio teriilete ellen-
kezbleg az orok és valtozatlan elvek, vagyis a metafizika
teriilete.” (R. Guénon: La metaphysique orientale.) El kell
tehat vetniink a metafizikanak jelenleg elfogadott meghataro-
zasat, amelyet — kissé meghélyegz8 értelemben, — dgy
tekintenek, mint az ész és a megfigyelés alial nem ellenorzott
elmélethalmazt, amely szabad folyast enged a képzelet csa-
pongasanak, néhany kozépkori irastudé, majd késdbb néhany
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laikus al-metafizikus kiilonck6dé magyarazalainak. Egyéb-
ként még ma is, — amikor annyi hamis altalanositas jarja,
amikor annyi babona kering — minden nehézség nélkiil
megértjiikk, hogy évakodnunk kell ettsl az al-metafizikatdl.

Magatol értetddik, hogy itt nem terjeszkedhetiink ki
azokra a feltételekre, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy meg-
kozelitsitk az igazi metafizika teriiletét, ami a magasabb-
rendii értelem teriilete. Ha sok embernek sikeriilhet is elmé-
letileg megismernie, a szellemi koncentracié és az idg kor-
latainak attorése, — amire azért van szitksége, hogy tul-
haladjon ezen a fejlgdési fokon és elérje a megvalosulast,
— csak egy-két embernek lehet osztalyrésze.

Az 8si Hagyomany, amely a korszakokon at fennmaradt
és kiilonféle népek kozkincsévé lett, lényegében metafizikai
volt. A poganysag, a panteizmus a valésagban csak eltorzult
késéi megnyilvanulasai olyan hagyomanynak, amely ere-
detileg egységes volt.

Kindban és Indidban tisztan metafizikai maradt, a

zsidokeresziény és iszlam hagyoméanyban vallasi alakot 6ltott.
Tehat helytelen kinai vagy hindu vallasrél beszélni. Minden
vallas harom elemet tartalmaz: dogmat, amely a vallis
értelmi (metafizikai) része, erkolcstant, amely tirsadalmi
része és kultuszt: ez a szertartasi tényez8, amely a két el6zd-
bl taplalkozik. Krisztus kozvetitése és kinyilatkoztatisa
révén rank hagyomanyozédtak az orok igazsdgok, amelyeket
mar elérhetiink a sziv, a Szeretet utjin és nemcsak egyes-
egyediill a megismerés atjan.
' Itt van a mi nyugati hagyomanyunk, a Kereszténység
hagyomanya ez. A mi feladatunk Gjra megtalalnunk a maga
épségében, visszaadnunk neki elvesziett hatéerejét, foldi éle-
tiink minden teriiletén. Az Evangéliumban, a Szenteknél, a
nagy misztikusoknal, szdmos egyhazi és vilagi gondolkodo-
nal béségesen buzognak e lelkiség forrasai s alig varjak,
hogy 0jbol felszokkenjenek és szétaradjanak. Ezeknck a révén
juthatunk tGjra szoros kapcsolatba az eredeti hagyomaényos
forrasokkal.
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Hagyomdny és gyakorlat

Bar meglehet6sen nehéz josolni és nem is akarunk rész-
letekbe bocsatkozni, mégis kimutathatjuk, milyen lesz az
iranya.

Hogy az orvostudomany multjat ajra attanulmanyozzuk,
— ismételjiik, — eldszor is fel kellene szabaditani magunkat
a természettudomanyos al-vallasossag alol. A régi orvos-
tudomanyban, mint a mainak is bizonyos teriiletein, rajtunk
fog allani, hogy valasszunk: az embert egységes felfogasa
révén nemcsak szorosan hozzakapesoljuk a kozmoszhoz,
hanem szamot vetiink azzal az isteni szikraval is, amely
élteti.

Egészségiink, ,.test és lélek™ egyensulyunk megkoveteli
az Osszhangot, e kozmosz (az agyag, amelybdl alkottattunk)
minden elemével: ez a kozmosz maga is csak a szellem meg-
nyilvénulasa, az Ige alkotasa.

fgy a mi szempontunkbél minden értelmet nyer, ming-
sul: egészségiink, betegségiink, oromeink, fajdalmaink. Ha
kiszabadulunk a fullaszté6 materializmusbél, ebbsl a ,,lélek
nélkuli vilag“-bol, — amely nem jelent mast, mint a has
és agyék allati 6romeit és mint valami értelmetlenség, gy
hompolyog a végtelenben, — minden valdésagos alakot olt:
rend, szépség, tisztasdg, bolcseség Gjra lehetségessé valik. A
magunkfajta agyonhajszolt és kétségheesett civilizaltak kozt
akadtak, akik megszabadultak a mesterkéltségtl, a hamis
oromoktol, amelyek a testet és a lelket mindenféle méreg-
gel itatjak at, akik érintkezésbe jutottak a természet tiszta
elemeivel, csodalatos egyezéseket Aallapithattak meg és
tapasztalhattédk és ontudatlanul Gjra megtalalhattak az igaz-
sag atjat, de a legtobben még nem ismerik emnek a nagy fol-
fedezésnek az értékét, ezt meg kell nekik mutatnunk és meg
kell magyaraznunk. Itt egyiitt van minden téméija egy qj
orvostudoméanynak, amely Gjra megvizsgalja kapcsolatain-
kat a levegbvel, a fénnyel, a vizzel, a taplalékokkal és mind-
«azokkal a hullamokkal, amelyekben életiink fiirdik. A sport,
ha Ggy értelmezzik, hogy minden emberi lény onként kere-
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sett osszehangolasa czekkel az elemekkel, a szellemnek eszkoze
lesz, nem pedig egy gépesitett lény végcélja. Ez az egész
higiénia. Ha az ész, amely a tények helyes megfigyelésére
tamaszkodik, ha a kisérlet a nyers elemeket, az anyagi java-
kat szolgaltatja ahhoz, hogy szildrdan és gyakorlati médon
épitsitk e tervet magat, akkor az igazi orvostudomany elmé-
leti szerkezetét sokkal magasabban kell keresniink és meg-
talalnunk.

Kotelezo erejli életrendet és egészségi szabalyokat fel-
allitani észokok alapjan, vagy nemzeti vagy tarsadalmi szuk-
ségesség nevében annyi, mint biztos kudarcba rohanni. ,,Az
egészséges élet boles életet kivan®, irja — mint Carton dr.
— Delore professzor is. A bolcseség, a nagy bolcseség az
ujbol hagyomanyossa valt orvostudomany egész pro-
grammja! A kiizdelmet mindenkinek meg kell vivnia. igy
lesz az élete onkéntes felemelkedés. Ennek els6 feltétele a test
megfékezése, ez- pedig megkoveteli az allando aszkézist, s
ezzel parhuzamosan meg kell fékezniink bels6 életiinket is.
Itt foloslegessé valik a haszontalan, mesterségesen magunk-
alkotta emberi patologia javarésze.

Ime, joval tal vagyunk mér azoken a célokon, amelyeket
a klasszikus humanizmus, a renaissance ota kiilonféle for-
mak alatt maga elé tizott, s6t még tobb joggal mondhatjuk:
joval tal vagyunk a modern humanitarizmuson is.

Valljuk meg, hogy ha az Gsi keresztény beidegzetiség
nem éreztetné hatasait az egymasutan kovetkez6 nemzedéke-
ken, akkor maig korlatlan egoizmusba siillyedtiink volna.
Az igazi orvostudomény nem alapulhat az élet individualista
és ateista felfogdsin. A tudomany nem hozza meg az onat-
adas, az aldozat szeretetét, édességét, ellenkezdleg, elszigetel,
elkiilonit és itt azokra az analizdlé tuddsokra gondolunk,
akik belevesztek analiziseikbe, azokra a ,.beteggyilkosokra®,
akikelt gyakran sokkal jobban érdekelnek részleteredményeik,
mint az enyhiilés, amelyet embertirsaiknak megadhatnak.
Bernard Shaw Az orvos dilemmdja c. darabjanak elszava-
ban olvashatjuk a modern orvostudoméany keserii kritika-
jat, amely néha igazsagtalan, nagyon gyakran igaz, de a
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szerz6 nem mondhatja meg, hogyan valhatnanak az orvosok
jobbakka.

Tulajdonképpen mi két részre kiilonitettitk életiinket.
Ha megtartjuk a vallas vasirnapi szertartasait (ami sokunk-
nak jogeim arra, hogy hiveknek mondjuk magunkat), meg-
feledkeziink arrél, hogy a hét tobbi napjan viselkedésunk-
ben megtartsuk 'a vallds lényeges parancsait.

Melyik nagy Szent (félelmetes a kozomboseknek, hajt-
hatatlan a legf6bb igazsigok dolgaban) tudna megolvasztani
és fijra osszekovacsolni értelmiink és szivink minden adott-
sagit? . ..

Nem egyszerii erkolcsi reformrdl van szo; tagra kelleme
nyilniok a Szellem zsilipjeinek, felekezetieskedés nélkiil,
moho6 lélekhalaszat nélkiil; le kellene mondani minden
mulandé uralom kisérletérgl, hogy pusztan lelki tekintélyé-
nek erejével hatalmas keresztény hullam boritsa el Nyuga-
tot, hogy megmentse.

Latszélag messze jutottunk az orvostudomanytol. De
err6l sz sincs. Az orvostudomény mai valsaga az ember val-
sdga és ez magyardzza meg a thlzott védSbeszédeket és a
komoly biralatokat, amelyek korilotte felhangzottak. Az
orvosok nem vonhattdk ki magukat a modern tarsadalom
eszméi és lealacsonyithaté hatdsai, zlirzavara, sikerhajha-
szasa, anyagi értékeket imadé rabszolgasiga alol.

A valsag most kovetkezd stlyos idgszakai sokat fognak
kovetelni az orvosoktol. Maris mutatkoznak a megajhodasra
iranyulé erdfeszitések, de mindez hatastalan lesz, ha a mai
orvostudomany vezetd eszméi nem alakulnak at gyckeresen
és nem rendezGdnek magasrendli osszefiiggd elméletté. Végiil,
bar tovabb kell folytatnia a tokéletes szakemberckbgl allo
testiilet kiképzését, a bolesek szine-javanak vezetése mellett
ﬁjra ra kell ébrednie egyetlen igaz, hagyoményos kiildeté-
sére, ami eredetileg — ne felejtsiik el, — alapjaban véve,
papi hivatas volt.

PIERRE WINTER
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TIZENHARMADIK FEJEZET

AZ ORVOSTUDOMANY EGYSEGE FELE

Egységbe foglalni a sokféle véleményt, ami az eddigi
fejtegetésekben elhangzott: az elsd pillanathan nem a csiig-
gedés érzését kelti-e az emberben?

»Hogyan, — mondjéak talan egyesek, — hat ide jutot-
tak? Még a legjelentéktelenebh betegség gyogyitasanak méod-
jaban sem egységesek ? S6t még a legkisebb fogalomban sines
megegyezés ?*

Iunen mar csak egy lépés az irénidig, vagy a vigasz-
talan szkepticizmusig.

Az iréniat az orvostudomény eléggé konnyen elviselné.

Tudjuk, meddig tart a tréfalkozas ebben a dologhan:
aki legelkeseredettebben csufolja az orvosok tudatlansagét,
az is azonnal segitségiil hivja 6ket, mihelyt szenved; szkep-
ticizmusa az elsS hascsikardsra meginog, és, akir egy Moli-
ére-féle Diafoirus-hoz is segitségért konyorogne, pedig az
imént még harsdnyan cstfolkodott rajta. Ez az igazi gy6-
zelem, erra szamit az orvostudomany, virja a maga emberét
az els§ rosszullét pillanataban; jol tudja, hogy hidba nevet-
nek rajta, rogton segitségéhez folyamodnak, mihelyt baj van.

A kritika szivesen vallalja ezt a szerepet, és nem vagyok
bizonyos benne, hogy aki ostoban tréfat akar {izni bel8le, nem
marad-e el hamarosan mogotte és nem kénytelen-e eldnyt
adni neki. Az orvosok, mikor egymas kozt vannak, fenntar-
tas nélkiil beszélnek hivatasukrél, és azokrél a tudoményok-
r6l, amelyekre tdmaszkodik ; és nem igen ringatédznak abran-
dokban ismereteik tokéletlensége felsl. Néha elaruljik csalo-
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dasukat, amikor 1atjak, hogy folyton tujra felbukkan egy-egy
nehézség, amit pedig — ugy hitték — el6z6 este hosszasan
elokészitett kisérlettel mar legyduztek.

De ez nem akadalyozza meg a legszkeptikusabb és leg-
kidbrandultabb orvost sem abban, hogy mar a kovetkezé
percben eleget ne tegyen a szenvedd beteg hivasanak, vagy
vissza ne térjen laboratériumaba, hogy tiirelemmel ujra-
kezdje a kudarcba fulladt kisérletet. A betegek biralata, a
keser{i ironia, amellyel elhalmoztak orvosaikat, nincsen el-
kedvetlenits, bénito hatdssal. Ezek csupan annak a tudoma-
nyos szellemnek a megnyilatkozasai, amely nem tiiri, hogy
a kiilsG latszatok megtévesszék és amely még siker esetén is
relteg attol, hogy becsapjak.

Esziink agaban sincs sopankodni azon, hogy oly sok-
féle az iskola és a mindenféle iranyzat; ebben inkdbb 6rom-
mel latjuk az életképesség bizonyitékat. Az uniformizalt és
végleges szabalyokba merevitett tudoméanyrél azt kellene
mondanunk, hogy halott. Ha az orvosi felfogasok egymaéssal
szembeszallnak, ha vitdba szallnak egymassal, annal jobb;
ez annak a jele, hogy az orvostudomany él.

Hiszi-e valaki, hogy a tobbi tudoméanyban nincsenek
belsé kiizdelmek? Kérdezzék meg csak a fizikusokat, hogy
egy véleményen vannak-e a fény mivolta dolgadban. Hall-
gassak meg csak Lamarck, Darwin és Weissmann hiveinek
a vitait; kérdezzék meg a paleontologusokat a fold élete kor-
szakainak terjedelmérdl . .. Az emberi tudas valamennyi terii-
letén szemben allnak egymassal a tételek s a kisérletek lat-
szélag ellentmondanak egymasnak. Pompas @j kényvek
vezetnek be a kiizdelmek kellds kozepébe, igy Lecomte de
Nouy konyvei s éppen az ilyen erdfeszités révén gyarapodik
megismerésiink.

Kinek jutna eszébe panaszkodni, hogy egyik vagy masik
orvos, — mivel Osztonosen jobban bizott a fizikai gydgy-
modokban, — gazdagitotta a diagnosztikat és a terapiat a
radiolégia eredményeivel? Es ki sajnilna, hogy mésok, —
akiket a biologiai reakcio titkai érdekeltek, ojtéanyagokat és
szérumokat fedeztek fel, mashajlamii orvosok pedig a bio-
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kémia szaktuddsait hathatés antiszeptikumok felfedezésére
vezették ? Vajjon az analitikus iranya tudominy eredményei-
nek értéke miatt szabad-e elvetni azt az értékes tapasztalati
anyagot, amelyet évszazadok felhalmoztak, és a naturista
rendszerek feljegyeztek ?

Ha szitkséges is, hogy — a kutaték buzgdsiginak osz-
tonzése céljabol — bizonyos egyoldalisaggal ragaszkodja-
nak felfogasaikhoz, 6vakodjunk tdlsdgosan keseriin biral-
gatni a kiilonféle iskolak iranyzatait, inkabb 6rvendezziink
onz6 moédon azon, hogy ellentéteik nem engedik dket eltes-
pedni merev allaspontjukon: egészségiink ara ez. Es csodaljuk
meg azt a talalékonysagot, amellyel az emberi szellem meg-
kisérli az életjelenségek bonyolult szovevényének kibogo-
zasat.

Konyviink elsé lapjain egyaltalaban nem arrél van szo,
hogy a kiilonféle iskolakat, akar hivatalosak, akir szakada-
rok, egymasra uszitsuk; sz6 sem volt rola, hogy akarmiféle
versengést inditsunk kozottik és eldontsik, melyik a legjobb,
melyik van legkozelebb az igazsighoz. Nem felejtettiik el,
hogy az ilyen kisérletek sohasem jartak meggy6z6 eredmény-
nyel. Néhany évvel ezel6tt egy orvostanir kérhazaban meg-
probaltak a parhuzamos kezelést, allopatiaval és homeopatia-
val. A kortermek betegeit talalomra két egyenld részre osz-
tottak és a két modszert szabadjara engedték: gyégyitson
mindegyik a maga médjan ... Az eredményekbél az allopa-
tak azt a kovetkeztetést vonték le, hogy ragaszkodniok kell
modszereikhez, a homeopatik nemkiilonben; egyik fél sem
ismerte el, hogy a masiknak van igaza.

De még inkabb gy latszott — és ez fogja megvilagitani
a vitat, — hogy ennek az ecllentmondasnak a kiméletlen
fényében, egyik iskola beavatottjai sem talaltdk meg egyal-
talaban azokat az eredményeket, amelyeket megszoktak.
Széval, Ggy laszott, hogy a modszerek kevésbbé hatasosak
kérhazi gyakorlatban, mint a maganpraxisban.

»Egyaltalaban nem meglepd, — mondjak majd a kissé
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moho biralok, — hogy a korhazban vegzett pontos meg-
figyelések megrostaljak az orvossagok értékét; akkor viszont
kevésbbé szigoruan értékelik a hatasukat, ha nincsenek kéznél
a modern tudoményos ellendrzés modszerei.

A probléma ennél sokkal osszetettebb; a betegség és a
gyogyulas nem olyan sematikus dolgok, mint ahogy ez az
okfejtés feltételezi, és ezért a kérdést kissé bovebben kell
fejtegetniink.

Mar akkor, amikor Gluck és Puccini ogymassal ver-
senyre keltek és amikor mindegyik a maga moédjan meg-
zenésitette Roland torténetét, vagy az Iphigenia Taurisban
dramat, a zeneért6k végeérhetetlen vitat folytattak arrél a
modrol, ahogyan a dallam és az akkordok a drama érzel-
meit kifejezik. Es mégis, ha a hallgaték alapvetd izlésbeli
kiilonbsége elfogadna megoldhatatlan nehézségnek az itéletek
viszonylagossagat, tehat bizonytalansagat, a vita legalabb
valami meghatarozott targy koriil forogna: ugyanannak a
dramai targynak a zenei kifejezése koril.

Itt egészen mas az eset. Ki hiszi el, hogy két tiid6gyul-
ladas eléggé hasonlit egymashoz, hogy a kisérlet val6ban
osszehasonlito jellegli lehet? [Elfelejtkeznénk réla, hogy
minden egyes beteg annyira egyéniti a tiineteket, hogy két
eset sohasam teljesen hasonlé egymashoz? Minden mas: az
eredeti vérmérséklet, az atoroklés, a szokasos életfoltételek,
a patologikus mult, az el6z6 betegségek és azok a nyomok,
amiket ezek hagytak. A megfigyeld csak az elszigetelt munka
eredményeként helyezi ugyanazt az altalanos kértani cimkét
két klinikai korképre; ezck alapjaban véve gyokeresen kiilon-
boznek egymastél. Tehat miért volna meglepd, hogy az egyik
konnyebben gyégyul, mint a masik? Ez nem okvetleniil és
nem egyes-egyediil a kezelés érdeme.

Egyébként, — és ezt mar gyakran kimondtak, — nincse-
nek ,.betegségek®; ezek nem onmagukban létezs ,,dolgok®.
Mar annyit hajtogattak, hogy mindenki azt hiszi: tudja; de
a valésigban észrevehetjiik, hogy mindig hajlandék vagyunk
gy gondolkozni, mintha csakugyan volnanak betegségek és
igy meriil fel a kérdés: hogyan is kell kezelni a tidégyulla-
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dast? Egyik el6bbi munkdnkban megkiséreltik kimutatni,
hogyan sikeriilt ezeknek a kifejezéseknek gy meghamisi-
taniok a valésagot, hogy végil is nemlétezd problémakat
koholtak.

Ha volna egyféle tiidégyulladas, egyféle tifusz, talan
lehelne parhuzamosan megvizsgalni a terapiai eljarasok
hatasossagat, de a valosagban egyalltalaban nem arrél van
526, hogy meggyogyitsunk ,;ezy* embert, akinek ilyen és
ilyen tiinetel vannak, hanem, hogy meggyégyitsuk ezt a
bizonyos embert, mindazzal egyiitt, ami élettani és 1élektani
egyeéniségének jellegzetessége.

Melyik orvos merné mondani, az itt szereplé végtelenul
bonyolult tényezok ismeretében, hogy csakugyan a rendelt
orvossig halott? Maga a sebész is, ha gondolkodik miivésze-
tén, — és mikor ezt leirjuk, Leriche mélyrehat6 tanulma-
nyaira gondolunk, — elismeri, hogy a véres beavatkozis
dramaja csak egy a sok terapiai elem koziil; a miitGsebész
a késével nemcsak egy daganatot tavolit el, vagy egy gennyes
kelést nyit fel, hanem a miitétokozta egész megrazkidtatas-
sal hat, a bdr felvagasatdl és az elGidézett reflexektsl kezdve
egészen a test legmélyén rejt6z6 legvékonyabb idegszalak
szétroncsolasaig.

Mennyivel nagyobbnak tiinik fel az életnek ez a bonyo-
lulisdga, jobban mondva ez a visszzhatasbeli gazdagsaga, ha
hajlandék vagyunk az emberi lényt a maga egészében szem-
1élni, és ha figyelmiinket mar nem az orvossig adagolasira,
sem a vagas hosszisagara korlatozzuk, hanem minden egyéb
emberi tényezdnek is visszaadjuk a maga szerepét? Ez a
beteg — ha szabad igy mondanunk — nyomoriisigos vacok-
ban lakott, és ime, most tiszta és baratsigos kérteremben
fekszik s megenyhiil; viszont agyszomszédjat, aki ugyan-
olyan koriilmények kozt van, emészti a bosszisig, hogy el-
hagyta otthonét, ahol szeret§ szivek vették koriil. Hogyan
merné valaki sszehasonlitani, hogy milyen hatassal volt az
egyikre a szérum, a masikra pedig a besugarzas?

Probéljunk hat vizsgalatokat végezni allatokon, ami az
Gsszehasonlito  kisérletezésnek valéban biztos teriilete?
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Remélhetjiik, hogy ott lesznek kor, sily, taplalkozas tekin-
tetében majdnem hasonlé egerek és eléggé sok lesz, abbél a
célbol, hogy két olyan csoportra osszuk, amelyben a kis
egyéni valtozdsok elmosédnak, a témeg miatt... De hogyan
kovetkeztessiink az allatokrol az emberre, hacsak nem valami
olyan egyszeriisités segitségével, amelyrél a tuddés még
magénak sem ad szamot, annyira megszokotta valt neki,
de amelynek fontossiga azonnal szembetiinik, mihelyt fol-
eszmél. A biolégiai jelenségeket megfosztjuk attol, ami ben-
nitk kiilonosen emberi, és olyan kovetkeztetéseket alkalma-
zunk, amelyeknek csak uthaigazito és hasonldsigi értékik
van.

Az allatnal lehetséges kielégité biztonsaggal igazolni,
hogy vajjon az ilyen antiszeptikus szer valéban eltiinteti-e
a vérbol a kérokozé baktériumokat, amelyeket abban meg-
figyeltek. Kiejthetjilk majd egyszer a nagyszerii szét: ,.gyo-
gyulas“? Nincs ebben a szoban, amikor az emberre alkal-
mazzuk, tobb, mint a kérokozd tényezé eltiintetése? Ha
egyébként igaz, hogy a baktérium a fertSzés tényezsje: tud-
juk, hogy a klinikai orvosok és a bakteriolégusok kitartanak
amellelt, amit ,,baktériumtavozas“-nak hivnak és a baktériu-
mok talan csak egy végteleniil finomabb kérokozé folyamat
szimbolikus bizonyitékai.

Mi tehat a gyogyulas? Valaha azt mondtak, restitutio
ad iategrum, teljes visszaallitisa az eredeti allapotnak. Ez
a fogalmazis elfogadhatatlan; az élet soha vissza nem zok-
ken, sziinteleniil megtjul; a multnak csupén az emlékét
6rzi meg, nyomait hordja, de Gj allapotban testesiti meg,
amelyben a miikodési egyensily Gjbol lehetségessé valik.

Ez az 4j allapot, ez az Gj egészség, amely magaban
foglalja valamennyi el6z8 pillanatot, csak akkor érhetd el
Gjbol, ha az ember Gjra elkezdte azt a foglalkozast, amely
megfelel természetének. Ahhoz, hogy egészségeseknek jelent-
senek ki benniinket, nem elégséges, hogy ajbol fajdalom
nélkiil tudjunk enni és kimeriilés nélkiil tudjunk jarni. Kell,
hogy el tudjunk kezdeni Gjbol emberi életet élni, 4j médon,
de termékeny médon, — mint mar mondtuk, — hogy vissza-
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nyerjiik erkolcsiink és idegeink feletti uralmunkat, életiite-
miinket, hogy Gjbél elkezdjiink dolgozni stb., stb....

Az orvostudomanynak az a hivatisa, hogy eddig vezesse
bategét.

Az ilyen oriasi feladat elGtt lehet-e sz6 a gydgyitoeljara-
sok hatdsossaganak barmiféle versengésérGl? Arrédl van szd,
hogy az egész embert segitsitk abban, hogy visszaszerezze
egyensulyat; még pedig Gigy, hogy minden eszkdzt megragad,
amelyben bizik, hogy ehhez hozzasegiti gyogyszerekkel, diéta-
val, mitétekkel, szérumokkal, besugirzisokkal, azokkal a
végteleniil bonyolult és kényes dolgokkal, amiket oly szép
szoval betcgdpolasnak hivunk, a szoba kiilsé formajatol
kezdve, az asztalon all6 virdgtél kezdve egészen a parnan
_ 1évé bemélyedés elsimitésaig. Es az orvos egész emberi
egyéniségét boteg embertarsa szolgalatdba allitja; nem
csupan gyo6gyitd eljarasat, vagy sebészi tligyességét, onfel-
aldozasat veti datba, hanem beleviszi azokat a lemérhetetlen
tényezGket, amelyeket a személyiség szoban szoktunk Ossze-
foglalni.

Naturam morborum curationes ostendunt, — mondja egy
régi kozmondés. Ezen pedig azt értették, hogy ha a beteg-
séz természetérdl vita keletkezik, akkor az az orvossag, amely
hatasos lesz, eldonti a vitat; ha a kinin meggyégyitja a beteg-
séget, akkor mocséarlazrol van szo. Lattuk, hogy senki sem
tudott még igy gondolkozni, mert ez feltételezné ,.az on-
magukban valé bategséoek® 1étezését és sokkal jobban sze-
retnék, ha azt a kozmondast hasznalhatndk, amelyet egyszer
hallottunk: Totum totus curat medicus infirmum... Az
orvos a maga leljes emberi egyéniségének hatasaval gyo-
gyitja betegének egész lényét.

Curat medicus ... Egyébként valoban allithatjuk ezt?
Valéban az orvos gyodgyit, valoban az orvossagoknak van
mentS hatisuk, vagy nem csinilnak mast, mint Osztinzik,
mozgasba hozzék azokat a javité eréket, amelyeket €16 testiink
rejt magaban?
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Kétségtelen, hogy nem a gydgyszerck, szérumok, ojté-
anyagok, besugarzasok idézik elé kozvetleniil és hatasosan
_a gyo6gyulast. Ezek az er6k nem cgyszerli kémiai tomegiikkel,
vagy fizikai erejitkkel hatnak, hanem meghatarozzak a szerve-
zet hasznos reakcibit. Es végsG elemzésben maga a szervezet
gyogyilja meg magat. Minden bizonnyal a mi terapeutikank
segitségével, de ha a szervezetnek nincs tobbé elégséges élet-
ereje, sem a kémiai hatéanyagok, sem a mi vératomlesztése-
ink nem tudnak segiteni rajta.

A vilagért se vonjuk le ebbdl azt a kovetkeztetést, hogy
hiszen akkor a passziv és minden orvosi beavatkozast tiltd
naturizmus a boleseség netovabbja! Eppen most hivtuk fel
a figyelmet arra, hogy a beteg szervezetnek sziiksége van
segitségre, hogy megtegye azt a bizonyos visszafordulast,
amelyet a gybgyulas kivant; tiirte, hogy a pusztité erdk
elhatalmasodjanak rajta, lassankint a halal felé haladt, sziik-
sége volt tehat valami tobbletre, valami megrazkédtatasra,
hogy az ellenkezd iranyban visszainduljon. Végeredményben
talan itt fejez8dik ki gydeyité szereink és kezeléseink értéke:
elgidézni ezt a hirtelen biolégiai fordulatot és talan meg-
lehet, hogy a szer, amely ezt a fordulatot elgidézi, masodla-
gos fontossagy, viszont a még meglévg élettartalékok lénye-
gesek,

Ha a dolgok végére akarunk jarni, kétségtelen, hogy az
orvostudomany itt talalja meg wjra egységét. Es, amint
emliteitiik, ezért jut szerephez valamennyi lemérhetetlen
tényezé a gydgyulds folyamatiban. Ezért van az is, hogy
ami hat az egyikre, a masiknal kevésbbé hatisos. Kivalo
munkatarsam és baratom. Pierre Galimard egy Hippokrates-
idézetet juttat eszembe. Nem tudok ellenallni a vagynak,
hogy ne idézzem: ., Egyaltaldban nines olyan nyilvanvalé
gy6gyulasi alapelv, amelyet cgyetemesen érvényes alapelvnek
nevezhetnérk. minden olyan esetre, amellyel miivészetiink
foglalkozik. Néha olyan szavakkal kezdjiik, amelyek batori-
tast vigaszt nyujtanak, amelyek mar onmagukban is gyogyi-
tanak, maskor tettekkel kezdjuk és végezzuk.“ ,,Nem mindig
ugyanazokkal a szavakkal kezdjiik és nem mindig ugyan-
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azokkal végezziik; hasonloképp amikor cselekedniink kell,
akkor nem kezdjilk mindig ugyaniigy és egyaltaldban nem
fejezzilk be mindig ugyaniigy.*

Vajjon annyit jelent ez, hogy a feltevések és elméletek,
amelyeket azért alkotunk, hogy megmagyarazzuk a tényeket,
a valdsagnak esak egy részére illenek, és hogy a hatisban
ontudatlanul olyan erdket érvényesitiink, amelyek iskolas
szabalyainkban egyaltalin nem szerepelnek?

Ez volna annak a paradox, de nagyon is igaz ténynek a
magyarazata, hogy az orvos hatalma nagyobb, mint tudo-
manya. Nemde Claude Bernard mondta: ,,Az ember tobbre
képes, mint amennyit tud!* 1859-ben a Collége de France-on
tartott els6 kisérleti patologiai el6adasan felvazolta ,,azt az
utat, amelyen az emberi szellem természetszerien halad a
maga fejlédésében és a tudoméanyos igazsdg keresésében.
Eleinte hajlanddk voltak azt hinni, hogy az elmélet megel§zte
a gyakorlati alkalmazist minden tudoméanyban. A logika
mintha igazolna is, pedig ez gyokeres tévedés. A torténelem
arra tanit, hogy a fejlédés atja forditott, és hogy a gyakorlat
mindig megelézte az elméletet. Hany évszazadon at foglal-
koztak mar kémiai kisérletekkel, holott még nem ismerték .
azokat az alapvetd torvényeket, amelyek a testek Gsszetételét
iranyitjak ? Es mily nagy ideje hasznaltak mar nagyit6 iivege-
ket, mig megfogalmaztik a fény tudomanyos elméletét!“

,»Van tehdt minden tudomany torténetében egy korszak,
amikor a tapasztalat megelSzie az okoskodast. Az ember
igyekszik felhasznalni a természet erdit, joval korabban,
hogysem torvényeit ismerné; és minthogy az egészség meg-
Orzése kétségleleniil legnagyobb kincse, bizonyos, hogy a
gyakorlatli orvostudomanynak meg kellett sziiletnia még a
civilizaci6é kiiszobén.

De még tovabb kell menniink, még magasabbra. Medicus
curat? Annak a felfogésa szerint, aki oly boldog, hogy hisz
a lelki valésagokban, az emberi élet olyan valakitél fiigg, aki
nagyobb, mint mi vagyunk...
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Deus cuius nutibus vitze nostrae momenta decurrung. . .
mondja a betegek miséjének csondes iméja. Ebbdl a magas
szempontbol az orvosi eljarasok nem lesznek hiabavaldk,
annyi bizonyos; de veszitenek fontossdgukbol, mondhatnék:
nagyképliskodésiikbsl. Egy pillanatra Ggy tiintek fel, mint
a szervezet hasznos visszahatasainak inditéi. Most az Gket
megillet6 helyre keriiltek: eszkozok.

Ez a hit nem vezet renyheségre, sét ellenkezdleg, meg-
sokszorozza erdfeszitésinket, ha tudjuk, hogy eszkoz
vagyunk a Mindenhat6 kezében. Ez a mondas: ,,En bekotoz-
tem, Isten meggyogyitotta®, nem volt akadalya annak, hogy
az 6reg Ambroise Paré kora legtudésabb és legvakmerdbb
sebésze ne legyen.

A hit a Gondviselésben 6sztonzés a tudomanyos kuta-
tasra, bar egyaltalaban nem menti fel az orvost a személyes
erdfeszités alol ... Mert a keresztény ember, aki tudja, hogy
Isten mindennek, az életnek és a gyogyulasnak is ura, tudja
azt is, hogy Isten a mi munkéankat és a mi felebarati szere-
tetiinket is felhasznalja, hogy az 6 akarata teljesedjék itt a

foldon, miként a mennyben is. ¢
RENE BIOT

L. L
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