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El6sz6 a harmadik kiadashoz.

e zcn kionyv elsé két kiaddsdt kedvezb fogadtatdsban
IABY részesitette a magyar olvas6kozonség. Orvendiink,
| hogy 6nzetlen faradozdsunk hozzéjirul a magyar nép
3| egészségiigyi felvildgositdsdhoz. Mivel a betegek dpo-
lé.saiuail és az egészség megbvisdndl a legnagyobb jéakarat sem
pbtolhatja a legkisebb szakértelmet, ezért kdnyviink tartalmit
tigy vilogattuk Gssze, hogy minden eldfordulé esetben az ava-
tatlan ne csak elsd segélyben tudja részesfteni a beteget, hanem
a hédzi kezelés mddozataival is tisztdban legyen.

Harmadik kiaddsunkat dr. Brdd Miksa orvos tir, akinek
a népegészségiigy terén b6 tapasztalatai vannak, nemesak tel-
jesen 4tdolgozta, hanem tobb Gj fejezettel lényegesen ki is
egészitette. Ez uton is kdszbnetiinket fejezziik ki dr. Bré6d Miksa
firpak firadhatatlan munkdssigdért. Az 6 tolldbdl szdrmaznak
az aldbbi 1ij fejozetek - Dohény, alkohol és kivé; Elsd segély;
Hazi gyégyszertir; Gyitimoleskirdk; Gydgynovények. Ezen-
kiviil a kinyv egész illusztrildsit is megjavitottuk és kiegészi-
tettiik.

Koszonettel tartozunk a «Népegészségiigyi Miizenm>»-nak
és igazgatéjadnak Szdnté Menyhért ny. 4llamtitkdr 1trnak is,
aki az elsd segélynyujtdsra vonatkozé képeket készségesen ren-
delkezésiinkre bocsdjtotta.

Ezen harmadik kiaddsunkat azon éhajjal boesdjtjuk utjéra,
hogy jélétet fakaszt6, egészséget megévl és betegséget gylgyité
tényez6jévé valjék népszerli egészségiigyi irodalmunknak.

A kiadok.



Az egészség képezi a csalad jolétének legfobb
biztositékat.




A népbetegségek oka és hatasa.

Miéta a vildg fenndll, taldn még sohasem volt olyan raga-
dés fertdz8 bete.ség, amely oly gyorsan és oly dltalinosan el-
terjedt volna és amely a legrividebb idé alatt oly rettenetes
pusztitist végzett volna az emberek kozott, mint az, amelyet
spanyol ndthinak neveztek el azért, mert 1918-ban elb«zor
Spanyolorszdghan lépett fel. Innen gyorsan elterjedt Eurdpa
egyéh orszigaiban is. Angolorszighél egy ugrdssal dtment az
Atlanti Ocednon Amerikiba is. Az amerikai - kontinensen eld-
sz0r Bostonhan lépett fel, ahonnan csakhamar elterjedt az
Egyesiilt Allamoknak és Kanadénak egész teriiletén, mindeniitt
oly pusztitist vivén véghez az emberéletben, aminére — leg-
alibb ily rovid idd alatt — még alig volt példa az emberiség
torténetében,

Rémesebb a nagy haborinaél is.

Az emberek 4ltaldhan az 1914-hen kitért nagy vildg-
h4borit szoktik az emberiség legnagyobh csapédsinak tekinteni.
A héaborn 4’/, évi tartama alatt 7.854,000 ember esett a férfi-
kor legszebb éveiben dldozatdul az emberiség ezen csapdsinak.
A vildgtorténel egyetlen ilyen szérnyti hdborirél sem emléke-
zik meg. Ennek ellenére azt tapasztaltuk, hogy a hdbort vége
felé fellépett spanyol nAtha rovid négy hénap alatt majdnem
annyi, vagy talin éppen annyi emberéletet pusztitott el, mint
a nagy hébord.

Révid hdrom hénap alatt az egész vildgon legaldbb hat
milli6 l1élek pusztult el a spanyol influenzdban, vagy az influenza
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nyomén t4madt szovédményekben. Egyes jelentések még ennél
is magasabbra teszik az dldozatok szadmit, mert azt Allitjak,
hogy magéban Indidban is hat milli6 lelket ragadott el a rette-
netes koér.

Tébb amerikai vérosban egész csalidok pusztultak el.
A félelmetes jarvany lefrdsa kdzben ezeket mondja dr. Viktor
C. Vaughan:

«Mihelyt jelentést kaptam a jérvényrél, azonnal Camp
Devensbe siettem 6és mondhatom, hogy oly rettenetes litviny-
nak sohasem voltam szemtanuja életemben, mint aminé ott
tarult a szemem elé. Atéltem a spanyol-amerikai hdborit, ezer
és ezer tifuszos beteget littam, de soha semmi gy meg nem
renditett, mint a Camp Devensben taldlt éllapotok.>

Az Egyesiilt-Allamok némely részét tobbszor is megldto-
gatta a jarvany és mésodszor vagy harmadszor  valé vissza-
térése alkalmaval még tobb 4ldozatot kdvetelt, mint elészor.
Ugyanez 4ll egyéb orszégokra is. Az Egyesiilt-Allamok koz-
egészsbgiigyi jelentése, amely 1919 dprilis 14.-én jelent meg, a
statisztikai tabldzatok bemutatdsa utin ezeket frja:

<Itt is ugyanazt tapasztaljuk, amit Anglidban, hogy tudni-
illik két kiilonbozé hulldmot ldtunk, amelyek koziil az elsd
jiliusban, a mésodik pedig oktéberben érte el tetéfokat, A leg-
nagyobb zavarba hoz benniinket az a tapasztalat, hogy ez a
két hulldm mindenfelé bejirta a vildgot, amerre csak a jar-
vény elterjedt. Lehetetlen feltételezniink, hogy valamely kiils
koriilmény ily hasonlé eredményeket idézhetett volna eld szerte
az egész vildgon. Nagyon jellemz8 az is, hogy a betegség
mindenfelé ugyanazokat a sajitsigokat és ugyanazokat a mér-
gezb hatdsokat mutatta.»

Ugyanez a jelentés az influenza egy jabb hull4mérél is
beszémol, amely Anglidt sujtotta. Ez eléggé bizonyitja, hogy
még a jarviny elmnultdval sem érezhetjiilk magunkat teljes
biztonsdgban.

Az Egyesiilt-Allamoknak 1919 augusztus havéban meg-
jelent kozegészségiigyi jelentésében dr. Surgeon W. H. Frost
a kovetkezd megjegyzést teszi:

«Nagyon valészinfi, hogy a kivetkezd években még gyak-
ran sujt benniinket a ragdlyos influenza. Ez a halandéségot
noveli és a tiiddgyulladdsok szdmét a szokottndl magasabbra
emeli. Minden esetre legyiink elég eldvigyédzatosak, hogy a ra-
gily most mér kellSképen felkésziilve taldljon benniinket. Vé-
gezziink tudoményos kutatdsokat ezen betegség terén, tegyiik
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meg a sziikséges 6véintézkedéseket s szervezziik idejekordn az
ellentdlldshoz sziikséges minden erdnket.»

Egyéb fenyeget& ragalyok.

A nagy eurépai hébort véget ért, — legaldbb egyelére —
de az influenza csirdit még mindig nem gyézhettiik le. Egyéb
ragadés fert6z6 betegségek sordban az influenza is a habort
nyomén jelent meg, s az emberiségnek a hidnyos téplalkozis
folytdn elgyengiilt életereje és megestkkent ellentallé képes-
sége volt megjelenésének az oka. A habori, éhség és ragilyos
betegségek kiilsnben mindig kardltve szoklak megjelenni és
ebben a sorrendben szoktdk egymést kdvetni.

Az elmult szdzadban bédmulatos haladdst tett az orvosi
tudomény. A régi idSk jarvdnyos betegségeinek veszedelmét
majdnem teljesen sikeriilt elhdritani. Manapsig minden miivelt
nép, ahol a kizegészségiigyre gondot forditanak, kiilon8s szeren-
csétlenségnek tartja, ha kebelében fellép a himld, a kolera
vagy a sargaldz. Biiszkék is vagyunk sikereinkre, hogy ezen
betegségeknek sikeriilt korldtokat szabnunk. Ezen tapasztalatok
alapjén némelyek oly reményteljesen itélik meg -a jovdt, hogy
egy ismert nevii szerz$ fgy sz6l konyvében:

«Ha a tudomény a jovbben is olyan ardnyban halad
elére, mint az elmult néhény évtizedben, akkor a véllalkozé
szellemii tudésoknak egy betegebb csillagzatra kell dtszéllniok,
ha még elébbre akarjdk vinni tudomdnyukat.»

Azonban éppen akkor, mikor azt hittiik, hogy a vilagot.-
mér megmentettiik a jérvdnyos betegségektdl, 1ép fel egy oly
hatalmas jarvény, amelyhez hasonlét a vilig még nem latott
és amellyel szemben majdnem olyan tehetetleniil allunk, mint
amilyen tehetetleniil 4litak szemben az emberek kétsz4z esztendd-
vel ezelbtt azon kor jarvdnyos betegségeivel.

Ugyanilyen biztonsdgban érezte magéit az emberiség a
vildghdbortival szemben is. Kozvetleniil a hibord kitorése elbtt
a vildg legbefolydsosabb népeinek kovetei tandcskoztak az dlta-
l4nos békérsl Eurépiban. Bizonyos, hogy az emberiség leg-
nagyobb részének akkori felfogdsit juttatta kifejezésre az a
kovet, aki korményénak nevében ily kijelentést tett:

«Nagyobb, vildgrasz6l6 habort ma mér képtelenség. El-
képzelhetetlen, Lehetetlen.»

Mialatt a béketdrgyaldsokon ily beszédek hangzottak el,
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a pagy hébort kitort és a béketandcskozdsok <hirtelen félbe-
szakadtak.»

Azonos okok azonos okozatokat sziilnek.

A spanyol influenza elsbsorban Eurépdnak azon lakos-
shga kozott tdmadt és terjedt el, amely fogyatékosan taplal-

kozott. A hidnyos tdpldlkozds folytdn elgyengiilt életers és
ezzel kapcsolatosan az ellentdlléképességnek megesbkkenése
egyengeti legjobban a jirvdnyok ftjit. Igy valik az ember
teste fogékonnyd a betegségek csirdjbnak befogadédsira. Az oly
nagymértékben elterjedt dohényzds kétségkiviil alkalmas r4,
hogy ald4ssa és megtirje a szervezet ellendlloképességét. Foko-




A népbetegségek oka és hatdsa. 9

zottabb mértékben drtalmas a dohéinyzds olyan fiatal egyének-
nél, akiknek fejlédése még be sem fejezéddtt. A 20—45
éves korban 1évd dohényzék kozott kétszer akkora volt a ha-
land6sdg, mint a hasonlé kort, de egészségesebb életmédot
folytuté emberek kozott.

Minden olyan szok4s, amely alddssa az egészséget és a
test ellentéll6képességét, a jarvanyos betegségek fitjit egyen-
geti. Amig ezen okok fenndllanak, alig remélhetjiik, hogy ered-
ményesen megkiizdhetiink a jarvdnyos betegségekkel.

A rossz szokasok ajtét nyitnak a jarvanyok eldtt.

Ha a ragadés fertdz8 betegségektdl 6vakodni akarunk,
akkor mindenekeldtt arra kell torekedniink, hogy a test ellent-
4l16képességét fokozzuk a szervezetbe behatolé kérokoz6 csirdk
ellen. El nem tagadhaté, hogy az emberixég szdmos éven ke-
resztiil valésdggal eldkészitette a ragélyos infiuenzdnak az
atjat. J61 tudjuk, hogy igen sok ember hédol olyan szokdsok-
nak, amelyek egyiltaldn nem alkalmasak az egészséy fenn-
tartdsdra.

A mindennapi tapasztalat hatédrozottan azt mutatja, hogy
a jArvéinyos betegségek ¢lsdsorban a gyengébb szervezelli em-
bereket timadjik meg, tudniillik azokat, akiknek csekélyebb
az ellent4llokép-s«égiik. Ha mdr felismertiitk valamely ragilyos
betegségnek az okat, akkor minden igyekezetiinkkel azon kell
lenniink, hogy meggdtoljuk a betegséget okozé cxirdk terjedé-
sét. Ha fgv cseleksziink, megmentjiik a kdrnyezetiinkben é16
gyengéhb szervezetli embereket is, akiket leggyakrabban tdmad-
nak meg a ragilyos betegségek.

Az az 4llitds, hogy ennek bizonyos tekintetben kéros
hatdsa is van az egész emberiségre, csakugyan megfelel a
valésignak, mert a gyengéhb emberek hézassigdb6l szArmazé
gyenge és csekély ellentélliképességeel biré gyermekek gyen-
gitik az egész emberiség egészségi dllapotit.

A mult idék jarvinyos betegségei koziill mir sokat meg
ismerhettiink. Kikutathattuk el6idézé okukat és gydgykezelési
médjukat, de a spanyol ndtha zavarba hozta az orvosi tudo-
ményt. Arénylag csak keveset tudunk arrél, hogy mi idézi
el6 ezt a szornyfll betegséget. EISbb az volt az éltaldnosan el-
terjedt nézet, hogy a Pfeiffer 4ltal 1891-ben folfedezett bacil-
lus okozza. Jelenleg azonban ezen bacillusnak a szerepét na-
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gyon bizonytalannak tartjdk. Dr. Victor C. Vaughan igy nyi-
latkozik réla:

«Ha valaki megkérdezne, hogy hatdrozzam meg neki az
influenza mibenlétét, azt felelném, hogy az influenza ismeret-
len eredetii betegség.» Azt elég j6l tudjuk, miképen kell a
lélekzbszerveket a meghtiléses vagy ragilyos betegségek ellen
6vni, de a spanyol natha eredetérfl, vagy az azt el6idézd
okokrél alig tudunk valamivel tébbet, mint amennyit tudtak
Oseink szdz esztenddvel ezelbtt az akkori jarvdnyos betegsé-
gekrdl. Igy azutdin védekezni sem tudunk ellene okszerfien és
elég hatdsosan. Kijelenthetem, hogy majdnem teljesen tudat-
lanul 4dllonk szemben ezzel a nagy veszedelemmel, amely oly
borzaszté pusztitdst vitt végbe az emberiség soraiban,

Az amerikai «Kozegészségiigyi szivetség» egyik iilésén
tartott beszédek Osszegezése alkalmdval az amerikai orvos-
szovetség hivatalos lapja ezeket mondja:

<A jelen ragilyos betegség 4dltaldnos és specidlis okainak
tirgyaldsa alkalmédval a jelenlévbk tgy vélekedtek, hogy a
jelen betegség oka teljesen ismeretlen.»




A spanyolnatha és szévédményei.

A betegségeket altaldban két csoportra oszthatjuk. Meg-
kiilénboztetiink fertdz6 és nem fertdz6 betegségeket. A fert5z
betegségeknél van egy olyan tényez, amely a betegséget az egyik
személyrfl dtviszi a mdsikra. Ez a tényez6 okozza a betegsé-
get. Mi6ta a két Janssen : Janos és Zakarids felfedezte a mikrosz-
k6piumot vagyis a gércsdvet, egyre viligosabb4 lett, amit most
mdar hatdrozottan tudunk, hogy fert6z6 betegségek esetén a
szervezetet apré, csakis nagyftissal lithat6 él6lények tdmadjik
meg. Ezek allati és novényi eredetiek lehetnek. A ndvényi
eredetiicket baktériumoknak nevezziik. Ezek a legalsébb rendti
gombikhoz tartoznak, amiért is hasadé gombdknak is nevezik
O0ket. Koch RGbert berlini tudés volt az elsd, aki 1876-ban
kétségtelen hitelességgel bebizonyitotta, hogy lépfene-bacillusok
nélkiil nincs lépfene-megbetegedés és hogy ahol a lépfene-bacil-
lusok az emberi testhen megtelepednek, ott lépfene-megbete-
gedés keletkezik. Lassankint aztdn a megejtett vizsgdlatokkal
és kutatdsokkal sikeriilt a legtébb baktérium életfGltételeit meg-
allapitani és fgy médunkban van, hogy elleniik a siker remé.
nyével szédllhassunk sikra. Ez a siker anndl nagyobb, minél
kordbban ismerjiik fel a betegséget. Ezt mér azért is ki kell
emelniink, mert példdul az influenzdndl is el6fordulbat, hogy
egész biztosan csakis jarvdny esetén tudjuk felismerni. Nem-
csak az avatatlanok teszik, hanem {fleg a baj kezdetén, az
orvosokon is megeshetik, hogy a hurutos tiinetekkel jiré ldzas
betegségeket egyszertien influenzdnak nézik, holott elég gyak-
ran egészen més természetli meghetegedésrfl van szb.
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Ha testiinket kérokozé csirdk tdmadjak meg, az el-
keseredett kiizdelmet indft elleniink. Ilyenkor emelkedik a
hémérséklet, médosul a lélekzés, megsziinik a tdplilék utin
valé vigy és vagy csiokken, vagy pedig ardnytalanul névek-
szik az izzadds,

A kezelés mindig abbél 4ll, hogy a természetnek segit-
ségére igyeksziink lenni nehéz kiizdelmében.

Az influenza ragélyos betegség.

A spanyol influenza a ragadés feridz0 betegeégek sordba.
tartozik. Elsd izben valészintileg a XIV dik szizad végén lépett
fel, vagy legalibb is ebbél az idébdl szirmazik elsé pontos le-
frdsa. Azbéta jarvdnyosan kisebb-nagyobb hevességgel minden
évszizadban megjelent két-hiromszor is. Minthogy kérokoz6jit
feltétlen bizonyossdggal megéllapitani mindeddig nem sikeriilt,
a vele val6 fertbzés terjedési mddjairél sem nyilatkozhatunk
egészen hatirozottan. Kétségtelen azonban, hegy terjedése az
embereknek egymdssal valé érintkezéséhez van kotve és nem-
csak maga az ember terjeszti, hanem terjeszthetik mindazok
a tirgyak is, amelyekkel a beteg ember érintkezésbe jutott.
Hogy ragdlyos, ast a tapasztalat feltéileniil bebizonyitotta és
az sem tagadh:t6, hogy a bacillus tartalmi kipet nagyon alkal-
mas a vele valé fertzéds létrehozdsira. Az influenza terjedé-
sénél szerepe van még az vigynevezett «cseppfertbzéss-nek is,
amely oly médon keletkezik, hogy a heteg ember rikihiég az
egészségesre. Az ilyen alkulommal szétfrrcesend viladékeseppecs-
kékkel fertbzést okozé haktériumok jnthutnak az eddig egész-
séges ember erzervezetébe és, ha a viszonyok a baktériumok
tovibb fejlodésére ott kedvezdk, az eddig egészséges ember
is megbetegszik. Minthogy pedig a meghetegedések szdma azok
kozitt a legnagyobb, akik nagy ember tomegekkel érintkeznek,
a védekezésnek az az egyik leghathatésabb médja. ha jarviny
idején lehetdleg nem jarunk olyan helyiségekbe, ahol sok ember
fordul meg.

A laké6szobit és a mihelyt dllandéan szellbztessiik. Kiils-
ngsen fontos ez, ha benne tébben is laknak vagy dolgoznak.
Legyiink minél tébbet a szahad levegbn.és a lehetdséghez ké-
pest keriiljiik a zdrt helyiségeket.

Igaz ugyan, hogv ez a betegség 4ltaldban a fiatalokat és
dregeket egyarint tdmadja, de azért a tapasztalat mdgis azt
ltszik bizonyitani, hogy inkdbb a felnétt, de még fiatalabb
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korti egyének¥esnek fldozatéul. Kis gyermekek ritkdbban beteg-
szenek meg benne, mint felndtt egyének. Egyarint megtidmadja
az erbseket és gyengéket, de leptobb esetben a fiatalabb és
erbsebb szervezet embereket keriti hatalmiba.

Ovoéintézkedések.

Az influenza ellen valé okszerfi védekezés szinte lehetet-
lennek litszik, mivel kérokozéjat biztosan nem ismerjiik. Az
egyetlen helyes védekezési m6d a minden embertdl valé teljes
elkiilonftés volna, ami természetesen keresztillvihetetlen. Ez
azonban mem azt jelenti, hogy a beteget egydltalin ne is
kiilonftsiik el. Ugy gondoskodjunk az elkiilonitésrdl, hogy a
beteggel 4poléjin kiviil senki se érintkezzék. A megbetegedés
ellen valé védekezés tekintetében az a legfontosabb, hogy tore-
kedjiink szervezetiink életerejét gyarapitani és ellenélléképes-
ségét fokozni. Ezt pedig gy érhetjiik el, ha minden tekintet-
ben mértékletes életmédot folytatunk és pedig evésben-ivdsban,
munkéban, szérakozdsban és pihenésben. Gondoskodjunk bériink
4poldsérdl és tisztdntartdsdrél. Ne féljiink a friss levegdtdl és
mindig gondoljunk rd, hogy a zart helyiségben valé dllandd
tartézkodds bajlamossd teszi szervezetiinket mindenféle meg-
betegedés irdnt, f6leg pedig a fert6z6 betegségek, — tehat pél-
ddul az influenza irdnt is.

Aki influnenzéban egyszer mar megbetegedett, annak irdnta
valé hajlamossiga nemcssk hogy nem sziinik meg, hanem
ellenkezbleg, még fokozédik és jbdl is kénnyen megkaphatja.
Ez okb6l gondosan iigyelni kell rd, hogy a gyégyult beteg
mindaddig el ne hagyja a lakdsdt, mig az orvos meg nem
engedi. Kiilonésen fontos ez télviz idején és esbs, kodos idGben.

Spanyol influenzdban szenved$ beteg részére vilasszuk
ki mindig azt a szobdt, amelyet legjoban lehet szell§ztetni,
amelynek ablakai dél felé nyflnak és amelyet a lehetd legtel-
jesebben el tudunk zdrni lakdsunk tébbi részétdl. J6 meleg és
puha dgyrél gondoskodjunk. A beteg dpoldsival lehetdleg ta-
nult betegipold, vagy pedig a csalddnak 4llandéan ugyanaz a
tagja foglalkozzék,

Ha a beteg felépiil a spanyol nathdbél, a fertStlenités-
nek az a médja, ha az ablakokat és ajtékat kitdrjuk és néhdny
napon 4t nyitva hagyjuk, hogy a szobit és a beteg dgynemi-
jét j6l dtjarhassa a friss Jevegb. Végiil még a védekezés szem-
pontjibél az is fontos, hogy ne hasznéljunk nyilvdnos telefont,
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ne szélljunk fel a villamosra, kivdlt ha zsifolva van és ne
hasznéljuk mésnak evd- és ivé-eszkozeit. Jarvédny idején le-
hetbleg be kell z4rni az iskoldkat és mindazon helyeket, ahol
nagy tomegek fordulnak meg.

Az azonnal valé kérmeghatarozas (diagnézis).

Az influenza legtibbszér csak néhdny napig tarté beteg-
gég és vannak emberek, akik mér egy-két nap 6ta szenvednek
benne anélkiil, hogy nekik maguknak vagy hozzétartozéiknak
errdl tudomésuk volna. Megesik, hogy a ldz mér 38 fokot is
elér, még mieldtt azokat a gyitrelmeket érezné a beteg, ame-
_ lyek ezt a betegséget kisérni szoktdk. Rendszerint a hdemel-
kedés a legelsS kértiinet, ezt kdveti, illetve kiséri a szem voros-
sége s az arcon megjelend piros folt. A beteg gyakran szenved
heves fejfijasban és hénydsi ingerben. A hémenet 4ltaldban
véve szabdlyt nem szokott mutatni. Néha rohamosan emelke-
dik és eléri, s6t tal is haladja a 40 fokot. A ldzat legtdbb
esetben székrekedés, néha azonban hasmenés kiséri.

Koértiinetek.

A spanyol influenza kértiinetei a kovetkezOk: a beteget
kirdzza a hideg, ami utdn forrésig érzése kovetkezik. A meg-
tdmadott egyén bigyadtnak érzi magit és arrdl panaszkodik,
hogy minden tagja fAj. Néha a hata fdj és alig tud megmoz-
dulni. Méskor meg a kereszttdjén érez igen heves fdjdalmat.
F4j az arca, a szeme konnyezik és nincs étvigya. Tapasztalat
szerint tobbféle alakban jelentkezhetik. fgy példdul a beteg
nathds lesz, kohog, rekedt és 16lekzbesé hurutjavan. Ez az dgy-
nevezett hurutos alak. Ha az emésztlszervek vannak meg-
t4madva, a beteg 6étvigytalan, émelygésrdl, hanydsrél, has-
menésrél panaszkodik és f4j a gyomra. Iziileti bajok is tdmad-
hatnak, amikor rheumés természetli heves fijdalmak lépnek
fel. Néha az idegrendszerben okoz zavarokat, amikor is heves
f6f4j4s, szivdobogis és félelmi érzés tiinetei képezik a panasz
targyat. Elég gyakori eset, hogy ezek a kiilonb6z6 alakok egy-
méssal szévddnek.

Kezelés.

Az influenza kezelésénél tiinetileg jérunk el, azaz arra
toreksziink, hogy a jelentkez$ tiineteket megenyhfitsiik, mert
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specifikus eljirdst ellene nem ismeriink. Fektessiik a beteget
azonnal fgyba és takarjuk be j6l. Gondoskodjunk réla, hogy
paponkint rendes széke legyen és ha miskép uwincs, adjunk
neki bedntést. Vizet nyugodtan ihatik, de jobb, ha j6 meleg
limon4dét adunk neki. Ne hugyja el az dgyat wét-hdrom nupig
még akkor sem, ha mér normdlis lett a hémér=éklete. Normé-
lisnak prdig akkor tekinthetjiik
a beteg hOmérsékletét, ha reggel,
délben és este megmértiik és
teljesen ldzmentesnek taldltuk.
Ez az elbvigydzatossig feltétle-
niil sziikséges, nehogy a beteg
tiidégyulladdst kapjon, vagy pe-
dig a szive legyen veszedelem
nek kitéve. Nagyon sokan veszi-
tették mar életiiket, mert til-
shgos gyorsan hagytik el a
betegdgyat.

A laz ellen kiizdeni a leg-
tébb esetben filosleges. Esetleg
hideg vizes begdngyGlést végez-
hetiink. Kohogés esetén a mell-
kasra tett felmelegedd Priesnitz-
borogatds j6 szolgdlatot tesz.
Alkalmazdsa tekintetében azon-
ban szigortian ragaszkodni kell
az orvos utasftisihoz. Altald-
ban véve megjegyzendd, hogy
azinfluenza olyan megbetegedés,
amelyet nem szabad kénnyedén
Priesnitz-féle felmelegeds boritas venni és amelyhez mindig or-

(keresztkotés). vost kell hivatni, mert egyediil

Kicsavart 8sszehajtogatott nedves 6 van hivatva arra, hogy a je-

kends, felette vizhatlan vészon, lentkez§ tiinetek szerint a

legfeliil flanel takaré, teendOkrdl kelld utmutatédssal

szolgiljon. A beteg étrendjét is

a megbetegedés alakjdhoz és mérvéhez képest mindenkor az
orvosnak kell megszabnia.

Gondoskodjunk réla, hogy kelld szellbztetés 4ltal a be-
teg szobdjéban mindig tiszta és friss legyen a levegd. Allan-
déan figyeljiink a szdjiireg tiszt4ntartdsdra, amit legjobban
9—3%-0s bérsavas oldattal valé Sblogetéssel lehet elérni.

o -
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Azok a kisérletek, amelyeket az orvosok a legutolsé nagy
jérvény alkalmival széruminjekci6kkal azaz vérsavé befees-
kﬁdezésekkel végeztek az influenza meggyégyitdsa céljabél,
sajnos, eredménytelenek maradtak.
~ Ha a beteg némileg jobban van, csakhamar felkel az
4gy4b6l és mér is ki akarna menni. Ebben a kérdésben azon-
ban sohase a beteg vagy a hozzdtartozéja dontsén, hanem

~ mindig az orvos, mert akdrhdnyszor is megesik, hogy a beteg

:k"_arﬁ.nylag jol érzi magit és ennek ellenére is f6kép a déluténi

~ vagy esti 6rdkban kisebb vagy nagyobb hbemelkedése van.

. Az el6vigytzatossig még akkor is sziikséges, ha a betegség

mér teljesen megsziint, mert a hirtelen hémérsékleti viltozds
és a testi kimeriilés a bajnak kiujuldsdval jérhat.

ey el

Az alarc.

Az 1918. évi influenza-jarvdny szornyil pusztitisa meg-
tanftotta az orvosokat és az d4polé-személyzetet, hogy mint
minden egyéb fert6z6 bdntalomndl, az influenzdnil is a leg-
nagyobb tisztasdgra torekedjenek. Ne csak a keziik legyen

- tiszta, hanem egész testiik is, féleg pedig az arcuk és a ruhi-
zatuk. Mivel pedig azt tapasztaltik, hogy a fert6zés a legtibb
esethen a lélekzési szervek utjan terjed, némelyek még olyan
védd-dlarc horddsat is javasoltik, amely elzdrja az orr- és a
sz4j nyildsdt. Csakhamar bebizonyult azonban, hogy a modern
orvostudomédny a védekezésnek ezt a médjit helyesnek el nem
ismerheti és még kevéshé lehet elfogadni azt a kisérletet, hogy
az &larcot s6savgbzokkel itattdk 4t oly célbél, hogy a fertdzd

- baktériumok életképessége méir a lélekzési utakba valé bele-
jutdsuk el6tt megsziinjon. Folosleges hangsilyoznunk, hogy ez
meddd firadozis volt,

Az influenzabetegek taplalkozasa.

_ Az influenzds beteg étrendje elsfsorban gyomrinak és

bele.inek dllapotatél fiigg. Jol felforralt tejet batran adhatunk
 neki. A megejtett vizsgdlatok ugyanis kideritették, hogy a tej
- @ legkinyebben emészthetd tapldlékunk. A tejhez, mivel sok
- ember nem szivesen fogadja, tegyiink kis malstat. Egyéb-
- ként t4pldl6 értékét megnovelhetjiik, ha habtejszinnel kever-
(juk. A tejbefStt dara és tejbeftt 4ttort rizs is j6 szolghlatot
tesz. Adjunk a betegnek ligytojdst, burgonyapiirét tejszfnnel,

Egészség es jolét, A
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gbzin f6tt vagy siilt almat és kortét, £6tt szilvapiirét, gyiimiles-
levet és — ha szivesen fogadja — kis kekszet. Hisitd és
fidité italul limon&dét igyék. A szeszes italrél igen szomortd
tapasztalatokat szereztek az orvosok. A jirvdny kezdetén nagyon
el volt terjedve az a téves nézet, hogy szeszes itallal meg
lehet el6zni a baj kitorését és meg lehet gydgyitani a mér
megszerzett influenzat. Sokan voltak, akiket ez a hiresztelés
megtévesztett. Az igazsdg tudniillik az volt, hogy legelsésorban

azok hetegedtek meg, akik szeszes itallal akartak ellene véde-
kezni és a legtobb haldleset épen azok kozott fordult eld, akik
betegségiik alatt béven éltek szeszes itallal.

Szévodmények.

Az orvosi statisztikik mutatjdk, hogy a spanyol néth4-
ban megbetegedett és elhalt emberek legnagyobb része nem a
spanyol nétha kévetkeztében, hanem azon szévédmények kivet-
keztében halt meg, amelyek a betegség nyomdn felléptek.
A legkdzonségesebb és legvégzetesebb alakja ezen sziv6dmé-
nyeknek a kripos és a hurutos tiidégyulladés.

A tiuddgyulladds.

Azoknak, akik a spanyol natha utin tiidégyulladdst
kaptak, tébb mint a fele meghalt. Ez eléggé mutatja ezen
betegségnek komoly voltdt. Keletkezését leggyakrabban a meg-
hiilléssel, a megfizdssal hozzdk Osszefiiggésbe. A meghiilést
ilyenkor a betegség alkalmi okénak tekinthetjiik. Féleg azok-
ndl fordul els, akik nem eléggé edzettek. Legtibbszir tgy
kezdbdik, hogy a beteget kirdzza a hideg. Koriilbeliil fél éra
mulva a rdz6hideget forrésdg kiveti. Csakhamar arrél panasz-
kodik a beteg, hogy a megtdmadott oldalon sziré fijdalmat
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érez, nehezen tud lélekzetet venni, sokat kohdg és a kohdgés
fdjdalmat okoz neki. Kipetének szine rendszerint olyan, mint
a rozsda, néha azonban inkébb a safrdnhoz hasonlit. Megesik,
hogy egészen véres. A hémérsék igen magas, még 40 C fokot
is tilhaladhat és ez a nagy ldz rendszerint elhizédik 3 —10
napig. Ekkor aztdn bedll a krizis és a beteg hémérséklete
nagyfoku izzadds kiséretében hirlelen leszdll a normélisra,
sbt sokszor még ez ald is. Régen azt hitték, hogy a krizis
a betegség hetedik, kilencedik vagy tizenegyedik mnapjdn
4ll be. Most mar tudjuk, hogy ezt a napot elére biztosan
meghuatdrozni nem lehet. Gyakran mellhdrtyagyulladds csatlako-
zik hozzd. A tapasztalat azt mutatja, hogy azok, akik szeszes
itallal élnek, inkdbb 4ldozatdul esnek, mint azok, akik nem
isznak.

A tiidégyulladds kezelése tiineti. Fédolog, hogy a beteg
kelld dpolisdrél és tdplalkozdsérél gondoskodjunk. Kovessiik az
orvos Utmutatdsdt. Rakjunk a betegnek mellkasdra hidegvizes
borogatdst, szdjat tartsuk tisztdn, ajkdt pedig nedvesen. Gon-
doskodjunk megfelelé fektetésérél és ne zavarjuk. Ne jojjenek
latogaték, mert csakis fgy lehet egyrészt a betegeég terjedé-
sének tijit 4llani, mésrészt pedig a beteg erejét lehetlleg
kimélni. Mellnyilalds ellen jégzacskét vagy pedig Priessnitz-
borogatdst kell alkalmazni. Ha az egyszeri borogatdsnak nincs
elég kedvezd eredménye, alkoholos borogatist kell helyette
haszndlni. A 14z ellen kiizdeni csak akkor kell, ha igen ma-
gas. Ilyenkor hideg borogatdst vagy jégzacskét kell a fejre
tenni. Ami az étrendet illeti, az a legfontosabb, hogy a bete-
get ne eréltessiik az evésre, ha azonban szivesen fogadja az
ételt, adjunk neki tejet, levest, f6tt gytimdlesdt, tojdst, bur-
gonyapiirét, f6tt almat, tejben f6tt dardt és rizst.

Nagyon fontos a betegszoba gyakori szellbztetése. A l4zas
iddszakban nem kell att6l félni, hogy a beteg még jobban
meghiil, mikor pedig l4ztalan, szellbztetés alkalméval j61 be
kell takarni. Legyen gondunk az egyenletes hémérséklet fenn-
tartdsdra. A beteg felépiilése utdn mindazon ruhadarabokat
vagy #gynemfieket, amelyeket a beteg igénybe vett, vagy
amelyek esetleg fertézésnek voltak kitéve, t6bb 6ra hosszat
tegyiik ki a napfény kozvetlen hatdsdnak, vagy pedig forré
vizben f6zziik ki 6ket, mert ez feltétleniil megtli a betegség
csfrdit. Azokat a nagyon vékony kelméket, melyéket se mosni,
sem pedig a napra kitenni nem lehet, vasaljuk 4t mindkét
oldalon nagyon meleg vasal6val.
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Az influenzdnak egyik igen silyos szovédménye a sziv-
gyengeség. Ennek enyhitése céljabél a betegnek elsbsorban testi
és lelki nyugalomra van sziiksége. Tegyiink a szfvére hideg
borogatdst vagy jégzacskét és azonnal hivjunk orvost.

A tiidévész.

A tiidovész egyike azon silyos betegségeknek, amelyek
mér akkor benne lappanganak a szervezetben, mikor még nem
is gondolunk rdjuk. Ha ez a beteg:ég bérmely forméban jelen
van a szervezetben, még ha mem is gyanitjuk, csak gy tor
ki, ha az ember valamely egyéb betegség, vagy mostoha viszo-
nyok, példdul fogyatékos téplilkozds vagy egészségtelen lakés
kivetkeztében legyengiil és elveszti ellendlléképességét. Innen
van az, hogy a spanyol néitha kivetkeztében oly sok emberen
tort ki a tiidévész. A spanyol nétha természetesen csak siet-
tette a tiidovész kitorését,

Ez a tapasztalat arra int benniinket, hogy mikor a spa-
nyol influenzdb6l mér felépiiltiink, akkor is csak a legteljesebb
pihenés utén folytassuk rendes foglalkozésunkat, kiilonosen, ha
az olyan természetli, hogy konnyen kifiradunk, s6t ki is
meriiliink tole. A tiidévésznek leghathatésabb ellenszere a kelld
pihenés, a friss levegd és a bbséges, de mértékletes taplil-
kozés.

A régi kbzmondds azt tartja: <Lassan jirj, tovabb érsz I»
Ez vonatkozik azokra is, akik a spanyol influenzdb6l felgyo-
gyultak ugyan, de teljes munkaerejiiket még nem nyerték
vissza.

A csuklds ds hanyds.

Az influenzdnak egyik igen kellemetlen szov6dménye a
csuklds. Legtobbszor ellene valé kiizdelmiink teljesen medds.
Tiirelemmel be kell vérni, mig néhdny nap mulva magitél is
megsziinik. Néha jé hatdsa van, ha a beteg apré jégdarabkd
kat nyel. Egy mdsik kisérftdrsa az influenzénak a hanyds
szokott lenni. Ellene ugyancsak jéglabdacsokat adunk a beteg-
nek és Priessnitz-féle borogatdst rakunk a gyomra tdjékéra.
Néha jégbehiitstt szénsavas dsvdnyviz kisebb adagjai enyhftik
meg a felbofogést, a hénydsi ingert és a hényést. Gondos-
kodjunk arrél is, hogy a betegnek konnyil széke legyen.
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Az orrvérzés.

Az influenza gyakran jar orrvérzéssel. J6 orvossig ellene,
ha az orra hideg vagy jeges borogatdst rakunk. Hideg vizet
felszivni nem ajdnlatos, mert ezdltal kisodornék az esetleg
mér képzddott véralvadékot, amely a vérzést eldllitand. Old-
juk meg a szoros gallért és ne engedjiik meg, hogy a beteg
elérehajoljon. Vegyen nyugodtan lélekzetet. Ha a vérzés igy
el nem 4ll, nyomjuk az ujjunkkal a vérzd oldalon az orrszir-
nyat az orrsiévényhez. Ez az eljirds t6bbnyire sikerrel jar, ha
azonban mégsem sikeriilne, vattdval vagy gézzel tomjiik be
a vérzd orrnyildst. Silyosabb vérzés esetén haladéktalanul
hivjuk el az orvost.

Heveny torokgyulladds.

Lehet els6dleges és mésodlagos. Az elsbdleges sokszor
jArvényosan jelentkezik és kétségkiviil fert6z6 bantalom, amely-
nek a meghilés csak alkalmi oka. A maésodlagos féképen fiis-
tos és poros helyiségekben valé tartézkodds Gtjdn és hangos
beszéd, kdros gbztk belehelése és hasonlé drtalmak dltal kelet-
kezik. Ellene j6 hatdsti toroktblité a £—49%o-0oe bérsavas oldat.
Nagyfoku gyulladds esetén tegyiink a nyakra jeges borogatdst,
ha azonban a gyulladéds csekélyebb mérvi, félmelegedd boro-
gatdst ajdnlunk.

A szabadban valé tartézkodas.

A tapasztalat azt mutatja, hogy azok, akik 4llandéan,
vagy legaldbb is sekat tartézkodnak a friss levegbn, kevésbbé
hajlamosak az influenza irdnt. Orvosok, dpolék és mindazok,
akik influenzds betegeket dpolnak, vagy velilk barmi mdédon
érintkezésbe jutnak, legyenek nagyon elbvigydzatosak. Csakis
teljesen egészséges és j6 szervezetli emberek foglalkozzanak
ilyen betegeknek dpoldsdval. Aki hajlamos a tiidébajok irdnt,
aki a lélekzési szerveknek valamilyen badntalmédban szenved
és 4ltaldban, akinek gyenge a szervezete, a lehetéséghez képest
ne tartézkodjék az ilyen betegek kizelében. Az ily emberek
életét az influenza, kivdlt pedig a stlyosabb influenza igen
kénnyen veszedelembe dontheti. Epen erre valé tekintetbl
minden igyekezetiinkkel arra kell térekedniink, hogy szerveze-
tiink életerejét és testiinknek ellentdlléképességét minél na-



Erdélyi foté Budapesi.
Akik sokat tartézkodnak afriss levegdn,
kevésbbé hajlamosak az influenza irant.




A spanyolndtha és szovédményei, 23

gyobb mértékben fokozzuk. Ezt pedig elsbsorban rendszeres
bérdpoléssal, tisztasdggal, szabad levegbn val6 tartézkoddssal
és mérsékelten 1izott sport gyakorldsdval érhetjiik el.

Osszefoglalé utasitasok.

Tartézkodjunk minden olyan dologtél, ami egészségiink-
ben kart tehet, ami er6nket cstkkenti és szervezetiink ellent-
All6képességét gyengiti.

Keriiljiilk a tomeget, jarvdny idején tehdt ne menjiink
olyan helyekre, ahol sok ember fordul meg.

Szelldztessiik ki alaposan a lakdsunkat. Legyen rd gon-
dunk, hogy egyenletes hémérséklet uralkodjék lakészobdnk-
ban. 18—20 C fok elég meleg. Legyen a szobdnk levegdje
elég nedves. Télviz idején a flitott kdlyha tetejére tegyiink
egy vizzel telt bogrét. A viz 4llandé pérolgdsa meggétolja a
szoba levegdjének tulségos kiszdraddsat.

Oltézkodjiink mindig az iddjdrdsnak megfelelbleg.

Vigydzzunk, hogy 4t ne fizzunk, ami hiivisebb iddben
kénnyen megesik, ha egy helyben iiliink, vagy 4llunk.

Egyiink t4pldlé, de egyszerli eledeleket. Ne egyiink til
sokat, kiilnosen pedig ne egyiink sok hiast, helyette inkdbb
tobb fézelékfélével és gyiimdlcesel tdpldlkozzunk. Egyiink las-
san. J6l rdgjuk meg az ételt. Italunk tixzta viz legyen. Keriil-
jiik a szeszes italt mindenféle forméjiban és tartézkodjunk
az izgaté- és kabitészerektdl. Gondoskodjunk gyomrunk és
beleink szabdlyos miikédésérdl.

Ha zért helyiséghen vagyunk kénytelenek dolgozni, télt-
sitk minden szabad idénket a friss levegén.

Ha lehet, menjiink gyalog a munkdba és gyalog is tér-
jiink vissza, de mindig iigyeljiink arra, hogy tilsigosan meg
ne erdltessiik magunkat, mert a tidlerfltetés konnyen sziv-
gyengeséget okozhat, ami meghetegedés esetén silyos kompli-
kéci6k keletkezésére adhat alkalmat. Munkdnkat — foleg jar-
vdny idején — mindig figy végezziik, hogy ki ne meriiljiink.

Halészobdnkban mindig friss legyen a levegd. Még télen
is nyitva tarthatjuk ablakunknak legalibb az egyik szdrnyét.
Nyédron pedig, kivdlt ha nagyon meleg van, bitran alhatunk
teljesen kiinn a szabadban.

Minden étkezés eltt foltétleniil mossuk meg a keziinket
szappannal és — ha lehetséges — meleg vizzel.

Tartsuk tisztdn a fogunkat és a szdnkat. Minden étke-
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zés utdn Oblitsiik ki a szdnkat, hogy semmiféle ételmaradék
ne maradjon a fogkidziokben.

Torekedjiink arra, hogy lehetbleg egyenesen dlljunk és
egyenesen jarjunk.

Tartsunk mértéket nemcsak ételben és italban, hanem
mindenféle dolgunkban, teh4t munk4dban, szérakozadsban és
pihenésben is.

Széval éljiink egyszerli, csendes életet és Srizziik meg
sziviinkben az Istennel és emberekkel val6 békét egyardut.

.
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A meghiilésrol.

A meghilésr6l még a miiveltebb korokben is igen sok
téves nézettel és helytelen felfogdssal taldlkozhatunk. Egyike
a leggyakoribb jelenségeknek, hogy az emberek tilzottan fél-
nek tdle, illetve az dltala okozott betegségektdl, mint péld4ul
a ndthdtél, az influenzitél, a tiisz6s mandulagyulladésté]l, a
tiiddgyullad4dstél és a cstzos természeti bajokt6l. A minden-
napi életben tton-itfélen halljuk, hogy mindezeket a beteg-
ségeket meghtilés okozza, pedig az igazsdg az, hogy még min-
dig nagy és eldontetlen vita folyik a tudominyos korékben
arrél, hogy val6ban lehet-e a megh{iléstfl valamilyen beteg-
séget kapni. Még azok is, akik a meghiilés kérokozé volta
mellett kardoskodnak, elég gyakran kénytelenek beismerni,
hogy ugyanazonos kériillmények kozétt nem minden ember
kapja meg a meghtiléses betegséget. Valami egyébnek is kell
tehdt kozremiikddnie, hogy az ember a meghiiléstél beteg le-
gyen. Hogy egymaga a meghiilés nem okoz hetegséget, erre
legjobb példat a sarkvidéki utazék szolgiltatnak, akik der-
mesztd és nekiink szinte elviselhetetlen hidegben, héban és
jégben, sokszor még kifogdsolhaté ruhdban is haladnak céljuk
felé anélkiil, hogy egyetlenegyszer is nédthésak volndnak vagy
kShognének. Az megesik, hogy valamelyik testrésziik lefagy,
de tiiddgyulladdst vagy influenz4dt nem kapnak. Ennek az oka
egyszerfien abban rejlik, hogy az ugymnevezett meghiiléses
betegségeket nem a hideg okozza, hanem azok a fert6zd csi-
rik, amelyek benniinket lakdsunkon és otthoni kirnyezetiink-
ben kiriilvesznek, A meghtilés csak alkalmi momentum, amely
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fogékonny4 teszi szervezetiinket a fert8z6 baktériumok befoga-
dasdra, illetve megtelepedése irdnt. Minthogy pedig a sark-
vidék abszolut tiszta levegljében kérokozé bakiérivmok nin-
csenek, ilyen betegségek nem is tdmadjik meg az embereket.

Mi a meghfilés tulajdonképen ? Olyan 4llapot, amelynél
testiink vagy annak valamely része hosszabb vagy rovidebb
ideig a megszokottndl alacsonyabb hémérsékletnek van kitéve.
A kozfelfogds szerint meghiiléses betegség az 4ltal is tdmad-
hat, ha nagyon hideg levegbt lélekziink be, vagy pedig hideg
vizet vagy egyéb hideg italt iszunk. Nehéz volna mindazokat
a betegségeket felsorolni, amelyekr6l még ardnylag rovid id6-
vel ezelétt is mindenki azt hitte, hogy meghiiléshdl erednek
és amelyekr§l most mér kétségtelen hitelességgel bebizonyult,
hogy nem a meghiilés okozza Oket, hanem fert§z§ természe-
tliek. Ezzel azonban egydltalin nem azt akarjuk mondani, hogy
a megfizdsnak, 4tnedvesedésnek ¢és megdzisnak semmiféle
jelentésége nincs. Igenis van jelentésége, amely foképen abban
4ll, hogy a megfizds alkalmassd és fogékonny4 teheti az em-
ber szervezetét a fertézést okozé baktérinmok befogadésa irdnt.
A meghiilés ilyenformdn igen sok és nagy kellemetlenséget
okozhat az embernek.

A meghtilést a legtbb esetben csak jelentéktelen dolog-
nak szoktik tekinteni, Ezért alig tesznek valamit megelbzése,
illetve megsziintetése érdekében. Es ha kezelik is, nem sok
4ld4s szokott benne lenni. Sokan tigy akarjik gyégyitani, hogy
szeszes italt isznak, esetleg forralt bort, mdsok meg siilt bur-
gonyét tesznek forré dllapotban a zsebiikbe. Némelyek kétes
értékii gyogyszereket szednek, melyek tébbet drtanak, mint
amennyit haszndlnak.

Kétségkiviil az a meghiiléses betegségek Oridsi elterjedé-
sének egyik legfébb oka, hogy az emberek semmibe sem akar-
jak Oket venni és semmi fontossdgot sem tulajdonftanak nekik.

A meghiilés kévetkezményei.

A meghitiléssel sszefiiggéshe hozhaté enyhébb betegség
egy bizonyos idé mulva magitél is «meggybgyul> vagy <el-
muliks, de ha hosszabb ideig tart, nem tiinik el nyomtalanul,
hanem fogékonyabb4 teszi szervezetiinket sok més meghetege-
dés irdnt.

Bé4r a meghiilés okdra nézve a kérdés eldontetlen volté-
n4l fogva nmem helyezkedhetiink nagyon merev 4lldspontra,
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mégis ki kell emelniink azt a gyakori tapasztalatot, hogy aki
nagy esbben, zivatarban, mint mondani szoktdk, bérig 4zik,
csak kivételesen ritka esetben betegszik meg, pedig az esdviz
rendszerint hidegebb, mint a levegének a hémérséklete és ezen-
kiviil a nedves, Atdzott ruba nagy mértékben alkalmas a test
melegének az elvezetésére. Ettdl eltekintve is a nedyesség p4-
rolgdsa is béven von el meleget a testbfl és mégis a meg-
4dzdsnak mint betegséget okozé kiriilménynek alig van jelen-
tésége.

Ha el is fogadjuk, hogy a meghiilés hajlamossi teszi
szervezetiinket a megbetegedés irdnt, akkor is felmeriil az a
kérdés, hogy ugyanazonos koriilmények kozott miért nem hiil
meg mindenki? Tagadhatatlan, hogy a meghiilés az egyéni
érzékenységtol is figg. Ez pedig az életméd valtozatos koriil-
ményei szerint kisebb és nagyobb lehet. Arra kell tehdt tore-
kedniink, hogy ez az érzékenység minél csekélyebb legyen.

A meghiiléssel kapcsolatosan fellépé bdntalmak koziil igen
gyakran talilkozunk az izomesizzal, vagy mint kozonségesen
mondani szoktik: a rheuméval, amelynél a megbetegedett izom-
zat érzékeny és miikodésében korldtozva van. Tébbféle alakja
van és pedig, ha a nyaki izmok vannak megtimadva, a beteg
ferdén tartja a fejét és mozgatdsindl fijdalmat érez, ha pedig
a villizmok vannak megtimadva, a véllnak és a felkarnak a
mozgatdsa okoz fdjdalmat. Igen gyakori az dgyékizmok csfiza,
mikor a beteg nem tudja a torzsét mozgatni. Néha a fejizmok
és a mellkasi izmok csiizos megbetegedésével is taldlkozunk.
A heveny izomestz csak néhdny napig szokott tartani, az idilt
azonban hosszabb ideig elbuzédhatik.

A kripos tiidégyulladds alkalmi okdnak is a meghiilést
szoktdk tartani, pedig kétségtelen, hogy heveny fertézé bén-
talom, amelynek kérokozé baktériumét is ismerjiik. Ugy magya-
rdzzdk, hogy az ember szdjdban majd nem mindig jelenlévé
tiidégyulladdst okozé bakiérinmok az egészséges embernél
semmi kdrt nem okoznak, ha azonban a sz4j nydlkahdrty4ja-
nak ellentdllé képessége a meghiilés folytdn megesikkent, akkor
eziltal kedvezd alkalom nyilik a baktériumok tevékenységé-
nek meginditdsdra.

Még a tiidbvészt is Osszefiiggésbe lehet hozni a meg-
hiiléssel, de természetesen nem figy, mintha a meghtilés okozna
a tiiddvészt, hanem csak olyformédn, hogy a tiidévészes beteg
nagyon érzékeny a hémérsékleti ingadozdsokkal és a meghiilés-
sel szemben. Gyakran megesik, hogy a tiidégiimékéros egyén
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j6l érzi magat és a rombol6é folyamat megillt. Ha aztdn vélet-
leniil meghl, ellentdlléképessége annyira megestkken, hogy a
nyugvé giimOkér Gjra kitor és erdt vesz rajta. Avatatlan em-
berek ilyenkor azt szoktik mondani, hogy tiidébajukat a meg-
hiilés okozta,

Mindezekbél l4thaté, hogy a meghtlilés nemcsak Gnmaga-
ban véve kellemetlen baj, hanem még elbfutdrja is lehet a
legvédltozatosabb betegségeknek, fgy példdul a kozépfiilgyulla-
d4snak és az arccsontok iiregeiben, Gbleiben fellépb gyulladds-
nak, 86t néha mds ok hidnydban még a heveny vesegyulladdst
is a meghtlésnek tulajdonitjik.

A gyermekek heveny fertdzé ldzas betegségei is igen
gyakran tgy kezdddnek, mintha meghtiltek volna, ezért ha
valamelyik gyermeknek példdul torka fdj ne mondjuk rd egy-
szeriien, hogy meghtlt, hanem hivassuk el hozz4d az orvost és
legyen ilyenkor gondunk rd, hogy a beteg ne érintkezhessék
mds gyermekkel mindaddig, mig az orvos azt meg nem engedi.
Az iskolds gyermeket, ha meghiilt, tartsuk otthon és ha a
tanité venné észre, hogy a gyermeknek valami baja van, azon-
nal kiildje haza az iskoldbél, nehogy miatta esetleg mds
gyvermekek is ki legyenek téve a fertdzés veszedelmének.

1. A meghiilésre valé hajlamosség.

Meghtilésre hajlamossd lesz szervezetiink, ha elhanyagol-
juk egészségiinknek Apoldsdt és gondozdsit és dltaldban rossz
egészségi viszonyok kozott éliink; ha helytelen az életmédunk
és tapldlkozdsunkban is rossz szokdsoknak hédolunk. Kionnyen
meghtilhetiink, ha célszeriitlen és a mindenkori id§j4rdsnak
meg nem feleld a ruhdzatunk. Tartézkodjunk a hirtelen hé-
mérsékleti valtozisoktél és ne menjiink minden 4dtmenet nélkiil
hidegrfl nagyon melegre és forditva nagyon melegrél hidegre.
Keriiljiitk a talfitstt és rosszil szelldztetett helyiségeket. Eljﬁnk
mértékletesen, 6vakodjunk a rendetlen élettdl és a filisleges
éjjelezéstél. Ne kényeztessiik el a testiinket és ne éljiink a
meghiiléstél valé Grokos rettegésben. Hajlamos lesz a testiink
a meghtilés irdnt akkor is, ha a munkdban nagyon kifdradunk
és ha az éhezés veszedelmének vagyunk kitéve. Amint tehit
14that6, a meghtilés irdnt hajlamoss4 teszi szervezetiinket mindaz,
ami alkalmas egészségiinknek megkdrositdsdra és testiink ellent-
4116 erejének megestkkentésére. Aki tiilsdgosan elpuhitja a tes-
tét, az minden iddviltozds irdnt rendkiviil érzékeny lesz és
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tapasztalat szerint az ilyen ember nagyon sokat szenved a
meghiiléses béntalmaktél. Az is megesik, hogy az orriireg ked-
vezd talajil szolgdl a kérokozé csirdk megtelepedésére és el-
szaporodédsara. Egyébirdnt pedig a mindennapi tapasztalat blsé-
gesen bizonyftja, hogy a szivas fog, a foginygyuladds és a
manduldnak mindenféle megbetegedése nugyancsak kedvezd alkal-
miul szolgdl a kdrokozé csirdknak fejlodésére és ezdltal a meg-
hitlés irdnt vald fogékonysignak az elémozdildsira.

2. A vérkeringési zavarok,

A meghilést eléidézheti valamely vérkeringési zavar is.
lgy nevezziik azt az 4llapotot, mikor a vér tdvozik a testnek
egy bizonyos részéb6l és egy
mésik részébe tédul. Kzt
okozhatja példaul az iddjards-
ban bedllott hirtelen véltozis,
a kényelmetlen, célszeriitlen
és fogyatékos ruhdzat és az
is, ha meleg ruhdnkat hirte-
len minden #dtmenet nélkiil
cseréljiik fel konnyebbel.
Meghilés tdimadhat akkor is
ha erbteljesebb mozgds utdn
hidnyos Gltozetben, vagy ing-
ujjban az elbvigydzatossig
szabdlyainak elhanyagoldsi-
val légvonatos, nedves, hi-
vis és Arnyékos helyre iiliink.
Ugyanez megtorténhetik ak-
kor is, ha meleg, fititt helyiségbfl kimegyiink a hidegre,
szélre, vagy ha valamely nagyon hiivis, nedves pincébe me-
gyiink anélkiil, hogy kelld6 médon feltltozkddtiink volna.

Baj szdrmazhat abbél is, ha nedves ruhdnkat elmulaszt-
juk szdrazzal felcserélni. A vérkeringési zavarok anndl kinnyeb-

ben jelentkeznek, minél nagyobb az embernek a meghiilés irdnt
valé fogékonysdga.

N\
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3. Kérokozé csirak.

A jérvinyosan fellépé meghiiléses betegségeknek legfébb
eldmozditéi a kérokozé csirbk. Tapasztalat szerint ezek kevéshé
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hatékonyak olyanokkal szemben, akik helytelen életméddal nem
gyengitették el testiik ellentdlloképességét.

Altalanos 6vorendszabalyok.

A meghiiléses betegségek megellzése céljabél arra kell
torekedniink, hogy mindig tiszta levegbben éljiink és szerve.
zeliinket hozzdszoktassuk
a szabadban valé tartéz-
koddshoz. Ezt kozinsé-
gesen edzésnek szoktdk
nevezni. Ennek kiilonbo26
médjai vannak, vala-
mennyinek a lényege
azonban ugyanaz, tudni-
illik a bérnek a hémér-
sékleti viltozdsokhoz, te-
hit a hideghez és a me-
leghez valé megfeleld
alkalmazkoddsa. A bér
véredényei hidegben
Osszehuzédnak, melegben
pedig kitdgulnak. Az
elébbi esetben a bér hal-
vdny, az utébbiban pedig
piros lesz. Mig a bér
pontosan alkalmazkodik,
nem kell tartani a meg-
hiiléses betegségtdl.

Igyekezziink 4llan-
dbéan edzeni testiinket,
nehogy hajlamosak le-
gyiink a betegségek irdnt,
Az edzésnek kitiindmédja
a mértékletesen iizott sport és pedig az uszds, az evezés, a lovag-
lds, a hegymdszds, a nyitott ablakndl valé alvéds stb. Hogy az
edzés igazdn eredményes legyen, azt a csaldd kelld ellendrzése,
illetve feliigyelete mellett mir a gyermekkorban kell kezdeni.
Az edzésnek azt a médjat azonban, hogy a gyermekek télviz
idején meztelen térddel és fodetlen fével, 86t gyakran még
vékony, nyérias ruhdban jérnak, helyeselni nem lehet. Altal4-
ban &ltozkodés tekintetében mindig az idéjardshoz kell alkal-

Az edzésnek kitiind médja a nyitott
ablaknal valé alvas.
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mazkodni. Télen j6 szolgdlatot tesz a sdr- illetve hécipb. Tgen
kénnyen hiilnek meg az olyan emberek, akik a kora §<zi napok-
t6l kezdve egész télen 4t, s6t méyg tavasszal is mindaddig, mig
a nydri forrosdg be nem koszont, dllandéan meleg, st 11l-
fiitott szobdban laknak, 1ilsigos melegen Glto:kddnek, sbt még
friss hideg viz helyett meleggel is mosakodnak. Az edzésnek ma-
sik mddja, testiinknek hideg vizzel valé lemosédsa és utdna
szdrazra valé ledorz+Glése, J6 hatisa van a légfiirdének is. Kz
abbol 4ll, hogy testiinket rendszerint ruha nélkiil zdrt teriile.
ten, vagy még inkdbb a szabadban a levegd hatdsdnak tessziik
ki, ami fokozza a mdr elhaszndlt anyagoknak a szervezetbdl
valé eltivolitisit és a vérnek a belsd szervekbdl a bér felé
valé dramldsdt. Minél hiivisebb az id6jirds, kezdetben annil
rovidebb ideig kell a légfiirdének tartania és anndl élénkebb
mozgést ‘kell végezni, lassankint azonban idétartam és hémér-
sék tekintetében szinte hihetetlen mértékben hozz4 lehet szokni.
Vegyiink mindig az orron keresztiil lélekzetet és szokjunk le
a jégbehiitott italokrél. Megdrthatnak még a legnagyobb forré-
sdg idején is. Korrigdljuk egészségtelen életmédunkat, neveze-
tesen egyiink mértékletesen, lukdsunk legyen szellbs, viligos,
szaraz és tiszta, Fiirddjiink rendszeresen, de vigydzzunk, nehogy
ilyenkor megfizzunk. Tartézkodjunk mindennemd helytelen
szokdst6l, mértéklellenségtdl és kicsapongdstél. Legyen életiink
mindig oly normélis és j6zan, amind csak lehet.

Etkezésiinkre is legyen gondunk. Ne terheljiik til a gyom-
runkat. Ne egyfink gyorsan és rigjuk meg alaposan az eledelt,
Téplilkozunk tigy, hogy ételeink mindazon anyagokat tartal-
mazzék, amelyekre szervezetiinknek sziiksége van.

Tartalmazzon az ételiink elégséges mennyiségben fehérjét,
zsirt, szénhidrétot, sékat és vitaminokat. Ezt pedig tigy érhet-
jiikk el, ha tejet, tojast, 26ld fdzeléket, gyiimolesot és hasonlé-
kat fogyasztunk.

Megemlitjiik még, hogy a megdzéds veszélye esetén a véde-
kezésnek az a legjobb médja, ha megakadélyozzuk a ruhézat
dtnedvesedését, ami gy torténik, hogy vizdll6 szévetbSl ké-
sziilt rubhdt oltiink magunkra. Allandéan ilyen ruhdban jarni
természetesen nem ajdnlatos. Ha nines vizdll6 ruhdnk és 4t-
dztunk, ne iiljiink kocsiba, hanem lehetdleg gyalog folytassuk
utunkat, mert a gyaloglds és 4ltaldban a testi munka 4ltal
fokozzuk testiink hétermelését és jelentékenyen csékkentjiik a
meghtilés veszedelmét. Mihelyt pedig tehetjiik, nedves ruhén-
kat cseréljiik fel szdrazzal. Aki ily médon megedzi testét, annak
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sem tavasszal, sem pedig 8sszel nem kell attél tartania, hogy
meghiilés ttjan valami kellemetlen betegséget szerez.

Ne legyiink kényesek.

Ez annyit jelent, hogy lak4dsunk, ruhdzatunk és 4ltaldban
életmédunk tekintetében keriiljiik mindazt, ami alkalmasnak
litszik testiink elpuhitdséra és ezzel szervezetiink erejének meg-
gyengitésére és ellentdllé képességének megesikkentésére.

Ne csindljunk minden &tmenet nélkiil nyarat és ne &ltoz-
kédjiink tdal pérén az elsé tavasszi napsugérra.

Keriiljiik az érintkezést olyan emberekkel, akikrl tud-

Friss levegé és mozgas sok betegségnek az elejét veheti.

juk, vagy azt hissziik, hogy valami meghtléses betegségben
szenvednek. Ne feledjiik, hogy a beteg ember kérokozé crirdk-
kal tolti meg levegdt a kohogés, 4sitds, tiisszentés és a han-
gos beszélgetés alkalmdval is. Jérvdny idején leghelyesebben
akkor cseleksziink, ha minden helyet elkeriiliink, ahol esopor
tosan vagy tomegesen szoktak az emberek megjelenni vagy
osszegytilni.

Mindig keriiljiik az érintkezést olyan emberekkel, akik
annyira tapintatlanok, hogy rednk kéhtgnek vagy rednk tiisz-
szentenek. Nagy mértékben cstkkenthetjiik a benniink tany4t
iité betegségesirdk szdmét azaltal, ha az emlitett védekezési
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szabdlyokat megszivleljiik és ha gondot forditunk szdnknak és
fogunknak kelld 4poldsdra. Oblitsilk ki szdnkat nemcsak a
reggeli mosakoddsndl, hanem éltaldiban minden étkezés utén
és este lefekvés elStt is. Ugyancsak fontos az orrjdratoknak
tisztdntartdsa is.

Hogyan lehet a meghiilést csirajaban elfojtani?

Meghtilés esetén haladéktalanul erélyes gydgykezeléshez
kell fogni. Ha elejét vessziik a bajnak, nyom nélkiil eltiinik
és val6ban csirdjiban sikeriil elfojtanunk. A kezelés kedvezd
eredménye igen gyakran tisztdn attél fiigg, hogy milyen ko-
rdn kezdtiik meg. Ha a betegség elsé tiinetei elkeriilik figyel-
miinket, vagy pedig a kell6 kezelés megkezdését «alkalmaeabb»
idbére halasztjuk, legtobbszér elmulasztjuk a gybgyuldsra valé
legkedvez6bb pillanatot. A meghtiléses betegség kezd$ tiinete
igen gyakran a rdzé hideg és a gyakori tiisszentés. Méskor
meg a beteg a torkdban és az orrdban jelentkez$ szdrazségi
érzetr8l panaszkodik, Ha a kezelés késbbb kezdédik, hatdsa
mér kevésbbé szokott gyors és eredményes lenni.

Ha valaki gy érzi, hogy mdar-mér kitéréfélben van rajta
valami meghfiléses betegség, akkor:

1. Hatdrozza el magdban, hogy nem akarja, hogy meg legyen
hitlve. Gondoljunk red, hogy az akaratnak rendkiviil hatalmas
befolydsa van testi 4llapotunkrais, Az erds akarat csoddkat miivel-
het a meghtilés kezdetén, de természetesen csak akkor, mikor
a test szbveteiben még nem 4llott be valami lényeges elvil-
tozds. Az akarater§ fokozhatja a test ellentdlléképességét a
betegségekkel szemben. A gy6gyuldsba vetett hit és remény
ugyancsak alkalmas testiink ellentdlloképességének hathatés
novelésére. A félelem, az elcsiiggedés és a kozombisség ellen-
ben hajlamosabb4 tesz benniinket a betegségek irdnt. Az em-
beri test ellentdlléképessége a betegségekkel szemben a kiilon-
bdz8 befolydsok hatdsa alatt ép tigy emelkedik, vagy siilyed,
mint a hdmérbben a higany. A szellemi befolyds ezek kozott
egyéltaldn nem a legutolsé.

2. Azonnal tegyiink meg mindent, ami alkalmasnak ldtszik a
meghiilés elhdritdsira. Aki j6 egészségnek orvend, helyesen cse-
lekszik, ha naponta elegendd testmozgast végez a friss levegén.
Hasznos a kerti munka, favigds és séta, esetleg a cs6nakdzis
vagy kerékpdrozis is s egyiltaldn minden olyan munka, amely
a vérkeringést eldsegfti. Ezt a gyakorlatot azutdn meleg teli

Egészség és jolét, 3
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fiirdd kovetheti erélyes ledorzsoléssel és als6 rubavaltdssal.
Emeljiik a melegfiird6 jétékony hatdsst, ha utédna hideg vizzel
valé douche kdvetkezik, vagy pedig sfirfien hideg vizbe mér-
tott kézzel gyorsan 4tddrzsoljiik egész testiinket. Ha méar ugyis
estefelé jar az idS, nagyon helyes az ilyen kezelés utédn azon-
nal dgyba fekiidni és reggelig benne maradni,

Ha azt tapasztaljuk, hogy az orrunk el van dugulva,
oblogessiik ki. 8b]o‘5getésre valé oldatot magunk is készithe-
tink, ha egy liter tiszta vizben tedskandlnyi konyhasét és
sz6dabikarbonikét feloldunk. Ha mir alaposan kitblogettiik az
orrunkat, helyénvalé lesz
olyan olajporlaszténak a
haszndlata is, amely a kévet-
kez§ alkatré~zekbél késziil :

1 gramm kémfor,
e menthol,

20 csepp eucalyptus-

olaj és

100gramm paraffinolaj.

Ha a meghtilés mér
elérehaladott, rendszerint
hatdsosnak bizonyul a me-
leggel valé kezelés. Ilyen pl.
a forr6 l4bfiird6 vagy 14b-
szdrfiird6 és dltaldban a me-
leggel valé minden olyan ke-
zelés, amely sietteti a vér-
nek a bér felé valé 4ram-
A szabadban valé testi munka  l4sdt. Utdna nagyon iidvos
gvakran csirdjaban fojtia el a hatdsa van a meleg 4gyban

meghiilés veszedelmél. valé pihenésnek.

Hogyan vegyiink labfiird6t ?

Anyagok. Vegyiink egy kétharmadrészben forré vizzel telt
vodrot. A viz oly forré legyen, ahogy keziink csak elbirja.
Legyen mellettiink egy forrd vizzel telt edény, egy kanna forré
limonddé és egy-két j6 vastag gyapjitakaré. Kedvezbbb lesz
az eredmény, ha valaki van a beteg mellett, hogy neki a
fiirdl vételénél segitséget nyujtson.

Eljards. Tirjiik félre az dgytakarét és tegyiik a vodrot
az 4gy mellé. Vetkézziink le és burkolézzunk bele a takaréba,
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iiljiink le az dgy szélére és rakjuk bele a libunkat a védsrbe.
A gyapjitakar6 alsérészét hajtsuk rd a vodorre tgy, hogy a
kiils6 levegd ne érje a bdriinket. A fiirdd olyan meleg legyen,
ahogy csak kibirjuk és lassanként Ovatosan Gntsiink utdna a
vodorbe kis forr6 vizet az edénybdl. Kozben pedig igyunk a
limonddéb6l annyit, hogy elkezdjiink izzadni. Azutdn fordul-
junk bele az dgyba, dugjuk a keziinket is a meleg ald és vé-
giil huzzuk magunkra az dgytakarét. Az eljdrds médja kiilén-
boz6 lehet, a lényeges csak az, hogy testiink feliiletét felmele-
gitsiik és sem a kezelés alatt, sem pedig utdna a hideg levegd
hatdsdnak ki ne tegyiik. Ez természetesen csupdn csak egyik
médja az izzadds eldmozditdsdnak. Ha a kezelés alatt gyen-
gének érezziik magunkat, dorzsoljiik le a homlokunkat hideg vizzel.

M4snap reggel, ha kozel van *a fiirdészoba, vegyiink
forré kddfiirdst. Azutdn 4ljunk fel a kddban, dorzséljiik meg
gyorsan a testiinket hideg vizzel, utdna pedig durva szévésii
torolkozével hamar toroljiik szdrazra. A hideg vizzel valé le-
mosdst, nemkiilonben a mellnek és a nyaknak szdrazra valé
dorzsblését nagy gondossdggal kell végezni.

Ha nem 4ll médunkban kddban fiirddni, dérzscljitk le
magunkat gyorsan forré vizbe mdrtott szivacesal, azutin mos-
suk le testiinket hideg vizzel és végiil dorzsoljiik erSteljesen
szdrazra durva szovési torolkozével,

Reggeli utdn sétdljunk egy kicsit a friss levegén. Egyiink
kbnnyen emészthetd ételeket és lehetSleg friss gyiimolesot.
Vizet batran ihatunk. Aki akarja, limon&dét is ihatik. Ez leg-
jobb cukor nélkiil. Ha szilirdabb ételt kivanndnk, akkor f6leg
a zsfros ételtél és az édességektdl tartézkodjunk.

A meghilésbél valo
gyogyulasunkat hat-
hatésan tamogathatia, ha laplalkoza-
sunkban salyt helyeziink a gyimdlcsre.



Evés el6ll és utan Allandéan ugyanazon edényl  Haéljon
kezel kell mosni.  és evBeszkézl hasznalin. Eze-  egyedil

Koh8gibn, tisszenisen, vagy kendébe, amit gon- Lehel feriSllenits kel nem szabad egyéb edé-
képjém és orrat fujja dosan ki kell [6zni mielétt folyadékbais mér- nyekkel egyiill elmosni.
papirba, él-:jm" el kell megszéradna. tani.

ni;

Hogyan terjed a tiidovész bacillusa a betegrdl az egészségesre.

A lidbvészes a padléra kép. ﬂYéa és thsszentés alkal-
Ales’yck_raudlnaka képetre - ’ jatsz6 gvermekbe médva! nedves ﬂI!n otban lé&-
és dlviszik a fer'6z5 anyagol A kgpés measzdrad, gon- hatolnak. znak a 'beleghtl a beleg- AVbeteg dlial meglert6zoit eledel,
oz cledelre. dallan seprésnél a leve- ség csirdi. iron vagy pénz dllal is terjed a

gobe szall. belegség




A giimékor elharitasa és kezelése.

A giim8kér kérokozdja ellen folytatott kiizdelem sok évi
nehéz harc utidn még mindig folyamatban van. Ez a betegség
nagy elévigydzatossdgot igényel mindenki részérfl s nagy fele-
I6sséget hdrit mindenkire, mert a fiatal férfiakat és nbket éppen
abban a korban ragadja el, mikor munkabirdsuk legnagyobb
volna és amikor firadozdsuk legtébb haszonnal jirna nemeceak
6nmagukra, hanem a tdrsadalomra nézve is. Valamennyi 20— 54
éves korban elhalilozott embernek egyharmad része a kiilon-
b6z alakban megnyilatkozé giimdékérnak az fldozata.

Ha néhdny himldmegbetegedés fordul el§ valamely kerii-
letben, a hat6sdg azonnal megtesz minden tdle telhetSt a beteg-
ség terjedésének megakaddlyozdsdra. A giimbkér ellenben 4llan-
déan kozeliinkben tanydzik. Holott ez is éppen olyan fertsz,
mint akdr a himl6 és nem kevéshbé végzetes a betegre nézve.
A kiilonbség csak az kozottiik, hogy mig a himlé néhdny nap
alatt végez dldozataival, addig a giimSkér sokkal lassabban —
de azért éppen olyan biztosan — végzi munkdjit. A beteg
elkezd kohogni, rohamosan lesovényodik és néhdny hénap vagy
néhdny év miilva meghal.

Most a csalddnak egy misik tagja kezd betegeskedni és
bizonyos id8 elteltével ez is kid6l, Néha fgy megy ez tovébb,
mig végre egész csalddok kipusztulnak. A tiidGgiimbkér, ame-
lyet mdskép tiidbvésznek, sorvaddsnak és mellbetegségnek is
neveznek, oly lassan és észrevétleniil végzi munkdjit, hogy
szinte fel sem tiinik. A temetésre érkez§ barétok igen gyak-
ran azt szoktdk mondani: «Szomort dolog, azonban niluk
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ez — sajnos — csalddi betegség». Ennek az lesz a, kovetkez-
ménye, hogy az emberek végiil is megadjdk magukat a sorsuk-
nak és belenyugosznak az clkeriilhetetlenbe. De hét mi az oka
annak, hogy a tiidévész csupin egyes csalddok kebelébdl szedi
dldozatait, mig mdsokat megkimél?

A giimékoér nem 6roklods betegség.

Nem az 06sok okai, hanem inkdbb a kérnyezet az oka
annak, ha valaki tiidévészben megbetegszik. A tiid6vészes be-
teg ne az Oseit vddolja, hanem vagy Gnmagit, vagy pedig a
kbrnyezetét okolja a bajdért, mert a tiidévész nem O6rikélhetd
betegség. Annyi kétségteleniil igaz, hogy az ember bizonyos
gyengeséget orokolhet, amely fogékonnyi teszi szervezetét a
a giim0koér irdnt, azonban gondos #poldssal és kelld edzéssel
ezt a gyengeséget le lehet kiizdeni. A baj nem is ahban rejlik,
hogy valaki gyenge és betegségre hajlamos tiidét 6rokolt tiido-
vészes sziil6itdl, hanem ink4dbb abban, hogy sziilfinek helytelen
életmbédjit és rossz szokdsait kiveti.

Ne mondja senki, hogy: ¢«Nekem mér nincs mit remény-
lenem, mert én gy Orokdltem ezt a gyengeségets. Inkdbb
térekedjiink megdallapitani, hogy mi okozza ezt a gyengeséget
és aztdn legyiink rajta, hogy megsziintessiik. Ha szlk és gyenge
a melliink, erbsftsilk meg dllandé gvakorlatokkal és egészséges
életméddal. Uljiink, 4lljunk és jirjunk mindig egyenesen. Szok-
junk hozzd a mély lélekzetvételhez. Tart6zkodjunk minél tébbet
a friss levegén. Hagyjunk fel mindennemt helytelen és egész-
ségtelen szokdssal és lassankint ki fog deriilni, hogy jéval erd-
sebbek és egészségesebbek lesziink, mint azok, akik er6sebb
szervezetet orokdltek ugyan, de azt helytelen életmédjukkal
lassankint tonkre teszik.

A chézi 6rokség» sokkal hathatésabb elbidézbje a tiidd-
vésznek, mint a csalddi 6rokség. Orvosi lapokban gyakran olvas-
hatunk olyan esetekrdl, amelyek vildgosan elénk tarjdk azt a
veszedelmet, melyet a fert6zott lakdsban valé élet rejt magaban,

A «British Medical Journal» beszéli el a kovetkezd érde-
kes esetet: Egy kilenc tagi csaldd lakott egy oly lakdsban,
amelyben tiz évvel azelStt két tiiddvészes beteg lakott. Rovid
idé mulva a csaldd hdrom tagjindl a tiidévész tiinetei mutat-
koztak, holott azelétt az egész csaldd a legjobb egészségnek
orvendett. Ez a hdrom megbetegedett ember ugyanabban a
hélészobdban aludt, amelyet valaha a tiid§vészes betegek hasz-
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néltak. A falon 1évé " kdrpitokat és a falon tapadé port meg-
vizegdlva, héven taldltak rajtuk tiidévész-bacillusokat.

Hogyan terjed a tiidovész ?
Képet altal.

A giimOkér bacillusai vagy esirdi az elfogyasztott ételek
dltal juthatnak be az emberi testbe. A vérkeringés titjan be-
hatolnak a tiidébe, tehdt oda, ahol szaporoddsukra a legked--
vezbbb foltételeket
taldljak. Kétségtelen
azonban, hogy atiidé-
vészt legnagyobb
mértékben a Dbeteg
kopete terjeszti. Ha
a kopet beszdrad,
szétporlodik, A le-
vegd dramldsa aztdn
széthurcolja a fertd-
zést okozé bacilluso-
kat. Nedves allapot-
ban dGgy terjednek,
hogy a beteg ember
az arcdba kohog az
egészségesnek, szere-
tetteljesen megesé-
kol valakit, vagy
bardtsigosan meg-

rdzza valakinek a Palcikaalaka gumékér-bacillusok (erdsen

kezét. Ezért tand- pagyitva) a tidovészes beteg képetében.
csos a kohogésnél,

tiisszentésnél és kézfogisnal a legnagyobb elbvigydzatot tanu-
sitani.

Elelmiszerek altal.

A tiiddvész csirajinak oly nagy az életképessége, hogy
még a gyomornedv sem &li meg. Csuk lgy pusztithaté el, ha
legaldbb 15 percre kitesszilk 70 fokos meleg hatdsdnak. Még
olyan siilt hishan is lehetett 16 baciliusokat "taldlni, amely-
nek belseje 73 fokos héségnek voltkitéve, de csak révidebb ideig.

A testen kiviil, ha kedvezd koriilmények kozé jut, 3—4
hénapig is életben maradhat, ha azonban a napfény kézvetlen
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hatdsdnak tessziik ki, néhdny éra alatt elpusztul. A nappali
vildgossdg hatdsa alatt még 5—7 napig is elél. Kozinséges
zért helyiségben, habir nagyon elgyengiil, mégis még két és
fél hénapig megtartja fertézbképességét.

" Tejtermékek altal.

A tejtermékek is nagyon kedveznek a tiid6vészesirdk ter-
jedésének. Ilyen tejtermék a tej, a tejfel és a vaj. Ha a tej-
termék fertézve van, tudni kell, hogy vagy a tehén volt giimé-
kéros, vagy pedig a tejet valami giimékéros egyén fertbzte a
kezével.

Ismeretes, hogy a tej nagyon sok ember kezén megy
keresztiil, miel6tt a fogyaszt6hoz jut. Ha csak néhdny giimé-
kéros csira keriil is a tejbe, azok ott a legnagyobb gyorsasdg-
gal elszaporodnak, mert a friss tejben meglelik mindazokat a
feltételeket, melyek elszaporoddsuknak kedveznek: taldlnak
tudmillik tdpldlékot, nedvességet és megfeleld hdéfokot. Egész
kizségek egészségét veszélyezteti a megfertdzitt tej. A pasztd-
rizdlis vagyis a tejnek megfézése az egyediili eljirds, amely
benniinket a fert6zéstdl megévhat. A giimbkér bacillusai, ame-
lyek az élet folyamdn késébb a giimdkéros megbetegedést okoz-
zdk, taldn méir a gyermekkorban jutottak a szervezetbe a fer-
t6zott tejjel.

Osak a forralt tejet ajinlhatjuk. A tejet felforralhatjuk
és néhdany percig forrni hagyhatjuk anélkiil, hogy ezért élvez-
hetetlenné vdlna. 86t ellenkezbleg, a gyermek a forralt tejet
kinnyebben emészti meg, mint a forralatlant. Ennek ellenében
azonban igaz, hogy a forralds dltal a vitamin, a tejnek ez a
nagyon fontos alkatrésze elpusziul. De ezt az étkezés kiozben
nyujtott kis naraneslével pétolni lehet. Az igy taplalt gyer-
mekek nagyon j6l érzik magukat.

A kedvenc haziallatok altal.

Kedvenc hdzidllataink, mint példdul a kutya és a macska
is terjeszthetik a betegséget. A macskdk kozitt a giimOkér
nagyon el van terjedve. Mindig veszélyes szokds, ha a kis
gyermekek a kutydval és macskdval jatszadoznak vagy Oket
becézgetik. Ezért szoktassuk r4 gyermekeinket, hogy minden
étkezés elbtt mossdk le a keziiket.
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Mi segiti el6 a tiiddovészt?

A giimbkér bacillusa nélkiil giimékéros megbetegedés nem
lehetséges. Ezért nagyon helyes olyan intézkedések alkalma-
z4sa, amelyek a bacillusok terjedését megakadalyozzdk. Akar-
milyen nagy is a meghiilés, 6nmagéban tiidévészt nem okozhat.
A rossz levegbn valé tartézkodds sem idézi el6 Snmagdban a
tiid6vészt, ellenben ezek olyan tényez0k, melyek csikkentik a .
szervezet ellentdlléerejét, megesokkentik a tiidé szivetének élet-
erejét és fgy egyengetik a betegség tutjat. Az ily médon el6-
készitett talajhan bujdn tenyészik azutdn a betegség csirdja.
Bacillus b6ségben van mindenfelé s a civilizdlt embernek sok
olyan szokdsa van, amely elgyengiti a szervezetet és elGkésziti
a talajt a bacillusok befogadiséra.

A szeszes ital fogyasztisa nemcsak meggyengiti a szer-
vezet ellentdlloképességét, hanem egyuttal fokozza a fert6zd
betegségek — és kivilt a giimlkér irdnt valé hajlamossigit.
A szeszes ital egymaga tehdt nem okoz giimbkoért, de kétség-
telen, hogy megniveli a szervezetnek irdnta valé fogékonysi-
gat. Ebbdl vildgosan kovetkezik, hogy a szesztilalom alkalmas
eszkoz volna a giimOkér pusztitisainak csbkkentésére.

A filadelfiai Phipps-intézetben azt tapasztaltik, hogy a
nemdohdnyzé giimbkéros betegek kiziil sokkal tébben nyerik
vissza egészségiiket, mint a dohdnyzdk koziil. Ez azt bizonyitja,
hogy a dohdnyfiist nagyon tevékeny szOvetségese a giimékor-
nak. A cigarettafiist bardtai koziil meglepd sokan esnek a tiids-
vésznek dldozatdul, mert csokkenti a tiidészovet életerejét és
kedvezé talajt készft benne a giimOkér bacillusinak a meg-
telepedésére. A dohdnyzds okozta' szivgyengeség hatdrozottan
késlelteti, sGt esetleg lehetetlenné teszi a gybgyuldst. Az utébbi
idében, sajnos, nagyon megnivekedett a gyermekek és ndk
kozott is a dohdnyzék szdma. Ez az eléggé el nem {télhetd
izléstelen és egészségtelen szokds rendkiviil csikkenti dldo-
zatdnak életerejét és fgy alkalmas a tiidévész terjesztésére és
a halandésig nivelésére.

A friss levegé mint 6vszer.

A mai modern embernek tilsigosan sok id6t kell a mi-
helyben és az iroddban tiltenie és fgy meg van fosziva a
friss levegbnek éltetd lehelletétél. KEzenfeliil sokan olyan
hélészobdban toltik az éjszakét, amelybdl szdmiizve van a friss
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levegd. Az éjszakai levegitdl nem kell félni, mert nem vesze.
delmes és nem drtalmas. Az egyedil 4rtalmas éjszakai levegd
a mér elhaszndlt romlott levegé. Gondoljuk meg, hogy mi elé-
nydsebb rednk nézve, ha egész éjjel a romlott, elhasznilt leve-
gbt szivjuk magunkba, vagy, ha kitdrjuk ablakunkat és be-
boesitjuk a mennynek eme legbecsesebb, legdlddsosabb ajén-
dékat.

Szokjunk hozzd a mély lélekzetvételhez. Ez nem kénnyi
dolog olyan emberre nézve, aki hivatisa természeténél fogva
iil6 munkat végez, de gyakorlat altal meg lehet tanulni és az
ilyen gyakorlat aztdn elémozditja a tiidé kells kltdgulését
amivel egyiittjdr a tiszta levegh utdn valé végy.

Szokjuk meg, hogy testiinket iilés kozben is egyenesen
tartsuk. Igyekezziink hasizmainkat is erdsiteni, amelyek a hasi
zsigerek tdmaszit alkotjik, hogy ily médon a rekesznek szabad
tere legyen. Nincs elveszve az a perc, melyet reggel nyitott
ablaknil, mély lélekzetvétellel Gsszekstott testgyakorlatra for
ditunk, Jobban folyik aztdn a munkénk és jobb lesz az egész-
ségiink is. A friss levegérdl valé elzdrkézds egyik legnagyobb
biine a modern kultdrembernek. Ez a biin rendesen az els-
futirja a tiidévésznek.

Eghajlati feltételek.

A megfeleld éghajlati viszonyok nagymértékben elbsegi-
tik a giimékér gybégyuldsit. Természetesen nagy hiba volna, ha
mindenkit, akinek gyenge, vagy pedig mér meg is betegedett a
tiideje, ugyanarra a vidékre kiildenénk, Réuzebbzn -hol a meleg,
hol meg a hideg éghajlatot tartottdk egyediil iidvosnek a tiid6:
betegekre nézve, manapsdg azonban mar tisztdban vagyunk
vele, hogy egyetlen éghajlatnak sincs specifikus azaz kiilon-
leges gy6gyité hatdsa. A giim6kér mindenhol befészkelheti ma-
git és pedig a meleg déli vidéken csak 1igy, mint a hideg
északon, Ks gybgyuldst is észlelhetiink minden éghajlaton. Ha-
hir tehdt az éghajlat milyenségének nem tulajdonitunk mér
vlyan nagy fontossdgot, mint régebben, mégis siilyt helyeziink
rd, hogy tregebb embereket, ha idiilt a bajuk és ldzuk nincs,
lehetbleg meleg és szdraz éghajlatd vidékre kiildjiink. Hideg
és széraz éghajlat inkdbb fiataloknak vald, mikor a bajuk ceak
kezdéfélben van. Meleg nedves éghajlat j6 szolgdlatot tesz olya-
noknak, akik mozgést nem igen végezhetnek. A hideg és ned-

‘
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ves éghajlatot rossziil tirik a tiiddbetegek, ajdnlatos tehét,
hogy az ilyen vidéket keriiljék.

A magaslati helyen valé tartézkodds el6pyts mdér csak
azért is, mert a hegyvidéken ritkdbb a levegd, ami elbsegiti a
tiidének nagyobbmérvii kitédguldsit és sziikségessé teszi a szapo-
rabb lélekzetvételt. Az ilyen levegd kiilondsen elényds a ldzas
betegekre és olyanokra nézve, akik nem mozoghatnak eleget,
hogy fokozzik tiidejiiknek kitdguldsi képességét. Ennek ellenére
is azonban a vdltozds ne torténjék nagyon hirtelen és minden
4dtmenet nélkiil, mert ez kbnnyen tiidévérzésre szolgiltathat
alkalmat.

A napfény gyogyité ereje.

A tiid6vész olyan nyavalya, amely «a sitétben bujkédl»
Csirdja a homdlyban burjdnzik. A napfény elpusztitja és pe-
dig néhdany perc, vagy néhdny ora alatt. Hogy gyorsabban-e
vagy lassabban, ez annak a rétegnek a vastagsigitél fiigg,
amelyben a napfény kozvetlen hatdsdnak van kitéve. Legyen
ez okb6l gondunk rd, hogy ne csak elegend$ levegs, hanem
elégséges napfény és vildgossig is hatoljon be a lakdsunkba.
Helytelentl cselekszik tehat, aki fiigonyokkel és reddnydkkel
elzdrja a lakdsdt, hogy oda még véletleniil se juthasson egy
kis friss levegd és napfény.

Sokféle évéintézkedéssel akartdk mér megakaddlyozni a
tiiddvész ceirdinak terjedését. A hatésdg minden nyilvdnos
helyen, fgy példdul az utak szélén is tablikat fiiggesztetett ki,
amelyeken kérte a kozonséget, hogy ne kiopjon a padléra, vagy
a kOvezetre és a foldre. A kozonség azonban vajmi keveset
tett annak megakaddlyozdsdira, hogy a bacillusok ily iiton
széthurcoltassanak. Pedig az 6vérendszabdlyok megtartdsa és
igy a betegségnek megel6zése sokkal tobb reménnyel kecsegtet,
mint a mir meglévé bajnak a gydgyitdsa.

Csiraall6é testszovetek.

Minél nagyobb a test életereje és ellentdlloképessége,
annél hatdstalanabbak lesznek a betegség csirdi. Az egészséges
testszivetek csiradllék. Ha azt akarjuk, hogy a tiid6 szbvetei
erbsek és ellentdllék legyenek, akkor igyekezziink elsegiteni a
természet munk4jat. Tiszta leveglre, napfényre, egyszeril tép-
1416 eledelre és a friss levegdn valé mérsékelt mozgdsra van
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Ezeket keriiljitk, ha 6vakodni akarunk a tiidévésztol :

Mértéktelenség.  Bezart ablak. Tulsok munka.  Tulzsufolt lakéas. Por és fiist. Széj?ri ﬁl valé
r élekzés.
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naponkint sziikségiink. Fontos tényez6 még a tisztasdg, a lelki
nyugalom és a bardtsdgos, viddm kedély.

Ha mindezeket figyelembe vessziik, akkor még hitre,
batorsdgra és reményre van sziikségiink., A félelem idegdld és
bénfté hatdssal van az emberre. Meggyengiti a test sziveteinek
ellentdll6képességét. Ha a kelld eldvigydzatossigot el nem
hanyagoljuk, akkor a tiid6vészes beteg nem veszélyes mésokra
nézve.

Mit tegyiink ?

Nagyon fontos, hogy ne esak a betegnek a keze legyen
mindig tiszta, hanem az 4poléjaé is.

Evés el6tt mindig mossuk tisztira a keziinket,

A beteg ételmaradékit égessiik el.

A tényért, csészét, poharat és 4ltaliban minden evlesz-
kézt, amit haszndlt, szappanos vizzel mossnk tisztdra,

A beteg szob4djiban nedves tton takaritsunk, azaz a port
ne kavarjuk fel sepriivel, hanem nedves ruhdval tordljik fel.

Ha csak lehetséges, ne aludjunk egy szobdban a beteggel,
egy dgyban pedig semmi esetre sem. A betegre nézve a leg-
jobb, ha nem a szobdban, hanem a szabadban alszik.

Szelléztessiik a beteg szobdjat ne csak nappal, hanem
éjjel is. :

Akdr a szobdban, akdr pedig a szabadban tartézkodik a
beteg, feltétleniil csakis a kopbesészébe kipjon. Jiré betegnek
adjunk fodéllel ellatott és zsebben hordozhaté kopocsészét.
A kopbesésze tartalmit iiritsiik az 4rnyékszékbe, ahol a rot-
had6 témeghben a giimbkér bacillusa csakhamar ténkremegy.
A kilirftett k@plcsészét oblitsiik 4t forrdé vizzel és aztdn mos-
suk tisztira a keziinket vizzel és szappannal. A k&pocsészét
nem szabad homokkal, kdvéaljival vagy fiirészporral megtél-
teni, hanem csak ftiezta vizet kell bele Onteni és csak félig
legyen téltve, nehogy szétfrecsenjen, ha a beteg bele kip.

A kopetet soha se nyelje le a beteg, mert ez tovdbb
terjeszti a betegséget az egész testben és a beteg helyzetét
még reménytelenebbé teszi,

Ha a beteg mdsokkal érintkezik, vigydzzon, hogy rdjuk
ne kihogjon és, hogy beszéd kiozben a szdjdbél szerteropksdd
@;iippiicskék se érjék Oket, mert ilyen uton is létrején a fer-
tozés.

Ha a beteg elkdltozik a lakdsabél, ferbtlenitsiik ennek
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minden zigdt, a faldt, a padléjat, minden bttordt és beren-
dezését. Tarjuk ki a lakdsnak minden ajtajit és ablakat, hadd
jarja 4t tobb napon keresztiil a napfény és levegd.
Az dgynemiit j6l ki kell fézni, ki kell mosni és tobb
napon 4t ki kell tenni a napfényre és a levegbre.
Mindazokat a tdrgyakat, amelyeket nem lehet fertStleni-
teni, el kell égetni.




A belek megbetegedése.

Azon fertdzé betegségek kozé, amelyek a multban a leg-
szélesebb néprétegek egészségét oly gyakran veszélyeztették és
amelyek még napjainkban is oly sok kdrt tesznek a nép egész-
ségében, tartozik elsdsorban a hagymdz (tifusz), a kolera és a
vérhas. Mindahdrom betegségnek kizés vondsa, hogy a beleket
tdmadjidk meg, amiért is bélbetegségeknek nevezziik dket. A tu-
domdny bebizonyitotta, hogy ezen betegségeknek elémozditéi
kérokozéi és terjesztdi pardnyi, szabad szemmel egyiltalin nem
is ldthaté csirdk, amelyek az élelmiszerekkel jutnak a szdjba,
a gyomorba és a belekbe,

Ezek a betegségek anndl konnyebben terjednek, minél
gyengébb a testiink és minél kisebb annak ellentdlléképessége.
Az egészséges gyomornedvnek példdul meg van az a tulajdon-
sdga, hogy betegségi csirdkat el tud pusztitani, amibdl az
kovetkezik, hogy minden embernek arra kell torekednie, hogy
testének ellentdlléképességét minél jobban novelje s minden
olyan ételtél vagy italtél tartézkodjék, amellyel a gyomrit
elronthatnd. Ovakodjunk kiilonGsen a mértéktelenségtol.

A fertbzés tobbnyire csiratartalmi ivévizzel, tejjel és egyéb
élelmiszerekkel torténik. Ha valamely kozségben csak egyetlen
megbetegedési eset is fordul eld, mir az egész kizség lakossdga
veszélyeztetve van. A betegség igen gyorsan terjed. Ezért fon-
tos, hogy az orvos mdr az elsé megbetegedést felismerje és a
i hatésdgnak haladéktalanil tudomdsdra juttassa, hogy ez a
' lakossdg biztonsiga érdekében a sziikséges Ovéintézkedéseket
azonnal megtehesse.

Ugyeljiink r4, nehogy a beteg terjeszthesse a fertSzést.
A hatésdg intézkedésein kivill minden embernek maginak is

Egészség és jolét. 4
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A fertdzétt talajon elhelyezetk' kit a bélbetegségek
legveszedelmesebb okozéja.
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az a kotelessége, hogy 6vakodjék a veszedelemt§l. Ha nem
kifogdstalan a viz, a tej, élvezet elStt foraljuk fel, az élelmi-
szereket pedig fzziik meg. A betegség az iiriilék 4ltal is kony-
nyen terjedhet. Ezért vigydzni kell, hogy a bélsirt és a vizele-
tet drtalmatlannd tegyiik, amit kelld fertStlenftés &ltal érhe-
tink el. Ez pedig a kivetkezd médon torténik: egy rész
mészhez hdrom rész vizet Gutiink s fgy mésztejet készitiink.
Ezzel lebntjiik az éjjeli edény tartalmédt és legalabb két 6réig
4llni hagyjuk, mieldtt kiGutjiikk. Ennyi idd alatt elpusztulnak
a kérokoz6 csirdk. Megjegyzendd, hogy a mésztej legalsbb is
annyi legyen, mint az éjjeli edény tartalma. Kopetet és vize-
letet épen gy kell ferttleniteni, de lehet 3%o-0s karbololdattal
vagy lysollal is,

A beteg szennyes fehérnemiijét csak akkor szabad mosdsba
adni, ha elfbb legaldbb is két 6érdig 4zott teljesen belemartva
2!/,-08 kresolszappanoldatot tartalmazé edényben. A betegnek
kiilon ev6- és ivéeszkoze legyen. Miel6tt ezeket a mi magunk
haszndlatdba venndk, fézziik ki dket 10 percig 2%0-0s széda-
oldatban, ami dltal esiramentesekké lesznek.

Oly egyének, akikre a beteg 4poldsa céljabél nines fel-
tétleniil sziikség, semmi szin alatt se menjenek be a beteg
szobdjdba. Az dpolék pedig vigydzzanak, nehogy meggondolat-
lanul 6k legyenek a betegség terjesztéi. Apolds kiézben hosszi
viszonkopenyt, az egész fejet betakaré sapkit, illetve f6k&tét
és kiilon cip6t hordjanak. Ha a beteg szob4jdbél tdvoznak,
mindezt gondosan vessék le magukrél. Keziiket gyakran mos-
sik meg és fertStlenitsék, példdul !/10%0-0s sublimétoldattal.
Ne feledjiik soha, hogy valamennyi fert6tlenft6szer erdsen haté
méreg, melyekkel nagyon gondosan kell bannunk és amelyeket
j61 kell megdrizniink, nehogy altaluk valami szerencsétlenség
torténjék. _

A kezelborvos rendeléseit mindenben és mindig a leglelki-
ismeretesebben meg kell tartani. Tekintettel arra, hogy végte-
len nagy a felésségiink tigy a beteggel, mint az egészségesekkel
szemben, a beteg mellé mindig szakképzett 4polét adjunk,
hacsak a hatésidg a kézérdekben el nem rendelné a betegnek
kérhdzba valé szdllitisit. Ha a beteg meggyégyult, vagy kér-
hizba széllitottik, vagy pedig meghalt, akkor a betegszobét,
minden berendezését és minden olyan tdrgyat is, amely a be-
teggel érintkezésbe jutott, a leglelkiismeretesebben fertbtlent-
teni kell. A fertftlenitésrél ndlunk a hatésdg gondoskodik.
Helyteleniil cselekszik, aki a fertbtlenités eldl valamit eldug,
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mert ez dltal végtelentil nagy veszedelmet ziudithat magira és
csalddjara, sét az egész tdrsadalomra.

A hasi hagymaz (Typhus abdominalis).

Hasi tifusznak azért is nevezziik, hogy megkiilonboztes-
sitk a kiiitéses tifusztél (typhus exanthematicus), amelyet a tet-
vek okoznak és amely a hasi tifusszal semmiféle Gsszefiiggés-
ben nincs. A hasi hagymizt az Ebert és Koch dltal felfede-
zett bacillus okozza. Ez
rovid, vastag péleika,
amelyet csak erfs nagyi-
tdssal gérestvin lehet
megldtni. Mozgaté ostorai
vannak és igen élénken
mozog. Eletképessége oly
nagy, hogy jégben héna-
pokig, vizben pedig hete-
kig is megmarad. A nap-
fény néhény perc alatt
megoli. Kedvezé koriil-
mények kozott a vékony-
bélben telepedik meg, de
meg lehet taldlni a vérben,
a méjban, alépben, az epé-
y ¥ ben, a bélsirban, st esetleg

Tifusz-bacillusok. a vizeletben is. A fertdzés-
t6l a betegség elsd tiine-
teinek megjelenéséig két-, esetleg hdrom hét is eltelhetik. De
mér ezen id§ alatt is 4altalinos gyengeségrdl és étvagytalansig-
r6l panaszkodik a beteg. Maga a betegség néha borzongdssal,
méskor meg azzal kezdddik, hogy a beteget kirdzza a hideg.
A kezdeti szakban aztdn, amely 3—7 napig szokott tartani,
megjelenik a nagyon jellegzetes 14z, amely fokozatosan emel-
kedik olyformdn, hogy este a hémérsék egy fokkal nagyobb,
mint reggel, a kivetkezb reggelen aztin valamivel kisebb, mint
volt az eldzd este. Végre a hémérsék felemelkedik 39— 40
fokra és fgy marad mdsfél vagy két hétig, mikor aztdn kezd
leszdllani és néhdny nap elteltével a beteg ldztalan lesz. Igy
van ez szabdlyos lefolyds esetén, de ettdl tiobbféle eltérés
lehetséges. Ilyen példdil a rovid ideig tarté tifusz (typhus
abortivus) és az enyhe tifusz (typhus levis).
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Az érverések szdma percenkint a magas 14z ellenére sem
t5bb szdzndl. A beteg heves fejfdjdsrél és a végtagjaiban jelent-
kezb f4jdalmakrél panaszkodik. Nincs étvégya és a nyelve erd-
sen bevont. Széke rendetlen. Néha hasmenés, méskor meg szék-
rekedés jelentkezik. Az iiriilék bors6lészerd. A has kisebb-
nagyobb mértékben puffadt és nyomésra érzékeny, ami a
vékonybélben lefolyé gyulladdssal hozhaté dsszefiiggésbe, A vé-
konybél alsé részleteiben fekélyek keletkeznek, amelyek azéltal
vilhatnak veszélyessé, hogy vérzenek vagy 4tidrnek a has-
iiregbe. lly esetekben
ktzvetlen  veszély-
nek van a beteg
élete kitéve.

A betegséget
orrvérzés is szokta
kfsérni, ami a nagy-
fokti  vérveszteség
kovetkeztében val-
hatik veszélyessé. A
test minden szervén
éreztetheti hatdedt a
betegség, bedllhat
vese-, tiids- és mell-
hértyagyulladds, to-
vaAbb4A szivbaj.

A legfeltiindb-
bek az idegrendszer

részérdl felmeriild
tiinetek. A beteg ko- Tifusz bacillusok Gsszetapadva.

rosan kozOnyds (apa-
thikus) és eszmélete zavart. Néha olyan nyugtalan, hogy fel
akar kelni, ki akar ugrani az 4gydbé6l és félrebeszél.

Hasi hagym#zban fSleg fiatal, erbteljes egyének betegsze-
nek meg, gvermekeknél és Sregebb embereknél ardnylag rit-
kédbb. Aki mar egyszer elszenvedte, az kevésbé hajlamos lesz
irdnta, de azért megkaphatja mdésodszor is.

Kezelés.

A betegnek megszakitds nélkiil 4dgyban kell maradnia.
Gondoskodjunk réla, hogy még a székelés vagy vizelés miatt
se kelljen feliilnie vagy az Agyrél leszdllania. Agyvetéskor fek-



54 _ Egészség és jolet.

tessiik 4t egy mdsik dgyba. Az itfektetés a legnagyobb gon-
dossdggal és elévigydzatossiggal torténjék. A bor- és szdjipo-
las tigy térténjék, mint minden egyéb nehéz betegségnél. Fel-
fekvés ellen légpdrnival védjiik meg, A betegség elsé hetében
j6 hatdsa szokowt lenni a 32 C fokos fiirdének. Ez a beteg
dllapotdhoz képest 5 - 15 percig tarthat. A fiirdetésnek a beteg-
szobdban kell torténnie. A beteget a legnagyobb eldvigy4zattal
kell az 4gyrél a fiirddbe emelni, k&zben pedig az arcit és a
fejét hideg vizzel kell megnedvesfteni. A fiirdés alatt, a has
bbrének kivételével, a test egész feliiletét dérzsdlje erélyesen
az 4pold, hogy j6 visszahatds (reactio) keletkezzék és igy ne
érezze a beteg, mintha fiznék.

Tifuszos bélfekélyek a vékonybélben.

Ha a beteg dideregne, vagy a foga vacogna, azonnal
hagyjuk félbe a fiirdetést. Toroljiik le meleg, széraz ruhdval és
takarjok be j6 melegen. 40 C fokos, vagy még ennél is maga-
sabb liz esetén ezt a miiveletet minden hidrom-négy érdban
megismételhetjiik. A gyengébb betegeknél megelégediink hideg
lemosédssal. Bélvérzésnél, tiids- és vesegyulladdsndl dgy a fiir-
désnek, valamint mindennemii lemosdsnak el kell maradnia.
Ha a beteg nagyon nyugtalan, vagy fejfijasrl panaszkodik,
hideg vizes boritdst, esetleg jégtoml6t rakunk a fejére. Mindez
azonban a legnagyobb Gvatossiggal és csakis az orvos utasii4-
sdra torténjék.

Nagyon fontos a tépldlkozds. Csak folyékony és taplilé
eledelt adjunk a betegnek és pedig hdrom 6rdnkint, A tejen
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kiviil lehet neki adni vildgos tejes kévét, nydlkalevest, liszt-
bdl, rizsbél, sagobdl késziilt levest esetleg tojassdrgdjdval vagy
toj4sfehérjébél valé habbal. KakaGt csak akkor adjunk, ha has-
menése van a betegnek. A kakaé ugyanis székrekedést idézhet
el6. Hogy a belet ne izgassuk, minden eledelt finom szbrszitén
sziirjiink 4t, hogy a szilard alkatrészek visszamaradjanak. A 14z
elmulta utén csak az 6todik napon adhatunk a betegnek tejbe,
vagy levesbe dztatott kétszersiiltet prébaképen. Ha kinnyen
megemésztette, akkor a ldz elmulta utdn nyolec napra szép
Jassan és fokozatosan Atmehetiink burgonyapiirére, dardra,
rizsre és parajra.

Mihelyt ujra ldz jelent-
keznék, azonnal vissza kell
térni a folyékony ételekhdl
4ll6 étrendhez, mert vissza-
eséstdl kell tartanunk. Csak
a liz teljes elmulta utén
3—4 hétre szabad a beteg-
nek fehér vajas kenyeret és
kénnyebb fézelékféléket adni.
Csak fokozatosan  térjen
vissza a beteg az egészsége
sek  étrendjéhez, de még
sokdig tartézkodjék minden
nehezebb, vagy fzgaté ételtdl.
A betegség utdn rendszerint Kolera-bacillusok nagyitasban.
igen mohé étvigya szokott
lenni a betegnek. Ktvdgyit tgy csillapitsa, hogy gyako-
ribb id6kvzokben egyék, de egyszerre csak keveset, nehogy
megterhelje a gyomrit, ami még hosszi ideig nagy Kkérdra
volna.

A kolera.

A kolera tulajdonképpen nem m#s, mint hdnydssal egy-
idejiileg jelentkez6 hasmenés, ami a kozOnséges hénydstél és
hasmenést§l abban kiilénbozik, hogy nagyon hevesen lép fel,
veszélyes és fert6z6 természetdi. Hazdja az indiai Gangesdelta
vidéke. Eurépdba elbszor 1830 koriil jutott. Jarvdnyos beteg-
ség, amelyet rendszerint hajék hoznak az eurbpai kikétdkbe,
ahonnan aztin szétterjed a szdrazfoldre. Kérokoz6jat 1883-ban
Koch Rébert fedezte fel. Mivel ez a kérokozé bacillus kissé
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meggorbiilt palcikdhoz hasonlit, kommabacillusnak nevezték el.

A kommabacillus kiszdradds 4ltal néhdny 6ra alatt el-
pusztul, de vizben heteken keresztiil is megtartja életképessé
g6t. A vele val6 fertzés a szdjon 4t térténik. A bélben tele-
pedik meg, de benne van a vérben és a vizeletben is. A fer-
tbzést mindig a kolerds betegek iiriiléke terjeszti. Néha a bacil-
lus kizvetlen dton terjed egyik egyénrdl a mésikra a beteg
firiiléke, hényadéka, 4gy- és fehérnemije 4ltal, méskor meg
kdzvetve terjed példddl az ivéviz 4ltal. A fertdzé«tdl a beteg-
ség kitoréséig nagyon rivid ids, esetleg csak néhdny nap telik
el. Csillapithatatlan hényds és gyakori hasmenés 4ll be, amely
utébbindl az iiriilék a rizsléhez hasonlé. A testnek egyre foko-
26d6 kiszdradisa folytdn gyitr§ szomjisdg kinozza a beteget,
amelyet azonban az 4llandé hénydsi inger kivetkeztében nem
lehet csillapftani.

Tovéibbi ismertet6 jelei és tiinetei: a bér hideg lesz,
sziirke szfnt 61t és elveszitf rugalmassdgit. Izompdressk lépnek
fel, a has a fijdalmak kovetkeztében csénak médjdra behiizé-
dik, a beteg hangja rekedt, a vizelet elvdlasztds megakad, az
érverés alig érezhetd, a hdmérséklet tobbnyire leszill, a beteg
alig van eszméleten.

Ha a beteg nem birja ki a rohamot, egy-két nap alatt
bedll a haldl. De gyégyulds is 4llhat be. Sok kolerds beteg
kidllja ugyan a rohamot- de aznt4n vagy gyengeség, vagy ennek
kivetkeztében fellépett egyéb betegség vet véget az életének.

Kezelés.

A lehetd leggyorsabb orvosi-, és ha lehetséges, kérhazi
kezelésre van sziikség. A beteg feltétleniil 4gyban maradjon,
még akkor is, ha egészen enyhe, sbt esetleg csak koleragyanus
esetr§l van is sz6. Tartsuk j6 melegen. Teritsiink r4 meleg
takarét, alkalmazzuok melegftd palackokat és forr6 borogatdst.
A betegeég kezdetén a meleg fiirds és a meleg besntés ugyanezt
a célt szolgdlja. Napjiban tébbszior alkalmazzunk betntést egy
liter 1%0-08 taninoldattal. Az oldat 40 C fokos legyen. Ez na-
gyon alkalmas a bélnek méregtelenftésére.

Az izomgorestk ellen j6 hatdsa van a meleg begingyo-
lésnek és forré olajjal vagy chloroformmal valé bedérzsslésnek.
A kezelés 4ltaldban tiineti legyen és mindig az orvos utasitisa
szerint torténjék. A beteg csak folyékony tdplalékot kapjon,
italul pedig felmelegités céljab6l forr6 test béven adhatunk
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neki. A nagyfokii szomjisdg kortyonkint nyujtott hidegvizzel,
apré jéglabdacsokkal, higitott gyiimoleslével és limonddéval
csillapithaté. A véddoltas a beoltott egyéneket hosszabb ideig
megvédi a fertdzés veszedelmétdl, a mar megbetegedettek keze-
lésénél azonban nem bizonyult megfelelének. Hogy a betegség
tovdbbterjedését megakaddlyozzuk, szigorian ragaszkodjunk
azon Ovéintézkedésekhez, amelyeket a megel626 fejezetben a
bélbetegségrél sz6l6 fejezetben emlitettiink.

A beteg allapotinak meg- e
javuldsa utin még heteken ke-
resztiil a leheld legegyszeriib-
ben taplilkozzék. Vigydzzon
nehogy gyomrdt megterhelje
vagy elrontsa. A tapldlkozis
részleteire nézve itt mérvadéd
mindaz, amit a tifuszrél sz6lo
fejezetben mondottunk.

Vérhas.

Fert6z6 természetli ragi-
lyds betegség, amely leginkdbb
tavasszal és nydron fordul eld.
A mérsékelt égiv alatt, tehat [/
ndlunk is el6fordulé vérhast a |
tifuszéhoz hasonlé bacillusok '
okozzdk, Esek f6képen a vastag- 4. gyomor, 5. maj, 6. epehélyag,
bél nydlkahdrtydjin ésavékony 8. gyomorvégi bél, 9. vékonybél,
bél uls6 részleteiben taldlhaték, 10. felhégé vastagbél, 11. harént
A vérbe nem mennek 4t. Nem- vastagbél, 12. lehdgé vastagbél.
csak helybeli bantalmat okoz-
nak, hanem a szaporodisuk kozben termelt mérgek tavoli ha-
tist is fejtenek ki. A fertdzést a bélsdr terjeszti és pedig vagy
kozvetleniil emberrél-emberre, vagy pedig kizvetve fehérnemd,
élelmiszerek, legyek és hasonl6k dtjdn.

Kezdetben alig kiilénbozik a bélhuruttél. A beteg ked-
vetlen, étvigytalan és napjdban néhdnyszor van hig iiriiléke.
Nemsokédra azonban a hastdjékdn igen heves fdjdalom jelent-
kezik. Ez a fijdalom és a nagyfokd erlltetés legjellegzetesebb
tiinete a vérhasnak. Az erbltetés akkora, hogv a betegnek szinte
egész napon &t székelési ingere van. Az iiriillék olyan, mintha
duzzadt sagoszemcsék volndnak benne. Aszerint, hogy a feké-
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lyes folyamat a bél nydlkahdrty4jaban genyedést vagy vérzést
okoz, megkiilonboztetiink fehdr és vérds vérhast. Néha mind a
ketté egyiitt taldlhaté. A betegség kezdetén a 14z néha a 40 fokot
is eléri, s6t tdlhaladja, késébb azonban megestkken, sét meg
is sziinhetik.

A nedvveszteség kivetkeztében a beteg csakhamar nagyon
kimeriil. Ha rovidesen be nem 4ll a javulds, 1—2 hét alatt
elpusztul. Ha a betegség idiiltté valik, a tiinetek megenyhiil-
nek ugyan, id0kozénkint azonban dGjra és ujra stlyosabb
alakot Gltenek és a beteg éveken keresztiil valé szenvedés ntén
valami étrendi hibdnak vagy meghiiléssel kapcsolatosan felléps
bajnak esik 4ldozatdil. A vérhas ritkdn j4r sz6védménnyel,
néha azonban mégis hashértyagyulladds és méjtdlyog csatla-
kozik hozz4.

Kezeléds.

Mindenekel6tt hashajtészer alkalmazésa 4ltal tévolitsuk
el a belekb6l a kéros anyagokat. Ezen célb6él legcélszeriibb a
ricinus-olaj alkalmazésa, amelybdl egy-két evbkanalnyit adunk
be a betegnek forré tedban, feketekdvéban vagy limonddéban.
Késbbb itassunk vele napjdban tobbszir is egy-egy csésze cserfa-
kéregh6l fézott tedt.

Ezen betegségnél is, mint a kolerdnil, hasznéra lesz a
betegnek, ha naponta bedntést adunk neki 1%o-0s taninoldat-
tal. A beontéshez 1—2 liter 40 C fokos vizet vehetiink. Has-
fajés ellen alkalmazzunk meleg borogatdst. Meleg hask&td hor-
désa ajénlatos azért, hogy a beteget a visszaeséstél megévjunk.

A beteget ugyantigy tdplilhatjuk, mint a tifuszos be-
teget. Hiis- és tojdsételt ne adjunk neki, mert ezek emész-
tési zavart okozhatnak.
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A rdk nem jarvdnyos betegség, de azért mégis egyike a
legelterjedtehb bantalmaknak. Az orvosi tudomédny mdr igen
nagy teret héditott el kiilonb6zd veszedelmes betegségektdl,
mint amind példianl a sirgaldz, a maldria, a giimékor és a
difteritisz, de majdnem tehetetleniil 411 szemben a rdk terje-
désével, amely egyike a legrégibb és legvégzetesebb csapdsok-
nak, melyek az emberiséget sujtjik.

Mondjik, hogy ez a félelmetes betegség, amely némely
esetben igen kellemetlen szagot is Araszt; amely elékteleniti a
megtimadott testrészt és amely fejlédésében feltartézhatatlanul
ragadja magdval dldozatit az elkeriilhetetlen végpusztuldsba,
alland6an terjed s mind nagyobb ardnyokban jelenik meg.

A rettenetes ellenség.

A rdk a felnbttek koziil tobb embert ragad el, mint bar-
mely mds betegség. A giimbkér dldozatai szdmosabbak ugyan,
mert a mindkét nembeli fiatalsig korébdl szedi Adldozatait, a
rik azonban fontosabb azért, mert érett korban, tébhnyire a
legszebb munkabirds éveiben ragadja el az emberi élefet.

A rik egyarint megtimadja a férfiakat és a ndket. Nem
néz se szdrmazist, se rangot. Egyforma ellensége az egész
emberiségnek. Igaz, hogy a nék mindig téhbet szenvedtek tdle,
mint a férfiak, mert nagyon gyakran tédmadja meg az emlbt
és a méhet. A 385 dik életéven til minden nyoleadik né és
minden tizenegyedik férfi rdkban hal meg.
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Novekvoben.

Az élettartamrél vald statisztikdk és az életbiztosité térsa-
sdgok jelentései minden mivelt orszdighan azt mutatjdk, hogy
a rik valéban ijesztd médon terjed és nem csak ldtszélag.
A rék sokkal nagyobb ardnyban terjed, mint amennyire a la-
kossdg szaporodik. Koriilbeliil 12 év 6ta a rdkban valé halan-
désdg, Osszehasonlitva a laklssig gyarapoddsival, tobbel mint
1/s-del szaporodott.

Orvosi korokben rékprobléménak nevezik ezt a veszedel-

Gyomorrak okozta sziikillet a gyomorvégen.

met. Probléma ez azért, mert a betegség kizvetlen okdt még
eddig nem sikeriilt megéllapftani, 4mbér mar nagyon sokat
kutattidk. Szerencsénkre mégis ismeriink olyan rendezabdlyokat,
amelyekkel terjedését kisebb-nagyobb mértékben korldtozhatjuk.

Orvosi tekintélyek egyetértenek abban, hogy a rék féképen
helyi betegség és nem az egész testnek kéros dllapota, mint
ahogy azt sokan hitték. A legtobb esetben a testnek oly kiny-
nyen megkozelithetd helyén jelentkezik, ahonnan, ha idejekorén
hozzal4tunk, megfeleld médon még ardnylag konnyen eltdvolit-
hat6. Igaz, hogy kezdetben tisztén helyi természetdi, de azért
késdbb étterjedhet a testnek egyéb fogékony részeire is. Ha
idejekordn eltdvolitjuk, elmulik a tovaterjedés veszélye is.

Az orvosok azt Allitjdk, hogy a rdk nem ragélyos. A tu-
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dés kutaték azt is megillapitottdk, hogy ha idejekordn tévolitjdk
el a rdkot mitét Gtjan, akkor gyokeresen sikeriil téle a bete-
get megszabaditani. De ez csak tgy sikeriil, ha idejekordn tor-
ténik az orvosi beavatkozds, mert ellenkezd esetben csupdn
csak enyhiteni lehet a bajt, de gydgyitani nem.

A rik nem jelzi hangos figyelmeztetéssel kizeledtét. Nem
kiséri fijdalom megjelenését, hanem rendszerint egészen alat-
tomosan kezdddik. Csak akkor okoz féjdalmat, mikor mér oly-
annyira kifejlédstt, hogy rendkiviil nehéz az orvosi beavatkozds.

Rendesen tigy indul el, mint egy apré folt, de lassankint
a testszovetekb8l annyi tépldlékot sziv magdba, hogy rendki-
viil megndvekszik s olyannyira kiterjed és gy beleveszi magat
a testbe, hogy eltdvolitdsa rendkiviil nehéz, vagy éppen lehetet-
len lesz. Tébbnyire még mielStt tandcsot kérnénk az orvostél,
gy elhatalmasodik, hogy a beteg 4llapota teljesen reménytelen
lesz.

Vészjelel:.

Az orvosok leirjdk a rdkot kezd$ds stddiuméban és min-
den 35 éven feliil 16v6 embert figyelmeztetnek, hogy legyenek
résen és a betegség legelsd tiineteinek megjelenésekor azonnal
tandcskozzanak a szakértd orvossal. A kivetkezd tiinetek jel-
zik a rdk esetleges megjelenését:

A bdr nagyon érzékeny, daganat vagy keményedés tdmad.

Szemblesok és anyajegyek evesednek, vérzenek és meg-
nagyobbodnak

Erzékenység, duzzanat vagy fekély van a szdjban,

Szemoles, vagy olyan seb van az ajkon, amely nem akar
begy6gytilni.

Daganat vagy duzzanat van valamely szervben, vagy
testrészen, kivédlt a néi emlében.

Noknél a rendetlen, vagy a szokottnil nagyobb havivér-
zés, vagy vérzés abban a korban, mikor mér a rendes havi-
vérzés megsziint. ;

Vérzés a hélyagh6l vagy a bélbdl

A gyomor és bélemésztés gyengesége fokozatos lesova-
nyosodéssal kapesolatban,

Ezek a jelek természetesen nem mindig jelzik a rik meg-
jelenését. Azonban a 40-dik életéven til 1évéknél nagyobb en-
nek lehet6sége. Ezeknek a tiineteknek anndl nagyobb a jelen-
tésége, minél magasabb kori valaki. Ha ezen jelek egyike
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megjelenik, haladéktalandl vizsgdltassuk meg magunkat az or-
vossal.

A tapasztalat azt mutatja, hogy néha a legjelentéktele-
nebb tiinetek is oly rosszindulatii daganat elSjelei, amelyek
haldlos kimenetellel végzddnek.

Nem szabad halogatni.

Jol jegyezziik meg, hogy a rdkot megjelenése alkalmdival
azonnal gyégykezeltetniink kell. Ha ezt megtessziik, a legtobb

A névényi téplalékok nagyban hozzajarulnak a rakbaj elhéaritdséhoz.

esetben gyodgyithaté lesz. Ne vdrjunk addig, amig feltétleniil
meggybzbddtiink réla, hogy rdkkal van dolgunk. Ne vérjunk
til sokdig, mert minden rék haldlos kimenetellel végzddik, ha
magira hagyjuk. Anndl kevesebb kildtasunk lehet a gyégyu-
l4sra, minél tovdbb halogatjuk a kezeltetését.

Nagyon fontos a rdknak minél kordbban valé felismerése.
Forduljunk bizalommal az orvoshoz. Tandcskozzunk egy lelki-
ismeretes orvossal. A Rontgensugarakkal valé vizsgdlat rend-
szerint kivdnatos, gyakran azonban feltétleniil sziikséges is
azon célb6l, hogy a test belsejében 1évd rdkot felismerhessiik.
Csak a mikrosképban bizhatunk meg annak megdllapitdsa
tekintetében, hogy valamely szivet rdkos-e vagy sem.
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Gyogykezelés.

Nyomatékosan intsiik az embereket, hogy bizonyos mele-
gen ajanlott gydgyszerektdl ne reméljenek gy6gyuldst Kiild-
nisen ne halogassik a helyes kezeltetést abban a hitben, hogy
ezen gyoOgyszerektdl is meggyégyulhatnak. Bérmilyen jéhang-
zhsti <kards-nak is nevezzék a kiilonféle orvosszerek szedését,
az csak a rak mind teljesebb Kkifejlddését segiti eld. Ezek a
legtbbnyire titkos szerek nemcsak hogy nem gybgyitanak, st
ellenkezbleg, még olyan mérges anyagokkal halmozzik el a
szervezetet, melyeket ez csak nagy nehezen tud kikiiszobdlni.
Ezenkiviil még azt a végzetes bajt is okozzdk, hogy mig a
beteg azon hii reményekkel 4ltatja magit, hogy csakhamar
meggy6gyul, elmulasztja a gybgyuldsira legalkalmasabb idé-
pontot és igy betegsége végzetessé valik.

Igaz, hogy vannak olyan rdkhoz hasonlé vagy rdkszert
elviltozdsok a bbéron, amelyeket az orvos mitét nélkiil egyéb
aton is megtud sziintetni, de sohase feledjiik, ha valamely
rosszindulati, valésdgos rdkkal van dolgunk azt kendesikkel
és beddrzstlésekkel sohasem lehet megsziintetni, annak egyetlen
gybgyité szere csakis a kés lehet.

A gyomorban és a belekben fellépd rdk taldn némi oko-
zati Osszefiiggésbe hozhaté az egészségtelen és rendszertelen
stkezési szokdsokkal is. Sok kivédlé orvosi tekintély éllapitotta
méar meg, hogy a ndvényi téplalékok nagyban hozzdjarnlnak
a rdkbaj “elhdritdsdhoz. Az a nézet is kiztudomdsii, hogy a
a dohényzds 4llftélag rdkot idézhet eld az ajkon és a nyelven.
Ez is hatalmas érv a dohdnyzds ellen.

F6bb vondsokban ezek azok, amit a rdkrél todunk,
Ovakodjunk ezen rettenetes bajtél, amelynek oly sokan esnek -
idének elbtte Aldozatil.




A pihenés és a csend megnyugtatja idegeinket.




Ideggyengeség (neurasthenia).

A cselekvés, a beszéd, a gondolkodds alkalméval mindig
igénybe vessziik idegrendszeriinket s egy bizonyos idegmennyi-
séget vagyunk kénytelenek elfogyasztani. A mai korban oly
megfeszitett munkit kell mindnydjunknak végezni a létfen-
tartdsért, hogy csak azok birjdk a nehéz kiizdelmet, akik tes-
tileg és szellemileg erSsek és teljesen egészségesek. Vegyiik
még azt is tekintetbe, hogy a mai nemzedék Osei méir évszé-
zadok, sbt évezredek 6ta nem éltek a természet torvényeinek
megfelel6 egészséges életmédot. Az emberiség az elfajulds
(degeneratio) utj4n halad és nem meglepd, ha a mai kor embe-
rében az 8t oly sok oldalrél fenyegeté veszedelmekkel szemben
oly gyakran nincs meg az elégséges tartalékerS. Az esetek
6ri4si tobbségében a neurasthenia mér idegbajra elfkészitett —
mint az orvosok mondjédk : neuropathids — talajon jelentkezik.
Ez a magyarizata annak, hogy a neurasthenia keletkezésénél
miért tulajdonitunk oly nagy fontossigot az Oroklékenységnek.
Oroklott ideges terheltség esetén, ha nem tdplalkozunk rend-
szeresen, ha szervezetiink nem kapja meg a sziikséges dsvanyi
s6kat, ha 4llandéan iilémunkét végziink, ha nagyon sok izga-
lomnak, gondnak és szomorfségnak vagyunk kitéve, ha tdl-
sokat l4tunk, hallunk és érziink, idegeinknek feltétlentiil ki kell
meriilnik. A mindennapi tapasztalat azt mutatja, hogy ko-
runkban az ideghetegségek ép oly ardnyban terjednek, mint
amilyen ardnyban terjed a modern civilizdci6. Neurasthenia az
dsszefoglalé neve azon betegségeknek, melyek az idegrendszer
miikddési zavaraiban nyilatkoznak meg.

Egészség és joléL. 5
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A neurasthenia okai.

A neurastheniat e16idézé szdmos ok koziil csak a kovet-
‘kezbket soroljuk fel: Fizikai és erkdlesi okoknal fogva egész-
ségtelen és helytelen élotméd, hosszi ideig tarté megerdltetd
szellemi muoka, ismételt kedélyhulldmzisok, az élet csaldddsai
‘és kiizdelmei folytn bedllott levertség, lehangoltsig, aggbdas,
sértett becsvagy, lelkiismereti furdalds, gond és banat, tartés
emésztési zavar, tovabbd nmérgezés, hosszt ideig tarté makacs
.székrekedés, vagy mérges és izgat6 szerek élvezése dltal. Ilyen,
az egész szervezetre mérges hatést gyakorlé szer példdul a sze-
szes ital, a dohdny, a kévé, a tea, a morfin, a cocain stb.

Kiilon és hangstlyozva kell kiemelni, hogy a megerdltetd
szellemi munka kiilsngsen akkor alkalmas a neurasthenia elé-
idézésére, ha nines Osszekotve kelld ideig tarté pihenéssel.

Igen nagy szerepe van kiilongsen férfiaknal ezen betegség
ol6idézésében a nemi kimeriiltségnek. Ez utébbi néha taldn
csak rejtett és Ontudatlan okat képezi a betegségnek, szdmos
esetben azonban a nemi kicsapongdsoknak van a legvégzetesebb
hatdsa az idegrendszerre. A nemnek csak annyi befolydsa van
az ideggyengeség keletkezésénél, hogy nbknél inkabb csak a
hysteria tiineteivel talalkozunk, férfiakndl pedig féleg a jelleg-
zetes neurasthenidval.

A neurasthenia leggyakoribb a 20—45 évesek kozott és
olsé sorban azokat timadja, akik szellemi foglalkozdst fiznek,
de el nem tagadhaté, hogy azok kozott is nagy mértékben
terjed, akik ipari munkéval foglalkoznak.

A neurasthenia tiinetei.

A neurasthenia tiinetei igen sokféle médon nyilvédnulnak
meg. Ez nem is csoda, mert hiszen az idegrendszer uralja a
test egész életmiikddését.

A beteg teljesen levert, hangulata nyomott, szeme elveszti
szokott régi fényét és tekintete zavaros lesz. Néha még litdsi
gyengeség is jelentkezik, amihez a szemtekében érzett fdjdalom
csatlakozhatik. Az eddig viddm ember biskomorssdgba esik, aki
eddig erbs volt, most kdnnyen kif4rad. A neunrasthenia inkdbb
lelki betegség, mig a hysteria ink4bb testi tiinetekben nyilvinul
meg. A beteg egy bizonyos hatérig képes lehet valamely munka
végzésére, azonban ha ezt a hatért 4tlépte, hirtelen &sszerop-
pan, aminthogy A&ltaldban is a neurasthenia az idegrendszer
munkabirdsinak Osszeroppandsit jelenti.
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A beteg arrél panaszkodik, hogy fij a feje. Ez a fijdalom
vonatkozhatik az egész fejre, de vonatkozhatik csak a fejtetdre,
vagy a halintékra, vayy pedig a homlokra, esetleg a nyak-
szirtre is. Ugy érzi, mintha a feje és agyveleje csavar kozé
volna szoritva. A legkiilonfélébb félelmek nyugtalanitjik, igy
példdul fél a gerincveldsorvadéstél (tabes dorsalis), a haladé
bénuldsos elmezavartél (paralysis progressiva), a szivbajiél és
a fert6z6 betegségektél. Ez az utébbi félelem magyardzza meg,
hogy az ilyen beteg nem mer idegen helyen leiilni és nem
mer senkivel kezet fogmi, nem mer egyediil az utedn jarni
(agoraphobia), fél egyediil a lak4siban, fél az emeleti folyosén
végigmenni stb. A legesekélyebb doloz is nyugtalanitja és
azonnal litni lehet rajta, hogy rendkiviil gyotri szellemi erejé-
nek elveszitése,

Szédiilés, érzékenység a hétgerinc hosszdban, hideg kéz
és 14b, néha rendkiviil nagy étvagy, méskor meg emésztési
zavar és a belek felpuffaddsa néveli kellemetlenségeit. A leg-
gyakoribb panaszok egyike az 4lmatlansidg. Nehezen tud ela-
ludni és alig 1-— 2 érai alvds utdn vjbél és ujhél felébred.
Innen van, hogy reggel féradtabbnak érzi magét, mint este,
mikor lefekiidt. A beteg lesovinyodik, szivdohogdsa van, belei
rendellenesen miikidnek és vértoluldsban szenved. Néha kény-
szerképzetek kinozzdk, amelyek meggyengftik az akaraterejét
és sokszor olyan cselekedetre birjik, amely beldtdsdval ellen-
kezik. A neurasthenids ember gyakran panaszkodik arrél, hogy
bizonyos hangot, bizonyos szagot nem tud elviselni. Ez az
érzékszervek tilérzékenységére mutat. Végtelen nagy azoknak
a kellemetlen tiineteknek a szdma, amelyek az ilyen beteg
életét elkeseritik. Leghelyesebben az cselekszik, aki, kelld id6-
ben szakérté orvoshoz forddl és annak utmutatdsidhoz és tans-
esdhoz szigortian ragaszkodik.

A neurasthenia kezelése.

A neurasthenia kezelése hdrom nagy elven alapszik. Az
elsé a legteljesehb testi, szell'mi és erkdlesi nyugalom, pihe-
nés és iidiilés. Kiiloniisen keriilni kell a szellemi munkét, s a
kezelés elsé szakdban sem testi, sem szellemi munk4t nem
szabad a betegnek végeznie. Ha az idegrendszer Gjbél vissza-
nyeri ragalmassdgit, fokozatosan mindkét irnyt tevékenységet
fel lehet venni. Az ilyen betegnek elsd sorban lelki (psychikai)
orvoslisra van sziiksége, mert hiszen alig ismeriink olyan

5*
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betegséget, amelynél a szenvedd ember annyira rdszorulna az
orvos vigasztalé és bator{té szavéra, mint ennél. Ha az orvos
a beteg panasz4t szivesen meghallgatja, ha vele behatéan fog-
lalkozik, akkor kizelebb juttatja a gyégyulds reményéhez,

Lelkidllapotunk vég-
telenil befolydsolja egészségiinkel.

A legelss kivetelmény minden izgalomtél és megerdl-
tetéstél, a gondtél és binatt6él valo teljes tartézkodds. A tel-
jes nyugalmat messze az élet visdri zajatll, a természet olén,
a j6 friss levegdn lelhetjiik fel.

A mésodik elv, amelynek alapjdn a neurasthenids beteget
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gyégykezelniink kell, a megfelelé tépldlkozds, mert a neurast-
henids betegnek els§ sorban j6 tdpldlkozdsra van sziiksége.
A j6 téplalkozds alatt nem szabad azt érteniink, hogy tilsokat
kell enni, hanem, hogy az elfogyasztott eledel kénnyen emészt-
heté és tdpldlé legyen. Adjunk neki sajit levében megf6tt
fézeléket. A sajat levében f6tt fézelékben nagyobb mértékben
maradnak meg az 4svinyi s6k, melyekre a beteg szervezetnek sziik-
sége van. Az emberi szervezetnek még friss és izletes gyiimolesre
is sziiksége van. Tésztdt, kenyeret, az olyan beteg, akinek
székrekedése szokott lenni, csak mértékkel egyék.

A gybgykezelés harmadik feltétele a megfelels testi moz-
gis. Ez egyike a legfontosabb tényezlknek ezen betegség
gybgyitdsdban. A nehéz testi munkdt végzé ember a legritkdbb
esetben szenved neurasthénidban, még akkor sem, ha sok
szellemi munkat is végez.

A beteg fokozatosan szokja meg a testi munkdt. Eleinte
csak néhdny 6rat toltson a friss levegdn munka kbzben. Késébb
félnapon 4t mozoghat a szabadban.

A friss levegbn valé mozgds felébreszti a szivetekben a
tdpldlék utdn val6 vigyat, gyorsitja a vérkeringést, amely a
tdpldlé anyagokat a sziikséges helyekre juttatja. A mozgés
elbsegiti az izmok s az emésztdszervek mikodését is.

Az 4ltaldnos kezelés fontos alkatrésze a vizgybgyitds is,
azonban tudni kell, hogy a neurasthenidsok sem a nagyon ala-
csony, sem a tilmagas héfokot nem szeretik. A tilhajtott hideg-
viz kezelés nemecsak, hogy nem hasznidl a betegnek, hanem
egyenesen kdrdra van. JOk az olyan ledirzsilések, amelyeket
35 C. fokos vizzel kezdiink. Lassankint aztin &ttérhetiink a
hiivisebb vizre. A leddrzsolés mellett hiivos-langyos félfiirdst
és iiléfiird6t is alkalmazhatunk. Ha a betegnek a szivre vonat-
koz6 panasza van, a szénsavas fiirdd haszndlata bizonyult
eredményesnek. Megnyugtaté hatdsa van a begongyolésnek is,
nemkiilonben 5—10 percnyi idétartammal a langyos kddfiir-
dbnek. Agyvelbtiinetekkel jar6 ideggyengeségnél, (cerebrasthenia)
sikerrel jir a fejre alkalmazott hideg vizes boritds.

A vizgyégymédon kiviill gyakran sziikség van a masz-
szdzsra és a villanyos kezelésre is.

Ez a betegség val6ban igazolja azt a mond4st, amelynek igaz-
sdgir6l oly gyakran szerezhetiink meggybz0dést az életben,
hogy tudniillik sokkal konnyebb a betegséget megel6zni mint
meggydgyitani.
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Gyermekbetegségek.

Kanyaré, szamarhurut, vorheny, difteritisz,
gorvélykor és angolkér.

Ezen hat betegség koziill a kanyaré és a szamdrhurut
van a legdltaldnosabban elterjedve és az elleniik valé védeke-
zés a legnehezebb. A kanyaré tudniillik médr akkor is raga-
dés, mikor még senki sem gondol rd, semmiféle kiiitést a
gyermek bdrén litni még nem lehet és legfeljebb kis kohogés
és tiisszentés mutatja, hogy valami betegség késziil. A szamér-
hurutndl pedig a betegség kezdetén a legtobb ember azt hiszi,
hogy meghtilésbdl eredd egyszeri kihogésr6l van szé, ami
néhdny nap mulva magitél is elmulik, holott a beteg kipete
mar ilyenkor is fertéz. Ez a két betegség azért is van olyan
nagymértékben elterjedve, mert azt hiszik réluk, hogy nem
életveszélyesek és igy nem is 6vakodnak toliik eléggé. Altaliban
is nem kell kihiogés esetén mindig csak meghtilésre gondolni,
mert hiszen ez csak alkalmi oka a betegségnek, de nem sza-
bad dllandéan a betegségektél valé félelem légkorében sem
élni, mert ez viszont gyengiti az ellentilléképességet.

Ezen két betegségr6l még az a téves hit is el van ter-
jedve, hogy elkeriilhetetlenek, hogy egyszer mindenkinek ke-
resztiil kell rajtuk esnie és aki gyermekkordban megmenekiil
téliik, az késdbb kapja meg Oket. Ezért aztin feleslegesnek
tartanak elleniik mindennemi kiizdelmet.

Tajékozatlan sziildk gyakran tudatosan teszik ki gyer-
mekeiket a kanyaréban valé megbetegedésnek olyformén, hogy
az egyik gyermek meghetegedése esetén melléje fektetik az
egészségeseket is azért, hogy: «Hadd essenek rajta egyszerre
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keresztiil.» Ez kétségkiviil igen helytelen eljards, mert igaz
ugyan, ha a kanyaré olyan gyermeket ér, aki eddig egészsé-
ges volt, az rendszerint jéindulati szokott lenni, ha azonban
beteges gyermeket tdmad meg, kevésbbé jéindulatiimak bizo-
nyult. Mivel pedig elére nem lehet tudni, hogy milyen lesz a
lefolyésa, az ilyen eljardst hatdrozottan veszélyesnek kell tar-
tanunk. Megtorténhetik, hogy az egyik gyermek Osszeszedi
magit és meggybyyul, a mdasikndl pedig oly silyos szbvdd-
mények tdmadnak, hogy a betegségnek dldozatdul is esik. Es
habdr a kanyar6 az ardnylag enyhébb betegségek kiozé tarto-
zik is, mégsem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a benne
valé halandésig koriilbeliil 8%-ra tehets. Sohase feledjék a
sziilbk, hogy egyetlen betegség sem tréfa és még ha nem is
kell minden esetben a haldltél félni, mindig gondolni kell a
betegségnek esetleges kéros kivetkezményeire.

Védjiik hat gyermekeinket minden téliink telheté médon
a betegségek ellen. Ezt fGigy érhetjiik el legkdnnyebben, ha
megedziik és j6l tdpldljuk Oket és 4ltaldban, ha a legjobb
egészségi 4llapothan igyeksziink Oket megtartani. Igy ugyanis
elég ellentdllé erejiikk lesz a betegségek lekiizdésére. Ha a
téliink telhetdt megtettiik, legyiink nyugodtak. Ne ndjjenek
fel gyermekeink olyan légkérben, ahol 4lland6éan rettegnidk
kell. A félelem elgyengiti a gyermekek idegeit. Ha viszont
azt latjuk, hogy ezen betegségek egyike jelentkezik, tegyiink
meg minden 6véintézkedést, hogy a betegség nyugodt és drtal-
matlan lefolydst legyen.

A kanyaré.

Minden betegség elgyengiti a gyermeket és hajlamossd
teszi egyéb betegségek irdnt. Ezért egyetlen betegséget se
nézziink kozombosen. A legtobb ember azt hiszi, hogy a ka-
nyaré ardnylag veszélytelen. Ez nagy tévedés. Ha elhanyagol-
juk, a legszerencsétlenebb kimeneteli lehet. Gyakori jelenség,
hogy vele kapcsolatosan hurutos tiidSgyulladds keletkezik,
amely aztdn a tiidé giimdkéros megbetegedésénék kiindald-
pontja lehet. Ett8l eltekinive, a tapasztalat azt is bizonyitja,
hogy a kanyaré6 nagymértékben fokozza a gyermeknek a
szamdrhurut irdnt valé fogékonysigit. Aki valéban szivén
hordja gyermekei sorsdt, ne legyen kiozombis a kanyar6 ter-
jedésével szemben.

Ambér a betegség kimenetele tekintetében jésldsba bo-
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csdjtkozni nem lehet, dltaldnossigban mégis megjegyezhetjiik,
hogy az 6todik éven alil lévé gyermeknél inkdbb kell szivéd-
ményekre és esetleges kedvezdtlen kimenetelre gondolnunk,
mint iddsebbnél. De nemecsak a beteg kora fontos, hanem az
évszak is, amelyben a gyermek megbetegedett, sét még az is,

A jellegzetes tiinetek koziil lathaté: a szemhurut, a nétha és a kiiités.

hogy koérhazba széllitottdk-e, vagy pedig otthon 4poljik. Télen
4ltaldban silyosabb a lefolyds, mint nydron.

Hogyan terjed a kanyard?

A kanyaré ragadds fertézd betegség, amelyet nemcsak a
beteg terjeszt, hanem terjesztenek a kirnyezetében 1évd sze-
mélyek és tirgyak is. Kérokoz6jit nem ismerjiik, de tekintetbe
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véve keletkezését, lefolydsat és terjedési modjat, hatédrozottan
dllfthatjuk, hogy apré €16 szervezetek: baktériumok okozzik,
amelyek a beteg szajin vagy orrdn 4t tdvozé viladékban, taldn
a kinnyekben és vérben is tanydznak. Ilyenformén tiisszentés
és kohogés alkalméval is terjesztheti a beteg a kanyarét.

A fertézést okozé ceirdk rajta tapadnak a beteg ivépoha-
rdn, evedényén, evbeszkizén, zsebkenddjén, ruhdzatin, agy-
nemiijén s minden olyan tirgyon, amellyel kozvetleniil érint-
kezett, és ha valaki fert6tlenftés nélkiil hasznélja Oket, elkapja
a betegséget,

A kéz is kinnyen terjesztheti a betegséget a bardtsdgos
kézfogds alkalmdval.

Terjedését mindenki segitsen megakadélyozni. Mindig az
legyen a legfébb tiorekvésiink, hogy széthurcoldsit megakadi-
lyozzuk. A kanyar6gyanus gyermek ne menjen az iskoliba és
egyéb olyan helyre sem, ahol gyermekek vannak.

Ez annyival inkébb is foutos, mivel a kanyaré minden
fert6z6 gyermekbeteg~ég kdzott a leggyakoribb és kivalt az elemi
iskoldba jar6 gyermekeket tdmadja meg. Eppeu a kanyarénak
ezen sajdtos voltdra valé tekintettel helyesen cseleksziink, ha
a gyermeket mar akkor otthon fogjuk, mikor ndla bizonyos
dltaldnos tiinetek jelentkeznek. Ilyen példdnl, hogy rosszil érzi
magit, fejfdjdsrél panaszkodik, nyugtalan és nem kivdn a szo-
kott médon és j6 étvaggyal enni,

Hogyan viseljik gondjit a betegnek ?

Leghelyesebb, ha az orvos tandcsit kovetjiik. Mig az or-
vos megérkezik, kiilonitsiik el a gyermeket a tobti gyermek-
t6l. Azokat a targyakat is tegyiik kiilon, melyeket a gyermek
azta hasznalt, mi6ta a betegség tiinetei rajta jelentkeztek. Ez
kiilonosen azon targyakra vonatkozik, melyeket a szdjiba vett.
A teljes elkiilonitésnek egyik legnagyobb akaddlya az szokott
lenni, hogy a sziilok a kezdeti szakban, amikor a gyermek csak
kéhécsel és kissé ndthds, pem hivatnak hozzd orvost, mert
nem is gondolnak fertézé betegségre.

Nemcsak a beteget kell elkiilénfteni, hanem mindazon
gyermekeket is, akik vele érintkeztek. A beteg gyermek, nem-
kiillonben a vele egy lakdsban laké egészséges testvér vagy
lakétars hdrom hétig ne menjen iskoldba.

A beteget j6l szellbztetett, de nem thalfitott szobdban
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fektessiik dgyba. A szoba hdmérséke C szerint 18 —20 fok
legyen. Nem kell a gyermeket az ilyen hémérsékleti szobdban
vastag dunndkkal betakarni és meleg parndk kozé fektetni és
nem kell attél tartani, hogy kiilénben a betegség «visszaiits,
ami dllitélag silyos kovetkezményekkel jarhatna. A szobdban
4llandéan friss levegdrdl kell gondoskodni. Legyen dllandéan
friss a levegl, de a gyermek meg ne fdzzék.

Ha feltétleniil sziikséges, hogy gyermek legyen mellette,
akkor ez olyan iddsebb fiti lehet, aki egyszer mér Atesett
a betegségen. A dolog tudniillik gy 4ll, hogy aki a kanyar6t
egyszer mér elszenvedte, Gjbol csak ritkdn és kivételesen esik
bele. Akinek azonban gyermekkoriban nem volt kanyardja,
annak a béntalom irdnt valé fogékonysdga felndtt kordban
éppen olyan nagy, mint a gyermeké. Egyébként pedig meg-
jegyzendd, hogy a kanyarbéban valé meghetegedés leggyakoribb
a mdsodik és hatodik életév kizott. Csecsembnek csak ritkdn
van kanyar6ja. Felndttek kozott kevés a kanyarés beteg, mert
a legtobb ember mér gyermekkordiban #tesett rajta.

Aki a beteg 4poldsdval van elfoglalva, a betegszobdbél
valé kilépése alkalméval alaposan mossa le a kezét. Ezt kiilono-
sen akkor ne mulassza el, ha f6z6- vagy evbedényeket, vagy
oly tdrgyakat érint, amelyek alkalmasak arra, hogy a beteg-
ség csirdit tovdbbterjesszék.

Az 4polé helyesen teszi, ha a bategszobﬁban 4llandéan
képenyt hord, amelyet t.ermészetesen le kell vetnie, ha onnan
kilép.

Az orrb6l és szdjbél tdvozé védladékot finom papirba
csavarjuk, melyet azonnal égessiink el. Aki ehhez hozzényil
gondosan mossa le a kezét. Az anya és a csaldd minden tagja,
aki a beteggel érintkezik, legyen minden tekintetben elévigya-
zatos. A beteg gyermekef ne csékoljdk meg és mis gyermeket
se cs6koljanak meg. A beteg lakdsdnak kiils6 ajtajira voros
céduladt kell kifiiggeszteni, amely figyelmeztetésiil szolgdl min-
denkinek, hogy ott fertéz6 beteg van és oda belépni idegen
embernek szigortan tilos. A voros cédula hdrom hétig marad-
jon kifiiggesztve. A beteget nem szabad mds lakdsba vinni és
nem szabad sem kocsin, sem villamoson, sem pedig hajén
szdllitani. A betegszobdbdl valé szemetet el kell égetni és a
hasznélt portérlé ruhdt nem szabad az ablakon kirdzni. A be-
teg szennyes fehérnemiijét kiilén kell kimosni és a szobdjidban
16v6 rubanemiieket nem szabad a lakéson kiviil kiporolni, hogy
ily médon se terjeszthessék ezt a betegséget.
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A fekvés iddtartama.

A kanyarés kiiités 3—b5 napi fenn4llds utén elkezd hal-
vdnyodni és tjabb 3—4 nap milva lassankint eltfinik és pedig
olyan sorrendben, ahogy jott. A kiiités helyén aztdn halviny
barna foltokat lithatunk, de néhédny nap milva ezek is el-
thonek. Ilyenkor aztdn a sziilék azt hiszik, hogy a gyermek
mér egészen meggy6gyult és hiszik ezt ann4) is inkdbb, mivel
a beteg mar vigan ugril az dgydban, Nem szabad azonban a
létszat utdn indulni és iigyelni kell arra, hogy a beteg legaldbb
egy hétig feltétleniil ‘maradjon az dgyéban és ha aztén j6l
érzi magit, felkelhet, de ny4ron hérom, télen pedig négy hétig
maradjon a szobdban. Természetes, hogy ezen id6 alatt a beteg-
nek més gyermekkel érintkeznie szigorian tilos.

Kezelés,

Azt a kérdést, hogy fiirissziik-e a beteget, vagy sem,
mindig a kezeld orvosnak kell eldontenie. Ha az orvos a fiirgsz.
tést sziikségesnek taldlja, a viz hémérséklete mindenkor felel-
jen meg a beteg erbbeli 4llapoténak.

Mivel az avatatlan kozonségz nagyon fél a 142161, meg
kell jegyezni, hogy ldzellenes szerekre alig van sziikség, mert
a laz csdkkentésére a hidegvizes borogatds teljesen elegendd
Ilyenkor hideg térzsborogatést vagy lepedét adhatunk. Ha az
orvos ezt elrendeli, nem kell téle félni, mert a borogatéstél a
kiiités nem megy <befelé», ahogy ezt oly sokan hiszik,

Mérsékelt hasmenés nem okoz zavart, ha azonben a be-
tegnek napjdban 4—6.szor is van székletéte, ezt tudatni kell
az orvossal. Szorulds esetén ricinusolajjal vagy bedntéssel igyek-
sziink a bajon segfteni. J6, ha a beteg gyakran ki6blfti a sz4-
jit és a torkdt. Néha a szemet 3%.0s bérsavas oldattal kell
borogatni. Korpézds ellen kis zsfradékkal kell a bért bekenni,

A beteg étrendjét mindig az orvosnak kell megszabnia
és pedig a ldzas 4llapot és az étvigy szerint. Adjunk a gyer-
meknek gyiimiilesnedvet és 6t gytiméolesit, egy-egy lagy toj4st,
tejben fOtt rizst és hasonlé kounyen emészthets eledeleket,
Magas 14z esetén csakis tejet szabad neki adni, egyébként pe-
dig tejet tetszésszerinti mennyiségben ihatik. Limonddéval és
egyéb hiisité itallal batran kindlhatjuk,

Ha gondos 4poldsban részesitjiik a beteget, lassankint
erbt gyiijt és minden kéros kivetkezmény nélkiil meggyégyul.
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Néha azonban kellemetlen szov8dmények lépnek fel, amikor is
a gyégyulds folyamata lassiibb lesz és a ldzas dllapot esetleg
huzamosabb ideig elhtiz6dik. Igen gyakori eset, hogy kisebb
vagy nagyobb mértékben heves hasmenés csatlakozik a kanyaré-
hoz, a legsiilyosabb sziv6dmény azonban a hurntos tiidégyulla-
dds szokott lenni. Az elbkészité szak alatt eléfordulhat az Ggy-
nevezett hamis krup is, amely a difteritisszel valé ossze-
tévesztésre szolgiltathat alkalmat.

A meggyégyult ldztalan beteget, mielétt a tébbi gyer-
mekkel érintkeznék, langyos vizi fiirdSben egy-kétszer szappan-
nal j6l meg kell mosni. Magdt a helyiséget pedig, amelyben
a beteg tartézkodott, tegyiik ki tébb napon 4t a napfény és
a friss levegd hatdsinak. Ha a sziil6k, neveldk és iskolaveze-
t6k minden tdliik telhetét megtesznek és lelkiismeretesen egyiitt
miikddnek, sokat tehetnek a kanyar6 és egyéb gyermekbeteg-
ségek meggatldsdra.

A szamarhurut.

Egy miésik komoly gyermekbetegség, amelyrdl az embe-
rek azt hiszik, hogy veszélytelen és hogy a gyermeknek el6bb-
utébb 4t kell rajta esnie és pedig minél elébb, annél jobb, a
szamdrhurut. Az igazsig azonban az, hogy épp oly kevéssé
sziikséges, hogy a gyermekek a szamdarhurutot, a difteritiszt
megkapjdk, mint amily sziikségtelen, hogy a tiid6gyulladdson
dtessenek. Az a gyermek, aki nem kapja meg ezeket a beteg-
ségeket, rendszerint sokkal erfsebb és egészségesebb, mint az,
aki megkapta. Ez azért van, mert ezek a bdntalmak nagyon
alkalmasak a szervezetnek meggyengitésére.

A szamdrhurat jarvinyos, ragadés fertdz6 betegség, amely-
nek jellegzetes tiinete a rohamokban jelentkezb gorcsis kdhd-
gés. Mindig komoly bantalom, amelynek évente tisbb ezer gyer-
mek esik dldozatdul. Némely orszdgban tobb gyermek hal meg
szamirhurutban, mint kanyaréban. Mivel a jirviny természete
védltoz6, a benne valé haldlozds sem mindig egyforma és 4tlag
3—15%0 kozdtt ingadozik, Magdban véve nem szokott haldlos
lenni és életveszélyessé csak a szov6dmények 4ltal vélhat.
Legveszélyesebb a gyenge és giimlkéros gyermekekre nézve.
Ezen baj utékovetkezményei époly végzetesek lehetnek, mint
a kanyaréé. A legsiilyosabb kévetkezménye a tiidégyulladds, ami
a legtobb haldleset okozéja. A kohogési rohamokat kivetd hé-
nydsi inger, ami oly jellemzb erre a betegségre, szinte lehe-
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tetlenné teszi, hogy a beteg gyermekek megfeleld médon tép-
ldlkozhassanak.

A szamdrhurut irdnt kivdlt a kisebb gyermekek hajla-
mosak, A hatodik életéven til a megbetegedések szdma nagy
mértékben megesokken. A tapasztalat azt mutatja, hogy
lednyok kozbtt gyakoribb, mint fitk kozétt,

|
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Amb4r a szamérhurut vérosokban majdnem mindig eld-
fordul, mégis jarviny alakjéban leginkdbb télen és tavasszal
1ép fel. Nydron rendszerint kedvezébb szokott lenni a lefolydsa.
Aki egyszer mir elszenvedte, mésodszor csak kivételesen ritka
esetben betegszik meg benne. Az auzonban elég gyakori, hogy
a latszGlagos gyégyulds utdn recidiva, azaz visszaesés kivetkezik,

A betegség természete.

A szamérhurut megtimadja a lélekzési szerveket és az
a véladék terjeszti, melyet a torok, a 824] és az orr vilaszt
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ki. A betegség rendes kthogéssel kezdédik. A gyermek izga-
tottan, szdrazan kohdg. Ambir kezdetben azt lehetne hinni,
hogy egészen drtatlan kéhigésrél van szé, mégis nagyon ajdn-
latos, hogy gondosan figyeljiilk a gyermek kohogését, mert
gsohasem tudhatjuk elére, hogy a baj milyen irdnyban fog
tovabbfejlédni. A szamdrhurutnil a kohiogés éjjel fokozottabb
és egyre izgatottabbd vilik. Ne eressziilk a gyermeket ilyenkor
iskoldba, hanem tartsuk otthon és 6vatossdghdl kiilonitsiik el
a tohbi gyermektdl. Hivassuk el hozz4 az orvost. Hat vagy
nyole hétig, vagy még tovibb is eltart.

Enyhébb esetben naponta csak négy-ot kohogési rohama
van a gyermeknek. A kihogési roham éjjel is meglepi a gyer-
meket s kiilonosen egy hét eltelte utdn 1ép fel teljes szigordval.

A torok és az orr viladékdban, kiilonosen a betegség
kezdetén, rendkiviil nagy szdmmal vannak jelen a betegséget
terjeszté csirdk. Ezek a kohiogés és tiisszentés alkalmdival a
szétporlédé vdladék ttjan fertézik a kozelben 1évd gyermeke-
ket. K6hogés alkalmédval a beteg gyermek rettenetesen kiizd a
levegbért. Ilyenkor kezére tapadnak a betegséget terjesztd csi-
rdk, melyek mdsokkal valé érintkezés kozben tovébb terjed-
nek. Néha a fertdzés gy terjed, hogy a beteg gyermek meg-
esbkolja jatsz6tarsait, mdskor meg zsebkenddjét kolesonzi ne-
kik, hogy megtordljék vele az orrukat vagy a szdjukat. Tudni
kell, hogy nemcsak maga a beteg fertéz, hanem egy harma-
dik személy is kozvetitheti a fertdzést, tovdbb4d minden olyan
tirgy, amely a beteg kopetével van beszennyezve. Hogy a
lappangds szaka, vagyis az az id§, amely a fertdzé<tél sza-
mitva az els6 tiinetek megjelenéséig terjed, meddig tart, elbre
pontosan nem tudhatjuk, 4tlag azonban 3—14 napig szokott
tartani.

Elkulonttés.

A szamérhurutban szenved$ gyermeket gondosan el kell
kiilénfteni a tébbi, egészséges gyermektdl,

Az elkiilonités tekintetében igen sok nehézséggel kell
megkiizdeni, mert a szamdrhurntban szenvedd gyermeknek
nyugalomra van ugyan sziiksége, de mem arra, hogy az 4gy-
ban fekiidiék. Ha szép idd van, vigyiik ki a szabadba, mert
a beteg anndl grorsabban meggybégyul, minél tébbet lehet a
friss levegdn. Vigydzni kell azonban arra. nehogy jatszéterekre
és olyan helyekre vigyiik, ahol mis gyermek is megfordul.
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Akinek tiszta a lelkiismerete, az iigyelni fog arra, nehogy
més gyermeket is a szerencsétlenségbe dontsén. Az orvos
kotelessége, hogy .e tekintetben a legszigoriibb ellendrzést gya-
korolja és, ha a sziil6 a bizalmat nem érdemelné meg, vagy
azzal visszaélne, haladéktalanul intézkedjék a betegnek koér-
hézba val6é szdllitdsa irdnt.

Minthogy a tiszta levegd a szamdarhurut gyogykezelésé-
ben minden egyéb orvossignil hatdsosabbnak bizonyult, ked-
vezb idSjards esetén hadd fekiidjék a gyermek a szabadban a
friss levegbn, ha azonban az id6jirds kedvezbtlen, maradjon
otthon a lakésin, de a szoba ablaka 4llandéan legyen nyitva.
Ugyeljiink azonban r4, hogy a gyermek meg ne fazzék.

Levegbviltozds esetén néha meglepben gyors javulds 411
be. Ezért szoktdk a szamirhurutban szenvedd gyermeket a
falura vinni. Ezt az eljirdst nem lehet helyeselni, mert igen
nagy a betegség széthurcoldsinak a veszedelme.

A szamdrhurutos gyermeknek sem iskoldba, sem pedig
6vodiba jirnia nem szabad. Minthogy a kezelSorvos a beteget
bejelenteni kiteles, a kitiltds idejére nézve a hatésdgi orvos
intézkedik. Magéinak a betegnek a kitiltdsa legaldbb is hat
hétre sz6l. A beteg kérhdzba szillitdsa vagy teljes elkiiloni-
tése esetén az Gvodiba vagy elemi iskoldba jaré gyermek
hdrom hétre tiltassék ki, ellenkezd esetben annyi idfre, mint
maga a beteg. Kozépiskolai tanul6kat nem kell kitiltani.

Kezelés és ferttlenttés.

Ennek a betegségnek specifikus, azaz kiilonleges orvos-
sdgit, amellyel elejét tudnék venni, vagy amellyel meg tudnék
gyégyftani, még nem ismerjiik. Legyen azonban gondunk az
étkezés rendjére. A beteg egyszerti tdpldlékon éljen s ne en-
gedjiikk meg, hogy gyomrit tiilterhelje. Egyék inkdbb tébbszor,
de egyszerre csak kevesebbet,

Ha a beteg meggyégyult, tisztogassuk és szellztessiik
ki alaposan a szob4jét. A szamdrhurutot terjesztd csfrék csak
rovid életliek. Ha a szobdban 1év8 eszkozbket és tirgyakat
alaposan Atmostuk és kitettik a napfény hatdsdnak, olyan
gyermekek, akik méir egyszer 4testek a betegségen, bétran
érintkezhetnek a beteggel, s6t szob4jdban is tartézkodhatnak,
Ne feledjiik, hogy a fertézd csirdknak leghatalmasabb ellen-
sége a napfény. Eresszilk be bdtran a lakésba.
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A vorheny (scarlatina).

Heveny fert6z0, ragadés, jarvanyos betegség. Vdrosokban
sz6rvinyosan mindig el6fordul. Néha nagyon enyhe a lefolydsa,
méskor azonban silyos kovetkezményekkel jir. Avatatlanok
sokszor Osszetevesztik a kanyaréval. Bar felnéttek is megkap-
hatjik, mégis leginkdbb a gyermekkor betegsége. Az irdnta
val6 hajlamossdg kisebb, mint a kanyar6ndl és legnagyobb
az elsd életév végétdl a tizedikig. Az elsd életévben ritka.
Sebesiilt gyermekek igen kdnnyen megkaphatjdk. Aki egy-
szer mér elszenvedte, mésodszor csak kivételesen esik
bele.

A vorheny kérokoz6jat nem ismerjiik, csak annyi bizo-
nyosat tudunk réla, hogy nagyon ragadés és legnagyobb a
ragalyozdsi képessége akkor, mikor a hdmlds eléri a tet6fokdt,
Okozdjdnak igen nagy az ellendlldsi képessége, ellendll a
hidegnek, a melegnek, s6t valészintleg fertStlenitd szereink-
nek is.

A fertfzés utdn a tiinetek csak 1—3, s6t néha csak
10 —14 nap mulva jelentkeznek. Néha ezen idd alatt a beteg
semmiféle feltlind viltozdst nem mutat, méskor azonban émely-
gésrdl, hanyasr6l, féfijisr6l és nyelési nehézségrél panaszko-
dik. Nézziik meg ilyenkor a torkdt és hivassuk el hozzdi az
orvust. Mindenetre pedig kiilonitsiik el.

Az enyhébh eseteknek az a veszélye szokott lenni, hogy
nem fordftunk elég gondot a betegre. A legenyhébb esetnél is
az esetleg bekivetkezhetd stilyosabb kovetkezményekre kell
gondolnunk, mert sohasem tudhatjuk eldre, hogy a kezdetben
enyhének litsz6 baj nem fog-e komolyabb szivédményekkel
jarni, Ne feledjiik, hogy a megbetegedetteknek koriilbeliil egy-
negyed része Aldozatdul is esik ennek a bajnak. Nyaki mirigy-
duzzanat, torok- és orrbaj, fiilfoly4s és vesegyulladds elég gya-
kori szovédménye a vorhenynek. Sokan azt a végzetes hibét
is elkdvetik, hogy virhenyben szenveds gyermekeiket iskoldba
vagy gyermektirsasdgba kiildik. Ha a betegség még oly enyhé-
nek latszik is, azokndl, akik elkapjék, a legsiilyosabb formdj4-
ban jelentkezhetik. Minden Gvéintézkedést meg kell tenniink
az enyhébb esetekben épen tgy, mint a silyosabbakban.

A fertbzés titjait hatdrozottan nem jelolhetjiik meg, val6-
szinfinek l4tszik azonban, hogy a légutakon 4t, a garat nydlka-
hérty4jin, a manduldkon keresztiil jut a szervezetbe és koho-
gés, tiisszentés alkalméival a torok és az orr véladéka terjeszti.

Egészség és jolét, 6
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A fertbéziott helyrdl szdrmazdé tej is terjesztheti a betegséget
okozé csfrdkat. Ez is egyik oka annak, miért kell azon kivén-
sighoz ragaszkodnunk, hogy a tejet fogyasztds el6tt mindig
jol forraljuk fel.

Kortiinetek.

A lappangids utin kovetkezik a betegségnek kezdeti szaka,
amikor a beteg borzongdsrél panaszkodik és kirdzza a hideg.
Ezt forrésdg koveti. A beteg szédiil, hényingere van, magas
ldz gyotri és csakhamar jon a kivirdgzds szaka. A jelentkezd
kiiités élénkpiros, siird, de tssze nem folyd pontokbél 4ll. Néha
az egész test biborpiros, méskor meg alig lehet valami kevés
kititést 14tni. Megesik, hogy a kiiités oly csekély és oly gyor-
san eltiinik, hogy a hozzdtartozék észre sem veszik, Ilyenkor
a gyermek nyugodtan jir iskoldba és csak a késébb jelent-
kezd hdmldsbél, vesebajbél, vagy ennek a kivetkezményébdl :
a vizibetegségbh6l tudjuk meg, hogy a gyermeknek virhenye
volt. Minthogy a védekezésnek anndl kedvezébb lesz az ered-
ménye, minél gyorsabban kiilonitjiik el a beteget, fontos, hogy
méir a betegség gyanuja esetén se hallogassuk az elkiilon{tést.

A vorhenyes kiiités rendszerint a nyakon kezd&dik, ahon-
nan ftterjed az arcra és mdr 24 6ra alatt, de néha csak 2—3
nap alatt elboritja az egész tiorzset és a felsé végtagokat. Az
alsé végtagokra ér legutoljin. Néha az egész bir egyenletesen
piros lesz téle, csupdn csak az ajkak orr és 41l kériill nincs
kiiités, amiért is az arcnak ez a része feltiinden halvdnynak
latszik.

Apolds és kezelés.

A beteget szigortian egy és ugyanazon szobdban kell tar-
tani, ahol elegendd friss levegbt kap. A szobdba az orvoson
és 4dpolén kiviil senkinek sem szabad belépnie. Az 4polé a
kiilviliggal egydltaldn ne érintkezzék és a betegszobdban hord-
jon foldig ér6 és kinnyen kimoshaté kipionyeget, fejére pedig
kossén kenddt. Ne egyék mosatlan kézzel és ne nyuljon a
szdjdhoz. A szobdb6l semmit sem szabad kivinni, tehit sem
az edényt, sem ruhafélét, sem konyvet, sem jatékszert. Az edényt
haszndlat elétt forré vizben kell kif6zni. A szoba hémérsék-
lete 17—19 fok C legyen. Alapos szelléztetésrél kell gondos-
kodni és a szobdt nem kell besitétiteni.
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Torolgessiik 4t a beteg testét langyos vizbe mértott szi-
vaccsal, aztdn tegyiink a vesetdjékdra kis flanelkenddt és gon-
doskodjunk kénnyl takarérél. Adjunk neki minél gyakrabban
tiszta Agy- és fehérnemiit.

Szorulds esetén bedntéssel vagy kis kesertivizzel segitsiink
rajta. Magas l4z esetén hilivis ecetes vizbe mértott szivaccsal
kell 2—4 6rdnkint lemosni.

Fejfijds ellen hideg borogatdst alkalmazhatunk. A beteg
orrit és szdjat tisztdn kell tartani. A szdj és torok Gblogeté-
sére 2%.0s bérsavas oldatot szoktak haszndlni.

Ha fiilszaggatdsa van a betegnek, tegyiink rd j6 meleg
borogatdist, amely gyorsan enyhiti a fajdalmat. A kozépfiil-
gyulladds tiinetei: fiilf4jds, 14z, kimeriilés érzése és gyakran
dlom kozben valé nydgés. Az ilyen beteghez haladéktalanul
orvost kell hivatni,

Ha a dobhartydt idejekordn miivileg dtfurjdk és a hang-
vezetékben a genyes vdladék megjelenik ennek kellé eltdvoli
tdsdr6l kell gondoskodni. Ilyen esetben rendszerint nem kell
komolyabb kivetkezményektél tartanunk. Ha idejekordn meg-
tessziik a sziikséges 6véintézkedéseket, megtarthatjuk a beteg
halldsi képességét.

Néha vesegyulladds is szokott bekivetkezni. Ennek tii-
netei a mésodik hét végén vagy a harmadik hét elején szok-
tak jelentkezni. Néha ldztalan, mdskor meg magas ldzzal jdr.
Vesebajndl a vizelet mennyisége megestkken. Legjobb, ha a
betegnek ilyenkor kizdrélag csak tejet adunk. Egyébirdnt pedig
mindig szigordan alkalmazkodni kell az orvos utasitisdhoz.
Amennyiben az orvos a beteg fiirdetését tartand ajdnlatosnak,
az csakis az § ellenfrzése mellett engedhetd meg a bedllhaté
szivgyengeség miatt. Hogy lesz-e betegnek vesegyulladdsa vagy
sem, elére megmondani nem Jehet, kétségtelen azonban, hogy
fellépése legtibbszir Osszefiiggésbe hozhaté a jirvdny termé-
szetével. Elég gyakori eset, hogy enyhének lditsz6 lefolyds mel-
lett 1ép fel a vesegyulladds. Ezért aztédn feltétleniil sziikséges,
hogy a betegnek a vizeletét rendszeresen megvizsgiljuk. A vese-
baj kezdetén reggelenkint zacskés lesz a betegnek a szemhéja,
ami aztdn késébb dllandé tiinetté lesz.

A virhenyes beteg tdplilékdnak milyenségét és mennyi-
ségét mindig az orvosnak kell megszabnia. Legtébbnyire a
folyékony tdpanyagokbél 4ll6 étrend felel meg a beteg dllapo-
tdnak. Kivdlé stlyt kell helyezni a tej fogyasztdsdra anndl is
inkdbb, mert ez allftélag alkalmas a vesegyulladds megel6zé-

G*
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sére. A szomjisdg csillapitdsira jo szolgdlatot tesz a friss viz,
limonadé és a gyiimblesnedv,

A vorheny ellen elkiilonitéssel kell védekezni. Ez minél
elébb torténjék meg. A tobbi gyermeket vigyiik mds lakdsba,
ahol nines gyermek. Vidékre vinni nem szabad. Az egészséges-
nek latsz6 gyermekek mindaddig ne érintkezzenek méds gyer-
mekkel, mfg biztosan ki nem deriil réluk, hogy nincsenek
fertézve.

Legjobb a beteget kérhdzba vinni. Elszillitds4rél a haté-
sdg gondoskodik. Ha otthon marad, a lakds kiilsé ajtajara
piros céduldt kell kifiiggeszteni, amelyet csak az orvos enge-
délyével szabad levenni.

A beteg maga legaldbb hat hétig nem mehet iskoldba.
Hogy egészséges testvérei mikor mehetnek, azt a hatésigi orvos
4llapitja meg, aki egynttal intézkedik a fertbtlenfiés irdnt is.
A fertbtlenités el6l semmit eldugni vagy a beteg szobdjaboél
kivinni nem szabad. Nem szabad a beteg gyermek konyveit
és jatéktdrgyait mds gyermeknek odaajéndékozni. A fertdtle-
nftett szobdt csak 2—3 napi alapos szellbztetés utdin ajénla-
tos elfoglalni. Helyesen cselekszik, aki a beteg szobdjdban taldl-
haté értéktelen tirgyakat egyszeriien elégeti.

A virhenyes gyermeket gy6gyultnak csak akkor tekint-
hetjiik, ha a hédmlds teljesen befejez6d6tt. Ennek iddpontjat
az orvos dllapitja meg. E]s ugyancsak 6 ad utasftist arra nézve,
hogy a hdmlds gyorsitdsa céljabél mikor és hogyan fiirossziik
a beteget. .

A beteg sz4jdb6l és orrdbél valé véladékot tegyiik puha
papirdarabba és azonnal égessiik el.

Roviden még meg kell jegyezniink, hogy tjabban siker-
rel alkalmaznak a virheny ellen szérumoltdst. Ez a szérum
véddszeriil is szolgilhat olyan esetben, mikor virhennyel valé
fert6zés veszélyében forog a gyermek.

E helyiitt kell megemlékezniink a vbrheny megelzésére
elhéritdsdra, illetve gy6gykezelésére vonatkoz6é Dick-féle kisér-
letrdl is. Errdl végleges itéletet mondani még korai volna.
Dick Gydrgy chicagéi egyetemi tandr és felesége: Gladys azt
allitja, hogy megtaldlta a vorheny okozéjit és igy meg van
adva az ellene valé védekezés lehetdsége. Szerintiik a vor-
henyt egy gombalaké hasadé gomba: a streptococcus haemo-
liticus okozza. Az ezdltal termelt méreg belejutvin a vérkerin-
gésbe, létrehozza a virheny név alatt alatt ismert tiineteket.
A termelt mérget: foxint és a gybgysavét: antiforint a szérum-
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termel$ intézetek szolgdltatjdk. Az eljirds elsé része a Dick-
préba, amely megmutatja, hogy valamely gyermek fogékony-e
a vorheny irdnt vagy sem. Az eljirds mésodik részével a fogékony
egyénnek a virheny irdnt val6 hajlamossigit akarjuk meg-
sziintetni, vagyis mentessé akarjuk tenni a fertézéssel szemben.
Az eljirds harmadik része az antifoxinos, vagyis ellenmérges,
gybgysavés  orvoslds,

amellyel a mér kifej- AT

16détt vorhenyt torek- '
sziink gydgyitani. Alit-
télag még silyos eset:
ben is eredményesnek
bizonyult, ha az oltis
a betegségnek mar elsd
napjén tortént.

A difteritisz.

Egy mésik veszé-
lyes betegség a difte-
ritisz. Kiilonosen a gyer-
mekek kozott pusztit.
Leggyakoribb a 2—5
évenek kozott. Egy éven
alal lévé gyermekeket
csak ritkdn tdmad meg.
Bar a 16-ik életéven
til m4r csekélyebb az
irdnta valé “fogékony-
sig, mégis kétségtelen,
hogy a felnfttek sem s
mentesek vele szemben, =

A difteritisz he-
veny fertdz8, ragadés, Megduzzadt garatmandulék.
jarvinyos betegség,
amely azonban vérosokban szérvinyosan éllandéan eléfordul.

Arénylag rovid id6vel ezeltt még igen nagy baj volt vala-
mely kozségre nézve a diftéria megjelenése. Ma mér jobban tu-
dunk ellene védekezni, mert mér ismerjiik a kérokozéjat. A difte-
ritiszt az tigynevezett Lbffler-féle bacillus okozza. Ha ez a
bacillus a szervezetbe jut és ott kedvezs talajra taldl, elszapo-
rodik és beteggé teszi a szervezetet. Kedvezd lesz a talaj red
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nézve, ha sériilt nydlkahdrtyira vagy bérre jut. Ha a nyilka-
hirtya vagy a bér sértetlen, a Liffler féle bacillus nem tesz
kéirt a szervezetben. A bajnak az a lényege, hogy a mandu-
ldkon, garativeken és a nyelvcsapon fehéres-sziirke, vagy sér-
gds-sziirke hdrtyds lepedékei alkot. Néha az orr is megbeteg-
szik, médskor meg a gégének wvan difteritisze, aminek Fkrip
a neve. Még a szemet és lednyokndl a hiivelyt is megtdmad-
hatja. A betegség tiineteit nem a bacillusok okozzdk, hanem
az dltaluk termelt méreg, az tigynevezett difteritisz-foxin.

A difteritiszt
a beteggel vagy
valamely 4ltala fer-
tézott targgyal valo
kozvetlen, vagy koz-
vetett  érintkezés
4ltal kaphatjuk
meg. A betegséget
terjesztl csirdk nem
ropkddnek a leve-
gbben, de azért
tudni kell, hogy a
beteg kipetétdl
vagy valadékatdl
bepiszkitott tirgyak
ltjan juthatnak
més egyénre. Ha a
fert6zéstél 6vakod-
ni akarunk, tartéz-
kodjunk nem csu-
p4n a beteggel, —
hanem minden dltala megfertézitt targgyal valé érint-
kezéstdl is..

A betegség csirdjat tejben és egyéb élelmiszerek 1itjin is
lehet terjeszteni. Legyen tehdt gondunk red, hogy a beteg ne
érintsen meg élelmiszereket, melyek mésoknak szolgidlnak tép-
ldlékul,

Difteritisz bacillusok.

Tiinetek.

A belegség rosszilléttel, féfdjissal, torokfdjdssal, nyelési
nehézségekkel és 14zzal kezdddik, 4mbir a ldz nem szokott
tilmagas lenni, s6t semmiféle szabédlyt nem szokott mutatni.
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Csakhamar megjelenik a lepedék és az dllalatti nyirokmiri-
gyek megnagyobbodnak. Néha a mirigyek diényiak, s6t akko-
rdk lesznek, mint a kisebb alma. Az orrb6l genyes viladék
szivdrog és a gyermek egyre nehezebben tud lélekzetet venni,
minek folytin a szajét nyitva tartja. Nem mindig jelentkezik
a difteritisz egyformén stlyos alakban. Egyszer hevesebben
tdmadja meg a gyermeket, méskor meg enyhébb az alakja.

Megnagyobbodott torokmandulék.

Megesik, hogy az anya difteritiszre gondol, holott a gyermek-
nek csak tiisz6s mandulagyulladdsa van. Az orvos hivatdsa, a
helyes kérmeghbatdrozds és ha egyszerii megtekintésre 6 sem
tudné megallapitani, a bakteriologiai vizsgélatnak kell a kér-
dést eldontenie, Az az eset is eléfordulhat azonban, hogy a
gyermek egészségesnek latszik és csak a kovetkezményekbdl
deriil ki, hogy difteritisze volt. Ilyen kbvetkezmények példdul
a htidések, amelyek a betegség mésodik hetének a végén, eset-
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leg azonban csak a hatodik vagy a hetedik hétben jelentkez-
nek. Legfeltiinbbb a garat, illetve szdjpad hfidése szokott
lenni, amikor a gyermek dunnyogva beszél, nehezen tud nyelni
és ha iszik, a viz visszafolyik az orrdn keresztiil, az étel pe-
dig gyakran a gégéjébe megy.

A beteg dpoldsa.

Ha valamelyik gyermeknek a torka f4j, nagyon fontos,
hogy alaposan megvizsgéljuk és a bajit azonnal megéllapit-
suk. Hiszen a torokfijis jelezheti a virhenynek, a difteritisz-
nek, vagy valamely méis komolyabb természet betegségnek a
jelenlétét vagy kozeledését. Ez okbél minél el6bb hivassuk el
az orvost. Nem lehetetlen, hogy a betegség pontos megilla-
pithatdsa céljihél sziikség lesz a gyanus dlhirtydnak vagy a
mandula véladékdnak géresévi megvizsgdld=dra. A gyermek el-
kiilonftésével azonban ne varjunk addig, mig.a vizsgilatnak
az eredményét megtudjuk, hanem haladéktalanul intézkedjiink
az elkiilonftés tekintetében.

Azonnal jeliljiik ki a megfelelé kiilén szob4t a beteg
szdmdra, Megelézfleg tavolitsunk el belfle minden felesleges
dolgot. Legyen ez a szoba tiszta, rendes, j61 szelldztethetd s
az 4polén kiviil senkit se bocsdssunk be.

Ovatosan bidnjunk mindazokkal a tdrgyakkal és eszkdzok-
kel, amelyeket a betegszobdban haszndlunk, nehogy é&ltaluk
terjessziik tovdbb a betegséget. Altaldban ne hagyjuk itt sem
figyelmen kiviil azokat az O6véintézkedéseket, melyeket az
elébbi fejezetekben a kiilonféle gyermekbetegségeknél fel-
soroltunk.

Itt is ki kell ragasztani a piros cédulit és itt is legjobb,
ha a beteget a kérhdzba adjuk. A beteg gyermeknek legaldbb
4 hétig nem szabad iskoldba mennie, Az egészséges testvér-
nek vagy lakétiarsnak az iskoldb6l vagy Gvoddbél valé kitil-
tdsa irdnt a hatéségi orvos intézkedik. Ugyancsak § intézkedik
a fertdtlenités tekintetében is.

Ami a difteritisz gyégykezelését illeti, ez a Behring 4l-
tal felfedezett difteritiszellenes vérsavéval torténik, amely
anndl biztosabb eredménnyel jir, minél el6bb térténik a be-
avatkozds. Minden sziilének tehdt az a lelkiismeretbeli kbte-
lessége, hogy azonnal hivassa el az orvost, mihelyt észreveszi,
hogy gyermekének a torka f4j.
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A gorvélykor.

A gorvélykér a gyermekkor betegsége és a Dornek, a
nyélkah4rtydnak és a mirigyeknek helyi, hosszadalmas le-
foly4sti és mehezen gybgyulé gyulladdedban nyilatkozik meg.

Az esetek egy részében Groklott megbetegedés, tudniillik
a gorvélyes gyermekek sziilsi is gorvélykérban vagy giimékér-
ban szenvednek. Hogy milyen kapcsolat van a gorvélykor és
a giimbk6r kozott, ez a kérdés még bizonyos tekintetben el-
dontetlen, de az kétségtelen, hogy mint a giimékér, tgy a
gorvélykér is leggyakrabban ott fordul el, ahol rosszak a la-
kés- és thplalkozdsi viszonyok. Azt is mutatja a mindennapi
tapasztalat, hogy a gorvélykéros gyermekek nagyon fogéko-
nyak a giimfkér irdnt és minden heveny fertdzd betegség irdnt.
Tudni kell, hogy igen nagynevii tudésok egyenesen azt valljik,
hogy a gorvélykér nem egyéb, mint a gyermekkori giim&kér-
nak egyik nyilvdnuldsi médja. Nagyon el van terjedve kivalt
az olyan gyermekek kozott, akiknek nem jut elég levegd és
akik nélkiilozni kénytelenek a napfény dldésos hatdsdit. A gor-
vélykéros gyermek igen konnyen kifdrad, izgulékony, sidpadt
és nem szivesen mozog.

A betegség gyakran megtdmadja az orr nyélkahdrty4djat
is, amely fekélyes lesz és kimar6dik. A gyermeket makacs
nitha gydtri és az orrnyildsa tele van porkokkel. A folytonos
orr- és garathurut akaddlyozza a rendes lélekzetvételben. A gyer-
mek manduléja rendszerint tilteng, a garatmandula burjénzdis-
nak indul és mindez hozzijérul a baj fokozdsdhoz. Altaldban
is gyakran szenved mandulagyulladdsban. Gorvélykéros gyer-
mekeknél gyakran lithatunk bérbéntalmakat, kivalt 6tvart a
testnyildsok koriil.

A széjon 4t valé lélekzés kivetkeztében kinnyen meg-
betegezik a gége, a légesd és tiidd is. A szem kotbhartydja és
a szemhéj is gyakran gyulladdsban van. A kozépfiilgyulladds
sem ritka tiinete a gorvélykérnak. Legjellegzetesebbek a nyirok-
mirigyduzzanatok, amelyek el is genyedhetnek. Ilyen dunzzana-
tok f6kép tavasszal észlelhetSk és ha megnyilnak, a genyedés
rendszerint sok4ig szokott elhiizédni.

A késbbbi években fellépd giimOkér gyakran gsszefiigeésbe
hozhaté a gyermekkori gérvélykérral. Ha a gyermekek élet-
viszonyait sikeriil kedvez6n megviltoztatnunk, ha a rossz lakds
és téplalkozdsi viszonyokon segiteni tudunk, akkor a betegsé-
get rendesen ki lehet gyégyftani.
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Kezelés.

Mindenekeldtt a helyes testdpoldst, az észszerli testedzést
és az egészséges tdpldlkozdst kell szorgalmaznunk. A friss leve-
gbn, a napon valé tartézkodds és mozgds, a hiivés fiirdé és
lemosds tartozzék mindennapi programmunkhoz. Keriilni kell
a szennyet és tisztdtalansdgot, a nyirkos lakdst, 4ltaldban a
rossz levegdjii helyiségekben valé tartézkoddst és a ragilyos,
fert6z6 betegekkel valé érintkezést.

Besziir6dott mirigyeknél hasznosaknak bizonyult a zdld
szappannal valé rendszeres bekenés. Ezt tgy kell végezni,
hogy a zold szappanbél babszemnyit 3—4 percig beke-
niink a kéros teriileten levé bbrbe és aztin 10—15 perc
mulva lemossuk meleg vizzel. Ezt a kezelést csak rovid ideig
tarté hidegvizes lemosdssal fejezziik be. A kiiités és a genyedd
mirigyek dllapotdnak megjavitdsira j6 szolgdlatot tesz a nap-
tény. Kotéhartyahurut ellen langyos kamillatedval valé boro-
gatdst ajdnlanak. Az orrot meleg, gyenge sésvizzel Gblogessiik.

Hasznosnak bizonyult, ha a mirigyekre felviltva forré és
hideg, esetleg tolgyfakéreg fbzetével valé borogatést rakunk.
Néha masszdljik is. Ezzel azonban nagyon elévigyizatosnak
kell lenni. Az élelem legyen viltozatos és benne a gyiimolesre,
a kiilonféle konnyl zoldfézelékfélékre, a saldtdra és dltaldban
a novényi eledelekre nagy silyt kell helyezni. T4pldlkozas dol-
giban mindig vdltozatossigra kell torekedni. Forralatlan tejet
sohase adjunk a gyermeknek. A tejet csak akkor élvezheti a
beteg forralatlan dllapotban, ha biztosan tudjuk, hogy az egész-
séges tehéntdl szdrmazik. A nehezebben emészthetd ételeket,
mint példdul a nagyon zsiros, besézott hiisételt lehetbleg keriil-
jiikk. A gyégyszerek koziil legjobban a csukamdjolajat dicsérik.
Csakis a hideg és hiivés hénapokban adjuk. Mindig étkezés
utdn kell adni. Némely gyermek nagyon idegenkedik tdle a
kellemetlen ize miatt. Ilyen esetben helyette tandcsosabb egy
tedskandlnyi finom ételolajat adni a betegnek és pedig esetleg
kis kenyérrel.

Az angolkoér.

Az angolkér egyike a gyermekkor leggyakoribb 4ltaldnos
megbetegedéseinek. Leggyakrabban az elsd és mdisodik életév-
ben lévlé gyermekeket tdmadja meg. Legfébb oka a célszeriit-
len tépldlkozds, de az egészségtelen lakds is nagymértékben
hozzdjarulhat kifejlédéséhez.
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A betegség legjellemz8bb sajatossiga a csontok elvilto-
zésa. Ezek ugyanis puhdk, gyengék maradnak és nagy hajlan-
désagot mutatnak a meggorbiilésre. A koponyacsontok varratai
csak nagyon késbn zirédnak, holott mir a mésodik életévben
zérédniok kellene. A gyermek koponyéja is esetlen, olyam,
mintha ssze volna nyomva. Ha a gyermeket a hénaljéndl
fogva fel akarjuk emelni, kiabal és jajgat, mert a mellkas és
a véll beteg csontjai fijnak. A bordék mellkasi végén a cson-
tos és porcos végek kettés duzzanatot alkotnak, ami az hgy-
nevezett angolkéros olvasél
hozza létre. A mellkas ki-
diilledése folytin létrejon a
tyikmell.

A medencecsontok meg-
betegedése megsziikiti a me-
dencét, ami lednyokndl fel-
n6tt korukban akadalya lehet
a rendes sziilésnek. Ha a
medencecsontok nagyon el-
véltoznak, a gyermek jérdsa
tipegbvé, kacsajérdsszerlivé
vilik. A legfeltiin6bb a l4b-
szarak elgorbiilése. Igy jon
létre a gacsos térd, a donga-
térd, hétrahajlé térd és az
angolkéros lidtalp. A csontok
izvégei kivalt az alkaron meg
vannak duzzadva.

A fogképzbdés is szabélytalan és hidnyos. A test idom-
talan és az egész gyermek tobbnyire nagyon kicsiny. Arca hal-
vény. Jellemz0 az dlland6 izzadds, kiilonosen a fején. A gyer-
mek, kivalt betegsége kezdetén feltiinden részvétlen és nyug-
talan. A gyermeknél fellépd goresdk oka sokszor rejlik az angol-
kérban. Az étvagy is rendetlen, gyakori a hasmenés, amely
még jobban legyengiti a beteget. A kiilénben egydltalin nem
életveszélyes betegség néha hénapok milva dnmagitél is meg-
szfinik. A csontok szép lassan jra megerdsddnek, az enyhébb
elviltozdsok visszafejlédnek és csak a silyosabb fogyatékossa-
gok maradnak meg életfogytiglan.

A betegség tulajdonképen abbél all, hogy a szervezet
pem képes a tapldlékokban 16v8 mészsOkat a test sziveteibe,
kiilonsen pedig a csontokba felvenni és ott megtartani. Az-

Az anyatejen valé taplalas legjobb
védekezés az angolkér ellen.
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elbtt azt hitték, hogy az angolkér a mésztartalmi tdpszerek
hidnya kdvetkeztében 1ép fel, Gjabban azonban az a felfogis,
hogy bizonyos egyéb anyagoknak: a vitaminoknak az élelmi-
szerekben valé hidnya idézi el6 ezen betegség kifejlodését.

A mondottak értelmében elsésorban a helyes taplilasra
kell gondot forditanunk, ha az angolkér ellen akarunk véde-
kezni, vagy ha a betegséget le akarjuk kiizdeni. Lehetéleg
keriiljiik a mesterséges tdpldldst és tilsigosan sokdig ne fdz-
ziik az eledeleket, A csecsemének anyatejre, dajkatejre vagy
pedig kifogdstalan tehéntejre van sziiksége. A mesterséges
tiplildsndl naponta tSbbszir kell a gyermeknek a tdpldlékon
kfviil narancs- vagy sirgarépalevet adni.

Fontos tudnivalék.

Oktassuk ki a gyermekeket, hogyan évakodjanak a beteg-
ségektdl. Magyardzzuk meg nekik, hogy miképen terjednek a
fert6z8 betegségek. Ertessiik meg veliik, hogy a sz4jbél és az
orrb6l tdvoznak elsdsorban a betegséget terjeszté csfrdk és
ugyancsak a szdjon és orron 4t hatolhatnak be szervezetiinkbe,
Tiltsuk meg a gyermekeknek szigoriian, hogy az eledelen kiviil
bérmit is a szdjukba vegyenek, kiilsndsen pedig olyasmit, ami
mir més gyermeknek is a szdjdban lehetett. Ezekre a dol-
gokra ismételten is oktassuk ki a gyermekeket és mutassunk
nekik odahaza j6 péld4t.




A hazi kezelés.

A legutébbi influenzajirviny jbél is meggy6zott benniin-
ket arr6l, hogy milyen fontos, ha a betegek szakszerl hézi
kezeléséhez, illetve #poldsahoz is értiink. A legj-lesebb orvosi
tekintélyek is sziikséget érzik annak, hogy a nép legszélesebb
rétegeit kitanitsdk, hogyan lehet a betegségek tdmaddasaival
szemben a legtbb siker reményével védekezni és hogyan kell
a betegnek gondjat viselni, hogy munkaképességét és egészsé:
g6ét minél el6bb visrzanyerhesse.

Az orvosok mér rég felismerték a jo tdpldlkozédsnak, a
j6 4polasnak és a célszeri kezelésnek fontossigat. A gyogy-
szerek hasznélata kelld korlitok kozé van szoritva és a keze-
lésnek legfobb célja, hogy a természetnek segitségére legyen a
betegségek ellen folytatott kiizdelmében.

A természet eldnyben részesiti a sajit gybgyité szereit,
teh4t a tiszta levegdt, a napfényt, a nyugalmat, a j6 téplilé-
kot, a tiszta vizet és a friss levegdn folytatott megfeleld test-
mozgdst. A leghathatésabb orvossdgok egyike a viz, A viznek
a betegségek kezelésében valé alkalmazédsdt hydrotherdpidnak,
azaz vizgy6gyitdsnak nevezziik. Ez egyre nagyobb népszeri-
ségre és kozkedveltségre tesz szert, mert oly egyszerd moédja
a kezelésnek, amely minden héztartdsban konnyen alkalmazhaté.

A vizgybgyités 4ltal néha oly meglepd eredményeket ériink
el, miket egyéb gyégymédszerekkel nem tudndnk kdnnyen elérni.

Annal jobb, minél nagyobb gyakorlata van az embernek
a vizgybgyitdsi eljdrdsokban, mert nem szabad feledniink, hogy
a helytelen vagy tilzdsbha vitt kezeléssel igen nagy bajokat
lehet el§idézni. Szerencsére némely alkalmazdsi méd oly egy-
szerli, hogy bérki is kénnyen megtanulhatja. Es ha tudjuk,
ennek igen nagy haszna van a csaldd korében, kiilonbsen jar-
vény idején. Az orvosra nézve is nagyon elényds lesz, ha a
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beteg kiornyezetében olyan értelmes embert taldl, aki jératos
az egyszeriibb vizgy6gyitdsi médokban.

A hézi dpolds koriil sok olyan teendé és eljirds akad,
mikkel az orvos tdvollétében vagy tanult dpolé hidnydban, bér-
mely értelmes ember szolgdlatira lehet a betegnek. Akinek
azonban nincs meg a kells tapasztalata, ne prébdlkozzék vala-
mely nehezebb eljdrdssal, vagy pedig olyannal, amellyel ve-
szélybe donthetné a beteget. Nagy dltaldnossigban mindenki
megtanulhatja, hogyan kell egyszer(i esetekben eljirni, hogy
a szilkséghez képest segitségére legyen a betegnek.

A gdézborogatas.

A gbz-, helyesebben forré borogatds, vagyis a nedves me-
legnek helyi alkalmazdsa a testnek megbetegedett részére sok-
féle médon hasznilhaté a
hézi kezelésben, Ez a boro-
gatds olyan egyszerti, hogy
majdnem mindenhol Kkivi-
hets. Ugy készitjiik, hogy
egy kend6t forré vizbe
martank, kifacsarjuk és a
megbetegedett helyre rak-
juk. Nedves meleget termé-
szetesen més liton is kap-
hatunk. Igy példdul, ha

: i, forré  téglit, forré kivet,
I. A kifacsarés. X vagy forr6 homokkal telt
zacsk6t vagy akdr valami
méis forré targyat becsavarunk nedves kendlbe, vagy akar
nedves papirba. A c¢él az, hogy olyan forr6 nedves meleget
érjiink el, ahogy testiink csak elbirja.

Ilyen borogatésra legjobb, ha félgyapjt takarét haszna-
lunk. Nem kell feltétleniil lijnak lennie. EbbSl négy kendbt
lehet késziteni és pedig kettdt, hogy nedvesen, kettét pedig
hogy szdrazon alkalmazzunk. Egyébirdnt sziikség esetén hasz-
nalhatunk t6rolk6z6 kenddket, vagy akar valami levetett alsé-
ruhét is.

A borogatdshoz mély edényre van sziikség, hogy elég
viz legyen benne az egész kelme bemdrtisihoz. Ha a beteg
kiozelében kédlyha van, gyujtsunk benne tiizet. Allitsuk a viz-
zel telt edényt a kdlyhdra és martsuk bele a forré vizbe a
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borogatashoz sziikséges kendét. Ha azonban a tfiz a szomszé-
dos helyiségben van, akkor szedjiik ki a forr6 vizb6l a boro-
gaté rubat, facsarjuk ki 4s j6l dsszehajtogatva, letakart edény-
ben siessiink vele a beteghez, nehogy ttkdzben lényegesen
veszitsen a melegébl. A borogaté ruhéit csak akkor bontsuk
ki, mikor a heteg testére akarjuk borftani. Széraz kenddnek
is, mnedvesnek is
mindig ugyanazt a
kenddt haszndljuk.
Ne cseréljiik Ossze.

A forrd vizbe
martott kenddt, ne-
hogy kihiiljon, min-
dig a forrévizes
edény felett kell
kifacsarni. Ha azt
akarjuk, hogy a
kendd lehetdleg
gyorsan legyen mi-
nél melegebb, szo-
ritsuk le a forré-
vizes edény fene-
kéig. Igy kozvetlen
érintkezésbe keriil
a legmelegebb viz-
zel. A borogatds-
hoz hasznélt kendd
nagysdga feleljen
meg a kezelendd
foliilletnek, s6t na-
gyon helyes, ha Gézborogatas.
valamivel még en- Il. A vizes kendé behelyezése a szérazba.
nél is nagyobb.

Ha a vizes kendSt belehelyeztilk a szdrazba, hajto-
gassuk tgy Ossze, hogy minél tovibb benne maradjon a
melegség. Csak akkor bontsuk szét, mikor a betegre akarjuk
helyezni. A nedves ruhét természetesen akkor se vegyiik ki a
szdrazbol.

Nem szabad feledniink, hogy a gbzborogatdsnak forrénak
kell lennie, mihelyt kezd kihiilni, vegyiik le és rakjunk fel
helyette tdjra forrét. A dupla nedves ruha tovdbb tartja a
meleget. Ugyancsak ezt a célt szolgdlja, ha forré vizzel telt
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palackot tesziink a gézborogatdsra. Kiilonds silyt kell helyezni
arra, hogy a beteg ne borzongjon.

Ec6teljesebb hatdst érhetiink el, ha a hideg borogatést
forréval valtogatjuk.

Minden egyes meleg borogatds utdn leddrzsSlhetjiik a
beteg testét hideg vizbe mértott és azutén kifacsart torblkozd
kenddvel, de ez mindossze legfeljebb félpercig tartson.- Hideg
vizbe mértott kézzel is ledorzsilhetjiikk a beteg testét. Minél
hidegebb a viz, anndl jobb, de ez esetben is nagyon fontos,
hogy utdna azonnal meleg borogatis kivetkezzék.

Egy kezelés alkalmédval rendszerint hdrom borogatist
alkalmazunk. A kezelés Gsszesen 15—380 percig tartson. AKki
mér megszokta a gdzborogatdst, meglehetds forrén is j6l tiri.
A kezelés végeztével gyorsan dorzsbljiikk 4t a beteg testét
hidegvizes kenddvel, azutdn toroljiik szdrazra és takarjuk be
j6 melegen.

Vigyézzunk, nehogy a beteg megégesse magit. Ha azt
allitja, hogy a borogatds nagyon forré, azonnal vegyiik le
réla. A borogatdsnak oly forrépak kell ugyan lennie, ahogy
csak elbirja a beteg, de azért még se legyen tilsdgosan forré.
A testnek kidllé, csontos részei, melyeken csak kevés his van,
a nagy forr6siggal szemben kiilonosen érzékenyek. Eszmélet-
len és béna emberek, nemkiilénben kisgyermekek maguktél
nem tudnak a megégés ellen védekezni. Ilyeneknél az dpols-
nak fokozottabb mértékben kell résen lennie,

A forré lepedébe valé gongyolés.

Ezen kezelésnél a nedves meleget az egész testre alkal-
mazzuk. Sziikségiink van négy vagy Ot gyapjitakaréra, egy
pArnéra, egy gummikenddre, hdrom vagy négy forrGvizes
palackra, hideg vizre, hogy borogatdst alkalmazhassunk a fejre
és a szivre, egy kadra vagy vodorre a ldbfirdd céljira és
tobb torolkoz0 kenddre. A kezelés pamlagon, esetleg idigyban
torténhetik.

J6, ha elébb a belet kiiirftjiik és pedig sziikség esetén
beontéssel. Utdna adjunk forré labfiird6t. J6 meleg, gyengén
édesitett limonddé ivdsa eldmozditja az izzaddst. Forré italt
a begbngyilés alatt is adhatunk a betegnek.

A fekvéhelyre teritsiink szdraz takar6t tigy, hogy a pér-
néra is felérjen. Most egy lepedt hosszdban, egyszeriien vagy




A hazi kezelés, 47

duplian hajtogassunk ossze és csavarjuk ki forré vizben. Két
ember jobban tudja, mint egy. A beteg vetkdzzék le és legyen
készen r4, hogy azonnal az dgyba mehessen, mihelyt kibont-
jdk a melegvizes lepeddt. A lepeddt tartsuk j6l Osszecsavarva,
hogy a melegveszteséget megakaddlyozzuk. Gyorsan tegyiik
az Agyra és bontsuk szét. Ha j6 szdrazra van kicsavarva, nem
igen égetheti meg a beteget.

A beteg gyorsan fekiidjék bele a lepeddbe, melyet azon-
nal ossze kell hajtogatni. 'A kéz ne legyen kozvetleniil a tes-
ten, hanem a lepedfrétegek kozitt. Ha a vizes lepedbbe lég-
mentesen becsomagoltuk a beteget, hajtsuk rd a szdraz lepe-
d6t is. ElSbb az egyik oldalat. Most helyezziink egy meleg

A forré lepedébe valé gongydlés.
I. A szaraz takaré kiteritése a fekvohelyre.

vizzel telt tomlét a ldbszdrak kozé, egyet a ldbra és egyet-
egyet mindegyik oldalra. Azutdn hajtsuk fel és takarjuk rd a
mésik szdrnyit is ama szdraz lepelnek, melyet az dgyba he-
lyostiink.

A nedves lepedd fekiidjék rd j6l a testre, egészen az
llig és tgy ezt, mint a szdrazat zdrjuk j6l Gssze, bogy levegh
ne érhessen a beteg testéhez. Ha a beteg dlla ald egy ken-
a6t tesziink, megakaddlyozhatjuk a felddrzstlést.

Tegyiink a fejre egy hideg vizben kicsavart torélkozd
kenddt, amit gyakran megtjithatunk. Gyenge szivmiikodés ese-
tén, amit a nehéz lélekzés 4rul el, tegyiink hideg borogatdst,
vagy jégtomlét a szivre.

Egészség és jolét,
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Ez a kezelés nagyon kimerit§, amiért is ritkdn szabad
alkalmazni és akkor is csak rivid ideig tartson, legfeljebb
20—30 percig.

Mikor a beteget kivessziik a lepeddhdl, egyik takarét a
masik utdn tdvolitsuk el. Ha a nedves takaré mar el van tavo-
litva, dorzsoljiik le a beteget hideg vizbe mértott torélkozdvel,
aztdn pedig tjra takarjuk be. Mindig csak egy-egy testrészt
meztelenitsiink le egyszerre és pedig elbszor az egyik kart,
azutdn a mdésikat, majd a mellkast, a hasat és a libsz4rakat.
A héatat csak a nedves lepedd teljes eltdvolitdsa utdn dor-

A forr6 lepedébe valé géngyolés.
IIl. A nedves lepedé kicsavarasa.

zstljiik le.’ A kezelés utdn j6l takarjnk be a beteget, nehogy
dideregjen.

A beontés.

Bér a legtobb ember tud valamit a bél-beséntés alkalma-
zés4rél, azért mégis indokoltnak taldljuk, hogy helyes végre-
hajtasir6l egynémely titmutatdssal szolgdljunk. Elsdsorban j6,
ha tudjuk, hogy nem szabad annyira rdszoknunk, hogy csakis
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betntésre legyen székiink. Altaldban a beéntés azonnal segit
és kényelmes eljdrds is, de kinnyen rdszokunk, holott a belek
gondos szoktatdsa és helyes tdpldlkozds esetén ardnylag ritkdn
volna rd sziikségiink, sbt esetleg egészen is elkeriilhetndk.

A meleg beintés értékes beavatkozds a bél alsé részében
lévd fijdalom megsziintetésére, toviabb4 hasmenés, vérhas, vég-
bélizgalom ¢és fdjdalom ellen, vagy ha nagyon sok giz gyii-
lemlik meg a belekben. A viz hémérséklete 39'5—43'5 C fok
legyen. A meleg bedntés utin jé szolgdlatot tesz egy kevés

A forré lepedébe valé gongyolés.
Ill. A gyapjatakaréba valé begongydlés.

hideg vizzel valé bedntés, hogy a bél sziveteinek rugalmassé-
géat helyreallitsuk.

Egyszeri kiiirités céljabol adott bedntésnél a viz hémér-
séklete 35 —38 C fok legyen. A forr6 vagy hideg beidntés a
bél tevékenységét hatdsosabban mozditja el§. Meleg bedntést
akkor alkalmazunk, ha nagyobb mennyiségii vizet kell a belekbe
vinniink, Ha az egy liternyi vizbe két tedskandllal konyhasét
tesziink, elejét vessziik a hasfijdalomnak, ha pedig szappan-
reszeléket tesziink a vizbe, hatékonyabb lesz a beintés. Azon-

7*
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ban csak tiszta Osszetételd és j6 gydrtményd szappant szabad
ezen célra hasznélni. A szappanos bebntést tiszta vizzel valé
betntés kivesse.

Kiiiritési célra azért legjobb a térd-kinydkls helyzet, mert
igy konnyebben jut a viz minél magasabbra a bélben. Célszeri
helyzet a baloldalon valé fekvés is, mikozben a térdet jol be-
hajtjuk. Az irrigatort 60—00 centiméternyi magassigban kell
elhelyezni. Ha ennél magasabban van, akkor igen erls sugir-
ban omlik a viz. Ugyeljiink r4, hogy levegd ne hatoljon a

A forro lepedébe valé gongydlés.
IV. A kész gdngydlés.

bélbe, mert ez goresdket vélthatna ki. Az elsb csbhosszisigl
vizet bocséssuk ki, mert ez a viz rendesen hiivos és mert a
csbben levegd is lehet.

Ha a beteg a bedntés alatt f4jdalomrél kezd panaszkodni,
révid idére zarjuk el a bedmld vizet. Csakhamar megsziinik a
betegnek az a kényszerérzése, hogy a behatolt vizet Kkiiiritse
és tovabbi vizmennyiséget lehet a beleibe bevinni. Ha elé-
vigy4zatosan és lassan jdrunk el, olyan emberek is nagy mennyi-
ségli vizet fogadhatnak be, akik azt hiszik, hogy ennyi vizet
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nem tudnak visszatartani. Azutdn az irrigdtor végét Gvatosan
hiizzuk ki. Ha azt kivdnndk, hogy a beteg a vizet egy ideig
tartsa vissza, szoritsunk egy torolkoz0kendst a végbél nyildsahoz.

Egy koriilményt a legtibb ember figyelmen kiviil szokott
hagyni. Azt tudniillik, hogy a betntés 4ltal a belekbe jutott
meleg viz feloldja a visszatartott bélsirrogiket, oldott allapot-
ban azonban a mérgek gyorsan felszivédnak. A belet azért kell
alaposan kitisztitani, mert a bedntés kiilonben f6fsjast és egyéb
kellemetlen tiineteket okoz. Ha lehet, az alapos kitisztitss érde-
kében adjunk tehdt ismételt beontést. A meleg viztél a bél
szivetei elernyednek, amiért is ajénlatos, hogy a meleg bein-
tést egy 18—21 C fokos hiivisebb is kivesse. Hivis be-
ontést gyakran lizcsbkkentés céljab6l alkalmazunk. Ilyen eset-
ben a beteg addig tartsa vissza a vizet, amig csak tudja.
A viz hémérséke pedig 22—25 C fok legyen. Ha ennél hide-
gebb, akkor a hideg izgaté hatdsa miatt nehezebben lehet
visszatartani.

A labfiirds.

A meleg labfiirdd nagyon hasznos kezelés. Ertékesnek
bizonyult a meghiilés elnyomé4sira, a fejfdj4s .megenyhitésére
és a kezdddé fagyds megsziintetésére. Némelykor az 4lmatlan-
sig ellen is hatékony, mert a vért a fejbdl a végtagok felé
vonja. Labfiirdét az d4gyban is lehet venni. Ilyen esetben azon-
ban védeniink kell az 4gyat ujsigpapirral, viaszosvészonnal
vagy gummikendbvel. Kezelés alatt takarjuk be a térdet és a
libszdrt. Az edény, amelyben a beteg a l4bfiirdét veszi, mély
és elég nagy legyen, hogy mindakét l4bat kényelmesen lehes-
sen benne elhelyezni és a viz legaldbb hoksig érjen.

A beteg széken is iilhet. Ebben az esetben azonban
takarjuk be 6t magét, a 14bdt és a 14bfiirds céljéra szolgéls
edényt is, nehogy a beteg dideregjen.

A meleg l4bfiirdé vize koriilbeliil 38 C fok legyen. A
viznek ezt a hémérsékletét tovabbi viz hozzdtntésével annyira
fokozhatjuk, amennyire csak elbirja a beteg. A fiirdé koriil-
beliil félérdig tarthat. Ha a fiird &t percnél tovabb tart,
rakjunk hideg vizes borogatdst a fejre vagy a nyakszirtre,
vagy pedig mindakettdre.

Ha a beteg kiveszi a 14bdt a fiird6bél, rovid ideig tart6
hideg vizes ledirzsilést alkalmazzunk és ennek végeztével torsl-
jik j6 szdrazra, Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy az
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egyes njjak kozott is szdrazra toréljik a labat. A leddrzsolé-
sek ugyanazt az eldnyt nyidjtjik, mint a masszézs : fokozzdk
az izmok, erek tagulé és bsszeh(iz6d6 képességét és a szbvete-
ket a hideggel, meleggel szemben ellenallébba teszik.

A forré labszarfiirdé.

Ez majdnem teljesen megegyezik a lébfiirddval, azzal a
kiilonbséggel, hogy a fiirdSedény mélyebb és a viz egészen a
térdig ér. Ha megfelelbb edényiink nincs, akdr egy moséfaze-

- Az uléfirda.
I. A sziikséges edények.

kat is haszndlhatunk. A beteg iljon és gondosan takarjuk be.
Leginkdbb az olyan szék felel meg, amely j6 tenyérnyivel
magasabb, mint a fiirdedény. Célszeri a térd alatt torolkozd
kend6t helyezni az edény szélére. A fiird6t kezdjiilk 40'5 fokos
vizzel, de h&mérsékletét emeljiik fokozatosan oly magasra,
ahogy csak elbirja a beteg.

Az iilsfiirds.

A forré iil6fiirdd kitiind szer a helyi gyulladds enyhité-
gére, nemkiilonben a medencében, végbélben és altestben
érzett fajdalomnak és goresos dllapotnak csillapitdséra. Francia-




A hdzi keseles. 103

orszdgban idiilt bélhurut ellen rendelik. Jénak bizonyult a
vizelési nehézségek lekiizdésére is. Az izzadds eldmozditdsdra
is nagyon alkalmas.

Ahol nincs rendes iiléfiird6kad, kizonséges mosékddat is
lehet hasznilni, de ilyen esetben a kad egyik oldaldt aldtett
fatuskéval kissé emeljiik fel. Aztdn gondoskodjunk egy vidor
forré vizrél, vagy ami még jobb: egy labfiird6kadrél a 14b
szimdra, azutdn a kidd egyik szélére tegyiink egy torolkozé ken-
d6t, hogy a térd védve legyen a fival vagy fémmel valé érint-
kezéstll. Egy mdsik torolkoz0t tegyiink az iil6fiird6kdd szé-
lének hats6 részére, hogy a beteg kényelmesen héitratdmaszkod-
hassék fiirdés kzben és a teste ne jusson érintkezésbe a kdddal.

Készitsiink el egy t4l hideg vizet is, hogy a fejre ad-
hassunk hideg borogatdst azon esetre, ha a fiirdés kissé
tovdbb tartana.

Ha az iilfiirddvel izzasztani akarunk, a kddba koriil-
beliill 38 C fokos vizet ontsiink. Mikor pedig a beteg mér
néhdny percig benne iilt, 6vatosan Ontsiink utdna annyi forrd
vizet, ahogy a beteg csak elbirja. A beteget most mind a
két fiirdSedénnyel egyetemben takarjuk le gyapjutakar6val
vagy paplannal, s6t ha a helyiség elég meleg, egyszerfi lepel-
lel, fejére pedig tegyiink hidegvizes torolkoz6t. Forrd izzasztd
tea ilyenkor j6 szolgalatot tesz. A fiirdd 10—30 percig tart-
hat, de azonnal szakitsuk félbe, ha a beteg gyengeségrdl és
kivadlt ezt kisérd lélekzési nehézségrfl panaszkodik. Befejezé-
siil Ontsiink hideg vizet a kddba. Ilyenkor sziikségessé vil-
hat, hogy belfle egy kis forré vizet kimerftsiink. A beteget
hitsiik le és gondosan torblgessiik szérazra, mindig iigyel-
jink azonban arra, hogy meg ne fdzzék és ne dideregjen.

Hidegvizes lemosas.

A hidegvizes lemosds igen értékes eljards a ldznak csok-
kentésére. Szivacsot ezen eljardsndl ritkdn haszndlunk és
nincs is rd& sziikség, mert puszta kézzel vagy kenddvel is
el lehet végezni. A test hOmérsékletének csikkentése célji-
bél a viz 15—16 C fokd, vagy még ennél is hiivisebb le-
gyen. Hideg lemosdshoz egy t4l vizre és néhdny torilkozo-
kendére van sziikség. A beteg egészen vetkbzzék le, de bur-
kolézzék bele a lepeddbe.

Egyszerre csak egy testrészt kell kezelni. A kenddket
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ligy teregessiik szét, hogy az dgyat védjék a viz ellen. EISbb
az egyik kart meztelenitsiik le és hosszdban dorzsoljiik le a
hideg vizzel, azutdn toroljiik szdrazra, Most kovetkezik a
mésik kar, azutdn a mell és az altest végiil egyik ldbszdr
utdn a mdsik és utoljara a hdt.

A kezelés ne legyen kényelmetlen a betegre nézve és
az egész folyamat
alatt az dgy egyélta-
lin ne legyen nedves.
Ha a hideg lemo-
sdsnak a ldz csok-
kentése a célja, ak-
kor 20—30 percig
tartson és a sziikség-
hez képest napjdban
tobbszor is megis-
mételhetjiik, csupdn
csak arra iigyeljiink,
hogy a beteget ki
ne férasszuk és ne
izgassuk.

A felmelegedd
borogatés.

Néhdny réteg
csaldnszévetbll vagy
vdszonbdl 4ll, ame-
lyet hideg vizben ki-
csavarnak és szdraz
kendbvel vagy még

Az iilhirds. inkdbb  gummival

II. Befejezd kezelés. vagy viaszosvészon-

nal letakarnak. A

borogatdst addig hagyjuk a betegen, amig elkezd felmele
gedni, azutdn djra hitsiik le.

A forrévizes tomlé és gondozasa.

A forrévizes gummitomlé alkalmazédsa igen ‘nagy elter-
jedtségnek &rvend a hézi kezelésben. Haszndlatit a legtibb
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ember ismeri. Ennek ellenére is azonban helyénvalé az 6va-
tossigra valé figyelmeztetés, mert a kelld elbvigydzatussig
hidgnya stlyos égési sebeket okozhat.

A témlbt csak részben tiltsiik meg és sohase oly forr6
vizzel, amellyel az ember leforrdzhatnd magdit. Maga a tomlé
is megsériilhet, ha a viz nagyon forré. A tomlét egyszerfien
ugy lehet megtélteni,
hogy laposan az asz-
talra tessziik, nya-
kat felemeljiik és jo6
meleg, de azért mdr
nem forrdsban 1évo
vizet Gntiink bele
ligy, hogy félig vagy
héromnegyedrészig
legyen tele. Azutdn
hadd tdvozzék a le-
vegd és most ont-
siink bele vizet a
nyakdig és csavar-
juk rd a dugéjat. Igy
aztdn hajlékony ma-
rad a tomld és alkal-
mazkodik ahhoz a
testrészhez, amelyre
rakjuk. A tomlé hé-
mérsékét ki kell pré-
balni oly médon,hogy
odatartjuk az ar-
cunkhoz, a nyakunk-
hoz vagy a ka-
runklioz,

A tomlbt min- A forrévizes 16mlé a gézborogatds hatésanak
dig takarjuk be va- emelése céljabél a testre teritve.
lamivel és pedig
vagy ezepn célra késziilt cihdval vagy torolkozével, vagy akdr
valami mds kendével. Flanellbél jé cihdt lehet késziteni.

Nagy eldvigydzattal alkalmazzuk a tomlét olyan ember-
nél, aki kénnyen elveszti eszméletét, vagy pedig aki nmaga
képtelen a megégés veszélye ellen védekezni. Ha csak a test
4ltaldnos felmelegitése a cél, helyezziik a tomlét a talpra, a
combok kizé, vagy pedig a hdtgerincre.
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Ha a meleg borogatds f5lé helyezziik a forré gummi-
tomldt, 4dltala fokozzuk és tartésabbi tessziik a meleg boro-
gatds hatdsdt. Legyiink nagyon O6vatosak, nehogy a beteget
megégessiik. Amikor tudniillik nedves kenddvel alkalmazzuk
a tomlét, még ha ez nem is litszik nagyon forrénak, a ned-
vesség nagymértékben fokozza a megégés lehetdségét,

Altalanos utasitasok.

Bérmilyen vizgyégymdédot alkalmazzunk is, a betegnek a
kezelés alatt fiznia vagy dideregnie nem szabad,

Kozvetlen étkezés eldtt vagy utdn semmiféle vizgydgy-
médot megkezdeni nem ajénlatos.

A hideg vizzel valé kezelés befejeztével gondoskodni kell
a test mieldbbi felmelegedésérdl példdnl mozgis vagy dorzso-
lés Altal.

Meleg fiirdé és begingydlések utidn pedig a meghiilés el-
keriilése végett gondoskodni kell a test lehfitésérél .zuhany, le-
ontés vagy lemosds 4ltal.

U18- és 14bfiirds alatt nem szabad olvasni, mert a vér
ezéltal az agy felé tolul és a levezetd eljirdssal épen ellenkezd
hatdst hoz létre.

Ha a kezelésnél nem is lép fel azonnal enyhiilés vagy
gybgyulds, nem szabad elesiiggedniink, hanem tovabb kell foly-
tatnunk az eljdrdst.

Gyermekekkel szemben nagyon 6vatosan jarjunk el és
mindig szigortan alkalmazkodjunk az orvos fitmutatisdihoz és
tandcsdhoz. Mivel pedig hibds kezelés esetén minden beteg-
nek az dllapota csak rosszabbra fordulhat, a gyakorlatlan
egyén forduljon tandcsért az arra hivatott orvoshoz.
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A betegszobaban.

A betegdpolds kotelezettsége igen gyakran a haziasszonyra
hérul. Jirvény idején majdnem mindig kevés a szakképzett
4pol6. Epen ezért arra kell torekedni, hogy mindenki értsen
hozz4, miképen kell a betegszobidban legalibb a kénnyebb el-
jardsoknak megfelelni. Ez a fejezet arra val6, hogy hasznos
itmutatdsil szolgdljon azoknak, akiknek esetleg sziikségiik
van ra.

Ne feledjiik, hogy a betegdpolds koriil jelentéktelennek
l4tsz6 dolgok is fontosak lehetnek és néha a legcsekélyebbnek
latszé dolgon fordul meg a betegség kimenetele.

A betegszoba kivalasztasa.

Ha médunkban van a betegszobdnak a kivélasztdsa, le-
gyen az a legcsendesebb szoba, az épiilet napos oldaldn és a
fiirddszoba kozelében. Ha ragélyos betegséggel van dolgunk,
vilasszunk olyan helyiséget, amely konnyen elkiilonitheté a
lakds t6bbi részétél.

Ne tartsunk a szobdban felesleges biutordarabokat vagy
fiigginyoket, mert ezek csak megnehezitik a takarftdst, illetve
a pornak eltdvolitdsdt, holott tudjuk, hogy a por a kérokozé
csirdknak egyik legfébb hordozéja. Legjobb, ha a port nem
kavarjuk fel sopréssel, hanem nedves tton gondoskodunk a
szoba kitakaritdsdr6l, mert a napfény a leghatékonyabb csfra-
pusztité. A napfény deriiltebbé teszi a beteg lelkiiletét és igy
sietteti a gydgyuldst is.
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Szelloztetés.

Ha mér az egészséges embernek is sziiksége van a friss
levegbre, mennyivel inkdbb kell a betegnek. A betegszoba szel-
16ztetése igen fontos. Ha a szobénak két ablaka van, akkor az
egyiknek az alsé-, a mésiknak pedig a felsfszdrnydt nyissuk
ki. Vigydzzunk azonban, hogy a beteg meg ne fdzzék. Az dgy
ne legyen a légvonatban, Sziikség esetén 4llitsunk eléje spanyol-
falat. Altaldban a szoba hémérséklete 18—22 C fok legyen.

Az agy. .

A keskeny, magas vasdgy a legjobb. Kényelmes rugék
és j6 szbrderékaljak legyenek benne. Legjobb a gyapjitakaré,
mert konnyd, meleg és moshaté. A lepedd tiszta legyen és ne
vessen rdncot, tehdt az dgy simira legyen vetve, mert csakis
igy érzi magdt benne a beteg kényelmesen. A lepeds legyen
elég nagy, hogy j6l ki lehessen fesziteni és a végét fejtdl és
14bt6l mindakét oldalon a szbrderékalj ald lehessen dugni.
A bepiszkolédéds ellen az dgynemiit, mikor sziikségesnek mutat-
kozik, gummialjjal vagy viaszosvdszonnal védjiik.

Nagy haszn&t veheti a beteg egy j6 tamldsszéknek, ame-
lyen megtdmaszthatja hétdt és a vallat oly esethen, mikor mar
elég ereje van, hogy az dgyat kissé elhagyja. Ha a beteg a
székbe akar iilni, helyezziink egy pArnét hosszdiban a székre,
egyet pedig a tdmldjara keresztbe, amelyre a beteg hétit és
fejét tdmasztja.

Agynemiivaltas.

Az fgynemfvaltds tgy torténjék, hogy a beteget minél
kevésbbé zavarjuk vele és semmiféle kellemetlenséget se érez-
zen. Ha tiszta lepedbt akarunk az dgyra teuni, fektessiik a
beteget az egyik szélére. Most hajtogassuk fel az eltdvolitand6
lepeddt egészen a beteg testéig és helyébe teritsiik az dgyra a
friss lepeds egyik felét Gigy, hogy a lepedd széle az gy szélé-
nél kezdb6djék. Most fekiidjék a beteg tigy, hogy a tiszta lepe-
dbre jusson. Ekkor 4tmegyiink az dgy tilsé szélére, eltdvolit-
juk a szennyes lepeddt egészen és helyébe teritjiik a tiszta
lepedd mésik felét.

A beteg ruhavaltasa.

Ha a beteg ingét, vagy egyéb felsd ruhijit akarjuk el-
tavolitani, htizzuk azt fel egészen a nyakdig, most bujtassuk
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ki belfle az egyik karjt, azutin pedig a mdasikat. Ha a beteg
féloldali bénuldshan szenved, vagy pedig féloldaldt valami sérii-
lés érte, elobb az egészséges karjat hivizzuk ki a ruhdbél és
csak azutdn a bénit.

A feldltoztetésnél ellenkezbleg jarjunk el, tudniillik kezd-
jiik a sériilt oldalon. Az Atdltoztetés a lehetd legrévidebb ideig

Egészséges héloszoba.

tartson. Az ingnek vagy bliznak a karjdt gyirjiik fel egészen
a hémaljig és igy egyszerre redadhatjuk a beteg karjira.

A felfekvés.

A felfekvést a hidnyos 4polds jelének tekintik. Az dgy
legyen tiszta, rdncoktél, vagy ételmorzsikt6l mentes és széraz.
Viltoztassa a beteg elég gyakori id0kozokben helyzetét, mert
felfekvés csak olyan helyen keletkezik, amelyet hosszas nyo-
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més ért, ami meggitolta a rendes vérkeringést. Leggyakoribb
a felfekvés a véllnak, a felkarcsont belsd biitykének, a kereszt-
csontnak, a tomporoknak és a szdrkapocsfejecseknek a tdjékén.
A bér edzése céljabol mosogassuk ezeket a helyeket alkohollal,
ecettel vagy citromlével. Az is hasznos, ha behintjiik bérsav-,
bismuth- vagy boraxporral.

Mossuk meg ezeket a helyeket napjaban kétszer langyos
szappanos vizzel és torolgessiik mindig jé szdrazra. A nagyon
sovdny emberek kiilondsen ki vannak téve a felfekvés vesze-
delmének, A felfekvés helyét légpdrndval vagy langyos vizzel
telt vizpdrndval lehet a nyomds hatdsa alél felszabaditani.
A beteg azonban ne kézvetleniil ezen fektidjék, hanem a par-
nat le kell takarni lepedfvel. A tovdbbi teendd az orvos dolga,
akinek utasitisdhoz az 4polé szigortan kiteles alkalmazkodni.

Hogyan tartsuk tisztan a beteget?

A beteg hajit naponkint meg kell fésiilni vagy kefélni.
Noknél a hajat két fonatba fonjuk, mindegyik oldalon legyen
egy. lgy elejét vessziik a haj Osszekusziléddsédnak. Ez helye-
sebb mint a kontyba valé fésiilés, mert a konty kellemetlen
a fekvésnél. Ha elhanyagolt dpolds kivetkeziében a haj Ossze
van kusz4lédva, akkor aprinkint bontsuk szét és kezdjilk a
szétbontdst a haj végén. Ha bekenjiik vaselinnel vagy faolaj-
jal, megkénnyitjiik a kibogozds munkéjit.

Kiilonos gondunk legyen a betegség folyamén a szdj tisz-
tintartdsdra, mert a szdjon 4t mint nyitott kapun hatolhatnak
be a kérokozé csirdk a testbe. Keféljiik meg napjdban legaldbb
hdromszor a beteg fogit. Az 4lfogakat minden étkezés utdn ve-
gyilk ki a szdjbél és jol tisztitsuk meg. A szdjiireg tisztdntar-
tdsarél is gondoskodjunk és hozzuk rendbe a foghust, a nyel-
vet és a szdjpadldst is. Igen j6 szdjviz a bérsavas oldat, vagy
6—8 csepp tiszta alkohol fél pohdr vizben vagy pedig a mész-
viz néhdny csep rézsavizzel.

Ha az agytilat adjuk, iigyeljiink r4, hogy meg ne lokjiik
a beteget. Segftsiink neki, hogy kissé fel tudjon emelkedni.
Toljuk aldja az 4gytdlat és inkdbb nehezedjék a beteg testé-
nek silya a keziinkre, csak ne nyomja 6t az dgytal széle. Ha
az dgytilat eltdvolitjuk, takarjuk le és azonnal vigyiik ki a szo-
babél. Ha valami szokatlan volna l4thaté az iiriilékben, mutas-
suk meg a kezeld orvosnak, mindenesetre pedig tegyiink neki
réla jelentést.
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A beteg taplalasa.

A beteg étrendjének kérdését e helyiitt nem tirgyalhat-
juk behatéan. A helyes tédpldlkozdsra vonatkozé 4ltaldnos ér-
vényl szabdlyokat mindenkinek meg kellene tanulnia, hogy
ismerje a kiilonb6zd élelmiszereknek értékét és hatdsit nem-
csak egészséges kordban, hanem betegsége idején is. A tapldl-
kozds alapelvei konnyen megérthetdk &s megtartdsuk sok beteg-
ségtél 6vhat meg benniinket.

Mivel azonban a beteg észszerii tdpldldsa céljabél bizo-
nyos alapelveknek ismeretére feltétleniil sziikség van, néhiny
litmutatdst mégis kell nyujtanunk. Ha van is étvigya a beteg-
nek, ez rendszerint nagyon gyenge. A legtébb beteg vilogatés
is szokott lenni. Heveny 14z esetén rossz az emésztése és, ha
magas foki a ldza, sokszor egyéltaldn nem kivén enni. A meg-
engedett élelmiszerek szdma ardnylag csekély. Néha aztén a
beteg tiltott dolgokat kivin. Ez okbdl kiilongsen fontos, hogy
az ételt nagy gonddal és koriiltekintéssel készitsék el és tdlal-
jdk fel. A legcsekélyebbnek l4tsz6 dologra is tigyelni kell. Min-
den legyen tiszta, tehit nemcsak maga az étel, hanem az asztal-
kendb, a tdlca, tAnyér, az evl- és ivéeszkiz, nemkiilsnben az
dpolénak és a betegnek a keze is. Télalds elStt rendbe kell
hozni a szobit, hogy a beteg kériil bardtsigos hangulat ural-
kodjék. Az étkezés kellemes esemény legyen, amelyet élvezet-
tel var a beteg.

A felszolgalas.

A tetszetls felszolgdlds fokozza az étvigyat. Keriiljiik
a miivésziesen készitett kioreteket. Egy kis petrezselyem vagy
torma, vagy saldtalevél teljesen megfelel a célnak. A tilcdra
helyezett zbld levél, vagy néhdny sz4l virdg a legszebb
diszités. Szolgdljunk fel a legjobb edényiinkben. Csorba és
egymashoz nem ill6 edényt vagy evdeszkozt ne adjunk a
betegnek és ne hasznédljunk kirivé, éktelen és ellentétes szine-
ket se virdgban, se edényben.

A télca elég nagy legyen, hogy az edényeket kényelme-
sen rdhelyezhessiik. Ha sziikséges, a csemegének egy kiiloén
tdlcat haszndljunk. Kisebb tdlca akkor ajénlatos, ha italt,
vagy csak egy-két fogdsos ételt adunk a betegnek. A feltdlalt
étel inkdbb kevesebb legyen, mintsem tiilsok. Ha sziikséges,
kindljuk meg még egyszer abbél az ételbdl, amely kiilondsen
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izlik neki. Adjunk neki elegendé id6t az étel elfogyasztisdra
és vegyiik rd, hogy alaposan megrigja a keményebb eledelt.
A beteg a szajit ne torélkozbével térdlje meg, hanem asztal-
kenddvel.

Az eledel.

A beteg eledele mindig friss és j6 mindségli legyen. Ne
adjunk neki felmelegitett ételt. A hideg ételt hidegen, a me-
leget melegen adjuk és ne langyosan. Bélhurut vagy gyomor-
betegség esetén keriiljilk a tilhideg vagy tdlmeleg eledelt.
A beteg étkezése legyen rendszeres és pontos. Hagyjunk a
gyomornak elég idét a pihenésre, de ne virjunk addig, mig
a beteg az éhség kiovetkeztében elgyengiil, vagy elveszti az
étvagydt. Ha az étel elkészitésénél mar gondolunk az étkezés
érdjara, elejét vehetjiik annak, hogy az étel addig 4lljon, mig
kihiil vagy f{ztelen lesz.

A beteg ételét egyszerlien készitsiik el. Ne haszndljunk
erds flszert és s6t is csak keveset. Siilt étel nem ajénlatos.
Zsirt csak takarékosan haszndljunk. A f6los mennyiségli zsirt
meritsiik le a levesrfl. Sohase adjunk a betegnek olvasztott
vajat. A kovér mdrtds sem egészséges, s6t betegség esetén
cukrot is csak takarékosan szabad haszndlni.

Lazas betegek étrendje.

Lizas betegség esetén a test hémérséklete emelke-
dik, a beteg erftlen, étvigytalan és szivetveszteséget
szenved. Ettdl eltekintve, zavart lesz az emésztése és
anyagforgalma is. Az étel elkészitésénél mindezt tekin-
tetbe kell venni. Legjobb a folyékony tépldlék, mert ez
legteljesebben szivédik fel és az emésztszervek leg-
csekélyebb megterhelése mellett a legtébb tdpanyagot
adja le, vizet is szolgdltat és segiti a mérges anyagoknak
felolddsat és a testbdl vald eltdvolitdsat.

Lézas betegnek egyszerre csak keveset adjunk
enni. Inkédbb étkezzék gyakrabban, esetleg minden két-
harom 6rdban. Ha a hdémérséklet emelkedik és siillyed,
legjobb, ha a legtobb tdpldlékot akkor adjuk neki, mikor
alacsony a hOmérséklet, mert az emésztés és az anyag-
forgalom akkor a legélénkebb. Ha a beteg inni kivin,
batran adhatunk neki friss vizet, hogy a test nedv-
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veszteségét potoljuk és a kivdlasztdst is eldmozditsuk. A 14-
zas beteg legértékesebb eledele a tej, ha meg tudja inni.
Igenlé esetben igya kortyonként. Dardt és hig levest ad-
hatunk neki, de némely leves nem egyéb fiiszerezett viznél
és csak kevés tdpanyag van benne. Vizben feleresztett tojés-
feh-érja. nem cukrozott gyiiméleslé, narancslé, magjétél és
héjatél megszabaditott érett sz6l6 és a tejfel ugyancsak j6
szolgdlatot tehet a l4zas betegnél.

A napi jelentés.

A kezelborvosnak naponként tegyiink jelentést a beteg
dllapotirél. Ez a jelentés terjeszkedjék ki az érverések és

lélekzések szdmdra, a hOmérsékletre, az izzadédsra, a vizelés
és székletétel gyakorisdgéra és kinézésére, a beteg dltal el-
fogyasztott élelmiszerek mennyiségére és mindségére, esetleg
az orvosshgokra és a kezelésre, az dlom milyenségére, a faj-
dalomra, a betegség tiineteire és az ezekhez hasonlé dol-
gokra.

A hémérséklet.

A hémérséklet meghatdrozdsira a hémérSt haszndljuk.
Mérés elbtt a higanyoszlopot rdzzuk le 36 fokig vagy ennél
is lejebb. Ezutdn tegyiik bele a hdmérft a beteg szdjdba a
nyelve ald. Maradjon ott hérom percig. Gybzbdjiink meg réla,
hogy a beteg negyedérival a mérés eltt sem forré, sem pe-
dig hideg italt nem ivott és hogy nem a szdjin keresztiil

Egészség és jolét. B
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vesz lélekzetet. Ha bdrmely okb6l nem lehet a szdjban mérni,
mérjiik a hénaljban vagy a végbélben. Legaldbb Ot percig
maradjon ott a hémérS. Szdjban a rendes hémérséklet C sze-
rint 87 fok, a hénaljban valamivel alacsonyabb, és a végbél-
ben valamivel magasabb. Ha 3756 fokndl magasabb, akkor
l4zas dllapotrél van szé.

Az érverés.

Az érverés szamit az orséi verbéren vizsgdljuk. Felnftt
egyénnél az érverés kozépszdma percenként 74, de ez a
szdm még rendes kériilmények kozott is viltozé. Gyermekek-
nél i6bb, idésebb egyéneknél pedig kevesebb.

A lélekzés.

Megszdmléldsa tigy torténjék, hogy megfigyeljiik a beteg
mellének emelkedését és siillyedését olyankor, mikor a beteg-
nek errdl nines tudomdsa. Felndtt és egészséges ember per-
cenként 14—16.szor vesz lélekzetet. Gyermekek szapordbban
l1élekzenek, dregebb emberek pedig ritkdbban.

Hogyan varjuk az éjszakat?

Miel6tt éjjeli nyugalomra térnénk, iigyeljiink rd, hogy
a beteg mossa meg a kezét és az arcat, a hajit hozza rendbe,
az 4gydban pedig se ételmorzsa, se rinc ne legyen. Igazitsuk
simira az inget s egyéb hdlérubdt a beteg hétdn, illetve
. kiilonosen azon oldaldn, amelyre éjjel fekszik. Tegyiink feje
ald friss parndt, legyen r4 gondunk, hogy a csengettyn kéz-
nél legyen. Hozzuk rendbe az ablakot és vigyiik ki a beteg
szob4jabél a novényeket és virdgokat. Ha mindezen jelenték-
telennek l4tsz6 dolgokra is kiterjed a figyelmiink, nagy mér-
tékben hozzdjdrulunk ahhoz, hogy a betegnek kellemes, nyu-
godt éjjele legyen.

5
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Hogyan évakodjunk
a betegségektadl.

Hogy a fert6z6 betegségek — és 4ltaldban a betegségek
ellen — a siker reményével védekezhessiink, annak elsé és
legfontosabb feltétele, hogy a vériink j6 legyen. Vériink épen
tgy, mint testiinknek minden egyéb szerve és szivete azon
anyagokbél épiil fel, melyeket tapldlék alakjiban testiinkbe
felvesziink. Ha tehdt azt akarjuk, hogy j6 vériink legyen, j6
eledellel kell tipldlkoznunk, tiszta vizet kell innunk és tiszta
levegbt kell belélekzeniink. A mozgds, az alvds és a pihenés
is nagy szerepet jitszik az egészség fenntartdsiban, de leg-
fontosabb szerepe szervezetiink felépftésében és vériink képe-
zésében a j6, tiszta és egészséges eledelnek van.

Rossz tapldlékbél nem képzSdhetik j6 vér. Az emberi
szervezetnek csodds képessége van, de a meg nem feleld, rossz
tipanyagokat ez sem tudja j6 vérré 4talakitani. A j6 élelmi-
szereket elronthatja a rossz Orlés, a hamisftds, a gondatlansig,
a romlds, a rossz f6zés és még szdmos egyéb ok. Vannak
olyan élelmiszerek is, amelyeknek a tépértéke nagyon csekély.
Az ember emésztészervei csak olyan élelmiszereket hasznil-
hatnak fel, amilyeneket juttatunk nekik, maga az ember teste
nem tud élelmiszereket elballitani. :

A természet eredetileg a gabonaféléket, a gyiimolesst, a
diét és a fézelékeket szdnta az emberiség tdpldlékdunl. Ezek
tudniillik mindazon alkatrészeket tartalmazzik, amelyekre ren.
des koriilmények kizitt az erd és egészség fenntartdsa célja.
b6l sziikség van. Ezen élelmiszerekben a véltozatossdg oly
nagy, hogy minden kor- és foglalkozdsbeli ember minden ég-

s
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hajlat alatt és az év minden szakdban megleli megfeleld tép- *1
ldlékat. Nagyon fontos, hogy egészséges {télfképességiink legyen |
a megfeleld tdpldlékok Gsszevdlogatdsiban, mert nem minden
ember birja el ugyanazt a tdplilékot.
Egyszerii elkészités.
Eledeliinket minél egyszeriibben készitsiik el. Sok min-
denféle étel Ossze-vissza, tovdbbid nagyon zsiros vagy erdsen
—
-%;

A [6zésnél nagyon [ontos az egészséges iléloképesség
a_meglelel6 taplalékok 6sszevalogatasahoz.

fiiszerezett étel, nemkiilonben tilsigosan édes cukraszsiitemény
nem tesz jot az embernek. Tépldlkozzunk lehetbleg véltozato-
san, de egy-egy alkalommal csak kevés kiilonbozd ételt egyiink.
Legyen meg eledeliinkben minden sziikséges tipanyag, mert
ellenkezd esethen megsinylené a testiink. Ha minden egyéb
rendben van, akkor a j6l Gsszedllitott, tisztdn és f{zletesen el-
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készitett és azutdn helyes moidon elfogyasztott eledel nagy-
mértékben hozzdjirul testi erbnk és egészségiink fenntartdsi-
hoz. Az elégtelen tépldlkozds okozta kirt semmiféle egészség-
iigyi rendszabdly sem pétolhatja.

Telies értékii élelmiszerek.

Igen értékések a gabonafélék, ha minden eredeti
alkatrésziik megvan benniik. A finom lisztbdl, héntolt rizsbdl
és sok feldolgozott gabonakészitménybdl azonban hidnyzanak
bizonyos lényeges alkatrészek, amelyek az elddllitdsnil semmi-
siilnek meg. A legijabb élelmiszervizsgdlatokbdl kideriilt, hogy
a gabonanemtieknek és a friss gylimdlesnek a héjaban, a
nyers tejben, a tojds sdrgdjidban és a friss fézelékben nagyon
fontos alkatrészek vannak. Ezeket vitaminoknak nevezziik.
Ha a vitaminokat tdplilkozdsunkban tartésan nélkiilozziik, angol-
kort, siilyt, beriberit és pellagrit kaphatunk, és egyéb zavarok
is keletkezhetnek az egészségiinkben. Egy bizonyos mennyiségh
nyers tépldlékra feltétleniil sziikségiink van egészségiink fenn-
tartdsa érdekében.

Legjobb tépszereink egyike a tej, feltéve, hogy egészsé-
ges tehéntdl szdrmazik s tisztdn kezelték. Kiilonosen a fejls-
désben 1évé gyermekeknek van rd4 nagy sziikségiik. Sajnos
azonban, gyakran tisztitalanul kezelik a tejet, amikor aztdn ki-
tiiné talajul szolgdl a kérokozé csirdknak, mint példéul a hasi
hagyméz bacillusainak. Tartsuk a tejet hiivés helyen, j6l be-
takarva, nehogy a legyek hozzdférhessenek. A legyek kiilons-
sen kinnyen és gyorsan terjesztik a betegségek csirdit a fer-
t0zott anyagokr6l az élelmiszerekre. A gyermekeknek szédnt
tejet igen gondosan Orizziik meg s nydron tegyiik jégre,
vagy tegyilk a pincébe, vagy pedig zsinéron eressziik le a
kiitba.

A turébdl készitett sajt nagyon értékes élelmiszer. Ha
j6 tejbll, tisztdn és helyesen készitették, egészséges és kénnyen
emészthets. A tejfél a legjobb alakja az 4llati zsiradéknak.
A vaj friss és tiszta legyen, mert a rossz vaj egyiltaldn
nem kifogéstalan.

Takarékoskodjunk a cukorral.

A cukornak nagy tdpértéke van. Szervezetiinknek sziik-
sége van rd, az emberek azonban tilsdgos béven szoktak vele
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élni, pedig tudni kellene, hogy az emésztés folyamdn a kemé-
ny{td is cukorrd alakul 4t és fgy a helyesen Osszeillitott tépla-
lékunkban annyi eukor van, amennyire szervezetiinknek sziiksége
van. Adjuk még ehhez azt a mennyiséget is, amelyet cukorkdban,
szorpben, kaldesban, siiteményben, fagylaltban, gyiimélesizben
puddingban és hasonlékban fogyasztunk és azonnal beldtjuk,
hogy ez nagyon sok.

A cukor kinnyen erje-
désnek indul és ha nagyobb
mennyiség jut beldle a gyo-
morba, mint amennyit ez j6l
meg tud emészteni, sdsav-
béség, gyomorhurut és mds
hasonlé baj lesz a kivetkez-
ménye. Ha tilterheljiik a
mijat és a vesét, ezekben
is maradandé zavarok kelet-
kezhetnek. Kiilonosen keriil-
jiik a sok cukortal megédesi-
tett tej élvezetét.

A dié.

A dibé is tépszer, azt is
rdgjuk meg jol és ne egyiik
az étkezések kozotti idGben.
Sokan a diét rosszil tirik,
mivel nagy zsir- és fehérje-
tartalmédt csak nehezen tud-
jAk megemészteni. Didval
egészséges és jofzli ételeket
lehet késziteni, de vigyéz-
zunk, nehogy kelleténél tib-
bet egyiink beldle.

Sok cukortél gyomor és bélzavarok
keletkeznek. A gyiimélcs.

A gyiimolesben savak és szervetlen s6k vannak, amikre
szervezetiinknek szintén sziiksége van. Ezért mindenki egyék
egy kis gyiimolesdot. Sok embernek a gyomra azonban rosszul
tiri a savanyd gyiimélesit, ellenhen a savanykds és enyhébb
fajtiji jol esik meki. Akinek rossz az emésztése, nem tiri a
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gyiimolesdt fézelékkel egyidejiileg. Taldn ez az oka annak,
hogy némely ember azt hiszi, hogy neki gyiimilestt egydlta-
l4n nem szabad ennie.

A hussal valé taplalkozas hatranyai.

Sokan téves nézeten vannak a his tdpértéke feldl és
Ambér igen neves or-
vosok sem tartjdk fel-
tétleniil sziikségesnek
a hisevést, azért né-
mely ember mégis
tdpldlkozdsa legfébb
alkatrészének tekinti.

Ez ut6ébbiak el-
felejtik, hogy az em-
ber emésztési rend-
szere els6sorban a
novényi eledelekkel
val6 tdpldlkozdsra van
alkotva. A hiissal bd-
ven él6 népek rend-
szerint rovidebb éle-
tliek, mint azok, ame-
lyek inkdbb tejjel és
novényfélékkel taplal-
koznak.

Azt az A4llitast
pedig, hogy hiis nél-
kiill az ember nem
alkalmas nagyobb
izommunka  végezé-

sére, a tudomény mér
rég megcafolta. Az A gyomor tulterhelése sok betegséget okoz.

igazsig az, hogy éle-
tink és munkabirdsunk fenntartdsa céljabél sziikségiink van
fehérjékre, szénhydritokra, zsirokra, skra és vitaminokra. Mind-
ezeket pedig bbéven megtaldlhatjuk a névényi eledelekben.
Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az esetleg
beteg 4llat husdnak fogyasztdsa 4ltal annak a veszélynek tesz-
szilk ki magunkat, hogy mi is megkapjuk azt a betegséget,
amelyben az 4llat szenvedett.
A disznéhiis fogyasztdsa ellen anndl is inkdbb kifogdst
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lehet emelni, mert ‘annak kédros hat4s4ré]l a biblia is be-
8zél.

Az a hal sem egészséges, amely a levezet$ csatorndk tor-
kolatdnak kozelében, vagy posvinyos vizben 6l Ne feledjiik,
hogy az élettelen hal igen gyorsan bomldsnak indul, amiért is,
kiilongsen melegebb idSben, csak 616 halat vegyiink.

A szilard eledel fontosséaga.

Szildrd tépldlékra is sziikségiink van. Hosszii emésztd
csatornink dolgozni akar és ha nincs feldolgozni valé anyaga,
rendellenesen fog miikédni. Megjelenik a székrekedés, ami 4lta-
linos zavart okoz,

Cellulézéra, vagy novényi rostokra is sziikségiink van,
hogy az emészt szervek mikodése rendben maradjon. A saldta,
a paraj, a zeller, a kelkdposzta és a legtébb mds zold fézelék
is igen jo és természetes béltisztitd.

Egyiink kemény eledeleket is, hogy hozzdszokjunk az éte-
lek alapos megrigdsihoz. Ez alkalmat ad a nyédlmirigyeknek,
hogy a keményitét megemésszék. Egyuttal munkdt adunk a
fogainknak is és elfsegitjiik, hogy épségben maradjanak.

Ne feledjiik, hogy a rigis a szdjban megy végbe és —
bizonyos hatdrig — minél tovdbb marad az eledel a szdnkban,
anndl kevesebb ideig kell a gyomorban maradnia. Ha félig
megrigva nyeljiik le eledeliinket, ebbll esetleg hosszii ideig
tarté emésztési zavarok keletkezhetnek. A j6 rdgés hozzitar-
tozik a j6 emésztéshez. Ha nem ériink rd az evésre, egyiink
inkdbb kevesebbet, de rdgjuk meg alaposan,

A rendszeresség.

Nem lehet eléggé hangsilyozni, milyen fontos az, hogy
az evésben rendet tartsunk. A f6étkezések kozott valé rend-
szertelen evés tonkreteszi még a legjobb gyomrot is, és fokozza
a szervezet elgyengiilését, elrontja az étvdgyat és elveszi azt
a természetes Gromet és élvezetet, amit az egészséges ember-
nek az étkezés nytujt. A tapasztalat azt mutatja, hogy sok
emésztési zavart nem annyira az elfogyasztott étel okoz, mint
inkdbb az étkezés médja és az a rossz szokds, hogy az embe-
rek a szabdlyos étkezési id6k kozdtt is esznek. Sok embernek
j6 szolgilatot tenne, ha naponta csak kétszer ennének.
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Mértékletesség.

A tilsok evés taldn egyik legfontosabb oka a betegségek-
nek. Nem az tdpldl, amit megesziink, banem amit megemész-
tilnk. A tulsok eledel nemcsak hogy haszon nélkiil val6, hanem
még meg is terheli a testet. A tidlsok evés okozta firadtsig
érzetét gyakran éhességoek gondoljdk, holott valdjdban nem
egyéb, mint a kimeriilt gyomornak pihenés utin valé végya.

Munka és mozgds segiti az emésztést. Kozvetlen étkezés

A gvors evés megéartlaz egészségnek.

utdn is ajanlatos a mérsékelt mozgds, de nem a heves, mert az
emésztdszerveknek ebben az idében sok vérre van sziikségiik.

Egészségiink biztositdsa érdekében a munkét kdvesse pihe-
nés és elegendd alvds. Ha mindenben mértéket tartunk, tehdt
a munkédban, pihenésben és alvdsban is, lassankint megedzé-
dik a szervezetiink és nagyobb lesz az ellentdlléképessége a
betegségek tdmaddsaival szemben.

A tisztasag. A mérges anyagok kivalasztisa.

A jarvdnyos betegségeknek elsGsorban olyanok esnek
dldozatul, akiknek csekély az ellentdlléképessége. Arra kell
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tehdt torekedniink, hogy szervezefiink ellentdlléerejét- minél
inkdbb fokozzuk. Ezt pedig fOképen testiinknek tisztdntartdsa
dltal érhetjiik el. BAr egyébként minden tilzdstél tartézkodni
kell, egyediil a tisztasdg az, amelybdl a sok is mindig ecsak
javéra vilik a szervezetnek és sohasem kdrdra. A tisztasig
elérése céljabol vizre és szappanra van sziikségiink.

A vizet azonban nemcsak kiilsleg haszniljuk, hanem
egytttal bizonyos mennyiségre ital alakjdban is sziikségiink
van, mert a viz a legjobb természetes old6- és tisztitészer,
amely tisztdra mossa a test szbveteit és feloldja a henne fel-
halmoz6dé szilird anyagokat, melyeket azutin a kiilénb6z6
kivdlaszt6 szervek tavolitanak el a testbSl. Ilyen kivilaszt6
szerv a vese, a bor feliillete, a tiid§ és a bél.

A szomjhsig érzése figyelmeztet benniinket, hogy tes-
tiink hfjdn van a viznek, tehdt hogy akaddlyozva van az
emésztés, az 4thasonulds és a mérges anyagok kivdlasztdsa-
nak folyamata. A ftiszta, friss viz élvezete egészséges. A viz
minden italt pétolhat, de azt nem pétolhatja semmi sem.

A bérén 4t nagymennyiségli viz és méreg tavozik tes-
tiinkbdl. A bbr telve van apré kis mirigyekkel, melyek a mér-
ges anyagokat kikiiszobolik a szervezetbfl. A viznek és a mér-
ges anyagoknak az eltdvolitdsa akkor is folyamatban van, ha
nem izzad az ember. Ha azonban izzadunk, akkor még tibb
anyag tdvozik el a bdér pérusain 4t a testbll. A tiids is nagy-
mennyiségii folyékony anyagot tdivolft el a testbdl.

Ha kivilaszt6 szerveink rendellenesen miikédnek, testiink
képtelen ellentdllani a betegségeknek és firadtnak, kimeriilt-
nek érezzilk magunkat. Ilyenkor megesik, hogy nyugtalansig
fog el benniinket, éjjel 4lmunkbél felriadunk, f4j a fejiink
vagy a hdtunk és szivdobogdsunk van. Az emésztl szervek is
rendetleniil mikodnek. Ezt az 4llapotot sokan az epekd, ma-
sok a székrekedés jelének tekintik. Lehet az is, hogy mind a
két baj fenforog. Az oka pedig az, hogy kevés a viz a szer-
vezetben, A kivdlaszté szervek tudniillik nem tudjik munka-
jukat végezni viz hidnydban.

Ha tehdt a fenti kértiinetek egyike jelentkezik, fordit-
sunk kivilé gondot kivélaszté szerveinkre.

A kddfirds.

A meleg kadfiird6 fokozza a kivdlasztdst, mert meg-
nyitja a bér pérusait. Ha hosszabb ideig tart, elbdgyaszt.
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Ezért csak rovid ideig tartson és rovid hivos vagy hideg
fiirdé kovesse.

A rovid ideig tarté hiivos vagy hideg fiird6, ha utdna
gyorsan szdrazra torbljiik testiinket és erdteljesen dorzsoljiik,
kitinden megedzi testiinket és erdsiti idegrendszeriinket, Ez
sok emberre elényds volna, ha reggelenként gyakorolndk. Ha
kAdfiirddt vesziink, iil6helyzetben dirzsoljiik le j61 a ldbunkat,
a melliinket és a hasunkat. Aztin fekiidjiink le tgy, hogy
egész testiinket ellepje a viz. Most 1épjiink ki a kddbél és a
fiirddkendével gyorsan tordljiik egész testiinket szdrazra.

A kégfards.

A kézfiirdének vagy konyokfiirddnek ugyanolyan hatdsa
van, mint a ldbfiirdének, tudniillik elvondlag hat tévolabb
1évd testrészekre, féleg pedig a fejre. J6tékony hatdsa van
példdul a rohamokban fellépd nehéz lélekzésnél (asthma).

A zuhanyfiird6 is jétékony hatédssal lesz rednk, ha gon-
dosan kezeljiitk. A révid ideig tarté hideg vagy forré zuhany
felfrissit és feliidit, a hosszti ideig tart6 hideg vagy forré zu-
hanynak megnyugtaté, a langyosnak és melegnek pedig el-
ernyesztd hatdsa van.

A székrekedés.

Ha egészségiinket megakarjuk 6vni, elsbésorban a belek
miikddésére kell gondot forditanunk. A székrekedés nem jér-
vanyos és nem is ragadds betegség, de annyira el van terjedve
és oly komoly kivetkezményei vannak, hogy majdnem olyan
veszedelmesnek tekinthetjiik, mint némely jarvdnyos betegsé-
get. A béltartalom nagy kdrdra van szervezetiinknek, mert a
visszatartott rothadé tomegben mérges anyagok vannak, ame-
lyek felszivédnak a testbe és megtimadjik majdnem vala-
mennyi szerviinket és gyengftik ezeknek miikodését.

A székrekedés nemecsak a vérkeringést hatraltatja és a
vér mindségét rontja meg, hanem aranyeret is okoz, amely
néha oly veszedelmes, hogy miitéti beavatkozdst tesz sziiksé-
gessé. Mivel pedig megesikkenti a test ellentdlléerejét, ez fogé-
konyabbd vélik a meghtilés irdnt, ami egyéb komoly betegsé-
geknek az utjit is egyengeti. Rendszerint f6fdjas is kiséri.

Az idegkdzpontok mérgezésénck egyik legsiilyosabb kivet-
kezménye a lelki lehangoltsig. A beteg minden jelentékielen
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A tisztasdg, az egészséges étel és ital mellett a jo

levegonek és elégséges mozgdasnak is egészségové
hatasa van,
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dolgit is nagynak ldtja, apré szenvedései és panaszai sok gon-
dot adnak neki és majdnem egészen elveszti batorsigit és min-
den reményét. Mindent sdtéten l4t és gondolatai komorak,
borongdk.

Eszszerii gydgymddok.

Miel6tt a székrekedés gy6gyitdsdhoz fogndnk, a lehetd-
ség szerint ki kell derfteni, hogy mi az oka. Néha a célszeriit-
len életméd okozza. Epen ezért elsé sorban a rendszeres élet-
médra legyen gondunk. Mir a gyermeket hozz4 kell szoktatni
a rendes idbben val6 székeléshez. Neveljiik figy a gyermeket,
hogy naponta pontosan ugyanabban az iddben menjen sziiksé-
gének a végzésére és pedig akdr van székelési ingere, akér
nincs. Szervezete csakhamar hozzdszokik majd a rendhez.

Ha elhanyagoljuk a rendszeres székelést és az ingert mes-
terségesen elnyomjuk, a belek lassankint leszoknak a rendes
miikodésrdl és létrejon a székrekedés. A dolog tudniillik tgy
4ll, hogy a bélnek féregszerli Osszehiliz6ddsa a bél als6 részé-
nek tartalmit visszahajtja és a béltartalom a végbélbdl a vas-
tagbélbe jut, ami aztdn sok panaszra szolgéltat alkalmat.

Ha hosszii id6n 4t elhanyagoljuk a rendszeres bélkiiiritést,
a természetes sziikségérzés lassankint elgyengiil és végre meg
is szlinik. Szerencsére azonban a legtibb esetben, még ha a
baj régi keletl is, helyre lehet dllitani a rendes bélmtkodést.
Természetesen megfeleld gondos kezelésben kell a beteget része-
siteni.

Az életmédnak egyik igen nagy hdtrdnya a kell§ mozgés
hidnya. Mar a gyermeket hozzi kell szoktatni a szabad levegbn
valé mozgishoz és ahhoz, hogy ne féljen a tiszta, friss leve-

5t61.

> A székrekedést elbidézb drtalmak kizott igen fontos sze-
repe van a célszerfitlen tdpldlkozdsnak is. Ne a hiissal valé
tapldlkozdst tartsuk legfontosabbnak, hanem egyiink inkdbb
tobb fbzelékfélét. Ezek tobb salakot adnak és igy nagyobb lesz
2 beleknek a féregszerii mozgdsokra gyakorolt ingere.

Ha a székrekedést gyégyitani akarjuk, ne folyamodjunk
azonnal pilulikhoz és hashajtészerekhez, mert ezek nem javit-
jék, hanem csak rontjik a beteg 4llapotdt. A beéntés sem
mindig célszerfi, mert a beteg egyszerfien ribizza magit, holott
tulajdonképen a baj okét kellene megsziintetni. Néha azonban
elég hasznosnak bizonyul, akkor tudniillik, ha fokozatosan,
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naprél-napra csbkkentjiik a viz mennyiségét és héfokat, mig a
bél miik6dése megint rendes lesz, Néha jé hatdsa van a reggeli
elétt elfogyasztott narancsnak vagy pohir viznek.

Ha csbrében 200 gr, azaz két deciliter vizhez egy evé-
kandlnyi glycerint adunk, ez nagyon alkalmas a béltartalom
felpuhitdsira. A glycerint adhatjuk végbélkip forméjiban is.
Csdrében adhatunk 20 gr szappant is 200 gr vizre, vagy pedig
Glaubersét egy evbkandllal 200 gr vizre. Elényis a rendszeres
hasmasszézs is, mert megjavitja a belek Osszehtiz6ddsi képes-
ségét. Ezt azonban csakis szakérté tudja megfeleld médon el-
végezni. Az Snmasszdzs a kivant célnak csak igen fogyatéko-
san felel meg, mert a masszdzsnak a bél lefutdsa irdnydban
kell torténnie, amit az avatatlan nem igen ismerhet.

J6 hatdstiak az olajos csbérék is. Az olaj tudniillik csok-
kenti a fijdalmat és segfti a béltartalomnak a bélfalrél valé
levdldsit. Régen az volt a vélemény, hogy j6 hatdsa fleg
* abbdl 4ll, hogy felpuhitja a béltartalmat, de ez nincs eléggé
bizonyftva. /

A természetes hashajté tdpszerek haszndlata a legjobb
gyogyszer a székrekedés ellen. Ilyen példaul a méz, a fiige, a
naranes, a szilva, a datolya, a 82616 és 4ltaliban a legtdtbb
érett gyliméles, a cukros kompét, a gyiimdlesiz, a zbldleveles
fézelék, a bab, a borsé és a fekete kenyér, Keriiljiik a finom
lisztb6l késziilt kenyeret, a hdntolt rizst, a kdvét és a tedt.

Kétségteleniil nagyon tidvés olyan élelmiszereknek a hasz-
nilata, amelyekbdl nem vontdk ki természetes alkatrészeiket.
Gyakran megesik, hogy oly egyének, akik hosszadalmas szék-
rekedésben szenvedtek és akiknek az életereje nagyon meg-
gyengiilt, hamar Gsszeszedik magukat, mihelyt olyan eledelekkel
taplidlkoznak, amelyekben minden sziikséges tdpanyag meg van.

Tehdt a betegségektél olyképen 6vakodhatunk a legered-
ményesebben, ha tédpldlékunkat j61 megvalasztjuk, ha egysze-
riien f6zziik meg, ha mindenben mértéket tartunk, kivélaszté
szerveinkre és bélmikodésiinkre gondot forditunk, friss levegé-
rdl gondoskodunk, elégséges mozgdst végziink, silyt helyeziink
testiink tisztdntartdsira és nem feledkeziink meg fogaink rend-
szeres dpoldsidrél sem,



Alkohol, dohany, kavé és tea.

Az orvostudomény legjelesebb miiveldi kiziil sokan helyes-
nek ismerik el azt a nézetet, amely szerint rendes viszonyok
kozitt az embernek Gtszor annyi ideig kellene élnie, mint
amennyi ideig tart a teljes kifejlédése. Ilyenformén az ember
dtlagos élettartama szdz vagy szdzhusz évben volna megszabva.

Bér csak ritka kivételképen akad korunkban olyan ember,
aki ezt a magas életkort eléri, mégis el kell ismerniink, hogy
az ember élettartamdnak ily meghosszabbitdsa épenséggel nem
lehetetlen. Béséges tapasztalatunk van arrél, hogy az ember-
nek velesziiletett gyengébb életképességét célszeri életviszo-
nyokkal arinylag igen nagy mértékben meg lehet ndvelni. Cél-
szerli életviszonyok alatt pedig azt kell érteniink, hogy éljiink
minden tekintetben mértékletesen és tartézkodjunk szerveze-
tinknek a mindennapi életben oly gyakori &rtalmakkal valé
megkdrositdsitél. Nem bocsdjtkozhatunk e helyiitt valamennyi
drtalomnak felsoroldsiba, csupdn csak azokkal kfvdnunk fog-
lalkozni, amelyek leginkdbb feltiindk, tehdt az alkohollal, a
dohdnnyal, a kdvéval és a tedval.

Az alkohol.

Az orosz-japin hébori minden borzalma kézétt legtobb
emberdldozattal Port-Arthur megvétele jart. Ezrével hullottak
el a derék japin katondk, de a vérat bevenni még sem tud-
tik. Ekkor tortént, hogy Kamimura japin admirdlis felszélftotta
katondit, hogy a vérnak 1jbél valé megtdmaddsira onként je-
lentkezzenek. Az 6nként jelentkezettekhez az admirilis a tdma-
dds megkezdése eldtt a kovetkezd beszédet intézte: «Fiaim, a
legveszedelmesebb helyre kiildelek benneteket, Ha meghaltok,
egyetlen ember haldla se legyen hidbaval6. Nem pezsgbvel
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bucsuzom téletek, mivel az a feladat, amelyet rditok biztam,
tiszta elmét kivdn, a pezsgb pedig elveszi a szellem tisztass-
gt és megzavarja a gondolkozdsi képességet. Urftsetek tehit
velem csak egy pohdr tiszta vizet!» Ennek ellenében Verszd-
jevgorosz orvos azt frja az orosz hadseregrél, hogy: <Egyre
siriibben értiink utél ingadozé jardsn, tokrészeg katondkat, gy
viselkedtek, mintha valamennyien 4ltaldnos nagy drémnapot
iinnepeltek volna meg.»

A vildghdbori folyaman a németorszdgi grof Hiiseler is
gy nyilatkozott, hogy: «A katona szeszes ital nélkiil sokkal
kevésbbé firad el és meriil ki, mint szeszes itallal.» Az &ro-
ks hé és jég birodalmdban a sarkutazék tobbsége sem élt

Egészséges ember gyomra. Iszékos ember gyomra.

szeszes itallal. Ha a szeszes ital fogyasztdsdnak hdédoltak volna,
aligha keriiltek volna élve vissza.

Hogy a szeszes ital a test hémérsékét leszdllitja, azt
legjobban a hémérével lehet bizonyitani. A litszat ellene szdl,
mert a szeszes italt6l kipirul az ember arca. Ez azonban
attél van, hogy a szeszes ital kitdgitja a bér véredényeit,
minek folytdn tigy tiinik fel, mintha az embernek melege volna
téle. A szeszes ital nemcsak, hogy védelmet nem nyujt a meg-
fagyds veszedelmével szemben, hanem épen ellenkezdleg, mi-
nél tébb szeszt iszik valaki, anndl konnyebben megfagyhat.
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Erdekes, hogy mér Napoleon csiszér is vildgosan rémutat emlék-
irataiban_arra a megfigyelésére, hogy az oroszorszdgi visszavo-
nulds alkalmival a szornyliséges hidegnek legelsé A4ldozatai
épen azok a katondk voltak, akik szeszesitalt ittak védekezés
céljabol és azért, hogy kissé felmelegedjenck. Ezek fagytak
meg legeldszor.

> Helytelen az a felfogds, amely azt tartja, hogy igyunk
egy kis szeszt, hogy tobbet tudjunk dolgozni. A kerékpirosok-
ndl végzett kisérletekbdl kideriilt, hogy ugyanazt az utat sok-

A meérlékletes és az iszdakos ember szive.

kal gyorsabban tudjdk megtenni, ha nem isznak, mint akkor,
ha akdrcsak nagyon kevés szeszes italt is isznak.

Mi6ta a bort és pélinkdt nagyiparszerfien készitik, azota
az ivds kéros és veszedelmes szokdsa rohamosan elterjedt a
legszélesebb néprétegekben. A vildghdborii kezdetérdl vald sta-
tisztikai adatok szerint Némeforszdgban évenkint koriilbeliil hé-
rom millidrd markat koltottek szeszes italra. Franciaorszdgban
egyre nagyobb ardnyokat O6lt a szeszes italoknak, kiilonisen
pedig a desztillilt szeszes italoknak a fogyasztisa. Kisebb-na-
gyobb kihdgédsok miatt Franciaorszigban évenkint mintegy
120,000 embert vonnak felellsségre és ezek koziil 90 ezer
alkoholista. Seholsem olyan borzalmasak azonban a viszonyok
mint a régi Oroszorszdgban, ahol hivatalos jelentések szerint

Egészség és jolét, a
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Szent-Pélervdrott évenkint 4tlag 200 ember halt meg hirtelen
haldllal iszdkossdg kovetkeztében, Idiilt és iddszaki részegség-
ben ezeken kiviil még évenkint 300 ember halt meg,

A szeszes ital alkalmas az emberiség megrontdséra és faji
j6 tulajdonsigainak a megestkkentéséro. Régi meggyikerese-
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Egészséges maj. -

dett, rossz szoka-
sokat azonban, ha
még oly A4rtalma
sok is, csak nehe-
zen, lagsankint, tor-
hetetlen buzgalom-
mal és vasakarattal
lehet kiirtani, Az
Egyesiilt- Allamok

példéja is ezt mu- Iszakos ember maja.
tatja. A  szesz

tilalmi térvényt, amely 1920 janudr hé 16-4n lépett életbe,
ott is évtizedekig tarté alkoholellenes kiizdelem elfzte meg.
Es hogy érdemes volt ezt a kiizdelmet megindftani, mutatja
a probibiciénak vagyis szesztilalomnak a népességre, a csalddi,
életre, a szocidlis viszonyokra és f6képen a kriminalitdsra gya-
korolt meglepben kedvezd hatdsa. A prohibiciénak térvényerdre

val6 emelkedése 6ta egyrészt a gyermekhalandésdg, mésrészt
pedig a giimékérban-, méjbetegségben- ¢és vesegyulladdsban valé
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halandésdg igen jelentékeny mértékben megesikkent, megfogyott
az Ongyilkossdgok szdma is. Kevesebb lett a nyomor és tébb
a megelégedett ember. A csalddban szeretet, béke és holdog-
s4g honol. A betérések, rabldsok és gyilkossdgok szdma is meg-
fogyatkozott. A takarékpénztdrakban f6leg a munkdsok betétei
egyre jobban ndvekednek, maguk a munkdsok és gyermekeik
tisztdbbak és rendesebben &ltézkédnek, mint annakeldfte. Ami
pedig magit a sz0l6mivelést illeti, errél ezentil sem kell lemon-
dani, csakhogy a sz616b6l nem bort kell késziteni, hanem alko-
holmentes mustot, mazsoldt, aprész6l6t és sz0l6izt, ami pedig
folosleg marad, azt konzervdlni kell és egész éven 4t kitiinden
lehet értékesfteni.

A dohany.

A szeszes ital utdn a dohdpy a legelterjedtebb élvezeti
szer. Amerika felfedezése elbtt a dohdny Eurépdban teljesen
ismeretlen volt. Mikor Kolumbus Krist6f San-Domingéban ki-
kotott, egyik utitdrsa azt tapasztalta, hogy a bensziiléttek a
szunyogok ellen valé védekezés céljab6l dohdnyleveleket szfv-
nak. Mikor hazatért, sikeriilt az 4ltala leirt niovény irdnt az
udvarnak és a spanyol tudésoknak érdeklGdését folkelteni. Igy
tortént aztdn, hogy az écednrél hazatérd hajok mindig hoztak
magukkal egy-egy rakomdny szdraz dohdnylevelet, A kizonség,
amely a dohdnyt az «Ordog fiivéneks tartotta, nagy bizalmat-
lansdggal volt irdnta, de az orvosok szivesen fogadtdk, mert
azt hitték, hogy ezzel is gyarapithatjdk gyoégyszerkincsiiket.
Csakhamar elkezdték haszndlni a legkiilonboz6bb betegségek
ellen. Az emberek azonban nem gyégyultak meg, sdt ellenke-
zleg, nagyon rosszul lettek tdéle, arrél panaszkodtak, hogy
Osezeszorité érzés van a torkukban, szédiilnek, fd4j a fejiik,
oklondoznek, hdnynak, bélfdjdalmaik vannak és mikdzben el-
halvdnyodnak, hideg verejték gydngyozik a homlokukrél és erds
reszketés vesz rajtuk erdt. Néha giresok és izomhiidések jelent-
keztek, megsziint a mérgezettek beszélOképessége, zavart lett
az eszméletiik és végiill mély kdbultsdg utdn bedllott a haldl.
A siilyos tiinetek Ovatossigra intették az orvosokat, és mér
inkdbb csak szembajokndl haszndltdk burnét alakjiban fel-
szippantdsra. Ez a szokds még ma is nagyon el van terjedve.
Késbbb az orvosok féleg fogfijds ellen és véddszerll a fertzd
betegségek ellen ajdnlottdk.

Az egészségre kiros volta benne 1évé hatéanyagitél: a
nikotintdl szdrmazik, amely mérgezé hatdsi, folyékony test. Az

g.
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erbs kapadohdnyban 6—8%, a havanndban csak 2%, vagy
még ennél is kevesebb van. A friss dohdényban nagyobb mennyi-
ségban taldlhaté, mint a régi szdrazban. De nemcsak magdban
a dohédnyban van nikotin, hanem a fiistjében is. Ez a magya-
r4zata annak, hogy fiistos kdvéhdzban és vendéglében mér
ardnylag rovid ottartézkodds utin is kellemetleniil, sbt hati-
rozottan rosszul érezziik magunkat. it

A dohényfiistben a nikotinon kiviill még szénéleg (CO)
is van. Ez heves vérméreg, amely f6fijason kiviil fiilzigdst,
szemkdprazdst és szédiilést okoz. Még kéksav is van a dohdny-
fiistben, amely pedig a legsiilyosabb vér- és idegmérgek sordba
tartozik.

Mint sok egyéb méreghez, amely az életet megrovidfti,
bizonyos mértékben a dohdnyhoz is hozzd lehet szokni, pedig
a dohény lassan 616 méreg, amely még a legjobb esetben is
alddssa az ember egészségét és iddnek elStte juttatja sirba.

Mir egyetlen csepp tiszta nikotin is igen komoly mérge-
zést okozhat minden embernél, Gyermekek pedig ettl meg is
halnak. Kiilonosen veszedelmes a dohdnyosok pipdjéban és f6-
kép a szirdban Osszegyiilemld pipamocsok. Ennek a nedvnek
tudniillik igen nagy a nikotintartalma.

A dohdny heveny és idiilt mérgezést okozhat. Ha a he-
veny mérgezés tiszta nikotinnal torténik és ez a gyomorba jut,
a haldl mér 6t perc milva bekdvetkezik. El6z0leg a beteg Gssze-
esik, mereven néz és elveszti az eszméletét. A kisebbfoki he-
veny mérgezés tiineteit érdekesen lehet megfigyelni a kezdd
doh#nyosok rosszulléténél. Elsipadnak, hideg verejték lepi el
az arcukat, hdnynak és gyakran véres hasmenésiik van. Ezen
tiinetekhez goresbk csatlakoznak és reszketés. Ajulds vesz erbt
a mérgezett egyénen.

A mindennapi életben azonban nem annyira a heveny-,
mint inkdbb az idiilt mérgezés a fontos, amely kisebb mérték-
ben #ltaldban minden dohdnyosnil elbfordul.

Idiilt nikotinmérgezés esetén az emésztés fogyatékos és
bol s6savbdség (hyperchlorhydria), hol meg sésavhidny (anacidi-
tas) jelentkezik. A mérgezett egyén étvigytalan, teltnek érzi
a gyomrat, f4jdalma van a has fels§ részében (epigastrium) és
egyszer szoruldsa van, méskor meg hasmenése, Lassankint le-
sovdnyodik, kivalt reggelenkint igen firadtnak és kimeriiltnek
érzi magit és arca feltiinden sdpadt szint 5lt. Idével megbeteg-
szik a garat és a gége, hurut tdmad a lélekzicsbben és a fiil-
kiirtben. .
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Mondjdk, hogy pipds embereknél az ajakrak onnan wvan,
hogy a pipdnak a csutorija nyomja az alsé ajkat.

Sziv- és érmeghetegedések gyakran nyugtalanitjik a do
hényzoékat. A sziv részérdl valé zavarok néha hirtelen és min-
den elézmény nélkiil lépnek fel és oly silyosak, hogy a leg-
nagyobb aggodalomra szolgdltatnak okot. Schritter, az ismert
nevli bécsi klinikus, azt frja, hogy: «Megvagyok gydzédve,
hogy hatdrozottan befolydsa van az érelmeszesedésnek gyor-
sabb kifejlédésére.»

Régi dohdnyosoknak az emlékezdtehetsége feltiinden meg-
gyengiil. A beteg szédiil, remeg és dlmatlan.

Hogy a tiulhajtott dohdnyzds ldtdsi zavarokat, gyenge 14-
tdst (amblyopia) is okozhat, az még az avatatlanok kiorében is
kbztudomdsti. Néha még tgynevezett fekete hélyogot, vagyis
vaksdgot (amaurosis) is okoz.

Dohénygy4ri munkédsoknil gyakran 'tapasztaljuk, hogy
emésztési zavarban szenvednek. _

Az elbadottakbél kitiinik, hogy a dohdny silyos méreg,
amely nagyon alkalmas munkaképességiink csokkentésére, egész-
séglink megrontdsira és életiinknek megréviditésére. Ne éljiink
tehdt vele, hanem keriiljiik és szdmfizziik csalddunkbél, bari-
taink és ismerdseink korébél !

KﬁVé.‘

Az alkohol és a dohdny utdn a kdvé a legelterjedtebb
élvezeti cikk, amelynek hasznilata szinte hihetetlen gyorsasdg-
gal terjedt el a wvildg mivelt népei kozott. Nalunk inkdbb
vdrosokban élnek vele, azonban a falu népe kozbtt is egyre
jobban terjed.

A kdvé Abesszinidb6l, eredeti hazajabél a XV, szédzad-
ban jutott Ardbidba, ahonnan a XVII. szdzad elején a velen-
ceiek hoztik Eurépdiba. Lassanként a kdvéiiltetvények szdma
a megfeleld éghajlat alatt nagyon elszaporodott és a kdvé a
XIX. szizad elején hozzdnk is eljutott.

A kédvé haszndlata az ipari munkdsndk kbzott az egész
vildg ipari vdrosaiban annyira elterjedt, hogy a kisebb kere-
seti munkdsndk a gydrakban jéformdn egyébbel sem tépldl-
koznak, mint kdvéval és kenyérrel, amit nemcsak azért tesz-
nek, mert konnyen hozzdjuthatnak, hanem azért is, mert bizo-
nyos mennyiség elfogyasztdisa nagyon alkalmas a joéllakottsidg
érzésének felkeltésére. Sajnos, csak lassanként veszik észre,
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hogy a kdvé a silyosabb természetii mérgek sordba tartozik.
Sok hétrdnya mellett az az egyetlen elénye, hogy sohasem
hoz létre olyan mérvii hozzdszokdst, amely késébb egyre na-
gyobbod6 adagait tenné sziikségessé.

Ami a kdvé-okozta mérgezés tiineteit illeti, ezek nem
jelentkeznek rogtondsen, hanem legtébbszir csak néhdny O6ré-
val a fogyasztds utdn. Ezek szédiilésben, szorongé érzésben,
4juldsban, remegésben és a sziv részérfl bedllé zavarokban
nyilatkoznak meg. Az arc szine halovdny, a bér hiivés, az
érverés gyenge és a beteg kifejezése szenvedbnek litszik.
Silyosabb esetben izommerevség és szivhiidés folytin bedllé
hal4l lehet a kédvéval val6 mérgezésnek kivetkezménye.

A kivéval valé visszaélés a koffeinizmus név alatt is-
mert tiinetesoportot hozza létre. A beteg nemesak lélekzési
nehézségekben és szivdobogdshan szenved, hanem nagymérvii
dlmatlansdgban is. Ha a beteg a kdvér6l lemondani nem akar,
reszketés vesz rajta erdt, jardsa bizonytalanna vilik és beszéde
dadog6 lesz. A kdvéban taldlhaté tannin kellemetlen emész-
tési zavart okoz, a beteg lassanként lesovinyodik és elgyengiil.

Tea.

Ami a tedt illeti, ennek &shazija Kelet-India, ahonnan
tébb mint egy évezred elbtt elterjedt Kindba és Japinba.
Eurépdba csak a XVII. szdzad elején keriilt és sokkal lassab-
ban terjedt el, mint a kdvé. 6 hatéanyaga a koffein, ami
hatdsit a kdvééhoz teszi hasonlévA. Tiinetei tehdt koriilbeliil
ugyanolyanok, mint a kdvé tiinetei, Ha egészségiinket csorbi-
tatlanul akarjuk meg6rizni, necsak az alkoholt6l és dohdny-
tél, hanem a kavétél és tedtél is szigorian tartézkodjunk.
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Hazi gyogyszertar.

Még ardnylag rovid iddvel ezeldtt is, f6leg hdborid utdn,
a kiilonboz6 jarvinyok valésiggal megtizedelték az emberiség
sorait. Ez els6sorban azért volt, mert nem ismerték a fert6zé
betegségek okait és fgy nem is tudtak elleniik helyesen és ok-
szerlien védekezni, Mi6ta a tudomény kiderftette, hogy honnan
keletkeznek a fert6z06 betegségek, egy csapfisra megsziint az a
rémiilet, amiben a jarvdnyok veszedelmének ismeretien volta
tartotta az emberiséget. Ha ennek kivetkeztében kisebb is lett
a haldlesetek és megbetegedések szdma, mégis elég nagy ma-
radt azon drtalmaknak és betegségeknek a sora, amelyek koz-
vetve, vagy kozvetleniil fenyegetik egészségiinket és életiinket.

A mindennapi tapaszialat azt mutatja, hogy aki meg-
tartja a megdllapftott és helyesnek bizonyult egészségiigyi
szabdlyokat, ezzel nemcsak munkabirdsit fokozza, hanem élet-
tartamat is megnovelheti. Es bér ilyenformén minden nagyobb
zavar nélkiil elélhetnénk az emberi kornak legvégsbbb, teh4t
természetes hatdrdig, mindazonéltal szdmot kell vetniink azzal,
hogy a mostoha életviszonyok, a gazdasdgi helyzet nehézségei
és az élet egyéb véltozatos koriilményei gyakran juttatnak
benniinket olyan helyzetbe, amely egészségiinknek jékarban
valé tartdsira nem alkalmas. Ilyenformén aztin konnyebb és
stlyosabb természeti bajok és betegségek tdmadhatnak meg
benniinket, amelyek megfeleld gy6gykezelést tesznek sziiksé-
gessé. A gybgykezelés természetesen az orvos dolga. Megesik
azonban vidéken, hogy az orvos tdvol lakik és esetleg csak
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"mésnap édllhaf rendelkezésiinkre. Ilyenkor kétségteleniil javunkra

vélik, ha nemesak az elsé segélynytijtds kérdésével vagyunk
tisztdban, hanem mindazon eszkozokkel és médokkal is ren-
delkeziink, amelyek lehetévé teszik, hogy a beteg sorsit némi-
leg megenyhitsiik és bajit konnyebben elviselhetdvé tegyiik.

Kiilongsen hirtelen timadé baleseteknél nagy hasz-
nunkra vélik, ha a legsziikségesebb és semmiképen sem
drtalmas gyégyszereket, és baleset lehetéségére szdmitva, a nél-
kiilozhetetlen kotozészereket lakdsunkon megfelels j6 4llapot-
ban készletben tartjuk. Erre a célra valé a hdzi gyégyszertar.
Ezzel kordntsem az Ongy6gyitdst, tehat a kuruzsldst akarjuk
elémozditani, sem pedig az orvost nmem akarjuk foloslegessé
tenni, hanem csupdn csak azt kivdnjuk elérni, hogy a beteg-
nek addig is némi segélyt nyunjthassunk, mig az orvos meg-
érkezik. A j6l felszerelt hdzi gy6gyszertdrnak legaldbb is a ki-
vetkezbket kell tartalmaznia. Legyen benne:

Egy doboz szdda bikarbonika (Natrium hydrocarbonicum).
J6 hatdst gyomorégés, gyomorhurut, epekd, sédrgasdg, cukor-
betegség, koszvény, hélyaghurut, hugyhomok és idiilt horg
hurut ellen. Egy-egy késhegynyit kell belSle bevenni kis vizzel.
2—5%p-08 oldatdt sz4j- és torokviznek hasznéljik.

30 gramm tinctura amara azaz keserii tinktura. Gyomor-
erdsitd ; jO hatdsi emésztési zavarndl. Adagja napjdban hérom-
szor 30—25 csepp !/p—1 6rdval étkezés elbtt.

b0 gramm aether depuratus vagyis tisztitott éther. Kiilss-
leg bedorzsblésre haszndljék rheumés f4djdalmak ellen. Izgaté
hatdsdndl fogva 4juldsndl is haszndljdk mint szagoltaté szert.
Belsbleg 5—10 cseppet adunk cukorra cseppentve. A vele valé
bindsban vigydzni kell, mert thzveszélyes, Gyujtéval tehit
nem szabad feléje kozeliteni,

Hoffmann-féle cseppek. Egy rész aetherbl és hdrom rész
spirituszbél késziilnek. Szaglé szernek hasznéiljak. Belsleg izga-
tds céljdbél 10—20 cseppet adunk cukorra cseppentve.

1—2 iiveg keserii viz. Hashajtds céljabél adjuk egyszert
és szokvinyos székrekedés, aranyér, vérmesség, méajvérbéség
és elhizds esetén. Reggel éhgyomorra veends '/;—1 pohédrral
kissé meglangyositva.

Sennalevél. Népiesen anyalevélnek hivjik. Erélyes hashajté.
5—10 grammot kell leforrdzni 150 gramm, azaz misféldeci-
liter vizzel. Ennek felér, esetleg az egészet kell egyszerre el-
fogyasztani. Az iiriilést kélika szokta kisérni, tehit. inkébb
kevesebbet vegyiink belble. :

S kel aw 1

A

R &



Hazi gydgyszertdr. v ABT

Ricinus-olaj. Hashajté, Adagja felnfttnek 1—2 evdkanil-
lal egyszerre, gyermekeknek 1—2 gyermekkandllal, csecsembk-
nek egy kdvéskandllal. Kélikdt nem okoz. Hatdsa megbizhaté.
Hatrdnya, hogy siirG és kellemetlen izli. 1zét megjavithatjuk,
ha a kandlban 1évé olajra kis citromnedvet csepegtetiink.

Keseriisé (Magnesium sulfuricum). Hashajtds céljabél egy-
szerre 15— 30 grammot adunk vizben, esetleg sz6davizben oldva.

Hashajté piluldk (Pilulae laxantes). Hashajté adag 2 -3
szem. Aloe, Jalapagumé és natronszappan van bennék,

Irrigator. Minden héztartdsban feltétleniil sziikséges, Ki-
iiritési célra egy liter langyos vizet haszndljunk.

Hirsfavirag (Tiliae flores). Izzaszté és vértisztité tedt ké-
szitenek belSle. Egy két evlkandlnyit leforrdzunk egy csésze
vizzel. Melegen kell elfogyasztani.

Bodzavirdg (Sambuci flores). Ugyancsak izzaszté. Forra-
zatdt meghtiléshél eredd betegségek ellen hasznéljik, tovabb4
hurutos 4llapotokndl és rheuméndl. Forrdzathoz 10 grammot
szdmitunk egy deciliter vizre. Friss bogy6jabél izt f6znek. Me-
leg vizzel elegyitve, meghiiléses bantalmak ellen szoktdk hasznélni.

Ezerjdfii (Centaurii herba). 10 grammot forrdzzunk le
mésfél deciliter vizzel. Két 6rdnkint egy evbkandllal kell be-
16le bevenni. Gyomorerbsitének és izzaszté tednak hasznéljsk.
Megjavitja az étvdgyat.

Bordkabogyd (Juniperi baccae). Hatdsdt és haszndlatit 1. a
+Hasznos gyégyndvényeks-ben.

onya (Vaccinium Myrtillus). J6 szolgélatot tesz has-
menés ellen, mert csersaytartalméndl fogva enyhe sszehuzé
hatdsa van.

Székfivirdg (Chamomillae flores). L. a «Hasznos gyégy-
novények» cimd fejezetben,

Rézgdlic (Cuprum sulfuricum). Oldata mérgezés esetén j6
hinytat6. Egy grammot vegyiink 60 gr vizre. Beléle 5—10
percenkint egy kdvéskandllal adunk a hényds beélltdig,

30 gr bdrsav (Acidum boricum). Ha feloldjuk egy liter
vizben, akkor kapunk egy liter 3%-0s bérsavas oldatot. Ezt
a szem koOtShdrtydjdnak hurutja ellen borogatdsra szokték
haszndlni. Ha 2%0-0s oldatot készitiink, j6 torok- és szdjvizet
kapunk.

60 gr borvaselin. Ez 10 gr bérsavbél és 50 gr vaselinbél
késziil. Egési sebekre alkalmazzuk.

30 gr zinkkendcs (Unguentum Zinci oxydati). Fedd- és sz4rité-
kendcs.
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100 gr lenmagolajbdl (Oleum Lini lotum) és mészvizbél (Aqua
Calcis) 4116 keverék. Mindegyikbll egyenlé mennyiséget kell
venni. Hasznélat elbtt felrdzandé. Kgési sebeknél kitiind szol-
gilatot tesz, mert enyhiti a fdjdalmat és egyuttal gybgyitja is
az égési sebeket.

Collodium flervile. Igen j6l alkalmazhat6 kézvetleniil a
bbrre, vagy pedig sebeken, bérsériiléseken vékony réteg gya-
potra kenve. A bekent helyen hartyit képez, amely a levegdt
és a vizet nem bocsitja keresztiil. .

30 gr jddtinctura. Haszndlata a sebészetben 4ltaldnosan
el van terjedve, mert miitét eltt a megfelels bérteriiletnek és
sériiléseknél a seb kérnyékének fertdtlenitésére nagyon alkalmas.

A hazi gybgyszertdr kiegészitésére szolgdlnak még a
kivetkezdk :

Steril valta és steril gaze (géz). Mindkettdt készen lehet
kapni a gyégyszertirban. Felbontani csak akkor szabad, mikor
szilkség van rd4, mert ha nyitva van, vagy mosatlan kézzel
nytlnak hozz4, rdszdll a por és telve lesz fertdzést okozé csi-
rikkal.

Flanell- és mullpdlya. A pélya lehetbleg ot méter hosszi
és hat centiméter széles legyen.

Ragtapasz. Csikokban a kotés rigzitésére szolgdl.

Hiéromszogit kendd. Alkartorésnél hasznéljuk.

Néhény biztosits ti.

Sinek rogzité kotés készitésére. Rogtonzott sinkotéshez
esetleg kéregpapirt is haszndlhatunk.

Erelszorité nagyobb vérzésnél sziikséges. Helyette esetleg
kenddt, szalagot, galandot vagy akér szijat is lehet alkalmazni.

Ha mindezekhez még maximdlis hdémérét is szerziink, el
lesziink ldtva mindazzal, amire sziikségiink lehet az orvos meg-
érkezéséig.

Mielbtt ezen ismertetést befejeznbk, megemlitjiik még,
hogy hivatalosan «H4zi gyé6gyszertirs alatt olyan gyégyszer-
tért értiink, amelyet a beliigyminiszter engedélyez kérhdzak-
nak, szanatériumoknak és kiillonbtz6 véllalatoknak. Ezeknek a
gybgyszertdraknak nemecsak a felsorolt szereket kell tartalmaz-
niok, hanem teljesen fel kell szerelve lennidk és hatéségi fel-
tigyelet alatt 4llanak.
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Hasznos gyogynovények.

Altaldnosan el van terjedve az a helytelen szokds, hogy
akinek a feje, foga vagy a torka fij, aki azt hiszi, hogy meg-
hiilt, vagy akinek rheumdja van, nem sokat gondolkodik azon,
hogy mit kellene tenni, hanem egyszerfien a gy6gyszertirba
kiild aszpirinért és beveszi abban a reményben, hogy ettdl
bizonyosan meggyoégyul és elmilik minden baja. Nem tagad-
haté, hogy bizonyos esetekben az aszpirin valéban jé szer,
de hogy mikor, hogyan és milyen adagban éljiink vele, azt
mindenkor az orvosnak kellene megéllapftania, nem pedig a
gy6gyszerhatdastan kérdéseiben jaratlan kozonségnek. Es ez
annyival inkdbb is fontos, mert az aszpirin hatdsa épenséggel
nem kozombos a szervezetre nézve és megeshetik, hogy a
vart haszon helyett nagymértékben megkdrositja az egészsé-
giinket.

Mennyivel helyesebben cselekedtek anydink, akik az
aszpirint és a hirlapokban oly gyakran hirdetett csodaszereket
még nem ismerték ugyan, de anndl tobb buzgalommal gydj-
totték Ossze az erdén és mezén vadontermd gybégynivényeket,
amelyeknek hasznos voltarél és iidvis hatdsirdl sziiléik héza-
ban mér kora gyermekségiiktél fogva meggybzédhettek.

A gyb6gynivények haszndlata és bizonyos betegségeknek
veliik valé kezelése tehdt épenséggel nem Gj keleti. A fenn-
maradt {rdsokbél tudjuk, hogy mér az dkori népeknél is akad-
tak boles férfiak, akik felismerték azt a gyégyité hatdst,
amely egyes névényekben rejlik. De mnemecsak felismerték,
hanem a maguk és embertdrsaik javdra is forditottik. Egyes
csalddokban aztidn szdzadokon keresztiill apdrél fitra szdllt a
gybgyniovények és ezek hatdsinak ismerete, ami nekik tisz-
tességet és becsiiletes megélhetési lehetéséget nytjtott.

Mi nem elavult, 6sdi szokdsokat akarunk feleleveniteni
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és nem is a gydrilag készitett gybégyszerekbe, kiilénosen pedig
nem az orvosok tuddsdba vetett hitet akarjuk megingatni,
csupéncsak arra akarunk rdmutatni, hogy olyan kisebb bajok-
nal, amikor az emberek nem szoktak az orvoshoz fordulni,
4ltaldban is, kiilondsen pedig a mostani stlyos gazdasigi viszo-
nyok kozott, miképen lehet a szenvedd beteg dllapotin kony-
nyiteni és hogyan lehet megromlott egészségi dllapotit driga
gybgyszerek nélkiil is helyreallitani.

Egyébként is sziikségesnek tartjuk megjegyezni, hogy az
egymissal versengd vegyi gydrak oly tomegesen 4llitjik elb
az Gj és legijabb gyégyszereket, hogy mdir nem akad orvos,
aki valamennyit nem is hatdstanilag, hanem csupdn csak név-
szerint is fel tudnd sorolni. Hogy ezek kizétt igen sok muld
értéki, sbt teljesen értéktelen is béven akad, azt senki sem
tagadhatja. Mennyivel helyesebb tehdt, ha lehetdleg megmara-
dunk azon gyégyszerek mellett, amelyeknek iidvos hatédsat
mér oly sokszor kiprébaltuk. Ilyenek a gy6gynivények, ame-
lyekben igen figyelemre mélté hatéanyagok vannak. Termé-
szetesen tartézkodpunk kell minden tilzdst6l és nem szabad
abba a tévedésbe esniink, hogy egyszerli hdziszereinkkel min-
denféle bajt meg tudunk enyhiteni. Ahol pedig sziikségesnek
mutatkozik, haladéktalanul hivassuk el az orvost és tdjékoz-
tassuk Ot az eddig tértént beavatkozdsokrol.

Gyégynovények gyhjtésénél iigyeljiink rd, nehogy mér-
gezd hatdstakat is keverjiink az 4rtalmatlanok kozé. De nem-
csak az a fontos, hogy magukat a nivényeket és hatdsukat
ismerjiik, hanem az is, hogy szedésiik idejével és médjival,
szdritisukkal és megdrzésiik csinja-binjdval is tisztdban legyiink.
Ha mdr megszdradtak, mindegyik fajtdt kiilon papirzacskéba
kell rakni és r4 kell irni, hogy a zacskénak mi a tartalma.
Nehogy pedig a novények megpenészesedjenek, szdraz helyen
kell tartani, A beldliikk féz6tt tedba cukrot is lehet tenni.

"A héziszer gyandnt leggyakrabban hasznilt gyogyniové-
nyek a kivetkezdk :

Az orvosi pemetefit (Marrubium vulgare). Utakon, kerité-
sek koriil és legel6kén terem. Mdr kora tavasszal szedik a
leveleit. Padldson szdritjik. Tiidévész ellen virdgos hajtisait
haszndljdk. Sokan dicsérik, bar ily irdnyad kedvezd hatédsa
bebizonyitva nincs. Sirgasdg ellen is alkalmazzdk. A benne
foglalt keserli anyag javitja az étvdgyat. Ha tedt f6ziink
belble, egy kévéskandllal kell venniink egy csésze tedhoz.
Ehgyomorra isszék.

iu:... .-_ ..,a-.au_;n-&l.‘
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Az okérfarkkoré (Verbascum thapsiforme). Héromféle faj-
tija van. Mindegyiknek a viragit (Flores verbasci) hasznaljak.
Julius- és augusztusban virdgzik. Ekkor kell reggeli napos
iddben szedni. Ugyeljiilnk r4, hogy meg ne feketedjék. J6 ha-
tdsti horghurut, tiidégiimoékir, hasmenés és vérhas ellen. Torok-
6blogetd vizet is készitenek belble. A nép szemdilestk ellen is
haszndlja. Bedorzsolik feliiletiiket a virdgokkal. Ha tedt féziink
beldle, kdvéskandllal elég egy csésze vizbe.

Az izlandi vagy tidbzuzmé (Cetraria islandica). ErdSkben
taliljuk moha és fii kozott. Minden évszakban lehet szedni
és drnyékos helyen lehet szdritani. Horghurut és tiidégiimd-
kér ellen hasznéljdk, mert megenyhiti a kohigési ingert. Gyo-
morerdsitd és étvigyjavité hatdsa is van és ezért vérszegény
egyéneknél j6 szolgdlatot tesz. Sokan dicsérik enyhe hashajté
hatdsit is. Fézetéhez egy vagy mdsfél dekat kell venni negyed-
liter vizhez és ebbdl igyék a beteg étkezés eldtt 2—3 evd-
kandlnyit egyszerre,

A bodzafa vagy feketebodza (Sambucus nigra). Az egész
orszdgban mindeniitt taldlhat6. Virdgdt haszndljdk, amelyet
mir méjus vége felé lehet szedni. Vagy teit féznek belble,
vagy pedig fzt. Meghtilésbdl ereds betegségek ellen hasznal-
jdk izzaszté gyandnt. Forrazatot készitenek belle a «Hazi
gybgyszertirs-ban lefrt médon.

Ezerjdfii vagy szdzforintos fii (Centaurii herba). Réten és
erddszélen, nedves, de azért napos helyen terem. Juliusban
mér szedik., Hatdsdt és haszndlatat |. a «Hdzi gyégyszertirs-ban.

' Nagy- és kislevelic hdrsfa (Tilia grandifolia et parvifolia).
Erddkben, sétatereken és kertekben terem. Virdgdt haszndljik.
Ezt junius- és juliusban kell szedni. Ldsd a «H4ézi gy6gyszertirt.»

A gyalogfenyé-bordka (Juniperus communis). Hegyes vidé-
ken az erddben béven taldlhaté cserje, amelynek érett fekete
bogy6jét haszniljuk. Osszel kell szedni. Ha éretlen, nincs
semmi haszna, Vizelethajté hatdsa van és ilyen célbdl sziv-
és vesebajndl, tovdbb4 hélyaghurutndl haszndljuk. Egy-két
dekdt kell beldle leforrdzni mdsfél deciliter vizzel. Felndtt
embernek két oOrdnkint adunk belble egy evékanallal. Izt
is készitenek belble és segité szeriil adjik mds vizelethajté
szerekhez. De tisztdn is adjdk 2—3 drdnkint egy-egy kévés-
kandllal. A vizelethajté karlsbadi tedban is van borokabogyé.
Régen igen nagy becsben dllott, mert a fenySmagot a pestis
ellen valé véddszernek tartottdk és ha elégették, fiistjével a
levegbt akartdk fertdtilenfteni.



142 Egészaéq és jolét

Orvosi székfii, kiskamilla (Chamomilla vulgaris). Kellemes
illata van, M4justél augusztusig virdgzik. Ilyenkor kell szedni.
Utakon, kertekben és mezbn taldlhaté. Csak a virdgot hasz-
ndljik. Tedt készitenek belSle haspuffadds, gyomor- és bél-
gores esetén fdjdalomcsillapiténak. Megnyugtaté és izzaszté
hatdsa is van. BelSle m4sfél-két dekat forrdzunk le mésfél-
deciliter vizzel. Kiilsfleg a szem borogatdsira is haszniljik
kotohartyagyulladdsndl. Zacskéba rakva és megmelegitve eny-
hiti a cstizos-, nemkiilsnben a fog., fiil- és arcfijdalmat, ha a
f4j6 helyre rakjuk.

Erdei mdlyva vagy nagy papsajt (Malva silvestris). Mezén
és utak mentén terem. Leveleit és virdgait haszndljik, ame-
Iyeket juliusban kell szedni. Tedt féznek a leveleibél széj- és
torokviznek. Két deka levélhez hdrom deciliter vizet vesznek,
Fehérfolydsnal fézetével Gbligetéseket végeznek. A néphit sze-
rint a papsajt leveleibl késziilt tednak j6 hatdsa van gyomor-
goresnél is, ha reggel és este lefekvés elStt langyosan fél
csészével isznak belfle. Dicsérik étrendi hibdk esetén, tovdbba
gyomornyomésndl és haspuffaddsndl. A 'kohogés ellen valé
cukorkdknak egyik alkatrésze szokott lenni.

A zsdlya (Salvia officinalis). Falun a kertben gyakran
lithatjuk. Leveleit hasznéljuk és julius és augusztus hénapok-
ban kell gyfijteni. Régen rendkiviili gyégyité erbt tulajdoni-
tottak neki. Most mér csak sz4j- és torokviznek hasznaljdk.
Ezen célb6l 10 grammot leforrdznak 100 gramm vizzel. Népies
szokds, hogy forrdzatdival régi, genyedd sebeket mosnak ki,
mert fertétlenftd hatdsa is van,

Keskenylevelli utifii (Plantago lanceolata). Réteken, mezén
és utak mentén terem. Leveleit gyomorbaj, horghurut és tiid6-
giimbkér ellen haszndljdk. BelSliik késziil a kohogést enyhits
utiflicukorka is.

Orvosi méhfii vagy citromfii (Melissa officinalis), Erdfs
helyeken terem. Leveleit hasznéljdk forrdzat alakjdban és
pedig 10 grammot 100 gramm vizre. Izzaszt6, szélhajté és
izgaté hatdsa van. Illatos teakeverékek gyakori alkatrésze.

Orvosi tiddfii (Pulmonaria officinalis). Erdés helyeken,
f0leg meszes talajon terem. Leveleit haszndljdk. Tiid§vész
ellen valé gyégyszernek tartjdk.

Kopasz porcika (Herniaria glabra). Foly6k mentén homo-
kos helyen terem. Tea alakjdban idiilt hélyaghurut ellen hasz-
niljAk. Egy evlkandlnyit adnak egy csésze forré vizre,



Gyiimolcskuarak.

Még ardnylag rovid idbvel ezelStt is az orvosok élet-
tanilag lehetetlennek tartottik, hogy valaki tisztdn novényi
eledelekkel tdpldlkozzék és mellette egészséges maradjon, sét
munkaképességét is teljes mértékben megtarthassa. Pedig a
tapasztalat mér rég megmutatta, hogy a szénhidrétokkal valé
béséges tdplalkozds, ami alatt a nivényekkel valé tdplilkozdst
értjiilk, nagyon alkalmas az izomerbnek fokozdsira. Legjobban
ezt a kinai és japdn munkédsok példdja bizonyfitja, akik tobb-
nyire rizszsel élnek és azzal is nagyon mértékletesen és
ennek ellenére is igen nagy erlkifejtésre képesek. Természe-
tesen nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a vegetdriz-
mus hivei nemcsak annak koszénhetik munkabfrdsuk fokozé-
désit, hogy nem esznek hiist, hanem annak is, hogy mérték-
letes életmddjuk mellett sokat és szivesen tartézkodnak a
friss levegbn és szigortan keriilik mindazon Artalmakat, ame-
lyek kbztadomds szerint megrontjdk az ember egészségét és
megroviditik az életét. llyen drtalom péld4ul a kdvé, a tea, a
dohdny és a szeszes ital.

Az embernek, hogy szervezete épséghen maradjon, munka-
birdsa meg ne cstkkenjen, egyéniségéhez és az altala végzett
munka természetéhez képest bizonyos meghatirozott mennyi-
ségli fehérjére, zsirra, szénhidrdtra, séra és vitaminra van
szitksége. Mindezen alkatrészeket blven megtaldlhatjuk a né-
vényi tdpszerekben és bir fehérjére feltétleniil sziikségiink
van, sehol sincs megfrva, hogy a nélkiilozhetetlen fehérjének
4llati eredetlinek kell lennie,

A megejtett pontos vizsgdlatokbdl kideriilt, hogy példdul
a gyiimolesfélékben annyi fehérje és zsir van, hogy velik
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tdpanyagsziikségletiinket majdnem teljesen fedezhetndk. Igy
tudjuk, hogy az édes manduliban 24% fehérje és 54% zsir,
a diéban 16% fehérje és 63% zsir, a mogyoréban 16% fe-
hérje és 66% zsir és a friss gesztenyében 6% fehérje és

tobb mint 10% zsfr van.

Sokan az ember napi tdpanyagsziikségletét grammokban
fejezik ki. Playfair szerint felndtt ember legkisebb napi sziik-
séglete 57 gr fehérje, 14 gr zsir és 340 gr szénhidrdt. Mér-
sékelt mozgdsndl 119 gr fehérjére, 51 gr zsirra, 530 gr szén-
hidrdtra és erés munkdndl még ennél is tibbre van sziikség.
Miasok ellenben a napi tdpanyagsziikségletet kaléridkban feje-

alatt azt a melegmennyiséget értjiik,
liter viznek hémérsékét 1 C fokkal felemelhetjiik.

Ha mérmost tisztdban vagyunk azzal, hogy mi a kaléria
és hény ilyen kaléridra van az embernek naponkint sziiksége,
kénnyen kiszdmithatjuk, hogy mennyi fézeléket és mennyi
gyiimélesét egyiink. CUsak még azt kell tudnunk, hogy ezek-
nek mindegyike hdny kaléridnak felel meg. Megdllapitottdk

példdul, hogy 1 alma 50, 1 korte 60,

zik ki, Ezek szerint
nyugalomban  felndtt
férfiaknak  naponkint
atlag 1800—2000, ndk-
nek pedig 1600—1800
kaléridra van sziiksé-
giilk. Ez a sziikséglet
iiléfoglalkozds  esetén
férfiaknal 2200—2800
és nbknél 2000—2200,
nehezebb testimunk:dn4l
pedig férfiakndl 3500—
4000 és ndéknél 2200—
3000 kaléria.
Kénnyebb meg-
érthetés céljabél meg-
jegyezziik, hogy kaléria
amellyel 1 kg, azaz |

1 barack 50, 1 narancs

100, 1 bandn 80, 1 fiirt sz6l6 100, 1 fiige 65 és 1 szem

szilva 10 kaldridnak felel meg.

Ezek az adatok kétségkiviil azt ldtszanak bizonyftani,
hogy szervezetiink sziikségletét a tisztdn nivényi eredetti tép-
szerekkel épen vigy fedezhetjiik, mint a vegyes, azaz dllati és
novényi eredetliekkel. Megjegyezziik azonban, hogy aki vegyes
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élelemhez szokott, anndl a tisztin ndvényi eledelekkel valé
tiplilkozdshoz az dtmenetnek lasstinak és fokozatosnak kell
lennie, kivalt olyanokndl, akik iilé életmédot folytatnak, ne-
hogy az étrend hirtelen megvaltozdsa kovetkeztében gyomor-
- és bélzavarok keletkezzenek. Az ilymédon gyakorlatilag szer-
zett tapasztalatok sok embert Gsztonbznek arra, hogy kivalt
gyiimolesérés idején jéforman csakis gyilimdlesfélékkel tdplél-
kozzanak. Szinte csoddlatramélté, hogy ezekbél mekkora mennyi-
ségeket tudnak elfogyasztani, nemcsak minden zavar nélkiil,
hanem tigy, hogy valésiggal friss erbre kapnak, iidék, moz-
gékonyak és elevenek lesznek, életkedviik és munkabirdsuk
pedig tetemesen megnévekedik.

El nem tagadhat6, hogy az életviszonyoktdl és az ég-
kajlattél, illetve az évszaktél is fiigg, hogy mennyib-n felel
meg szervezetiinknek minden zavar nélkiil a tisztdn ndvé-
nyekkel, illetve gytimolesfélékkel valé tdpldlkozds. A délvidé-
ken laké népek a tdplilkozdsnak ezt a médjat jobban tirik,
mint a hidegebb éghajlat lakéi. Az utébbiak tehat helyesen
cselekszenek, ha tdplalkozdsukat tojdssal, tejjel és tejkészit-
ményekkel egészitik ki.

A gyiimdlestélékkel valé tdpldlkozdsn4l az a fontos, hogy
megfeleld médon vilasszuk ki azokat, amelyeknek tdpértéke,
illetve fehérje- és cukortartalma kielégits. lgy példdul a did-
ban, édes manduldban, mogyor6ban és gesztenyében sok fehérje
van, az alménak, kortének, szilvdnak, cseresznyének, fiigének
pedig friss és féleg aszalt 4llapotban igen nagy a cukortar-
talma. Mindezeket nyersen, f6zve vagy kompé6t alakjiban is
élvezhetjiik. A mandulirél még kiilon jegyezziik meg, hogy
beldle mandulatejet lehet késziteni, ami nemcsak nagyon élve-
zetes ital, hanem még igen konnyen emészthetd is.

A mondottak alapjin érthetbvé vialik, hogy 4ltaldban
vagy pedig bizonyos betegségek esetén miért nem iitkdzik
nehézségbe, ha a hiistél valé tartézkoddst javasoljuk. A his
tudniillik alkalmas a neunrasthéniinak és a hisztéridnak eld-
mozditdsdra, a majbetegségek fokozésdra és a vese megtima-
déséra. A husevés megrontja a cukorbetegek 4llapotit is és
ezenkiviil igen gyakran cstizos, azaz rheumés természetii bajo-
kat is vdlt ki. Mivel pedig htisevés utdn b&vebben keletkezik
hiigysav, a koszvény keletkezését és a mar meglévdnek rosszab-
boddsit is Osszefiiggéshe lehet hozni a htisfogyasztéssal. A min-
dennapi tapasztalat azt is mutatja, hogy a bfséges hiisevés
megirt a gyomornak és megirt a beleknek is. Végiil pedig

Egészség és Jolét, 10
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a hasevlk gyakrabban esnek 4ldozatdul az érelmeszesedésnek
és a gutaiitésnek, mint a novényevok. Mindezen bajok meg-
eldzhetSk, ha helytelen téplalkozdsunkat még idejekordn meg-
véltoztatjuk.

Egyik _legéﬂékesebb
gyiimolcsiink az alma.
Zamaftos, nedves bHusa
feliidit, tdpldl, az €b-
ségel és szomjusdgorl
egyardnt csillapifja.

iy W]

Teljesen igazolva van tehdt az eljards, mikor bizonyos
betegségeknél a ndvényi tdplalkozishoz és gytimdleskirdkhoz
folyamodunk.

A koszvény helyes gyogyitisiban igen nagy szerepé van
a gytimdlesnek, kivdlt az alménak, foldi epernek és cseresz-
nyének,
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Kiilonbséget kell tenniink az édes- és a savanyt alma
kiozott. Edes almét inkdbb székrekedéshen és aranyérben szen-
vedd gyenge egyéueknek, savanyit pedig olyanoknak adjunk,
akik szédiilnek, piros az arcuk és csiizos meghetegedésre haj-
lamosak. Aki az emésztési szervek bdntalmaiban szenved,
annak fézve adjuk a gyiimélesot, mert ez fgy kénnyebben
oldédik és cellulozétartalma is puhdbb élloményhvd vélik.
A f6tt alméit és kortét, amely utébbinak a hatdsa koriilbeldl
olyan, mint az almaé, jél elbirja még az is, akinek egyéb-
ként érzékeny a gyomra. Az édes kirte székrekedés, a fanyar
pedig inkdbb hasmenés ellen val6. A naponkint elfogyasz-
tandé alma vagy korte mennyiségét kinek-kinek az egyéni-
sége szabja meg. Sokan 8—10 darabot is megesznek és pedig
elosztva, reggeli utdn, délelétti uzsonndra, délutdn és va-
esora utdn,

Az eper éhgyomorra fogyasztva megjavitja az emésztést
és kura alakjdban nemcsak a koszvény ellen bizonyult hasz-
nosnak, hanem az ideggyengeség (neurasthenia), majbaj és
vértolulds ellen is.

Ismeretes, hogy szervezetiink felépftéséhez és j6karban
tartdsdhoz bizonyos mennyiségi vasra feltétleniil sziikségiink
van. Igen sok vas van az alméban, eperben, manduldban,
8z0l0ben és flleg a virts cseresznyében., Ez a magyardzata
annak, hogy a rosszul tdpldlt, vérszegény gyermekek, akiknek
vasra  van sziikségiik, miért fekiisznek neki olyan mohén a
cseresznye élvezetének, ha erre alkalmuk nyilik. Felndtt ember
cseresznyébll naponta 1—2 kilogrammot is elfogyaszthat,

Ugy a friss, mint az aszalt szilva kitind szolgdlatot
tesz székrekedés esetén. Vérszegény, gyenge iskoldsgyermekek
kenyérre kenve szivesen fogadjék a belble fézott izt, vagyis
lekvért és j6 hatdsit csakhamar megfigyelhetjiik rajtuk.

A mélnaszorp iidfté hatdsidt mindenki ismeri. Altal4ban
a kiilonbozé gyiimélesnedvekbdl késziilt italok nagy cukortar-
talmuknédl fogva kivdléan alkalmasak a bélrenyheség megsziin-
tetésére és a belek tevékenységének serkentésére.

Di6t, mandulat féleg lesovianyodott embereknek szoktunk
ajanlani hizlalds céljab6l. Hogy a di6 kart ne tegyen egész-
ségiinkben, kenyérrel egyiik.

A baracknak enyhe hashajté hatdsa van és tidvis hat4-
sit tapasztaltdk érelmeszesedésnél és szédiilésnél is.

A citrom leve vizzel és kis cukorral adja a limon4dét,
amelyet gyakran alkalmaznak elhizds, rheuma, kiszvény és

10°



148 Egészség és jolét.

ideges f0fijds ellen. Hidegen kellemes hfisité hatdsa van és
oltja a szomjihsigot, welegen a kiilonbiz6 meghiléses eredetii-
nek tartott betegségek ellen haszniljik izzasztdsra.

A narancskfirdnak az a lényege, hogy a narancs levén
kiviil egyéb folyadékot nem iszunk, Szivelzsirosodds esetén jol
bevilik.

A modern orvostudomdiny nemcsak felismerte a sz6lének
az egészségre valé kedvezd hatdsit, hanem fogyasztisit bele-
vette legfontosabb gydgytényezdi kizé is. A szblékirdnak meg-
van a maga j6 hatdsa, ami az orvos 4ltal ajinlott megfeleld
esethen igen iidvis lehet. Renyhe gyomor- és bélmozgdsok
esetén a szdl6 mint a bélmozgdst elémozdité enyhe hashajté
igen j6 szolgilatot tesz, amit a benne lévé borkfsavas séknak
és cukortartalmdnak koszonhet. Ezen hatdsa mellett még nagy-
mértékben javitja az étvigyat és gyarapitja a testsilyt. Arany-
eres bdntalmakndl is gydgyité a hatisa. Ajdnlatos tovabba
vérszegény egyéneknek, csiizos bajokndl, koszvénynél, higy-
savas bdntalmakndl és végiil angolkérban szenvedd gyerme-
keknél. Kis, negyedkilés napi adaggal kell a kirit kezdenf
és az adagot az, aki j6l tiiri, felviheti napi 2—3 kilig. Erde-
kes az a tapasztalat, hogy a szll0kirdnak tidvos hatdsa van
kezd$d8 giimdkérban szenvedd betegeknél is, ha ldztalanok
és székletéti zavarban szenvednek. Székrekedés esetén az édes,
fehér fajta sz0l6 ajdnlatos, mig hasmenésnél és csiizos bajok-
nal inkdbb a savanykds sz0l6t javasoljik. Fogyasztis eldtt a
8z016t tiszta vizzel 2—3-szor is j6l le kell mosni, nemcsak a
permetezés folytdn rdrakédott rézgilic eltdvolitisa végett, ha-
nem azért is, hogy a rdtapadt port6l és egyéb szennytdl is
megtisztitsuk.




Az elsé segély.

Akit baleset ér, csak ritkdn tnd maga magén segiteni,
hanem az esetek tobbrégében riszorul, hogy valaki mds nyujt-
son neki segitséget. Aki az els6 segftséget adja, annak nem-
csak jéindulatinak és emberszeretdnek kell lennie, hanem a
gyors és okszerii cselekvéshez is értenie kell. Ha eljdrdsa cél-
szeriitlen, még a balesetnél is nagyobb kart tehet a sériilt
egészségében, Aki tehdt nem ért hozzd, legjobban teszi, ha
békében hagyja a sériiltet, hozzd se nyil, mig a legkizelebb
laké orvos, akit rogton értesfieni kell a balesetrdl, meg nem
érkezik., Ha ennek valami akadélya volna, a sériiltet haladék-
talanidl a legkdzelebbi kérhdzba kell sz4llitani, Vidéken, ha az
orvos esetleg a mdsik kozségben lakik, iddnyereség céljabél ne
az orvost hivassuk a beteghez, hanem a beteget széllitsuk
hozz4. Virosban betegsz4llité koesit haszndlunk, vidéken pedig
kocsira, szekérre, vagy horddgyra tessziik a beteget. Horddgyat
sziikség esetén lécekbll, deszkdkbél vagy akdr fadgakbél is
kéezftheliink. A fonlos az, hogy a sériiltet xigy fektessiik rd, hogy
a fij6 testrésze nyomdsnak, iitédésnek, széval Gjabb fijdalom-
nak ki ne legyen téve. Mikor pedig a sériiltet felemelik és le-
teszik, kell6 gyengédséggel és kimélettel mindig ketten legye-
nek segitségére. Ha koesin viszik, csak Jépésben szabad haladni.
Ha rossz az iddjdrds, be kell a sériiltet takarni.

Az elsb segftség ceak ideiglenes jellegli, a sériiltnek tulaj-
donképen valé gybgykezelése az orvos dolga. Az elsd segftség-
nek tehdt csak az a célja, hogy elbéritsa az esetleges élet-
veszedelmet, megelbzze a csatlakozé ijabb drtalmakat, ha kell,
kitést alkalmazzon és amennyire lehet, megenyhitse a sériilt
egyén fijdalmdt.

A leggyakrabban el6fordulé balesetek és az ezeknél kive-
tendd eljardsok a kivetkezlk :
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Eszméletlenség, ajulas.

Az eszméletlenség rovidebb vagy hosszabb ideig tarthat.
Az elbbbi esetben 4juldsrél, az utébbiban pedig tetszhalalrél
beszéliink.

Az 4juldsnak sokféle oka lehet. Rendszerint néhdny pil-
lanatig vagy percig tart. Ha egy o6rdig, vagy még ennél is
hosszabb ideig hiiz6édik, mindig komolyabb kivetkezményekre
is el kell késziilni,

Ajulds esetén sz 4djult egyént hanyatt kell fektetni vigy,
hogy a feje lehetSleg valamivel lejebb legyen, mint a teste,
hogy a vér konnyebben folyhasson a feje felé. Feje ald nem
szabad semmit sem tenni. Oldjuk meg a szoros ruh4j4t, nyak-
kend6jét, gallérjat, f@z6jét, harisnyakot§jét stb. Tarjuk ki az
ajtét és az ablakot. Ha lehet, vigyiik ki az 4jultat a szabadba.
Locsoljunk hideg vizet az arcéra és szagoltassunk vele valami
erbs szert, pl. ecetet, kolnivizet, illatos borszeszt. Dorzsiljiik
a homlok4t és a haldntékdt hidegvizzel, ecettel vagy sésbor-
szesszel. Ha mér nyelni tud, adjunk neki tneleg feketekavét
vagy teit.

Ha a beteg eszmélete mindezen beavatkozdsokra sem tér
vissza, mesterséges lélekzést kell végezni. Ez vgy torténik,
hogy a derékig lemeztelenftett és hanyatt fekvé betegnek a két
karjit megfogjuk a kionyok folott és folemeljiik a fej folé. Két
mésodperc mulva visszavisziilk a két kart és odaszoritjuk két
mésodpercig a mellkas oldalaihoz. Ezt legjobb iitemre végezni
és addig folytatni, mig a beteg elkezd lélekzeni. Id6kizdnkint
a mellére és az arcdra locsoljunk hideg vizet.

Ha agyvérbéséy okozza az eszméletlenséget, amikor a beteg
arca kivorosodik, fejét magasra kell helyezni és hideg boroga-
tdst kell rd rakni.

Gutaiitésnél oldjuk meg a beteg ruhdjit és az orvos meg-
érkezéséig tegyiink a fejére és szive téjékdra hidegvizes vagy
jeges borogatdst. Adjunk neki bebntést.

Agyrazkddasndl elsé teendS a beteg testének vizszintes
irdnyba valé helyezése. Siirgbsen hivjuk el az orvost. Amig
megérkezik, oldjuk meg a beteg ruhidjit és hideg végtagjait
takarjuk be meleg kenddkkel.

Epilepsridndl arrél kell gondoskodni, hogy a beteg a ro:
ham alatt meg ne sériiljon. Tegyiink a feje ald pokrécot, vagy
valami ruhadarabot. Nem kell locsolni és dérzsilni, mert ennek
nincs semmi haszna. Szoros ruhdjit oldjuk meg.
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Hisztérids roham esetén dltaldban azok a szabdlyok érvé-
nyesek, mint az eszméletlenségnél. Szagoltassunk a beteggel
valami erfs szert és dorzsdljiilk meg a haléntékit egy kis kolni
vizzel.

Ha az eszméletlenséget kizdrodott sérv okozza, az a leg-
fontosabb, hogy a sérvhez senki hozzd ne nyuljon. Egyébként
tartsuk meg az eszméletlenségnél szokdsos 4ltaldnos szabédlyokat.

Ami a hégutdt illeti, elsdsorban torekedjiink megelézni.
Viseljiink ny4ron kénnyili ruhat. Igyunk béségesen friss hideg
vizet és a déli forrésdg idején tartsunk rovid munkasziinetet.
Tartézkodjunk a bséges evéstll és ne igyunk szeszes italt.
Akit mégis elér a hbguta, annak felsé testét vetkoztessiik mez-
telenre és vigyiik a beteget drnyékos helyre. Fejét helyezziik
magasra. Locsolgassuk hideg vizzel. Ha sziikségesnek mutat-
kozik, végezziink mesterséges lélekzést. Ha eszméletre tér, kor-
tyonkint adjunk neki teat, kdvét vagy friss hideg vizet. Szeszes
ital kdros. Ha a beteg napsziirds kovetkeztében veszteite el az
eszméletét, az eljirds ugyanolyan, mint a hégutdndl.

Néha wvillimesapds okozza az eszméletlenséget. Ilyenkor
haladéktalantil mesterséges lélekzéshez kell fogni. A sériilt
ruh4jit mindenkor le kell vdgni. A villimsujtotta embert segitség
céljab6l nem szabad a foldbe dsni. Akit a villamos dram suj-
tott, azt el kell tdvolitani a villamos vezeték korébbl. Ezt vala-
mely elszigetels tdrggyal, példdul széraz faval, porcelldnnal
vagy iiveggel kell végezni. Ha nem sikeriil, a segitd ezen tar-
gyak valamelyikével szigetelje magdt el a talajtél, huzzon
gummikeztyiit, fogja meg a sériiltet ruhdjéndl fogva és huzza
le a vezetékrSl. Ha a sériilt sodronyon fiigg, iigyeljiink r4,
hogy Ossze ne zuzza magit, ha leesik.

Megfagyds okozta eszméletlenségnél a test rendes melegét
csak fokozatosan szabad helyredllitani. Vigyiik a megfagyott
embert fiitetlen, zirt helyiségbe. Ovatosan vetkoztessiik le,
nehogy merev tagjai eltorjenek. Esetleg vdgjuk le réla a ruhit
olléval. Takarjuk be a testét héval vagy hideg vizes kendSvel
és dorzsoljiik vele. Vagy iiltessiik hidegvizes fiirddbe és dor-
zs6ljiikk. Csak amikor mér lélekzik, vihetjiik mérsékelten meleg
szobdba és adhatunk neki langyos italokat. Mesterséges lélek-
zéshez csak akkor szabad fogni, ha a merevség enged és nem
kell toréstdl félniink. Szagoltassunk vele valami erfs szert.

Vizbefulldsndl a szerencsétleniil jart embert hasdra fektet-
jilk. Szdjat, orrdt megtisztitjuk a homoktél, iszaptél és nydk-
t6l. Ruh4jét végjuk fel. Most mér hanyatt lehet fektetni. Dir-



Rogtonzott kotés az arcon.

Régténzott kétés a nyakon.

_.. _—ET- E-. Il-.l“-

ey ey

B T e AN



R

-~

£

Az elsb segély. 153

z80ljitk az arcdt és mellét szdraz ruhdval és fogjunk a mester-
séges lélekzéshez. Ha mdr lélekzik, fektessiik dgyba és¢ takar-
juk be j6 melegen.

Akasztdsndl meg kell pr6bdlni a mesterséges lélekzést.

Mérgezések.

Ha a mérgezés a gyomron 4t tortént, elsfsorban az a
feladatunk, hogy a mérget a gyomorb6l és a belekbél eltdvo-
litsnk. Ezt hénytatdssal, gyomormosdssal és hashajtdssal lehet
elérni. Ha a beteg a méregtdl amugy is hény, nem kell neki
kiilon bhdnytatét beadni. Mig a gyégyszertirb6l meghozzdk a
hénytaté szert, més tton prébiljuk a hénydst elbidézni. Izgas-
suk vagy csiklandozzuk a beteg garatjat tjjal, itassunk vele
sok langyos vizet. Ha marészerrel, példiul kénsavval vagy sé-
savval tortént a mérgezés, kirt tesz a hédnytaté is, meg a
gyomormosds is. Néha a hdnytatds olajos tollal, meleg olaj
vagy olvasztott vaj itatdsdval torténik, ami nem helytelen, de
tilos, ha a mérgezés kérisbogirral vagy foszforos gyujtéval
tortént. Sziikség esetén konyhas6t nyeletnek a beteggel hdny-
tatds céljib6l. Ezt nem szabad tenni, ha a mérgezés subliméat-
tal vagy hédnytaté borkSvel tortént. A belek kiiiritésére has-
hajténak nem szabad ricinus-olajat hasznalni foszforral, rézzel
vagy kdrisbogédrral valé mérgezésnél,

Kénsavval valé mérgezés ndlunk elég gyakori, mert a nyers
kénsavhoz, amely vitriol vagy vitriololaj néven van forgalom-
ban, kénnyen hozz4d lehet férni. Ilyen mérgezés esetén nem
kell hénytaté, hanem béven hideg viz. J6 a tojasfehérje, tej,
szappanos viz. Hsetleg adbatunk kis késhegynyi (nem tdbbl)
krétaport vagy a meszelt falrél valé kaparékot. A f4jdalmat
jéglabdacsokkal lehet enyhiteni. Ugyanilyen az eljirds, ha a
mérgezés sdsavval, salélromsavval vagy ecetsavval tortént. Lyso-
Jorm- és karbolsavmérgezésnél oldjunk fel egy rész oltott meszet
tiz rész cukrosvizben és ehbél adjunk a mérgezett egyénnek
5—10 percenkint 2—3 evlkanillal,

Lugmérgezés torténhetik kalilnggal, ndtronluggal, lugesszen-
cidval és lugkbvel. A mérgezett egyénnek adjunk zsirt, két-
hdromannyi vizzel higitott ecetet vagy pedig limon4dét. Nyel-
jen apré jégdarabkdkat. Gyomrdra tegyiink hideg vizes ruhét.

Foszformérgezés mér ardnylag ritka, miéta a foszforos
gyujté gydrtdsa tilos. Mérgezés esetén hénytalé és hashajté
kell. Ricinus-olaj, zsir, fehérje, tojds tilos. Hinytatdsra legjobb



Mesterséges lélekzés. Kilélekzés.
(Silvester mébdszere.)

Mesterséges lélekzés. Belélekzés.
(Silvester modszere.)
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az 1%0-0s rézgilicoldat, amelybSl a hény4s beksvetkeztéig 5—10
percenkint 1—1 kdvés kandllal lehet adni.

Rézmérgezés vigy keletkezik, hogy a rossziil cinnezett réz-
edényekrfl réz jut az ecetes, zsiros vagy nagyon sés ételekbe.
Minthogy a beteg ugyis hdny, csak hashajtét adunk. J6 hatdsi
a cukor és méz, keserliviz vagy keserisé. Olaj, zsir keriilendd.

Nikotinmérgezésnél elsb teendd a gyomor kiiiritése. Adjunk
a mérgezett egyénnek fekete kavét, tedt és hideg vizes letntést
a fejére. Ha sziikséges, mesterséges lélekzést kell végezni.

Alkoholmérgezés, Friss levegbrél kell gondoskodni. A szik
ruhét oldjuk meg. Erlteljes fiatal embernél hideg borogatdst
adjunk a magasan fektetett fejre és hideg vizes letntést a
hétra. Gyenge, kimeriilt egyénnek j6 a tea vagy erls fekete
kivé. Esetleg mesterséges lélekzésre is sziikség van. A mérge-
zettet nem szabad hideg helyre fektetni.

Gombamérgezésnél hinytaté és erélyes hatdsi hashajté kell.
Ha a beteg teste lehiil, melegitsiik dirzs6léssel és meleg pok-
récokkal. A tilsdgos hényds ellen j6 a jeges szédaviz.

Hiis-, kolbdsz- és halmérgezés esetén haladéktalanul fordul-
junk az orvoshoz. Mig megérkezik, a hdnyési inger ellen adjunk
a mérgezett egyénnek jéglabdacsot vagy szédavizet. Ha a beteg
osszeesik, fekete kdvé vagy tea tesz j6 szolgilatot; ha pedig
teste Iehﬁl, melegitsiik fel kendbkkel.

Vilagitdgdz és wvizgdzmérgezés esetén elsd teendl, hogy a
beteget vigyiik a szabad levegére. Tarjuk ki az ajt6t és abla-
kot, Ha a beteg nem Ilélekzik, fogjunk hozz4 a mesterséges
lélekzéshez, kozben pedig locsoljuk meg a fejét hideg vizzel
és veregessiik hideg vizzel a mellét és a hdtit. Ha tud mér
nyelni, adjunk neki teit vagy feketekdvét.

Szénsavmérgezés, A must erjedésekor bbéven fejlédik szén-
sav. Ez sokszor okoz balesetet. A mérgezett egyént a szabadba
kell vinni és a mesterséges lélekzéshez kell fogni.

Méhek, darazsak és rovarok csipéseit szalmidkszesszel kell
bedérzsilni vagy, ha ez nincs riogton kéznél, kis tiszta vajjal.

Vérzések. A vérzés torténhetik verderekbdl, vivéerekbdl és
hajszdlerekbll. Verderes vérzésnél a vér vildgospiros szinl és
sugirban lovel ki a seb nyildsdbél. Ilyenkor az életveszede-
lemre valé tekintettel gyorsan és hatérozottan kell cselekedni.
Vivderes vérzésnél a vér sotét kékespiros szinti, meggyfekete,
egyenletes dramban bugyog és a vérzd teriiletet egyenletesen
drasztja el. Hajszdleres vérzésmél a vér folytonosan és lassan
szivirog. Kisebb foki vérzés magitol is eldll. A keletkezd vér-
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alvadékot nem szabad bédntani, kiilonben a mar eldllott vérzés
ujbél megindul. Véralvadék anndl konnyebben képzddik, minél
nyugodtabban viseli magit a vérzb egyén. Belsé vérzésnél a be-
teg arca rohamosan halvinyodik, bére hiivis és érverése gyenge
lesz. llyenkor a beteget fektessiik le és rakjunk jégtomlés arra
a helyre, amelyrél azt gondoljuk, hogy ott van a vérzés helye.
Kiils6 vérzésnél a sebet sem vizzel, sem pedig valamely fertdt-
lenitd folyadékkal letbliteni nem szabad. Kézzel sem szabad
a vérzd sebhez nyilni. Csak igen nagy veszély esetén tehetiink
ezen szabaly alél kivételt.

Csekély vérzésnél a véralvadék elillitja a vérzést, Nagyobb
vérzésnél tobbsziorosen fsszehajtogatott gazedarabot, vagy zseb-
kendét, esetleg az ingbll levigott darabot tesziink a sebre,
hogy ezt nyomja le, aztdn pélydval bekitdzziik. Az ilyen ko-
tésnek nyomdkilés a neve. Az orvos az ilyen nem tiszta sebet
utélag igyekszik megtisztitani. Ha a nyomékotésnek nincs
eredménye, akkor a felkaron vagy a combon a vérzd hely fo-
16tt az izmokat szorosan A4tkotjilk kenddvel, szalaggal vagy
akdr szijjal is és [gy visszilk a sériiltet az orvoshoz. A szoros
4tkotés két 6rdndl tovdbb ne tartson. Ha nines kéznél kotozé-
szer, addig is, mig ilyent hoznak, valaki mindakét kezével
erésen nyomja Ossze a sériiltnek vérzd végtagjat, Végsd veszély
esetén nytljon bele bitran a sebbe és nyomja oda az wjjit
a véredény nyildsira, hogy eldllitsa a vérzést. Nem szabad a
sebre vérzéscsillapitds céljab6l vattat, szivacsot, arnikdt, té-
pést, pokh4lét és hasonlékat rakni. Uveget, késdarabot, golyét
és hasonlé tdrgyat nem kell bintani. Ezek eltdvolitisa az or-
vos do'ga. :

Eyési sebek. Megkiilonboztetiink elss-, m4sod- és harmad-
fokda égést. Elsdfoku égésnél foliileles gyuladds tdmad, a bér
kipirl és megduzzad. Ilyen esetben az égési sebet be kell
vonni olajjal, vajjal vagy sidrga vaselinnel. Mdsodfoki égésnél
hélyagok képzédnek. Avatatlan ne nyissa meg a hélyagokat.
Az égési feliiletet fedjiik be egyenld mennyiségl lenolajbél és
mészvizb8l készllt keverékkel. Harmadfoki égésnél elhal a
bbr. Rakjunk ri olajba, vagy lenmagolaj és mészviz keverékébe
mirtott tiszta vaszonruhdt. Az égett ember ruhdjit nem sza-
bad lehuzni vagy letépni, hanem koriil kell vdgni. Ne tegyiink
az égett helyre vizes ruhdt. Ha égb6 embert latunk, takarjuk
be lepeddvel, pokréccal, teritdvel vagy a sajit kabédtunkkal,
fektessiik a foldre és hengergessilk meg. Egett ember vizet,
tedt, kdvét béven kaphat.
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Zuzoddsndl, ha az kisebb fokii, helyezziik a sérilt tesrészt
‘nyugalomba, aztdn rakjunk rad hidegvizes borogatdst vagy jég-
tomlét. Silyosabb zzéddsndl az orvos megérkezéséig oldjuk
meg, esetleg vagjuk fel a sérilt ruhdjit. Feje alacsonyan le-
gyen. Locsoljuk meg hideg vizzel.

Rdnduldsndl az elsé segiteség: nyugalom és hidegvizes
borogatés.

Ficamoddsndl ne tegyiink helyreigazitisi kisérletet. Az
elsé segitség céljabél gondoskodjunk nyugalmas fekvésrdl és
kossiik fel a kificamodott végtagot széles kendlvel. Esetleg
adhatunk rd hidegvizes borogatdst.

Csonttorésnél a sériilt testrészt nyugalomba kell helyezni és
hidegvizes ruhdval kell borogatni. Ha a tiorés végtagot ér,
rogzitd kotésrdl kell gondoskodni. Sineket lehet rigtindzni is
deszkdbol, lécekbél, botokbdl, kéregpapirbél stb. A sérilt vég-
tagot egyenletesen bepélydzva tessziik a kipdrndzott sinek kozé.
Most a sineket pélyamenetekkel, galanddal, sét esetleg zseb-
kendbvel Osszetartjuk. Ha a felkar torott el, kendbvel odakot-
hetjiitk a torzshiz, de tgy, hogy ne mozoghasso'n. Ha pedig
az egyik comb tér6tt el, hasonlé médon odaerdsithetjiik az ép
combhoz. Alkartorésnél a sinek kozé helyezett alkart hdrom-
szbgbe hajtott kendbével a nyakba kotjiik. A sérdlt alszdrt
odaerdsithetjilk az épen maradt alszdrhoz.
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Kiadésunkhan még a kvetkezd nyemtaivényok jelennek meg:

»ELET ES EGESZSEG*

képes havi folyoirat.

Eldfizetési ara: Egy évre 5,50 P,

Tapasztalt orvosok
és tudosok szakavatolt
tollabél kozol cikkeket
az egészségapolds és
nevelés minden Agarol.
Tanit, nevel és széra-
koztat,

A jo egészség naptira

a kdvetkezd esztendére megjelenik
minden év november havaban.

Ara 2 pengs.

Amellett, hogy benne
van mindaz, ami egy
j6 naptar tartozéka,
még tébb, mint 50 oldal
teriedelmii, illusztra-
ciokkal ellatott egész-
ségiigyi tandcsot is ad
a leggyakrabban elé-
fordulé6 betegségekre

vonatkozélag.
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