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ELOSZO

Pierre de Coubertin baro, az olimpiak

Gjkori Gjjaélesztéje Oda a sporthoz
cim{ versében ugy fogalmaz, hogy a O
sport nem mas, mint az istenek "

ajandéka, az élet éltetd vize, amely

nemcsak szépséges, de igazsagos, \
tisztességes és bator, békét, oromet, ‘2
valamint termékenységet is hoz6. Nem S

véletlen hat, hogy amiéta ember az

ember, létezik a sport is. Torténelmiink

valamennyi idészakaban, tarsadalmi struktaratél fliggetleniil volt jellemzgje
az egyes korszakoknak, annak ellenére, hogy a sport alapvetden jaték, célja a
szorakozas és a szérakoztatas.

A sport ugyanakkor nemcsak jaték, nem kizarolag szérakozas. Annal sokkal
tobb! A sport az egyént fejleszti, méghozza olyan individuumma, a tarsadalom
olyan tagjava, aki képes a kitartasra, a nemet mondasra, a szabalyok
elfogadasara, valamint a tarsakkal torténo egyiittmikodésre, ily médon a
kozosség normainak internalizalasara'is.

Am nem a sport az egyetlen, amely 6sid6k 6ta létezd jelensége
tarsadalmunknak. Ilyen — tobbek kozott — a bingzés is, amely struktirajaban
és dinamikajaban ugyan valtoz6 médon, de mindig kisérdgje volt az emberi
egylttélésnek. Sajnos a mai napig utépia az olyan kézosségek létrejotte, amelyek
nélkiilozik a konfliktusokat, a jogsértéseket, s amelyekben mindenki békében,
valamint a masik jogainak, tulajdonanak teljes mértéki tiszteletben tartasa
mellett éli a mindennapijait.

Tekintettel arra, hogy a blinozés s az ennek alapjat képez6 normasértd, devians
cselekmények altalanosak, allandé igényként jelennek meg a biztonsagot
megteremtd és fenntarté intézkedések. Ilyen cselekmények 6sszessége tobbek
kozott a blinmegel6zés is. Sajnos a prevencié hétkoznapi értelemben az emberek
talnyomo tobbségének meglatasa szerint kimeriil a jarérok szamanak novelésére
iranyulé igényben, tajékoztatd és felvilagosito el6adasok megtartasaban, a
figyelem felhivasaban. A biinozés visszaszoritasat célzé megel6zés technikai
azonban ennél szerteagazobbak. A blinmegel6zés soran figyelemmel kell kisérni
a tarsadalmi okokat, valamint az dldozatta vagy elkovetdvé valas lehetdségét
magaban hordoz6 egyént. Ennek megfelel6en a blinmegel6zés miivel6i 1épten-

1 Belsové tétel, valamely norma vagy viselkedési szabaly elfogadasa
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nyomon keresik annak lehet&ségét, hogy olyan modszereket alkalmazzanak,
amelyek révén képesek az egyén altalanos attitidjének formalasara, énvédd
mechanizmusainak kialakitasara, valamint azon személyes kompetenciak
fejlesztésére, amelyek igénybevételével az egyén képes az aldozatta, illetve az
elkovetdvé valas elkeriilésére.

A sport és a blinmegel6zés ily médon képes kozos keresztmetszetet alkotni.
A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia (a tovabbiakban: NBS) ezt a kovetkezdképpen
fogalmazza meg: , Az ifjiisdg erkolcsi fejlesztése a sport egyik fontos feladata is. Az
erkolcsfejlesztd feladatat a sport a benne rejld sajatossagokon keresztiil eredményesen
oldhatja meg, ugyanis a csoportba valé beilleszkedés, a szabalyok betartdsa, egymds
tamogatdsa, a gyengébbek segitése, a kolcsonos bizalom, hogy az eredmények
elérésében mindenki a tuddsa legjavdt adja, a kozos célok, a hagyomdnyok dpoldsa,
a sport torvényeinek onkéntes elfogaddsa, betartdsa, a kollektiva hirnevének novelése
kozos erdfeszitések eredménye.”? Az NBS alkotéi ezen altalanos megallapitasok
figyelembevételével helyesen ismerték fel, hogy a gyermek- és fiatalkoraak
hasznos szabadid6-eltoltésének segitése érdekében erdsiteni kell a sport és a
blinmegel6zés kapcsolatat. Ez legkdnnyebben és talan leghatékonyabban a
testnevel tanarok és edz6k révén lehetséges, akik példaképként, mentorként
és modellként szolgalnak a fiatalok szamara. Ok azok, akik a mozgas, a sport
segitségével képesek azokat a szocialis kompetenciakat fejleszteni,
attitiidvaltozasokat elérni, amelyek a blinmegel6zésben is oly fontosak:
szabalykovetés, csapatmunkaban torténé hasznos részvétel, agresszio-
levezetés, eroszakmentes konfliktusmegoldas, tisztelet, elismerés, vesziteni
tudas, orom.

Irasunkkal tehat azoknak kivanunk segitséget nytjtani, akik a sport altal
mindennapi kapcsolatot dpolnak a jovo generacidinak tagjaival, s akik e
kapcsolat blinmegel6zés-tudatos felhasznalasaval elésegithetik a blinozés
mennyiségi és mindségi csokkenését, gyermekeink aldozatta és/vagy elkovetové
valasanak elkeriilését. Mindennek lehetdségét a mar emlitett Coubertin baro is
felismerte, amikor idézett versében ekképp fogalmazott:

»Mert onbecsiilést tanulnak az ifjak téled,
s mds népek jellemét is éppiigy megértik,
és nagyra tartjak, hogy te tanitod dket
tilszarnyalni egymdst:
mert versenyed a béke versenye.”

2 A Nemzeti Biinmegel6zési Stratégiarol (2013-2023) sz616 1744/2013. (X.17.) Kormany hata-
rozat 8.2. Gyermek- és ifjusagvédelem
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I.A JEGYZET FELEPITESE

A Testnevelési Egyetem hallgatoival tortént els6 talalkozasaink, valamint az elsd
kozos év tapasztalatait gyijtottiik 6ssze, ami alapjan a jegyzet a kovetkezd
tematikan halad végig:

® Els6 korben tisztazni fogjuk, hogy miért fontos a sport eszkéztaranak
blinmegel6zési szempontt alkalmazasa, s hogy miért éppen a testnevelési
orakat és edzéseket emeltiik ki a tobbi foglalkozas koziil. Mi késztetett
benniinket arra, hogy a testneveld tanarokban lassuk azt a képességet és
lehet6séget, hogy a jovo generacidi szamara a biztonsagukat megalapoz6
értékeket kozvetithessenek?

® Ezt kovetGen tesziink egy rovid kitekintést a mai fiatalok jellemzd
tulajdonsagaira, hiszen ahhoz, hogy eredményesen és hatékonyan
dolgozhassunk veliik, ismerni kell 6ket, a szokasaikat, a viselkedésiik
hatterében meghiiz6dé okokat. A XXI. szazad globalizalt, informacié-
technolégian alapul6 tarsadalméaban mar nem elegendd annak a régi
toposznak az ismerete, miszerint a serdiild ldzad. Ennél mélyebben kell
feltdrnunk a fiatalok ,miikodését”. Nagyon fontos, hogy a generaciés szakadék,
a meg nem értett problémak egyetlen felnéttel se mondassak azt, hogy a mai
fiatalok menthetetlenek, a mai gyerekek értékvalsagban néttek fel. Nekiink
felné6tteknek kell azonositanunk a generaciok kozotti tavolsag okait, s nekiink
kell megtalalni az okok kezelésének helyes médjait is. Ha mar tisztadban
vagyunk azzal, hogy milyen a mai fiatal, akkor targyalni fogjuk a magyar
blinmegel6zés eszkoztarat, lehetéségeit, valamint bemutatjuk az NBS
intézkedési rendszerét is.

® A jegyzet ezt kovetd fejezetében tériink ra a sportfoglalkozasokra, az ott
alkalmazhat6 modszerekre, magara a mddszertanra. A médszerek megfeleld
alkalmazasa természetesen lehetetlen megfelel6 kommunikacié nélkiil, igy
izelit6t adunk a kommunikaciés eszk6zok repertoarjabdl is.

® Roviden szdlni fogunk a legjellemz6bb blincselekményekrdl is, amelyeket
igyekeztiink minden esetben a sport oldalarél megkozelitve bemutatni és
érthet6vé tenni.

® Tekintettel arra, hogy az érintett témakor strukturalt allami m{ikodést
igényel, sziikségesnek talaltuk réviden érinteni és az olvasé elé tarni a
jelzorendszer miik6dését is, amelynek minden pedagégus tagja.

® Végiil bemutatunk egy-egy 6ravazlatot, amelyek mintaként szolgalhatnak a
kés6bbi munka soran.
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II. MIERT A SPORT? MIERT A _
TESTNEVELO TANAROK ES AZ EDZOK?

Ahogy az el6széban mar emlitettiik, a sport és annak miivelése is tobb
szimpla versenyzésnél, egyszerii szérakoztatasnal. Természetesen amikor
a jegyzetben sportra gondolunk, nem az élsportolékat, de még csak nem is
a professzionalis szintli sportolokat képzeljiik magunk elé, hanem
els6sorban azokat a fiatalokat és gyerekeket, akik tanitasi keretek k6zott
vagy éppen szabadidejiikben azért sportolnak, mert szeretnek mozogni, és
a sport altal a kozosség részévé valnak, tartoznak valahova, és mert élvezik
a jatékot, azt a ,munkat”, amit végeznek.

Ha pedig élveziink valamit, akkor repiil az id6, és észrevétleniil, er6lkodés nélkiil
fejlédiink. Ezt tudjuk kihasznalni a sport révén. Ez a kulcs. Ugy tudunk akar
testnevelési 6ran, akar egy délutani edzésen értéket kozvetiteni, erkdlcsi Gtravalét
adni, az életre felkésziteni, hogy a gyerek, a fiatal nem érzi azt a feln6tt6l érkezd,
automatikusan elutasitand6 intelemnek. A sport ugyanis biinmegel6zési
elemek nélkiil is képes biinmegel6zési célokat szolgalni.
Szabalykovetésre, kitartasra, egyiittmikodésre, odafigyelésre,
koncentraciora, részvételre, allandésagra, kovetkezetességre, a
lemondasok és a kudarcok elviselésére, alazatra, a gy6zelem megélésére tanit.
Es mindezen képességeket szinte a végtelenségig sorolhatnank. A tényleges
blinmegel6zési technikak és elemek beemelése a sportba ennek megfelelden csak
mint az étel és a fliszer viszonya értelmezhets: megfelelé6 mennyiségii s6tol és
borstol kivalo ételt kapunk, ha tal keveset tesziink bele, nem finom, de még
fogyaszthato, ha tiil sokat, akkor azonban ehetetlenné valhat. Igy kell értelmezni
a blinmegel6zés és a sport kapcsolatat is. A sport onmagaban kivalé eszkoz, de ha
»2megsézzuk” egy kis blinmegel6zéssel, még kivalébb lehet.

Mindezekre tekintettel oriasi felelGsségiik van a tanaroknak és az edzéknek.
A testnevel6 tanar, az edz6 példaképként, mentorként és modellként
szolgal(hat) a fiatalok szamara, és a mozgas, a sport segitségével képes azokat
a szocialis kompetenciakat fejleszteni, attitidvaltozasokat elérni, amelyek a
biinmegel6zésben is oly fontosak.

E pozicié bettltésének azonban nélkiilozhetetlen feltétele a pedagdgus
nyitottsaga. Tisztdban vagyunk azzal, hogy a tanmenetben el6irtaknak, a
sportszakmai céloknak meg kell felelni, de a tanarnak és az edzének mindig
moédjaban all a médszerek kozott valogatni. Ha a testneveld tanar, az edzé
latokorében a fenti értékek fejlesztése fontos szempontként jelenik meg, akkor
hétrol hétre képes olyan jatékokat becsempészni a foglalkozasokba, amelyek
révén a kozosség és az egyén is fejleszthet6. Csak rajta mulik a fiiszerezés.
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Fontos, hogy az id6 elérehaladtaval az 6rak, edzések tartasdnak monotonitasa
miatt a tanar, az edz6 ne felejtse el, hogy a jaték a legjobb tanitomester. Ne
szoruljanak hattérbe az altalanos értékkozvetitési célok, ne a zsdmolyugras és
a kotélre maszas technikajanak elsajatitasa legyen minden alkalommal az
els6dleges szempont, hanem az adott osztaly, csapat és az azt alkoté egyének
fejlesztése is jelenjen meg fontos célként.

A testnevelési éra privilegizalt helyzetben van, még akkor is, ha sokszor
hallhatjuk, hogy a mai fiatalsdg nem szeret mozogni. A tesiéran, az edzésen lehet
kaszni-maszni, a masikat megérinteni, er6t kifejteni, vigyazni a masikra,
jatszani. Egy kémia vagy irodalom 6ra kevésbe alkalmas erre. Ezért véljiik Ggy,
hogy a sport és a testnevelés kivald eszkoze a blinmegel6zésnek.

Minden 6ra, minden jaték ugyanis élménnyé valhat. Az élmény alapi oktatas
lényege, hogy nem direkt médon, frontalis Gton kozvetit pozitiv értékrendet. A
latszolagos szabadsag az, ami hatvanyozottan noveli a médszer hatékonysagat.
Az élménypedagdgidhoz hasonlé sportfoglalkozas azt nyijtja a gyerekeknek, és
kifejezetten a serdiiléknek, amire szlikségiik van: rendhagyo helyzeteket,
szokatlan, izgalmas kihivasokat. Lehetoséget ad arra, hogy a rajuk jellemzo
ingerkeresés biztonsagos és szervezett koriilmények kozott valosuljon meg.
Kozosségteremto, és ezzel a csapatépités eszkozévé valhat fiatalok és felnottek
szamara egyarant’. Minderre azonban figyelnie kell az oktaténak.
Természetesen, ahogy mar irtuk, a sport onmagaban is rengeteg kompetenciat
fejlesztd hatassal bir, de igazan hatékony és eredményes akkor lehet, ha a tanar,
az edzo mindezeket az elemeket koncentraltan, tudatosan és tervezetten épiti
bele az 6rak anyagaba.

A jegyzet célja, hogy ravilagitson a sport és a sporton kiviili élethelyzetek
Osszefiiggéseire, illetve ezek felhasznalasaval a hatékonyabb személyiségfejlesztés
lehetGségeire. Ennek alapja az egyén és az egyének alkotta kozosség. Ha tehat a
tanar energiat fektet az egyén fejlesztésébe, valamint az osztaly, a csapat
egységének, kohézidjanak, osszetartasanak novelésébe, segitette a blinmegel6zést,
hiszen ezeket a magatartasokat varjuk el a fiataloktél a palyan kiviil is.
Figyeljenek egymasra egy kirandulason, ne hagyjak ott a méasikat az utcan egy
bulibél hazajovet, képesek legyenek kozosen gondolkodni, a veszélyes szitudciokat
felmérni, szlikség esetén nemet mondani, helyesen donteni.

3 Kispéter Andrea — S6vényhazy Edit: Elménypedagogia. Baba Kiad6, Szeged, 2008., 9-10. o.
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IIl. A MAI FIATALOK

Az NBS ugy fogalmaz, hogy a gyermekek és a fiatalok kiemelt kockéazata
csoportot képeznek blinmegel6zési szempontbél, mert hiszékenységiik,
bizalmuk, évatlansaguk és csekély testi erejiik miatt kivalé célpontjai egy-egy
blincselekménynek. A kortars csoport nyoméasara olyan cselekmények gyakran
csoportos elkovetésére hajlamosak, amelyek kovetkezményeivel nincsenek
tisztaban, és ez az informaciéhiany az elkovet6vé valasukban magas kockazatot
jelent. Eppen ezért a gyermek- és ifjisagvédelem intézkedéseinek kiemelten kell
koncentralnia a célcsoport igényeire és a kettds célzatli specialis prevenciés
programok kidolgozasara.

Kezdjiik a kisebbekkel. Hozzavetdlegesen 8-9 éves korig a gyerekekkel
végzett sportfoglalkozasok els6dleges célja a jaték megszerettetése. Ebben az
életkorban a gyermek még kevésbé képes figyelemmel lenni a tarsaira, az
egylttmiikodés bonyolult folyamatanak csak idészakosan tud tagja lenni.
Alapvet6en énkozponttsag jellemzi, ugyanakkor éppen ez teszi lehet6vé a gyors
és hatékony egyéni fejlédést. Minden érdekli, nagyon nyitott, szinte mindent
utanoz, viselkedési sémakat, sablonokat keres. Nem véletleniil a szimbdélum-
és szerepjatékoké a fészerep ezen életkorban. Faradhatatlan, hihetetlen nagy
mozgasigénye van, ennek az aktivitadsnak készonhetSen kevesebb ideig tud
monoton dolgokra figyelni, koncentralni. A mai gyermekek tovabbi jellemzdije,
hogy mar egészen kis kortol az életiik részét képezi a szamitastechnikai eszk6zok
hasznalata, amelyet még az olvasas és az irastudas vonatkozasaban jelentkezé
hianyossagok sem akadalyoznak, igy konnyedén ismerik ki magukat az online
vilagban, vonzza Gket a digitalis tér.

A prepubertas id6szakaban a koncentracioképesség no, a miiveleti gondolkodas,
az absztrakcids képesség, a tér- és idGérzékelés egy magasabb fejlettségi szintre
1ép. Sajnos az iskolai kotelezettségeik miatt sokat iilnek, ezért talan még nagyobb
a szabadsag és a mozgas iranti vagyuk. A teljesitménykényszer is megjelenik, igy
lesznek magasabb szorongasi szinttel érkezd gyerekek, akiknek mindez hatassal
lehet a teljesitményére. A 11-12 év kozotti idoszakot sportszakmai korokben
szoktdk arany tanulékornak is nevezni, ekkor ugyanis minden képesség,
legf6képp az agyi folyamatok igen gyors fejlédésnek indulnak. Az ideg-izom
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kapcsolatok, a motorikus képességek fejlesztése mellett idealis id6szak értékes
gondolatok kozvetitésére is. A rendszerszemléletli gondolkodas megindul,
értik mar és hasznalni is képesek az elvont fogalmakat, képesek az analogiak
felismerésére. Mindez lehet6vé teszi a blinmegel6zési ismeretek atadasat is, az
onvédelmi mechanizmusok és a dontéshez sziikséges készségek, kompetenciak
bizonyos mértékii fejleszthetdségét. Ebben a korban mar megjelenik a
kozosséghez tartozas valodi igénye, az énkozpontasagot felvaltja a csoportba
valé beilleszkedésre torekvés. Képesek a teljesen tudatos tanulasra, mernek
vitatkozni, ily modon fejleszthetd az érvelési technikajuk is.

A blinmegel6zés szempontjabol kiemelt korosztaly a serdiil6k csoportja.
Esetiikben gyakorta érvényesiil George Orwell azon mondasa, miszerint
minden generacio intelligensebbnek hiszi magat, mint az el6zdek és
bolcsebbnek, mint az utana kovetkezoek. S valéban megtapasztalhaté az, hogy
az id6sebb generaciok sokszor talalnak kifogasolnivalét az ifjabb nemzedékben.
Generaciorol generaciéra halljuk: a fiatalok tiszteletlenek, 1éhak, lustak, az
élményeket keresik csak, luxusra vagynak. Sokaig sorolhatnank a jellemzéket,
de az el6bbiekbdl is 1atszik, hogy évezredek 6ta jelen van a mindennapi életben
ez a generaciok kozotti fesziiltség.

Az id6sebbek magatdl értetédben elvarjak a tiszteletet, igy a fiatalok még
nehezebben, hosszabb tton jutnak el a jobb megoldasokhoz az itélGképesség
éretlensége miatt.
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Ennek hormonalis és idegrendszeri okai is vannak. Egyrészt a serdiilékorral
termel6dni kezd6 hormonok 6sszjatékaként a kamaszok tiirelmet prébalé
viselkedésvaltozasokon esnek at, szembehelyezkednek a csaladdal, G4j
tapasztalatokat keresnek, minden félelemérzet nélkiil vallalnak kockazatokat,
impulzivan kezdenek el viselkedni. Csak a nagyon rovid tava kovetkezményeket
tartjak szem el6tt, és kockazatos dontéseik meghozatalakor teljesen érzéketlenek
a biintetésre. Ennek még nem teljesen érett idegrendszeriik (prefrontalis
agykéreg) az oka. A sziil6k dolga, hogy ,atvallaljak” ennek a még fejletlen
agyteriiletnek a feladatat, ,betartassak” veliik az erkolcsi kereteket, a tarsadalom
altal elvart hatarokat, egészen addig, amig a lassan ér6 prefrontalis agykéreg
mar képes lesz erre.*

A kamaszok fiziol6giailag is lustabbak, ami a fejldésiik természetes velejaroja.
A valtozas faradékonnya teszi 6ket, testi és lelki értelemben is.

A gyerekek kortarsaik kozott vannak a legszivesebben, sokszor az §
véleményiik a mérvado, de azért sziikségilik van még a sziil6i szeretetre, a csaladi
hattérre. A korosztaly jellemzdbje a kockazatkereso viselkedés, ezért fontos
segitenlink, iranymutatast adnunk egy-egy helyzet megértésére és megoldasara
egyarant. Kellenek azok az impulzusok, amelyek a biztonsagot helyezik el6térbe
és felel6sségvallalasra tanitanak.

A fiatalok kognitiv/értelmi képességei nagyon fejlettnek, érettnek latszanak
a mai vilag adta lehet&ségek, az informacié elérhetdsége kovetkeztében, de
érzelmi fejlodésiik ugyanolyan sebességgel halad, mint régen. Ez annyit jelent,
hogy értelmiikkel sok mindent megértenek, de mindezt érzelmileg képtelenek
feldolgozni.

Az idGsebb generaciok még abban szocializalédtak, hogy az idésebbeket
tisztelni kell, gyakran nem hallgattak meg a véleményiiket, nem szamitott, mit
szeretnének. Sokszor még 6k a ma tanarai, és rendkiviil sokat kell tanulniuk
azzal kapcsolatban, hogyan kommunikaljanak a ma gyermekeivel, hogyan érjék
el, hogy tiszteljék 6ket, és nem természetes ma mar az, hogy minden tanulé
odafigyel rajuk csupan azért, mert elmondjak az anyagot.

A tekintélyelviiség napjainkban mar nem miikodik, hiszen a fiatalok a tudast
gyakran mar nem a felnottdl — sziileiktdl, tanaraiktol — szerzik meg, hanem az
informacios kor adta lehetGségek miatt nagyon széles korbdl, és meglehetGsen
konnyedén, par kattintdssal. Ma mar valodi tekintélyt, tiszteletet akkor lehet
kialakitani, ha pozitiv érzelmeket tudnak a tanarok ébreszteni a diakokban.
A fiatalok a tudast és a hitelességet, nyiltsagot tartjak értéknek, azokat tisztelik,
akik 6ket is megbecsiilik, és akikt6l] tanulni tudnak.

4  Lasd: Dick Swaab: Az agyunk mi vagyunk. Libri Konyvkiado, Budapest, 2017.
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Az internet vilaga, a kozosségi oldalak kavalkadja egy Gj, mas vilagot hozott
létre, amely érdekes 6tvozése a valosagnak és a képzeletnek. A k6zosségi
oldalakon csak képek vagyunk, videdk, a legjobb arcunkat mutathatjuk.
Senki nem lat faradtan, elkeseredve, ha mi nem akarjuk. Mindenki szamara
fontos a visszajelzés, de f6leg a fiataloknak. A like-ok vilaga megteremtette a
visszajelzések szornysziilottjét. A pozitiv visszajelzéskor boldogsagot érziink,
egy pozitiv like pont ugyanezt a hatast valtja ki. Egy id6 utan szorongast kelt, ha
nem érkeznek a kedvelések, s6t, hasonlitgatni kezdiink, kinek mennyi like-ja
van, ki a népszeriibb. Fontos lesz népszeriinek lenni, ezért sok foté késziil, sok
poszt keriil ki, amelyek, ha nem hozzak a vart hatast, rosszkedvet okoznak. A
népszeriiség ebben a vilagban mar nem az, mint ami a valésagban, &m annak
hajszolasa sokaknak nagyon fontos dolog. Ez aztdn oda vezethet, hogy olyan
dolgot is megtesznek az emberek, amit egyébként az offline vilagban sosem
vallaltak volna be. A képek mar nem az élményszerzés kozben sziiletnek,
hanem az élmény helyett.

Az online és az offline vilag kozotti kettGsség, az intimitashatarok eltolodasa,
a fiatalok naiv kitarulkozasa, érzelmeik azonnali vilagra ontése, élményeik
meg nem élése, hanem képekké alakitasa feldolgozas helyett, a narcizmus
térnyerése és még sok-sok, a virtualis vilagban megjelend/gyokerez6 4j
jelenség alapjaiban valtoztatja meg a nevelési-oktatasi folyamatokat, amelyek a
hagyomanyos médszerekkel mar nem miikod6képesek. A fiatalok lelke ebben
a vilagban megkérgesedik, személyiségiik masképp miikodik online, mint
offline. A korabban fontos szavak jelentése kiliresedik. Arctalanul konnyebb
a bantalmazas, megfélemlités, zsarolas is.

Az online vilagban magabiztos és cserfes fiatalok a val6 vilagban
elidegenednek egymasto6l, nehezen képesek onalléan a hétkoznapi
problémak megoldasara, érzelemkozpont copinggal (stresszmegkiizdd
képesség) miikodnek, indulatbél kommunikalnak, azonban sokszor nem
tudjak kifejezni magukat. El6fordul, hogy példaul nem mernek egy eladot
megsz6litani, vagy bejelentkezni az orvoshoz, vagy mert nem tér6dott
veliik senki, vagy a masik végletben tilgondoskodé sziileik mindent
elintéznek helyettiik. A munka vilaga sem fog tudni olyan embereket
befogadni, akik nem rendelkeznek problémamegoldé képességgel, mert a
nehézségek felmeriilésekor otthagyjak a tevékenységet. Az empatia és érzelmi
intelligencia a ma felnévekvs generaciénal egyre hidnyosabba valik. A sok,
kiviilrél jovo impulzus, vélt vagy valéds elvaras miatt mar nem érzik, értik
az emberek, mi az, ami emberré tesz, mi vagy ki a fontos.

A kamasz korosztaly szamara szamos krizishelyzetet hoznak egyrészt
az életkori sajatossagok okozta valtozasok, masrészt a kiilvilag szinte
megemészthetetlen és szliretlen ingergazdagsaga, amelyet nagyon nehéz
sériilések nélkiil atvészelni. Az biztos: az internet vilaga a hétkoznapi élet részévé
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valt, a fiatalok az online térben toltenek rengeteg idét, ezért nem lehet elmenni
emellett, s nem lehet a mult arnyaival, beidegz6déseivel ,harcolni” a jové és a
jelen veszélyei ellen.

Gondold at, egyetértesz-e a fenti gondolatokkal. Mivel tudnad
tapasztalataid alapjan kiegésziteni? Fontosnak talalod-e, hogy a régi
pedagogiai modszerek mellett mar uj eszkozoket is be kell vetni a
hatékonysag érdekében?

2017-ben a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs megbizasabdl késziilt egy kutatas
a ,Gyermekek és fiatalkoruak életkoriilményeinek vizsgalata els6sorban a
biinmegel6zés, a biinelkovetdvé, illetve aldozatta valas szempontjabol” cimmel.
A kutatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Karanak
(ELTE TaTK) kutatécsoportja és az Ariosz Szolgaltato, Informatikai és Tanacsado
Kft. végezte.

A vizsgalni kivant sokasagot Magyarorszag osszes kozoktatasi intézményében
a 2016/17-es tanévben az 5., 7., 9., illetve 11. évfolyamok valamelyikén tanulé
didkok Osszessége képezte. A kovetkezdkben a kutatas anyagat idézziik:

»,A megkérdezettek leggyakoribb szabadidds tevékenysége a gépezés,
telefonozas és tévézés, valamint a hazi feladat készitése. A megkérdezettek kozel
kétharmada mindennap, tovabbi egyotodiik pedig hetente 3-5 napon végez
ilyen tevékenységet. A megkérdezettek kozott szinte nincsen olyan, aki ezeket
a tevékenységeket sohasem csindlja. A kétféle tevékenység az életkorral éppen
ellentétesen fligg 0ssze. Mig a ,kiityiizés” az id6sebbekre, addig a hazi feladat
készitése a fiatalabbakra jellemz6bb. A valaszadok 38 szazaléka tankonyvein
kiviil szinte soha nem vesz konyvet a kezébe. Ezen megkérdezettek aranya
az életkorral meredeken novekszik: mig az 5. osztalyosok kozott az ilyen
valaszadok aranya 23, a 7. osztalyosok kozott 35, a 9. osztalyosoknal 46, a 11.
osztalyosoknal mar 43 szazalék.”

»A szakkozépiskolasok korében a legmagasabb azok aranya, akik nagyon
gyakran észleltek online és nem online zaklatast egyarant. Azok koziil, akik
a kornyezetiikben tapasztaltak online vagy nem online bullyingot, 83 szazalék
valaszolta azt, hogy el6fordult, hogy valaki kozbelépett annak érdekében,
hogy ne folytatédjon ez a giinyolas, cikizés. Az évfolyam (és ezaltal az életkor)
novekedésével csokken azoknak az aranya, akik kézbelépésrél szamoltak be.”
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»~Avizsgalt diakok kétharmadanak kornyezetében el6fordult online bullying
az aktualis vagy az el6z6 tanévben.”

»A megkérdezetteknek csak 26 szazaléka sportol mindennap, tovabbi 28
szazalékuk pedig hetente legaldbb harom napon. A valaszadék egyotode
azonban (szinte) soha nem végez intenziv testmozgast. A testedzés a kisebbekre
jellemzdébb.”

»Az életkor elérehaladtaval erGteljesen csokken azok aranya, akik naponta
sportolnak, és n6 azok aranya, akik (szinte) soha. Mig az 5. osztalyosok kozott
az el6bbiek aranya 36, az utébbiaké pedig 12 szazalék, addig a 11. osztalyosok
esetében ezek az aranyok rendre 19 és 23 szazalék.

A szintén testmozgasnak szamité biciklizés, rollerezés, sétalas a
megkérdezettekre a sportolasnal valamivel kevésbé jellemz35.” Az egyes
évfolyamok kozotti eltérések azonban a fentihez nagyon hasonléan alakulnak.®

Mindez azt jelenti, hogy az érintett korosztaly kozel 20%-a nem sportol,
ugyanakkor szinte mindennapos a gépezés, a telefonhasznalat. A sportnak
ezzel kell felvennie a versenyt. Ami érdekes volt 20-30 évvel ezel6tt, az online
tér nyujtotta lehetGségek mellett ma mar eltorpiilhet. Egy fogocska jatéknak
egy repiil6gép-szimulaciéval, egy kotélmaszasnak a VR szemiiveg nydjtotta
repiilés élményével kell versenyeznie. Minderre a sport csak akkor lesz képes,
ha a benne dolgozé tanarok és edz6k nyitottak, keresik az Gj utakat, ha elengedik
a fantaziajukat.

5 ,.Gyermekek és fiatalkoruak életkoriilményeinek vizsgalata elsésorban a biinmegeldzés, a
biinelkovetove, illetve aldozatta valas szempontjabol.” E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tarsadalomtudomanyi Karanak (ELTE TaTK) kutatocsoportja és az Ariosz Szolgaltato, In-
formatikai és Tanacsadé Kft. Késziilt a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs megbizasabél, 2017.
(Az anyag bels6 hasznalatd, nem jelent meg.) 4-8., 60. oldal
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1. abra: A ,hobbival val6 foglalkozas”, az ,otthoni hazimunka végzése”, a ,sportolas, edzés”, a
,biciklizés, rollerezés”, a ,konyvolvasas”, valamint a ,,csaladdal val6 k6z6s programozas” iskolan
kiviili tevékenységek gyakorisaga a teljes mintaban és évfolyamonként (Bazis: teljes minta)®
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6 Lasd ugyanott 61. oldal, 30. abra
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A mai kamaszokat a digitalis kor gyermekeinek hivjuk. Olyan tarsadalomban
nonek fel, amelyben az informacié kénnyen elérhet6. Viszont erre az informacios
dompingre nem késziiltek fel. Hamar kellett feln6niiik, koran szembesiilnek
a felndtt tartalmakkal, és az internet nyjtotta vilaggal. Philip Zimbardo’
megkozelitésében a fiatalok agresszidja (frusztraciéja) mogott az internet, az
internetes jatékok és az internetes szexualitas hiz6dik meg.

A kozosségi feliileteken foly6 kommunikacié nem kivan olyan készségeket és
képességeket, mint egy offline (tehat valds vilagbeli) parbeszéd, az internetes
jaték gyorsan nyujt sikereket, az internetes szexualitas pedig egy hamis
valésagképet jelenit meg. Rohané vildgunkban a nevelés, a csaladi szintér, a
csaladi kapcsolatok, a k6zos programok hattérbe szorultak. Sziild és gyermek
kozt nem csak generacios szakadék, hanem digitalis kiilonbségek, értékrendbeli
eltérések huzodnak meg. Maga a sziil6 sem késziilt fel a technolégia nyujtotta
vilagban és kommunikaciéban tapasztalt valtozasok kezelésére.

A mai gyerekek tobb helyen és szintéren tudnak
lenni egyszerre, ,multitaskingolnak”, bar
figyelmiik feliiletesebb. Fontos szamukra a
vizualizaci6 és az érintés. Barminek utana
tudnak nézni, olyan tartalmakba botlanak,
amelyek nem biztos, hogy korosztalyos
szinten nekik valé. Mar nem a csaladi,
szUil0Oi és tanari minta a dominans,
hanem szinte barhonnan valaszthatnak
maguknak referenciaszemélyeket.
Viragkorukat élik a vloggerek, bloggerek, youtuberek, influencerek, slammerek,
akiknek silyos felelGsség is nyomja a vallat. A vilaghalon konnyen lehet valaki
sikeres, és egy gombnyomassal véget vethet annak, ami nem tetszik neki, akar
egy baratsagnak is. Nem kell tiirelem, nincs énid6, masok a szabalyok. Kénnyen
valhatunk olyan személlyé, akik szeretnénk lenni, persze csak képekben és
videdkban. A valés éniink ekdzben lassan a hattérbe szorulhat.

Persze maszkok mindig is 1éteztek az id6k folyaman, és offline is jatszanak
az emberek szerepeket, sokszor nem tudni, kinek milyen a valés énje. Ennek
azonban hatarai vannak, amit az online vilagban még tanulnunk kell.

A serdiil6 korosztalyban (is) probléma az onértékelés. A kozepesnél kicsit
jobb eredményt mutat az 6sszértékelés, de azért sokan hajlamosak alabecsiilni
magukat és érzik gy néha, hogy semmiben sem jok. Szerencsére sokan érzik
ugy, hogy sok jo tulajdonsaguk van, és képesek olyan jol csinalni a dolgokat,

7  Lasd: Nikita D. Coulombe - Philip Zimbardo: Nincs kapcsolat — Hova lettek a férfiak?
Libri Konyvkiado Kft., 2016.
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2. abra: A kiilonbo6z6 onértékelési allitasokra adott értékelések megoszlasa a teljes mintaban
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és a kiilonboz6 évfolyamokban (Bazis: 7., 9. és 11. osztalyos megkérdezettek) ®
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8 ,Gyermekek és fiatalkoruak életkoriilményeinek vizsgalata elsosorban a biinmegel6zés, a

binelkovetové, illetve aldozatta valas szempontjabol.” E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tarsadalomtudomanyi Karanak (ELTE TaTK) kutatocsoportja és az Ariosz Szolgaltato, In-
formatikai és Tanacsadé Kft. Késziilt a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs megbizasabél, 2017.
(Az anyag bels6 hasznalatd, nem jelent meg.) 90. abra, 153. oldal
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mint masok, ami kival6 alap ahhoz, hogy fejleszthets legyen a személyiségiik.
Sajnos a didkok durvan harmada nem latja magat értékesnek, ami azt jelenti,
hogy sok munkat kell még belefektetni a gyermeknevelésbe.

A tanarokkal valé kapcsolat is védd hatassal bir szamukra: akiknek tobb
tanarral van j6 kapcsolata, annak az 6nbecsiilése is magasabb lesz. A testnevelés
soran ennek a kapcsolatnak a kialakitasa sokszor talan még kénnyebb is.
Tréner és jatékos kozott, testneveld tanar és diak kozott az orak onfeledtsége,
valamint az egyes taborok biztositotta élmények altal ez a kapcsolat még inkabb
elmélyithetd, a sport révén olyan bizalom birtokaba keriilhetiink, amely
lehetové teszi, hogy a fiatal hozzank forduljon tanacseért.

T

Egyfajta biztonsagot nyjt az is, ha otthon vannak szabalyok. A keretek, a
napirend segit elkeriilni a deviancia felé sodrodast, felelosségteljesebbé tesz.
A felelGsségtudat megléte pedig szintén védd tényezdként hat az elkovet6vé vagy
aldozatta valas megel6zésében.

A sok veszélyen tal azért nézziik meg a pozitiv oldalt is: a mai fiatalok
kreativak, gyorsan képesek dontést hozni, ha felkelti valami az érdeklodésiiket,
nagyon lelkesek. Erzékenyek, sok esetben empatikusak, kritikusak (épito
jelleggel), tamogatoak. Ha érzik a figyelmet és dszinteséget, szeretnek,
ragaszkodnak és segitokészek. Vidamak és humorosak, és kegyetleniil 6szinték
a visszajelzésekben, kommunikacioban és érzelmek szintjén.
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Ne feledjiik! A biolégiai érést nem tudta
megvaltoztatni még az informaciés }
kor sem. A mai kamaszok is ugyanagy
ndnek, valtoznak, ugyanugy mikodik i
a hormonrendszeriik. Erzelmeik h
is valtozason mennek keresztil,
személyiségiik ugyanigy formalodik,
mint mindenkinél évezredek 6ta. Csupan
a kornyezet valtozik. A tudasszint.
Nehezebb naivnak és artatlannak
maradni. A kamaszkor egy masodik
sziiletés, ahol lelki értelemben sziiletik
meg a kamasz, akinek 6nallésulnia
kell. Kialakul sajat személyisége: a
beszédmodja, a fizikai kinézete. Ez a
sziiletés is fajdalmas. Ha tudjuk, hogy az
élet része, akkor konnyebb elviselni. Ebben a korban edzéként vagyunk jelen.
Onalléan kell csinalnia, mi csak a palya szélén szurkolunk (esetleg elkapjuk,
ha nagy gond van).’

Hogyan viselkedjiink veliik? Oszintén. Hitelesen. Amit mondunk,
gondoljuk is komolyan. Kommunikaljunk, keressiink élményeket,
szervezziink kozos programokat, figyeljiink a gyermekre, adjunk
visszajelzést, nygjtsunk tamogatast. Ne mutassunk irracionalis képet
avilagrol.

Olyan programmal, 6raval késziiljiink, ami élményeket nyjt, attitidot és
személyiséget formal. Szocialis kompetenciak fejlesztésére épit csoportos
tanulasi folyamatokkal, k6zosségépitd és empatiafejlesztd gyakorlatokkal.
A tapasztalatszerzést helyezi a kozéppontba, és megoldasi technikakat nyujt
a fiatalnak a sikerélmény és 6rom mellett. Formalja a kapcsolatteremtési
képességet, a célok kimondasat és a tudatos médiahasznalatot. Ilyen példaul
az élménypedagogia, a konstruktiv pedagégia eszkoztara. Nyugodt, védett
koriilmények kozott keriilhetiink megoldandé helyzetekbe, ahol a sajat
eszkoztarunkat kell hasznalnunk, bemutatva az egylittmiikodés lehetGségeit
és fontossagat, a felelgsségvallalas sziikségességét, valamint a kozos dontések
meghozatalat segit6 folyamatokat. S mindezek mellett a gyakorlatok végén
a véleményiinkre is kivancsi a fiatal. Ott és akkor 6szintén kimondhatjuk a
gondolatainkat, nincs avatar, nincsen photoshop, nincs trollkodas. Csupan
batorsag kell, melyet az aktiv cselekvés meg is hoz.

9 Lasd: Vekerdi Tamas: Kamaszkor koriil. Holnap Kiado, Budapest, 2000.
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A MAI FIATALOK JELLEMZOI:

................................................................................................................... .

. egészen kis kortol az életiik részét képezi a szamitastechnikai eszkozok
hasznalata,

. értelmi fejlettségiik magas, amelyhez képest érzelmi intelligenciajuk
sokaig nem elég fejlett,

. figyelemre, 6szinteségre és szeretetre vagynak,
- multitaskingolnak, kreativak, dinamikusak,

- nyitottak az djdonsagokra, az élményekre, a kalandokra.

Osszefoglalé kérdések

-

. Karikazd be, hogy milyen programok lehetnek hatékonyak az oktatasban!

QO

élményeket nyGjt6
kioktaté

(=)

)
)

) monoton

Q0

) tapasztalatszerzésre épit6

¢

) egyoldala

10 Helyesvalaszok: 1. kérdés: a, d, 2. kérdés: a, c, 3. kérdés: c, 4. kérdés: c.
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2. Miben mas a mai generacio?

f) bioldgiailag gyorsabban érnek, de érzelmileg nem

g) szemtelenebbek

h) koriilveszi 6ket a digitalis vilag

1) nem motivaltak

j) semmiben

3. Mit szimbolizalhat a rajz, ha az internet fiatalokra
gyakorolt hatasara gondolunk?

k) aneten szerzett ismeretek alapjan a fiatalok mar nem fogyasztanak el minden
hagyomanyos ételt, amit nem tartanak teljesen egészségesnek

1) a sziil6k a neten szerzett ismereteik alapjan olyan vitaminkészitményeket
adnak a gyerekeknek megovasuk érdekében, hogy mar szuper képességekkel
vértezik fel az immunrendszeriiket

m) a fiatalok a net hasznalata kozben egyre t6bb specialis kifejezést hasznalnak,
ami a sziil6k szamara nem mindig érthetd

n) a gyerekek és a sziil6k teljesen mas vilagban élnek mar az internet okozta
informaci6édomping és ennek eltérd felhasznalasa miatt, igy nem szivesen
lilnek egy asztalhoz.

4. Az NBT 2017-ben késziilt ifjasagkutatasa alapjan a fiatalok hany szazaléka
elégedetlen 6nmagaval?

0) 23%
p) 7%
qQ 1%
r) 19%
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IV.ABUNMEGELOZES DEFINIALASA,
TARTALMANAK MEGHATAROZASA

A blinmegel6zés sok szempontbdl hasonlit a labdartagasra. Egyrészrdl nagyon
sokan hiszik, hogy értenek hozza, masrészrdl sokan gondoljak Ggy, hogy
felesleges pénzt, energiat és munkat 6lni bele, mivel eredményessége

nem kézzelfoghato. Természetesen a hasonlésag csak latszolagos és

elméleti, a két teriilet teljesen eltéré célokat szolgal. Vagy mégsem?

Bizony a valasz egyértelmi: a binmegel6zés és a sport igenis k6zos
keresztmetszetet alkotnak, s ezer szalon kapcsolodnak egymashoz. A prevencio
célja a tarsadalom onvédelmezé mechanizmusainak alakitasa, amelynek
kiemelt eszkdze a sport. De ne rohanjunk ennyire elére. Elszor is definialjuk a
blinmegel6zés fogalmat.

Amikor blinmegel6zésrdl beszéliink, sokan sokféle tevékenységre gondolnak.
Vannak, akiknek az utcan szolgalatot teljesité renddr jut esziikbe, egyeseknek
a térfigyel6 kamerak, mig masoknak a felvilagosité szérélapok, plakatok.

A blinmegel6zés az el6z6eknél joval tobb. Tulajdonképpen idetartozik minden
olyan tevékenység, amelynek célja az aldozatta, illetve a biinelkovetdvé valas
megeldzése. BlinmegelGzési tevékenységet végziink, amikor zarjuk a bejarati
ajtot, amikor a riasztot élesitjiik, vagy éppen értékeinket nem a taska konnyen
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hozzaférheto zsebeiben helyezziik el. Valéban blinmegel6zésnek tekinthetd,
amikor az onkormanyzat térfigyelé kamerarendszert szereltet fel bizonyos
lakéovezetekbe, de prevencié az is, amikor a kozvilagitasrél gondoskodik, vagy
parkokat rendez.

Természetesen visszatart6 erével bir az utcan szolgalatot teljesité gyalogos
vagy gépjarmiives szolgalatot ellat6 rendor is, de a polgardorok, a mezoorok, a
kozteriilet-feliigyelok kozteriileti szolgalata is blinmegel6zésnek tekinthetd.

Klasszikus blinmegel6zési tevékenység a felvilagositas, amelynek keretében
adott célcsoportot érintd blincselekménytipusok elkeriilésére iranyulé
tanacsadasra keriil sor. Ilyenek az iskolai el6adasok, az idéseknek sz6l6
férumok, a néket megsz6lité programok, illetve a fogyatékossaggal él6k szamara
kifejlesztett specialis prevencio6s 6rak.

Sokszor nem gondolunk r4, de a biinismétlés megeldzése is kiemelt jelentségdi.
Blinmegel6zési célokat szolgalnak a biintetés-végrehajtasi intézetekben a
fogvatartottak szamara tartott foglalkozasok is, amelyek soran a kiilonféle
személyiségfejleszté modszerek hasznalata lehet6vé teszi a bortonbdl szabadulék
szamara a tarsadalomba torténd visszailleszkedést, reszocializaciot és
reintegraciot.

A binmegel6zés azonban nemcsak a felsorolt, kozvetlen technikakkal
dolgozik. Eszkoztaraba tartoznak azon modszerek is, amelyek elsdsorban a
személyes kompetenciakat fejlesztik, mint az egylittmi{ikodés, az odafigyelés,
az empatia, a szolidaritas vagy a felelgsségvallalas. Mindezek kozvetett médon
hozzajarulnak, hogy az egyén a tarsadalom olyan tagjava valhasson, aki képes
az aldozattj, illetve a blinelkovets valas elkeriilésére. Stabil és szilard erkolcsi
értékrendje, erds személyisége, valamint a kozosségi normak ismerete és
elfogadasa biztositjak a jogkovetd magatartas tantsitasat, s egyben csokkentik
annak esélyét is, hogy olyan élethelyzetbe keriiljon, amelynek kévetkezménye
az aldozatta valas lehet.

Osszességében tehat a blinmegel6zés nem mas, mint ,minden olyan
intézkedés és beavatkozas, amelynek célja vagy eredménye a biinozés
mennyiségi csokkentése, az allampolgarok biztonsagérzetének
mindségi javitasa, torténjen mindez a binalkalmak csokkentésével,

a biinozést eloidézo okok hatasanak mérséklésével vagy a sértetté valas
megelozésével.”

11  Abiinozés torténelmileg valtozo, tarsadalmilag meghatarozott tomegjelenség, amely megha-
tarozott teriileten és idoszakban elkovetett biincselekmények és elkovetoik osszességébol all.
Ballané Fiiszter Erzsébet — Kunos Imre — Lakatos Janos: Bevezetés a kriminalisztikaba.
Rejtjel Kiadg, 2004., 16. 0.

12 Biztonsagos varos — Kézikonyv a varosi biinmegel6zés lehetoségeir6l.
BM, Budapest, 2011., 20. o.
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E megfogalmazassal szoros 6sszhangban all az Eurépai Tanacs

2009/902/1B ** szami hatarozataban olvashat6 definicio, amely szerint

a blinmegel6zés kiterjed mindazokra az intézkedésekre, amelyek célja

a biinozésnek és az allampolgarok biztonsagérzete hianyanak mind

mennyiségi, mind mindségi értelemben valo csokkentése, vagy azahhoz egyéb

modon valo hozzajarulas, akar a biincselekmények elkovetésétol valé kozvetlen

elrettentés, akar a binozés lehetoségének és okainak visszaszoritasara iranyulé
szakpolitikak és fellepések révén.

A blinmegel6zés tagabb értelemben vett AIETALT
sziikséglete:

targya azonban nem mas, mint a biztonsag
megteremtése. Az embernek ugyanis alapvetd
szilikséglete a biztonsag. Nem véletleniil talaljuk Lol ifi}(gjig!?ﬂ
a sokszor és sokak altal idézett Maslow-féle

piramis masodik fokan a fizikai védettséget,
valamint a kiszamithatésagot. Ahhoz,
hogy az egyén teljes életet élhessen,

természetesen mindennél fontosabb, . > W
” . , . zeretet, valahova tartozas sziikséglete:
hogy élelemhez és folyadékhoz jusson. grengédseég, viszonzort szeretetkapesolat

Elérni a benniink rejlé
lehetGségeket

Kognitiv sziikséglete:

tudni, érteni, megismerni

Ezek nélkiil biol6giai rendszeriink, Biztonsagi sziikségletek:
szervezetiink miik6désképtelen. e

A szaporodas iranti vagyunk, az Fiziologiai sziikségletek:
oroklodés igénye is allandé. Amint
ezek kielégiiltek, egy magasabb szintli motivacios faktor kezd miikdésbe 1épni,
amely a veszélyekt6]l mentes 1ét igényét keletkezteti. Ez az igény azonban nem csak
a fenyegetettség érzetének elkeriilését célozza, hanem egyben magaba foglalja az
allandé6sagra és kiszamithatésagra, valamint a rendre irdnyulé sziikségletet is. De
ha mar a piramist vizsgaljuk, érdemes egy pillantast vetniink annak harmadik
szintjére is. A kozosséghez tartozas, a szeretet, a perszonalis kapcsolatok tartoznak
e kategoriaba, amelyek mindegyikét biztositani képes a sport. A kzos célok, a
csapathoz tartozas, az egylittmiikodés, a tarsasag nydjtotta biztonsag, a baratsagok,
a kotodések, a kozos élmények a sport sziikségszeri és természetes velejaroi. Nem
véletlen tehat, hogy a sport kival6 blinmegelzési eszkoz.

éhség, szomjusag, szexualitas.

A blinmegel6zési tipologiak tobb megkdozelitésben targyaljak a prevencié
formait. Az egyik legismertebb felosztas a binmegeldzés haromszinti modellje,
amely az egészségiigyi analdgia alapjan, az dltalanostdl az egyedi felé kozelitve
rendszerezi a prevencié eszkozeit.'*

13 Az Europai Tanacs 2009/902/1B hatarozata (2009. november 30.) az eurépai biin-
megeldzési halozat (EUCPN) létrehozasarél és a 2001/427/1B hatarozat hatalyon
kivul helyezésérol (2) cikk (2) bekezdés

14 Borbiré Andrea: Kriminalpolitika és binmegeldzés a késd-modernitasban. PhD értekezés,
Budapest, 2011., 4. 0., https://www.ajk.elte.hu/file/AJKDI_BorbiroAndrea_tez.pdf
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A beavatkozas szintjei a modell szerint:

a) elsodleges (primer) megeldzés — a tirsadalom egészére kiterjedd, a blinozésre
hatast gyakorl6 szocialis, jogi és gazdasagi okok kezelése, befolyasolasa,

b) masodlagos (szekunder) megel6zés — a még nem kriminalizalédott, de mar a
veszélyeztetett kategoriaba tartozé egyének, illetve csoportok megszoélitasa,

c) harmadlagos (tercier) megel6zés — a blinismétlés megelGzését célzo
intézkedések egyiittese.

Egy masik tipologia olvashaté ki az Eurdpai Tanacs definiciéjabél, mely szerint
két alapvetd blinmegel6zési forma kiilonboztethetd meg: a szociativ és a szituativ
prevencio. A szociativ blinmegel6zés a tarsadalmi okokra kivan reagalni, a
blinmegel6zés altalanos céljaként megfogalmazott tevékenységeket jeloli,
melyek az elkdvet6vé, illetve az dldozatta valas megel6zését célozzak. A szituativ
blinmegel6zés ezzel szemben a blinalkalmak csokkentése érdekében kifejtett
tevékenységek 0sszessége, melyre példa a jarérozés, a kozvilagitas javitasa, a
kiilonboz6 riasztérendszerek stb.

A blinmegel6zés tehat mindennapi gyakorlat, amelyet egyrészrdl a
maganszemélyek, masrészrél pedig az allami és onkormanyzati szervezetek
végeznek. Utébbiak munkaja azonban tudomanyos megalapozottsagot is
igényel, ily médon a binmegel6zés tekinthetd onallé diszciplinanak is. Ahhoz,
hogy a blinmegel6zés szerepl6i a magasabb szint{i tarsadalmi jelenségekre
is hatast gyakorolhassanak, valamint intézkedéseik hatékonysagat és
eredményességét novelhessék, sziikséges a tarsadalmi viszonyok, osszefiiggések,
folyamatok megfigyelése, kutatasok folytatasa, az adatok elemzése, illetve a
blincselekményhez vezetd okok és folyamatok megakadalyozasat el6segitd
elméleti és gyakorlati, empirikusan is igazolt ismereteket rendszerezése .

A blinmegel6zés azonban a maganbiztonsag el6térbe keriilésével gazdasagi
agazatként is definialhat6. A vagyonvédelem és a biztonsagi szektor az elmalt
néhany évtizedben rohamos fejlédésnek indult, egyre nagyobb az igény,
mind a személyi jellegli szolgaltatasok, mind pedig a technikai vivmanyok
igénybevételére.

Az Eurépai Tanacs altal definialt blinmegel6zés azonban nem valésulhat meg
megfelel szint{i eszkozrendszer és apparatus nélkiil, mely politikai akarat
hidnyaban aligha biztosithaté. Ennek megfeleléen a blinmegel6zés tekinthetd
a kriminalpolitika alrendszerének, onallé szakpolitikanak

15 Borbiro Andrea — Gonczol Katalin - Kerezsi Klara — Lévay Miklos: Kriminologia. Wolters
Kluwer Kft., Budapest, 2016., 815. o.
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ABUNMEGELOZES FOGALMA ES TARTALMA:
« minden olyan
- hétkoznapi tevékenység,
- rendorségi beavatkozas,
- felvilagositas, képzés,
tudomanyos alapokon nyugvé megoldas,

vagyonvédelmet és maganbiztonsagot szolgalé eszkoz vagy szolgal-
tatas,

- szakpolitikai akaraton nyugvo intézkedeés,

amelynek célja vagy eredménye a biindzés mennyiségi csokkentése, az
allampolgarok biztonsagérzetének mindségi javitasa

- szociativ prevencio — makro- és mikrokornyezeti hatasok megvaltoz-
tatasa annak érdekében, hogy megeldzziik az elkovetove, vagy aldozatta
valast

. szituativ prevencio - a biinalkalmak csokkentése érdekében tett intéz-
kedések

Az NBS megsziiletéséhez vezet6 fordulat 2011-ben kovetkezett be, amikor a
»,Kormany a magas szinti kozbiztonsag megteremtése és fenntartasa, a biinozés
visszaszoritasa, a biinozést kivalté jelenségek, a biinalkalmak és a biinelkovetok
ellen torténd kovetkezetes fellépés érdekében tett intézkedéseinek erdsitésére,
tovabba a biinmegeldzés uj modelljének hatékony miikodtetésére, valamint
a biinmegel6zés érdekében sziikséges cselekvési tervek kidolgozasanak
és végrehajtasanak koordinalasara”° létrehozta a Nemzeti Binmegel6zési
Tanacsot (a tovabbiakban: NBT). A malmok kissé lassan éroltek, ugyanis az NBT
munkajat 2013-ig semmilyen adminisztrativ, végrehajté szerv nem segitette. 2013.
februar 4-én azonban létrejott az NBT Titkarsaga, a BM f6osztaly 7 jogallasa
szerveként. A Titkarsag elso feladatainak egyike volt az NBS megalkotasa,
amely tartalmazza a 2013-2015 évre vonatkozé intézkedési tervet. A 8. pontban
fellelhet6 intézkedési terv négy f6 prioritast jelol meg:

16 A Nemzeti Binmegel6zési Tanacsrol sz616 1087/2011 (IV. 12.) Korm. hatarozat 1. pontja

17 A Nemzeti Biinmegeldzési Tanacs Titkarsaga 2013. februar 4. és 2016. december 31. kozott a
BM osztaly jogallasu szerveként miikodott, majd 2017. januar 1-jétdl valt foosztallya.
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o telepiilésbiztonsag,

o gyermek- ésifjasagvédelem,

¢ abiincselekmények aldozatainak segitése, az aldozatta valas megelozése,

¢ bilinismétlés megelozése.

%
Aldozatta valas

megeldzése,

aldozatok segitése. ot

A prioritasok vonatkozasaban fontos altalanossagban megjegyezni, hogy azok
nem egyenldk a célokkal. A prioritasok csupan kiemelt jelentdséggel biro
célok, de nem fedik le az 6sszes célkitdzést. Amennyiben csak a prioritasokra
fokuszalunk, tgy konnyen elmaradhatnak olyan feladatok, illetve hattérbe
szorulhatnak olyan célkit{izések, amelyek ugyan nem érték el a prioritasok
fontossaganak szintjét, ugyanakkor figyelmen kiviil hagyasuk veszélyezteti
vagy csokkenti a valodi eredményességet.

A prioralas és az annak hibaibol fakad6 eredménytelenség az
edz6 munkajaban is el6fordulhat. Vegyilink egy labdartgé edzét.
Mindannyian tudjuk, hogy rendkiviil fontos, hogy a jatékos megtanuljon
cselezni, 16ni és ivelni. Ezek prioritasok. Ezen képességek hianyaban
aligha valhat élsportoléva. Ugyanakkor, ha az edz6 a jatéknak csak e harom
alapvetd tényezdgjére fokuszal, konnyen célt téveszthet. Bar helyesen azonositott
és emelt ki harom rendkiviil fontos jatékelemet, ha nem fektet hangsulyta
két vagy tobb jatékos egyiittmiikodésére, akkor hiaba a rugétechnika, lévén a
labdaruagas csapatjaték, nem fogja megallni a helyét a jatékos.
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E rovid kitekintést kovetden térjlink vissza az NBS négy prioritasdhoz,
amelyekrdl most mar tudjuk, hogy nem jelentik a blinmegel6zés Gsszes
célkitlizését, nem fogjak at annak valamennyi teriiletét, de az NBS
szemléletrendszerében kiemelt jelent6séggel birnak.

Vajon mi tartozik az egyes prioritasokba, milyen feladatok jelennek
meg az egyes prioritdsokon beliil? Kiknek és milyen kdtelességei
vannak a telepiilésbiztonsag témakorén beliil, vagy éppen kiket kell
megszoélitani az aldozatta valas megel6zésének pontjan beliil? Nézziik
hat roviden, hogy az egyes prioritdsok milyen feladatokat fogalmaznak meg.

A) TELEPULESBIZTONSAG

Az NBS megfogalmazasaban ,a kozbiztonsig — a modern eurdpai felfogds szerint —
olyan kollektiv tarsadalmi termék, amely az eqyének és kozosségek tevékenységéboil,
az allami szervek hatdsdgi intézkedéseibdl, a polgdarok onvédelmi képességei, és a
vdllalkozoi piac nyijtotta szolgdltatdsok egyiittesébdl alakul ki”. Egy telepiilés
kozbiztonsaga szamtalan tényez6t6l fligg, aktualis helyzetét meghatarozza a
foldrajzi elhelyezkedés, a lakossag nagysaga és dsszetétele, a gazdasagi fejlettség
vagy éppen a szocialis ellatottsag. Ezen jellemzdk régionként valtoznak, de
adott esetben akar telepiilésenként is eltérhetnek. Ennek kovetkezményeképp
minden telepiilés sajatos problémakkal kiizd, melyek kezelése egyedi
valaszreakciokat igényel. A helyi megoldasok csak 0sszefogassal, a tarsadalom
valamennyi szerepldjének bevonasaval érhetnek el eredményt.

Abiinmegeldzés ugyanis nemcsak a rendorség kotelessége. Feladata van
az onkormanyzatnak, az iskolanak, a tanarnak, az edzének, a védonai
halézatnak, a gyamiigyi hivatalnak, a polgardrségnek, s amit gyakran

elfelejtiink: minden 6nall6 individuumnak is. Szerephez jut mindenki.

A telepiilésbiztonsag korében ennek megfelelen tobb intézkedéstipus
egylittes alkalmazasa sziikséges az eredményes blinmegel6zéshez. Alapvetd
intézkedésként rogzithetjiik a rendérok vagy éppen polgardrok, illetve
kozteriilet-feliigyel6k utcai jelenlétét. A kozteriileti szolgalat révén néhet a
szubjektiv biztonsagérzet ¥, n6 a szolgalatot teljesitd erdk reagalasi ideje, és
természetesen a minél nagyobb szam jelenlét visszatart6 erdvel is bir. Ennek
alapjan a kozteriileti szolgalat fokozasa, optimalis szintjének fenntartasa
folyamatos feladat.

A jarérok azonban 6nmagukban nem jelentenek megoldast. Egyes kutatasok
szerint a blingzés mennyiségi csokkenése és a jarérok szamanak novelése kozott

18 Aszubjektivbiztonsagérzet az allampolgarok biztonsaggal kapcsolatos egyéni, a valos biiniigyi
helyzett6l adott helyzetben eltérd érzelmi viszonyulasa.
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nem minden esetben mutathaté ki 6sszefiiggés. Fontos ezért, hogy az épitett
kornyezet tudatosan és meghatarozott elvek szerint 1étrehozott adottsagai is
el6segitsék a blincselekmények megvalésulasanak megnehezitését. Az Gn.
épitészeti binmegeldzés azon épitészeti, tajrendezési, forgalomtechnikai
mobdszerek Osszességét jelenti, amelyek révén a blincselekmények szama
csokkenthetd. Ilyen megoldas tobbek kozott az ingatlanok megfeleld
vagyonvédelmi felszereltsége (riasztok, biztonsagi ajtok), a térfigyelo kamerak,
az atlathato és nem erdditményszeri keritések. Utébbi vonatkozasaban
érdemes egy pillanatra megallni. A magyar gyakorlat teljesen ellentétes ezen
elvvel, ugyanis hazainkat gyakran vessziik koriil athatolhatatlannak tling,
erdditményszerd falakkal, abban a téves hitben, hogy az majd elriasztja az
elkovet6t. Az ilyen védelmi vonal azonban tobb szempontbdl is hibas feltételezés
kovetkezménye. Ha ugyanis magas fallal keritjiik el lakhelyiinket, Ggy azzal
egyrészrol azt kozvetitjlik az elkdvetd irdnyaba, hogy van mit védeni, masrészrol
pedig az atlathatatlan fallal bavohelyet biztositunk szamara, hogy a felligyelet
nélkiili lakasunkban kénye-kedve szerint, kiilsé kontroll lehet6sége és szinte
a lebukas veszélye nélkiil tevékenykedhessen. Az épitészeti blinmegel6zés
témakorébe tartozik ugyanakkor az utcak megfeleld vilagitassal torténd ellatasa,
a kozvilagitas biztositasa, a parkok atlathatéva tétele, az aluljarok kivilagitasa.
A parkokban az Gn. 90-180-as szabalynak kell érvényesiilnie, ami a bokrok
maximalis (90 cm), illetve a lombkorona alsé magassagara (180 cm) vonatkozik.
Az ilyen elvek szerint kialakitott k6zosségi tér atlathatésaga révén csokkenti
a blinelkovetés lehet6ségét. Fontos szempont még a k6zosségi terek szamanak
novelése is, hogy érvényesiilhessen a kozosségi kontroll és a természetes
feliigyelet kritériuma. Mindezen elvek ugyanis azt jelentik, hogy a lakossag
szamara kell6 mennyiségben és mindségben all rendelkezésre olyan hely, ahol
szivesen toltik az idejliket, ily m6don maguk is egyfajta jarér funkciot latnak el,
utcai jelenlétiikkel riasztjak az elkovetoket.

A Most szanj egy percet arra, hogy magad elé képzeled a lakast vagy
hazat, ahol élsz! Gondolatban jard korbe, és vizsgald meg az el6z6
elvek érvényesiilését! Biztonsagosnak tartod azt a kornyezetet, ahol

élsz? Tudnal te vagy a csaladod javitani a lakokornyezeted jelenlegi

biztonsagi fokan? Ha igen, milyen modszerekkel?

A telepiilésbiztonsag fiigg az adott kozosség allapotatdl, a kozosséget alkotok
viszonyatodl is. Ha az egy helyen él6k a XXI. szazadra jellemz6 anonimitasba
bijva, egymasra és a masik értékeire nem figyelve élik a mindennapjaikat,
ugy csak vagyalom a jo kozbiztonsag. Szlikség van arra, hogy a szomszédok
ismerjék egymast, hogy egy-egy utca lakéi kozosséget alkossanak,
hiszen csak igy képesek észrevenni, hogy idegen jarja a kornyéket,
csak igy van esélyiik észlelni a szokatlan jelenségeket. Ebben lehet
szerepe a sportnak is. Egy mindenki altal hasznalt sportpalya, egy



ABUNMEGELOZES HELYE ES SZEREPE A SPORTFOGLALKOZASOKON 31

.............................................................................................................................

utcabajnoksag 6sszehozhatja az embereket, olyan esemény lehet, amely segiti
a kozosség alakulasat.

A telepiilésbiztonsag egy specialis teriilete a kiilteriileten é16k biztonsaganak
fokozasa. Hidba ugyanis a XXI. szazadi urbanizacié, hidba tudjuk, hogy a
lakossag nagy része varosokban él, Magyarorszagon a mai napig vannak tanyak,
illetve olyan kiskozségek, ahol az odafigyelés, a figyelem és a torddés kiilonleges
eszkozoket igényel. Az ilyen telepiiléstipusok kapcsan kiemelt jelent6ségii a
személyes kapcsolattartas, a folyamatos és visszatérd segitségnyujtas. Ez esetben
is kiemelend6 azonban, hogy nemcsak a renddrségre harulnak feladatok. Szerepe
lehet a postasnak, az ételkihordénak, a szocialis halézatnak, akar még az egyhaz
munkatarsanak is.

ATELEPULESBIZTONSAG TEMAKOREN BELUL TEHAT AZ ALABBI INTEZKEDESEK
TARTOZNAK A BUNMEGELOZES ESZKOZTARABA:

- kozteriileti jelenlét (jaror, polgaror, kozteriilet-feliigyel5, mezoor, halor stb.),

- vagyonvédelmi eszkozok (riaszto, biztonsagi ajtok, éloerds, kivonulasra
specializalodott biztonsagi szolgalatok),

- épiteészeti binmegelozési technikak (kozvilagitas, keritések magassaga,
karbantartottsag, parkok, kozteriiletek rendezettsége, atlathatosaga),

- kiilteriileteken élokkel torténé folyamatos kapcsolattartas,

- kozosség épitése, kozos felelsségvallalas.

B) GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEM

Jegyzetiink f6 témajanak szempontjabol az NBS ezen prioritasa kiemelt
jelentdséggel bir, hisz a sport révén a leginkabb a gyermekek és a fiatalok szamara
lehetséges az értékkozvetités. Az NBS alkotéi nem véletleniil emelték ki kiilon
kategériakant a jové nemzedékét. Az NBS szerint, a gyermek- és ifjuisagvédelem
nem mas, mint a fiatalok nevelése annak érdekében, hogy a tarsadalom hasznos
tagjaivd valjanak, amely természetesen az egész tarsadalom és az dllam egyik
legfontosabb és legalapvetébb feladata és értéke.

De ki a hasznos tagja tarsadalmunknak? Kire mondhatjuk azt, hogy az
altala tanusitott magatartas, a végzett munka, a gyakorolt életvezetés
értékes és gyiimolcsozo a kozosség szamara?

Az, aki tanul, dolgozik? Aki betartja a szabalyokat, és nem sért torvényt?
Aki adot fizet? Aki segit embertarsain, jotékonykodik, szolidaris, empatiat
gyakorol, vagy csak szimplan joszivii? Aki orvosként, tanarként dolgozik,
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vagy aki tudomanyos munkat végez? Aki figyel az egészségére, és fizeti a
tarsadalombiztositast? Aki sporteredményeivel 6regbiti Magyarorszag hirnevét?

Termeészetesen nincs egyetlen jo valasz. Gondold végig, hogy
szamodra milyen tulajdonsagokkal kell birnia valakinek ahhoz,
hogy a tarsadalom hasznos tagja lehessen! Hogyan kell élni a
mindennapokat, hogy valaki értékes tagja legyen kozosségének?

Annak, hogy valaki értékes és hasznos tagja legyen vilagunknak, szdmtalan
madja lehet, ennek eléréséhez azonban csak egy Ut vezet: mindenkinek végig kell
haladnia a szocializacié folyamatan. A megsziiletett gyermek elméje ugyanis
tabula rasa®, minden ismerete, viselkedési formaja a kornyezet visszajelzésein
alapul, a nevelés kovetkezménye. Viselkedési mintak és sémak ezreire van
sziiksége ahhoz, hogy késobb az adott élethelyzetben valasztani és donteni tudjon
a lehetséges magatartasok koziil.

A folyamat ezittal is analdgiat mutat a sport oktatasaval. Mindenki
tudja, hogy az életkori sajatossagok koziil kiemelend6 a mar emlitett
10-12 év kozotti, arany tanulékornak nevezett korszak. Ebben a
periédusban az ideg-izom kapcsolatok fejlesztése kiemelt fontossagu,
ugyanis bizonyos képességek a késébbiekben nem, vagy csak jéval nagyobb
munka révén fejleszthetSek. Ha a sportol6 gyermek ebben a kiemelt id6szakban,
de természetesen a tobbi stddiumban is megoldasi sémak szazait sajatitja el,
és képes azokat készségszinten alkalmazni, akkor jaték kozben is nagyobb
repertoar all rendelkezésére a kialakult jatékszituacié megoldasara, és mar csak
rajta malik, hogy melyiket valasztja, milyen dontést hoz.

A szocializacié tehat az a folyamat, amelyben az egyén megtanulja és elsajatitja
a tarsadalomba torténoé beilleszkedéshez sziikséges normakat, viselkedési
formulakat, megismerkedik az egyiittélés szabalyaival.

A folyamat természetesen nem zarul le gyermek- és ifjikorban, életiink végéig
tart, de személyiségiinket alapjaiban hatarozza meg az ezen életkorokban
interiorizalt?° norma- és értékrendszer.

Mindehhez feltétleniil sziikséges, hogy az egyén a donteni tudas
képességével rendelkezzen. Hiaba tud valaki zsenialis ,,cundert”
dobni, harompontosokat szorni, vagy éppen 60 méteres keresztlabdat
adni, ha nem ismeri fel a jatékhelyzetben a helyes megoldast, és nem
tud e felismerésnek megfelel6 dontést hozni.

A blinmegel6zés szempontjabodl is nagyon fontos, hogy a fiatal ne csak tudja, hogy
valamely magatartas nem helyénvald, erkolcsi vagy még inkabb jogi kategériat
sért, képesnek kell lennie a nemet mondasra, tudnia kell helyesen donteni!

19 tisztatabla, iireslap

20 elsajatitott viselkedési szabaly
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A prioritas ennek megfelel6en egyrészrdl arra fokuszal, hogy a gyermekek és
fiatalok megismerjék azokat az élethelyzeteket, amelyekbe keriilve aldozatta
vagy biinelkovet6vé valhatnak, masrészrol pedig az a cél, hogy az itt alkalmazott
modszerek felvértezzék dket azzal a tudassal, amelynek koszonhetGen 6n- és énvédd
mechanizmusaik a megfelel helyen és id6ben kapcsolnak be, és fejtik ki hatasukat.

A prioritason beliil ezért elsd helyen a felvilagositas all. Olyan médszerek
tamogatasat, fejlesztését és alkalmazasat szorgalmazta a jogalkot6, mint a DADA
és ELLEN-SZER > képzés, a RE-AKCIO » roadshow, a kortarsképzés 2 vagy az
élménypedagogia >

22
23

24

25

A rendorség biztonsagra neveld iskolai programja (A program megindulasakor, az amerikai
DARE program alapjan az alabbi jelentéssel birt: D = Dohanyzas, A = Alkohol, D = Drog, A =
AIDS. Késobb a magyar verzié atalakult, s az AIDS-re vonatkozé tananyagrész kikeriilt beléle,
de anevet tovabbra is viseli.)

Arendorség biztonsagra neveld kozépiskolai biinmegel6zési programja.

Kozépiskolakban szervezett interaktiv biinmegel6zési bemutato, amely komplex médszerek-
kel, tobb célcsoportot (diakokat, pedagogusokat, sziiloket) megszolitva ad at biinmegelozési
ismereteket intézkedéstaktikai szituaciokon és bemutatokon keresztiil.

A felel6sen gondolkodo kortars szerepkorét betolteni kész és képes fiatalok biinmegel6zésbe
torténo bevonasa.

Az élménypedagogia a kozvetlen tapasztalasokon és a gyerek aktiv cselekvésén keresztiil
tanit. Els6sorban a személyes készségek fejlesztését tiizi ki célul, fejleszti az onismeretet, az
onértékelést, az egyéni felelosségvallalast és a szocialis kompetenciakat.
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Az el6bbiekben felsorolt médszerek mindegyike a gyermekeket, a
fiatalokat szdlitja meg. Az els6dleges szocializacids szintér azonban a csalad.
Nélkiilozhetetlenek ezért azok a programok, amelyek a csalad szerepét,
azon beliil is annak védelmi funkciéjat erésitik. Ennek keretében sziikséges
a sziilok elérése, felkészitése, f6leg arra tekintettel, hogy a XXI. szazadban a
technikai fejlédés Gj attitlidot kivan meg a sziil6kt6l. A régmultban gyckerezd
nevelési modszerek mar sok esetben nem vezetnek eredményre, a sziildknek
el kell fogadniuk, hogy bizonyos esetekben forditott szocializacié zajlik: azaz a
gyermek tanitja a sziil6t, tobbek kozott az internet hasznalatara. Ha a generaciok
kozotti Girt nem toltjiik be, lehetetlenné valik a mindségi egyiitt toltott ido,
hiszen a felek nem fogjak beszélni egymas nyelvét. A mindségi egyiitt toltott
id6é mindennél fontosabb. A gyermek és a sziilg kozotti, megfelel6 szinvonala
interakci6 alapjaiban hatarozza meg a szocializaciés folyamatot.

A csalad mellett kiemelt szerepet toltenek be a nevelési és kulturalis
intézmények is, melyek biztositjak a fiatalok védelmi mechanizmusainak
kialakitasat, az erkolesi normak kozvetitését, az emberré valast, a logikus,
az Osszefliggéseket értelmezni képes gondolkodas létrejottét. Mindezt ki
kell hasznalni a blinmegel6zésben is, ezért az NBS tdmogatja a pedagégusok
prevencios képzéseit, mediacios tudassal torténg felvértezését, valamint kiilon
kiemeli a testneveld tanarok és edzok képzésének sziikségességét.

A prioritas tehat torekszik a jelz6rendszer?® valamennyi tagjanak
megsz6litasara, képzésére és bevonasara.

_AGYERMEK:- ES IFJUSAGVEDELEM TEMAKOREN BELUL TEHAT AZ
ALABBI INTEZKEDESEK TARTOZNAK A BUNMEGELOZES ESZKOZTARABA:

- gyermek- ésifjusagvédelmi, felvilagosité programok - DADA és ELLEN-SZER,
élménypedagogia, kortarsképzés,

- sziildi kompetenciakat fejlesztd intézkedések,

- anevelési-oktatasi intézmények bevonasa - pedagégusok,
edzok biinmegel6zési képzése, mediacios képzés.

C) AZ ALDOZATTA VALAS MEGELOZESE,
VALAMINT AZ ALDOZATOK SEGITESE

Az aldozattd valas megel6zését mar az el6z6 pontok is érintették. Akar a
telepiilésbiztonsagot, akar a gyermek- és ifjisagvédelmet vessziik gorcsd ala,
mindkét témakoron beliil egyértelmiien azonosithatéak olyan intézkedések,

26 Ajelzorendszerta VIII. fejezetben részletesen bemutatjuk.
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amelyek ezt a célt szolgaltak. Ezek azonban nem fogjak at az aldozatokkal
kapcsolatos valamennyi sziikségletet.

Eloszor érdemes megvizsgalni azon személyek csoportjait, akik konnyebben
valhatnak aldozatta. Az elso befolyasolo tényezo az életkor. Ahogy az el6z6
cimben lathattuk, kiemelt kockazatii csoportot jelentenek a gyermekek és a
fiatalok. Tapasztalatlansaguk, hiszékenységiik, sokszor meggondolatlansaguk
miatt konnyebben valnak blincselekmény aldozatava.

Ugyanigy veszélyeztetettek azonban az idések is. Lassabb gondolkodasuk,
johiszemiiségiik, naivitasuk, egyes érzékszerveik tompulasa (hallas, latas) miatt
gyakran esnek tolvajok és csalék aldozataul. Az elmult idészakban gyakori
eset volt, amikor az éjszaka kozepén az unokara hivatkozassal pénzt kértek
id6s nagysziiloktdl. Az Gn. ,,unokazos biincselekmények” soran az elkovetdk
az unoka baratjanak adjak ki magukat, s pénzt csalnak ki a megrémiilt
nagysziil6bdl, akinek azt allitjak, hogy szeretett unokajuk balesetet szenvedett,
vagy bortonbe keriil, ha a sziikséges pénzosszeg nem all rendelkezésre.

Hasonléan gyakoriak azok az esetek, amikor viz-, gdz- vagy éppen villanyéra
leolvasénak adjak ki magukat az elkovetSk, majd a lakasba bejutva egyikiik
eltereli az idGs aldozat figyelmét, mig a masik a konnyen hozzaférhetd értékeket
eltulajdonitja. A tritkkos lopasoknak ezernyi médja lehetséges, az elkovetdi
kreativitas végtelen.

De nem a kor az egyetlen tényezd, amelyre figyelemmel kell lenni. Kiilon
banasmodot és odafigyelést igényelnek a fogyatékossaggal élok, akik testi vagy
szellemi hidnyossagaik miatt keriilhetnek az elkovet6k latékorébe. Sajnos a
blin6zdket nem riasztja vissza semmi, nincsenek tekintettel senkire sem. Nem
fognak senkit megsajnalni, egyetlen céljuk a haszonszerzés.

Természetesen az el6z6eken kiviil is azonosithatoéak aldozatai korok.
Mindannyian tudjuk, hogy bizonyos blincselekmények tilnyomoé részt
a noi nemet érintik, igy 6k is sajatos gondoskodast igényelnek.

Erdekes tény azonban, hogy a kriminolégiai kutatasok szerint mégsem
az imént felsorolt kategériak a legveszélyeztetettebbek, hanem a varoslako, fiatal
feln6tt férfiak.

A prioritason beliili cél nagyon egyszerii: a leheto legtobb olyan program
megalkotasa, amelyek révén az el6z6ekben definialt csoportok elérhet6k és
megszolithatok. Sziikséges olyan felvilagosité talalkozasok, lakossagi forumok
tartasa, amelyeken keresztiil a potencialis aldozatjeldltek értesiilhetnek a rajuk
leselkedd veszélyekrol. A személyes talalkozasokon til sziikség van figyelemfelhivé
kampanyokra, kisfilmekre?, plakatokra, s természetesen az is elvaras, hogy a XXI.
szazadban megtalaljuk az internet funkciéiban rejlé lehetdségeket.

27 wwwyoutube.com/results?’search_query=bet%C3%B6r%C5%91+szving
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A fiatalok megszo6litasara lattunk mar
példat, de nem emlitettiik még a Taurin
trauma cimi biinmegeldzési musicalt.
A musical fiatalok altal komponalt zenék
felhasznalasaval, harom kiilénallé
torténetben, két felvonasban igyekszik
felhivni a figyelmet az alkohollal kapcsolatos
problémakra, a teljesitményfokozé szerek
veszélyeire, valamint a kabit6szer okozta
gyotrelmekre.

Az idGsek vonatkozasaban az elmilt évek ,,jo gyakorlatai” koziil kiemelend6ek
a szinhazi prébalkozasok. A Tetthely — Oszikék, valamint a Nyugdijas aktak
cim darab is arra tesz kisérletet, hogy az
idések nyelvén, sokszor humoros eszkozokkel
hivja fel a figyelmet a triikkos tolvajokra, az
unokazoés blincselekmények elkovetdire,
illetve a szerelmet vagy torédést igérdkre,
akik végiil kihasznaljak a benniik megbiz6
id6seket.

Ahogy a fiatalok, gy az id6sek esetében
is hatékonynak mutatkozik a kortarsak
megszolitasa. Ha sikeriil arra alkalmas
kortarsak felvértezése, gy konnyen és nagyon eredményesen képesek a
blinmegel6zési informacidk kozvetitésére.

Az egyes programokon tul szolgaltatasok biztositasa is segitheti az dldozatta
valas elkeriilését. Ilyenre példa a 24 éras diszpécser szolgalat, a nyari szezonban,
az idegenforgalmi szempontbdl jelentds helyszineken kihelyezett informacios
pultok, vagy a szolgalatot ellaté és felvilagositast nydjto, idegen nyelvet
beszél6 didkok, valamint a segélyhivo szamok. De ilyennek mingsiil az NBT
altal fejlesztett Hazorzo applikacio®. Az applikacié célja, hogy a felhasznald
a lakéhaza biztonsagi szintjét felmérhesse, majd a hidnyossagok orvoslasara
kiilonboz6 tanacsokkal gazdagodjon.

Minden nemes torekvés ellenére sem lehetséges annak elkeriilése, hogy
néhanyan aldozatta valjanak. Az dldozatok segitése legalabb annyira fontos
teendd, mint az azza valasuk megel6zése, hiszen ma mar elfogadott tény, hogy
az elkovet6k alapvetd emberi jogainak betartiasa mellett az aldozatok jogait
is biztositani kell. A kriminalpolitika azt is felismerte, hogy az elkovetdk
megbiintetése 6nmagaban nem csillapitja le a tirsadalomban bekovetkezd

28  http://hazorzo.bunmegelozes.info/
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negativ hullamokat. A sértett szamara mit sem ér, hogy az elkovetd bortonbe
vonul, ha kézben éveken at torlesztett autéjat loptak el, vagy hetekig fekiidt a
koérhazban a testi sértés kovetkezményeképpen.

Az aldozat tehat segitségre szorul, amely lehet anyagi jellegd, és
lehet pszichikai. Az érzelmi segitségnyujtas sokszor fontosabb,
mint az anyagi. Egy-egy blincselekmény feldolgozasa ugyanis
sokaknak nem megy egyediil, az 6ket ért trauma kezeletlensége
komoly hatassal lehet késébbi életiikre. Az dldozatsegits szolgaltatasok
tehat ma mar nélkiilozhetetlenek a blincselekmények kovetkezményeinek
kezelésében. Mindezt a biincselekmények aldozatainak segitésérdl és az allami
karenyhitésrol sz6lé 2005. évi CXXXV. torvény biztositja.

Itt érdemes megemliteni a mediaci6 intézményét is, amely komoly szerepet kap
a reintegraci6 témakorén beliil is. A kozvetitoi eljaras célja a jovatétel, a tevékeny
megbanas. Ennek keretében a sértett és a gyanuasitott, meghatarozott feltételek
fennallasa esetén?® jovatételre iranyul6 megallapodast kothetnek, amelynek
egyik célja a sértettet ért (lelki és/vagy vagyoni) hatranyok helyrehozatala, masik
célja a gyanusitott jovébeni jogkovetd magatartasanak elGsegitése.

AZ ALDOZATTA VALAS MEGELOZESE, VALAMINT AZ ALDOZATOK
SEGITESE TEMAKOREN BELUL TEHAT AZ ALABBI INTEZKEDESEK
TARTOZNAK A BUNMEGELOZES ESZKOZTARABA:

................................................................................................................... .

- kiemelt kockazata csoportok (gyermekek, fiatalok, idosek, fogyatékossaggal

¢élok) felvilagositasa, informaciokkal torténg ellatasa, kortarsak bevonasa,
- ajszerii megoldasok — szinhazi eldadasok, mobil applikacio,

. aldozatok segitése — érzelmi és anyagi segitségnyujtas,

- kozvetitoi eljaras - jovatétel és tevekeny megbanas.

29 Abiintetoeljarasrol szo6l6 2017. évi XC. torvény, LXVI. Fejezet, A kozvetitoi eljaras
(412.§-415.8) A Biintet6 Torvénykonyvrdl sz6l6 2012. évi C. torvény 29.§, A tevékeny
megbanas
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D) BUNISMETLES MEGELOZESE

A bilintetés-végrehajtasi intézetbe keriilt,
szabadsagvesztésiiket tolt6 fogvatartottak a
tarsadalom egy részének szemében sokszor
tor6dést nem érdemld elkovetSként jelennek
meg, akikre a kozponti koltségvetésbdl az
allam feleslegesen kolt. Természetesen ez a
radikalis megkozelités nem helytallé, hiszen
a demokratikus jogallamisag lényege, hogy
az igazsagszolgaltatas hatalmi aga biztositsa
minden szerepld szamara az egyenld
jogokat. Az elitélt szamara biztositott jog az, hogy bortonbiintetése alatt részt
vehessen olyan reszocializaciés programokon, amelyek szabadulasat koveten
lehet6vé teszik szamara az Gjrakezdést, a visszailleszkedést. A retorzid vagy
masképpen represszio (megtorlas) ma mar nem elegendé cél, fontos a reparacio,
valamint a resztorativ (helyreallité) szemlélet.

A kozépkorban, ha valakit tomlocbe vetettek, akkor jo eséllyel élete végéig ott
is maradt. A jogallamisag masik jellemzgje azonban ennek pont az ellenkezdje,
miszerint az elkovetGk nagy része a meghatarozott idé elteltét kovetden szabadul.
Szomszédunk, munkatarsunk, iskolatarsunk lehet, ezért mindannyiunk k6zos
célja, hogy a bortonbdl torténd szabadulas utan minél tobb olyan elitélt keriiljon
vissza a tarsadalom vérkeringésébe, akik képesek multjukat a hatuk mogott
hagyni, a tdrsadalom hasznos tagjava valni.

Ehhez azonban segitségre van sziikségiik. Az elkovet6k nagy részének
szamtalan dolog nem adatott meg az élete soran, amely hiadtusok is
kozrejatszhattak a bin6z6i karrier valasztasdban. Ezeket igyekszik pétolni a
bilintetés-végrehajtasi intézetekben végrehajtott valamennyi program.

Az egyik legfontosabb célkit{izés az elitélt szakmaval torténd felvértezése,
hogy a szabadulaskor belsé meggy6z6désbdl akarjon, és céliranyos kiilsé
segitség igénybevételével képes legyen a tarsadalom jogkovetd tagjava valni. A
bortdnben 1évik és a szabad allampolgarok viszonylatdban mar tébb éve jellemzd
iskolazottsagi mutat6 az el6bbieket érinti negativan, amely tény hangsalyosabba
teszi az e téren jelentkezd hidnyossagok felszamolasat, a csaladdal torténd
kapcsolattartas segitését és tamogatasat. Ennek egyik lehetséges modja a
kiilonféle szakmak oktatasa, masik pedig a mar a biintetés ideje alatt is végzett
munka. Utébbi rendszert, mintat jelenthet az elkovet6 szamara.

Ahhoz, hogy az ez iranyu torekvések sikeresek lehessenek, sziikséges a
munkahelyekkel torténd kapcsolatfelvétel, segitséget kell nydjtson tovabba
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az dllam munkatiigyi szervezete is. Gondolni kell arra is, hogy a szabadult
erkolcsi bizonyitvanya sokaig nem makulatlan, igy fontos olyan szabalyozasok
megalkotasa, amelyek ennek ellenére is lehet6vé teszik az elhelyezkedést. Mit6l
is varhatnank, hogy a szabadult ne valjon ismét elkovet6vé, ha esélye sincs
munkaba allni, keresetet szerezni, 04j életet kezdeni, csaladot alapitani vagy

s

éppen a meglévot eltartani?

A reintegracié masik fontos eszkoze a személyiség fejlesztése. A fogvatartottak
nagy része komoly lépéseket hagyott ki a szocializaci6ja soran, alapvetéen
nem 6nhibajabol. Tobbnyire az elsédleges szocializacids szintér, a csalad
nem nyujtotta szamara mindazt, amit a tarsadalom tobbsége megkapott.
Rossz mintakkal azonosult: az agresszid, az alkohol- és drogfogyasztas, a
szabalyok nélkiiliség elfogadott és mindennapos volt szamara. De sajnos ennél
kevésbé meghatarozonak tling sziil6i attitlid is konnyen vezethet kisiklashoz:
lehetséges, hogy nem foglalkoztak vele eleget, hogy soha nem dicsérték, mindig
tlirelmetlenek voltak vele, vagy az is lehet, hogy sokaig mindent megadtak
szamara, de igazi torddést nem kapott. Ezek nagyon osszetett folyamatok, nehéz
azonositani a probléma igazi gyokerét.

A bortonben mar csak arra tehetiink kisérletet, hogy kiilonféle
programokkal, terapidkkal igyeksziink az el6bb felsorolt hidnyossagokat
po6tolni. Ilyenek a kiilonféle agresszio- és konfliktuskezelési, mediacios
tréningek, a miivészetterapias programok. Utébbiak korébe tartozik a jobb
agyféltekes rajzolas, a bortonszinhaz, a biblioterapia vagy irodalomterapia,
a kutyaterapia, illetve a képzomiivészeti szakkorok. Es természetesen
ilyen eszkoz lehet a sport is. A felsoroltak mindegyike képes a fogvatartott
személyes kompetenciait fejleszteni, mint az empatia, egyiittmiikodés,
odafigyelés, szabalykovetés. Nem mellesleg ezek soran lehetgségiik nyilik
a siker megélésére.

Joggal meriilhet fel az a kérdés, hogy az NBS miért nem nevesit olyan fontosnak
vélt problémakoroket, mint a szervezett blinozés, amelyhez szervesen
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kapcsolodnak a kabitészerrel kapcsolatos elkovetési magatartasok, a prostiticio,
illetve miért nem kap kiilon hangstlyt a csaladon beliili erészak.

A kabitészer-problémat kezelni képes intézkedések kimaradasanak

A P - . . 2o 2
) nagyon egyszeri oka van: a témakoér az Emberi Er6forrasok
T Minisztériumanak hataskorébe tartozik, s a téma fontossagara

tekintettel kiilon stratégia rendelkezik réla. A Nemzeti Drogellenes
Stratégiarol 2013-2020 sz6lo 80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat 6nallé
dokumentumként hatarozza meg az egyes szereplok szamara végrehajtandé
feladatokat, amelyeket tovabb bontanak a kétévente megjelend, intézkedési
terveket tartalmazé kormany hatarozatok®’. Korabban ugyanez volt a helyzet
a csaladon beliili erészakkal is. A csaladon beliili er6szak megelozésére és
hatékony kezelésére iranyul6 nemzeti stratégia kialakitasarol sz6l6 45/2003.
(IV. 16.) Korm. hatarozat egészen 2015-ig hatalyban volt. Emellett a renddrség
is adott ki olyan belsd utasitast, amely kifejezetten a hozzatartozok kozotti
erdszakra fokuszalt. A feladat aktualitasat jelzi az is, hogy a rendérség ez év
elején Gjitotta meg az ezzel kapcsolatos belsé normajat, és lépett hatalyba a
hozzatartozok kozotti eroszak kezelésével osszefiiggo rendorségi feladatok
végrehajtasarol sz6l6 2/2018. (I. 25.) ORFK Utasitas. Az utasitas kiemelt figyelmet
és koriiltekintést kovetel meg az ilyen jellegli blincselekmények észlelése
soran az intézkedd jarort6l vagy az iigyben eljaré nyomozo6tél. Mindezek
azonban nem jelentik azt, hogy az NBS ne foglalkozna az 4ltala kevésbé
hangstlyozott témakorokkel. Az NBS megalkotéi olyan filozéfiat vallanak,
amely szerint a felsorolt esetkorok altal generalt problémak egy része kozvetett
modon, a tarsadalom egyes tagjainak fejlesztésével, valamint a kozosségek
létrehozasaval orvosolhaté. A korabban mar emlitett személyiségfejlesztd
gyakorlatok, kompetencidkat és énvédelmi mechanizmusokat kialakité
modszerek, felvilagosité 6rak mindegyike érinti a hidnyzoénak ting teriileteket.
Amikor ugyanis valakit megtanitunk altalanossagban a nemet mondasra,
akkor egyuttal megtanul (reményeink szerint) nemet mondani a kabitészer
hasznalatara is.

Amikor valaki a sport révén egy kozosség részévé valik, és a mindennapos
kemény munka altal kitartast, céltudatossagot, szabalykovetést tanul,
akkor egyben elsajatitja annak képességét is, hogy az els6é kudarc utan nem
tudatmodosit6 szerekbe 6li banatat, hanem Gjra és Gjra nekifut az elé gordiilo
akadaly megugrasanak. Ha generaciok igy nének fel, akkor blincselekménytipustol
fiiggetleniil n6 a tarsadalom reziliencia®' képessége. Természetesen mindig
lesznek devians cselekmények, mindig akadnak majd olyanok, akik az elfogadott

30 A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2016. év végéig sz6lé szakpolitikai programjarol szolo
2010/2015. (XII. 29.) Korm. hatarozat, valamint a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2017-2018.
évekre vonatkozo szakpolitikai programjarol sz616 1669/2017. (IX. 15.) Korm. hatarozat.

31 ellenallasi



ABUNMEGELOZES HELYE ES SZEREPE A SPORTFOGLALKOZASOKON 41

.............................................................................................................................

tarsadalmi normakat megsértve élik az életiiket. A blinmegel6zés miivel6i
ugyanakkor abban kell higgyenek, hogy aldozatos munkajuk révén a tarsadalom
egyre tobb és tobb tagja bir azzal a szilard erkdlcsi értékrenddel és él azon az
életszinvonalon, amely egyre kevésbé generalja majd az elkovet6i magatartasokat.
Természetesen a blinmegel6zés kiszolgaltatott az adott tarsadalom altalanos
fejlettségi szintjének és a tobbség altal elérhetd életszinvonalnak, valamint az
orszag teljesit6képességének is. A blinmegel6zés 6nmagaban ugyanis nem lehet
eredmeényes, sziikség van a szocialis hald, valamint a jelzdrendszer fejlettségére
és kiterjedtségére, a munkanélkiiliség minél alacsonyabb szinten tartasara, az
egészséges és pozitivan gondolkodé tarsadalomra.

AZ NBS-HEZ KAPCSOLODO NORMAK:

- A Nemzeti Drogellenes Stratégiarol sz616 80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat

. acsaladon beliili eroszak megelozésére és hatékony kezelésére iranyulo
nemzeti stratégia kialakitasarol sz616 45/2003. (IV. 16.) Korm. hatarozat

- ahozzatartozok kozotti eroszak kezelésével osszefiiggo rendorségi feladatok
végrehajtasarol sz616 2/2018. (I. 25.) ORFK Utasitas

Osszefoglalé kérdések >

1. Karikazd be azokat az elemeket, amelyek beletartoznak
a biinmegel6zés fogalmaba!

a) aldozatta valas megel6zése

) gyanusitott részére jogi védelem biztositasa
) elkovet6vé valas megel6zése

) aldozatok segitése

e) baleset- és csomagbiztositas

Q. N o

2.Valaszd ki azon intézkedéseket vagy eszkozoket, amelyek
a biinmegel6zés eszkoztaraba tartozhatnak!

a) térfigyel6 kamerarendszer

b) paprikaspray

c) riaszt6

d) felvilagositas

e) személyes kompetencidk fejlesztését célz6 programok
f) halalbiintetés

32 Helyesvalaszok: 1. kérdés:a, c,d, 2. kérdés: a, ¢, d, e, 3. kérdés: b, 4. kérdés: c, 5. kérdés: a, b, d.
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3. Melyik a jelenleg is miikodo biinmegel6zési szervezet az alabbiak koziil?

a) Orszagos Blinmegel6zési Bizottsag
b) Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs

sz 2

d) Orszagos Blinmegel6zési Tanacs

4. Melyik nem a 1744/2013. (X. 17.) Korm. hatarozat prioritasa?
a) Blinismétlés megel6zése

b) Gyermek- és ifjisagvédelem

c) Csaladon belili erészak

d) Telepiilésbiztonsag

5. Valaszd ki a gyermek- és ifjasagvédelem témakorébe tartozo prevencios
modszereket!

O

) élménypedagbgia

) kortarsképzés

) munkaerd-piaci felkészités
) sport

e) bortonbiintetés

Qoo
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V. MODSZEREK ES AZOK HELYE
A SPORTFOGLALKOZASON

A kovetkezo fejezet arra tesz kisérletet, hogy egy tanéra, egy edzés vagy
éppen egy edzdtabor menetrendjében elhelyezze a binmegel6zési tartalmak
kozvetitésének lehetdségét. Hangsulyozzuk, hogy nem azt varjuk
el a testneveld tanaroktol és az edzoktdl, hogy a sportszakmai
célkitiizéseket hattérbe helyezve, értékes orakat aldozzanak
fel a prevencio oltaran. Nem azt kérjiik, hogy két széria kozotti
pihen6id6ben a rablas tényallasarol beszélgessenek a gyerekekkel. Kérésiink
az, hogy a testneveld tanarok és edz6k, mint lehetséges példaképek és mentorok,
illetve mint akik jaték kozben, nem kizarélag a padok kozott lathatjak a jovo
generacioit, legyenek figyelemmel a munkajuk soran a prevenci6 aspektusara is.
Csempésszenek be olyan lizeneteket az 6raikba, az egyes gyakorlatokba, amelyek
révén fejlesztik a fiatalok mar emlitett 6nvédé mechanizmusait, blinmegel6zés
alapti gondolkodasat!

Egyetlen kérdés maradt mar csak hatra: HOGYAN és MIKOR?

1. TANORA, EDZES, SPORTFOGLALKOZAS

Kezdjiik el6szor a mikorra adott valaszokkal. Minden testneveld szamara
ismert tény, hogy egy sportfoglalkozas alapveten harom {6 részre oszthato.
Az els6 a bemelegités, amely a szervek, szervrendszerek optimalis elokészitése az
élettani, pszichomotoros, érzelmi és gondolkoddsi szabdlyozds szempontjabol az
edzésre, versenykiizdelemre®. Célja tehat a jatékos pszichikai és fizikai felkészitése
a terhelésre, funkcidja az edzés elGkészitése, valamint a balesetek és sériilések
megelGzése. Az el6z6 o6rarol vagy éppen az iskolaboél edzésre ,beesd” fiatalt
szellemileg és testileg is olyan allapotba kell hoznunk, amely lehet6vé teszi az
adott napra kit{izott sportszakmai célok elérését. Mar itt latszik, hogy 6nmagaban
a pulzusszam novelése, az izmok bemelegitése nem elegendd. Meg kell szélitani az
egyént, gondolkodasra kell késztetni, be kell vonni 6t az edzésbe. Ha ,megérkezett”,
akkor johet a forész, az érdemi munka, amely természetesen a test fizikai korlatai
miatt nem tarthat a végtelenségig, igy végiil zarni kell a foglalkozast a levezetéssel.
A levezetésnek szintén nem csak a fizikai helyreallitas a célja. Ilyenkor célszerti
valamilyen jatékkal zarni, hogy jokedviien fejezziik be a munkat, s tobbnyire e
fazisban igazan eredményes 0sszegezni az aznap tanultakat is.

33  Dubecz Jozsef: Altalanos edzéselmélet és médszertan. Rectus Kft., Budapest, 2009., 254. o.
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Az edz6i tapasztalat azt mutatja, hogy a legidealisabb az iizenetek kozvetitésére
a bemelegités és a levezetés szakasza. Ezekben a percekben ugyanis nem a
szakmai céloktél vesziink el id6t, tulajdonképpen eszkézként hasznalhatjuk a
prevencios jatékokat. A prevenciés célokat ugyanis indirekt formaban kivanjuk
kozvetittetni a fiatalok iranyaba. Ujfent felhivjuk a figyelmet, hogy az edzének,
testnevel6 tanarnak nem dolga felvilagosit6 érat tartani. Felelossége abban all,
hogy a korabbi fejezetekben kifejtettek szerint a sport nyujtotta lehetdségeket,
mint a szabalykovetés, a csapatmunka, az odafigyelés, az alkalmazkodas, a
kitartas, alkalomadtan kapcsolatba hozza olyan élethelyzetekkel, amelyekben
a fiatal aldozatta vagy elkovetoveé valhat. Ha tudnak felelgsséget vallalni
egymasért a palyan, ha képesek a szabalyokat betartani a verseny kézben, akkor
mindezt tudniuk kell az életben is. Ehhez kell segitséget nyGjtani, méghozza tgy,
hogy ezekre az analégidkra ramutatunk.

A mindosszesen egy tan6rabdl vagy 90, néhol 120 percbdl allé foglalkozasnal
sokkal nagyobb lehet6ségeket rejt magaban az edzdétabor, de annak felépitését
kiilon bekezdésben taglaljuk.

2. MODSZEREK

J6 hir, hogy a moédszertani lehetdségek tarhaza végtelen. Egyediil az edzd
kreativitdsan, hozzaallasan mulik, hogy milyen jatéknak ad prevenciés
tartalmat. O donti el, hogy adott feladatot milyen példaval, milyen élethelyzettel
magyaraz.
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Kezdjiik a kisebb korosztalyokkal. Esetiikben a tréning célja els6dlegesen
a mozgas megszerettetése. 7-8 éves korban még csak az ,én” létezik, a tarsak
kevésbé fontosak. Ha labdajatékrol beszéliink, akkor ez az ,én és a labda”
korszaka. Minden pillanat az 6romszerzésrol szél, az onfeledt jatékrol, amely
alatt a gyermek észrevétleniil fejlodik. Kialakulnak a megfelel6 ideg-izom
kapcsolatok, fejlodik a koordinacid, a sajat test és a tér érzékelése, s ha jol
csinaljuk, fejlédik a gondolkodas is. Juan Luis Martinez Garcia, a Real Madrid
labdartgé csapatanak utanpétlasképzését iranyit6 egyik vezetdje egy debreceni
képzésen ekképpen fogalmazott:

»A pdlya mérete, a létszam és a jatékidd adott. A hét mdr nem dll t6bb napbdl, egy
nap nem all tobb percbdl, nem tudunk tobbet és hosszabban edzeni, nem tudunk mar
professzionalisabb tapldlkozdst biztositani, a jatékosok elértek fizikai teljesitoképességiik
hataraihoz. Akkor mégis mi fejleszthet6? A helyes valasz: az agy, azon beliil is a
gondolkodas!”

Ha mar a gondolkodas fejlesztése ennyire fontos, akkor miért ne léphetnénk
ki a sport keretein kiviilre is? A kisebb korosztalyok (6-10 évesek) esetében
gyakoriak a szimbolum- és szerepjatékok. Ilyenkor az utanzas keriil a
kozéppontba. Az edz6 bemutat valamit, egy mozgasformat mesébe ont, s mar
kész is a fejlesztd hatast jaték. Ilyen példaul, amikor azt mondjuk, hogy A-bél at
kell futni B-be. Igen am, de kozépen var az éhes krokodil az edzd személyében,
és ha elkap, megfog, megérint, azonnal vissza kell fuss a kiindulasi pontra. E
feladat célja a mozgaskoordinaci6 fejlesztése, a megindulasok, iranyvaltasok
gyakorlasa. A lényeg, hogy mesébe agyazottan ,vessziik ra” a gyermeket az
altalunk kivant mozgasok végrehajtasara. Egy edzés alatt a gyermek lehet
kigyé, medve, méhecske, gazella, kecske, sportautd, trolibusz, barmi. Miért ne
lehetne rendor? Miért ne lehetne a torténet az, hogy a kék-piros jelzoétrikoban
lévok, akik kozben ,,nin6znak” a rendor-fogok, mindenki mas pedig tolvaj. A
teriilet és a szabalyok alakitasaval elérhetjiik, hogy mindenképpen a rendorok
nyerjenek. A jaték végén osszegzésként megallapithatjuk, hogy az életben is
igy éliink biztonsagban, az a jo, ha a ,,csinya”, rossz bacsikat elfogjak a rend
orei. Ha igazan realistak vagyunk, akkor néha hagyunk ,tolvaj gyoztest” is,
hiszen az életben sem keriil minden elkovet6 rendorkézre. A nagyobbakkal
mar lehet arrol beszélgetni, hogy mit tudnak 6k azért tenni, hogy ne valjanak
lopas aldozatava. Néhany kérdés és néhany valasz mar elegendd, ha ezekre
idészakosan (vagy nagyobb elkotelez6dés mellett rendszeresen) visszatériink.
Milyen kérdéseket tehetiink fel? Ime néhany:

Ki tudja, mit csindlnak a ,rendér bacsik, rendér nénik”? Mire vigyaznak?

Mit tehetiink, hogy a ,renddr bacsiknak” ne kelljen a tolvajok utan futni?
Tudunk nekik segiteni?

Hova teszitek a telefonotokat, pénztarcatokat, ha buszon alltok?
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» Milyen értékeket hagysz az 6lt6z6ben?
» Szoktatok-e zarni a bejarati ajtot?

» Hagytatok-e mar feliigyelet nélkiil a dolgaitokat az étteremben, az ebédlében,
a palya szélén?

A kérdések feldolgozasa az un. reflexios kor keretében torténik meg, amely nem
mas, mint a jaték utani megbeszélés. Ennek soran kérdésekkel vezetjiik ra a
gyerekeket a helyes megoldasokra, és kozben meghallgatjuk az 6 véleményiiket
is, veliik egylitt gondolkodunk. A gyermek a reflexios korben véleményt alkot,
beszél, megtanul érvelni, gondolkozik, raébred 6sszefiiggésekre.

Errol szol a sportfoglalkozasok binmegel6zési modszertana. Nem
sziikséges rablasrol, kabitoszer-hasznalatrol kozvetleniil beszélgetni,
altalanos szemléletformalas révén probaljuk meg eliiltetni ezeket a
gondolatmagokat.

ABUNMEGELOZES MODSZERTANA A SPORTFOGLALKOZASOKON

APROBLEMA ! REFLEXIOS KOR
AZONOSITASA : A PROBLEMA : : (a probléma meg-
(pl. a gyerekek nyitva : KEZELESERE : AJATEK :  beszélése, megoldasok
hagyjak az 6ltoz6t, i ALKALMASJATEK i LEJATSZATASA megfogalmazasa,
értékeik hozzaférhetsk) :  KIVALASZTASA : : altalanositas)

Nézziik, milyen jatékok lehetségesek még:
a) Ertékeinkkel kapcsolatos, felelosségvallalasra iranyulé feladatok

A fiatal korosztaly altal nagyon kedvelt feladattipus a sorverseny. A versengés,
a gy6zni akaras altalaban j6 hangulatot, fokozott aktivitast keletkeztet. A
feladatban adott teriileten beliilre helyeziink labdakat vagy kiilonféle eszkozoket.

Védd ez értékeidet! (ajanlott korosztaly: 7-12 év)

A feladatkiadas a kovetkezo: gyiijtsetek 0ssze minél tobb, feliigyelet nélkiil hagyott értéket a sajdt

csapatotok széfjebe. A széf, négy bojabol vagy egy zsamolybol all.

A jaték soran hihetetlen gyorsasaggal fogjak a gyerekek az értékeket
Osszegyjteni, és természetesen az nyer, aki tébbet gy(jt ossze. Egy ilyen jaték
végén szintén johetnek a ravezetd kérdések:
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Ki hogyan védi az értékeit?
Hoztok-e a palyara telefont, pénztarcat? Hova teszitek?
Figyeltek-e arra, hogy az utolsé zarja be az 61t6z6 ajtajat?

Tortént-e mar olyan, hogy egy iskolatarsad a teremben hagyta a telefonjat és
te szo6ltal neki?

Tortént-e mar olyan, hogy valakinek a hatan 1évé taskaja nyitott volt, és ezt te
jelezted neki?

Mit kell tenni, hova fordulsz, ha talalsz egy gazdatlan targyat? Mi a helyes
eljaras?
Itt szeretnénk felhivni a figyelmet egy sajnos gyakori jelenségre. Az
edzdvel is megtorténik, hogy figyelmetlen, mint az alabbi esetben. A
jatékosok zartak az 6ltoz6 ajtajat, amelynek kulcsat abba a dobozba
helyezték, amelyben a béjakat és a jelzétrikokat tartjak. Korabban az
edz6 mindig magahoz vette a kulcsot, most azonban csak arra koncentralt, hogy
a koordinaci6s edzésre id6ben atérjenek, amelyet egy kolléga a masik palyan
tartott. A doboz felligyelet nélkiil az edzéshelyen maradt. Az edzés rendben
lezajlott, azonban visszatérve az 6lt6z6be, az ajté tarva-nyitva volt, sokak
telefonja, pénze eltlint, de még cipét is elvitt az elkévetd.

A megoldas a kovetkezd: harom kulcsfelelos kijelolése, akiknek a felelossége az
0ltozo ajtajanak zdardasa. Azért harom, mert idedlis esetben mindharman nem fognak
hianyozni. A felelds csak az edzonek adhatja le a kulcsot a palyan.

De hogy igazan atérezzék, hogy ez miért is fontos, minden 0j csapatnal
rendezhetiink egy allopast*“. Az els6 hetekben mindig varjuk a pillanatot, hogy
valaki nyitva hagyja az ajtot, és az edz6 ne kapja meg a kulcsot. Eddig felelGst
sem sziikséges kinevezni. Amint ez el6fordul, megkérjiik egyik kollégankat,
hogy egy-egy cip6t, taskat tegyen at az edz6i 6ltoz6be. Az edzés végén aztan
jon a sokk, és indulhat a reflexiés kor. Ki volt az utolsé, ki hagyta el az 61t6z6t
legutoljara? Ilyenkor jon az egymasra mutogatas, a felelgsok keresése, a masik
hibaztatasa. Ezt feloldva mindig kérdezziik meg, hogy mit kellett volna tenni.
Miutan megbeszéltiik a helyes megoldast, és megegyeztiink a felel6s személyek
kijelolésének sziikségességében, természetesen visszaadjuk az értékeket. Fontos,
hogy nem szabad sokaig fesziteni a hirokat, nem tudhatjuk, hogy melyik
gyermek mennyire ijed meg. Par perc alatt beszéljiik meg mindezt, hamar
allitsuk helyre a vilag rendjét. Adott esetben mar a reflexios kor alatt is beallhat
mogénk a kollégank az értékekkel, igy megnyugszanak a kedélyek.

Mi a teendd akkor, ha véletleniil valéban megtorténik a baj? Ha befeszitik
az ablakot, az ajtét, vagy egyéb modon bejutnak az 6lt6z6be? Fontos, hogy mi

34 ajanlott korosztaly: 12 év felettiek
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higgadtak és nyugodtak maradjunk. Ne engedjiik, hogy a sracok ,széttarjak”
az 0ltozat, torekedjiink arra, hogy az ,elkovetéskori” allapotot a lehetdségekhez
képest megorizziik. Semmiképpen ne engedjiik a gyerekeknek az ablak, ajté
érintését, ugyanis lehetséges, hogy a rend6rok onnan tudnak valamilyen
informaci6t kinyerni. Ertesitsiik a rendérséget, majd mig varakozunk, gyfjtsiik
be az alabbi adatokat:

« Kinek tlint el értéke?

 Aki sértetté valt, attdl szerezziik be az alabbi informacidkat:
- neve, sziiletési helye, ideje, édesanyja neve
- szlil6k elérhet6sége

- eltlint targy megnevezése, értékének meghatarozasa
(pl. 1 db Samsung Galaxy, 75 000 Ft)

« Tapasztaltunk-e valami szokatlant? Volt-e Gj jatékos az edzésen? Latott-e valaki
valakit kijonni az 6lt6z6bol1?

« Elsietett-e valaki edzés utan? Az ugyanis akarva-akaratlanul is, mindig fel fog
meriilni, ha nem allandé a keret, hogy az elkovet6 csapaton beliilrél érkezett.

« Sejtéseinknek a gyerekek el6tt soha ne adjunk hangot! Ha tévediink, nagyon
komoly hibat kovetiink el.

* Van-e a palya kornyékén vagy az 6lt6z6 épiiletében kamera?

Javasoljuk még azt is, hogy ilyen esetben vallaljuk magunkra a feljelentés
megirasat. Kérjiik be a sziil6ktdl az eltulajdonitott értékek listajat, azok értékét,
s halehet, az egyes értéktargyak egyedi azonositasra alkalmas jellemzgjét is. Ez
telefonok esetében az in. IMEI szam *, amelyet a szerz6désen megtalalhatunk.
Ennek megadasaval a renddrség ki tudja adni az ellopott telefon korozését, s
nagyobb az esélye a megtalalasnak, az elkovetd kézre keritésének.

b) Bizalomjatékok

A blinmegel6zés kozponti eleme a biztonsag és a bizalom. Tarsadalmunk,
egylttélésiink alapja a hit abban, hogy megbizhatok a csalddomban, a
tarsaimban, a barataimban, a pAromban, s remélhetdleg embertarsaimban is. Ez
a bizalom biztonsagot sziil. Ezt a bizalmat ki kell alakitani, s meg kell értetni azt
is, hogy ennek a bizalomnak néha, kiilonféle médokon hangot kell adni, ki kell

35 International Mobile Equipment Identity: egy 14 szamjegybdl allé azonosito, amelyet a
telefonba begépelve a *#06# betilkombinacioval lehet elchivni
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mutatni a masik személy iranyaba. Ilyen
lehet az, ha valakit atkisériink a zebran,
atadjuk a helylinket a buszon, észleljik
valakinek a rosszullétét, s érdeklodiink,
hogy igényli-e kiils6 segitség nyujtasat.

Alcatraz

(ajanlott korosztaly: 13 éves kortol)

Az Alcatraz jaték soran a feladat a kovetkeza: kifeszitiink egy kotelet két fa, korlat, barmilyen két
stabil pont kozé, hozzdvetdlegesen mellmagassigban. Ennél magasabbra ne helyezziik, mert baleset-
veszélyes lehet, még akkor is, ha adott esetben sportolokrol van szo. Kisebbeknél nagyobb ,koritéssel”,

nagyobbakndl egyszeriibben elmondjuk, hogy a feladat a szalag felett torténd dtjutds, 1igy a csapat
minden tagja épségben dteér. A szalag vagy kotél alatt dtbijni nem lehet, eszkoz haszndlata tilos! Extra
szabaly lehet a kotélhez torténd hozzaéres tiltdsa.

A feladat megkezdése el6tt hagyjunk idot a stratégiaalkotasra. Ez csapattol és
létszamtol fiigg, de azt mondhatjuk, hogy kb. 10 perc gondolkodasi id6 elegendé.
Fontos: A veszélyes megoldasokat azonnal allitsuk le, mar az elején tisztazzuk,
hogy a TRENER SZAVA SZENT, csak olyan médszer alkalmazhaté, amelyhez a
tréner hozzajarult. A jaték soran az esetek tilnyomoé tobbségében a kovetkezd
helyzetek allnak elé:

» nem all az élre vezetd, tobben is mondjak a sajat véleményiiket,

« valaki 4ltalaban mar az elsé pillanatokban rajon a helyes megoldasra, de nem
,hallgattatik” meg,

« lesznek, aki kihtzzak magukat a feladat végrehajtasabdl,
* néhanyan hajmereszté médon akarnak atjutni,
« senkinem fog azzal tor6dni, hogy van-e valakinek sériilése, tériszonya, félelme,

» a gondolkodasi id6 alatt nem jut esziikbe a kigondoltak kiprébalasa, szinte
végig a diskurzussal megy el az idé.

A helyes megoldas természetesen az, ha megbeszélik a sorrendet, s ha valaki
olyat hagynak a végére, aki konnyen emelhetd, hiszen az utols6 atemelése a
legnehezebb. Neki parhuzamosan kell dllnia a kotéllel, oldalsé helyzetben,
majd a kotélhez kozelebbi labat fel kell emelnie a kotélig, ahol a tiloldalon allok
atnyulnak, s tobben a 1abanal, valamint a karjainal alatdmasztva atemelik &t.
Tobbnyire a feladat végrehajtasa sikeres.
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A reflexios kor kérdései:
Kihogyan érezte magat a megvalésitas soran?
Ki érezte Uigy, hogy nem hallgattak meg? Ki érezte tgy, hogy nem figyeltek ra?
Ki miért volt inaktiv?

Miért nem kérdeztiik meg, hogy van-e sériilt, tériszonnyal, egyéb félelemmel
kiizd6 tarsunk?

Volt-e vezetd, aki levezényelte a végrehajtast?

Természetesen a kérdések hidnytalan felsorolasa nem lehetséges, a tréner dolga
a résztvevok folyamatos figyelése, s az el6fordulé élethelyzetek kiemelése,
kérdésbe agyazasa.

A bizalom rendkiviil fontos eleme a kozosségek egyiittélésének. A bizalom
kialakulasahoz feltétleniil sziikséges, hogy legyen tapasztalatunk arrél, hogy
milyen megbizni a tarsunkban, tarsainkban. Ez nem feltétleniil jon magatél,
ezért nekilink feln6tteknek kell olyan mesterséges élethelyzeteket kialakitunk,
amelyben lehetdségiik van a fiataloknak megérezni a bizalom fontossagat.
Tudniuk kell bizni, de fontos az is, hogy képesek legyenek a masik felé kozvetiteni
azt, hogy 6k megbizhat6ak, szamithatnak rajuk. Az élethelyzeteken alapulé
konstrualt jatékhelyzetek tapasztalatot keletkeztetnek, amelyek a megfeleld
kérdésekkel azonnal, a valés életben is alkalmazhaté tudast jelentenek.
Pedagégiai szempontbdél azonban nem az szamit, hogy gyorsabb, magasabb,
tavolabbi-e az a tapasztalat, hanem hogy milyen hatassal van az ember bels6
vilagara’*.

Konnyen valik valaki kiszolgaltatotta akkor, ha valamelyik érzékszervét
elveszti. A legrosszabb talan az, ha valaki a latas képességével nem bir tovabb,
igy kénytelen masokra timaszkodni. Mar par perc ,sotétség” atalakitja az
érzékszerveinket, a vilagrol alkotott képiinket, bels6 vilagunkat. Gyakran éliink
ezért ezzel az eszkozzel. Un. szembekotdk hasznalataval néhany jatékos latasat
»Kilehet iktatni”, ami fokozott odafigyelést, torédést, felelgsséget kovetel meg
mindenkit6l.

Séta a vak tarssal (ajanlott korosztaly: 13 éves kortdl)

36 Tobb mint jaték. Szabadtéri jatékok gyerekeknek és fiataloknak. Természetjaré Fiatalok
Szovetsége, Budapest, 2010., 17. 0.
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A sikeres végrehajtas zaloga a j6 feladatkiadas. Prébaljuk meg hangsilyozni,
hogy képzeljik magunkat azok helyébe, aki nap mint nap igy élik az életiiket.
Mennyire vigydzndl ra? Ovndd 6t? Ha igen, akkor ilyen szellemiségben vezesd most
korbe a tarsaidat is, mutasd meg nekik, hogy mennyire szép a koriilottiink lévo vildg!

Mi szokott ilyenkor torténni? Lesznek, akik teljesen komolyan veszik majd
a feladatot, belekarolnak a tarsakba, s még a viragszalakat, a lepkéket is
megmutatjak nekik. Ok nagyon egymasra hangolédnak majd a feladat végére.
Lesznek, akik elbohdckodjak majd, lehet, hogy meg sem érintik a tarsukat, vagy
csak hatulrol ,16kdosik” 6ket. Adott esetben megijesztik a vakokat, ,Vigyazz,
godor!” és hasonl6 felkialtasokkal. Ezek azonban j6 példak lesznek nekiink a

reflexiés korben, ahol a kovetkezéket érdemes kérdezni:
Hogy érezték magukat a kisérdk, és milyen volt vaknak lenni?
Ki tudott megbizni a masikban?
Aki megbizott a kisérdjében, miért bizott meg benne?
Ha valaki nem tudott megbizni a kisérdjében, miért nem bizott meg benne?
Mi kell ahhoz, hogy megbizz valakiben?

Hogyan varhatjuk el, hogy a tarsak megbizzanak a palyan benniink, ha egy
ilyen feladatban sem mutatunk komolysagot?

A feladatot természetesen olyan korosztallyal érdemes végrehajtani, ahol
feltételezhetd, hogy képesek a komolysagra, a felelGsségvallalasra. Az igazi
haszna a gyakorlatnak, hogy a tarsak megérintik egymast, vigyaznak, figyelnek,
tobbnyire 6vjak egymast, igy kialakulhat vagy tovabb fejlédhet a bizalom érzése.
Ha pedig n6 a bizalom és a masikért torténo felelGsségvallalas szintje a csapat
iranyaba, n6het a tarsadalom iranyaba is!

Sorverseny vakon (ajanlott korosztaly: 13 éves kortol)

Nehezitésként lehet alkalmazni zavaré jatékosokat, akik az ellenféltdl érkeznek,
s mozg6 részét képezik az akadalypalyanak. Hogy ne lehetetlenitse el a jatékot a
zavaro jatékos, szabalyként kikothetd, hogy a versenyszakasz alatt csak kétszer
allhat a vak jatékos elé, nem mozoghat, és nem érhet hozza.
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.............................................................................................................................
‘12
eraesek:

« Erthet8ek voltak-e a csapat 1até tagjaitél érkezd instrukciok?

« J6 volt-e, hogy mindenki kiabalt, vagy célszer{ibb lett volna egy valakit kijelolni,
aki tolmacsolja a csapat tanacsait?

« Volt-e olyan félelmetek, hogy a csapat rossz iranyba vezet, tudtal-e bizni a
tarsakban?

A bizalommal kapcsolatosan megannyi jaték létezik, csak rajtunk all, hogy
melyeket prébaljuk ki és alkalmazzuk. Vannak egyszer{ibb és Gsszetettebb
feladatok, a cél mindegyik esetén ugyanaz: a csoportkohézié erdsitése, a bizalom
kiépitése, a felel6sség hangstlyossa tétele. A teljesség igénye nélkiil, ime néhany
tovabbi gyakorlat:

Bizalomharang vagy inga

A csapat egy f0 kivételével alkosson egy szoros kort, keziiket emeljék mellmagassdgba, kissé hajlitott
konyokkel, tenyérrel a kor kozepe felé. Eqy fd dll a kor kozepén, csukott szemmel, aki a kor felkésziilését

kovetden hatra dél. A tarsak megtartjak és tovabb lokik. A harang nyelvét alakito jatékosnak teljes
bizalommal kell viseltetnie a csapat irant, hogy a feladatot sikeresen kivitelezhessék.

Bizalomkorridor

A csapat, egy fo kivételével dlljon fel két sorban, egymdssal szemben, kinytijtott karokkal. A vallalkozo
szellemii tdrs kb. 15 méterre helyezkedik el a tarsaktol, majd a megbeszélt jelre sprintelni kezd a folyoso
iranydba, ahol minden kéz abban a pillanatban ereszkedik le, amikor a futo tars odaér. A cél, hogy
a futo jatekos lassitds nélkiil haladjon végig a jatékosok alkotta sorfalak kozott. A figyelem mellett
sziikség van az dsszhangra. Lehetséges kérdés: volt-e sziikség lassitdsra, ha igen, miért!

Bizalomlift

Egy jatékos lefekszik a foldre kinyiljtott testtel, hanyatt, karjai a combja mellett, szeme becsukva.
Valaki a fejéhez dll, a tobbiek kétoldalt a vallatdl a labfejéig. Leguggolnak, majd egyszerre felemelik,

olyan magasra, amennyire csak tudjdk. Vezényszora leeresztik, kozépen hintdztathatjak is eqy kicsit.
A liftezd utana szamoljon be az érzéseirdl!

c) Kommunikaciot segito jatékok

A kommunikacié, azon beliil is a beszéd az ember egyik olyan jellemzdje,
amelynek okan az evoluci6 csicsaként tekintiink Snmagunkra. Létiink alapja a
tarsalgas, hiszen visszajelzések nélkiil mit sem érnek a mindennapok. A gyermek
is a visszajelzésekbdl tanul, szocializaciéja nem mas, mint a magatartasara érkezd
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viszontvalaszok elemzése, s jovébeli viselkedésének ezen visszajelzéseknek
torténd megfeleltetése. Ennek kovetkezményeképp sajatitja el, hogy mit szabad,
és mit nem.

A kommunikaci6 azért is fontos, mert az abban keletkez6 anomaliak,
félreértelmezések megannyi konfliktushoz vezetnek. Sokszor a hibas tartalom,
legalabb ennyiszer a kommunikacié elmaradasa, maskor a meghallgatas
hianya okozza a felek kozotti félreértést. A kiilds és a fogad6 is felel6sséggel
bir, iddnként azonban az informacidéaramlast biztosité csatorna zavar be. A

lényeg azonban minden esetben az, hogy

M N a félreértések miatt vagy kimondott és
= kol {;y_) .| megfogalmazott, vagy latens fesziiltség
v, | —  alakul ki a kommunikaciéban részt vevék

kozott. Ezek egy része konnyen végzddhet

katasztroéfaval, gondoljunk csak arra, amikor

@ ® @ a szomszédok vitaja emberclésig fajul.

Természetesen a legtobb esetben nem ilyen

drasztikus a végkifejlet, ugyanakkor mégis

. jogsértés valdsul meg. A szérakozodhelyeken

L£* 8 LN gyakorta alakul ki nézeteltérés, akar csak

u u egy rossz nézésbdl is, s egy elhamarkodott
valaszreakci6 azonnal tettlegességet sziil.

Ilyennel talalkozhatunk a sportpalyak kornyékén és magan a palyan
is. A szurkolék gyakran orrolnak meg egymasra egy-egy szlogen,
rigmus miatt, s mennek olre lelatén, utcan vagy éppen aluljaréban.
De a palyan is fontos a kommunikacié. Ismeriink olyan esetet, amikor
adott csapaton beliil alakult ki dulakodas két jatékos kozott, akik veszekedése
tettlegességig fajult. Az eset 2005-ben tortént, amikor Kieron Dyer és Lee Bowyer,
a Newcastle United akkori jatékosai a kialakult nézeteltérést nem tudtak a
verbalis kommunikaci6 eszkozeivel rendezni, igy végiil a mérkdzésen kezdtek
el verekedni. Sajat csapattarsaik, illetve az ellenfél néhany jatékosa valasztotta
szét 6ket. Végiil mindkettejiiket kiallitottak, tobb meccses eltiltast kaptak, sot,
klubjuk komoly pénzbiintetést is kiszabott a verekedést kezdeményez6 Dyerre.

Az el6bbiek egyértelmiisitik a kommunikacié fejlesztésének fontossagat, ami
nemcsak a nyelvtanarok feladata. A tornateremben és a palyan is kozponti
szerepet jatszik a parbeszéd, raadasul sport kozben talan még nehezebb is jél
és helyesen kommunikalni, amikor a gy6zni akaras, az érzelmeink s ezzel
parhuzamosan farado testiink is befolyasolja kommunikaciés képességeinket.
Aki tehat tudja érzelmeit kontrollalni a palyan, tud a magas pulzusszam ellenére
is emberi hangon beszélni, az az életben is kisebb eséllyel kertiil felesleges
konfliktusokba.



54 DIOSZEGI JUDIT - DR. MOLNAR ISTVAN JENO

sz

pedagogusok és az edzdk kozott fokozottan hangstlyos az Gj generaciok nyelvének
megértése. Minden korban ugy vélik az id6sebbek, hogy az 6ket kovet6k mar
nem olyan alazatosak, kitartéak, olykor szemtelenek. A XXI. szazad fejl6dése,
az informaciétechnologia ezt a szakadékot csak tovabb mélyitette, igy sokszor
érzik azt a feln6ttek, hogy mar nincsenek k6z6s platformok a ,lol™-ok, ,rip™ek
nyelvezetében. A Viber, Messenger, Snapchat, Instagram alkalmazasok vilagaban
konny elveszni, nehéz tartani a 1épést a fiatalokkal. Akik a fejldést elutasitjak,
akik nem veszik a faradtsagot, hogy megismerkedjenek a fiatalok altal megélt
vilaggal, azok szamara a kommunikaci6 ellehetetleniil. Ez 6riasi meg nem értést
sziil mindkét oldalon, amelynek végiil konnyen lehet a vége az a megallapitas, hogy
ez a generaci6 menthetetlen. Ha a fiatalok gondoljak ezt rélunk, id6sebbekrdl, az
talan nem akkora probléma, hiszen 6k még érhetnek, s gondolhatjak masképp.
Sokkal nagyobb probléma, ha mi bélyegezziik meg Gket, ugyanis mi mar
nehezebben valtozunk, raadasul a mi skatulyank komoly hatéassal lehet rajuk is.

Egy testneveld tanaroknak tartott képzésen az egyik feladat az volt, hogy
gyUjtsék 0ssze a munkajukat nehezité koriilményeket. Els6ként a szokasos
dilemmakat soroltak, mint a tanarok és didkok leterheltsége, az 6raszam
elégtelensége, a tornatermi hidnyok, a felszerelésekkel kapcsolatos problémak.

A végén azonban elhangzott egy igen sulyos deklaracio: felnott egy
generacio értékvalsagban. Els pillantasra taldn nem tiinik olyan
ijesztonek ez a kijelentés, de ha mélyebben megvizsgaljuk a tartalmat,
veszélyes lehet. Miért? A felndttek fiatalokra iranyul6 ilyen jellegii
kommunikaciéja nem egy egyszerii kijelentés, amelynek nincs kovetkezménye.
E kijelentés minél tobbszori hangoztatasa egyre nagyobb szakadékot teremt
gyermek és felnott kozott, raadasul, amikor a fiatalok is fiiltaniai lesznek, s
az iranyukba tanusitott attitdd is ezt a tartalmat hordozza, akkor akarva-
akaratlanul is azonosulnak stigmajukkal, s szavaink onbeteljesito joslatként
koszonnek vissza a viselkedésiikben.

Kiemelt jelentGségii tehat, hogy a felnéttek, azon beliil f6leg a pedagégusok
tartézkodjanak az ilyen jellegli megbélyegzéstsl. Ha valéban nem akarjuk
elvesziteni a kapcsolatot gyermekeinkkel, akkor nekiink kell nyitnunk feléjiik,
hiszen mi vagyunk a felnéttek, nekiink kell feltérképezniink az 6 vilagukat,
belopnunk, becsempészniink oda magunkat, megérteni, hogy mit miért tesznek.
Ennek nélkiilozhetetlen feltétele a batorsag. Ahhoz, hogy kérdezziink t6liik,
hogy kikérjiik a véleményiiket, hogy merjiink szembesiilni a rélunk alkotott
véleményiikkel. A forditott szocializacio korszakat éljiik, amikor sok esetben
mar mi tanulunk t6liik, és nem 6k toliink.

Ennek egy kivalo eszkoze, ha id6szakosan megkérdezziik 6ket. Sokszor elég
egy rovid beszélgetés, de akar minden szezonban egy bizonyos id6 utan ki lehet
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kérni a véleményiiket irasban is. Kérd6iv formajaban a kovetkez6 kérdéseket
tehetjlik fel:

Miota iizod a ...? Milyen egyesiiletekben jdtszottdl eddig?

Milyen céljaid vannak a sportban? hova szeretnél eljutni?

Melyik a kedvenc posztod? elégedett vagy-e a csapatban

az idei évben betoltott szerepeddel?

Ertékeld a szezonban nyuijtott eddigi teljesitményed egy 1-t61 10-es skdldn
(karikdzd be) és néhany mondatban!

Milyen tanulasi céljaid vannak a sport mellett? most melyik iskola tanuldja/
hallgatéja vagy, hanyadik osztalyba jarsz?

Milyennek taldltad az edzéseket? jelold egy 1-t61 10-es skadldn (karikdzd be)!
Kérlek, értékeld néhany szoban az eddigi munkat!

Kérlek, jelold meg, hogy mely tipusu gyakorlatokat élvezed.

Melyeket szereted kevésbé?

Jelold meg, hogy milyen gyakorlatokat hidnyolsz! mibdl szeretnél tobbet?

A kérdéivet nyomtatott formaban vagy ma mar online lehet kitoltetni a
csapat Facebook csoportjaban, ahol a jatékosok o0t perc alatt megvalaszoljak a
kérdéssort, és az online alkalmazas szinte magatdl kiértékeli. Miért fontosak
ezek a kérdések? El6szor nyilvanvaléan izgulunk a sajat edzéseinkre vonatkozé
valaszok miatt, de kideriilhet, hogy nincs is ra okunk. Ha tobbnyire jéra értékelik
a jatékosok az edzéseket, azt j6 olvasni, ha pedig kritikat fogalmaznak meg,
csak a sajat fejlodésiinket szolgalja. Sok érdekességre deriilhet fény egy ilyen
egyszerlinek tiin6 kérd6ivbdl. Ha tobben is azt irjak, hogy kevés a jaték, a
kovetkezd edzésen az 6ltoz6ben id6t lehet szanni arra, hogy ezt tisztazzuk.
Ha az edz6 Ggy gondolja, hogy eleget jatszunk, hiszen nem futunk ,szarazon’,
mindent labdaval végziink, sok labdas feladatot hajtunk végre, és gyakoriak a
labdatartasok is, az nem biztos, hogy a jatékosok szamara is ugyanazt jelenti.
Amikor az edz6 ezt elmondja, dobbenten néznek ra, s kozlik, hogy amiket 6
felsorolt, azok egyike sem jaték. Nekik csak az egymas elleni, két kapura zajlo,
mérkdzésszerd jaték a jaték. Ez a nyelv szépsége, ez a kommunikacié jelent6sége.

De mit fejlessziink a fiatalok kommunikaciéjan? Amikor egy keddi edzésen
megkérdezziik, kinek mi a véleménye a hétvégi bajnokirél, altaldban a kovetkezd
jelenet zajlik: illink korben, senki nem szélal meg, majd az edzd altal kijelolt
iranybdl szisztematikusan halad elére a megbeszélés. Legtobbszor az elsé harom
jatékosnak van véleménye, a negyedik mar azt fogja mondani, hogy elotte
mindent elmondtak a tobbiek. Ilyenkor lehet azt kérni, hogy mindenki a sajat
produkciéjat elemezze. Fontos lenne tudni, minek a kovetkezménye ez a fajta
szétlansag és véleménytelenség? AlapvetGen két okot lehet megjeldlni: az egyik
az iskolarendszeriink, amely a mai napig alapvetGen a frontalis oktatasra alapul,
amelynek soran a tanar beszél, a didk hallgat. A masik lehetséges tényezé a
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hibazastol valé félelem, amely a magyar tarsadalmat altalanossagban jellemzi.
Féliink a hibazastdl, ezért inkabb csendben maradunk. Milyen ,ciki” lenne mar
valami ,hiilyeséget” mondani, ami miatt esetleg kinevetnek.

Néhany évvel ezel6tt tortént, hogy Sir Alex Ferguson, a Manchester United
korabbi hires edz6je Magyarorszagon jart és elgadast tartott. Az el6adast
kovetGen a sajté attdl zengett, hogy a teljesen inkompetens, magaval megelégedett
magyar edzdi kar egyetlen kérdést sem tudott feltenni neki. De vajon tényleg
az volt-e az oka a kérdések elmaradasanak, hogy edz6ink nem értenek hozza,
vagy sokkal inkabb az, hogy nem mertek egymas elott kérdezni? Hogy féltek
az egymas elotti , leégéstol”?

Nekiink valahogy le kell épitenlink legalabb csapaton beliil ezeket a
jatékosokban él6 gatlasokat. LehetGséget kell biztositani a véleményalkotasra,
a beszélgetésekre, meg kell tanitanunk nekik gondolataik kifejezésének
mikéntjeit. Ha nem megy sz6ban, kezdjiik el6szor irasban. A korabban mar
idézett Martinez mutatta be az alabbi médszert, amelyet 6k sikerrel alkalmaznak
Spanyolorszagban. -

Minden kis korosztalyban, mar U-7-t61
kezd6d6en mérkézésnaplot kell irniuk a
jatékosoknak. Els6 alkalommal még csak
egy gyermeki szoveggel talalkozik az edz6,
amelyben arrél ir a jatékos, hogy izgult,
hogy eljottek a sziilei, de oriil, hogy sikeriilt
nyerni. Alig fél évvel kés6bb azonban
mar teljesen szakmai irasok sziiletnek. :
Felallasrol, az ellenfél nyomasaroél irnak, sajat felelosségiikrdl, jo és rossz
megoldasaikrol, célokral.

Az irasbeliség csak egy lépcsofok. Ezt kbvetGen, de inkabb ezzel parhuzamosan
szlikséges a szobeliség fejlesztése is. Szintén kiilfoldi példa, de altalunk mar
kiprébalt médszer, hogy a mérkdzés elotti eligazitast nem az edzd, hanem a jatékos
tartja. Szinte a legkisebb korosztalyokto6l kezd6d6en alkalmazhat6 a technika. A
gyerekek tobbsége imadja a felelGsséget, szereti, ha egyenrangi félként kezelik.
Ezzel sokkal nagyobb elkotelezddés, szenvedély valthaté ki, nem mellesleg a
gyerekek megtanulnak egymas el6tt beszélni, véleményt nyilvanitani, érvelni.

d) Eloitéletekkel kapcsolatos jatékok

Milyen képességre lesz még sziikségiik az életben? Arra, amire nekiink is. Az
itélet- és diszkriminaciomentes, asszertiv kommunikaciora. Az asszertiv
kommunikacié soran képesek vagyunk ugy megfogalmazni sajat igényeinket,
hogy a masik felet is tiszteletben tartjuk, nem sértegetjiik, nem fogalmazunk



ABUNMEGELOZES HELYE ES SZEREPE A SPORTFOGLALKOZASOKON 57

.............................................................................................................................

meg iranyaba értékitéletet, nem személyét, hanem magatartasat mindsitjiik. Az
asszertiv kommunikacié 6szinte, egyenes, tekintettel van a masikra. Nézziik,
mivel fejleszthet6 mindez.

Megbélyegezve (ajanlott korosztaly: 13 éves kortol)

A jatékosok hdtdra post it-eket ragasztunk, amelyeken egy-eqy szo taldlhato. A szavakat mindig annak
fiiggvényében dllitjuk ossze, hogy milyen problémdra kivinunk ravildgitani, de természetesen alkal-
mazhato dltaldnos fejlesztésre is. Szavak lehetnek: edzd, jatékos, sziild, szertdros, csere, bird, rendor,

biinozo, elitélt, védd, golkirdly, tandr stb. Miutan a felragasztds megtortént, megkeérjiik a jatékosokat,
hogy sétaljanak korbe, s mindenkivel annak megfelelden beszéljenek, mint ami a cetlin olvashato. A
jatékra adjunk néhdny percet, s figyeljiik az elhangzottakat.

Feltételezhet6en zaporozni fognak a mindsit6 jelzék, ezeket jegyezziik meg, hogy
a reflexi6s korben hivatkozhassunk rajuk. A kovetkez6 kérdések ajanlottak:

» Ki mibdl jott ra a sajat szerepére?

« Volt-e olyan, ami bant6 volt szamara?

» Miért gondoljuk azt, hogy egy tanar/edz6/gélkiraly biztos,
hogy ilyen vagy olyan?

¢ Oriilnél-e annak, ha téged ilyen szavakkal illetnének?

Ot érték jaték (ajanlott korosztaly: 12 éves kortol)

Hogy kivel milyen médon érdemes kommunikalni, ahhoz feltétleniil sziikséges
megismerni 6t. Sokszor marad el a bemutatkozas egy-egy csapat atvételekor,
ugy gondoljuk, hogy a névsor elegendd. Van, hogy egy csapatnal kissé nehezen
indul a szezon, létszamproblémakkal kiizdiink, igy a keret csak lassan alakul
ki. Ennek okan csak a harmadik hénapban tudjuk megszervezni az elsd, igazi
csapatépitd délutant, amelyet bemutatkozassal kezdiink. Els6ként az edz6 szélal
fel, s meglehetdsen hosszan és 6szintén mondja el eddigi életét, megosztva néhany
személyes, csaladra vonatkozo részletet is. Ezt kovetGen olyan személyt valaszt,
akirdl sejti, hogy szintén Gszinte megnyilvanulassal folytatja. Ennek a kezdésnek
koszonheten mindenki részletesen szamol be sajat életérsl. Evek 6ta egyiitt
jatszo6 jatékosok lepddnek meg részleteken, s természetesen az Gjakrol is sokat
megtudhatunk. A kor végére érezhet6, hogy mindenki sokkal nagyobb szeretettel
és elfogadassal tekint a masikra. Ezért fontos, hogy megismerjiik egymast. Erre
jo az Ot érték jaték is.

A jaték sordn minden jdtékos kap ot cetlit, amelyre felir ot, szimdra nagyon fontos értéket. Ez le-
het csaldd, barat, bardtnd, sport, telefon, barmi. Miutdn mindenki felirta az ot értéket, trénerként
korbesétalunk, s talalomra elvesziink egy értéket a jatékostol. Néhdny embert megkérdeziink, hogy mit

veszitett el, s mit jelentene ez szimdra az életben. (Mdr a felsorolt értékekbdl sok mindent megtudnak
egymadsrol a jatékosok.) A kovetkezd korben megkeérjiik oket, hogy egy hozzdatartozojuk megsegitése
érdekében mondjanak le maguk egy értékrdl. Ismét beszélgetiink, majd a sors kezeként ismét elvesziink
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eqgy értéket. Amikor mdr csak két érték marad, arrdl beszélgetiink, hogy milyen lenne az élet az elvesz-
tett dolgok hianydban. A fesziiltség felolddsa érdekében azzal zdrjuk a kort, hogy a sors kegyességére
hivatkozassal eziittal visszaadunk mindent.

FIGYELEM! Ez a gyakorlat komoly érzelmi viharokat kavarhat. Csak olyan csoportba vigyiik be, ame-

Iyet nagyon jol ismeriink, és fel tudunk késziilni az esetleges érzelmi kitorésekre. Elofordulhat példaul,
hogy valaki az egészséget azért vilasztja, mert egy hozzdtartozoja silyos beteg, s ha a ,sors” azt veszi el
téle, akkor nagyon zaklatottd vilik. Kezdd oktatoknak azt ajanljuk, hogy 6k maguk adjik meg azokat
az alapértékeket, amelyek koziil a didkok valaszthatnak, dtgondolva azt, hogy milyen az osztaly. Ezek
lehetnek: baratsdg, szeretet, tovabbtanulds, boldogsag, kozosség, stilus, becsiilet, tisztesség, pontossdg,
igazmondds, hiiség, kreativitds. Kezdoként keriiljiik a csaldd, sziild, testvér fogalmakat, mint értéket.

A feladat elsd ranézésre egyszeriinek tiinik, de ha megfelel6 légkort teremtiink
hozza, akkor néhany jatékost komolyan meg fog érinteni a szamara fontos dolgok
jelképes elvesztése. Kérdések, témak a reflexios korhoz:

o A felirast kovetGen néhany f6t61 megkérdezhetjiik, hogy mit irt fel.

» A koroket kovetéen kérdezziink meg néhany f6t, hogy mit veszitett el, s hogy
ez mit jelentett szamara.

* Beszélgessiink arrél, hogy milyen lenne az élet az értékek nélkiil.

» Kérdezziik meg, hogy megosztana-e valaki a gondolatait, aki mar veszitett el
fontos dolgot az életében.

Pletyka vagy Szajrol szajra (ajanlott korosztaly: 10 éves kortol)

Kivdlasztunk 5 fo' onként jelentkezdt, akik koziil eqy fo kivételével 4 fonek arrébb kell mennie, gy,
hogy ne hallja az elhangzottakat. Az ott maradonak felolvasunk egy rovid, de informdciokkal teli
szoveget, s megkérjiik, hogy mondja el sajdt szavaival a torténetet a mdasodik, kozben behivott tarsnak.
Ezt egészen az otodik kivdlasztottig megismeételjiik, majd megbeszéljiik, hogy miként torzult az in-
formdcio. Mik keriiltek ki beldle, mikkel egésziilt ki, mennyire rovidiilt le.

Példak a felolvashato szovegre:

a) A sporttorténészek sorra dolgoztdk ki elméleteiket arrol, hogy milyen célbol kezdtek el sportolni
elddeink. Az energiafelesleg-elmélet szerint az okor emberének lehetett eloszor szabadideje. Egy mdsik
elmélet, a jatékelmélet szerint az emberben — mint a legfejlettebb emlosok legtobbjében — eleve ott rejlik
a jatékossdg és a versengés szeretete. Mds elmélet szerint a sportnak szakrdlis, spiritudlis elozményei
vannak. Vagyis a kezdetleges valldsi szertartdsokbol és az dskori-okori hiedelemvildgokhoz tartozo
tevékenységekbdl alakult ki a sport, mely igy lassan elvesztette eredeti, hitbéli céljait. Ami bizonyos, az
ember a szabadidejét mindig is olyan tevékenységgel tolti, melyet szivesen végez: szorakozdssal. Tovdb-
ba, ha azt az anatomiai tényt is elfogadjuk, hogy az egészséges ember alapvetden szivesen mozog, edzi
testét, mdris nem olyan meglepd, hogy mar az okorbol komoly sportesemények bizonyitékait taldljuk.
b) A Kovdcs hazasparnak két gyereke van. A fili most érettségizett, a lany 6sztol dolgozni fog. El-
hatdroztik, hogy a nyarat egyiitt toltik Nyugat-Eurépdban. A régi autojukkal szerettek volna utaz-
ni, de tartottak attol, hogy nem birja majd a hosszii utat, ezért Bécsig vonattal mentek, onnan pedig
egy ottani utazdsi iroda turistabuszdval tették meg a korutat. E16szor dtmentek Ausztridn, s kozben
néhany napot Tirolban toltottek. A svdjci—francia hatdrt Bazelben lépték dat. F6 céljuk Parizs volt, ahol
a torténelmi emlékeket és a mai életet akartak megnézni. Az dcednhoz idén nem jutottak el, de egy
hetet még a Balatonndl toltenek majd.
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A jaték kivaléan alkalmas arra, hogy ravilagitsunk az informaciék sérii-
lékenységére, s arra, hogy kelld koriiltekintéssel kell fogadni minden
hirt. Erdemes hangstlyozni, hogy miel6tt barmirél véleményt alkotnank,
ellendrizziik az annak alapjaul szolgalé hir forrasat, igazsagtartalmat.

3. EDZOTABOR

Egy-egy 6ra, délutani foglalkozas a jatékok
egy részének felhasznalasara nem elegendod.
Egy edzGtabor azonban kivalé lehetdség,
hogy a fizikai terhelés és taktikai képzés
mellett id6t szanjunk jatékosaink egyéb
készségeinek fejlesztésére is. A sok edzés
kozott ilyenkor kifejezetten idit6, ha egy-egy
estét, délutant vagy adott esetben akar egy
edzést is felhasznalunk a csoportdinamika
fejlesztésére, a jatékosok megismerésére, a
kozos értékrend kialakitasara, az elvarasok
megfogalmazasara. Az elvarasok tisztazasa rendkiviil fontos. Sok csaladban, sok
kapcsolatban és megannyi munkahelyen, sokszor az iskoldban sem mondjuk ki
az elvart igényeket, nem fogalmazédnak meg a jogosultsagok és a kotelezettségek.
Az elvaras azonban veszélyes jelenség, mivel alapja a hibas kommunikacié. A
»nNéma gyereknek az anyja se érti a szavat” tipusi helyzetek igazi hatuliitdje,
hogy sokaig csak kumulalédik a belso fesziiltség, sok esetben oly hosszi ideig,
hogy a viszony mar menthetetlen. Epp ezért javaslom, hogy az edz&taborban,
amely legtobbszor a szezon kezdeti idGszakara esik, mindenképpen szanjunk
id6t a szabalyalkotasra.

Mi is az a szabalyalkotas?

A szabalyalkotas soran lehetdséget biztositunk a demokracia gyakorlasara.
Ha az edz6 maga irja meg a 13+1 pontbdl allé ,tizparancsolatot”, kinyomtatja,
kiosztja, majd elvarja, hogy azt mindenki betartsa, csodalkozik, hogy senkit
nem érdekel, nem is tartjak be, de még a sziilok is kifogasokat emelnek néhany
pont ellen. Ebb&] tanulva a kovetkez6 években ha lehet, edz6taborban, ha nem,
egy edzést felaldozva, de a jatékosokkal egyiitt dolgozzuk ki a szabalyrendszert.
A lényeg, hogy kérdésekkel iranyitjuk az alkotas folyamatat, de a dontések nagy
részét meghagyjuk a jatékosoknak. Természetesen a demokracia kissé iranyitott,
hiszen a kérdésekkel befolyasoljuk ket, raadasul a tartalom {6 egységeit is
meghatarozzuk. Mégis kozos alkotasként élik meg a csapattarsak a szabalyok
Osszeallitasat. Mire kell kitérni? Az alabbi témakorok javasoltak:
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Mik a céljaink? Mit szeretnénk elérni?

Hogyan kommunikalunk az év soran egymassal, ki, mit, hol és hogyan jelez?
Milyen szankciékkal sGjtsuk azt, aki nem jar edzésre?

Hany edzésre kotelezd jarni?

Mit varunk el a tarsakkal és az ellenfelekkel, sziilokkel, edzSkkel szembeni
tisztelet terén?

Mit jelent szamunkra a pontossag, mikor kell az edzésre, mérkézésre
megérkezni?

Az alabbiakban alljon itt egy 2016-2017-ben elfogadott szabalylista:

1. A csapat elsodleges célja, hogy mindkét bajnoksagban dobogés
helyezést érjen el. Ezen célok eléréséhez a csapat valamennyi tagja profi
mentalitdassal késziil, mind az edzések, mind a bajnoki mérkozések
vonatkozdsdaban.

2. A szezon sordn a heti 3 edzésen torténo részvétel kotelezo!

3. Edzés kezdetére megfelelo felszerelésben a palyan kell lenni, edzésre
alkalmas allapotban. amennyiben késés fordul eld, azt jelezni kell a
csapat és az edzo felé, ennek legmegfelelobb formdja a fb csoport.

4. A SPORT11 pdalydjdra torténo dtkeriilést kovetden heti labda- és
eszkozfelelosok keriilnek kijelolésre, akiknek kotelessége a labddkat
felfujt allapotban, a felszereléseket hianytalanul elokésziteni és edzés
végén a helyére vinni.

5. A bajnoki mérkozések elott a megjelenés 1 ora 15 perccel kotelezo!

6. A bajnokik elott kezdo és csere jatékos is a mérkozésre kész dllapotban

7. A hazai mez: zold-fekete-zold, a vendég mez: piros-fekete-piros.

8. Idegenben, amennyiben a koriilmények adottak, iigy kozos utazdskor
a fiirdés kotelezo!

9. Idegenbeli mérkozésrol, amennyiben a sziilo kilatogat, sziilovel is haza
lehet jonni.

10. A csapat arra torekszik, hogy a tisztelet addsa egymads és az edzok,
valamint az ellenfelek és a nézok iranydba is az dltaldnosan elfogadott
normdknak megfeleloen torténjen.

Elfogadva: velence, 2016. augusztus 3.

Az elfogadott szabalyzatot célszeri ezt kovetGen kinyomtatni, mindenkivel
alairatni, majd annak fénymasolt valtozatat mindenkinek kiosztani. Adott
esetben fel lehet tolteni a Facebook csoportba is, igy folyamatosan elérhet6 lesz.
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.............................................................................................................................

A szabalygylijtemény lényege, hogy mivel konszenzuson alapul, mindig
hivatkozhato.

A korabban mar emlitett gyakorlatokon tal javasoljuk az alabbi feladatot:

Leila és Mohamed (ajanlott korosztaly: 13 éves kortal)

Olvassuk fel az alabbi torténetet:

Leila dt akar kelni a krokodiloktol hemzsegd folyo tilsé partjdara, hogy taldlkozhasson szerelmével,
Mohameddel. Elmegy Ahmedhez, s megkéri ot, hogy vigye dt csonakjan a tilpartra. Ahmed azonban
nemet mond Leilanak. Leila ezutdan gondol egyet, és elmegy Alihoz, akinek szintén van egy csonakja,
és megkeéri, hogy vigye dt a folyo tiilso partjdra. Ali azt vdlaszolja, hogy ha Leila ndla tolti az éjszakdt,

akkor mdsnap dtviszi a folyén. Igy is tortént. Leila ezutdn taldlkozik Mohameddel és mindent elmond
neki. Mohamed azonban elutasitja a lany szerelmi kozeledését. Leila nagyon szomoriian bandukol, és
utkozben taldlkozik Jaffarral, akinek mindenrdl beszamol, ami vele tortént. A nap mdsodik felében
Jaffar osszetaldlkozik Mohameddel, és jol dsszeveri.

Ezt kovetden kérjiik meg a jatékosokat, hogy tegyék rangsorba a szereploket! Jeloljék otossel (5) a leg-
pozitivabb, eqyessel (1) a legkevésbé pozitiv szereplot.

Amikor készen allnak a rangsorolassal, akkor néhany onként vallalkozot
hallgassunk meg egyéni meglatasarol. Mar itt latni fogjuk, hogy mennyi
sztereotipia él benniink, s hogy mennyire nem egyértelmi a kommunikéacié.
Szinte mindenki beskatulyazza majd Leilat a ,kéjnd” kategériaba, s Ali lesz az
egyik legkedveltebb, mert kihasznalta a helyzetet.

Ezt kovetSen csoportokba osztjuk Gket, ahol tobben alkotnak meg egy
kozos értékrendlistat. Itt meghallgatjuk valamennyi csoport képviselgjét, s
beszélgetiink arrol, hogy milyen médon jutottak konszenzusra. Ha nem sikeriilt
megegyeznilik, akkor annak mi volt az oka.

A sztorinak azonban itt nincs vége, az alabbi kiegészitéssel folytatodik:

Leila 17 éves kozépiskolds lany. Mohamed 36 éves, nds, két gyermeke van, és Leila tandra a kozépis-
kolaban. Ahmed szintén Leila tandra. Ali, Leila idds, egyediil €16 nagyapja, aki nagyon szereti és felti

a lanyt, ezért késén este mdr nem engedi sem hazamenni, sem dtkelni a folyon. Miutdn Leila belee-
gyezik, hogy ndla marad, megtedznak, jol elbeszélgetnek és a lany ott alszik a nagyapja hdzdaban.
Jaffar egy pszichopata oriilt, aki rendkiviil erdszakos, de kedveli Leildt.

Ezt kovetben a csoportokkal 4j sorrendet allitatunk fel, majd azzal zarunk,
hogy valamennyi csoport kijeldl egy-egy képvisel6t, akik kiilonvonulnak, s
megalkotjak a teljes csoport k6zos sorrendjét.

A jaték a harom fordulénak koszonhetSen legalabb egy 6rat igénybe vesz,
de a hatas lehengerl6 tud lenni. Az aldbbi kérdéseket, témakoroket kell utana
egyeztetni:
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 Milyen sztereotipidk miikodtek?

» Mi okozta a félreértelmezést?

« El6fordul-e az életben, hogy gy itélkeziink, hogy nem vagyunk minden
informacio birtokaban?

« Hol fordul ilyen el6 a sportban?

Utébbi kérdésre zarasként fel lehet hozni, hogy hanyszor hittiik mar azt egy
csapat kinézete, megjelenése alapjan, hogy ma kénny{i dolgunk lesz, s aztan
mégsem sikeriilt gy6zelmet aratnunk.

Az edz6tabor tehat kivalé alkalom arra, hogy az eddig felsorolt modszereket
szisztematikusan, rendszerbe dgyazottan alkalmazzuk. Vegyiink egy 6tnapos
edzo6tabort, s nézziik meg a hozzavet6legesen idealis felépitést:

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Edzés 1 Edzés 3 Edzés 5 Edzés 6 Edzés 8
Edzés 2 Edzés 4 Edzdmeccs Edzés 7

Ismerkedés . Bizalom- Szabaly- Hazautazas
Bemutatkozas Leila & Mohamed jatékok alkotas

Az edz6tabor lehetGséget biztosit arra is, hogy felel6sséget adjunk a jatékosoknak.
Az Edzés7 esetében a negyedik napon érdemes azzal megszinesiteni a
tabor menetét, hogy az edzés megtervezését, illetve levezénylését atadjuk a
jatékosoknak. Ebben az esetben csak {6 célokat érdemes meghatarozni, minden
mast a jatékosokra hagyunk. A délutani strandidd alatt szorgos, papirral és tollal
ligyeskedd jatékosok fekszenek a fa arnyékaban, akik bdszen tervezik majd a
bemelegitést, a labdakihozatalt vagy éppen a tamadasok befejezését.

Az edzésen ilyenkor problémaként szokott felmeriilni a vezetd kijelolésének
elmaradasa, igy adott feladatok kissé ,d6c6gdsebben” mennek, de ez altalaban
csak a bemelegitésre jellemzd, utana gyorsan korrigalnak. Hogy a gyerekek
milyen Gtletesek, arra alljon itt az alabbi példa. A bemelegitést kovetGen a véddk
kiilon gyakoroltak a labdakihozatalt, a tamadok a befejezést, majd a kapus a
két feladatsort Osszekototte, s szenzacios feladatot vezényelt, melyet nemcsak
a jatékosok élveztek, de az edz6k szakmailag is nagyra értékeltek. Az edzés
felszabadult hangulatban zajlott, mindenki jol érezte magat, mindenkinek volt
felelGssége, az egész egy nagy kozos munka eredménye volt.

4. PERIODIZACIO

Az igazan hatékony és eredményes munka alapja a tervezés. Nem véletlen,
hogy minden edzéssel foglalkoz6 konyv kiilon fejezetet szentel annak, hogy az
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egyes terhelési és taktikai ciklusok egymas utanisagat kiilonb6z6 szempontok
szerint meghatarozza. A munka soran lehetnek napi, heti, havi vagy éppen
éves céljaink. Edzésterveink mutathatnak a tavoli jovébe (tavlati terv), de
elképzelhet6 olyan keretterv is, amely adott sportagban, adott korosztalyra és
tudasszintre bontva hatarozza meg a f6bb célokat, iranyelveket, médszertani
utasitasokat, felkésziilési koncepcidkat®. Az ilyen kerettervek alapjat képezik
az éves, makrociklust atfog6 tervezésnek, amely tovabbi kisebb egységekbdl,
tobbnyire mezo- és mikrociklusokbdl all. Ezek mindegyikénél érvényesiilnie kell
a tudatossag, az egymasra épiiltség, a fokozatossag, a progresszivitas, és ahogy
Szakaly Zsolt fogalmaz, a pozitiv értékre tamaszkodas®® elvének.

Természetesen az edzéstervezés kozéppontjaban a terhelés megfeleld
meghatarozasa all, hiszen minden edz6 arra torekszik, hogy elkeriilje az alul-
és a tlledzettség allapotat, amelyek nemcsak a teljesitményre hatnak negativan,
de fokozzak a sériilés bekovetkezésének veszélyét. A terhelés mellett nagyon
fontos a taktikai periodizacid, hiszen fel kell épiteni, hogy a sportolé az adott
sportagon beliil tisztaban legyen taktikai feladataival, csapatsportok esetén pedig
a csapatban betoltott szerepéhez kapcsolodé kotelezettségeivel. Egyre gyakoribb
az is, hogy a technikai elemek oktatasat is megtervezziik, ily médon torekedve
a teljességre.

A periodizaci6 célja, hogy a szisztematikus, végiggondolt edzéstervezés révén
biztositsuk, hogy ne maradjon ki egyetlen fontos lépés se a képzésbdl, valamint
hogy az egyes elemek meghatarozott id6kozonként ismételten felbukkanjanak
a képzésben. Utébbi kiemelten fontos, hiszen ,az ismétlés a tudas anyja’!

De ha mar tervezziik a terhelési osszetevoket, a technikai elemek oktatasat,
a taktikai elemek elsajatitasat, akkor miért ne tervezhetnénk a személyes
kompetenciak fejlesztését? Miért ne periodizalhatnank a mentalis tényezdk
fejlesztését, amelyek raadasul talmutatnak a sportszakmai célokon, az egész
embert fejlesztik, aki ezaltal nemcsak a palyan, de az életben is eredményesebb
lehet?

A kovetkezd oldali abra* a 2015-2016-os szezon 6szi periodizacidjat mutatja
egy csapatnal.

A mentalis blokkban szerepld tulajdonsagok, mint a lelkesedés, szorgalom,
egylttmiikodés, baratsag, hit, tiirelem, lojalitas, kezdeményezd készség, éberség
vagy éppen az onkontroll olyan tulajdonsagok, amelyek mindegyikével csak egy
jol képzett, sikerre predesztinalt személy birhat.

37 Szakaly Zsolt: Sportedzés - ElImélet és gyakorlat. Arrabona Print, Gyor, 2013., 164. o.
38 Lasd ugyanott 166. o.

39 Készitette: dr. Molnar Istvan Jeno
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Hogy e képességeket milyen eszkozokkel fejlesztjlik, csak rajtunk és a fejleszteni
kivant csoporton malik. Néhany esetben elegendd a beszélgetés, olykor sziikség
van egy-egy jatékon keresztiil torténd értékkozvetitésre. Adhatunk feladatot
a jatékosoknak, hozhatunk egy cikket, egy példat az életbdl, megnézhetiink
egy filmet, hallgathatunk zenét, belinkelhetiink egy vide6t a k6zds csoportba,
elmehetiink edzés helyett csapatépitdé bowlingozasra, paintballra, amire anyagi
kereteinkbdl futja.

Nincs egyetlen jo és helyes megoldas. Az adott k6z0sség szempontjabol
eredményes modszer megtalalasa az edz6, a tanar feladata. Hogy ki, milyen és
mennyire kreativ Gtlettel 4ll el, az mar az ,art of coach” és az edz6i szabadsag
értelmezésének fiiggvénye!

Osszefoglal6 kérdések*°

1. Afoglalkozasok mely fazisaiban célszeri a személyiségfejleszt6, csapatépito
jatékok hasznalata?

a) az edzés eldtt az 6lt6zdben
b) bemelegités kozben

c) az edzés érdemi részében
d) levezetésnél

e) az edzés utan

~ o~ T

40 Helyesvalaszok: 1. kérdés: b ésd, 2. kérdés: b ésc,3.kérdés: a, ¢, d, 4. kérdeés: c, 5. kérdés: mind
anégy megoldas helyes.
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2. Valaszd ki a biinmegel6zés médszertananak elemeit!

a) kérdésfelvetés

b) probléma azonositasa
c) reflexifs kor

d) feladatkiadas

e) elbeszélgetések

3. Milyen teendé6ink vannak, ha 61t6z6i lopast észleliink?

a) a sértettek azonositasa

b) a jatékosok kihallgatasa

c) a karérték megallapitasa

d) rend6rség értesitése

e) a jatékosok azonnali hazaengedése

4. Mit fejleszthetiink a Leila és Mohamed cimi jatékkal?

a) 6nbizalmat ad a jatékosoknak
b) 6sszehozza a csapatot
c) segit azonositani a sztereotip gondolkodast

5. Milyen lehet6ségeink vannak a jatékosokkal torténé kommunikaciéra?

a) kozosségi média feliiletei (fb csoport)

b) online és offline kérd6iv

c) egyéni és csapatszintii beszélgetések

d) jatékok formajaban torténd értékkozvetités
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VI. KOMMUNIKACIO, ESZKOZOK

A HATEKONYSAG ERDEKEBEN,
TANARI MINTAK, SZEREPEK

Sportfoglalkozast tartani konny és egyben nehéz feladat is. Egyszeriibb, ha
a gyerekek egy cél érdekében, valamelyik sportagat valasztva jarnak hozzank
edzeni, de ilyenkor azt varjak t6liink, hogy olyan tudast adjunk at nekik, amit6l
jobba valnak az adott sportban, fejlédni akarnak, benniik van a célorientaltsag
és a versenyszellem. A testnevelésoérak pedig azért lehetnek nehezebbek, mert
kiilonboz6 képességii, fizikai allapott, motivaltsagl, akar nemi gyerekek
szamara kell olyan foglalkozast tartani, ami egyrészt koveti a tananyagot,
masrészt mindenki szdmara pozitiv lecsengése van. Az erdsebb sem érzi azt, hogy
ma sem csinalt semmit, és a gyengébb fizikum sem keseredik el a szaméara tal
megerdltet6 feladatoktol. Egyenletesnek kell lenniiik az 6raknak, hogy mindenki
fejlédni tudjon.

A bizalom megszerzése az elsé pillanattél
kezdve fontos, hiszen ez lesz a jatékos és edzd
kozotti egyiittmiikodés alapja.

A bizalom elvesztése nagyon konnyd.
Sajnos a mai napig létezik a testnevelGtanarok
és edzdk korében olyan tanari attitlid, amely
azon a tévhiten alapul, hogy viccel6déssel
a gyermek megnyerhetd. A viccelodés
onmagaban természetesen nem probléma,
de sok esetben ez ironiaba és élcelodésbe
torkollik, amely még rosszabb, ha annak
targya valamely diak vagy jatékos. Bizonyara sokunkban élnek azok a képek,
amikor a testnevelGtanar odaszdl a kotélen csimpaszkodé diaknak: ,Mi van,
nyualbéla, nem tudod egyik kezed a masik f6lé emelni?” Lehet, hogy ezen az osztaly
ideig-6raig jot nevet, de amikor az osztaly vagy a csapat minden tagja megkapja
sajat kis jelzojét, akkor egy ido utan a skatulyazo edzo hiteltelenné valik. Nem
mellesleg, kortol és érettségtol fiigg az, hogy az iréniat érti-e a gyermek. Ami
vicces nekiink, sérto lehet a gyermek szamara. Nagyon konnyen veszithetiink
igy el fiatalt, valaszthat masik sportagat, vagy utalhatja meg egy életre a sportot.

A kommunikacié kiemelt jelentdségli lesz minden pillanatban, minden
kozegben. Fontos az egyszeri tesiéran, és még fontosabb az edzésen, ahol
tobbnyire valamilyen megmérettetésre késziillink. Sem az ellenségeskedés,
sem a tilzott baratkozas nem vezet eredményre. Tanarként, edzoként értéket
kozvetitiink, s a legszerencsésebb az, ha hiteles, rokonszenves képet kozvetitiink
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magunkroél. Hangvételiink legyen hatarozott, &m barati, fogalmazzunk
egyértelmiien. Az idénkénti humor, esetleg egy-egy személyes példa elmesélése
eldsegitheti az oldottabb, munkara alkalmas légkor kialakitasat.

Keresniink kell, hogy kihez, milyen kommunikaciés csatornan at vezet az Gt.
Sok edz6tdl lathatjuk, hogy folyamatosan kiabal, instrual. Bizonyos esetekben
erre sziikség is van, hiszen egyrészrdl motivalnunk kell a jatékost, masrészrol
segiteni neki. De nézzilik meg, mit veszithetiink, ha folyamatosan emelt hangon
kommunikalunk. Ismét korosztalytél és érettségtdl is fligg, de lehetnek
gyerekek, akiket a kiabalassal hamar eliziink a sportpalya kornyékérél.
Nincs hozzaszokva otthon ehhez a stilushoz, vagy éppen tul sok ilyet lat, és
emiatt elmegy a kedve a foglalkozastol. Masrészt az az edzg, aki folyamatosan
iivolt, szintén hitelét veszti. A hangunkat akkor kell felemelni, ha valamit
nyomatékositani, hangstlyozni szeretnénk. Ha normalis hangon beszéliink,
és olykor-olykor valamit hangosabban mondunk, akkor a gyerek tudni fogja,
hogy ez most fontos mondanivalé volt. Ezzel szemben, ha mindig kiabalunk,
egy id6 utan a gyerek azt megszokja, és mar nem fog figyelni rank. Az ilyen edz6
aztan nem érti, hogy szavai miért nem hatnak a gyerekre. A valasz egyszerii:
0 is megkapja sajat skatulyajat (Ne foglalkozz vele, mindig ordit!), s innentdl
kezdve hatastalanna valik az alkalmazott technika.

Vannak azonban egyedi esetek is. Vannak jatékosok, gyerekek, akik
hossz( magyarazatot igényelnek, hogy megértsék a feladatot. Nekik részletes
feladatkiadasra van sziikségiik. Lesznek, akik ezt unni fogjak, mert azonnal
értik, atlatjak a feladatot. Ebben az esetben két lehet6ségiink van: vagy id6rol
idore szétvalasztjuk 6ket, vagy megkérjiik az iigyesebbeket, hogy mutassak
be a gyakorlatot a csapatnak. A gyerekek imadjak a felelGsséget, sokan szeretik
megmutatni, ha tudnak, értenek valamit. Hagyjuk nekik, adjuk at a stafétabotot,
vezényeljék le 6k a feladatot, magyarazzak el 6k a tarsaknak.

A motivalas is tobb technika igénybevételével torténhet. Egyrészrél esziinkbe
juthatnak a nagy edz6i monolégok, ahol a tréner hosszasan, tobbnyire
emelt hangon igyekszik felrazni a csapatot. Ilyenre példa Al Pacino beszéde,
amelyet a Minden héten habort cimi filmben lathatunk. Masrészrél vannak,
akik nyugodtan, higgadtan, példabeszéd-szerlien motivalnak. Itt azt fontos
megérteni, hogy mindenkire mas hat. Elképzelhetd, hogy valakivel valéban kicsit
hangosabban kell beszélni, lesznek, akiket biztatni kell, és talalkozni fogunk
olyan jatékossal is, akinek direkt, egyértelmi utasitasok novelik a teljesitményét.

Ez igaz lehet a testnevelési 6rakra is. Ne higgyiik, hogy a korabban emlitett,
néhol a sértegetés hatarait feszeget6 élcel6dés mindenkit motival. Sokaknak
ez azonnal kedvét szegi, csak néhanyan lesznek olyanok, akikbél az a
valaszreakci6 tor eld, hogy ,azért is megmutatom”. Ezért a tanarnak, edzének
fel kell tudnia ismerni, hogy kinek mi segit az eredményességben. Lehet, hogy
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valaki vizualizaci6 utjan képes kénnyebben megérteni a feladatot, neki be kell
mutatni a gyakorlatot. Ma mar nem 6rdogtdl valo, hogy egy feladatot lejatszunk
videdn, akar a sajat telefonunkon. Betehetjiik a Facebook csoportba az aznapi
gyakorlatot, hogy a jatékosok elére megnézhessék, mi var rajuk.

Lesz, akinek ez sem elég, még a kezét és a labat is fogni kell, hogy megértse a
helyes testtartast. Masnak csak egy kis odafigyelésre, torddésre lesz sziiksége,
és szarnyakat kap. Leginkabb a visszahtz6d6 gyerekekre igaz ez. Nekik kell a
batoritas, a dicséret, a pozitiv feedback. Sajnos gyakori edz6i magatartas, hogy
csak a hibat javitjuk, amikor j6l zajlanak a gyakorlatok, azt természetesnek
vessziik. Pedig egyénnek és csapatnak egyarant jolesik, ha ilyenkor is megallitjuk
a feladatot és azt mondjuk: ,Igy kell ezt csinalni, nagyszerfi volt! Mindenki l4tta?
Nem? Kérlek, mutasd be ismét!”

A lényeg tehat, hogy prébaljuk meg kommunikaciénkat személyre szabni,
és legyiink tisztaban azzal, hogy a mai kor gyermekének tiszteletét csak
viccel6déssel kivivni nem lehet. Banjunk veliik partnerként, vonjuk be 6ket,
adjunk nekik feladatot, kapjanak felel6sséget!

Ehhez a kovetkezoket kell szamba venniink:

Kiknek tartunk érat/foglalkozast?

Mennyi a résztvevok szama?

Milyen fizikai allapotban vannak, milyen a terhelhet6ségiik?

Milyen tipusu feladatokat kedvelnek, melyeket nem?

Honnan hova szeretnénk eljutni veliik az 6ra, illetve a tanév soran?
Vannak-e nehezen kezelhet diakok a csoportban?

Ki(k)re lehet szamitani?

Mi a cél, amit szeretnénk elérni?

Milyen médszereket hasznaljunk?

Milyen reakciékra szamithatunk?

Melyek az el6re lathat6 nehézségek?

Varhatok-e kérdések, és ha igen, milyenek?

Mennyi id6 all rendelkezésiinkre, és hogyan érdemes praktikusan beosztani?
Hogyan tehetjlik érdekessé az egyes blokkokat?

Milyen eszkozoket hasznalhatunk, hasznalunk-e egyaltalan eszkozoket?
A terem, szabadtér milyen lehetdségeket kinal?

Elozetes feladatok:
Tervezziik meg az 6rat/a foglalkozast!
Ellendrizziik a felszereléseket, a sporteszkozoket!

Figyeljiink arra, hogyan tudnank a legkomfortosabb koriilményeket kialakitani!
Gondoljuk at a biztonsagi kérdéseket!
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A foglalkozast érdemes energetizald,

rahangolé gyakorlattal kezdeni. Ennek nem q‘
kell hosszinak lennie, csupan olyannak, ami ’
megadja az alaphangulatot. Példaul nem tul

hatasos kezdés, ha elkiildjiik a gyerekeket

harom kort futni, hogy bemelegitsenek. Ez

csak az igazan motivaltaknal miikodik. Azok a

gyerekek, akik kevésbé iigyesek, mar az elején

elvesztik motivaltsagukat. Figyeljiink oda a

gyerekekre! Van olyan gyerek, aki nehezen

veszi ezeket a koroket, mert nem ismeri a futétechnikat: nem osztja be az erejét,
rosszul 1ép, és emiatt mar az els6 szaz méteren szur az oldala.

Ha ezekre odafigyeliink, és észrevessziik, hogy mi a probléma oka, akkor
javitani is tudunk rajta. Ha nem, akkor a gyereknek nem lesz 6rome a mozgasban,
mert lasst és rugalmatlan. Elvesztia kitartasat, és csak nylignek éli meg az egész
orat. Persze nem tudunk minden 6rara valami wjjal és kiilonlegessel késziilni, de
ez nem baj. Lesznek feladatok, amiket szeretnek a gyerekek és sokszor és szivesen
megcsinaljak, és lehet a hatasos kezdés eszkozeivel is élni, hogy a kialakult
szimpatia és bizalom segitse az érankat. R6viden mondhatunk is az éra elején
valamit, pl. személyes példat, vicces torténetet, idézetet, és feltehetiink egy gyors
kérdést is. Ezzel megnyerjlik 6ket, ami aztan nagy segitség lesz a késbbiekben.
Persze csak akkor, ha egyénileg tovabbra is figyeliink a gyerekekre és azt 1atjak,
hogy tényleg fontosak a szamunkra. Egy-egy gyerek megnyeréséhez elég annyi,
ha pl. tudunk egy személyes problémajarol vagy sikerérél, és erre rakérdeziink,
gratulalunk stb. Ha valaki beteg volt, megkérdezziik t6le, hogy van. Apré, de
fontos részletek ezek a kommunikaciénkban, amelyek ,olajozzak” az emberi
kapcsolatokat, a pozitiv kotddés pedig jo hangulat 6rakat eredményez.

A foglalkozas felépitésére is vigyazzunk. Az
egyes blokkoknal a bevezetés, a magyarazat,
a feladat ismertetése rovid legyen. A
bemelegitésre maximum a foglalkozasra
rendelkezésre all6 id6 15%-at szanjuk. A
tartalmi rész 70% legyen, mig a befejezésre,
levezetésre ismét az id6 maximum 15%-at
szanjuk. Figyeljiink arra, hogy a foglalkozasnak
legyen ive, vagyis a felvezet6 szakaszt kovesse
egy fokozottabb aktivitast igényld rész, majd némileg ismét csillapodjon a tempd.

Nem szamithatunk arra, hogy a csoport tagjai végig hasonlé intenzitassal
0sszpontositanak, ezért ne haragudjunk rajuk, hanem alakitsuk ki az éra
szabalyrendszerét, amit kozosen fogadunk el és erre minden sziikséges
alkalommal utaljunk vissza.
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Az 6ran elhangozhatnak kérdések résziinkrol és a didkok részérdl is. A valodi
kérdés konstruktiv, eldrevivg, 6szinte, érdeklddd. Azért kérdeziink, mert valamit
nem értiink, valakilemaradt, valaki tobbet szeretne tudni a feladatrol, fél, esetleg
kivancsi, tanarként pedig ellendrizni szeretnénk, mindenki megértett-e mindent.

Vannak azonban ,nem valédi kérdések” is, amikor a kérdez6 rivalizal, méreget,
»kostolgat”, felhivja magara a figyelmet, akadékoskodik, ellenall. Ezekre is
tudnunk kell reagalni, mindenképpen gy, hogy nem személyes tamadasnak
vessziik, és belemegyilink a jatszmaba, hanem valaszolunk, és ha a jatszma
mégis folytatodik, jelezziik, hogy majd az 6ra végén megbeszéljiik a kérdést, de
most haladnunk kell. Ne adjuk at az iranyitast ilyenkor sem, és inkabb a valodi
kérdéseknek engedjiink teret.

1. KOMMUNIKACIOS TECHNIKAK

Az 6ran a kommunikaciénk is jelzi, hogy kivaléan felkésziiltek vagyunk.
A jol felépitett, érthet6 feladatleirasok egyértelmisitik és sugalljak az edz6
magabiztossagat, felkésziiltségét. Utobbit azonban konnyen aldashatja a
hadaras, a halk beszéd, a tl sok informacié, a szemkontaktus keriilése vagy a
kovethetetlenség.

A verbalis és nem verbalis elemek, vagyis amit mondunk és ahogyan mondjuk,
amilyen gesztusokat, mimikat, testbeszédet és hangot hasznalunk, kiilonbozd
aranyban befolyasoljak a hallgatésagot. Altalaban a verbalitas 7%-ban, a vokalitas
38%-ban, a testbeszéd pedig 55%-ban befolyasolé erd.” Kommunikaciénkat
ezeknek az aranyoknak a fényében érdemes végiggondolni, megtervezni. Tudatos

41 Lasd: Pease, Barbara - Pease, Allan: A testbeszéd enciklopédiaja. Park Konyvkiado Kft.,
Budapest, 2012.
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felkésziiléssel, az esetleges hibak el6zetes végiggondolasaval, kikiiszobolésével,
valamint a didkoktél valé visszajelzés kérésével jelentdsen javithatjuk
kommunikaciénk hatékonysagat.

A kommunikacios hibakat és a javitasi lehetGségeket az alabbi tablazat foglalja
ossze:

Ko e Hiba Korrekcio
csatorna
- til hossza és bonyolult mondatok - tanuljunk meg egyszeriien, de
- sz6ismétlés lényegre téréen beszélni,
Verbalis - tulzott szlikszaviisag - tudatosan keriiljiik a
- szakzsargon szakzsargont
- kdromkodas
- nem megfelel hangerd, hangszin, - kérdezziink vissza, érthetG-e,
temp0, hangsualy, vagyis tal halkan hallhaté-e, amit mondunk
Vokalis vagy tul hangosan beszéliink,
hadarunk, monoton a hangsziniink,
nem hangsilyozunk
- merev allas/ ideges fel-alasétalas/ - stabil, nyitott, hatarozott,
“tanc” allas- és iilésmaod, kezek nyitott,
Testbeszéd - testrészek, ruhadarabok piszkalasa tenyérrel felfelé tartasa,
- dominans/alarendelddd testtartas pasztazo szemkontaktus
- szemkontaktus keriilése/,fixirozas” (mindenki kapjon beldle)

Legcélravezetdbb, ha a kommunikaciéonkban az 6szinteségre, nyiltsagra
toreksziink, az érzéseinket fejezziik ki, tiszteljiik a masik felet. Ezt az eszkoztarat
hasznalja az asszertiv kommunikacié. Segit a megoldasok keresésében, a
konszenzus kialakitdsaban, s lehetdvé teszi gondolataink kifejezését anélkiil,
hogy a masikat megalaznank, megbantatnank. Az asszertiv kommunikacié
hasznalataval hatarozottan, de tisztelettel képviseljiik az allaspontunkat. Az
asszertivitas azaltal, hogy erdsiti a személyes hatékonysagot, javitja az emberi
kapcsolatokat. Az asszertivitas olyan kommunikacios modszer, amely 6tvozi
az onérvényesitést és a masok érdekeinek figyelembevételét. Nem erdszakos,
de kifejezi azt, amit mondani szeretnénk, és mivel a tisztelet fontos alapeleme,
ezért noveli a szocialis hatékonysagot is. Alapja, hogy a beszél6 a szandékait és
a céljait nyiltan megfogalmazhatja, érzéseit 6szintén megoszthatja.

Maga az asszertiv viselkedés a nem verbalis kommunikaciéban, a magabiztos
fellépésben nyilvanul meg, vagyis:

a szavakkal 6sszhangban van a testbeszéd (kongruens);

nyilt tekintet, megfeleld ideig tart6 szemkontaktus (nem
merediink a partneriinkre, de nem is siitjiik le a szemiinket);
hatarozott és nyugodt beszéd;

egyenes testtartas.
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A magabiztos, Onbizalommal teli viselkedés elérése a legtobb ember szamara
nem egyértelmi, s6t nehézségekbe iitkozik. Mindennek az az oka, hogy
tele vagyunk félelmekkel, sztereotip képekkel onmagunkkal és masokkal
kapcsolatban is, igy sokszor sajat onértékelésiinkon is dolgoznunk kell.

Ahhoz, hogy az asszertivitas lényegét megértsiik, ismerjiik meg az agressziv
és passziv viselkedés jellemzdit.

Passziv viselkedés

LSenkit nem érdekel, amit mondok! Ugysem az lesz, amit én szeretnék. Vajon jol
mondom a dolgot?” Ezek az elbizonytalanité gondolatok kiiilnek az arcunkra,
motivalatlannak vagy gorcsosnek tlinhetiink, testtartasunk pedig tétovava
valhat. A passziv emberek hattérbe szoritjak sajat igényeiket, minden dontést
atadnak masok kezébe.

Ha valaki passzivan viselkedik, arra jellemzg, hogy nincs 6nbizalma, magat
méasoknal értéktelenebbnek tartja, és azt hiszi, masok is igy latjak 6t. Eleve a
kudarcra szamit, ezért inkabb hattérbe vonul. Igy motivaciéja sem nagyon van,
s gyakran lelkiismeret-furdalast is érez. Még miel6tt konfliktus alakulna ki,
megadja magat. A passziv viselkedés azon a meggydzddésen alapul, hogy a masik
ember igényei vagy kivansagai fontosabbak, mint a sajatjaink. A masik félnek
vannak jogai, nekiink nincsenek. Csak kis mértékben tudunk hozzajarulni a
dolgok megoldasahoz, mig a masik fél teljes mértékben. A passziv viselkedés
célja, hogy masok kedvében jarjunk, és elkeriiljiik a konfliktusokat. Az ilyen
ember nem &ll ki a jogaiért, vagy ha igen, akkor oly médon teszi, hogy azt masok
figyelmen kiviil hagyjak. Bocsanatkérd, batortalan beszéd jellemzi.

Agressziv viselkedés

A masik véglet, hogy valaki csak a sajat akaratat kivanja érvényre juttatni,
amit a tobbi ember agresszivitasnak él meg. Erre a kommunikaciéra a
dominancia jellemzg, ami azt sugallja: ,felsobbrendl vagyok nalad”. Az agressziv
személy akarata ugyan érvényesiil, de ekdzben a masikat megalazza. Erre a
kommunikaciéra jellemz6 kozlések: , A te hibad! Eddig elégedett voltam, de most
mélypont, amit miivelsz!”

Az agressziv attitlidnek és viselkedésnek is hasonlé a gyokere. Itt is alacsony az
onértékelés, és ennek kompenzalasaképpen alakul ki a 1atsz6lagos 6nbizalom.
Az ilyen viselkedésli emberek kivalonak szeretnék latni magukat, ezért masokat
alulértékelnek. Ugy tesznek, mintha nem lenne masokra sziikségiik, és azt
gondoljak, nem latszik, mennyire nincs énbizalmuk. A kommunikaci6 haragos,
vadaskodd, az ilyen ember mindent kontrollalni akar, nem érdeklik masok
érzései.
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Az agressziv viselkedés azon a meggy6z6désen
alapul, hogy az ember sajat igényei, kivansagai és
véleményei fontosabbak, mint masokéi. Az agressziv
ember azt gondolja, hogy neki vannak jogai, masoknak
nincsenek, hogy 6 teljes mértékben hozzajarul a
probléma megoldasadhoz, mig masok nem. Az ilyen
ember célja a mindenaron valé gy6zelem, ha kell, akar
masok személyének és érdekeinek figyelmen kiviil
hagyasaval is.

Az agressziv ember kiall jogaiért, de ekdzben megsérti
masok jogait. Masok igényeit, kivansagait, érzéseit és
véleményeit figyelmen kiviil hagyja.

Az agressziv magatartas latszolag hatékony lehet. Legf6képpen a passziv,
alarendel6d6é ember h6dol be konnyen az agresszidonak. Az igy elért
eredménynek azonban nagy ara van. Amit esetleg megnyeriink tartalmi
szinten, azt elveszitjiik kapcsolati, érzelmi szinten, mert az agresszi6 rendszerint
frusztraciét vagy viszont-agressziot sziil. Példaul a sorozatos szidas, vadaskodas,
mindsités egy orat vagy foglalkozast sem fog elérevinni hossza tavon. A
résztvevok onértékelését jelentds mértékben rombolja, emiatt a motivacié is
gyakran megsziinik.

Asszertivitas

Az asszertiv ember megjelenése bizalmat keltd: nyilt és dszinte, a tarsa szemébe
néz, hangja hatarozott és meleg. Ha pedig konfliktushelyzetbe keveredik, a ,te
kozlések” helyett ,.én kozléseket” hasznal. Ez azt jelenti, hogy azt fejezi ki, ahogyan
0 érzi magat, és nem a masikat hibaztatja vagy a masik nevében nyilatkozik
azzal kapcsolatban, amire gondol, hiszen azt szeretné, hogy a masik egyenranga
felkent érezze magat. Példaul, ha valamivel nem ért egyet, nem azt mondja, hogy
»de hiilye vagy”, hanem valami ilyesmit: ,ne haragudj, de nekem nagyon rosszul
esik, amikor...” vagy ,nekem ezzel kapcsolatban mas a véleményem”.

A nyugodtabb hangvétel mellett kitlinik, hogy a kozlések egyszeriibbek,
oszintébbek, a problémat vagy megoldandé feladatot kimondjak, és a k6z16
mindkét félnek megfelelé megoldast is ajanl.

A magyar onérvényesités és az angol assertivity kifejezés egyfajta
ramendsséget sugall. Abbol a szempontb6l valéban ramendsségrél van szé,
hogy az egyén sajat érdekeit érvényesiti. Ez azonban csak akkor valédi
érdekérvényesités, ha megfelel6 onbizalom birtokaban, masok személyének
és érdekeinek elfogadasan és tiszta kommunikacion alapszik. Ha érdekeinket
er6szakosan, masok feletti hatalmunk altal vagy masok kijatszasaval,
manipulalasaval érvényesitjiik, mar nem az lesz, mert ezek a viselkedések
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félelmen és nem belatason, megegyezésen, a felek érdekeinek figyelembevételén
alapulnak. A sajat képességeikben bizonytalanok pedig nem merik nyiltan
felvallalni érdekeik iitkoztetését, csak feliilrdl vagy hatulrél tamadva mernek
érdekeikért fellépni. Az asszertiv viselkedés lényegileg kiilonbozik az emlitett két
szélsGséges megnyilvanulastol: az agresszivitastol és a tilzott alarendel6déstdl,
azaz a passzivitastol.

Az asszertiv attitiid onelfogadast és masok elfogadasat, realis onértékelést,
masok és onmagunk tiszteletét jelenti. Viselkedésben az asszertivitas
felel6sségvallalasban, sajat érdekeink kozvetitésében és masok érdekeinek
figyelembevételében mutatkozik meg. Meghallgatjuk a masik felet is, és képesek
vagyunk nyiltan, 6szintén kérdezni. A megoldasokra vannak javaslataink.
Képesek vagyunk kifejezni érzéseinket, gondolatainkat, és Ggy elérni a
céljainkat, hogy ekdzben a masik felet is figyelembe vessziik.

A fenti harom attitlidon felil létezik egy negyedik is, amely altaldban
nehezebben felismerhetd: ez a manipulativ viselkedés.

Manipulativ viselkedés

A manipulativ attitiiddel rendelkez6 nem egyenes Gton prébal meg eredményre
jutni, hanem keriils Gton. O maga nem bizik sem 6nmagaban, sem masokban.
Nem tudja elképzelni, hogy egyenesen kidllhat az érdekeiért, mert nem
gondolja, hogy elfogadjak. Alacsony az onértékelése, és masokat sem tart sokra.
Ezért folyton gyanakszik, hogy masok hozza hasonléan manipulaljak.

Az asszertiv kommunikacio6 lépései

Az asszertiv kommunikacié elsdé 1épése, hogy tényszerien — csak a
konkrétumokat figyelembe véve — megfogalmazzuk a problémankat. Ezt
kovetben kifejezziik az érzéseinket a problémaval kapcsolatosan, de csak azt,
amiért ez nekiink gondot okoz. Nagyon lényeges, hogy ek6zben nem szabad
mindsiteni a masik felet, barmit is érziink iranta az adott szituaciéban.

Fontos tovabba, hogy mindig az adott helyzetet értékeljiik. Ezen a ponton
valésziniileg kapunk valamilyen visszajelzést partneriinktél, ez lehet
mentegetdzés, tamadas is.

Oda kell figyelniink a masik fél érzéseire, arra, hogy mik az igényei a
szituaciéval kapcsolatosan. Ha a fenti két stilusban szélitjuk meg, feltehetGen a
valasza szamunkra nem lesz kielégitd. Ekkor jon az igényeink kommunikalasa.

Nagyobb silya problémanal még a javaslatunk kolcsonos elonyeit is
taglalhatjuk, a folyamat végén pedig le kell vonni a kovetkeztetéseket.*>

42 Tatrai Miklosné: Asszertivitas. In: ELLEN-SZER. Oktatoi Segédlet. Szerk.: Dioszegi Judit—
Gratzer-Sovényhazy Edit. 2014., 215-226. o.
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Természetesen mind a négy attitlid 6sztonosen megtalalhaté benniink,
a hétkoznapi életben megfigyelhetjiik, hogyan hasznaljuk ezeket. Am ha a
problémainkat szeretnénk megoldani és az onbecsiilésiinket novelni, akkor
érdemes megtanulni az asszertiv kommunikacié eszkozeit, hiszen nagyobb
valészinliséggel érhetiink el tartos, érzelmileg is megalapozott sikert, mint a
passziv vagy agressziv viselkedéssel. Az asszertiv kommunikacio

erositi a személyes hatékonysagunkat, ezaltal javithatjuk emberi

kapcsolatainkat, és alkalmazasa valéjaban kevesebb energiat visz el,
hiszen érzelmileg kevesebbet vesz ki bel6liink. Minden szituaciéban
nem alkalmazhaté, de sok helyzeten atsegithet.

A magabiztossaghoz hasonléan az asszertivitas sem veliink sziiletett
tulajdonsag, hanem tanulhatg, fejleszthetd, s elsajatitasa elGsegiti és megkonnyiti
a konfliktushelyzetek megoldasat. Ha valaki Ggy érzi, sokszor nem éri el,
amit szeretne, ha konfliktushelyzetekben gyakran tapasztal szégyenérzetet,
vagy ellenkezdleg, tilzott indulatokat, amelyeken nem tud Grra lenni, akkor
mindenképpen érdemes tudatositania a viselkedését.

Az olvasottak alapjan gondold at, rad mi a legjellemz6bb!
Szeretnél-e valamilyen iranyban valtoztatni?
Milyen lépések kellenek hozza?

2. FELADATKIADAS

Ahogy azt a médszertannal mar emlitettiik, megannyi feladattal lehet
szinesiteni a tanitast. Meglatasunk szerint az olyan élményalapt és
tapasztalati tanulasi modszerek alkalmazasa célszerdi, amelyek sokkal
mélyebben hatnak az emberekre. Sportfeladatoknal barmilyen jatékhoz,
gyakorlathoz talalhatunk ki kerettorténetet, aminek a cselekménye
aztan 0j ,célokkal” szinesiti a k6z6s munkat, és segiti tovabbi reflexiok
megfogalmazasat. Egy jol kiadott feladatot végig a keziinkben tarthatunk,
hatékonyak lehetiink. A lényeg az, hogy el6szor a feladattal kapcsolatos
informacidkat osszuk meg, aztan foglalkozzunk a csapatok kialakitasaval,
amikor mar mindenki ért mindent.

Alapelvek:

» Fogalmazzuk meg a feladat céljat, kivéve akkor, ha a végkovetkeztetést ugy
vonhatjuk majd le, ha nem neveztiik meg a feladat céljat.
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Pozitiv rahangolas, aktivalas — vonjunk be mindenkit, mindenki szamit,
mindenkinek fontos lehet a véleménye. A bevonas kivalé eszkoze a kérdezés.

Feladat ismertetése — érthetd legyen, kérdezziink vissza, mindenki szamara
elegenddek-e az informaciok. Valaszoljunk a felmeriil6 kérdésekre. Ha csak
részleges informacidkat adunk a feladat jellege miatt, figyeljiink arra, hogy
csak a sziikséges informaciokat adjuk at.

Szabalyok, keretek ismertetése (mit, hol, hogyan, mikor, meddig).

Olyan feladatnal, ahol a fizikumra is szlikség van, részletesen térjiink ki a
biztonsagi szabalyokra. Jelentsiik ki, hogy a feladatban csak az hajthaté végre,
amire a tanar, edzo rabdlint (1asd korabban: a tréner szava szent).

Csoportalkotas — a feladathoz szervezddjon, ha sziikséges, akkor figyeljiink a
csoportszerepekre (pl. legyen mindenhol iranyité). A csoportalkotasnak tobb
variacioja is létezik: véletlenszerii és tudatos. Véletlenszer{i, amikor szamozunk,
vagy sziiletési id6t vesziink alapul, tudatos, amikor tudas és tapasztalat szerint
valasztunk.

Ellendrzés —a feladat megkezdése el6tt még egyszer gy6zddjlink meg arrdl,
hogy mindenki tisztaban van-e a szabalyokkal, a feladat céljaival.

3. VISSZAJELZESEK

Akar csoportban, akar egyénileg dolgozunk a gyerekekkel,
az elvégzett feladatokkal kapcsolatban sziikséges
visszajelzéseket adnunk, reflexiokat gydjteniink, eﬁ#ﬁﬁ
véleményeket meghallgatnunk. Az eredményesség érdekében ﬁ:@f
torekedni kell arra, hogy a felek a mondanivaléjukat az

alabbi szabalyok alapjan fogalmazzak meg:

A visszajelzés leir6 legyen, ne mindsitsiink, cimkézziink.
Az észlelt viselkedésre irdnyuljon a kozlés, ne magara a személyre.

Konkrétumokat mondjunk, ne altalanossagokat. (Pl.: ,Allandéan 6ssze-
vissza beszélsz.” Helyette: ,Belevagtal a szavamba, nem tudtam befejezni a
gondolatomat.”)

A pozitivnak tartott viselkedést erdsitsiik.

Ha a gyermek Onismeretét hivatott segiteni, akkor személyes is legyen,
fogalmazzuk meg az érzéseinket, tapasztalatainkat.

Az egyes feladatok kapcsan nagyon sok reflexiot, értelmezést begydjthetiink.
Elsédlegesen a feladat célja alapjan irdnyitsuk a kérdéseinket, hallgassuk meg
mindenki valaszat. Ha a jelentkez6 nem a témarol beszél, vagy elkalandozik,

2

i
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udvariasan szakitsuk félbe, jelezziik, hogy mondandéja nem a témahoz tartozik,
térjlink ra vissza kés6bb, akar négyszemkozt, ha ugy érezziik, fontos volt.

Ha ezeket az alapvetd szabalyokat az els6 6ran a szabalyok megbeszélésénél
tisztazzuk, akkor elég csak visszautalnunk a k6z0os ,,szerzodésre”, mindenki
szdmara nyilvanvalé lesz, hogy nem udvariatlanok vagyunk, hanem az érai
munkat segitjiik.

Szabalyok ©

A szabalyok tisztazasa természetesen fontos. Torekedjlink arra, hogy a végleges
szabalyrendszert a csoport alakitsa ki, melyet igy magaénak érez. Akar apro, de
»nagylelki” kedvezményt is tehetiink az igényekhez alkalmazkodva, magunk
mellé allitva igy a csoport jelentds részét. Ez a kedvezmény az 6rak soran
megtériil. Pl. ha 6ra utan ebédelni mennek, megegyezhetiink abban, hogy 2-3
perccel el6bb fejezziik be az drat, igy nem kell hosszasan sorba allniuk, mire
bejutnak az étkez6be. Anélkiil hogy azt hangoztatnank: "de akkor cserében...”,
mondjuk inkabb azt, ,ha a segitségetekkel addigra sikeriil feldolgozni a tervezett
témat, részemrdl nincs akadalya”. A gyerekek kimondatlanul is érezni fogjak,
hogy a helyzetnek tétje van, és egy altaluk valasztott megegyezés aktiv részesei.
Ha a gyerekek igyekeznek a megallapodashoz tartani magukat, figyeljiink arra,
hogy mi mit vallaltunk.

A szabalyok alkotasanal érdemes kitérni a megszélalas, a meghallgatas, esetleg
a terem elhagyasanak szabalyaira.

Egyéni problémakezelés “

Ha ugy tlinik, van a csoportban valaki, aki mindenaron magara prébalja
iranyitani a figyelmet, igyekezziink megtalalni azt, ami dicséretre, pozitiv
megerdsitésre adhat okot, igy magunk mellé allitva a ,bomlasztasra” hasznalt
energiakat. Pl. Kérjiik fel egy feladatra, vagy kérjiik ki a véleményét, és talaljunk
olyan elemet, mely dicsérhetd, akar csak azt is, hogy megemlitette az adott
jelenséget. Ez valamennyi gyerekre érvényes, hiszen rossz valasz nincs, minden
esetben meg kell talalni azt a mondanivalét, mely a hasznunkra lehet abban,
hogy a témat a tervezett irdnyba gorditsiik tovabb. A pozitiv visszajelzések
motivaljak a csoportot, ami a fegyelmezés helyébe léphet. A megalazas nem
szerepelhet a pedag6giai moédszerek kozott! Ha olyan kérdést tennénk fel egy
renitenskedd szamara, melybe valésziniileg beletorik a bicskaja, az eredményt

43 Akortars segités, oktatoi kézikonyv I. 2016. szerkesztette: Dioszegi Judit, anyagrész szerzoje:
Bacskai Tiinde (korabbi cim: A kortars segités kézikonyve 2016.)

44 Bacskai Tiinde: A tanitasi 6ra iranyitasa. In: A kortars segités. Oktatéi kézikonyv I. Szerk.:
Dioszegi Judit, 2016., 68-74. o. (korabbi cim: A kortars segités kézikonyve 2016.)
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ne innepeljiik, finoman jelezziik, hogy Ggy tlinik, azért még neki is van mit
tanulnia. Ha talzasba esnénk, az azt a kockazatot rejti magaban, hogy a gyerek a
megalazottsagtol még elszantabban prébalna bomlasztani, illetve nincs garancia
arra, hogy a csoport egy része nem éppen vele lesz szolidaris.

Vélemény “

Minden gyereknek van véleménye, és minden gyerek szeretné azt elmondani.
Figyelni kell arra, hogy mindenki teret kapjon, mikozben a megszélalasokat
moderalni kell annak fliggvényében, hogy az aranyok ne tolédjanak el
a ,vehemensebb” felsz6lalok javara és a ,visszafogottabbak” hatranyara.
Ha mindenki érzi, hogy a véleménye fontos, ennek kapcsan kivancsi lesz
a tobbiekére, de ehhez figyelemmel kell kisérnie az 6éra menetét. Maris
megteremtettiik a figyelmet mindenféle tovabbi fegyelmezés nélkiil.

A tanitas és a csoportmunka gyakorlott pedagégusok szamara is kihivas. Nagy
Osszpontositast, figyelmet, valamint szocialis kompetenciakat igényel. Sokan
ugy gondoljak, hogy a tanarok csak ,leadjak” az érat és mennek haza. Kiviilrél
valoban igy latszik, a hattérben azonban ott van a rengeteg felkésziilésre forditott
munkadra, az éran pedig sziikség van az intenziv, megosztott figyelemre,
folyamatosan gondolkodni, reagalni, iranyitani kell. Mindez nagyon faraszto
és hatalmas felel6sséggel jar. Tetteinkkel, szavainkkal befolyast gyakorolunk a
hallgatésagunkra, pontosnak, hitelesnek kell lenniink, példat kell mutatnunk.
Munkank nem mulik el azzal, hogy kilépiink a terembdl, atadott gondolataink,
kozos kovetkeztetéseink ott maradnak a gyermekek fejében, immar ez is része
lesz dontéseiknek.

Tanari stilusok a tranzakcio-elemzés alapjan

F. Varkonyi Zsuzsa, Sors és sériilés cim{i konyve kiilon fejezetet szan a tanari
stilusoknak, amelyben a pszicholégiabél mar tanult tranzakci6-analizisre,
jatszmaelméletre alapoz.

Els6ként nézziik at a tranzakci6-analizist (TA): A tranzakci6-elemzés Eric Berne
amerikai pszicholégus nevéhez fliz6dik, aki a kapcsolati miikodést allitotta a
kozéppontba. Allaspontja szerint a tranzakcié (lizenetcsere) mindig két ember
kozott zajlik, akiket ergsen befolyasol a bels6 programozottsaguk. Mindkét felet
alapul veszi, és lathat6va teszi, hogy léteznek-e ide-oda zajlé jatszmak. Eric Berne
Emberi jatszmak cimi konyvében fejti ezt ki el6szor részletesen. Abbol indul ki,
hogy minden embernek harom személyiségrész van az eszkozkészletében, és
ezek, mint aktualis énallapotok, megszélalhatnak. Ezek a sziil6-én, a gyermek-

45 Lasd ugyanott 73.0.
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én és a feln6tt-én. A sziil6-énben talalhaté az, amit egykor a sziil6k adtak at a
gyerekeknek: tAmogatas, védekezés, intések, parancsok, tiltasok és elképzelések
arrél, milyennek kellene lennie egy embernek. Ez az én lehet gondoskodé és
kritikus. (PL. ,Hideg van, vegyél kabatot!” — mondja az anya a gyermekének, vagy
»,Mi van itt az 6ran? Azt gondolod, csak Ggy johetsz-mehetsz, amikor kedved
tartja?” — mondja a tanar a diakjanak.)

A gyermek-énben gyerekkori érzéseinket, reakcionkat talaljuk meg. Ez lehet
természetes (felszabadult, spontan, jatékos), lehet alkalmazkodo, és lehet lazado
(nyegle, duzzogd).

A felné6tt-én értékeli a valésagot, targyilagos, informativ, megallapito,
tudakoz6d6. Mindkét énbdl azt engedi at, ami adekvatnak tlinik a felnétt 1étben
is. Teljes mértékben ésszeriinek mutatkozik, és ugyanazon a szinten kezeli a
masik felet is. A sziil6-én a gyermek-ént célozza és forditva, ebben az esetben a
kommunikaci6é nem lesz egyenrangt. Mindharom én értékes része a teljes értéki
felndtt személyiségnek, azonban a partneri kommunikacioban a felnott-én a
legcélravezetobb, amely a természetes gyermek-énnel és a gondoskodé sziilo-
énnel egésziil ki.

Berne sorskonyvnek nevezi a program azon
részét, amelyet nagyon koran alakitottunk ki
a sajat miikodésiink részeként, és amely nem
kontrollal, hanem a tudat megkeriilésével,
automatikusan érvényesiil. Ez forgatékonyvnek
is hivhato, amely mereven, akar tobb szazszor
is leforog az életiinkben, és ugyanazzal a
zarojelenettel végzoédik. A sorskonyv nem
életiinket teszi kellemesebbé, hanem arra térekszik, hogy Gjabb és Gjabb
epizédokkal igazolja a sajat allitasait a vilagrél és magunkrol. Eletiinknek
minél nagyobb szelete van az iranyitasa alatt, annal tobb helyzetre reagalunk
irracionalisan, jellemzden a sajat karunkra. Minél tobb helyzetben tudatositjuk
viselkedésiinket, rendelkeziink a kontrollal, annal jobban tudunk boldogulni,
pozitiv élményeket szerezni, sikert elérni.

Berne haromféle sorskényvet emlit. Az egyik a nyertes sorskonyv, ahol az a hit
kap helyet, hogy az életiink mindig sikeres lesz. Ez pozitiv fordulatokat hordoz
magaban. Null-szaldésnak nevezhetd az a sorskonyv, ahol sem magassagok, sem
mélységek nem kerestetnek. Es végiil beszélhetiink a vesztes sorskonyvrdl is. Itt
a kudarchoz vezet6 forgatokonyvet latjuk Gjra és Gjra megvalésulni. Az ember
maga is tisztaban lehet ezzel, de Gjra és Gjra csapdaba keriil. A forgatékonyv
parancsai ugyanis erdsebbek a racionalis szandéknal. Ezek megismerésére jok
az Onismereti programok, hogy a sajat sorskonyveinkkel szembenézve tovabb
tudjunk lépni.
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F. Varkonyi Zsuzsa a TA elméletére alapozva 6t tipust mutat be a pedagégusokkal
kapcsolatban®:

1. Kéred-e a tudasom?

Ez a pedagbgus egyenrangu egyiittmiikodési szerzodésként tekint didkjaival
valé kapcsolatara. Bizik a didkok munkaéhes feln6tt-énjében, a kreativ
gyermek-énjében és az egészséges, alkalmazkodé gyermek-én szeletében is.
Kinalatot mutat a gyerekeknek, és olyan koriilményeket teremt a tanulashoz,
amelyek bevalasat folyamatosan ellendrzi. A partneri viszony fontos a
szamara, és természetesként tekint a gyerekek felel6sségvallalasara, nem
tekinti ket tokéletlen konstrukcidknak. A felnétt-én a legmeghatarozébb a
kommunikaciéjaban, ezért nem csak a harmonikus gyerekekkel ér el eredményt,
hanem a kiegyensulyozatlanokkal is. Végre van egy felndtt a gyerekek
kornyezetében, aki mellett a vilag kiszamithato, attekinthetd és igazsagos. A vele
valé egyiittlétben a didkok szamara természetessé valik a hasznos tevékenység.
Nincsenek kapcsolati kiizdelmek, jatszmak. Vele barmibe boldogan belefognak
a gyerekek, mert mellette ,okénak” érzik magukat.

2.Adada

Ot a gondoskodé sziil6i-én vezérli. Dénten pozitiv a viszonya a didkokkal, ami
altalaban érzelmi alapokon nyugszik. Egyiittérzd, tapintatos. A szeretethianyos
gyerekek mindig az 6 tarsasagat keresik, de altalaban a tobbiek is szeretik. Akkor
sem alaz meg gyereket, ha az nagy csal6dast okozott neki. Inkabb elvonul és
sirdogal. O is ,okénak” tekinti a gyerekeket. Jatszmai altalaban neki sincsenek.

3. Szovetkezziink!

Ez a tanar lazad6 gyermek-énbél keriilt a palyara. O a gyerekekkel azonosul
legtobbszor. Nem kedveli azokat a kollégakat, akik folyamatosan kritizalnak.
Rendszeresen vannak is konfliktusai. Ot a jobba tételi szandék vezeti, ezért
Otletes, alapos tanar, j6 humor. Legtbben palyaelhagyok lesznek a felndtt
kollégakkal folytatott jatszmak miatt. Gyermek-énjiikbél fakad, hogy mindig
»meg akarjak mutatni, hogy lehet jobban is csinalni”, de rendszerint zatonyra
fut a feln6tteket megjavito kisérletiik a jatszmahelyzetek miatt, amelyekbe
belecstsznak.

4. Megint vesztettem!

Ez a pedagégus alkalmazkodé volt gyermekkoraban, nem mert lazadni, ezért a
vereségért palyavalasztasatél varta a jovatételt. O altalaban csendes, kozépszerii
diak volt, akinek lehet par rossz emléke agresszivabb tanarairél. Tobbnyire
mas kapcsolatokbdl sincsen nyertes tapasztalata. Neki tobb jatszmaja is van:
,Elkaptalak, te gazember”, ,Rajtam Ggysem lehet segiteni”, ,Ragj belém!”. Egyszer
aldozat, egyszer 1ildoz6 szerepet visel. Dirigal, pl.: ,Idenézel el6re! Figyelsz!” A
gyerekeknek rendkiviil érzékeny fiiliik van ahhoz, hogy felfedezzék, melyik én-

46 F. Varkonyi Zsuzsa: Sors és sériilés. M-érték Kiado, Budapest, 2008., 200-209. o.
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szelettel allnak szemben. Itt is megérzik a dirigalas mogotti meghunyaszkodas
hangjat. Ezért nehéz boldogulnia az ilyen tanarnak. O adja a legtobb intét, kiildi
masokhoz a didkokat, hogy a felelGsséget 6k viseljék. A gyerekek nem érzik
»okénak” magukat mellette. Sokszor 6 is elhagyja a palyat.

5. Legyoztelek!

Neki a kritikus sziil6-énje a legfejlettebb. Akarata érvényesitésével mar
gyerekkorban is kevesebb volt a gondja. A felnGttek parancsuralmat 6 is atélte,
de 6 beépitette eszkozkészletébe. Minél korabban, annal hamarabb lezarult az
egyiittérzés kiépiilését biztosité életszakasz.

O sosem bizonytalanodik el igaza fell. Ennek pozitivuma is van, stabilak
a szabalyok, nem nyilnak provokativ jatszmafeliiletek, tere van a racionalis
tennivaloknak is. Kedvencei a tokéletesen engedelmesek, vagy azok, akik hasonlé
személyiség kiépiilésén dolgoznak. A legkeményebbek nem riadnak vissza a
megalazastol sem. Kenddzetleniil mutatja ki rokonszenvét, ellenszenvét, ettd] sok
tanitvanya sériil. Akiket nem szeret, azok rettegnek t6le. A legszeszélyesebbek
még oromiiket is lelhetik a gyerekek kiszolgaltatottsagaban.

Az 6t stilus elkiilonitése rendkiviil tanulsagos,
onmagunkat is be tudjuk sorolni egy-egy helyzetbe, _
ami aztan segithet levetkdzni a rosszul miikodd 4

mintakat és kialakitani az asszertivitashoz ——
kapcsolhaté, masokat tiszteletben tarto, ,felnott” : il
mintat. A kommunikaciénak tébb szintje van, L kil

létezik a targyi szint és a kapcsolati szint. A

targyi szinten a kozléslink targya jelenik meg,

az adott tartalmat akarjuk vilagosan, érthetGen i
kozvetiteni. A kapcsolati szinten mar az jelenik meg, hogyan kezeljiik azt,
akivel kommunikalunk. Itt a nem verbalis jelek lesznek a fontosak (hangsuly,
testbeszéd). Friedemann Schulz von Thun A kommunikaci6 zavarai és feloldasuk */
cimi konyvében részletesen szamba veszi ezeknek az aspektusoknak a
jelentGségét, és az in. hamburgi kommunikaciés modell alapjan elemzi az
egyes eseteket és probalja értelmezni azokat. A modell alapjan létezik még az
Un. onmegnyilvanulasi és a felszolitasi aspektus. Az Snmegnyilvanulasi aspektus
arrol szol, hogy amikor az egyén koz6l valamit, onmagabdl is atad valamit. Ezzel
az aspektussal jelenik meg a hitelesség kérdése is. A felszolitasi aspektus pedig
arroél szél, hogy amikor valaki k6zol valamit, el is szeretne érni valamilyen
eredményt. Ez m{ikodik sok reklamban, propagandaban és a nevelésben, illetve
az oktatasban is megjelenik.

Reakcidink attél fliggnek, hogy melyik ,fiillel” hallgatjuk a targyi kozlést.
A kozléslink explicit és implicit médon is tartalmazhat iizeneteket, vagyis

47 wwwhatterkiado.hu/sites/default/files/olvass-bele/a-kommunikacio-zavarai-es-feloldasuk_0.pdf
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? b egyértelmlien megfogalmazva és agy is,
I? * ? ? hogy nem mondjuk ki, igazabél mit is
! i ® akarunk, mégis benne van a kozlésiinkben.
Pl.: Mondhatom az osztalyban, hogy ,Peti,
kapcsold fel, légy szives, a villanyt”, és azt is,
hogy ,De sotét van ebben a teremben!”. A cél
ugyanaz, a két mondat mégis teljesen mas
érzelmeket valt ki. Azt gondolnank, hogy a
kozlés explicit (szavak szintjén kimondott) része a fontosabb, de ez arnyaltabb
ennél. Sokszor éppen az implicit médon kozvetitett iizenetek a gyakoribbak, és
ezek alkalmasak is arra, hogy a k6z16 aztan megcafolhassa, nem ezt mondta.
(PL ,Erdekes az 6rad!” — mondja az egyik fél. ,Nem tetszik?” — kérdezi a masik.
- ,Nem ezt mondtam!”) Ezeket az izeneteket fGként a nem verbalis jeleinkkel
kozvetitjiik. Gondoljunk bele, hogy példaul a ,De jol indul ez a nap!” mondat
mas hangsulyokkal, gesztusokkal, mimikaval kimondva hanyféle izenetet
kozvetithet. Ha az elméleteket egymasra vetitjiik, akkor észlelhetjiik, hogy a
jatszmaelméletben is miikodik ez a négy szint.

A fent emlitett asszertivitas a felndtt-felndtt kommunikaciot célozza meg,
illetve a targyi szinten valé kommunikaciét erdsiti gy, hogy az érzelmeinket
is magunk mondjuk ki, és nem hagyjuk azt a fogadé fél szamara félreértelmezni.
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy az az ember, aki rendszeresen implicit
moédon kommunikal, ne akarna majd félreérteni azt. Azonban egy csoportnal,
osztalynal konnyebbé valhat a munka, ha asszertiv médon, a targyi szintre
koncentralva, érzéseinket is tisztazva beszéliink. Ehhez elengedhetetlen, hogy
mimagunk is tisztaban legyiink azzal, milyenek vagyunk, milyen fiillel hallunk
meg dolgokat. A giiny, a szarkazmus szintén nem segiti el6 egyes helyzetekben
azt, hogy kozlésilink tiszta és vilagos legyen. Tulérzékeny kapcsolati fiilnél,
amikor az egyén koznapi sz6hasznalattal szélva ,mindent magara vesz”,
érdemes az onmegnyilvanulasi fiiliinket erdsiteni, amikor a kozlést abbdl a
szempontbél fogadjuk, ,Mit mond nekem ez rélad? Diihos vagy, valami bant,
kicsi az 6nértékelésed?” Erdemes a vitakat, vidaskodisokat ezzel a technikaval
vizsgalni, am itt sem szabad atesni a 16 tlsé oldalara, amikor mindig csak a
masik valés vagy vélt problémajara fogjuk azt, amit mond és ahogy mondja.
A lényeg az lenne, hogy egyrészt empatiaval nézziik a helyzetet, masrészt ne
vegyiink olyan lelki terhet magunkra, ami nem rélunk szél. Ne felmentésként
tekintsiink erre az aspektusra, és ne nézziink at azon, akinek problémaja van.
A helyes észlelésben az aktiv figyelés segithet. Ennek lényege, hogy értékelés
nélkiil vesziink részt a kommunikacioban, és megprébalunk beleérezni a masik
helyzetébe, empatikusak lenni. A kihallott érzelmeket, ha idealis az alkalom,
visszajelezziik, Gjrafogalmazunk, illetve kérdeziink: ,J6l értem?”, vagyis miel&tt
hozzatennénk a sajat reakciénkat, el6szor megprébalunk beleérezni abba, vajon
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.............................................................................................................................

a masikat mi mozgatja. Ezt sem lehet mechanikusan csinalni, mert nem mindig
célravezetd. Néha elég egy megért6 mozdulat vagy egy tamogat6 sz6. Maskor
latni kell, hogy ellenkezésrdl sz6l a dolog.

KOMMUNIKACIOS STILUSOK:

- passziv,
. agressziv,
- manipulativ,

. asszertiv.

AZ ASSZERTIV KOMMUNIKACIO JELLEMZOTI:

................................................................................................................... 5
ilt. sz
+ nyilt, oszinte,

. érdekérvényesito,

AZ OT TANARI STILUS:

................................................................................................................... .

Kéred-e a tudasom? / Adada / Szovetkezziink! / Megint vesztettem! / Legyoztelek!

Osszefoglalé kérdések “*

1. Melyik kommunikacios stilus segiti a hatékony szocialis kapcsolatokat?
a) agressziv

b) asszertiv

c)passziv

d) manipulativ

2. Mi teszi hitelessé a kommunikaciot?

a) Ha az, amit mondunk és az, ahogyan mondjuk
(nem verbalis jelek) 6sszhangban van.

b) A személyes kisugarzas.
¢) Haigazat mondunk.
d) Ha minden aron harcolunk az igazunkért.

48 Helyes valaszok: 1. kérdés: b, 2. kérdés: a, 3. kérdés: c, 4. kérdés: c, 5. kérdés: c.
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3. Melyik nem a jé visszajelzés ismertetoje?
a) A visszajelzés leir6, nem mindgsitek vele.
b) A viselkedésrdl jelzek vissza, nem a személyt kritizdlom.

c) Akkoris kimondom az altalam vélt igazsagot,
ha az a masiknak nem tetszik.

d) Konkrétumokrol beszélek és nem altalanossagban.

4. Azegyikjellemz6 nem az asszertiv viselkedés jellemzoihez tartozik.

Melyik ez?

O
N—

Nyilt a tekintetem, megfelel6 ideig tartom a szemkontaktust.

=3

Hatarozott, nyugodt hangon beszélek.

Beszéd kozben lenézek, és tordelem a kezemet.

[

Szavaim 0sszhangban vannak a testbeszédemmel.

b

Milyen a valodi kérdés?

konstruktiv, elorevivo

g e

értelmezni szeretne

(@)
~

akadékoskodo, versengd

&

ellendrzdo
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VII. AZ EGYES BUNCSELEKMENYTIPUSOK

A blin6zés minden korban és minden tarsadalomban jelentkez tomegjelenség,
amely nem a modern tarsadalmak sajatja. Az emberi egyiittélés mindig is
magaban hordozta a konfliktusokat, ezen beliil pedig az egyes jogsértéseket.
Az mar mas kérdés, hogy az adott kérnyezetben mi szamitott jogsértésnek. A
Biblia szerint mar az is b{inds cselekmény volt, hogy Adam és Eva ettek a tiltott
gyliimolcsbdl. Hammurapi sztéléin jol 1athato, hogy a rabszolgatartas szabad
volt, ellenben ha valaki rablast kovetett el és rajtakaptak, az illet6t meg kellett
Olni. A Mexiké teriiletén uralkodé azték birodalomban teljesen hétkoznapi volt
az emberaldozat, mivel hitiik szerint a véraldozattal isteneik el6tt tisztelegtek.

Az emlitett példak alapjan jol lathatd, hogy a blincselekmények korébe tartozéd
cselekmények meghatarozasa kortél és tarsadalomtél fiiggéen folyamatosan
valtozott. De mi szamit blincselekménynek ma Magyarorszagon? Nézziik meg
a definiciot!

1. ABOUNCSELEKMENY FOGALMA

A valaszhoz nézziik meg a biintetd torvénykonyvrol szolo 2012. évi

C. torvényt (a tovabbiakban: Btk.), amelynek megfogalmazasaban a

bilincselekmény az a szandékosan vagy — ha e torvény a gondatlan

elkovetést is biintetni rendeli — gondatlansagbél elkovetett cselekmény,

amely veszélyes a tarsadalomra, és amelyre e torvény biintetés kiszabasat
rendeli.

Anélkiil, hogy jogi okfejtésekbe bocsatkoznank, vessiink egy pillantast a
definiciora. A fogalom harom konjunktiv “ feltétele a kovetkez6:

» a szdndékossag vagy gondatlansag,

 atarsadalomra veszélyesség,

e és a torvény altali blintetenddség.

A szandékossag és a gondatlansag az elkovetd cselekményhez f{iz6d6 értelmi
és érzelmi viszonyulasat hivatott kategorizalni. Mig szandékossag esetén az
elkovetd kivanta cselekménye kovetkezményeit vagy azokba belenyugodott,
addig gondatlansag esetén vagy latta cselekménye lehetséges kovetkezményeit,

de konnyelmiien bizott azok elmaradasaban, vagy azért nem latta elére azokat,
mert a t6le elvarhat6 figyelmet vagy koriiltekintést elmulasztotta.

49 egymashoz fiiz6do, 6sszekapcsolt
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A tarsadalomra veszélyességet szintén definialja a jogalkoté: az a tevékenység
vagy mulasztas, amely masok személyét vagy jogait, illetve Magyarorszag
Alaptorvény szerinti tarsadalmi, gazdasagi, allami rendjét sérti vagy
veszélyezteti.

Az utols6 feltétel a torvény altali biintetenddség, amely tulajdonképpen egy
nagyon régi jogelvet testesit meg. A nullum crimen sine lege elve kimondja,
hogy nincs biincselekmény torvény nélkiil. Mindez garantalja a jogbiztonsagot,
azaz hogy senki, semmilyen koriilmények kozott ne legyen felelGsségre vonhato
olyan cselekmény miatt, amelyet az elkovetés pillanatadban a torvény még nem
sorolt a delictumok *° korébe.

Képzeljiik el, hogy valaki ,feketén” 1ép palyara egy amatdr jarasi
bajnoksag egyik forduléjaban. E jelenség évtizedek 6ta jellemzi a
magyar sportot, nemcsak a labdartgast. Ha valaki,lebukik”, jelenleg
nem kovet el blincselekményt, szimplan vét a sportagi szakszovetség
altal kiirt versenyszabalyzat rendelkezései ellen, amely miatt &t és csapatat
is megbiintetik, a cselekményt a sportag szabalyrendszerén beliil biraljak
el. Mindannyian érezziik, hogy itt jogsértés torténik, mégsem lehetséges az,
hogy emiatt valakit biintet6jogi szempontbo6l felelsségre vonjanak. S arra
sincs lehetGség, hogy utélag torténjen meg mindez. Ha e cselekményt a holnapi
napt6l a Btk. bincselekménnyé mindsitené, a korabban elkovetett ilyen
cselekményeket visszamendleges hatallyal mar nem lehetne szankcionalni.
Erdemes elgondolkodni azon, hogy hanyan lépnének akkor palyara, ha mindez
blincselekményként lenne értékelhets. Meg kell jegyezniink: ha a szakszovetség
altal kiallitott igazolas okiratnak mindsiil, még az is elképzelhetd, hogy mar
most is blincselekményt kovet el az, aki mas nevére sz6l6 okiratot felhasznal.

Az el6zGekbdl levonhato legfontosabb kovetkeztetés az, hogy tisztaban kell
lenniink az egyes blincselekmények tényallasaival, hogy képesek legyiink
akar az aldozattd, akar a blinelkovetdvé valast elkeriilni. Tudnunk kell, hogy
hozzavet6legesen mit tartalmaz a Btk., hiszen ha nem ismerjlik az elkévetési
magatartasokat, akkor nem tudunk védekezni sem elleniik, raadasul konnyen
kovethetiink el blincselekményt Ggy, hogy nem is gondoltuk volna. A térvény
nem ismerete azonban senkit nem mentesit a jogi felel&sségre vonas alél. Eppen
ezért tudataban kell lenniink annak, hogy cselekményiink meddig értelmezhetd
a barati viccel6dés keretein beliil, s mikor 1épiink at a biintet6jog teriiletére.

Ha megismerkedtél a kovetkezo cimben taglalt biincselekményekkel,
vagy esetleg a Btk. kiilonos részével, gondold végig, hogy el6fordult-e
olyan eset, amikor konnyedén keriilhettél volna az elkovetdi oldalra!

50 bincselekmény
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2. ALEGGYAKORIBB BUNCSELEKMENYTIPUSOK

Miel6tt nekilatunk az egyes biincselekménytipusok kifejtésének, le kell
szogezniink, hogy a fejezet célja nem az Gn. torvényi tényallasok jogszakmai
mélységli elemzése. Arra tesziink kisérletet, hogy az életben el6fordulé példakon
keresztiil, a jogszabalyi szoveget segitségiil hivva megprébaljunk képet adni
arrol, hogy egy-egy blincselekmény valéjaban milyen magatartassal valésul
meg. Nézziik hat ezeket a blincselekményeket!

A Legfébb Ugyészség honlapjan kozzétett adatok szerint® 2016-ban
Magyarorszagon 290 779 biincselekmény elkovetésére kertilt sor. Sajnos ez nem
azt jelenti, hogy valéban ennyi volt az 6sszes elkovetett blincselekmény, hiszen
szamtalan elkovetés marad latencidban®? Ez a szam csak a regisztralt, hat6sagok
tudomasara jutott blincselekményeket foglalja magaba. Ugyanezen statisztika
alapjan kijelenthetd, hogy tovabbra is a vagyon elleni blincselekmények teszik ki
az elkovetett delictumok tilnyomo tobbségét. 2016-ban 152 006 biincselekmény
tartozott e kategériaba, melybdl 92 149 lopas volt. Eppen ezért a lopas
blincselekményével kell kezdeniink a leggyakoribb blincselekmények listajat.

a) Avagyon elleni biincselekmények

Mint lattuk, a vagyon elleni blincselekmények koziil kiemelkedik a
lopas™, amely a Btk. szerint nem mas, mint amikor valaki mastol
idegen dolgot azért vesz el, hogy azt jogtalanul eltulajdonitsa. Ennek
a jogi megfogalmazasnak a lényege, hogy sajat magunkkal szemben
a blincselekményt elkévetni nem tudjuk, igy nélkiilozhetetlen feltétel, hogy
a lopas mas tulajdonara irdnyuljon. Masik fontos tényezéje, hogy az elkovetd
tisztaban legyen azzal, hogy az eltulajdonitas jogtalanul torténik. Mar csak a
dolog fogalmanak definialasa sziikséges. Dolog alatt értiink minden emberi
uralom al4 hajthat6, ember altal fizikailag birtokolhaté, ing6, értékkel biré testi
targyat.

A lopas egyik tipikus esete az alkalmi lopas. Ilyennel szdmtalan
helyen talalkozhatunk, mivel ebben az esetben a régi kozmondas
érvényesiil: alkalom sziili a tolvajt. Ilyen cselekmény barmikor
el6fordulhat, elég egy feliigyelet nélkiil hagyott csomag a vonaton, egy
bolt el6tt ledllitott, lezaratlan kerékpar, egy nyitva felejtett gépjarmiiablak stb.

51  http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok264.pdf
52 ahatosag tudomasara nem juto, lappangg, rejtett biincselekmények
53  Btk.370. § Lopas
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Alopas tovabbi tipikus esetei:

» zseblopas: ebben az esetben az elkvet6 az idegen dolgot a sértett kozvetlen testi
kornyezetébdl és Orizete ellenére tulajdonitja el jogtalanul (pl. tomegkozlekedési
eszkozon a kabatunk zsebébdl vagy a hatitaskankbdl torténd lopas).

» besurranasos lopas: ilyenkor az elkévetd a nyitva hagyott bejarati vagy
teraszajton besurran, s kihasznalva a felligyelet pillanatnyi hidanyat,
mindenféle rongalas nélkiil teszi zsebre a konnyen mozdithaté értékeket (a
cselekmény gyakran fordul el6 irodahazakban, ahol az idegen személy jelenléte
nem szokatlan).

« betoréses lopas: a hétkoznapi nyelvben nagyon helyteleniil 4gy szoktak
mindezt megfogalmazni, hogy kiraboltak a hazat. Ha valaki dolog elleni
erdszakkal (pl. ablak, ajté befeszitése) hatol be egy ingatlanba, és onnan
kiilonféle értékkel bir6 targyakat visz el, e blincselekményt koveti el.

o tritkkos lopas’“ alapvetden az idéseket érintd elkovetési moéd. Ennek soran
az elkovetdk kiilonféle szakembernek adjak ki magukat, s mig az egyik széval
tartja a sértettet, a masik a konnyen mozdithat6 értékeket zsebre vagja. E
modszernek szamtalan fedd sztorija van.

» gépkocsilopas: a garazsban vagy utcan allé gépjarmi eltulajdonitasat jeloli.

» gépkocsibél lopas: a gépkocsi-tulajdonosok szamtalan dolgot tarolnak a jarmi
utasterében, s sokszor mindezt lathaté helyen, feliigyelet nélkiil hagyjak. Az
elkovetd nemes egyszeriiséggel betori a szélvéddt, benyul az ablakon, s mar
tavozik is az autéban felejtett telefonnal, GPS-szel, laptoppal.

Most nézziink meg egy a sportpalyakon gyakran eléforduld, vagyon

elleni blincselekményt. A sportolék tilnyomé tobbsége hétkoznapi

oltozetben érkezik meg a sportlétesitménybe, ahol aztan atoltozik,

s valamennyi értékét az 6lt6z6ben hagyja. Bizonyos sportagak

létesitményeiben nincsenek kiilon szekrények, a csapat minden tagja

ugyanabban az 6lt6z6ben 0ltozik, s a helyiséget egy kulcs nyitja, amit altalaban

az utols6 magaval visz a foglalkozasra. Vagy mégsem... Ilyenkor szokott a baj

megtorténni, ugyanis az arra jaré szemfiiles tolvaj pillanatok alatt pakolja ki a

teljes 0lt6z6t. Visz mindent, ami a kezébe akad: telefont, készpénzt, cip6t. Ennek
elkeriilésére az el6zo fejezetben kinaltunk megoldast.

Ha mar az 6lt6z6ben vagyunk, nézziik meg a kovetkezd vagyon [
elleni bincselekményt. Néha el6fordul, hogy a vesztes csapat tagjai | "w
nehezen viselik a vereséget, s 0sszetorik a szemetest, letérik a fogasokat,
vagy éppen a zuhanyzoéban tesznek kart. Ezzel ki is meritik a rongalas >
54 Korabban mar targyaltuk Az aldozatta valas megelozése és aldozatok segitése cimii fejezet-

ben.
55 Btk.371. § Rongalas
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biincselekményét. A Btk. megfogalmazasaban rongalasnak mingsiil, ha valaki
idegen vagyontargy megsemmisitésével vagy megrongalasaval kart okoz.

Sokan nem tudjak, de rongalas a graffitizés is. A masok tulajdonaban
1évg fal, kerités, szerelvények, jarmiivek Osszefirkalasa, illetve falfirka *¢
elhelyezése is blincselekmény, s korantsem elhanyagolhat6, hogy adott esetben
szabadsagvesztéssel is blintethetd.

s 282

bilincselekményrdl kell szélnunk. Ez nem méas, mint a csalas®,
amelynek nagyon sokan eslink aldozataul. A csalas sordn az
elkovetd a jogtalan haszonszerzés végett mast tévedésbe ejt, vagy
tévedésben tart, és ezzel kart okoz. Gyakori eseteként emlithetjiik a kiilonféle
termékbemutatokat, amelyeken tulajdonképpen teljesen értéktelen targyakrol
allitanak csodaképességeket, s vasaroltatjak meg a hozza nem értd aldozattal.
Csalasnak mindgsiil az is, amikor valaki kolcsont kér egy masik személytdl,
mindenféle csaladi problémakra és egyéb okokra hivatkozassal, igéretet tesz
annak visszafizetésére, ugyanakkor mar a kérés idépontjaban tisztaban van
azzal, hogy nem tudja és nem is akarja a kolcsont visszafizetni. Csalasnak
mindsiil a kordbban mar emlitett ,unokazo6s” blincselekménytipus*® is.

Alopas vagyon elleni biincselekményének lényege, hogy valaki idegen, értékkel biro dolgot
ugy vesz el mastol, hogy azt a sértett nem észleli. Ilyen kategoria a

o zseblopas, o betoreéses lopas,

o besurranasos lopas, e gépkocsilopas, illetve gépkocsibol lopas,

o triikkos lopas.

A vagyon elleni biincselekmények kozé tartozik még a rongalas, valamint a csalas.

b) Avagyon elleni erészakos biincselekmények

Képzeljiik el, hogy fiatal, 12-13 év koriili jatékosaink az edzés utan
egyediil sétalnak ki a palyarol a kozeli, de azért mar latétavolsagon
kiviil es6 buszmegallohoz. Nyugodtan, de remélhet6leg egymassal
beszélgetve varjak a buszt, amely majd hazaig szallitja 6ket. Ekkor
azonban megjelenik egy négyfds, idGsebb, 17-18 éves fitkbdl allé banda,
akik korbealljak jatékosainkat. Mar a korbeallas sejteti, hogy a felek kozott

56 Btk. értelmezé rendelkezés: festékszoroval, filctollal vagy barmilyen mas feliiletképzo
anyaggal létrehozott képi, grafikus vagy szoveges feliiletbevonat, amely nem a vagyontargy
rendeltetésszerii hasznalatahoz sziikséges.

57 Btk.373.§ Csalas
58 Korabban mar targyaltuk Azaldozatta valas megeldzése és aldozatok segitése cimii fejezetben.
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hierarchia van, a fiatalabbak hamar félelmet éreznek. A banda tagjai elGszor
csak kérdezdskodnek, majd kotekednek és provokalnak. Végiil felszolitjak a
fiatalabbakat, hogy adjak at telefonjaikat, kiilonben csinyan pérul jarnak,
konnyen eltérhet a keziik, s akkor egy darabig nem kell a palyara jonniiik.
A fiatalok engedelmeskednek, és atadjak a telefonjaikat. Ebben a pillanatban
megval6sul a rablas*® biincselekménye, az egyik legstilyosabb vagyon elleni
erdszakos blincselekmény.

Néhany olvaséban felmeriilhet a kérdés, hogy ha az elkovetSk egy ujjal sem
nyultak a fiatalabbakhoz, akkor miért mindsiil mindez rablasnak.

A valaszt a Btk.-ban talaljuk meg, amely szerint rablas val6sul meg, ha
valaki idegen dolgot jogtalan eltulajdonitas végett gy vesz el mastol,
hogy evégbol

a) valaki ellen erészakot, illetve az élet
vagy a testi épség elleni kozvetlen fenyegetést alkalmaz, vagy
b) ontudatlan vagy védekezésre képtelen allapotba helyezi.

A rablas elkovetéséhez tehat nem sziikséges feltétleniil ergszak *°, elegendd az élet
vagy testi épség ellen iranyulé kozvetlen fenyegetés . Azért fontos mindennek a
megértése, mert nagyon komoly biincselekményrdl van sz6. A rablas alapesete
is mar két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel sGjtando.

A rablas masodik fordulata az ontudatlan vagy védekezésre képtelen allapotba
helyezést jeloli meg elkovetési magatartasként. Ennek klasszikus példaja,
amikor valakinek az italadba olyan szert kevernek, amelynek hatasara a sértett
mély dlomba keriil, vagy eszméletét veszti, s amig a sértett ebben az allapotaban
van, addig az elkovetd elveszi az dldozat értékeit. Védekezésre képtelen azonban
az is, akit lekotoznek.

A rablas harmadik verziéja °, amikor a tolvaj eroszakot alkalmaz az 6t tetten
éro sértettel szemben. Ilyenre példa, amikor a boltban a biztonsagi 6r észleli
a lopas tényét, majd megkozeliti az elkovet6t, aki miutan észleli a lebukast, a
biztonsagi ort a foldre 16kve tavozik az tizletbdl.

Egy-egy cselekmény mindsitése azonban nem ilyen egyszerd, ugyanis vannak
hasonlé elkovetési magatartast szabalyozé tényallasok. Ime a kifosztas ©

59 Btk.365. § Rablas

60 Btk. értelmez6 rendelkezés 4. pontja: Eroszakos magatartasnak mindsiil a mas személyre
gyakorolt tamado jellegii fizikai rahatas is, abban az esetben is, ha az nem alkalmas testi
sériilés okozasara.

61 Btk.értelmezo rendelkezés 7. pontja: Eltéro rendelkezés hianyaban sulyos hatrany kilatasba
helyezése, amely alkalmas arra, hogy a megfenyegetettben komoly félelmet keltsen.

62 Btk.365. § (2) Rablas az is, ha a tetten ért tolvaj a dolog megtartasa végett eroszakot, illetve
az élet vagy a testi épség elleni kozvetlen fenyegetést alkalmaz.

63 Btk.366. § Kifosztas
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biincselekményének megfogalmazasa: kifosztas blincselekményét
koveti el, aki idegen dolgot jogtalan eltulajdonitas végett '

a) 4gy vesz el mastodl, hogy evégbdl lerészegiti,
vagy badult allapotat idézi elo,

b) az altala mas biincselekmény elkovetése soran alkalmazott erdszak,
illetve az élet vagy a testi épség elleni kozvetlen fenyegetés hatasa alatt
allo személytol vesz el, vagy

c) védekezésre képtelen, illetve a biincselekmény felismerésére vagy
elharitasara idos koranal vagy fogyatékossaganal fogva korlatozottan
képes személyt6l elvesz.

Els6 olvasatra nehéz megmagyarazni, hogy mi a kiilonbség a kifosztas egyes
fordulatai, valamint a rablas kozott. Az a) pont vonatkozasaban egyszer dolgunk
van: ha az elkovet6 a sértettet leitatja, vagy egyéb médon bodult allapotba helyezi,
és ezt az allapotot kihasznalva elveszi a sértett értékeit, kifosztast kovet el. Ennek
gyakori elkovetési médja, amikor egy holgy megismerkedik a szérakozéhelyen
a férfival, akit folyamatosan ivasra buzdit, majd amikor a részeg férfi mar
nem realisan érzékeli a vilagot, elveszi értékeit. A rablasnal teljesen beall a
védekezésre képtelen allapot, itt azonban csak boédult allapotrol beszélhetiink.

A b) pont kapcsan is viszonylag egyszerd a tényallas megértése. Nézzlink
ra példat! Fiatalok a szérakozohelyen szovaltasba keverednek, a konfliktus
végiil nem torkollik verekedésbe, a sérelmek azonban megmaradnak. Az egyik
tarsasag néhany tagja mar hazafelé tart, amikor belebotlanak a masik tarsasag
egyik tagjaba, aki az alkoholbdl batorsagot meritve a létszamfolény ellenére is
folytatja a sz6csatat. A verbalis konfrontacio végiil tettlegességig fajul, amelynek
kovetkeztében az egyediil 1évs sértett a foldre keriil, majd eszméletét veszti.
A tarsasag a sértettet magara hagyja, tovabb allnak, amikor a csapat egyik
tagjanak eszébe jut, hogy ha mar ott fekszik eszméletleniil a sértett, akkor akar
a telefonjat is elvihetné. Visszafut a sértetthez, s abban a pillanatban, hogy elveszi
a telefonjat, a kifosztas biincselekményét is elkoveti. Ebben az esetben ugyanis
nemcsak a kifosztast, hanem a testi sértés blincselekményét is elkovette.

A c) bekezdés elso fordulata (védekezésre képtelen személytdl elvesz) esetében
klasszikus példaként emlithetjiik a tomegkozlekedési eszkozokon alvo személyek
Lkifosztasat”. Gyakran el6fordul, hogy az éjszakai jaraton utazé elalszik, s a
kezében vagy a kabatja zsebében 1év6 értékét eltulajdonitjak. A cselekmény nem
egyszeri lopas, hanem kifosztas, mivel az elkovetd kihasznalta a sértett allapotat.

A vagyon elleni erdszakos blincselekmények kovetkezd tényallasa a zsarolas®“.
E delictumot az koveti el, aki valakit jogtalan haszonszerzés érdekében
erdszakkal vagy fenyegetéssel arra kényszerit, hogy valamit tegyen, ne tegyen

64 Btk.367. S Zsarolas
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vagy eltdrjon. A zsarolas blincselekménye valésul meg tobbek kozott

akkor, amikor valaki a masik bizalmaba férkézik, kompromittalasra

alkalmas kép kiildését kéri, majd a kép birtokaban, azért, hogy azt

ne hozza nyilvanossagra, meghatarozott 6sszeg fizetését koveteli.

Természetesen zsarolas az is, ha valaki azzal fenyeget6zik, hogy megoli a sértett

lanyat, ha az nem fizet 5 milli6 Ft-ot. Fontos, hogy jogtalan haszonszerzésre kell

irdnyulnia a cselekménynek, egyebekben nem ez a blincselekmény valosul

meg. Azaz ha a kovetelés targya példaul szexudlis szolgaltatas ®, igy a szexualis
kényszerités blincselekménye valésul meg.

Az onbiraskodas biincselekménye a helyzetet csak tovabb bonyolitja. E
blincselekmény akkor valésul meg, ha valaki abbél a célbol, hogy
jogos vagy jogosnak vélt vagyoni igénynek érvényt szerezzen, mast
eroszakkal vagy fenyegetéssel arra kényszerit, hogy valamit tegyen,

ne tegyen vagy eltiirjon. Az 6nbiraskodast az el6z6 blincselekményekt6l

a célzat kiiloniti el. A célzat pedig nem mas, mint a jogos vagy jogosnak vélt

vagyoni igénynek torténd érvényszerzés. Ebben az esetben a jogalkoté biintetni

rendeli azt, hogy valaki sajat kezébe kivanja venni az adott helyzet egyébként
allamhatalmi eszkozokkel torténd kezelését. A legkézenfekvibb példaja az
onbiraskodasnak, amikor valakinek tartoznak, s a masik fél a tartozast nem

akarja kiegyenliteni, ezért a hitelez6 erészakkal vagy fenyegetéssel kivanja a

tartozast behajtani. Ha valaki maga akar igazsagot szolgaltatni egy vagyoni igény

vonatkozasaban, akkor blincselekményt kovet el, a jogalkotéd meglatasa szerint
fliggetleniil attdl, hogy a vagyoni igény jogos vagy jogtalan.

A vagyon elleni erdszakos biincselekmények lényege, hogy az idegen, értékkel biré dolog
elvételére a sértett és az elkovetd kozotti, alapvetden a sértett altal is észlelt kapcsolatot
kovetden keriil sor. A kapcsolat tobbnyire erdszakon vagy fenyegetésen alapul. Kivételt
képeznek azok a fordulatok, amikor a jogtalan eltulajdonitasra a sértett védekezésre képtel-
en allapotat kihasznalva keriil sor.

E témakorbe tartozo biincselekmények:

e rablas, o kifosztas,

e zsarolas, e onbiraskodas.

c) Azerdszakos biincselekmények

A vagyon elleni biincselekmények magasan vezetik a listat. A lista masodik
helyén az erészakos blincselekmények allnak. A 2016-os adatok szerint 23 118

65 Azelkovetd a sértettre vonatkozo bizonyos informaciok birtokaban van. Ezen informaciék
tovabbadasatol akkor tekint el, ha a sértett szexualis aktust létesit vele.

66 http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok264.pdf
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testi sértést és garazdasagot kovettek el, amely komoly szam. De nézziik meg,
vajon mi mindsiil testi sértésnek vagy éppen garazdasagnak.

Az iskolaban vagy akar a sportlétesitményen beliil is el6fordulhatnak
konfliktusok, amelyek alkalom adtan tettlegességig fajulnak.
Hallottunk mar olyanroél is, hogy a sportpalyan mentek dlre jatékosok.
Zlatan Ibrahimovic edzésen verekedett 6ssze annak idején Oguchi
Onyevuval, amely 6riasi vihart kavart az AC Milan 6lt6z6jében.

A legtobb erdszakos megmozdulas azonban nem a palyan, hanem a lelatékon
torténik. Nem olyan rég a Ferencvaros—-Debrecen mérkdzésen tortént komoly
incidens, amikor az ultrak hossz id6 utan ismét mérkézésre jelentkeztek. A
verekedés pikantéridja, hogy nem a két tabor szimpatizansai mentek dlre, hanem
a Fradi szurkol6k tdmadtak egymasra. Sajnos az eset soran kés is villant, igy
az esemény a testi sértés egy mindsitett esetét valositotta meg. A kés okozta
sériilések maradandé fogyatékossagot okoztak, amelynek kovetkeztében az
elkovet6 szigorubb biintetésre szamithat.

Erdekesség, de testi sértésnek mindsiil az is, amikor valaki a jaték keretein
tal okoz szandékosan sériilést a masiknak. Ilyenre is talalunk példat a
labdartagépalyan. Az egyik legemlékezetesebb szandékosan okozott sériilés Roy
Keane nevéhez fliz6dik, aki a Manchester United legendas, de legalabb annyira
kemeény ir jatékosa volt. Keane egy Manchester United-Leeds meccsen, még
1997 szeptemberében iitk6zott szerencsétleniil Alf-Inge Haalanddal, amelynek
kovetkeztében elszakadt a keresztszalag a térdében. A norvég tévesen azt
gondolta, hogy Keane csak szimulal, igy a f6ldon
T —— fekvd, a fajdalomtodl ivolto jatékos f6lé hajolt, s
- | szimulansnak nevezte. Roy Keane azonban nem
az a szimulans karakteri jatékos volt, ezért
Haaland szavai kiilondsen fajtak neki, amelyeket
nem is felejtett el, bosszGjat egészen 2001-ig
tartogatta, amikor Haaland mar a Manchester
Cityben szerepelt. Egy taladlkozas soran Keane
csinyan a labda folé tartott, s ezzel a rigassal
Keane véget is vetett Haaland futballpalyafutasanak, akinek minden szalag
elszakadt a jobb térdében.

Onmagaban, a szokasjog alapjan a fenti cselekmény elbiralasa a szakagi
sportszovetség szabalyainak keretein beliil zajlott. E cselekmény ugyanakkor

sz 2

vonhatd lett volna stlyos testi sértés biintette miatt. (<

A példak utan nézziik meg a testi sértés tényallasat. A Btk. szerint | ~_
testi sértést”” kovet el, aki mas egészségét vagy testi épségét sérti.

67 Btk. 164. § Testi sértés
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Amennyiben a testi sértéssel okozott sériilés vagy betegség nyolc napon beliil
gyogyul, az elkovet6 konny testi sértés vétségét, amennyiben nyolc napon
tal gyogyul, stlyos testi sértés blintettét koveti el. A vizvalaszt6 tehat a 8
nap! A jogalkot6 meglatasa szerint ez az az id6tartam, amelyen tul a sériilés
mar komolyabb kovetkezményekkel jar. A figyelmes olvasénak feltlinhet
a vétség és bilintett szavak egymast kovetd hasznalata, amelyek bar elsé
ranézésre szinonimanak tiinnek, mégsem azok. A blincselekmény ugyanis
biintett vagy vétség lehet, elobbi a sillyosabb, utébbi az enyhébb kategoria.
Biintett az a szandékosan elkovetett blincselekmény, amelyre a torvény kétévi
szabadsagvesztésnél sulyosabb biintetés kiszabasat rendeli, minden mas
blincselekmény vétség.

Lévén, hogy jegyzetiink nem joghallgatoknak késziil, a testi sértések
valamennyi mindsitett esetét nem targyaljuk, ugyanakkor a maradandé
fogyatékossag vizsgalata célszerdi, mivel e kifejezéssel gyakran talalkozhat
az olvas6. Ha az elkovetd olyan sériilést okoz, amely az ember testrészein,
érzékszervein mutatkozé valamely képességének, szervének elvesztésében vagy
hasznalhatatlanna valasaban, a test torzulasaban megjelend, tovabba a szervek
miikodésében felismerheté maradandé fogyatékossagot okoz, cselekménye
stlyosabban mindsiil.

Tovabbi mindsitd koriillmény, ha valaki a testi sértést
aljas indokbdl vagy célbdl,
védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen személy sérelmére,

a blincselekmény elharitasara idés koranal vagy fogyatékossaganal fogva
korlatozottan képes személy sérelmére,

stlyos egészségromlast okozva,
kiilonos kegyetlenséggel koveti el.

A garazdasag “® is sokszor kothetd rendezvényhez vagy sport-
eseményhez. Amikor a szurkolék kukakat boritanak fel, kiabalva £ =
vonulnak, metrészerelvényeket mozgatnak, tulajdonképpen ezt a | :» }
bilincselekményt kévetik el. Abban a pillanatban, hogy a normal, hangos
éneklésen, buzditason alapulé szurkolas kereteit tllépik, s nem a kedvenc csapat
éltetése, biztatasa a cél, hanem a torés-zizas, akkor sok esetben garazdasagot
kovetnek el, hiszen cselekményiik olyan kihivéan eroszakos és kozosségellenes,
amely alkalmas arra, hogy masokban megbotrankozast vagy riadalmat keltsen.

A garazdasag blincselekménye mellett, vagy azt a hattérbe szoritva gyakran
val6sul meg a korabban mar targyalt rongalas blincselekménye is.

68 Btk.339. § Garazdasag
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Az erbszakos blincselekmények egy specialis esete a csaladon
beliili erészak, amelyet a Btk.-ban a kapcsolati erészak ®, valamint
a testi sértések tényallasai fognak at. A csaladon beliili er6szak
egy sajnalatos elkovetési forma, amely a mai napig 1étezd jelenség.
Karos hatasa szinte felfoghatatlan, hiszen a tarsadalom legkisebb egysegeben
illetve a szocializaci6 els6dleges szinterén fejti ki félelmetes hatasait. Az ilyen
kornyezetben felcseperedd gyermek komoly érzelmi és értelmi deficittel 1ép ki a
tarsadalomba, de természetesen sériilnek a sziilok is. A kapcsolati erdszak csak
akkor allapithat6é meg, ha mas stlyosabb biincselekmény, példaul stlyos testi
sértés nem valésul meg.

Kapcsolati erdszakrol beszéliink, ha valaki gyermekének sziilgje, tovabba az
elkovetéskor vagy korabban vele kozos haztartasban vagy egy lakasban élo
hozzatartozdja, volt hazastarsa, volt élettarsa, gondnoka, gondnokoltja, gyamja
vagy gyamoltja sérelmére rendszeresen

a) az emberi méltosagot silyosan sértd, megalazo és eroszakos magatartast
tanusit,

b) akozos gazdalkodas korébe vagy kozos vagyonba tartozoé anyagi javakat
von el és ezzel a sértettet silyos nélkiilozésnek teszi ki.

A csaladon beliili er6szak vonatkozasaban komoly szerepe van az
edzének, a testneveld tanarnak. O az, aki lathatja a gyermeket olyan
oltozetben, amikor az esetleges bantalmazasok nyomai észlelhetdek.

Egy kékeszold folt a karon, egy-egy heg a labakon, egy karmolas a

haton, vagy egyéb arulkodé jelek az ért6 szem szamara egyértelmi izenetként
fogalmazzak meg a gyermekbantalmazas lehetgségét. Természetesen kelld
koriiltekintésre és 6vatossagra intiink mindenkit az alaptalan gyanusitgatasok
elkeriilése érdekében, hiszen egy igazan eleven gyermek eshet Ggy és annyiszor,
de kell6 kételkedéssel vagjunk neki minden
ilyen jel értelmezésének.

Ha a gyermek visszahtzo6do, félénk, Gssze-
rezzen egy-egy hangos szora, megretten egy
mozdulattél, fél a testi érintést6l, gyantnk
nagy valoszinliséggel megalapozott. Ilyenkor
igyekezni kell elnyerni a gyermek bizalmat,
hatha megnyilik, s maga mondja el az otthon atélt
szornyliségeket.

Emellett természetesen sziikséges a hivatalos teenddk ellatasa is: tegylink meg
minden lehetséges jelzést a jelzérendszer tagjai iranyaba. Készitsiink feljegyzést
a gyermekjoléti szolgalat részére, keressiik fel a gyamhatosagot, értesitsiik a

69 Btk.212/A. § Kapcsolati erdszak
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rendorséget. A lényeg, hogy cselekedjiink, s ne varjunk arra, hogy majd mas
kozbelép. Lehet, hogy a varakozasunk visszafordithatatlan kovetkezményekkel
jar.
A csaladon beliili er6szakhoz kapcsol6dé blincselekmény a kiskora
veszélyeztetése” is, amelyet a kiskora nevelésére, feliigyeletére
B vagy gondozasara koteles személy tud elkovetni - ideértve a sziil6i
feliigyeletet gyakorlé sziilg, illetve gyam élettarsat, tovabba a sziiloi
feliigyeleti jogatol megfosztott sziil6t is, ha a kiskoraval kozos haztartasban vagy
egy lakasban él. E személy, ha feladatabol eredo kotelességét sillyosan megszegi,
és ezzel a kiskor testi, értelmi, erkolcsi vagy érzelmi fejlodését veszélyezteti,
blintett miatt szabadsagvesztéssel biintetendd.

E blincselekmény elkovetéséhez nem sziikséges feltétleniil a fizikai
bantalmazas, elkévethetd érzelmi elhanyagolassal, a nem megfelel6
taplalkozassal, vagy éppen nem az évszaknak megfeleld 6ltozet biztositasaval.
Az elkovetési magatartasok szdma végtelen, eredményiik azonban ugyanaz: a
gyermek érzelmi és értelmi fejldésének veszélyeztetése, visszavetése.

E kategérian beliill még egy fogalommal foglalkoznunk kell, ami nem mas,
mint a latencia. A latencia tulajdonképpen azon biincselekményekre vonatkozik,
amelyek megvalésulnak ugyan, de soha nem jutnak a hatésag (és adott esetben
mas) tudomasara sem. A latencidban maradt blincselekmények jelentds része
a csaladon beliili ergszak korébe tartozik, ugyanis nagyon nehéz réla beszélni,
nehéz felismerni, s még nehezebb segitséget kérni. Sokan szégyellik, sokan
titkoljak, ezért vagy orokre, vagy hossza éveken keresztiil zajlanak az ilyen
események a hattérben.

d) A kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmények
»A kdbitdszerek, pszichotrop szerek, illetve az 1ij pszichoaktiv anyagok kozott nincs
kiilonbség abban a tekintetben, hogy a kdbitoszer-haszndlat barmely formdja

kockdzatot és tehertételt jelent az adott személyre és kozosségeire, dttételesen pedig a

70
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tarsadalom egészének egészségére, fejlodésére nézve.” Az el6z6 mondatot

a Nemzeti Drogellenes Stratégiarol sz6lo 80/2013. (X. 16.) OGY [
hatarozatban olvashatjuk, amely a 2013-2020 ko6zotti idészakra »
hatarozza meg Magyarorszag kabitoszer-ellenes torekvéseinek és
intézkedéseinek rendszerét. A Stratégia gyGjtépontjaban — ahogy a normaszoveg
fogalmaz — a tiszta tudat és a jézansag, valamint a szerhasznalat nélkiili boldog
egyéni és kozosségi 1ét all. A kabitészer-hasznalatot évek 6ta ériasi tarsadalmi
problémaként emlegetik. De vajon mi mutatnak a szamok? A Legfébb Ugyészség
honlapjan talalhaté osszefoglalé” szerint az el6z6 allitas igaznak mutatkozik,
ugyanis 2007 6ta, kisebb-nagyobb ingadozas mellett, de folyamatosan novekszik
a kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmények szama.

Kabitoszerrel visszaélés (régi és aj Btk. tényallasai egyiittesen) biincselekményeinek
alakulasa 2007 és 2016 kozott

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

4672 5458 4823 5781 5982 5214 5 445 6159 6059 6032

Am ezek a szamok valészinfileg korantsem mutatjak a valés képet, tekintettel
arra, hogy a kabitészerrel kapcsolatos blincselekmények, azon beliil is a
hasznalat vonatkozasaban komoly tényezo a latencia. Egy-egy ,filives” cigi, vagy
egy kis hétvégi ,méka” sokszor nem jut a hatésagok tudomasara, ily médon ezek
a szamok valészintileg tavol allnak a val6sagtol. A tendencia azonban egyértelmi
novekedést mutat.

De mit neveziink kabitoszernek? Miel6tt elolvasnad a jegyzetben
adott valaszokat, elotte gondold végig, hogy szamodra mi tartozik
ebbe a kategoriaba! Milyen legalis és illegalis szerek johetnek széba?

Fontos ugyanis tisztazni, hogy a kabitészereknek vannak legalis
megjelenési formai. Ilyennek tekinthetd az alkohol, a kavé, az energiaital vagy
éppen a dohanyzas. Ezek mindegyike alkalmas a tudat médositasara, vagy
a szervezet stimulalasara, mégsem kovetiink el bincselekményt, ha ezeket
fogyasztjuk. De miért? Vagy miért lehetséges az, hogy egyes orszagokban még a
marihuana fogyasztasa is engedélyezett? A valasz nem egyszeri. Mindez mutatja
a jog képlékenységét, a jogalkotdi akarat szabadsagat. Csak az blincselekmény,
amit az allam arra feljogositott szervei és az azokban tevékenykedd emberek
annak latnak. A kavé, a dohanyzas és az alkohol vonatkozasaban — bar ismerjiik
azok karos hatasait is — valosziniileg a jogalkot6 Ggy véli, hogy a fogyasztasuk
altal el6idézettek nem jelentenek olyan silyos problémat a tarsadalom szamara,
hogy azt blintetdjogi szankcidkkal kellene stjtani. Persze nagy kérdés, hogy

71  http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok264.pdf
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mindez igaz-e az alkoholra is, de a lényeg, hogy ezen ,szerek” hasznalatanak
visszaszoritasara az dllam nem a biintet6jog eszkozrendszerén keresztiil kivan
fellépni. A dohanyzas és az alkohol esetében is tiltja a 18. éven aluliak részére
torténd arusitast, megsziintette az éttermekben, a szérakozéhelyeken torténd
dohanyzas lehetdségét, eltlintek a nagy ,cigis” reklamok is. A dobozokon
mindenféle elrettentd feliratokkal talalkozhatunk, illetve sokszor a jovedéki
adok emelésével is szeretnék a fogyasztas mértékét csokkenteni. Kiilfoldon
sok helyiitt a rovid italok is csak az arra kijelolt boltokban vasarolhaték, egy
normal élelmiszerbolt legfeljebb sort és bort drulhat. Az energiaitalok esetében
betiltottak bizonyos karos szerek felhasznalasat, ennek kovetkeztében nem
talalhatjuk mar meg az 0sszetevok hosszu listadjaban a taurint.

De akkor mit neveziink kabit6szernek? A valaszt a Btk. egyik értelmez6
rendelkezésében (459. § 18. pont) talaljuk meg, amely azonban nem egy fogalmat
jelol meg, hanem egy mindig valtozo listat, amely szerint kabitészer:

a) az 1988. évi 17. torvényereji rendelettel kihirdetett, az Egységes Kabitészer
Egyezmény moédositasarol és kiegészitésérdl -
sz016, Genfben, 1972. marcius 25-én kelt
Jegyz6konyvvel médositott és kiegészitett, az
1965. évi 4. torvényerejii rendelettel kihirdetett,
a New Yorkban, 1961. marcius 30-an kelt
Egységes Kabitészer Egyezmény mellékletének
L. és IL. Jegyzékében meghatarozott anyag,

b) az 1979. évi 25. torvényerejl rendelettel ki-
hirdetett, a pszichotrép anyagokrél sz6lo,
Bécsben, az 1971. évi februar ho 21. napjan
alairt egyezmény mellékletének I. és II. Jegy-
zékében meghatarozott veszélyes pszichotrép
anyag és

¢) az emberi alkalmazasra keriilé gyégyszerekrol és egyéb, a gyégyszerpiacot
szabalyoz6 torvények modositasarol szol6 2005. évi XCV. torvény 2. szami
mellékletében meghatarozott pszichotrép anyag.

Minderre azért van sziikség, mert a kabitdszerpiacon fellelhet szerek repertoarja
naproél napra valtozik, Gj készitmények sziiletnek, amelyeket folyamatosan
monitorozni sziikséges.

A kabitészerrel kapcsolatos blincselekményeket 72 tobbféle elkovetési
magatartas révén lehet megvaldsitani. A legsulyosabban biintetend6 az a

72 Btk.176. § —177. § Kabitoszer-kereskedelem, Btk. 178. §, 179. §, 180. § Kabitoszer birtoklasa,
Btk. 181. § Koros szenvedélykeltés, Btk. 182. § Kabitoszer elokészitésének segitése, Btk. 183.
§ Kabitoszer-prekurzorral visszaélés
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személy, aki a kabitoszerrel kereskedik. A Btk. megfogalmazasaban kabitoszer-
kereskedelmet folytat az, aki kabitoszert kinal, atad, forgalomba hoz, vagy
azzal kereskedik.

Enyhébben itéli biintetni a jogalkot6 azt, aki nem a kinalati, hanem a fogyaszt6i
oldalon helyezkedik el. A kabitoszer birtoklasacimi biincselekmény foglalja
Ossze az ide tartozo elkovetési magatartasokat, Ggymint termesztés, eloallitas,
megszerzeés, tartas, orszagba behozatal, orszag teriiletérol kivitel, vagy azon
atszallitas, illetve maga a fogyasztas. Természetesen, aki kinal, az is termeszt,
eléallit, tart stb., ugyanakkor e kategorian beliil a cél a fogyasztas. Az elkovetd
onmaga szamara, fogyasztasi célzattal allit eld, termeszt stb.

A megitélés és a felelGsségre vonas szempontjabol az elkovetés targyaul szolgalo
kabitészer mennyisége fontos szempont. A csekély mennyiségként meghatarozott
érték fels6 hatarat el nem éré mennyiségli kabitoszerre torténd elkovetés
tobb elkovetési magatartas esetében is privilegizalt eset, tehat a f6szabalyhoz
képest enyhébb biintetéssel fenyegetett; mig a jelentds vagy kiilonosen jelentds
mennyiségként meghatarozott mértékii kabitészerrel kapcsolatos elkovetés
mindsitett esetként szerepel a Btk.-ban, igy a jogalkoto ezen esetekre stlyosabb
biintetést helyezett kilatasba. Annak meghatarozasa, hogy az egyes kabitészerek
esetében mi mindsiil csekély, jelentds vagy kiilonosen jelentés mennyiségnek,
az (j Btk. értelmez6 rendelkezései k6zott kapott helyet.

Kiilon tényallasban talalkozhatunk a koros szenvedélykeltéssel, amelynek
soran a jogalkoté annak a 18. életévét betoltott elkovetdnek a felelgsségre vonasat
hatarozza meg, aki

tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt kabitészernek nem mindsiilé
kabit6 hatast anyag, illetve szer koros élvezetére rabir vagy rabirni torekszik,

vagy

tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt kabitészer fogyasztasara
rabirni torekszik.

Ebben az esetben a felnétt kort személytdl elvarhato felel6s magatartas
tanUsitasat kivanja elGsegiteni a jogalkoto, azaz megfogalmazza azt az igényt a
tarsadalom felndtt tagjainak iranyaba, hogy a gyermek- és fiatalkort személyeket
ne vegyék ra ilyen jellegli cselekményekre.

Tekintettel arra, hogy ma mar egyre tobb kémiai vegyiilet altal érhetd el olyan
hatas, mint az egyes novények (pl. mak) felhasznalasa révén, igy sziiletett meg
az Uj pszichoaktiv anyagokkal visszaélés 7 biincselekménye. Ebben az esetben
az elkovetési magatartasok megegyeznek az el6z6ekben mar bemutatottakkal,
s itt is fontos szempont a csekély, illetve jelent6s mennyiség.

73  Btk.184. §, 184/A. §, 184/B. §, 184/C. §, 184/D. § Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés
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Az 1j pszichoaktiv szerrel visszaélés biincselek-
ményének kialakitasat az a tapasztalat indokol- . AR
ta, hogy az utobbi években ugrasszeri novekedés o .
volt megfigyelhet§ a nagyrészt interneten keresz- -~ 5 oo = .
tlil forgalmazott Gj tipus(, Ggynevezett ,dizajner - %“ =
drogok” fogyasztasaban. A ,dizajner drogokat” — === X
legtobbszor valamely jogilag kabit6szernek mi- -
nosiilé anyag kémiai szerkezetének kisebb moé-
dositasaval hozzak létre abbdl a célbél, hogy az
Uj szer hatasaban az eredetihez hasonlé maradjon, de legalisan forgalmazhato,
hasznalhaté legyen. Sziikségessé valt tehat ezeknek a koztes, jogilag ugyan ka-

bitészernek még nem mindsitett, de valészintisithetden a kabitészerekkel meg-
egyez6 hatdsmechanizmust anyagoknak a jogi szabalyozasa.

Az 0j pszichoaktiv anyagokra vonatkoz6 alapvetd szabalyozast az emberi
alkalmazasra keriil6 gyégyszerekrol és egyéb, a gydgyszerpiacot szabalyozé
torvények moédositasaroél sz6l6 2005. évi XCV. torvény tartalmazza. Az, hogy
mely konkrét vegyiiletek vagy vegyiiletcsoportok mindsiilnek ilyen
pszichoaktiv szernek, a kabitészerekkel és pszichotrop anyagokkal,
valamint az 0j pszichoaktiv anyagokkal végezhet6 tevékenységekrol,
valamint ezen anyagok jegyzékre vételérdl és jegyzékeinek
modositasardl szolé 66/2012. (IV. 2.) Korm. rendelet 1. mellékletének C) fejezetébdl
deriil ki, ez a lista tartalmazza az 6sszes ilyennek mindgsitett anyagot.

Végiil, de nem utolsésorban vessiink egy pillantast a sporttal szoros
kapcsolatban 4ll6, tiltott teljesitményfokozo szerek hasznalatara’ és
azok biintethetGségére.

A XXI. szazad idedlja mar nem lehet pocakos, nem lehet kockahas nélkiili, s
az sem elképzelhetd, hogy ne tudjon barmelyik jatszétéren 6rakig plankelni,
vagy éppen az els6 maszokan flag-et csinalni. Az Instagram és a Facebook
altal elérhetd ,kigyurt” testd fitk és lanyok, az elterjedében 1évé gymkultara
mindenki felé azt kozvetiti, hogy értéktelen, ha testén nem fedezhetd fel
minden izom, és mindezt nem fedi naptél barnitott bor és tetovalas. Az iréniat
nélkiilézve a helyzet tényleg komoly odafigyelést igényel. Onmagéaban az, hogy
tarsadalmunk nagy része elkezdett kiilonféle edz6termekbe jarni, nem probléma.
A testmozgas nagyon fontos, mindegy, hogy valaki hot ironra, spinningre,
bikram jégara, vagy éppen funkcionalis tréningekre jar. A lényeg, hogy a testét
megmozgassa, hiszen ép testben ép lélek. Ugyanakkor a korabban emlitett
oldalak torz képet festenek az izmok méretének sziikségességérol, azt pedig
végképp nem képesek bemutatni, hogy azok eléréséhez mekkora munkara
van sziikség. Fogyaszt6i tdrsadalmunk, amely mindent szinte azonnal képes

74 Btk. 185. § Teljesitményfokozo szerrel visszaélés
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.............................................................................................................................

megszerezni, azonnal, a lehet6 leggyorsabban szeretne ezekhez az izmokhoz is
hozzajutni. Ehhez viszont nem elég a csirke és a salata, kellenek serkentd szerek.
Igy aztan gyakori jelenség, hogy valaki hat hénap alatt 20 kg-mal tébbet nyom,
s minden izma dagadva liiktet. Vannak, akik megallnak a tdmegnoveld szerek
és egyéb taplalék-kiegészit6k hasznalatanal, de sokaknal a tiikor még ezutan is
tal karcsa, vékony izmot mutat, s hamar elékeriil az injekciés t.

A jogalkoté helyesen ismerte fel az ebben rejls veszélyeket. Mondhatnank,
hogy a sajat testével mindenki szabadon banjon tgy, ahogy akar, de amikor
fiatal felnéttek keriilnek majfunkcios problémakkal kérhazba, vagy éppen
érthetetleniil és varatlanul szakad le valakinek minden izma egy guggolast
kovetden, az mar nem csak az 6 problémaja. Komoly terhet jelent az egészségligy
szamara, kiesik a munkabdl, megviseli a csaladjat, egyszoéval komoly karokat
okozhat az ilyen szerhasznalat. Arr6l pedig mar ne is beszéljiink, hogy milyen
sportetikai elveket sért az, aki igy akar hencegni, vagy éppen versenyt nyerni.

AKki tehat sportteljesitmény fokozasa céljabol tiltott teljesitményfokozo szert
eloallit, kinal, atad, forgalomba hoz, vagy orvosi/ allatorvosi vényen rendel, az
bincselekményt kovet el.

A Btk. értelmezésében tiltott teljesitményfokozé szer: minden olyan szer, amely
hatéanyagara tekintettel az anabolikus szerek, peptid hormonok, novekedési
faktorok és rokonvegyiileteik, hormon antagonistak és modulatorok kozé
tartozik, és nevesitve szerepel a sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezmény
I. mellékletének kihirdetésérol sz616 kormanyrendeletben.

A kabitoszerekkel torténo kereskedelem, illetve a kabitoszer hasznalatanak tiltasa magatol
értet6do tarsadalmi elvaras, hiszen a szerhasznalat komoly karokat képes okozni az egyén
és a kozosség életében egyarant.

A kabitoszerekkel kapcsolatos biincselekmeények lényege, hogy mind a kinalati oldal, mind
pedig a fogyasztoi oldal altal tanusitott magatartasok biintetésre keriiljenek.

Az e témakorbe tartozo biincselekmeények:

o kabitoszer-kereskedelem, o kabitoszer birtoklasa,

o koros szenvedélykeltés, o kabitoszer elokészitésének segitése.

A témakor masik fontos tényallasa, amely a sporttal kozvetleniil kapcsolatba hozhato, a
teljesitményfokozo szerrel visszaélés.
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e) A szexualis biincselekmények 7°

2013-ban jelent meg Szepessy Nikolett, En, a szexmanias cimfi kényve,

amely tobb helyiitt is arra engedett kovetkeztetni, hogy érte &6t atrocitas

az 0lt6zok falai kozott. Egyik allitasaban molesztalast ir le, amelyet 12—

13 éves koraban volt masszdre kovetett el ellene. Az tigyben nyomozas indult,
orszagunk vigyazo6 szemeit az iszésportra vetette. Mikor a botranykonyv altal
gerjesztett hullamok csillapodni kezdtek, 2016-ban ismét robbant a bomba,
amikor a Magyar Uszészovetség ndi szakosztalyanak akkori vezetSedzéjérdl,
Kiss Laszlérodl kideriilt, hogy 1961-ben két tarsaval megerdszakolt egy nét,
amelyért végrehajtandé szabadsagvesztésre itélték.

Ezzel szinte parhuzamosan az Amerikai Egyesiilt Allamokban is ériasi port
kavart az Gszétarsadalmat érint6 szexualis zaklatasok formajaban jelentkezd
anomia-allapot. Az USA-ban hullottak a fejek, elismertebbnél elismertebb edz6k
keriiltek a vadlottak padjara, koztiik Andrew King is, aki ugyan megannyi
olimpiai aranyérmes sportol6t nevelt ki, végiil 40 év bortont kapott a tobb mint
egy tucat tanitvanya ellen elkovetett zaklatasok miatt.

Hogy ne csak a sportol6i 61tozéket emlitsiik meg,
vesslink egy pillantast a film és a szinhaz vila-
gara is, ahol 2017-ben kaptak szarnyra azok a hi-
rek, melyek szerint hires rendez6k, producerek
kényszeritettek szinészeket szexualis egyiittlét-
re. Az egyik legnagyobb port kavar6 esemény a
Harvey Weinsteinrdl késziilt cikk nyoman latott
napvilagot, amely szerint a producer elgszeretet-
tel zaklatott, molesztalt és erdszakolt meg fiatal
szinésznoket. Blinosségét maga a producer is elis-
merte. A beismerési hullam, illetve sokkal inkabb
az aldozatok megnyilasa nalunk is lerantotta a
leplet a szinhaz vilagardl. Igy jutottunk el Keré-
nyi Gabor Miklés, az Operettszinhaz igazgato-
janak lemondasaig, akinek munkassaga ezaltal
f erdteljesen megkérddjelezodott.

A szexudlis blincselekmények elkovetése természetesen nem az elmualt néhany
évtized és nem csak a fent emlitett korck sajatja, régre nyulik vissza, s sok helytitt
el6fordul a vilagban. Sok id6 kellett ahhoz azonban, mire az ezzel kapcsolatos
attitid megvaltozott, a XX. szazadban sem tekintették ugyanis erdszaknak, ha
férj a felesége akarata ellenére kozostilt vele.

De nézziik, hogy mely elkovetési magatartasok tartoznak e kategériaba.

75 Btk.196. § Szexualis kényszerités, Btk. 197. § Szexualis erdszalk, Btk. 198. Szexualis visszaélés,
Btk. 205. § Szeméremsértés
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A nemi élet szabadsaga és a nemi erkolcs elleni blincselekmények

2 L2 - - '3 1) P 24 2 21 - 2, 2 A\
elss tényallasa a szexualis kényszerités. A szexualis kényszerités [
blincselekményét az koveti el, aki mast szexualis cselekményre | =

vagy annak eltiirésére kényszerit. Silyosabban biintetendd, ha

a sértett a 18. életévét nem toltotte be, vagy ha az elkovets a cselekményt a
hozzatartozoja, vagy nevelése, feliigyelete, gondozasa, gyogykezelése alatt allo
személy sérelmére, illetve a sértettel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti el. Ilyen hatalmi viszony a vezetd-
beosztott, vagy éppen az edzo-jatékos kapcsolat is.

Ebben az esetben az elkovetés a fenyegetéssel valosul meg, fizikai ergszak
alkalmazasara nem keriil sor. Ha a kozosiilésre erdszak, illetve az élet vagy
a testi épség elleni kozvetlen fenyegetés kovetkezményekeépp keriil sor, agy a
szexualis erdszak’ biincselekménye valosul meg.

Szexualis erdszakot kovet el az is, aki mas védekezésre vagy akaratnyilva-
nitasra képtelen allapotat szexualis cselekményre hasznalja fel. E tényallas
foglalja magaba a klasszikus nemi erészakot, azaz amikor valaki fizikai bantal-
mazassal, vagy komoly, az élet vagy testi épség elleni fenyegetéssel koveti el a
bilincselekményt. E tényallasnak is mindsitd koriilménye, ha valaki 18. életévét be
nem toltott személlyel szemben vagy hozzatartozéja, vagy nevelése, felligyelete,
gondozasa, gyogykezelése alatt 4116 személy sérelmére, illetve a sértettel kap-
csolatban fennall6 egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve koveti
el a blincselekményt.

Komoly problémat szokott okozni a korabban megrontas néven ismert
tényallas értelmezése, ugyanis nem mindenki szamara egyértelmiek az életkori
megkotések. A ma mar szexualis visszaélés néven futé blincselekményt az a
tizennyolcadik életévét betoltott személy koveti el, aki tizennegyedik életévét
be nem toltott személlyel szexualis cselekményt végez, vagy ilyen személyt
arra bir ra, hogy massal szexualis cselekményt végezzen.

Szintén ezt a biincselekményt koveti el az a tizennyolcadik életévét betoltott
személy, aki tizennegyedik életévét be nem toltott személyt arra torekszik
rabirni, hogy vele vagy massal szexualis cselekményt végezzen.

A 14. és 18. életévet betolts személlyel végzett szexudlis cselekmény

onmagaban nem bilincselekmény. Elképzelhet6 ugyanis, hogy egy 19

éves szerelembe esik egy 17 évessel, amelyet a tarsadalmi normakra

figyelemmel felesleges lenne ponalizalni. Az a tizennyolcadik

életévét betoltott személy azonban, aki tizennegyedik életévét betoltott, de

tizennyolcadik életévét be nem t6ltott személlyel a vele kapcsolatban fennallo

hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve szexualis cselekményt végez,
mar blincselekményt kovet el.

76 korabban eroszakos kozosiilés
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A szexudlis cselekmények legenyhébb valtozata a szeméremsértés, ami
alapvet6en a szatirok és magamutogatok cselekményeit igyekszik szabalyozni.
A szeméremsértés blincselekményét az koveti el, aki magat nemi vagyanak
felkeltése vagy kielégitése céljabol mas elott szeméremsért6 moédon mutogatja.
Természetesen stlyosabban mindsiil, ha valaki mindezt 14. életévét be nem t6ltott
személy sérelmére koveti el.

E témakoron beliil érdemes még foglalkozni a hétkéznapi nyelvben csak
pedofiliaként emlegetett cselekménnyel. Ilyen kifejezést a Btk.-ban nem talalunk,
helyette a gyermekpornografia tényallasa szabalyozza az e targykorbe tartozo
cselekményeket. E blincselekményt koveti el, aki tizennyolcadik életévét be
nem toltott személyrol vagy személyekrdl pornograf felvételt

a) megszerez vagy tart,
b) keészit, kinal, atad, vagy hozzaférhetové tesz,

¢) forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve ilyen felvételt a nagy nyilvanossag
szamara hozzaférhetové tesz.

Természetesen itt is slyosbit6 koriilmény, ha az elkovetd nevelése, feliigyelete,
gondozasa vagy gyogykezelése alatt 4116 személy sérelmére, illetve a sértettel
kapcsolatban fennall6 egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonnyal visszaélve
kovetik el a blincselekményt.

f) Az online biincselekmények

A XXI. szazad informacié-technolégiai, szamitastechnikai fejlédése egy wjfajta,
online térben is é16 tarsadalmat hozott létre, amelyben mindannyian részt
vesziink, amikor hasznaljuk az internetet, e-maileket irunk és fogadunk, képeket
toltiink fel a Facebookra, az Instagramra, Twittereziink, iizenetet valtunk a
Messengeren, Skype segitségével tavoli ismerdsiinkkel beszélgetiink, vagy éppen
jegyet, ruhat vesziink, szallast foglalunk az internet segitségével.

Az online térben szinte ugyanazoknak a blincselekményeknek az dldozatai
lehetiink, mint az offline vilagban. Eppen ezért, ahogy az Uj Nemzedék K6zpont
programja’’ is hirdeti, sziikségilink van digitalis immunrendszerre, énvédd

77
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mechanizmusokra, hogy a rank leselked6 veszélyekkel eredményesen vehessiik
fel a versenyt.

Keresd fel a www.mydip.xyz elnevezésii oldalt, toltsd ki az online
kérdoéivet, s gy6z6dj meg arrol, hogy milyen szinten van a digitalis
immunrendszered!

Az interneten elkovetett blincselekményeknek naponta hozzavetSlegesen
egymilli6 dldozata van. A szamitoégépes blinoz6k évente mintegy 750 milliard
eurdt profitdlnak Eurépaban, mig az USA-ban ez az 6sszeg 4000 milliard
amerikai dollarra tehetd. A tamadasok kereszttiizében elsésorban az Amerikai
Egyesiilt Allamok 4ll, melyet az EU-s tagorszagok, majd Kina és a fejl6d6 orszagok
kovetnek a sorban.

Egy hénap alatt vilagviszonylatban 30 milliard képet toltenek le az interneten,
pusztan egy rovid cikk elolvasasanak ideje alatt 1-2 milli6 Gj képet tesznek fel
internetes feliiletekre. Vilagviszonylatban csaknem 50 millidrd internethez
kapcsolt eszkozrdl beszélhetiink.”®

Vajon milyen veszélyek leselkednek rank az online térben? Estél-e

mar aldozataul biincselekménynek, amelyet az interneten keresztiil

kovettek el? Ha igen, gondold végig, hogy milyen modon keriilhetted
volnael!

Az online térben elkovetett blincselekmények talnyomé tobbsége, csaktgy
mint a val6 vildgban, vagyon ellen iranyulo jogsértés. Idetartoznak a kiilonféle
lopasok és csalasok. Az internetes csalasok korében megannyi médszer létezik,

78 Forras: www.origo.hu/jog/lakossagi/20141216-szamitogepes-buncselekmenyek-1-resz-na-
pi-egymillio-aldozat.html
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hol egyszeriibb, hol bonyolultabb megoldasokkal karositanak meg nap mint nap
benniinket az arra szakosodott elkovetdk. A legegyszeriibb és a leggyakoribb
elkovetési magatartasok a sértett tévedésbe ejtésére iranyulnak, s altalaban
vasarlasok soran taldlkozhatunk veliink. A kivalasztott aru, termék soha nem
érkezik meg, a szolgaltatas soha nem lesz igénybe vehetd, igy az elore elutalt
Osszeg ,karba vész”. Az elkovetdk felkutatasa szinte lehetetlen, mivel ilyen
esetekben a megadott bankszamlaszam stromanok nevére szo6l. A stroman olyan
személy, akit az elkovet6 felhasznal a bincselekménye elkovetése érdekében.
Stréomannak tilnyomo tobbségben hajléktalan személyeket szoktak kivalasztani,
akik néhany ezer forintért vallaljak, hogy a neviikre szdmlat nyissanak. Mivel
ilyen esetben a hajléktalan és az elkovetd kozott semmilyen tényleges kapcsolat
nincs, az elkovet6 eredményes azonositasa kivételes eset.

Egy id6ben nagyon gyakoriak voltak a pénzt kovetel6 virusok is. Sokan
talalkoztak azzal, hogy a gépilik bekapcsolast kovetden hasznalhatatlan, s egy
élénk szin{ oldal arra figyelmezteti 6ket, hogy gépiliket virustamadas érte,
amennyiben hasznalni akarjak, a meghatarozott 6sszeget utaljak el a megadott
szamlaszamra. Ennek is sokan beddltek, s ahelyett, hogy szervizbe vitték volna
gépiiket, valéban fizettek.

Az el6zbeken tal gyakran el6fordul6 elkovetdi magatartas az egyes al- vagy
klénhonlapok létrehozasa. Ebben az esetben a gyanutlan felhasznilé észre sem
veszi, hogy begépelt adatai nem a bank hivatalos honlapjanak arra szolgalé
feliiletére keriiltek, ily médon sajat maga adja meg internetes bankfidkjahoz a
szlikséges adatokat. Ez nem mas, mint a fishing, azaz adathalaszat.

Az adathaldszat azonban nem csak pénziigyi forrasok megszerzésére
iranyul, hanem sokszor valamilyen informacié begyiijtése a cél. Az
adathalaszat célja lehet valamilyen személyes adat (pl. fénykép) megszerzése
is, f6leg a nyilt wifi halézatokra torténd feljelentkezéskor. Nagyon konnyen
jutnak ilyenkor az elkovet6k belépési jelszavakhoz, fényképekhez, amelyek
felhasznalasaval konnyedén torhetik fel az egyes profiljainkat, vagy okozhatnak
kellemetlenségeket.

Ezért nagyon fontos, hogy a sokszor kényelmetlennek tiiné

ajanlasokat betartsuk. Ilyen ajanlas, hogy a jelszoval nem védett

wifi halozatokra ne jelentkezziink fel, ne lépjiink be olyan oldalakra,

amelyek a regisztraciohoz Facebook vagy Instagram identifikaciot

kérnek! Banki ligyintézésnél mindig hasznaljunk kettés védelmet, akar

sms szolgaltatas igénybevételével, akar token hasznalata révén. Célszeri

nagyobb osszegek elutalasa soran nem a sajat szamlankrol utalni, ahol minden

pénziinket tartjuk, helyette hasznaljuk a kiilon erre a célra létrehozott,

elektronikus kereskedelem lefolytatasara szolgalo Paypal pénzforgalmi
szamlat, amire elotte mindig elutaljuk a felhasznalni kivant osszeget.
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A vagyon elleni blincselekményeket kovet6en az erészakos, zaklaté jellegii
magatartasokat érdemes megvizsgalni. Azt gondolhatnank, hogy az internet nem
az a hely, ahol személyiinket érint6 blincselekmények valésulhatnanak meg,
azonban ez korantsem megalapozott feltételezés. Szamtalan médja van annak,
hogy valaki masok célpontjaként, a személyét érintGen valjon blincselekmény
aldozatava. Az interneten ugyanis az anonimitas kodében, a személyes
valaszadas lehet6ségének hidnyadban mindenki bator, sok az igazsadgoszto,
mindentudé hozzaszélo.

Ilyenre példa Szente Krisztian, vlogger esete, aki egy reggelizésrdl késziilt, elsd
ranézésre senkit nem érdekld vide6t kovetden valt ldozatta. A videéban annak
adott hangot, hogy felhaboritonak tartja, hogy a hétvégi reggelizése esetén nem
talalt parkoléhelyet a reggeliz6 hely kornyékén, raadasul még a megrendelt
tojas sem Ggy volt elkészitve, ahogy azt elvarna az ember. A vide6 megosztasat
kovetSen fokozatosan fajultak el a kommentek kozott fellelhetd iizenetek,
amelyek el6szor csak 6t szidalmaztak, mondvan, hogy egy sznob, burzsuj ficsir,
aki arra kolt hétvégente, hogy ezrekért reggelizgessen, aztan még fanyalog is. A
kommentel6k egyre durvabb hozzaszélasokkal igyekeztek a tudtara adni, hogy
ellenszenviik végtelen, nem t{irik a hozza hasonlékat. Szidalmaztak, sértegették,
de amikor ezzel nem értek célt, a gyilolet atterjedt a csaladjara is. Valahogyan
megszerezték édesanyja képét, akinek arcat banté és sértd, szexualis tartalmn
képekre retusaltak ra. Az iigy egyre gyliriizott, egyre tobb fenyegets és zaklato
jellegli iizenetet kapott, végiil Szente Krisztian torolte magat minden kozosségi
oldalrél, egy idére szamfiizetésbe vonult. Az tigyben rendori eljaras is indult,
amelynek soran néhany kommentel6t azonositottak, de mindez azon mar nem
segit, hogy egy vloggernek tavoznia kellett az internetrél.

Az internetes zaklatasok egyik specialis formaja az iskolai cyberbullying.
Els6 ranézésre nem tlinik komoly dolognak, ha egy osztaly kizar valakit a
kozosségi média feliiletein létrehozott csoportbdl, klikkek régen és ma is voltak.
A probléma jellege azonban mas. Ha valakit kipécéznek, s a neten folyamatosan,
0-24 6raban kapja az 6t sértegetd, megalazé lizeneteket, mindezt Ggy, hogy
nincs lehet6sége az azonnali, személyes reakciéra, az komoly frusztraciét jelent.
Az iskolai cyberbullying komoly probléma, komolyan is kell venni, ugyanis
konnyen tragédiaba torkollhat.

A leghiresebb ilyen eset Amanda Todd torténete, aki az 6t ért, hosszan tart6
zaklatasokat kovet6en a YouTube csatornan bucsizott el csaladjatdl, ismerdseit6l,
miutadn nem birta feldolgozni az ellene irdnyulé online hadjaratot, s végiil
ongyilkossagot kovetett el.

Ma mar gyakran fordul el6, hogy az edzd, a tanar a Facebookon létre-
hozott csoportban kommunikal a jatékosaival, illetve tanitvanyaival.
Az informacidk atadasanak konnyf, gyors és hatékony médja ez, hiszen
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tulajdonképpen ingyenes, a gyerekek szinte minden pillanatban online vannak,
a reakcié lehetGsége azonnali. De ne higgyiik, hogy a csapat tagjai nem hoznak
létre kiilon csoportot, amely lehetdséget biztosit az edzd nélkiili kommunikaciéra.
Itt aztan felndtt és az altala gyakorolt kontroll nélkiil folyhat az informaciécse-
re, a kérdés, hogy milyen hangvételben. Konnyen veszithetiink el jatékost, ha a
csoport kikozositi 6t, ha zrikaljak teljesitménye vagy egyéb tulajdonsaga miatt.
Természetesen nem az jelenti a legnagyobb problémat, hogy a jatékos esetleg ilyen
miatt elhagyja az egyesiiletet, sokkal komolyabb és stilyosabb kovetkezmény, hogy
embertarsairél a személyiségét befolyasolo6 rossz tapasztalatokat szerez. Az 6n-
bizalmat, a csoportba vetett hitet, a k6zosséghez tartozas igényét is elvesztheti,
amelynek belathatatlan hatasai lehetnek. Erre figyelniink kell, s sziikség esetén
kezelni kell a helyzetet. Ne sajnaljuk az id6t arra, hogy ezekrdl is beszélgetiink a
jatékosokkal, hogy felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy a leirt szavaknak stlyuk van,
s hogy mondandonk nem minden esetben gy értelmezhetd, ahogy mi gondoltuk,
konny{i megbantani a masikat. Féleg gy, hogy az iizenet fogaddja nem latja a
mi gesztusainkat, testbeszédiinket. Nem tudja, hogy csak vicceliink-e, ironiza-
lunk, vagy teljesen komolyan gondoljuk. Kénnyen parhuzamba allithaté mindez
a palyan zajlé kommunikacioval is, ahol a gy6zni akaras, a magas pulzusszam
ingeriiltebb, tiirelmetlenebb kommunikaciét sziilhet. Fontos tudatositani a jaté-
kosokban, hogy a tars nem minden esetben volt teljesen tudatdban annak, amit a
mérkdzés hevében mondott. Ezért célszerd a mérkozések, edzések végén ezeket
a fesziiltségeket feloldani, egyfajta kozvetitdi szerepkort betoltve a konfliktus-
ba keriiloket kibékiteni, a problémat megbeszélni. Ehhez azonban az edzonek,
tanarnak latnia és figyelnie kell, fel kell ismernie az ilyen szituaciékat.

A zaklatasok egy masik specialis valtozata, amikor képeinkkel élnek vissza.
Elképzelhetd, hogy a kozosségi oldalra feltoltott képlink egyszer csak egy erotikus
hirdetésekkel teli oldalon jelenik meg, de ennél ,egyszeriibb” kellemetlenség is
érheti a képtulajdonost. Ma mar egyre gyakoribb, hogy fiik és lanyok a csevegés
kozben erotikus tartalmi képet kiildenek egymasrol. A jelenséget sextingnek
hivjak, amely alapesetben artalmatlan online elgjatéknak tekinthetd, a probléma
tobbnyire akkor tor felszinre, amikor a par szakit, és a sértett fél a korabban
kapott, csak neki szant képet megosztja a nagyvilaggal. Egyrészrdl az elkévetd
megvaldsitja a személyes adatok megsértésével kapcsolatos blincselekményt,
masrészt a sértett becsiiletébe gazol, megalazza 6t.

Még stlyosabb az eset, ha egy ilyen kép atkiildését kovetGen zsarolasra kertil sor.
Ebben az esetben altaldban nem parokrol van szo, inkabb csak ismerked6krol. Az
interneten ismerkeddk kozé beférkdzott ma mar néhany, arra specializalodott
elkovetd, akik nagyon fondorlatosan, és legalabb annyira gyorsan beférkéznek
az dldozat bizalmaba, még az elst talalkozas el6tt kicsikarnak egy erotikus
tartalmu képet, majd aztan kozlik, hogy a kozzétételt6l torténd eltekintéshez a
meghatarozott 6sszeget sziveskedjen az aldozat elutalni. A zsarolas sajnos sokszor
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hatasos, vannak, akik eleget tesznek a felkérésnek. Az internet természetesen
kivalé lehetGséget biztosit a szexualis jellegli blincselekmények egy részének
megvalbsitasara is. A leghétkoznapibb elkovetési méd a tiltott pornograf
felvételek készitése, kozzététele, forgalmazasa. Kiilonosebben nem rejtett
oldalakon férhetiink hozza mindenféle tartalomhoz, csak remélve, hogy az abban
szerepl6k elmaltak 18 évesek, s valéban hozzajarultak a felvétel készitéséhez.
Ezek koziil silyossagukat tekintve kiemelkedGek a pedofil tartalommal
bir6 filmek. Ezeknek nemcsak készitése, hanem megtekintése és gyfijtése is
blincselekmény.

E témakor kapcsan érdemes megemliteni a grooming jelenségét, amely
nem mas, mint kiskortak felnsttek altali ,becserkészése”, majd szexualis
kizsakmanyolasa. Itt a legfontosabb, hogy a fiatal tudja, hogy a monitor
tals6 felén 1évé ember nem minden esetben az, akinek allitja magat, és nem
minden igaz, amit leir. Mint ahogy megtanitjuk gyermekeinknek azt, hogy ne
iiljenek idegenek auto6jaba, azt is meg kell tanitani nekik, hogy még véletleniil
se talalkozzanak (egyediil) ilyen személlyel, ne menjenek a lakasara, és ne
engedjék be a sajat lakasba sem. Igaz ez minden tarskeresé szolgaltatas révén
létrejott talalkozasra. Ilyen esetben fokozottan iigyeljiink arra, hogy az els6
talalkozasra nyilvanos, sokak altal latogatott helyen keriiljon sor. Meg kell
tanulnia gyermekeinknek azt is, hogy kérdezzenek sokat és visszatéréen az ilyen
beszélgetések soran, ugyanis ha az elkovet6 érzi a masik oldal magabiztossagat,
hamar kilép a beszélgetésbdl. Ki kell alakitani az egészséges gyanakvast, a
feltételekhez kotott bizalmat, az 6vatossagra torekveést.

Probald ki a kovetkezot! Keress ra az internet valamelyik keresomo-
torja révén egy altalad érdekesnek talalt helyre, s figyeld meg, hogy
ezt kovetoen a Facebook és adott esetben az Instagram mennyi idon

beliil fog a keresés targyaval kapcsolatos hirdetéseket feldobni! Ennél
is izgalmasabb, ha egy csevegoprogram hasznalata soran elhangzé maganbe-
szélgetésben megjelen6 informacié koszon vissza valamely kozosségi oldal hir-
detésében. Példaul arrél beszélgettek a paroddal, hogy milyen j6 lenne Azsiaba
utazni a nyaron. Elképzelheto, hogy néhany é6ra milva mar bangkoki repiilgje-
gyeket és szallasokat fog feldobni neked néhany altalad hasznalt alkalmazas.
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3. A SZABALYSERTESEK

Amikor jogsértd, a tarsadalmi normakat veszélyeztetd cselekményekrol
beszéliink, nem mehetiink el szé nélkiil a szabalysértések mellett,
amelyeket kiilon torvényben rendelt szabalyozni a jogalkoté. A
szabalyseértésekrol sz6lo 2012. évi II. torvény (a tovabbiakban: Sztv.)
szabalyozza azon elkovetési magatartasokat, amelyek tarsadalomra
veszélyessége nem érte el a blincselekményi tliréshatart, ugyanakkor
valamiféle szankcionalasuk mégis szlikséges. A szabalysértések tehat
kisebb sulya kihagasok, amelyeket sok esetben csak az értékhatar valaszt el
attol, hogy biincselekménynek mindsiiljenek, minden masban, els6sorban
elkovetési magatartasukban teljes mértékben megegyeznek a Btk.-ban szerepld
alakzatokkal. Ilyen tobbek kozott a lopas, a csalas és a sikkasztas, melyek ha
nem érik el az 50 000 Ft-os értékhatart, szabalysértésnek mindsiilnek.

Vannak olyan tényallasok is, amelyek csak ,kicsit” térnek el Btk.-beli
Stestvériiktdl”. Ilyen példaul a garazdasag szabalysértése, amelynek tényallasa
a biintet6jogi alakzattal szemben nem tartalmazza az er6szakossagot,
mint tényallasi elemet. Mig a blincselekménynek feltétele az er6szakossag,
addig a szabalysértésnek nem. Sét, ha a kihivéan kozosségellenes, masokat
megbotrankoztaté vagy riadalmat kelt6 cselekmény ergszakos jellegli, akkor
csak és kizarélag blincselekmény allapithaté meg. Ezen elhatarolasok nehezen
értelmezhetbek, sokszor a gyakorlatban sem egyértelmiiek. A garazdasag
kapcsan talan a kovetkezével érzékeltethetd a kiilonbség: egy csoport vonul egy
kertvarosi kis utcdan, kiabdlnak, ittasan hangoskodnak. A cselekmény onmagaban
alkalmas lehet arra, hogy mdsokban félelmet, riadalmat keltsen, s mivel ezt itt
nem szokds, még kihivoan kozosségellenes is lehet. Ebben az esetben az elkovetok
szabalysértést kovetnek el. Ha elozo tevékenységiik soran kukdkat boritanak fel, az
utcdn tartozkodokkal is szovaltdsba keverednek, az mar mindsiilhet erdszakosnak,
s ezdltal biincselekménynek.

Vannak azonban olyan magatartasok is, amelyek a Btk.-ban semmilyen
formaban nem jelennek meg. Ezzel természetesen csak tovabb bonyolédik
a helyzet, hiszen még nehezebb meghatarozni, hogy bizonyos magatartas
tanisitasaval milyen szabalyt is sértiink meg. Nézziik meg példaul a rendzavaras
tényallasat, amely gyakori kisérdje a labdariagé mérkszéseknek.

A rendzavarast a Sztv. értelmében az koveti el, aki
verekszik, tovabba aki mast verekedésre felhiv,

rendzavaras vagy garazdasag esetén a hatésag vagy az eljaré hivatalos
személy intézkedésével szemben engedetlenséget tanisit,

a gyiilekezési jogrél sz6l6 torvény hatalya ala tartozé rendezvényen vagy
a sportrendezvények biztonsagaroél sz6l6 kormanyrendelet hatalya ala
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tartoz6 sportrendezvényen az arcat olyan moédon eltakarva jelenik meg vagy
tartozkodik, amely alkalmas arra, hogy meghiisitsa a személyének a hat6sag
vagy az eljaro hivatalos személy altal torténd azonositasat,

nyilvanos rendezvényen

- 16fegyvert vagy robbandanyagot, illetve az élet kioltasara vagy testi sértés
okozasara alkalmas eszkozt tartva maganal jelenik meg,

- arendezd szerv, illetve a renddrség biztonsagra vonatkozé felhivasanak,
rendelkezésének nem tesz eleget.

Az els6 fordulat, amely a verekedésrdl rendelkezik, konnyen keverhet6 6ssze
a garazdasag biintetGjogi formulajaval. Az elhatarolas komoly jogi szaktudast
igényel, itt most elégedjiink meg azzal, hogy a rendzavaras esetén nincs kihivéan
kozosségellenes, megbotrankoztaté magatartas. Végiil is, egy focimeccsen sajnos
Ltermészetes”, ha a két szurkol6tabor egyes tagjai 6lre mennek.

A teljesség igénye nélkiil ime néhany tovabbi szabalysértési alakzat:

Veszélyes fenyegetés: Aki mast félelemkeltés céljabol a megfenyegetett
személyre vagy annak hozzatartozéjara vonatkozo, a becsiilet csorbitasara
alkalmas tény nagy nyilvanossag elé tarasaval komolyan megfenyeget,
szabalysértést kovet el.

Valéotlan bejelentés: Aki a hatésagnal vagy kozfeladatot ellaté szervnél
vészhelyzetr6l vagy rendzavarasrol valotlan bejelentést tesz, szabalysértést
kovet el.

Koldulas: Aki gyermekkori személy tarsasagaban koldul, vagy koztertileten,
nyilvanos helyen, olyan médon koldul, hogy a jarékeldket, illetve a nyilvanos
helyen jelenlévéket pénz atadasa céljabol leszolitja, tovabba az is, aki hazroél
hazra, illetve lakasrol lakasra jarva kéreget, szabalysértést kovet el.

Csendhaboritas: Aki lakott teriileten, az ott levd épiiletben, vagy az ahhoz
tartozo telken, tomegkozlekedési eszk6zon, tovabba természeti és védett
természeti teriileten indokolatlanul zajt okoz, amely alkalmas arra, hogy
masok nyugalmat, illetve a természeti vagy a védett természeti értéket
zavarja, szabalysértést kovet el.

4. A FELJELENTESI KOTELEZETTSEG

Sokszor mertil fel kérdésként, hogy ha tudomasunkra jut egy blincselekmény,
akkor kotelességilink-e feljelentést tenni. E16szor vizsgaljuk meg, hogy milyen
esetekben indulhat meg a biintetGeljaras. A jelenleg hatalyos szabalyozas értel-
mében a biintetSeljaras indulhat a hatésag vagy a sértett kezdeményezésére.
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A biintetdeljarasrol szolé 2017. évi XC. torvény (a tovabbiakban: Be.)
kimondja, hogy a hatésagoknak kételességiik az eljaras meginditasa [ 5 =
és lefolytatasa, amennyiben a torvény Ggy rendelkezik. A hivatalbél .
valo eljaras kotelezettsége esetén nincs lehet6ség a mérlegelésre, ha a
tényallast kimeritették, a blincselekmény megvalésult, és errdl a hatésag tu-
domast szerez, (gy a biintetdeljarast le kell folytatni. Vannak azonban olyan
blincselekmények, ahol a jogalkoté a sértett felelGsségi korébe rendeli annak
eldontését, hogy kivanja-e az elkovet6 felelGsségre vonasat. A maganinditvany
alapjan bilintetend6 cselekmények esetén, ha hidnyzik a sértettnek, vagy a hozza-
tartozojanak az eljaras lefolytatasara iranyul6 akaratkinyilvanitasa (maganin-
ditvanya), akkor az eljarast annak ellenére sem lehet lefolytatni, hogy biincse-
lekmény valésult meg. Ebben az esetben a sértett vagy hozzatartozé kérelmére
indul meg az eljaras. Ilyen blincselekmény tobbek kozott a konnyd testi sértés, a
magantitok megsértése, a levéltitok megsértése, a ragalmazas, a becsiiletsértés,
a zaklatas és a kegyeletsértés, a szexualis erdszak meghatarozott fordulata,
valamint a hozzatartozo altal elkovetett vagyon elleni biincselekmények.

Ezen blincselekmények egy részénél a jogalkotd Ggy vélte, hogy a sértett
ellen irdnyulé cselekmény esetén neki kell eldontenie, hogy az 6t ért sérelem
helyreallitasa ,megér’-e egy biintetdeljarast. A szexudlis er6szaknal mar mas
all a hattérben. Egy ilyen cselekmény komoly trauma, az eljaras soran torténd
részvétel Gjbol és Gjbol felszakit sebeket, talalkozni kell az elkGvetével. A
jogalkoto ezért megadja a lehetGséget a sértett szamara, hogy donthessen. Végiil
teljesen mas az indok a hozzatartozo altal elkovetett blincselekményeknél, ahol
a csaladi kapcsolatok keriilnek a kozéppontba.

Lathattuk tehat, hogy a cselekmény vagy kozvad (hivatalbdl) vagy maganin-
ditvany alapjan tildozendd. A hatésag tudomasara azonban tobbféleképpen jut-
hat egy-egy blincselekmény. Elképzelhet6, hogy az eseményt maga a renddrség
észleli (tetten érés), ilyenkor a rendéri intézkedés és az arrél késziilt jelentés lesz
a kiindulasi alap.

A masik lehet6ség, hogy a sértett vagy mas feljelentést tesz. A feljelentés
megtétele altalanossdgban nem kotelezettsége egyetlen dllampolgarnak sem.
Vannak azonban olyan blincselekmények, amelyek tarsadalomra veszélyessége
akkora, hogy a jogalkot6 elvarja a tarsadalom tagjaitél, hogy észlelés esetén

jelezzék azokat a hatdsagok felé. Ezeket a Btk. kiilon nevesiti,

minden ilyen tényallas esetében kiilon rogziti. Ilyen tobbek kozott

az emberrablds, az 4llam elleni blincselekmény, a terrorcselekmény

vagy a pénzmosas. A korrupcios blincselekmény esetében a hivatalos

személyekre vonatkozik a feljelentési kitelezettség, abban az esetben, ha e

min&ségében hitelt érdemld tudomast szerez a biincselekményrél. Am barki,
ha gy érzi, jelentheti azt a hatésagoknak.
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Nincs tehat alapvetden feljelentési kotelezettsége a tanarnak, pedagéogusnak,
edzonek akkor, ha talal a diaknal egy fiives cigarettat. Sokkal nagyobb
felelssége van. Mint a jelzorendszer tagja, mint a didk testi, lelki, értelmi és
érzelmi fejlodéséért felel6s személy meg kell taldlnia a helyes megoldast, és meg
kell tennie a sziikséges lépéseket. Hogy mi a sziikséges, az a szituacié fliggvénye.
Lehet, hogy elegend6 a didkra jobban figyelni, a torténtekrdl elbeszélgetni vele,
megeshet, hogy be kell vonni a sziil6ket, a megfelels egészségligyi kezeléshez kell
hozzasegiteni. Elképzelhetd, hogy jelezni kell a gyamhatésag felé, vagy fel kell
keresni a gyermekjoléti szolgalatot. Es igen, lehet, hogy feljelentést kell tenni...
ha Ggy érezziik, hogy mar mas megoldasi lehetdség nincs a tarsolyunkban.

Osszefoglal6 kérdések’

1. Karikazd be azokat, amelyek elemei a biincselekmény fogalmanak!
a) szandékos

b) véletlen

¢) gondatlansag

d) tarsadalomra veszélyes

e) kihagas

2. Valaszd ki, melyek a lopas biincselekmény tipikus esetei!

~

a
b
c
d

besurranasos lopas

~

triikkos lopas

~

hatizsaklopas

~

zsebtolvajlas

3. Milyen biincselekményt valésit meg az, aki az eltulajdonitott targy
megtartasa érdekében erdszakot alkalmaz az 6t tetten érovel szemben?

a) testi sértést

b) 6nbiraskodast

c) rablast

d) lopas valamely mindsitett esetét

79 Helyes megoldasok: 1. kérdés: a, c, d, 2. kérdés: b, c, e, 3. kérdés: c, 4. kérdés: a, c, e,
5.kérdés: c, d.
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4.Valaszd ki az erdszakos biincselekmények kozé tartozé biincselekményeket!
a) testisértés

b) verekedés

c) gardzdasag

d) kiskora veszélyeztetése

e) kapcsolati ergszak

5. Az online térben is érhetnek benniinket biincselekmények. Melyek
mindsiilnek biincselekménynek?

a) filter bubble
b) spamek kiildése
c) cyberbulliyng

d) grooming
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VIII. GYERMEKVEDELMI JELZORENDSZER

A gyermeket megilletik az alapveté emberi jogok, és mivel 6nalléan még nem
tud gondoskodni magardl, sziikséges 6t 6vni, nevelni, ezért joga van a megfeleld
testi, szellemi és erkdlcsi fejlédéshez.

1. AGYERMEKI JOGOKAT VEDO JOGSZABALYI KORNYEZET

1924-ben fogalmaztak meg elGszor az els6é gyermekjogokat tartalmazé
deklaraciot, amely Genfi Nyilatkozat néven valt ismertté, de a dokumentum
még nem volt jogilag kitelezd ereji. Az ENSZ-nek a Gyermek jogairdl sz616
Egyezménye® (a tovabbiakban: Gyermekjogi Egyezmény) mar jogilag kotelezé
erejli volt, melyet Magyarorszag az 1991. évi LXIV. térvénnyel hirdetett ki.

A gyermekek és a gyermeki jogok hazai védelme szempontjaboél fontos jogforras
Magyarorszag Alaptorvénye (a tovabbiakban: Alaptorvény). Az Alaptérvény XVI.
cikkének (1) bekezdése szerint ,Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi,
szellemi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.”
Tovabba az Alaptorvény XV. cikk (5) bekezdése, amely a torvény elotti
egyenldségrol szol, kimondja, hogy ,Magyarorszag kiilon intézkedésekkel védi
a csaladokat, a gyermekeket, a ndket, az idoseket és a fogyatékkal éloket.” Ennek

80 1959.november 20.
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megfelelGen elsGsorban a gyermek sziilei, csaladja, azt kovetGen az allam és végiil
a tarsadalom koteles biztositani a gyermek fejlédéséhez sziikséges feltételeket,
melyek a felnotté valasahoz sziikségesek.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz- ~
gatasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény (Gyermek- , N\ :
védelmi torvény, a tovibbiakban: Gyvt.) adja meg T N . d

a jogi kereteit els6sorban annak, hogy hogyan '

r L AT Y
segithetjiik el6 a gyermek csaladban torténd "l ‘vgk’ S
nevelését, a veszélyeztetettség felismerésével, a \ - "%
helyzet kezelésével, valamint a megel6zéssel. A 1Y i b
jogszabaly tartalmazza a gyermekek és sziileik
alapvetd jogait és kotelességeit, e jogok védelmét, az ellatasokat és hatdsagi in-
tézkedéseket, az egyes szereplok gyermekjoléti, gyermekvédelmi feladatait,

valamint a feladathoz tartoz6 intézményrendszer szervezetét és f6bb szabalyait,
illetve az adatvédelemmel kapcsolatos rendelkezéseket.

A Gyvt. végrehajtasara szolgalé jogszabalyok hatarozzak meg a gyer-

mekjoléti alapellatast és a gyermekvédelmi szakellatast biztosito in-

tézmények, és az ellatérendszerben dolgozé szakemberek konkrét

feladatait a gyermeki jogok érvényesiilése érdekében. E jogszabalyok

koziil a gyermek védelme, bantalmazasanak felismerése és kezelése szempont-
jabal a legfontosabbak a kovetkezdk:

o A gyamhatésagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi eljarasrol
2016 149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet,

o A gyamhat6sagok, a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatok, a gyermekjoléti
szolgalatok és a személyes gondoskodast nyudjté szervek és személyek altal
kezelt személyes adatokrol sz616 235/1997. (XII. 17.) Korm. rendelet,

o A személyes gondoskodast nyGjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és miikodésiik
feltételeirdl szol6 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet.

A Gyvt. 17. §-a sorolja fel a jelzorendszer tagjait és feladatat:

17. § (1) Az e torvényben szabalyozott gyermekvédelmi rendszerhez kapcsol6do

feladatot latnak el — a gyermek csalddban torténd nevelkedésének elGsegitése,

a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése és megsziintetése érdekében — a

torvényben meghatarozott alaptevékenység keretében

a) az egészségligyi szolgaltatast nyujtok, igy kiilonosen a védéndi szolgalat, a
haziorvos, a hazi gyermekorvos,

b) a személyes gondoskodast nyijté szolgaltatok,
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c) akoznevelésiintézmények,
d) arenddrség,
e) azligyészség,
f) abirésag,
g) a partfogo feliigyeldi szolgalat,
h) az aldozatsegités és a karenyhités feladatait ellato szervezetek,
i) amenekiilteket befogad6 allomas, a menekiiltek atmeneti szallasa,
j) azegyesiiletek, az alapitvanyok és az egyhazi jogi személyek,
k) a munkaiigyi hatésag,
) ajavitéintézet,
m) a gyermekjogi képviseld,

n) a gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatkorében eljaré févarosi és megyei
kormanyhivatal,

o) az allam fenntartéi feladatainak ellatdsara a Kormany rendeletében kijelolt
SZerv.

Az (1) bekezdésben meghatarozott intézmények
és személyek kotelesek jelzéssel élni a gyermek
veszélyeztetettsége esetén a gyermekijoléti
szolgaltatast nyujté szolgaltaténal, ha sziikséges,
hatésagi eljarast kezdeményezni a gyermek
bantalmazasa, illetve silyos elhanyagolasa vagy
egyéb mas, silyos veszélyeztetd ok fennallasa,
tovabba a gyermek onmaga altal el6idézett stlyos
veszélyeztet6 magatartasa esetén.

A gyermekjoléti szolgaltatast nyjté szolgaltat6 és a gyamhatdsag a gyermek
bantalmazasa, elhanyagolasa miatt jelzést vagy kezdeményezést tevé intézmény,
személy adatait erre iranyul6 kiilon kérelem hidnyaban is zartan kezeli.*!

A koznevelési intézmények révén a pedagogusok is tagjai a jelzérendszernek,
és ez azt is jelenti, hogy ha nem tesz jelzést, fegyelmi felel6sségét is vizsgalhatjak.
Ha felmeriil a gyant, hogy a jelzés elmulasztasa a gyermek sérelmére elkovetett
blincselekmény is lehet, a gydmhat6sag biintetdeljarast kezdeményez.

Gyakran a jelz6rendszer tagjai hezitdlnak a varhaté kovetkezmények
miatt. A pedagbégusok egyrészt félnek, hogy csak bizalomvesztést érnek el a
gyerekeknél, masrészt félnek a sziil6ktdl is, testi épségiik vagy tanari tekintélyiik
megcsorbitasa miatt.

81 Gyvt.17. § (2) és(2) a) bekezdés
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Most szanj egy percet arra, hogy atgondold, talalkoztal-e mar a
kornyezetedben olyan gyerekkel, akinek sziiksége lett volna
segitségre! Mi volt a problémaja? Kapott-e segitséget? Mit tudsz a
torténet befejezésérol?

2. GYERMEKVEDELEM A GYAKORLATBAN

Gyarmati Katalin Anna, gyermekvédelmi szakember, a Kamaszmentd cimii
konyv szerz6jének meglatasa szerint a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai
azok, akik a munkajuk, hivatasuk gyakorlasa kozben talalkoznak gyerekekkel,
és észrevehetik, ha valakinek segitségre van sziiksége. Ebben a rendszerben a
csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgalatok latjak el a koordinacios feladatokat a
jelzérendszer tagjai kozott.

Nem a munkéja vagy hivatasa altal, de minden
feln6tt ember tagja a jelzérendszernek, hiszen
talalkozhat olyan esettel, amikor egy gyereknek
segitségre, védelemre lehet sziiksége. Idetartozik
a szomszéd, aki a falon at hallja a kiabalas, esetleg
verekedés hangjait, de idetartozik az edzg, aki
észrevesz egy fura sériilést, vagy a buszsofor,
aki azt latja, hogy egy gyermek télen meleg ruha
nélkiil fazik egy padon.

A jelzérendszernek az a célja, hogy a bajba keriilt gyerekek koré egy olyan
szakemberekbdl 4116 védelmi halot alakitson ki, akik kommunikalnak
egymassal, megosztjak a tudomasukra jutott informaciékat, egyeztetnek
a szlikséges lépésekrdl, hogy teljesen mindegy legyen, hogy ki ismeri fel a
problémat, a raszorulé mindenképpen megkapja a neki jaré segitséget. A
jelzérendszer hatékony miikodése a tagok hozzaallasan, felelésségtudatan
mulik.

Mindenki, aki felismeri, hogy egy gyermeknek segitségre van sziiksége, felel6s
azért, hogy azt meg is kapja.

Mit kell tenni, ha ilyen helyzettel talalkozunk? Ha valaki felismeri, hogy
egy gyermek olyan élethelyzetbe keriilt, amit sajat er6bdl nem fog tudni
megvaltoztatni, akkor koteles jelzést tenni a teriiletileg illetékes (Budapesten
minden keriiletben van) gyermekjoléti szolgalat (kozpont) felé. Ez torténhet irasban,
telefonon vagy személyesen. Ezt a jelzést a szolgalat minden esetben megvizsgalja.
Felveszik a kapcsolatot a csaladdal, iskolaval, 6vodaval, a gyermekorvossal,
védondvel, hogy minél részletesebb és pontosabb informaciékkal rendelkezzenek
a gyermek helyzetével kapcsolatban. Ha sziikséges, esetmegbeszélést hivnak
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Ossze az érintett szakemberekkel, és k6zosen hatarozzak el, hogy milyen
lépéseket sziikséges megtenni a gyermek érdekében.

Minden olyan esetben, amikor a gyanaja felmeriil annak, hogy valami nincs
rendben a gyerek koriil, éljiink ezzel a lehet&séggel. Fontos, hogy nem kell
semmit bizonyitani, nem kell el6bb meggy6z6dni arrél, hogy tényleg valami
baj van. Elég egy kis jel, ami arra utal, hogy valami nincs rendben.

Sok esetben a gyerekek azért kapnak késdn se-
gitséget, mert a felismerés és a jelzés kozott tal
sok id6 telik el.

Egy példaval szemléltetve: tegytiik fel, hogy egy
osztalyfénok észreveszi, hogy az addig élénk,
jol tanulé gyerek megvaltozott. Motivalatlan
lett, romlottak a jegyei. Faradt, esetleg néhany
napot hianyzott is, amit késébb sem igazolt. Els6
lépésként megkérdezi a gyerekt6l, hogy minden
rendben van-e koriilotte, elmondja, hogy aggddik érte, ha tud, szivesen segit neki.
A gyerek erre a kérdésre tobb médon reagalhat, de a lényeg, hogy a pedagégus,
aki ismeri 6t egy ideje, megnyugtatéan ki tudja-e mondani, hogy semmi gond,
csak a szokasos kamaszkori tiinetek, vagy marad benne kétely, hogy tortént
valami. Ha az ut6bbi, akkor behivhatja a sziil6ket is, hogy beszéljen veliik a
gyerekiikrdl, de ezzel egyiitt mar meg is teheti a jelzését a gyermekjoléti szolgalat
iranyaba. Lehet, hogy egy pszicholégus vagy egy fejleszté pedagogus néhany
foglalkozassal mar eredményt tud elérni, lehet, hogy a csaladgondozo figyelme,
szakért6 kérdései segitenek tisztan latni vagy elrendezni a dolgokat. Ezektdl a
lehet6ségektdl fosztja meg a gyereket, ha nem tesz jelzést.

Osszefoglalva tehat akkor sziikséges jelzést tenni, amikor valamilyen gyani
felmeriilt, hogy egy gyermek olyan élethelyzetbe keriilt, hogy segitségre lehet
sziiksége. Ez a segitség az, amit megadunk akkor, amikor a jelzést megtessziik.

A jelzést meg lehet tenni irasban, személyesen vagy telefonon. Ha telefonon
teszed meg, akkor vagy azt fogjak kérni, hogy menj be személyesen, vagy azt,
hogy ird le, amit tapasztaltal. Ezt az irast senkinek nem mutatjak meg késébb, de
sziikséges ahhoz, hogy elinditsak a folyamatot. Az is sokszor el6fordul, hogy mar
ismerik a csaladot, és akkor a jelzés egy plusz informaci6 arrél, hogy mi torténik
épp, mert erre is sziikség van ahhoz, hogy a szakemberek tudjak, hogy mi a
legjobb, amit abban a helyzetben tehetnek. A jelzést tevé maganember raadasul
azt is kérheti, hogy a neve ne szerepeljen sehol az aktaban.

Gyarmati Katalin Anna tapasztalata szerint a jelzéssel kapcsolatban szdmos
tévhit létezik. Az egyik leginkabb karos tévhit az, amikor a jelzés megtételét

» 2

ofeljelentésként” értelmezik. A pedagégusok és az orvosok szajabol is hallani
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olyan mondatot, hogy majd ,feljelentem a
gyerekjolétinél”. A gyermek;joléti szolgalat nem
hatésag, naluk senkit nem lehet feljelenteni,
raadasul ezek a kijelentések azt sugalljak, hogy
valami rossz fog torténni a csaladdal a jelzés
megtétele utan. Kijelenthetd, hogy nem torténik
ilyesmi. A legrosszabb esetben nem torténik
semmi valtozas, mert a csaladgondoz6 nem mérte
fel kell6 alapossaggal, hogy milyen lehet6ségek
vannak a csalddban és a szolgalatnal, és nem a
megfelel6 szakemberhez iranyitotta a gyereket vagy a sziiloket. A legjobb esetben
pedig szakszeri segitséget kap egy problémakkal kiizdd gyermek.

Egy masik tévhit éppen az, hogy tgysem torténik semmi. Ez sem igaz, mert
ha mas nem, annyi torténik, hogy a gyerek megtapasztalja, hogy van olyan
felnott, aki kiall mellette, lehetGsége lesz beszélni legalabb egyszer egy segitd
szakemberrel, ez pedig adhat olyan pozitiv toltetet, hogy 6 maga is jobban
tisztaban legyen a jogaival és a lehet6ségeivel.

Régen tulhaladott mentalitast tiikroz az a té-
vhit, hogy valaki nem akar a csalad beliigyeibe
avatkozni, ezért nem tesz semmit. Ha egy gye-
reknek olyan kozegben kell élnie, ami szamara
fizikailag vagy pszichésen karos, akkor az nem
csaladi beliigy. Az, hogy hova mennek nyaralni,
vagy mennyi zsebpénzt kap a gyerek, és tele-
fonozhat-e este 10 utan, beliigy. A bantalmazas
semmilyen formaja nem az. Az sem, ha apa nem
a gyereket, hanem anyat bantja, mert az is olyan
csaladi kozeg, amely nem biztosit egészséges fejlodést egy gyereknek sem. Az a
felndtt, aki tudja, hogy egy gyerek a szamara karos és veszélyes kornyezetben él,
de nem tesz semmit, jovahagyja, s6t a beleegyezését adja ahhoz, hogy bantsanak
egy gyereket.

Szintén tévhit, hogy a jelzést kovetéen mindenki megtudja, hogy ki volt
az, aki jelzett, és utana veszélyben lesz a testi épsége. A zart adatkezelésnek
éppen az a lényege, hogy senki nem tudja, hogy honnan érkezett a jelzés. A
csaladgondozénak szigordan tilos ezt barki tudomasara hozni, Ggy kell eljarnia,
hogy a jelzd személye ne deriiljon ki. Még akkor sem, ha egy hivatalos szervtdl
érkezik a jelzés, példaul a renddrségtol.
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A gyermekvédelmi jelzdrendszer tagjaként az alabbiakat teheted:

o Figyelsz a kornyezetedre, észreveszed a furcsa valtozasokat, fizikai jeleket.
o Tanacsot kérhetsza GYERMEKVEDO HIVOSZAM ingyenes sziman:

+36 80 630 155. Itt jelzést is lehet tenni.
o Haugy érzed, beszélhetsz az érintettel vagy egy kollégaval, akinek ez a szakteriilete.
o Aziskolaban meghatarozott protokoll alapjan kezdeményezheted a jelzést.

e Megismerkedhetsz az esetjelzés protokolljaval, ami a teriiletileg illetékes csalad- és
gyermekjoléti és szolgalatnal, kozpontnal érheto el.

Osszefoglalé kérdések *

1. Kitagja a gyermekvédelmi jelzorendszernek?

~

a
b
c
d

renddrség

koznevelési intézmény
MNB

ligyészség

2. Mikor tegyek jelzést?

a) Ha gyanus koriilményeket észlelek, tobb jel arra mutat, hogy valami nincs
rendben.

b) Soha, nem ram tartozik.
c) Nekem nem kell jelzést tennem.
d) Mindig, ha valaki szemtelen, nehogy én keriiljek bajba.

3. Mia Gyermekvédo Hivoszam?
a) Nincsilyen

b) +36 80 630 155

c) 0680205520

d) 116 111

ORSZAGOSAN ELERHETO TOVABBI INGYENES SEGELYVONALAK:

Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvany / 116 111/ www.kek-vonal.hu

P

Orszagos Kriziskezelo és Informacios Telefonszolgalat / 06 80 205 520 / E-mail: okit@csbo.hu

82 Helyes valaszok: 1. kérdés: a, b, d, 2. kérdés: a, 3. kérdés: c.
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IX. ORAVAZLATMINTA, FELADATTERVEZESI
VAZLAT, GYAKORLATTAR

ORAVAZLAT

Foglalkozas célja: Ajatékosok egymas iranyaba mutaté bizalmanak novelése
Foglalkozas id6tartama: 90 perc
Jatékok alkalmazasanak Bemelegitésben 10’
mobdja és helye: Levezetésben 10’
Létszam: 16 f6
Valasztott jatékok: a) Lebegés

b) Aknamezo
Eszkozok: a) nemigényel eszkozt

b) szembekotd
Korosztaly: 13 év felettiek szamara
Lebegés:

Sorverseny egyik elemeként alkalmazhat6 jaték, amely soran a csapat minden tagja a
magasba emel egy f6t, és ily modon teszik meg az ,A” és ,B” pont kozotti tavolsagot. A jaték
soran mindenkit fel kell emelni, s meg kell tenni vele a tavolsagot. Az a csapat nyer, amelyik
eldbb célba ér valamennyi jatékosaval.

Kérdések:
e Milyen érzés volt a magasban lenni?
e Biztil-e a tarsaidban?
e Ha valaki nem bizott benniik, akkor miért nem?
e Mi a fontosabb: a gy6zelem vagy a tars biztonsaga?

Aknamezo

Az edzés zarasaként helyezziink el kiilonféle targyakat a kijelolt teriileten beliil, ,aknaként”.
Az aknakat barmi megtestesitheti. Kétf6s csapatok alakulnak, minden par egy tagja bekoti
a szemét és nem szo6lalhat meg. A par masik tagjanak egyediil szobeli utasitasokkal lehet
atvezetnie a tarsat az aknamezdn, anélkiil, hogy belépne a palyara, vagy megérintené a
masikat.

Kérdések:
e Milyen volt ,vakon” lenni?
e Milyen instrukcidk segitettek igazan?
e Tudtal-e bizni a tarsadban?

Megijegyzés: areflexios kort nem sziikséges kétszer megtartani, mindkét
jaték megbeszélhetd az edzés végén
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FELADATOK MEGTERVEZESE

CIiM:

CEL(OK), FEJLESZTO
HATAS

Fogalmazzuk meg a gyakorlat céljat, mit szeretnénk elérni,

megmutatni, milyen kompetenciat, kompetenciakat fejleszt a feladat.

ELETKOR

Milyen korosztalynal javasoljuk a feladatot.

ILLESZKEDES
AZ ORABA,
FOGLALKOZASBA

Irjuk le, hogy a gyakorlatot a foglalkozas elejére vagy végére

tervezziik, tandrara vagy edzéshez, esetleg edzGtaborba — ez fként

a gyakorlat végrehajtasanak idejétdl fiigg, hosszabb gyakorlatot
inkabb taborokba tervezhetiink.

ELOKESZITES

Irjuk le, sziikséges-e valamit tenniink, el6késziteniink a gyakorlat
megkezdése el6tt.

GYAKORLAT
MENETE

Irjuk le részletesen az elképzelt gyakorlat menetét, a hozza kapcsolt

elméleti informaciét vagy torténetet. Ha sziikséges, rajzoljunk hozza

vazlatot. Ez mindenképpen fontos, ha egy kotott palyat kell felrakni,

vagy valami miatt latni kell a helyszin beallitasat. Irjuk meg az
eltervezett tavolsagokat is.

ESZKOZOK

Checklist — részletes lista felsorolasszertien, hogy milyen eszkdzdk
kellenek.

FELKESZULESI IDO

Irjuk le, sziikséges-e felkésziilési id6 — kell-e csoportszinti
megbeszélés, stratégiaalkotas.

LEBONYOLITAS
IDEJE

Irjuk le, hany perc alatt kivitelezhets a gyakorlat, kiilon jelezziik a
megbeszéléshez sziikséges idét.

HELYIGENY

Irjuk le, hol tervezziik a gyakorlatot, kb. mekkora tér kell hozza:
sportpalya, tornaterem, kiilsg helyszin vagy tanterem.

RESZTVEVOK
SZAMA

Irjuk le, hany fével hajthaté végre a gyakorlat (minimum,
maximum).

BETARTANDO
SZABALYOK

Irjuk le, hogy milyen betartandé szabalyokat kell elmondanunk
a gyakorlat elején.

MEGBESZELENDO
KERDESEK

Irjuk le, hogy milyen kérdéseket tartunk fontosnak feltenni
a feladat megbeszélésekor.

VESZELYEK

Irjuk le, van-e esetleg valamilyen fizikai vagy
lélektani ,veszélye” a feladatnak.

MEGJEGYZES

Barmi, ami fontos lehet a gyakorlathoz:
o Avideofelvétel készitése és elemzése tovabb mélyitheti a

gyakorlatot.

e A gyakorlat varialhat6 ugy, hogy...
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SEGITSEG A GYAKORLATOK KIVALASZTASAHOZ

1. Besnyi Szabolcs — Nagy Gabor Mapé: A Jaték nem jaték! — Minden az ismerkedési,
bemelegitd, energetizald, csoport- és parképzd, valamint az egyéb jatékokral!
OptimusTréning, Budapest, 2017.

2. BesnyiSzabolcs - Nagy Gabor Mapo: A jaték nem jaték 2. OptimusTréning, Budapest, 2017.

3. BesnyiSzabolcs - Urban Ménika: Jaték az osztalyban! - Az asitozas nélkiili tanorak titkal
Katalizator Kiadd, Budapest, 2017.

4. GabnaiKatalin: Dramajatékok — Bevezetés a dramapedagogiaba. Helikon Kiad6, Budapest,
2015.

5. Hécza Agnes — Boka Ferenc: Testnevelési és népi jatékok
(www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_jatekelm/iv723_testbetk.html)

6. www.tanuljmaskepp.hu/elmenypedagogia/

7. Kispéter Andrea - S6vényhazy Edit: Elménypedagbgia, Baba Kiadé, Szeged, 2008.

8. Labdarugas gyerekeknek 5-7 éves korig. Magyar Labdarug6 Szovetség, Budapest, 2014.

9. Labdarugas gyerekeknek 8-11 éves korig. Magyar Labdarigé Szovetség, Budapest, 2015.

10. Lazar Ildiké: 39 interkulturalis jaték — Otlettar tanaroknak az interkulturalis kompetencia
és a csoportdinamika fejlesztéséhez. ELTE, Budapest, 2015.

11. Liddle, Matthew D.: Tanitani a tanithatatlant - Elménypedagégiai kézikényv. Pressley
Ridge, Budapest, 2008.

12. Lovasz Cecilia — Soregi Viktor: T6bb mint jaték. Szabadtéri jatékok gyerekeknek és
fiataloknak. Természetjaré Fiatalok Szovetsége, Budapest, 2010.

13. P6los Annamaria- Kovacs Nikoletta: Jatékmozaik — Készségfejlesztd jatékok gyljteménye.
Mozaik Kiadd, Szeged, 2014.

14. Toth Ibolya - Kadar Erika: Szarnyalas — Jatékgy(jtemény pedagbégusoknak. Fogyatékos
Személyek EsélyegyenlGségéért Kozalapitvany, Budapest, 2009.

15. Rudas Janos: Delfi 6rokosei — Onismereti csoportok — elmélet, médszer, gyakorlatok. 8.
kiadas. Oriold és Tarsai Kft., Budapest, 2016.

16. Rudas Janos: Javne orékosei — Fejleszt6 tréningcsoportok — elvek, médszerek,
gyakorlatcsomagok. Oriold és Tarsai Kft., Budapest, 2011.




ABUNMEGELOZES HELYE ES SZEREPE A SPORTFOGLALKOZASOKON 125

X.FELHASZNALT IRODALOM

I1. FEJEZET
Kispéter Andrea - Sovényhazy Edit: Elménypedagégia. Baba Kiadé, Szeged, 2008.

IIL. FEJEZET

ELLEN-SZER Oktatoi Segédlet. Szerk.: Di6szegi Judit — Gratzer-Sovényhazy Edit.
Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs, Budapest, 2014.

Swaab, Dick: Az agyunk mi vagyunk, Libri Kényvkiadé, Budapest, 2017.
Tari Annamaria: Z generacio, Tericum Kiadé, Budapest, 2011.

Tari Annamaria: Ki a fontos: En vagy En? Tericum Kiadé, Budapest, 2013.
Vekerdi Tamas: Kamaszkor koériil. Holnap Kiadé, Budapest, 2000.

» Gyermekek és fiatalkoruak életkoriilményeinek vizsgalata elsGsorban a
blinmegel6zés, a blinelkovetdvé, illetve dldozatta valas szempontjabol.”
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Karanak (ELTE
TaTK) kutatécsoportja és az Ariosz Szolgaltatd, Informatikai és Tanacsado
Kft. Késziilt a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs megbizasabdl, 2017. (az anyag
belsé hasznalatd, nem jelent meg.)

FOTOK:

https://pixabay.com/hu/szem%C3%A9ly-n%C5%91-1%C3%A1ny-emberi-%C3%B6r%C3%B6m-723555/
https://pixabay.com/hu/j%C3%A1t%C3%A9kok-egyetemista-1377029/
https://pixabay.com/hu/photos/?q=+bullying&hp=&image_type=all&order=popular&cat=&min_width=&min_height=
https://pixabay.com/hu/emberek-d%C3%BCh%C3%B6s-szomor%C3%BA-yell-kiab%C3%A11-2298607/

IV, V, VII. FEJEZET

Ballané Fiiszter Erzsébet — Kunos Imre - Lakatos Janos: Bevezetés a
kriminalisztikaba. Rejtjel Kiadd, Budapest, 2004.

Bartha Csaba: Az edzés elmélete és modszertana. Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Tovabbképzo Intézet, Budapest, é. n.,
egyetemi jegyzet

Biztonsagos varos — Kézikonyv a varosi biinmegeldzés lehetdségeirol. BM,
Budapest, 2011.

Borbiro Andrea - Gonczol Katalin — Kerezsi Klara - Lévay Miklos: Kriminologia.
Wolters Kluwer Kft., Budapest, 2016.

Dubecz Jozsef: Altalanos edzéselmélet és médszertan. Rectus Kft., Budapest,
2009.
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Labdarugas gyerekeknek 5-7 éves korig. Magyar Labdartugo6 Szovetség, Budapest,
2014.

Labdarugas gyerekeknek 8-11 éves korig. Magyar Labdarig6 Szovetség,
Budapest, 2015.

P6l6s Annamaria — Kovacs Nikoletta: Jatékmozaik — Készségfejleszt6 jatékok
gyUjteménye. Mozaik Kiad6, Szeged, 2014.

Rost Andrea: A blinmegel6zés torténete. Magyar Rendészet, 2006/4. V1. évfolyam,
84-104. o.

Szakaly Zsolt: Sportedzés — Elmélet és gyakorlat. Arrabona Print, Gydr, 2013.

Tobb mint jaték. Szabadtéri jatékok gyerekeknek és fiataloknak. Természetjaro
Fiatalok Szovetsége, Budapest, 2010.

Verheijen, Raymond: Football periodisation. World Football Academy, 2014.
FOTOK:

https://pixabay.com/hu/olimpia-sport-k%C5%91-art-1613101/
https://pixabay.com/hu/t%C3%B6meg-az-emberi-sziluettek-2457732/
https://pixabay.com/hu/rend%C5%91rs%C3%A9gi-biztons%C3%A1g-f%C3%A9rfi-159894/
https://pixabay.com/hu/kamera-biztons%C3%A1g-b%C5%B1n%C3%B62%C3%A9s-csavarok-2412643/
https://pixabay.com/en/night-park-the-fog-tree-glow-3119429/
https://pixabay.com/en/run-jump-girl-children-hooray-sky-1321278/
https://pixabay.com/en/desperate-sad-depressed-feet-hands-2293377/
https://pixabay.com/en/mural-belfast-conflict-539830/
https://www.northumbria.police.uk/include/images/knife_crime.jpg
https://pixabay.com/en/burglary-crime-theft-criminal-fear-2022162/
https://pixabay.com/en/child-education-fear-terror-1439468/
https://pixabay.com/en/old-trafford-manchester-united-1959155/
https://pixabay.com/en/model-beautiful-portrait-face-2405074/
https://pixabay.com/en/marijuana-pot-weed-colorful-2756799/
https://pixabay.com/en/syringe-pill-bottle-morphine-small-1884784/
https://pixabay.com/hu/csapatszellem-koh%C3%A9zi%C3%B3s-egy%C3%BCtt-2447163/
https://pixabay.com/hu/visszajelz%C3%A9s-v%C3%A9lem%C3%AIny-gut-rossz-1311638/
https://pixabay.com/hu/h%C3%A1tt%C3%A9r-%C3%BCres-k%C3%B6nyv-k%C3%B6t%C3%A9sek-2850091/
https://pixabay.com/hu/photos/?q=szab%C3%A1lyok&hp=&image_type=all&order=popular&cat=&min_width=&min_
height=
https://pixabay.com/hu/szabads%C3%A1g-akarat-b%C3%B6rt%C3%B6n-sz%C3%B6gesdr%C3%B3t-957491/

VI. FEJEZET
Berne, Eric: Emberi jatszmak. Hattér Kiado Kft., Budapest, 2009.

Berne, Eric: Sorskonyv — Az Emberi jatszmak folytatasa. Hattér Kiadé, Budapest,
2016.

Bishop, Sue: Asszertivitas. Manager Kényvkiadé, Budapest, 2008.
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BM OKTF Rendészeti Vezetové Képzo Tansegédlet

ELLEN-SZER Oktatoi Segédlet. Szerk.: Di6szegi Judit — Gratzer-Sovényhazy Edit.
Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs, Budapest, 2014.

Friedemann, Schulz Von Thun: A kommunikacié zavarai és feloldasuk —
Altalanos kommunikaciépszicholdgia. Hattér Kiadé, Budapest, 2012.

F. Varkonyi Zsuzsa: Sors és sériilés. M-érték Kiadé, Budapest, 2008.
www.kamaszpanasz.hu

Pease, Barbara — Pease, Allan: A testbeszéd enciklopédiaja. Park Konyvkiado
Kft, Budapest, 2012.

FOTOK:

https://pixabay.com/hu/sziluett-apa-%C3%A9s-fia-sundown-chat-1082129/
https://pixabay.com/hu/fut%C3%A1s-n%C5%91-fitness-gyakorl%C3%B3-izzads%C3%A1g-2875180/
https://pixabay.com/hu/k%C3%A9rd%C5%91jel-fontos-megjel%C3%B61%C3%A9s-1872634/
https://pixabay.com/hu/horog-ok%C3%A9-ellen%C5%91rizze-szimb%C3%B3lum-1425312/
https://pixabay.com/hu/post-it-feljegyz%C3%A9s-pin-k%C3%B3d-b%C3%A9lyegz%C5%91-3050649/
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/09/28/10/36/group-464644__340.jpg
https://pixabay.com/hu/a-k%C3%B6vek-stone-feh%C3%A9r-alapon-zen-263661/

VIIIL. FEJEZET

MODSZERTANI UTMUTATO A gyermekvédelmi észlels- és jelz6rendszer
miikodtetése kapcsan a gyermek bantalmazasanak felismerésére és
megsziintetésére iranyulé szektorsemleges egységes elvek és mddszertan

http://kk.gov.hu/download/e/60/c0000/A%20gyermek%20b%C3%A1ntalmaz
%C3%A1s%C3%A1nak%20felismer%C3%A9s%C3%A9re%20%C3%A95%20
megsz%C3%BCntet%C3%A95%C3%A9re%20ir%C3%A1nyul%C3%B3%20
egys%C3%A9ges%20elvek%20%C3%A95%20m%C3%B3dszertan.pdf

FOTOK:

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/17/09/36/child-2956973__340.jpg
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99100064.TV 5
https://pixabay.com/hu/gyerekek-cs%C3%B3k-n%C5%91v%C3%A9rek-sz%C5%91ke-hugs-2128810/
https://pixabay.com/hu/jogi-ikon-t%C3%B6rv%C3%A9ny-dokumentum-jobb-3229465/
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/07/31/11/21/people-2557399__340.jpg
https://pixabay.com/hu/seg%C3%ADts%C3%A9g-ujj-touch-kapcsolat-k%C3%A9z-2478193/
https://pixabay.com/hu/gyermek-oktat%C3%A1s-f%C3%A9lelem-terror-1439468/
https://pixabay.com/hu/baby-k%C3%A9z-kis-gyerek-tanulni-tartsa-3109433/
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E kiadvany lektori ajanlasadban Jend biiszke tanaraként és Judit blinmegel6zési
meséinek rendszeresen elsé olvasdjaként orommel jelentek be személyes
elfogultsagot a szerzdék irant.

Dr. Molnar Istvan Jend Szombathelyen sziiletett, gyermekkorat a Vas megyei
Janoshazan toltotte. A gyori Révai Miklos Gimnaziumbdl keriilt a Rendértiszti
Foiskola bliniigyi szakara. A palyat a Budapesti Rendor-fokapitanysag I11. keriileti
Rendérkapitanysagan vizsgaloként kezdte.

2011-ben MLSZ D, majd C, végiil UEFA B mindsité-
sli labdarago6i képesitést szerzett, s 2012 6ta folya-
matosan edzéként tevékenykedik, alapvetGen a
17-18 éves korosztalyban. Itt gy{ijtott és rendsze-
rezett edz6i tapasztalatait el6szor foglalta irasba.

2014-t61 a Beliigyminisztérium Nemzeti Blin-
megel6zési Tanacs Titkarsagan dolgozik, jelenleg
f6osztalyvezets-helyettesként. 2015-ben a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemen kapott jogi dip-
lomat.

2016-ban kezdte meg PhD-tanulmanyait a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Doktori Iskolajaban. Kutatasi témaja az épitészeti
blinmegel6zés magyarorszagi alkalmazhat6saga. Ehhez kapcsolédéan 2018-ban
az USA-beli Springfieldben CPTED-szakért6i mingsitést szerzett. A rovidités a
Crime Prevention Through Environmental Design (blinmegel6zés a kérnyezeti
tervezés révén) kifejezésbdl szarmazik.

Fegyelmezett, deris, szorgalmas, lelkes és lelkesitd személyisége nemcsak a
fiatalokra, de a kollégaira is motivaléan hat. Képességeinek, tudasanak, szakmai
aldzatanak hiteles lenyomata ez a kiadvany.

Diészegi Judit szintén Gy6rbdl, ugyanabbdl a Révai Miklés Gimnaziumbél indult,
ahonnan szerzétarsa. Hasz éve dolgozik a magyar renddrségnél, jelenleg a
Nemzeti Binmegel6zési Tanacs Titkarsaganak kiemelt féreferense.

Alapvégzettsége biologia-kornyezetvédelem tanar, és mar gyermekkoraban aktiv
tagja volt az orszag els6 kornyezetvédelmi egyesiiletének.

Renddrtiszti, majd addiktolégiai konzultans szakirany tovabbképzésen mélyi-
tette tovabb tudasat. Az els6 480 6ras rendészeti trénerképzés elvégzése utan je-
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lenleg az NKE kozszolgalati kompetenciafejlesztd
tréner szakara jar.

1998-ban végezte el a DADA oktatdi képzést, és
azon szerencsések egyike, aki a program alapjaul
szolgal6 amerikai D.A.R.E. program képzésén is
részt vehetett.

Megszallottsaga a modern pedagdgia modszerei
irant példaértéki. Tobb blinmegel6zési mod-
szertani kotet tarsszerzdje és/vagy szerkesztGije,
a gyermekvédelem és a prevencié teriiletein vég-
zett kutatasok résztvevdje. A magyarorszagi renddrségi blinmegel6zési képzések
reformjanak egyik elindit6ja. Legf6bb célja, hogy kreativ, gyakorlatorientalt se-
gitséget nyujtson a blinmegel6zésben oktato kollégainak. Sok-sok nyertes palya-
zat irdsa soran szerzett tapasztalatait most palyazati monitorként kamatoztatja.

Biiszke 12 éves lanyara, aki rugalmas gondolkodasra tanitja. Nyilvanvaléan
0 ihlette blinmegel6zési mesekonyveit, amelyeket sokan szeretnek. A kedves
allattorténetek a BOOKR Kids alkalmazason immar animalt valtozatban is
megjelentek.
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