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A gydgyszeres kezelés mdr nem segit?
Nem akarja magét tovabb mérgezni?
Szeretettel varom tanacsadasra, kezelésre (varakozéas nélkil).

TEST-LELEK Természetgyogyasz Rendeld
BALAZS ISTVAN okleveles természetgyogydsz, reflexolagus
Cim: 1157 Budapest, Zsokavar v. 37.

- alvészavar
- vesebetegségek
- fajdalomesillapitas
izileti bajok, gerincbantalmak, lumbégé
- keringési zavarok, magas vérnyomas
- idegrendszeri problémak
- lelki problémék
- energetizaléd kezelés
- frissitd, lazité gydgymasszazs
- relaxalasra, meditaciora tanitas
- krénikus gyulladasok
arc és homlokiireg gyulladés
- candida :
- immunbetegségek
- vesebefegsége?(
- négydgyaszati bajok, miomak
- gyomor, bélproblémak
- vastagbélgyulladas
- szénandtha
- fogyaszté nyirokmasszazs
- fogyaszto testgyertydk
- cukorbetegség
- PCP

Kezelésre bejelentkezés: 410-8651, 06 30 934-6638
Tanfolyamok, tovabbképzések!
www.eletpalca.hu



KOS
Maircius 21 - dprilis 19.

BIKA
Aprilis 20 - méjus 20.
IKREK
Mijus 21 - jiinius 22.
RAK
Jinius 23 - jilius 22.

OROSZLAN
Jdlius 23 - augusztus 22.

SzUZ
Augusztus 23 - szeptember 20.

MERLEG
Szeptember 21 - oktéber 22.

SKORPIO
Oktéber 23 - november 22.

NYILAS
November 23 - december 20.

BAK
December 21 - janudr 19.

VIZONTO
Januar 20 - februdr 18.

HALAK
Februdr 19 - marcius 20.






Hogyan befolyasoljak a csillagok egészségiinket ?

A holisztikus gyogyitast gyakorlok szerint a j6 egészség meg-
6rzésének kulcsa az immunrendszer, a test védekez6 mechaniz-
musédnak erdsitésében rejlik. Meg kell elGzniink azt a szellemi,
érzelmi és fizikai terhelés legyengitse testiinket, hogy a virusok,
baktériumok és mads betolakodék megtamadhassdk. Az érzelmi
szorongds, a faradtsag és a levertség kimeritik a betegséggel va-
16 kiizdelemhez sziikséges energidkat. A betegség a test iizenete
szdmunkra: az immunrendszer legyengiilt és pihenésre van sziik-
sége, hogy uj energidval 161t6djon fel. A holisztikus gydgyitds
képes visszadllitani az egészséget €s megeldzni a betegséget.

A szivbaj a legjobb példa arra, hogy bdr természettél fogva haj-
lamosak lehetiink egy bizonyos betegségre, folébe kerekedhetiink,
még mieldtt az az életiinket fenyegetné. Ellendrzésiink alatt tarthat-
juk sziviink egészségét, ha megvaltoztatjuk életvezetésiinket: zsir-
szegény diétat tarthatunk, rendszeres testmozgast végziink, csok-
kentjiik a benniinket éré stresszhatdsokat, azaz szellemiink energia-
jat haszndljuk arra, hogy testiink reakci6it irdnyitasunk alatt tartsuk.

E kiadvény oldalain az asztrolégia eredményeit, vagyis az égi
erdk és a foldi események kozti osszefiiggésen alapulé megfi-
gyeléseket haszniltuk arra, hogy megelSzziik a betegségeket,
még mieldtt feliitnék a fejiiket, illetve baj esetén a lehetd legter-
mészetesebb gy6gymdadot ajanljuk.

Minthogy a csillagjegyek meghatdrozzak fizikai és pszichold-
giai tulajdonsagainkat, minél inkdbb megismerjiik erGsségeinket
és sebezhetdségeinket az asztrologidn keresztiil, anndl konnyeb-
ben urra lehetiink betegségeinken.

Horoszképunk alapjat az képezi, hogy sziiletésiink pillanatd-
ban az egyes bolygék hol helyezkednek el az adott csillagjegy-
ben, €s milyen kapcsolatban dllnak a t6bbi bolygoval.



Mivel az egyes bolygdk az emberi természet kiilénbézd jel-
lemz®&it képviselik, gy tekinthetjiik 6ket, mint genetikai megha-
tarozokat melyek egymashoz viszonyitott helyzetiik alapjan haj-
lamossd tesznek benniinket bizonyos fizikai allapotokra, jellem-
vondsokra és nem utolsésorban egyes betegségekre.

Az egyes éllatdvi jegyeket egy-egy bolyg6 uralja, melynek tu-
lajdonsdgai megegyeznek az adott jegyével. Ahogyan minden
csillagjegy megfelel valamelyik testrésznek vagy szervnek, és
sebezhetdvé tesz benniinket a jegy dltal meghatdrozott betegsé-
gekkel szemben, tgy a bolygdk is hasonloképpen miikddnek.
Ennek kovetkeztében a napjegylinket vagy aszcendensiinket ura-
16 bolygé szintén Gvatossdgra int benniinket bizonyos problé-
makkal szemben.

Ha megtudjuk, mely testrészeink gyengébbek vagy hajlamo-
sabbak a betegségre, kiderithetjiikk azt is, hogyan erdsithetjiik
meg e szerveket.

Eléfordulhat, hogy e kiadvédny olvasdsa sordn tgy talaljuk, in-
kdbb egy masik jeggyel azonosulunk, nem a napjegyiinkkel. Ha
ugy érezziik, a leiras nagyon illik rank, mindenképpen fogadjuk
meg az ott taldlhato tandcsokat, hiszen elképzelhetd, hogy sziile-
tésiinkkor tébb bolyg6 is abban a jegyben éllt. Kovessiik a meg-
felel§ javaslatokat, kiilondsen az étrendit, még akkor is, ha nem
szenvedtiink még az ott felsorolt panaszokt6l, hiszen foként az
étkezéssel tarthatéfenn a test sziiletésének megfeleld egyensiilyi
allapot, mellyel a betegségek nagy része megel§zhetd.

Nem célunk atfogé asztroldgiai képzést nyijtani, inkdbb az
egyes jegyekre leginkabb jellemzd, kiemelkedd, praktikus, meg-
el6z8, gydgyitd lehetdségeket vettiik célba.

A négy alapelem, a tiiz, a fold, a levegd és a viz jellemzoi:

Tiizes jegyek: A Kosokat, Oroszlanokat, Nyilasokat hatalmas
életerejiik, dllandé fizikai aktivitdsuk és az a tulajdonsag jellem-
zi, hogy mindig fényesen kivdnnak lobogni, hogy jelenlétiiket
mindenki észrevegye. Mindannyiukndl fenndll az esetleges ki-
égés veszélye, minthogy nem engedik meg maguknak azt a sziik-
séges pihenési id6t, mely megteremtené energiacgyensiilyukat.



Egy darabig tgy tfinik, korldtlan energlzi_]ukkal képesek magukat
minimélis alvéssal is fenntartani, ez viszont Gsszeroppandshoz,
teljes kimeriiléshez vezethet.

Szamos betegségiik abbdl adédik, hogy képtelenek lazitdssal
ellensiilyozni a tiilhajszolt munkét és kimeriiltséget.

Foldies jegyek: A Bikdk, Sziizek és Bakok gyakorlatiasak,
lassdak, viszont termékenyek, megbizhatéak €s anyagelviiek. A
mindségre és tokéletességre torekednek, és dnmaguk helyett in-
kdbb a feladat elvégzésével vannak elfoglalva. Fizikai szempont-
bdl a foldies jegyek a legszilardabbak, legerdsebbek, és hihetet-
len alloképességiiknek koszonhetGen rendszerint az emlitett
jegyekben sziilettek a legellendllébbak a betegségekkel szem-
ben. Viszont féldhoz kotottségiik folytan igen nehéznek taldljak,
ha meg kell véltoztatniuk mdr meggyokeresedett szokdsaikat,
életviteliikket. Viszont ha megbetegszenek, elsdként keresik a
modjat a gyogyuldsnak, életstilusuk helyes mederbe terelésének,
hogy mieldbb visszatérhessenek megszokott pénzkereseti lehe-
toségiikhoz.

Légies jegyek: Az Ikrek jegyében sziiletettek, a Mérlegek és
a Vizontdk leginkdbb a kommunikécidval €s a gondolatok koz-
vetitésével foglalkoznak, az informédcié megszallottjai. Legfébb
mozgat6juk a tarsas érintkezés, szinte barmit megtennének, hogy
ne legyenek egyediil. Olyannyira vidgyakoznak az emberi kap-
csolatok vildga utdn, hogy kénnyen elhanyagoljdk egészségiiket
is. :

Nem szivesen gondolnak fizikai hatarokra, gyakorlati szem-
pontokra, viszont intellektusukra hallgatva végiil is vdlaszolnak
egészségiik sziikségleteire, és felismerik az egészségtelen élet-
mod kdvetkezményeit.

Vizes jegyek: a Rak, a Skorpi6 €s a Halak érzelmes, intuitiv és
spontin természettiek. A jo kodzérzet utdni vigy odaig terjedhet,
hogy vonzddnak az élvezetes és kéjes tevékenységekhez, mint
tAnc, ivaszat, szex. Gyakorlatilag egydltaldan nem tiirik a fijdal-
mat, és nagyon nehezen birk6znak meg a nehézségekkel. Ha ér-
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zelmi vélsigba keriilnek, automatikusan til sokat kezdenek enni
és inni, hogy énmagukat gyégyitsdk és visszaszoritsak a fijdal-
mat. A vizes jegyek érzelmileg nagyon érzékenyek és fizikailag
is sériilékenyek, igy konnyen megfaznak, hajlamosak az allergia-
ra, €s a jegy természetébdl adoddan a folyadék visszatartasra.



7 | KOS Mircius 21 - aprilis 19.

v Uralkodé bolygd: Mars
g Eleme: tiiz

Pozitiv Kos-jellemzdk: ttoré alkat, éntudatos, lendiiletes,
fliggetlen, lelkes, vezetésre alkalmas, életerds, merész, 1ijito szel-
lemii, dszténzd, erds akaratd, vallalkozoé szellemii, izgalmas je-
lenség, vigyakozo tipus, bétor és szenvedélyes.

Negativ Kos-jellemzdk: 6nzd, elhamarkodott, erészakos, hir-
telen haragu, kapzsi, tolakodéan ramends, vakmerd, meggondo-
latlan, érzéketlen, 6nkdzponti, tiirelmetlen, hamar elunja magit,
befejezetleniil hagyja a dolgokat, szeszélyes és gyerekes.

Az aldbbi foglalkozdsok felfedik a Kos kezdeményezdkés-
zségét, batorsdgat, fizikai aktivitdsat és izgalomra vigyasat: se-
bész, orvos, szinész, tancos, acs, atléta, katona, vaddsz, hegesz-
t6, lizleti vallalkozo.

JELLEMZOK:

Az allatov elsé sziilotte a Kos, meggondolatlan, tiirelmetlen,
de hihetetleniil kreativ, 6ridsi lelkesedéssel fordul minden tGjon-
nan felfedezett dolog felé.

Ahogy azt jelképe, a szarvaval oklelni késziil kos is mutatja,
eloszor cselekszik, aztan gondolkodik. Gszinte és szokimondd,
de nyers €és tolakodd, gyakran megbdnja kitoréseit mar néhdny
perccel a meggondolatlan szavak utdn. Szereti kimondani az iga-
zat, de nehezen taldl egyensiilyt az Gszinteség €s tapintat kozott,
am ha észreveszi hogy szavai fijdalmasan martak, véllalja a fe-
lel&sséget €s bocsdnatot kér, megeskiiszik hogy tanul a hibaja-
bél. Sajnos erre dltaldban képtelen. Szerencséje, hogy nagylelki



é€s viddm bardt, hamar megbocsatanak neki. Nem sokat gondol a
multra, céltudatosan tovdbbhalad elGre a jelenben.

A lelkes, szenvedélyes, mozgékony Kos tiizes jegy, sosem
elégedett, csak ha (j kihivds van a lathatiron. A jaték izgalma
vonzza, nem a gydzelem, igy gyakran elveszti érdeklddését, mi-
el6tt célba érne. Szerinte az €let egy sor kihivds, verseny, ez a
versenysportok felé hajtja 6t. Viharos és szenvedélyes természe-
te a hatalmas szexuadlis étvagydban is megmutatkozik.

Ugyanakkor 4jité szellemii, ragyogé elméjfi, de elsiklik a
részletek mellett. Mindig idGsziikében van, hatalmas nyomads ne-
hezedik ra, fél labbal mar a kévetkezd tevékenységben van, mi-
el6tt az eldz6t befejezné. Fenndll a veszély, hogy er6tartalékai
idGvel kimeriilnek, ezért szakitson 1d6t a pihenésre is. Ha a Kos
csalodik, ne csiiggedjen el, tekintse az ligyet élettapasztalatnak.

Kezdje a napot kocogédssal, szobabiciklizéssel. A fizikai akti-
vitds elengedhetetlen ahhoz, hogy a Kosban levs agressziot ma-
gabiztossdgga és kreativitdssa szeliditsiik.

TESTFELEPITES:

A Kos dltaldban nyildnk, vonésai élesen kirajzolédnak, hom-
loka hangstilyozott, szdja hatdrozott vonali. Ha kissé gyarapodik
a testsiilya, élénk anyagcseréje és mozgasszeretete segit megsza-
badulni a kil6kt6l. A 2-3 napos bdjt is gyors eredményt hoz a tii-
relmetlen Kosoknak. Negyvenéves kor felett a kaloriacsékkentés
mellett be kell iktatni a rendszeres heti testmozgast, kiilonben a
dudorodé pocak megmarad.

Az uralkodé bolygo, a Mars hatdsa: a Mars a harcot, tetterdt,
aktivitast képviseli, merészséget, becsvagyat, vallalkoz6 harci ked-
vel, fiirgeséget, j6 kéziigyességet kolcsondz, mivel az izomrend-
szert, a vért és a keringési rendszert iranyitja. A Marsnak koszon-
het& az az energia, mellyel a Kos képes érvényesiilni a vildgban, s
amelynek segitségével szembeszall a kihivdsokkal. A Mars tipusi
ember sajat mércével mér masokat, €s arra torekszik, mindenkinél
jobb és erSsebb legyen. Egyes esetekben a Mars-tipus fenyegetést
jelenthet médsoknak, mely erészakban, a konkurencia megsemmisi-
tésében is kifejezddhet.

A Mars pozitiv, férfias yang-energidt testesit meg az ember-



ben. A marsi tipus a megtjulé tavaszi Nap energidit hasznosit-
va minden évben jjdsziiletik, 4j energidt nyer.

A Mars hatasa a mellékvesére magyarazattal szolgal arra, mi-
ért nem képes a Kos uralkodni hevességén, amiért mindenbe fej-
jel el6re belerohan. Hogy megeldzziik az egész életen 4t tartd
baleseteket, horzsoldsokat, lassitsunk le, probaljunk dsszpontosi-
tani arra , amit éppen csindlunk, és probaljuk meg befejezni.

A KOS ALTAL URALT TESTRESZEK:

Szem, fej, orr, sz4j, fiil, homlok, agy vér, izomrendszer, mel-
lékvese (hormonhaztartis). ,

Uralkod6 bolygéja, a Mars altal uralt testrészek: izomrend-
szer, vér, erOnlét.

BETEGSEGEK:

Laz, hidegrazas, fejfdjas, migrén, fiilfajas, gyenge latas, fog-
problémak, orrvérzés, hiperaktivitas, izomgoresok, arciireggyul-
ladas, allergidk, tiisszogés, orrdugulds, keringési problémak

Fejfijds: val6szinii kdliumhidny okozza. Egyiink meg egy ba-
ndnt, vagy igyunk egy pohdr friss narancslevet, egy kdlium-pezs-
gotablettats tiditot.

Egyéb kiliumtartalmi étkek: grapefruit, kukorica, anandsz,
Oszibarack, sargabarack, szilva, korte, zoldbab, kelkdposzta, kel-
bimba, karfiol, salata, zeller.

Keriilni kell a tartdsitott hiskészitményeket ( tartésitd anyaguk
fejfajast valthat ki).

Egyiink komplex B-vitamin-tartalmi készitményeket, ezek
erOsitik az idegrendszert. Minden reggel egyiink egy kandl friss
élesztdt, tehetjiik joghurtba mézzel és miizlivel, vagy fogyasszunk
sorélesztd tablettat (gydgynovényboltokban kaphatd).

Javasolt a mindennapi rovid testgyakorlat is: vall €s nyak el-
lazitasa, gerincnyujtds, arcmimika-torna (grimaszolds). Jarjunk
sokat friss levegdre, novények kozelében (a hiivos sz€él elényos).
A j6gdval irdnyitott koncentricié megeldzheti a migrén kialaku-
lasat.

Arciireggyulladas: zuhanyozzunk g6zo6lgd, forrd vizzel, inha-



laljunk egy tdl forré kamillds gézben, dorzsdljiink E-vitaminos
olajat orrunkba. Ugyeljiink r4, hogy kezdeti szakaszban, bedu-
gult orral ne inhaldljunk, ne melegitsiik az arciireget.

Oldjunk fel két csésze meleg vizben egy tedskandl konyhasét
és egy csipetnyi szodabikarbénat. Ezt az oldatot mindkét orrlyu-
kunkba szippantsuk fel, majd fijjuk ki.

Jégalégzés: iiljiink a féldre tordkiilésben, egyik orrlyukunkat
fogjuk be, a masikon szivjuk be a leveg®ét, és fijjuk ki. Felvéltva
végezziik ezt 10-10-szer.

Csakragydgyitds: a fejtetdn helyezkedik el a koronacsakra,
melyhez az ibolyaszin tarsul. Nemcsak fejiinket gyogyithatjuk,
de egész testiink alapvibracidjat egyensulyba hozhatjuk az aldb-
bi gyakorlattal: dlljunk lazin terpeszben, fej folé nydjtott karok-
kal, szivjunk be mély levegdt, kizben képzeljilk magunk elé az
ibolyaszint ( ha nehéz a vizualizélds, tegyiink el6zdleg ilyen szi-
nd targyat magunk elé). A levegdt tgy engedjiik ki, hogy kiézben
kozepes erdsséggel az U hangot ejtjiik ki. A kiejtés hangszine fe-
leljen meg a szolmizdcids skédla TI hangjanak. Legaldbb 8-ig sza-
moljunk magunkban, eddig kell rezegtetni az U-t, és kozben
gondoljuk azt, hogy minden negativ dolog, fdjés, faradtsag elta-
vozik a levegdvel, amit kiengediink.

Szintentartds végett naponta egy alkallommal, 3-szor egy-
mads utdn megismételve hajtsuk végr a gyakorlatot.

Betegség esetén napi két alkalom ajanlott, lehetéleg legaldbb
15 percig alkalmanként.

TAPLALKOZAS:

A Kosnak ajdnlatos hideg és keser( tipusi ételeket fogyaszta-
nia, pl.: friss zoldség, gylimolessaldta, cikoria, endivia, magas
rosttartalmi ételek, barna kenyér, magvak, javasolt étkezés elGtt
meginni egy pohar tonikot. Ne fogyasszon savany €s forro éte-
leket, nem javasolt a savanyisdg, az ecet, a tejfol, az érett sajt,
alkohol, a til forrd leves, a szaftos hiis). A napot kezdje gabona-
pehellyel, rozsos piritossal.

Javasolt fiiszerek: korianderlevél, fahéj, koriandermag, kapor,
dnizs, menta, safrany, gyombér.

—



Asvinyi séja a kdlium-foszfit, az emberi szovetek s6ja, amely
megel§zi az idegességet, az dlmatlansdgot, a borkiiitést, csillapit-
ja a fejfajast.

Ha fentieket koveti, konnyebben fenntarthatja egyensilyat és
megdrizheti onuralmat, csokkentve teste "lobogdsat”, hevessé-
gét, és az ebbdl ad6do lazzal jaré megbetegedéseket.

Holgyek figyelem: a heves természet utat enged a bdrkiiité-
seknek.

GYOGYNOVENYEK: bazsalikom, borrdgéfii (kdliumtartal-
md, idegnyugtatd, gyulladdsra is), fekete naddlytd tea (megfi-
zasra, rovarcsipésre, szemgyulladdsra, arpara)

Cayennei bors (serkentd, tisztitd, megel6zi a néthat), fok-
hagyma (keringésjavitd, virus- és baktériuméld), bergamott (a
szellemi relaxdciét segiti, javasolt a fiist6ld is), fekete bodza
(1az), kakukkft (fejfajas), levendula (migrén), édesgyokér, macs-
kagyokér, kamilla, pitypang, borsmenta, fodormenta.

Az édesgyokér-borsmenta-kamilla teakeverék kivdléan nyug-
tatja a Kost, segit az dlmatlansagon.

Kimondott altaté keverék: macskagyokér, fekete bodza, pity-
pang (kalium-foszfitot tartalmaz), kamilla, komlé.

AROMATERAPIA: Dérzséljiink 12 csepp citrom-, kamilla-,
bordka-, majorannaolajat koldokcsakrdnkra, vagy tegyiik a csep-
peket fiirdoviziinkbe - idegnyugtato, fejfajdsra is hatasos.

Relaxdldshoz tegyiink a fiirdGviziinkbe jazmin vagy rézsa
vagy narancsvirdg olajat.

Egessiink szantalfat-, rozsat, mentat vagy jdzmint a szobdban,
tisztitjdk a fejet és az arclireget.

Torokfdjasra lélegezziink eukaliptuszos gdzt, és dorzsdljiink
bel6le mellkasunkra is, orrunk ald 1s. Megfazdsndl tegyiink a
fiirdGviziinkbe is.

Altaldnosan javasolt, hogy tartsuk magunknil a személyre
sz016 Bach-virdgterapids oldatunkat, vagy az Arnica nevii home-
opdtids szert, mely a felszini sériilések széles skdldjakor alkal-
mazhatd.



ASVANY ES SZIN: Mircius 21. és 31. kozitt sziiletett Kos:
kék akvamarin.

Aprilis 1 és 19. kozott sziiletett Kos: gyémant
Féme: arany (a kiveket aranyba foglalva kell hordani ) és vas.

Az uralkodo bolygéhoz, a Marshoz a vorés szin tirsul, ezért
javallottak a vords és fehér kovek, pl. korall, voros kalcedon,
okra, voros jaspis, hegyikristily (energidt és batorsdgot adnak),
j6 még az 6nix, a lavako .

A rézsakvarc €s a lila ametiszt testre helyezve cstkkenti a
hisztamintermelGdést, igy ajinlott az allergids megbetegedések
esetére.

A kovasav gyorsitja a sebgydgyulast.

A szerpentin és a nefrit magnéziumtartalma miatt kiting stressz-
0ldo6 és goresoldo.

A fluorit fluortartalma ellendllébba teszi a fogakat, fiatalitja a
bdrt.

A voros korall csokkentheti a szervezet savszintjét.

Gyertyaszin: piros

Szinterdpia: a dinamikus Kos a t{iz szineit kedveli, pl. piros, na-
rancsszin, sarga, fehér.

Ha hozni akarja a napi formajat, 6ltozkédésében is ligyeljen a
szineire.

Amennyiben til van porégve, til stresszes és gy érzi, nem
tud lazitani, segitsen magéan szinekkel is: hordjon egy darabig vi-
lagos, pasztell, halvanykék szinti ruhdkat, égessen fehér gyertyat
esténként, aludjon fehér vagy halvdnykék fali szobdban fejjel
észak felé.



BIKA Aprilis 20 - méjus 20.

' Uralkodé bolygo: Vénusz
|| Eleme: fold

Pozitiv jellemzdk: szorgalmas, megbizhatd, kitartd, gyakorla-
tias, céltudatos, onalld, udvarias, érzéki, deriis, kreativ, muzika-
lis, elnézd, egyszer(, ragaszkodd, vendégszeretd, nagylelkd.

Negativ jellemzdk: hanyag, onfeji, onmagaval elnézd, kii-
1onckodd, falank, hirtelen haragi, lassi, nehézkes, kapzsi, ko-
zonséges, merev, mértéktelen, rugalmatlan, birtokolni vagyo,
féltékeny, uralomra térd, anyagias.

Az aldbbi foglalkozasok felfedik a Bika vonzddasat a befekteté-
sekhez és az iizleti élethez, a kreativitdsat €s a hosszi tdvii tervezés
készségét: ruhatervezd, szobrisz, €élelmezési szakértd, énekes, fes-
t6, kerttervezd, épitész, kozgazdasz, bankdr, beruhdzd, pénziigyi
szakértd, t6zsdetigynok, ingatlaniigynok, kiskereskedd, geoldgus.

JELLEMZOK:

A makacssdg és céltudatossag tavol tartja a betegségeket.

Az dllatov legkonokabb, legkitartébb, legtalpraesettebb és
legrugalmatlanabb jegye a Bika.

E szilard, foldies jegy elsddleges célja, hogy lassan, de hatdrozottan ha-
ladva megtartsa a teljes uralmat sajét €lete folott, furcsa keveréke a lusta te-
hénnek és a céltudatos bikénak, gy hamar fel lehet bosszantani a ndgatds-
sal, hogy mozogjon gyorsabban, vagy éppen hagyja mér abba, amit tesz. Ha
mér egyszer megszerzett valamit, azt végképp birtokolni akarja, nem enge-
di ki a kezébol. Konyortelen iizletember és féltékeny térs, nilsdgosan ural-
kodni akar tirsain. Uralkodd bolygdja a Vénusz a szerelem és a szépség is-



tenndjérdl kapta nevét, igy a Bika kreativ, gyengéd, érzéki szeretd. Sokszor
szexudlis vagya €s Gszttnei elnyomjdk jozan it€loképességét. Joindulatii és
Onzetlen, és cserében is ugyanezt varja vissza - odaadast és bizalmat. Ha gy
érzi, megbdntottik (amihez igen hossza id6 kell), a szelid 6kor dithtng bi-
kava valik, és képes nyomban elvagni a legbensébb kotelékeket is. Mérhe-
tetlen konoksdgéaval er6 és szivossag pdrosul, a fliggGségtdl vald iszonya
megdvja 6t a komolyabb betegségektol. Rogeszmés néllosdgdban nem
fordul orvoshoz, de ez ad neki erdt is a gyors felépiiléshez. A szelid nyuga-
lom és a heves célratorés kettGssége hatja dt életél, és ugyanez a kettGsség
mély bizonytalansigérzethez és kinzo szeretetéhséghez vezethet. Amikor
bizonytalannak érzi maggt, gyakran depresszidba siillyed. Hogy csillapitsa
a stresszL, gyakran a kicsapongo szexudlis €letben keres vigaszt. Némi dtme-
neti kielégiilés utin az emberi gyengeségen alapuld viselkedési formdk
megkeseritik életét, veszélyeztetve testi €s szellemi egészségét.

TESTFELEPITES:

Gyakran kerek holdvilagképiiek, arcuk rozsds, tekintetiik
mélyre hatold, szajuk szigoru, dlluk széles, nyakuk vastag, testiik
vaskos. Legtobbjiik az dtlagndl alacsonyabb, zomok alkatt, kis-
sé koverkeés. Sokat iil6 életmdédjuk és a j6 ételek szeretete meg-
neheziti, hogy megtartsak idedlis testsilyukat. Ebbdl adédoé lelki
fajdalmukban csak még tobbet esznek. Meg kell tanulniuk a sa-
jat belsG értékeiket szeretni és szem elGtt tartani, nem pedig a
kiils§ tdarsadalmi eélvardsoknak megfelelni.

Az uralkodé bolygd, a Vénusz hatdsa: a szerelem és a szépség
bolygdja a szenvedélyt, a szexudlis Gsztonoket erdsiti fel a Bikdban,
igy a szildrd, megbizhaté anyatipus, nemcsak nagyszerii timasza le-
het egy csalddnak, de egyben megtestesiti az idedlis szeretot is.

A Bika éltal uralt testrészek: torok, nyak, nyirokmirigy, pajzs-
mirigy. nyirokrendszer.

Uralkod6 bolygdja, a Vénusz dltal uralt testrészek: szem, bor, vese.
BETEGSEGEK:

Elhizas, epekd, cukorbetegség, szivproblémdk, nyirokmi-
rigycsomd, pajzsmirigy-elégtelenség, nyakmerevedés, gége-



gyulladés, mandulagyulladas, birkiiités, silyproblémadk (tilevés
lelki okokbdl) anorexia €s bulémia, vizvisszatartas.

Stulyproblémdk: A Bika kétségbeesetten probalja fenntartani
az egyenstlyt a teljes ondllésdg és a j6 kozérzet irdnti vagy ko-
zott. Ha érzelmi nyomads alatt dll, az ételhez nyil, igy a lelki
okokbdl kialakult helytelen tdpldlkozds, érzelmi tilevés okozza
a Bikdkndl a legtobb belszervi problémaét. Viltoztassunk taplal-
kozdsi szokdsainkon, élelmiszereink mindségén, iktassunk be
rendszeres heti testmozgast, jatékot, és ne nézegessiik magunkat
folyton a tiikérben. Ha diétat irtunk el magunknak, tartsuk is be
a végéig, meg van hozzd minden lelki adottsigunk, elttkéltsé-
giink, ébressziik fel magunkban.

Ne engedjiik, hogy testsilyunk a lelkiinket is megbetegitse,
dlland6an evésre és addig is feledésre sarkallva.

Végezziink vizualizdcios gyvakorlatokat, mikor is elképzeljitk ma-
gunkat az idedlis testsiilyunkkal:

1. Fekiidjiink kényelmesen, mozdulatlanul, csukjuk be a sze-
miinket, és képzeljiik el, hogy hirtelen stlytalannid valunk, és
lebegiink a viz tetején vagy a levegdben.

2. Maradjunk igy 5-10 percig, kézben minden més gondolatot
szamiizziink.

3. Képzeljiik el magunkat tetstdl talpig. hogyan néznénk ki, ha
elérnénk idedlis testsilyunkat.

4. Képzeljiik el, milyen lenne az életiink vékonyan, mire len-
nénk képesek, miket csindlhatniank, hogyan 6ltézkédhetnénk.
Ha ezzel a gyakorlattal inditjuk napjainkat, konnyebb lesz 1j ét-
kezési szokdsainkat betartani.

Torok és nyakproblémdk: a silyfelesleg egy részéért okolha-
t6 a pajzsmirigy- miikodés elégtelensége is, amin joédpotldssal le-
het segiteni, a szerves jod gyorsitja az anyagcserét, nem rakddik
le olyan sok zsir a testiinkben. Egyiink sok tengeri halat, zoldsa-
latat, brokkolit, kelbimbét. Figyelem: a jod konnyen tiladagol-
hatd, és akkor pajzsmirigy-tilmiikodés jon 1étre, melynek tiinete
a heves szivdobogas, izzadas.



Kaphatéak mar jédkapszuldk, és halolaj kapszuldk, mindket-
t6 j6tékony hatdsu.

Nyakmerevedéskor hasznaljunk vietndami vagy kinai
balzsamot (eukaliptusz, vagy menthol tartalmii) és tartsuk mele-
gen nyakunkat. Magit a f4jé részt ne melegitsiik kozvetleniil.
Hogy megeldzziik a nyakfdjast, végezziink naponta (akar az ir6-
asztalndl is) egy-két nyujté-lazité valltornit, és nyakmozgatast,
fejkorzést. Naponta este masszirozzuk meg gyengéden a nyakun-
kat, foleg a fiilcimpak mogotti részt.

Torokf4jds, gyulladds: gargarizaljunk kamillatedval, vagy sos
vizzel, dorzsoljiink citromos olajat mellkasunkba. Torokfajas le-
het a kévetkezménye, ha nyitott szdjjal alszunk, ilyenkor haszndl-
junk tengeri sOs orrsprayt, vagy mogyordolajat - 1-1 cseppet es-
ténként. Ajanlatos parasité késziiléket tenni a szobdba. Este ne
fogyasszunk citrusfélét és tejet, ezek irritdlhatjdk a nyalkahdrtyat.

Megfazaskor, amikor érezziik "lesz valami", még segithetiink
a dolgon: 2 evékanal mézbe nyomjunk fokhagymaprésen it 2 ge-
rezd fokhagymat, hagyjuk allni 1 6rat, ekkor a kelld illéanyagok
osszekeverednek, fogyasszuk napi 3 adagra elosztva.

(ez a "csodaszer" kivdléan haszndlhato keringési problémaik,
férgesség, magas vérnyomds esetén is).

Torokcsakra-gyogyitds torok €s nyakproblémadinkat megelSz-
hetjiik, ill. gyorsithatjuk a meglévd betegségek gydgyuldsit az
aldbbi gyakorlattal: dlljunk lazan terpeszben, hajlitsuk be konyo-
kiinket, és a tenyeriinket lazan érintsiik a vallainkhoz. Szivjuk be
méIyen a levegdt, kozben képzeljiik el, hogy az vilidgoskék szi-
ni. Kilégzéskor mondjuk az I- hangot, legalabb 8-ig szamoljunk,
Img tartjuk a hangot. Ugyeljiink a hang magassdgdra, a szolmiza-
ciés skala SZO hangjanak feleljcn meg. Megel6zésként napi egy
alkalommal, 3-szor egymads utdn végezziik, gydgyitaskor napi 2
alkalom ajanlott legaldbb 10-15 percig, 3-4 napon keresztiil.



TAPLALKOZAS:

Naponta maximum 20 dkg sovany hist egyiink (csirke, hal,
marha) ezt is inkdbb grillezve, heti 3 tojdsndl ne egylink tébbet,
egylink naponta 4-szer gylimolcsot, és fogyasszunk sok, kemé-
nyitGben gazdag zoldséget, gabonit (teljes kidrlést kenyér, bab,
borso, lencse, burgonya, kukorica, siitdtok).

Keriiljiik a zsirban gazdag zdldségeket, pl. avokadd, olajbo-
gyo, kékusz.

Igyunk napi 2 liter dsvanyvizet ! Kavé helyett probaljunk ci-
koériakdvét vagy koffeinmentes kdvét inni. Naponta 4-szer étkez-
ziink. Ha kevesebbszer esziink, nagyon megéhezhetiink, és haj-
lamosak lesziink tilkapasokra!

Meleg és serkentd ételekre van sziikség: reggelire (kavé he-
lyett) igyunk gyombérteat, egyiink zabkasat, kukoricapuffancsot,
piritost. Noveljiik a keserti ételek fogyasztdsit, ezek serkentik az
emésztést: spendt, endivia, tonik.

A pikdns és csip0s ételek felfiitik a testet €s gyorsitjdk a folya-
dék aramlasat, igy csokkentik a vizvisszatartdst: fiiszerek, cayen-
nei bors, chili, voroshagyma, fokhagyma, retek, torma. gyombér.

A bélmiikodést serkentik az 6sszehizo hatdsi, magas rosttar-
talm ételek, és emelik a szervezet energiaszintjét: (zeller, spar-
ga, karfiol, alma, brokkoli, bab, lencse, kdposzta, burgonya, ré-
pa, sargabarack, gomba, saléta).

Iktassuk ki a zsiros, sos, édes és a nydlképzddést serkentd
ételeket (tejtermék, citrusfélék, siitemények, ropi, chips)

A Bika javasolt s6ja a natrium-szulfét, ami szabdlyozza a viz-
haztartast. Hidnya fokozott izzadast, faradtsagot, fasultsagot, le-
vertséget okozhat. Tartalmazzak: saldta, hagyma, eper, répa, kar-
fiol, spendt, uborka, alma.

AROMATERAPIA:

Torokoblégetdnek vizben oldva eukaliptuszolaj, vagy mus-
katli, citrom, levendula, olaja; mellette mellkasunkat is bedor-
zsolhetjiik ugyanezekkel.

i i et



ASVANY ES SZIN:
Az aprilis 20-30. kozott sziiletett Bikdknak: gyémant (fokoz-
za az erét, batorsagot, védelmez).

A majus 1-jén 2-4n sziiletett Bikdknak: smaragd az iizleti si-
kerek kove, memoriakészség-fejlesztS, nyugtaté szine miatt a
faradt, gyonge szemre j6tékony hatdsu, latisjavitd

A Bika szinei a z6ld és a kék (mint a Vénusz bolygd), kovei
még, jade, cirkon, tiirkiz, turmalin, lazurit. Ezeket a torokc-
sakrdra téve jotékony hatdst érhetiink el, ha van kéken vildgité
lampank, gydjtsuk meg esténként, égessiink kék szinid gyertyat.

Viarhatéan id6vel megnyilik torkunk, egészségesebbek le-
sziink. A kovek hatdsat erSsithetjiik kékes-zoldes drnyalatd ru-
hik viselésével (pl. kék sdl, ing, nyakkendd).

A halvanykék akvamarin csékkenti a koleszterinszintet.

A titdntartalmi rutilkvarc gyulladasgatld, enyhiti 1€giiti beteg-
s€g tiineteit.

A kdveket vorosrézbe foglalva hordjuk.

Gyertyaszin: kék, zold



| IKREK Majus 21 - jiinius 22.

|| Uralkodo bolygd: Merkiir
| Eleme: levegd

JellemzGk: sokoldald, megnyerd, szérakoztato, kozlékeny, al-
kalmazkodd, fiatalos, intelligens, racionalis, kommunikativ, lele-
ményes, hii barat, szabadsagszeretd, kivancsi, viddm.

Negativumok: ingatag, ingerlékeny, nyugtalan, kovetkezet-
len, lelkiismeretlen, konnyelm, felszines, tolakodé.

Az alabbi foglalkozasok teret engednek az Tkrek vonzodésa-
nak és tehetségének a szébeli és irott kommunikaciéhoz, a kap-
csolatteremtéshez és kereskedelemhez: tjsdgir6, médiaszakérts,
PR- tandcsadd, adminisztrativ asszisztens, forditd, komikus, cir-
kuszi miivész, szovegszerkesztd, kiilkereskedd, el6adomiivész.

JELLEMZOK:

Viltozo €s légies jegy, sziilottei intelligens és tarsasagi I€nyek,
ugyanakkor szétszortak és konnyen elunjdk magukat. Az ikrek
jegyében sziiletett sokoldald, szivesen beszédbe elegyedik barki-
vel, azt a benyomadst kelti, otthon van a témdban, badrmi is az. El-
biivolé, jol banik a szavakkal, de ha szivébdl kell beszélnie, hirte-
len elnémul. Minthogy az elfojtott érzelmek tovabbi stresszt jelen-
tenek, célszerli négyszemkozti tandcsaddsra mennie, ez segithet
megnyilnia és érzéseit szavakba dntenie. Legelszor is legyen On-
magdval §szinte, ezutdn johet a masok felé valé igazi megnyilas.
Sajnos valsdgos helyzetekben megbizhatatlan, ha a dolog kényel-
metlen, sarkon fordul és elinal. Soha nem tud megmaradni egy al-
landé munkahelyen, nem sokszor képes hosszi tavi kapcsolatra.
Arrdl van sz6, hogy a hangulatingadozisok vagy depresszié meg-



elozése érdekében egyszerre tobb csatorndt kell nyitva tartania
mentilis energidja levezetéséhez. Altaldban tobb dologgal is fog-
lalkozik egyszerre, de egyikben sincs igazan otthon.

TESTFELEPITES:

Szemoldoke hatdrozott, kivancsi a szeme, hegyes az orra €s az dl-
la, szOgletes az arca.

Atlagos teetmagasségu és vékony. Allandé rohandsban van
igy izgatottnak, és nyugtalannak tlinik. Nem csoda hat, ha az Tk-
rek sziilotte kivilik a tdmegbdl. Gyorsan képes elégetni a kalori-
akat, nem kell az elhizds miatt aggddnia, nincs rajta felesleges
zsirréteg, arca nem rancosodik, ifji marad testben, 1élekben.

Uralkodé bolygdja, a Merkiir remek kéziigyességgel, fiirge
észjarassal, gyorsasiaggal és tirsalgdsra valé hajlammal ruhdzta
fel az Ikrek jegyében sziiletett embert, aki tobbnyire vibrald, nem
képes sokdig egy helyben iilni, gyakran olyan sok gondolat ciké-
zik a fejében, hogy meg sem tudja ragadni Gket.

Otletszerti, spontén leleményességgel rendelkezik. Az 4lland6
vibraldsboél adéddan az Tkreknek kiilonosen iigyelniiik kell a ki-
kapcsolddasra, "stressz-mentesitésre”.

Az lkrek dltal uralt testrészek: vall, kar, kéz, mellkas, tudé.

Uralkoddé bolygdja, a Merkiir az idegrendszert és a légzdszerve-
ket befolydsolja.

BETEGSEGEK:

Asztma, légcsShurut, idegrendszeri rendellenességek, almat-
lansdg, nyugtalansig, szivritmuszavar, ingerlékenység, panikbe-
tegség, tiddgyulladis, 1égzésproblémék, kulcscsont problémai,
vall, kar, kézmiikodési problémdk, mellhartyagyulladas, tuber-
kulézis, idegesség, dlmatlansdg.

Almatlansag: keriiljiik a napkozbeni kavé, fekete tea (helyet-
te igyunk reggel ginszeng tedt), csokolddé, cigaretta fogyasz-
tasat, és este ne vacsorazzunk til sokat és ne tdl késén, fekiid-
jiink le mindig ugyanabban az id&ben. Este ihatunk egy pohdr



langyos tejet (nyugtat) €s vegyiink egy lazitd, illéolajos fiirdSt
(rozmaring, levendula, citromfii). Fessiik zéldre a hilészobit, ez
uralkodé bolygénk, a Merkiir szine is, €s a halvanyzold nyugtat!

Gyogytedja: borrdgofi, levendula, édesgyokér, kamilla, ver-
béna, macskagyokér.

Légzbszervi problémak: legfontosabb a megel&zés, sportol-
junk, f6leg a szabad levegdn, erddjérds, relaxdciés gyakorlatok,
meditdcios CD hallgatdsa is segitség lehet.

NE DOHANYOZZUNK !

Go6zolés: kamilla, és eukaliptusz-cseppeket (10-10) tegyiink
forré vizbe, takarjuk le 3 perce, ezutdn hajoljunk a géz fo6lé, ez
gyors segitség az eldugult 1égutakra.

Asztma (a horgok akut, goresos Gsszesziikiilése miatt 6sszeszo-
rul a mellkas, légszomj Iép fel, nechezebb a kilégzés, mint a belég-
z€s): a tej, tojas, mogyord, did, tengeri halfélék, tartdsité anyagok
(natrium-glutamat) asztmds rohamhoz vezetd allergias reakcidkat
véalthatnak ki. Nyugtassuk idegrendszeriinket B6 vitaminnal,
szamiizziik kornyezetiinkbdl az allergén anyagokat ( padlészé-
nyeg, parkettalakk, tapétaragasztd, erds festékek, penészgomba,
poratka), végezziink rendszeresen mély légzdgyakorlatokat, pl. jo-
ga, ez megnyitja a légutakat, csillapitja a testi-lelki szorongadst.

Hiperventilldcié: akik nem képesek uralkodni félelmiikon, a
pédnikhelyzeteken és asztmds rohamokon, azokndl kénnyen
hiperventillacids dllapot 1éphet fel. Ezt mély és rendkiviil gyors
1égzés jellemzi, kovetkeztében a beteg til sok széndioxidot 1éle-
gez ki, igy kalciumhidny alakul ki, ez izomgtresokhdz vezet,
fiilzagast, szédiilést, végtagbizsergést, djuldst okozhat. Ahogy
megérezziik a roham kozeledtét, 1élegezziink egy papirzacskéba,
hogy a kilélegzett széndioxid visszajusson a szervezetbe. E
gyorssegély utdn végezziink el egy meditacios, de legalabb egy
relaxdciés gyakorlatot (CD-k segithetnek).

Csakragyogyitas:

- A szivesakra helyes rezgése kiegyensilyozza a szervezet ke-
ringését:



Alljunk laz4n terpeszben, karunk kor alakban fejiink felett, uj-
jak érintik egymast. Szivjuk be a levegst, vizualizdljuk a zéld
szint, kilégzésnél rezegtessiik az OU hangot (szdmoljunk kizben
8-ig). A szolmizici6s skdla FA hangszintjét hasznaljuk.

-A napfonat csakrdja befolydsolja az idegrendszer helyes mii-
kodését: karok mellsd kozéptartasban, tenyerek egymassal szem-
ben. Belégzéskor €lénk sirga szint képzeljiink el.

Kilégzéskor (szamoljunk 8-ig) az O hangot rezegtessiik a
szolmizacids skala MI hangjan.

TAPLALKOZAS:

az Ikrek éltaldban gyors anyagcseréjtiek, nincs silyprobléma-
juk, de vigydzzanak a tulzott gyorsétkezdei hamburgerekkel, a
koleszterin magas vérnyomdashoz vezethet. Fogyasszunk sok B-
vitamin (idegrendszer erdsitd) tartalmui élelmiszert: teljes kidrlé-
si pékdru ,sz6ja, mdj, sajt, turd, burgonya, sor, €élesztd (kaphato
soréleszt( tabletta is legkomplexebb B-vitaminforrds), miizli.

Egyiink kaliumban gazdag ételeket (erdsiti a 1égzdszerveket):
kukorica, narancs, bandn, grapefruit, &szibarack, kelkdposzta,
kelbimbo, karfiol, saldta, sparga, torma, sargarépa, zeller.

Keriiljiik a keserti, csipls, fiiszeres ételeket, hasznaljunk
gyombért, fahéjat.

Javasoltak a pdrolt ételek, forro levesek, puha zoldségek (a
nyers saldtikkal szemben), meleg tej, tejszin, f6tt gabonapehely,
fontos a mindennapi meleg, kiados reggeli.

Asviényi s6ja a kdlium-klorid, er&siti a 1égzdszerveket, meg-
elézi a kohogést és megfazast, fenntartja a normélis véralvadas,
szintet, csokkenti a vérnyomast és tisztitja a vért.

Tartalmazza: édeskomény, di6félék, sdrgarépa, padlizsin,
zeller, zab, alma, malna

GYOGYNOVENYEK:

Rozmaring, bazsalikom, kapor, kakukkfii, kémény - fiisz-
erként.

Erdsitik a tiid6t: tyikhir, safrany, dnizs, eukaliptusz, dnizska-
por, levendula, orvosi pemetefii, édesgyokér, fokhagyma - néme-
lyikiik fiiszer formdjaban, némelyikiik teaként is fogyaszthato.



AROMATERAPIA:

Javasoltak a meleg, édes illatok, ezek nyugtatnak és ellazitjak,
tdgitjak a légutakat. Eukaliptusz (inhalédldsra, mellkasra dorzsol-
ve, fiirdévizbe egyarant j6),

kamilla, rozmaring, ibolya, levendula, r6zsa, narancs, mus-
katli, szegfiiszeg

ASVANY ES SZIN:
A majus 21-31. kozott sziiletett Ikrek kove: smaragd
A junius 1-22. kozott sziiletett Tkrek kove: gyongyhaz

Féme: higany, eziist

Egyéb elényos kovek : tigrisszem, opdl, achat, berill (eziist-
be foglalva, érintkezzenek a bérrel)

A sarga szinii kovek jotékonyan hatnak a napfonat-csakrara,
mely a kézponti idegrendszert tartja egyensulyban.

Szinterdpia: a Merkirhoz tartozo szin a z6ld, ez a szivcsakra
szine is. Ha z61d szinnel vessziik koriil magunkat, lecsillapodnak
az idegeink, nyugodtabbak, egyiittérzébbek lesziink.

Ha fesziiltek, dlmatlanok vagyunk, barangoljunk a zold ter-
mészetben, kertészkedjiink, neveljiink szobandvényeket. A fiir-
d&szobdban, ha relaxdlé fiirddt vesziink, gytdjtsunk z6ld lampat
vagy gyertyat (lehetdség szerint a falat csempézziik zoldre) .

Gyertyaszin: zold, sdrga



A gydgyszeres kezelés mdr nem segit?
Nem akarja magét tovabb mérgeznie

P

Szeretettel varom tandcsadasra, kezelésre (varakozas nélkiil).

TEST-LELEK Természetgyogyasz Rendelo
BALAZS ISTVAN okleveles természetgyogydsz, reflexologus
Cim: 1157 Budapest, Zsokavar v. 37.

- alvaszavar
- vesebetegségek
- fajdalomcsillapitas
izUleti bajok, gerincbantalmak, lumbagé
- keringési zavarok, magas vérnyomas
- idegrendszeri problémak
- lelki problémak
- energetizdlé kezelés
- frissitd, lazitdé gyégymasszazs
- relaxdlasra, meditaciéra tanitas
- krénikus gyulladésok
arc és homlokireg gyulladas
- candida
- immunbetegségek
- vesebetegségek
- négydgyaszati bajok, miémdk
- gyomor, bélproblémé
- vastagbélgyulladas
- szénandatha
- fogyaszté nyirokmasszézs
- fogyaszté testgyertyak
- cukorbetegség
- PCP

Kezelésre bejelentkezés: 410-8651, 06 30 934-6638

Tanfolyamok, tovabbképzések!
www.eletpalca.hu



RAK Jtnius 23 - jilius 22.

Uralkodd bolygo: Hold
Eleme: viz

Pozitiv Rak- jellemzdk: élénk képzeletli, intuitiv, allhatatos,
j6szivii, anyaian gondoskodd, készséges, érzelmes, érzékeny, vé-
delmezd, hiiséges, j6 médium.

Negativ Rik- jellemz6k: megtévesztd, zavarosan fogalmaz,
tilérzékeny, sértédékeny, védekezs, dnmagdval elnézd, a milt-
ban €1, hatalmaskod6 és haragtarto.

Az alabbi foglalkozasok teret engednek a Rék fantazidjanak,
konyhamfivészeti képességeinek, otthonszeretetének, gyfijtdszen-
vedélyének, segit6készségének és gondoskodasanak:

orvos, gondozd, szocidlis munkds, pszichologus, tdplalkozasi
szakértd, szakdcs, régiségkereskedd, sz, tengerbiolégus

JELLEMZOK:

A Rik kiviilrél kemény, mint a pancél, a felszin alatt viszont
lagy és szelid.

Erzelmileg akkor teljesedik ki, ha egy szeretd, osszetartd ko-
zosség része lehet, legyen az csaldd, bardti kr vagy munkahely.
Az idealista, kotelességtudd Rak megtesz szinte barmit szerette-
iért, de cserébe ugyanannyit kivan, mint amit 6 maga is megten-
ne. Mivel ennek az elvdrdsnak kevesen tudnak megfelelni, a Rdk
gyakran csalédik. A Rdk szamadra sokkal konnyebb segitséget
nyujtani, mint kérnie, sajat sziikségleteit és sebezhetd pontjait el-
rejti, magdba hizdédik. Felhalmoz6dé lelki problémadi konnyen
valGs, belszervi betegséggé alakulhatnak (gyomor és bélpana-



szok). Sokszor dthatolhatatlan falat emel maga koré az érzelmi
tdmaddsok ellen, mig vissza nem nyeri onbizalmat. Ez tadvolsig-
tartonak, zarkézottnak tiinteti fel a Rdkot, pedig csak megvédi 6t
a lelki sériilésektSl. Szelid természetének koszonhetéen gyakran
gyotri 6t a bizonytalansagérzet, aggodalom és pesszimizmus.
Bar szive legmélyébdl képes érezni, czeket az igaz érzelmeket
magdba fojtja.

TESTFELEPITES:

A Rék szeme kisebb tinyérra emlékeztet, akar a Hold, orra pi-
sze, ajkai vastagok, arca kerek formaji. Gombdlyded arcédnak és
erGteljes felsGtestének koszonhetéen sokszor siilyosabbnak ti-
nik, mint amilyen val6jdban. A Hold gyermekei, mint amilyen a
Rék is, hajlamosak arra, hogy a felsd testiik legyen kerekebb,
"alma alkatiak", a holgyek szép nagy keblekkel, az urak tul
dombort mellkassal rendelkeznek. Silygyarapodds esetén a ki-
16k a hasra rakodnak.

Az uralkodo bolygd, a Hold hatdsa: ahogy a Rdk uralkodo
égiteste, a Hold is tobb fdzison megy keresztiil, a Rak sziilotté-
nek a hangulatai is véltoznak. Az egyik pillanatban szeretetteljes,
készséges €s tarsasdgot kedveld, a masikban pedig mar magdba
fordulé és gondolataiba meriilé. A Hold éjjeli jel, ezért a Rik
sziilottek is inkdbb este, éjjel érzik magukat elemiikben, késdén
fekszenek, reggel nem tudnak idében felkelni, dlland6 késésben
vannak.

A Rik dltal uralt testrészek: mellkas, gyomor, emésztdrend-
szer, bélcsatornaUralkodé bolygdja, a Hold a nyalkahdartydkat és
az emldmirigyeket befolyasolja.

BETEGSEGEK:

Gyomorfdjds, bélhurut, Colitis, ételallergia, sérv, tejcukor ér-
z€kenység

Gyomorégés: iktassuk ki a kavét, fekete teat, cukrot, erds fii-
szereket, iiditGket, egyiink ligosité ételeket a savasitéak helyett
(zoldségek pdrolva, gylimélesok inkdbb reggelire, iires gyomor-



ra, este ne, mert akkor rothasztanak), a tonik, gyombér enyhitik
a problémiit.

Este igyunk fodormenta vagy borsmenta tedt. A legtobb
gybgyszer, fGleg az Aszpirin és az antibiotikumok fokozzdk a
gyomorsavasoddst.

A szervezet tilsavasoddsa esetén az aldbbiakat kellene betar-
tanunk:

- Ha esténként csak konnyii ételeket fogyasztunk, és este 6
Ora utdn mar nem esziink, mdris sokat tettiink a savasodds meg-
akaddlyozdsdért. A gyomormikodés éjszaka renyhévé valik, és a
fel nem dolgozott ételmaradékok erjedni kezdenek, ami elGsegi-
ti a savasoddst. Mindenképpen keriiljiik a cukrokat, édességeket.

- Igyunk sokat, hogy jé legyen a keringés: naponta 2.5 1 folya-
dékot. (Figyelem, a kavé €s az alkohol savassa tesz !)

- Ne igyunk szénsavas italokat, hogy a szervezet tijra vissza-
zokkenjen egyensiilydba.

- Hetente 1-2 alkalommal alaposan izzadjunk ki ( szauna,
infraszauna)

- Naponta 10 percet szdnjunk a stresszolddsra, a stressz a sa-
vasodds egyik o tényezdje.

- Segitségiinkre lehet a meditacid, relaxdcid, esetleg egy me-
leg, ill6olajos fiirds.

Ugyeljiink a savas és liigos ételek helyes ardnyéra, jelen eset-
ben a ligosabb ételek legyenek tidlsilyban :



Mi helyett ? Mit ?

Hiis (allati fehérje), tej Aludt tej, joghurt, kefir, szdja, hii-
velyesek

Cukor, édesipari termékek, Graham- liszt, burgonya, olajos
magvak, méz

cukros tiditdk természetes szénhidrétok, pl. a
gyimdélces

Zsirok (disznozsir,

libazsir, vaj, Hidegen sajtolt ndvényi
szalonna, tepertd) olajok, olivaolaj
Ecet Citrom, almaecet, kovaszolis

ErGs fiiszerek (mustér, curry, Gyégynovény fiiszerek
tilzott bors) (kakukkfi, fokhagyma,
komény, bazsalikom...)

Fekete tea, kavé, liditdk gyogytedk (harsfa, menta,
kamilla) maldtakivé

Tea gyomorégésre:

Aprébojtorjan 100 g Angyalfii 50¢g
Orbancfi 100 g Macskagyokeér 100 g
Koromvirdag 50 g Edeskomény 100 g
Citromfii 50g

Levendula 50g

A keverékbdl egy evikandlnyit fézziink 4 dl vizben, hagyjuk
allni 5 percig, sziirjiik le.

Naponta 3 x egy csészével édesités nélkiil, étkezés eldtt 20
perccel igyuk.

Gyomoridegesség: az érzékeny, magiba hiiz6dé Réak hajla-



mos fesziiltségét a gyomriba vezetni. Az emésztés folyamata-
kor az étel a gyomor és belek izomzatdnak 6sszehiizoddsédval
és elernyedésével tovabbitédik. Fizikai vagy érzelmi nyomas
hatdsdra a gyomor nem tud elernyedni, és el6fordulhat, hogy a
szervezet visszadklendezi a tdpldlékot, vagy megiil a gyomor-
ban, és gyomorégés vagy gyomorhurut léphet fel, silyosabb
esetben, ha dllandésul a fesziiltség, legyengiil az immunrend-
szer, és egy virus vagy baktériumfertzés kovetkeztében kroni-
kus betegségek alakulhatnak ki, pl. Colitis (vastagbélgyulla-
dds), vékonybélgyulladis.

Tartsuk be a tdpldlkozési tanacsokat, és mellette lazitsunk:
relax CD-k, beszélgetések, a problémakkal szembenézés mind
segitenek. Ajdnlott egy gyogytea kiira is.

Valasszuk a hidroterdpia szelid formdjat: legyiink sokat viz-
ben, vizparton, vitorldzzunk, tegyiink tengeri képet a szobdnkba,
igyunk sok dsvdnyvizet, naponta tobbszor is zuhanyozhatunk,
tartsunk kéthetente egy bojtnapot, mikor csak dsvdnyvizet iszunk
(napi 3 literrel).

Emésztési problémdkkal kiizd6 Rékoknak ajanlott az aku-
punktira vagy az akupresszira, a reflexolégia, ezek a pontnyo-
mdsos masszdzstechnikdk segitenek kinyitni az elzarédott ener-
giacsatorndkat, és az életenergiat, a "Csi-t" az emésztészervek
felé irdnyitjak, visszadllitva a szervek miikodésének egyensi-
lyat,

Pre-mestruacics tiinetek: a menses eldtt 7 nappal prébaljunk
meg diétdzni egy Kicsit.
Nem kell éhezni, csak megvdlogatni mit esziink (zsiros, édes,
fiiszerest ne, igyunk sokat).
Egy héttel eldtte szedjiink napi 500 mg E vitamint 7 napig.
=" 200 mg B6 vitamint
- 500 mg magnéziumot

Csakragyogyitds: A napfonat csakrdja, mely a koldoknél he-
lyezkedik el ( a beleknél) befolydsolja az idegrendszer és a bel-
s6 hasi szervek helyes miikodését: karok mellsé kozéptartasban,



tenyerek egymadssal szemben. Belégzéskor élénk sdrga szint
képzeljiink el. Kilégzéskor (szamoljunk 8-ig) az O hangot rezeg-
tessiik a szolmizaci6s skdala MI hangjan, és képzeljiik el, hogy ki-
fijunk magunkb6l minden felgyiilemlett szorongast.

TAPLALKOZAS:

A gyomorra és bélre érzékeny Réikok szokjanak hozzd a pa-
rolt, konnyli zoldségekhez, keriiljék a sok tejterméket, inkdbb
haszndljanak széjatejet. A hidnyzo kalciumot és D-vitamint po-
tolni kell: egyiink sok méjat, lazacot, szardinidt, tojdst, narancs-
levet, saldtat, brokkolit, kelkdposztat, tormit, napozzunk rend-
szeresen, €s tornazzunk.

Vigydzzunk, ne egyiink til sok rostos anyagot, mert ez foko-
zott bélmiikodéshez vezethet, hisbol nagyon keveset fogyasz-
szunk, azt is jol atparolva. A lusta anyagcseréjii Rdkok keriiljék
a zsirban, olajban siilt ételeket, a sok cukros siiteményt és fiisze-
res ételeket, cukros, szénsavas iiditGket.

Asvanyi séja a kalcium-fluorid , mely létfontossdgi a szove-
tek bevonatdhoz, a nydlkahértya képz&déshez, a csontok, fogak
és bdr karbantartdsdhoz. Tartalmazza a mazsola, sajt, poréhagy-
ma, tojassarga, rozsliszt, narancs, citrom, aszalt szilva, kelka-
poszta, kinai kel.

GYOGYNOVENYEK:

Menta: teaként akar naponta fogyasszunk, nyugtatja a gyomrot,
beleket, ill6olajat fiirdGvizbe, vagy fejfajaskor halantékba dorzsol-
jiik, mentakendcs ajanlott iziileti panaszokra is (dorzsolni). -

Nyilgyokér: hanyingerre is jo, citromfd, fekete dfonya, ko-
mény, szegfiiszeg, dnizskapor,

Lestyén, kikoresin, angelikagydkér: serkentik az emésztoned-
vek képzését.

AROMATERAPIA:

Citromfiiolaj fiirdSbe, vagy hasra dorzsolve.
Anizskaporolaj evés utdn a gyomorra dorzsdlve.



Levendula, majoranna, jazmin, irisz, hars olajak fiirdGvizbe
téve oldjak a fesziiltséget.

ASVANY ES SZIN:
A jinius 23-30. kozott sziiletett Rdk kove: gydngyhaz (olta-
lom és gazdagsag kove)

A julius 1-22. kozott sziiletett Rdk kove: rubin (felvidit, erGsiti
az akarater$t és onbizalmat, parnank ald téve békés alvist biztosit,
szine révén emelheti a testhGmérsékletet, ezért ne viseljiik testiin-
kon) '

A kalcit és vilagoskék kalcedon az izomingerlésben és sav-
hédztartdsunk egyensilydnak fenntartdsdban jatszik szerepet.

Ajéanlott kévek még: hegyikristily, holdké ( a megvildgoso-
das kovei)

Fémje: eziist, aluminium

Szinterapia:

A Rék szinei az eziist, fehér, tengerkék és z6ld. Hordjanak in-
kibb eziistbe foglalt ékszereket, és ne féljenek télen sem a fehér,
z0ld, kék szineket beiktatni ruhatarukba.

Ha tehetik, vdlasszanak halvanyzold fiirdGkadat, és haszndlja-
nak tengeri sos, algés fiirdésokat.

Lehet6ség szerint hdlészobdjuk a lakds északi részében le-
gyen, a hiivos, kék zold szinek az északi energidkhoz tarsithatok
- ha ez nem megy, prébdljanak fejjel észak felé fekiidni.

Gyertyaszin: fehér, eziist



A gyégyszeres kezelés mdr nem segit?
Nem akarja magdt tovdbb mérgeznie

P

Szeretettel varom tanacsadésra, kezelésre (varakozas nélkl).

TEST-LELEK Természetgyogyasz Rendelo
BALAZS ISTVAN okleveles fermészetgyagydsz, reflexologus
Cim: 1157 Budapest, Zsokavar v. 37.

- alvészavar
- vesebetegségek
- fajdalomcsillapitas
izileti bajok, gerincbantalmak, lumbéagé
- keringési zavarok, magas vérnyomas
- idegrendszeri problémak
- lelki problémc’lf
- energetizdlé kezelés
- frissite, lazité gybgymasszazs
- relaxalasra, meditéciéra tanitas
- krénikus gyulladasok
arc és homlokireg gyulladas
- candida
- immunbetegségek
- vesebetegségek
- négyégydszati bajok, miémak
- gyomor, bélproblémak
- vastagbélgyulladas
- szénandtha
- fogyaszté nyirokmasszézs
- fogyaszté testgyertydk
- cukorbetegség
- PCP

Kezelésre bejelentkezés: 410-8651, 06 30 934-6638
Tanfolyamok, tovabbkepzések!
www.eletpalca.hu



9 || OROSZLAN
» || Julius 23 - augusztus 22.

| Uralkodsé bolygé: Nap

e Fleme: n’fz

Pozitiv Oroszldn-jellemzdk: takarékos, munkamdnids, ldngo-
16 lelkd, dramatikus, nemes szivii, biiszke, vezet$ alkat, maga-
biztos, 4jitd szellem{i, megbizhaté, merész.

Negativ Oroszldn jellemzdk: hatalmaskodd, 6nkozponti, pa-
zarl6, Onzd, erGszakos, ontelt, kegyetlen, szigord, onfejli, mér-
téktelen, élvhajhész, arcitlan és szeszélyes.

Az aldbbi foglalkozdsok teret engednek az Oroszldn dramai
érzékének, fiiggetlenségének, szervezdkészségének, tekintélyé-
nek és nagylelkiiségének: eléadémiivész, irodaigazgatd, jelmez-
tervezd, tzleti véllalkozé, producer, szdllodaigazgatd, oktato,
foldbirtokos.

JELLEMZOK:

A szilard (ezért rugalmatlan), tiizes jegy az éllatov legbiisz-
kébb, legdramatikusabb, legénkozpontibb €és legnagylelkiibb je-
gye. Az extrovertalt Oroszldn olyan magabiztossaggal €s tarsasa-
gi jellemmel van megdldva, hogy az egész helyiséget beragyog-
ja. Szeret a figyelem kozéppontjaban lenni, szervezni, irdnyitani,
és boldogan fogadja a sikerért jaré elismerést. Foggal-kérommel
kiizd azért, hogy ondll6an dolgozhasson, és életét teljes mérték-
ben sajit irdnyitdsa alatt tartsa. Sajnos azt gondolja, pontosan
tudja masoknak mi a j6, akik nem mindig méltanyoljik ezt a fel-
tétlen irdnyitst, ezért az Oroszlant gyakran basdskodénak, dik-
tatorikusnak tartjak. Az akadélyok ellenére az Oroszldn mindig



képes Osszeszedni magat és visszataldlni a helyes 6svényre. Az
Oroszlan szubjektiv, a figyelemfelkeltés vagya és szeretetéhsége
motivdlja, de ha nem ismerik el nyilvanosan érdemeit, nem valo-
szinfi, hogy bdrmit is adna dnmagdbdl. Valdszinii sok derékba
tort kapcsolatot kell dtvészelnie, mire raébred, hogy az életnek
nincs értelme bizalmas, meghitt viszony nélkiil.

Vezetének sziiletett, maximalista, szereti a szinvonalat kove-
teld kihivdsokat, kreativ, remek szervezd, nchezen ruhdzza it a
felelGsséget masokra, igy ritkdn jé csapatjitékos.

TESTFELEPITES:

Vondsai hatdrozottak, arisztokratikus, gyakran kihivé jelleget
kolcsonoznek neki. Jarasa hatdrozott, dltézkodésére szinte feje-
delmien iigyel, igy mindenki észreveszi, ha csak az utcan dcsorog
is. Elénk, mélyen iil6 szemei vannak, kampds orra, klhangsulyo—
zott dlla, vad, rakoncétlan haja. Lehet dus, mint a sérény, vagy vé-
kony szdld, de dltaldban kezelhetetlen. Testmagassiaga kozepes
vagy alacsony, kissé sulyos mivel elGszeretettel fogyaszt nehéz
ételeket, és nem szereti a testmozgast. Erds alkatdnak és a cselek-
vésképtelenségtdl vald viszolygdsdnak kdszonhetGen gyorsan
gyogyul, és lekiizdi a fertGzéseket.

Az uralkodé bolygo, a Nap hatdsa: a Naphoz hasonl6an az
Oroszlan is dllandéan ragyogni akar, és 6 kivian a mdsik ember
naprendszerének kozpontjaban lenni.

Torekvd, ragyogd, kivildglé akar lenni, mint a Nap, igy dllan-
do6 nyomads alatt él, mintha az egész vilag silya, felelGssége az &
véllan nyugodna. Ha nem tud megnyugodni és a dolgokat kony-
nyebben venni, az dltala uralt testrészek a nyomasra viélaszolnak
és kronikus hatfajas, keringési rendellenességek, magas vérnyo-
mds €s szivbetegség 1éphet fel.

Az Oroszlan altal vralt testrészek: sziv, hat, gerincveld, ge-
rincoszlop.

Uralkodd6 bolygdéja, a Nap az 4ltaldnos életerdt, szivet és a ke-
ringési rendszert befolyasolja.



BETEGSEGEK:

Hatproblémék, gerincferdiilés, porckorongsérv, iziileti gyulladas,
szivproblémdk, vérnyomdsgondok, tdlsilyossag

Gerincbintalmak: sok hatfdjassal kiiszkédé ember egyben
szigord, kovetelz6, mindent a teljes uralma ald akar vonni. Ha
a lélek nem elég rugalmas, id6vel a test sem lesz az, a gerinc-
oszlop nem tud megnyiilni, a stressz, a felelosség nyomadsa, a
meghajldsra valo képtelenség, a biiszkeség a legf6bb pszichés ki-
valté okai a krénikus hatfajasoknak.

Prébéljuk megel6zni rendszeres nyijté gyakorlatokkal, heti
egyszeri masszdzzsal, sporttal, iszdssal, B-vitaminban gazdag
étkezéssel .

Szivpanaszok: ne hajszoljuk agyon magunkat a munkaban, ke-
riiljiik a stresszt, oldjuk a fesziiltséget, pl. konnyii testi sportokkal
( ne legyen megerdltetd), tartsuk karban a vérnyomasunkat meg-
felel6 taplalkozassal, tigyeljiink testsulyunk megtartdsara.

Az Oroszlin szereti a vendégeskedést €s a tirsadalmi esemé-
nyeket, gyakran nagy mennyiségii nehéz ételt fogyaszt anélkiil,
hogy figyelmet szentelne a koleszterinszintnek. A felhalmozo-
dott koleszterin eltomiti az artériat, sz{ikiil a keresztmetszete, €s
nem tud elegendd vért pumpélni a szivbe , igy okozva a szivro-
hamok nagy részét.

Az izzadas és heves szivdobogis figyelmeztets elGjelek!

Etkezésiinkben niveljiik a "jo koleszterin" ardnydt, ez a fajta
koleszterin magas fajsilyd, magdval viszi a foldsleges alacsony
fajsilyd koleszterint, megszabaditva az érfalakat a folosleges
zsiroktdl a majba szallitva azokat, ahonnan aztdn kiliriilnek a
szervezetbdl.

Ezért figyelmet kell forditani a m4j rendszeres méregtelenité-
sére is (konnyti ételek, évente 2-3 teakura, iiriilést, méregteleni-
tést serkentd reflexolégids talpmasszdzs kezelések) !

Az Ajurvéda szerint: ha kitarjuk mdsok fel€ a sziviinket, szere-
tetiinket, novelhetjiik a szivizmokat, egészségesebb lesz a sziviink.

Vegylink részt kurzusokon, ahol a mélylégzéses és relaxacios
technikdkat elsajatithatjuk.



Csakragydgyitds: a szivcsakra helyes rezgése kiegyensiilyoz-
za a szervezet keringését: alljunk lazdn terpeszben, karunk kor
alakban fejiink felett, az ujjak érintik egymast.

Szivjuk be a levegdt, vizualizaljuk a zo6ld szint, kilégzésnél re-
zegtessiik az OU hangot (szdmoljunk kdzben 8-ig). A szolmiza-
cids skdla FA hangszintjét hasznaljuk.

TAPLALKOZAS:

Keriiljiik a "rossz koleszterin"-tartalmi ételeket: virds hidsok,
belsdségek, tejtermékek, zsiros sajtok, fézdolajak, margarin, ké-
kuszolaj. Haszndljunk extra sziiz olivaolajat (extra zold), kukori-
caolajat, szezdmolajat, a szardinia, a hering, a tonhal, a lazac
olaja kitling "j6 koleszterin" forrasa.

A széjababban, kukoricdban, kdposztiban, karfiolban, zold-
babban, borsdban, lencsében taldlhato lecitin segiti a koleszterin
lebontdst. Szintén csokkenti a koleszterinszintet a rendszeres
fokhagyma fogyasztds €s a tedkban, virésborban talalhato cser-
sav is.

Kaphatéak mar fokhagyma-, lecitin-, és halolajkapszuldk is.

Kovessiink B- vitaminban gazdag, nitriumban szegény étrendet.

S6 helyett haszndljunk borsot, fokhagymat, kakukkfiivet, sze-
zadmmagot, bazsalikomot.

Korlatozzuk a chipsek, sajtok, diofélék, fiistolt ételek és a tar-
tositoszerek fogyasztasat.

Hogy ellensiilyozzuk a séfogyasztist, egyiink sok kaliumtar-
talmu ételt, mint banant, almat, narancsot, burgonyit, halat.

Prébaljuk meg kovetni napi étkezésiikben ezt az ardnyt: 2/3
zoldség, gyiimolces, gabondk, 1/3 fehér his és sovény sajt, joghurt

Mivel az Oroszlan tiizes jegy, a tapldlkozasban inkdbb a hiitd
jellegfi ételeket fogyassza: reggelire hideg gabonapelyhet, vilagos
piritost almalével, leves helyett salatit, sok nyers zoldséget, a sos,
savanyu, fliszeres ételek helyett részesitsiik elonyben a keserti,
édes, fanyar izeket.

Az Oroszldn dsvinyi séja a magnézium-foszfat (segit meg-
Orizni a normdlis vérnyomadsszintet, erdsiti az izmokat és a vér-
keringést) : tartalmazza a voroshagyma, szilva, mandula, afonya,



uborka, drpa, korpa, borsé, kelkdposzta, narancs, citrom, saldta,
fiige, sparga.

GYOGYNOVENYEK:

A keringést javitja a lucerna, encidn, fekete nadalytd, kakukk-
fii és csalan.

A magas vérnyomds megel6zésére remek a rozmaring, a le-
vendula, az dnizs, a fokhagyma.

A pitypang tisztitja a vérdramot, j6 vizhajto.

AROMATERAPIA: jizmin és boréka illéolajok (legfébb
stresszoldok).

Fiirdévizbe 5-6 csepp, nyakra bedtrzsdlve javitjdk a kerin-
gést.

A jazmin fiist616 nyugtat, a jdzmintea szintén.

Hit- és nyakmerevség esetén haszndlhatunk eukaliptusz, bo-
roka-, levendula, és rozmaringolajat bedorzsoléssel, fiirdévizbe
téve.

ASVANY ES SZIN:
A jalius 23-31. kozott sziiletett Oroszldn kove: a rubin

Az angusztus 1-22. kozott sziiletett Oroszlan kove: peridot
Mindkét kS dinamikussa, felszabadulttd tesz.

Az uralkod6 bolygdéval, a Nappal tarsitott kévek még: granat, ko-
rall, kvarckristily, ezeket mindig fogassuk aranyba,. a tiizes jegyek
fémébe. Optimdlis hatdsukat akkor fejtik ki a legjobban, ha kozel
vannak a szivhez, hosszi lancon vagy medalként hordjdk éket.

A kvarckristaly serkenti a vérkeringést és visszaillitja az életerdt,
de ne legyen tiil kozel a szivhez, mert heves szivdobogast okozhat.
J6 mddszer, ha naponta két tenyeriink kozott dorzsolgetjiik. A hus-
szinii karneolnak oxigéndus vér az eredménye.

Szinterdpia: a Nap szinei a sdrga, vors, narancs. Legyen ott-
honunkban sirga, piros virdg (k6rémvirdg, narcisz, napratorgé,
rézsa), ezek a lehangolt pillanatokban felvidithatnak.

— i —



Az Oroszlan 6ltozkodésében ne féljen a szinektdl, nyugodtan
hordjon sédrga, narancsszin(i ruhdkat, biztos, hogy jol all neki, és
magabiztossa teszi, gondoskodva réla, hogy j6l érezze magat b6-
rében. A hél6szoba lehetleg nézzen dél felé (vagy legaldbb az
agy feje forduljon délnek), haszniljunk nyugodtan erésebb szinii
tapétit (napsarga, erds rozsaszin, malyva).

Az Oroszldan nyugodtan kényeztesse néha magit a fiirdGvizé-
be szort vords és sarga rozsaszirmokkal €s rézsaolajjal.

A tidlhajszolt Oroszlan forduljon az élénk és halvanyabb zéld
szinek felé, jarjon kirdndulni, sétdljon oreg fik kozott, akasszon
nappalijdba erdds-hegyes tijképet. égessen zold gyertyat és friss,
természetes illata fiistoloket ( pl. citromfii).

A z0ld a szivesakra szine, nyugtat, és egyensilyt hoz.

Gyertyaszin: piros, narancs, sirga, zold



SzUZ Augusztus
| 23 - szeptember 20.

Uralkodo bolygo: Merkiir
Eleme: fold

Pozitiv Sziiz jellemzdk: melegszivi, kedves, intelligens, kuta-
t6 hajlamd, szolgdlatkész, hiiséges, megbizhato, visszafogott,
gyakorlatias, dllatbardt.

Negativ Szliz jellemzdk: kritikus, kimért, szamit6, szigord,
valogatds, hatdrozatlan, befolyasolhatd, ideges, befelé forduld,
szorakozott.

Az alabbi foglalkozdsok teret engednek a Sziiznek a részletek,
a tudomdnyok, szolgélat és szervezés irdnti vonzéddsanak: kuta-
t6, tudos, ird, szerkesztd, illusztrator, vegyész, fizikoterapeuta,
szocidlis munkds, éllatorvos, adminisztrator, konyveld, tandr,
kritikus, Greenpeace-aktivista, allatvédd

JELLEMZOK:

A viltozo, foldies jegy(i Sziiz érzékeny, szelid, aprélékos és
szolgalatkész, kinosan lelkiismeretes és kritikus, ugyanakkor
kedves és bardtsdgos. dszinte vagyat tdplal, hogy a vildgot jobbd
tegye, olyan foglalkozdsok felé vonzddik, ahol masokon segit-
het.

A Sziiz attdl valé félelmében, hogy akér a legkisebb tokélet-
lenségért is biintetés érheti, rendkiviil szigord és kritikus mind-
azokkal szemben - beleértve 6nmagit is -, akik nem felelnek
meg egyediildlléan magas elvardsainak, ezzel megnehezitve a
kapcsolatait.

A tokéletesség hajszoldsa kozben a Sziiz hajlamos régeszmé-



sen iigyelni étrendjére, higiénidjira €s a testmozgdsra, de a pihe-
nés és a szorakozas kizdrasdval kényszeriti magat a nilorara.

TESTFELEPITES:

Idegességének, energikussidgdnak és gyors anyagcseréjének
kdszonhetben a Sziiz gyakran magas és szikdr felépitési. Vona-
sai kifinomultak, nemesek, szeme kedves, de nyugtalan, orra ki-
csi, ajkai vékonyak és gyakran idegesen mozognak. Mivel gon-
dolatait egyszerre tobb minden foglalkoztatja, valdszinii nehezé-
re esik egy helyben iilnie. Bar alkata nem er6teljes, sokat foglal-
kozik az egészségével, idot szdnva a testedzésre €s megfeleld ét-
kezési szokasok kialakitdsdra (sokuk vegetarianus).

Az uralkodd bolygo, a Merkir hatasa: az Ikrekhez hasonléan
a Sziizet is a kommunikativ Merkir irdnyitja, a bolygd, melyet
az istenek fiirge 1dbi hirndkérdl neveztek el. A Merkir remek
irodalmi és szébeli készségekkel ruhazta fel a Sziizeket, de meg-
akaddlyozza Gket abban, hogy érzelmileg és fizikailag til sokat
mutassanak magukbdél, A Merkiir hatdsa az is, hogy a Sziizek jé
itéloképességii, gyakorlatias, és nagymértékben analitikus ter-
mészetlek.

A sziiz altal uralt testrészek: has, emésztGszervek, hasi ideg-
kozpont, 1ép, vékonybél

Uralkod6 bolygdja, a Merkir az idegrendszert befolydsolja.

BETEGSEGEK: fekély, bélrendszer emésztési panaszok, 1ép,
idegzsdba, dlmatlansig, panikbetegség

Idegi problémak: nagyon fontos, hogy naponta lazitsunk rela-
xdcidval, meditacidval, esetleg jégaval, kiilonbozé vizualizacios
gyakorlatokkal, igy megelGzhetdk, ill. csokkenthetdk az idegi
talterheltségbdl eredd ideges €s bélpanaszok.

Figyelem: a kozeled6 depresszié jelei: étkezési szokdsok
megviltozasa, cstkkent szexualitds, kimeriiltség, levertség, ér-
dektelenség, almatlansdg, hanyinger.

A kinai orvoslas szerint a tdl sok aggodalmas gondolkodas le-



gyengiti a lépet, mely a Csi-t tirolja, tehat az immunrendszert is,
ami ennek kivetkeztében akadalyozza az emésztést, és kimertiilt-
séget okoz. Segithetiink magunkon otthon is, az akupressziira
lép-pontjit megnyomva: a ldbszdr kiilsé oldaldn, kézvetleniil a
térdiziilet alatt taldlhat6. Ha felszabaditjuk az erre a teriiletre
dramlo6 energidt, hamar j6 eredményt érhetiink el a rossz emész-
tés, szorongds, fejfdjas, gyenge vérkeringés kezelésében.

Almatlanség: esti forré fiird§ aromaolajokkal (citromfii, le-
vendula), igyunk egy pohdr langyos mézes tejet, ehetiink lefek-
vés eldtt banant, mogyordvajas barna kenyeret, datolyét, grapef-
ruitot, fiigét (triptofin tartalmuk nyugtaté hatdsi), szedhetiink
kiraszerfien folsavat, cinket, E vitamint, C vitamint, igyunk kal-
cium-magnézium kombindlt pezsgétablettds iidit6s - hozzdjarul-
nak a j6 alvashoz.

Mozogjunk rendszeresen, (szds, séta, szobabicikli, tenisz, ko-
cogds, jogazas.

Almatlansdg elleni tea: macskagyokér, verbéna, orbancfi, le-
vendula.

Ugyanezekbdl a gydgyndvényekbdl téltsiink meg egy kis va-
szonzsdkot és tegyiik a parndnk ald (2-3 hetente cseréljiik ki friss-
re), aromdjuk belélegezve is kitlin nyugtato.

Akupressziras pontok nyomdsaval is probalhatjuk kezelni az
dlmatlansagot: a nyakon, kb. 2,5 cm-re a fiilcimpék aljatél talal-
hat6 pontot nyomjuk egyszerre a két oldalon.

Diverticulis: a végbélben levd kis hdlyagok elfertdzddnek és
begyulladnak, kévetkezménye puffadds, fijdalom, émelygés, hi-
degrazas, gorcsok (csak rontgen képes kimutatni).

Kezelése: sok rostanyagot egyiink, zoldségek, teljes orlést
pékaruk, mazsola, bandn, alma, korte, &szibarack, sparga, tok,
karfiol, brokkoli, keriiljiikk az édesit6 szereket, cukrot, mézet,
makot.

Helyette haszndljunk fahéjat, igyunk napi 2 liter vizet és

gyogytedt ( pl. ginszeng).

— i —



TAPLALKOZAS:

Keriiljiik az ajzdszereket ( az érzékeny idegkdzpont miatt),
mint nikotin, kdavé, alkohol, vigydzzunk beleinkre, ne egyiink vo-
ros hiist, erds fliszereket, zsiros sajtot.

EGYUNK: sok zoldséget - borso, csicseri borsd, lencse, bar-
na rizs, hajdina, babfélék (B12 tartalmuk miatt erdsitik az ideg-
rendszert), széjatermékeket, di6féléket, tokmagot, szezammagot,
napraforgémagot.

Ugyeljiink az elegendd kadliumbevitelre (élénkiti az emésztd
enzimek képzddését, hidnya dlmatlansaghoz vezethet): zold f6-
zeléknodvények, saldta, eper, bandn, narancs, spirga, sargadiny-
nye, mandula, burgonya, szezdmmag, tonhal, napraforgémag

Fiiszerként hasznéljunk rozmaringot (dlmatlansag, depresszid
ellen)

Egyiink sok magnéziumot : pl. hal, alma, sdrgabarack,
avokadé, bandn, rizs, fokhagyma.

Tktassunk étrendiinkbe sds, savanyu és édes ételeket (tej, pa-
rolt ételek, meleg levesek, fott gabonapehely, friss bama ke-
nyér). Igyunk naponta tébbszor meleg gydgytedt.

Vegetdridnus  Sziizeknek itigyelniiik kell, hogy biztositsik
maguknak az esszencidlis, nem pétolhaté aminosavakat, melyek
alapvetden sziikségesek a teljes értékii fehérjék elGallitasdhoz.

Ehhez a legjobb kombindciok:

- hiivelyesek (bab, borsd, lencse) szezammaggal és napra-
forgébmaggal,

- hiivelyesek gabondval, rizzsel, teljes drlésii piritossal,

- teljes Grlésii gabona tejtermékekkel (sajtos szendvics,
makardni sajtszosszal, rizs sajtmartdssal), tofu

A Szfiz asvanyi s6ja a kdlium-szulfat (oxigént szdllit a vérbdl
a szovetsejtekhez, segit megdrizni a haj, kormok és bor egészsé-
gét, az idegsejtek helyredllitisaval az idegrendszert erdsiti): tar-
talmazzak: pl. a sirgarépa, paradicsom, cékla, citrom, zeller, gra-
pefruit, paszterndk, alma, teljes 6rlésii buza, rizs, zab.

Csakragydgyitids: A napfonat csakrdja, mely a kdldéknél he-
lyezkedik el ( a beleknél), befolydsolja az idegrendszer és az ott

_44_._..



elhelyezkedd belsé szervek helyes miikodését: karok mellsd ko-
zéptartdsban, tenyerek egymadssal szemben. Belégzéskor élénk
sdrga szint képzeljiink el. Kilégzéskor (szdmoljunk 8-ig) az O
hangot rezegtessiik a szolmizécios skila MI hangjan, és képzel-
jik el, hogy kiftijunk magunkbdl minden felgyiilemlett szoron-
gast.

GYOGYNOVENYEK:

a Sziiz legfontosabb gydgynovénye a GINSZENG. - Erdsiti a
szivel és az idegrendszert, vértisztitd, serkenti a szexualitdst, ser-
kenti a szervezetet (mint a koffein, csak kdros hatasok nélkiil,)
immunerdsitd, csillapitja a gyomorbantalmakat, segiti az emész-
tést, serkenti a belsé elvilasztisi mirigyek miikodését, cstkken-
ti a vércukor szintet, normalizalja a vérnyomadst, hatdsos megfa-
zas, reuma ¢&s stressz ellen, magas az enzim, vitamin €s dsvanyi
anyag lartalma.

Almatlansdg, nyugtalansidg elleni tea: macskagyokér,
orbancfii, verbéna, levendula

Emésztéssegitok: bazsalikom, kamilla, dnizs, kéménymag,
koriander, gydmbér, szerecsendid, rozmaring, zsdlya, majoran-
na.

AROMATERAPIA:

Idegfesziiltséget oldé ill6olajok: rézsa, jdzmin, levendula, na-
rancsvirdg - bedorzsélve, fiirddvizbe egyarint gyors segitség.

Masszazsolajnak majoranna- és citromolajat ajanlunk, fiisto-
18nek szantalfat. _

Emésztési panaszokra: bazsalikom (illdolajként és ételbe fii-
szerként), verbénaolaj a hasba masszirozva segiti az emésztést .

ASVANY ES SZIN:
Az augusztus 23-31. kozott sziiletett Sziiz kove: peridot
A szeptember 1-20. kozott sziiletett Szfiz kove: zafir
Féme: nikkel, vorosréz, higany
Tovibbi, a Sziizhoz tarsitott kévek: kék achat, marvany, jaspis



Szinterdpia: a Szfiz szinei a kék €s a sziirke. Banjunk azonban
dvatosan a sziirke ruhdkkal, ha tdlsilyban vannak testiinkon, le-
hangoltsdghoz vezethetnek.

A halészoba lehetdleg legyen a lakas északi részében.

Gyertyaszin: kék.



MERLEG
Szeptember 21 - oktéber 22.

Uralkodé bolygo: Vénusz
Eleme: levegd

Pozitiv Mérleg-jellemzdk: miivészi, harmonikus, diplomati-
kus, elfogulatlan, megnyerd, figyelmes, baratsdgos, kifinomult,
jo izlést, targyilagos, udvarias, egyiittmiikéds, értelmes, ki-
egyensilyozott

Negativ Mérleg-jellemzdk: hatarozatlan, befolyasolhato, lus-
ta, falank, alacsony Onbecsiilés(i, a tomeg utdn megy, lelkiisme-
retlen, engedékeny, érzéketlen, élvhajhasz, feliiletes, irredlis

Az aldbbi foglalkozdsok teret engednek a Mérleg esztétikai,
harmonia- és szépérzékének, emberszeretetének, valamint a po-
litika és a tarsadalom irdnti érdekl6désének: miivész, ird, divat-
tandcsado, kozmetikus, sminkes, grafikus, tervezd, lakberende-
z0, divatmodell, politikus, terapeuta, diplomata, kézvetitd, rek-
lamszakember, tandcsado.

JELLEMZOK:

Remek egyiittmiik6d6 partner, diplomatikus és képes barmit
megosztani a masikkal - hatdrozottan tudja, hogy tobb szem tob-
bet 1at. Mivel a kompromisszumkotés miivészetét jobban gyako-
rolja, mint biarmely mds jegy sziilotte, nem okoz neki gondot,
hogy barmiféle kapcsolatot és tarsuldst konnyedén egyiitt tart-
son. A légies Mérleg tisztinlatdsdval, objektivitisdval és jozan
érvelésével tinik ki a tdbbi jegy képvisel§je koziil. Kivalé koz-
vetitd, aki az tigy mindkét oldalat tisztdn latja, igy 6 az elsd, akit
segitségiil hivnak, ha vitdt kell elsimitani.



Képessége, hogy mindig nyugodt és koncentrilt tud maradni,
ami biztonsdgot és segitséget nyujt szaimadra a személyes és szak-
mai vilsdg kdzepette is. A raciondlis és kiegyensiilyozott Mérleg
rendkiviili fortélyossiaggal €s szocidlis képességekkel van meg-
dldva, és sikerrel fojtja magdba nemkivénatos érzelmeit - diih,
félelem, harag - a tdrsadalom mindig elfogadja.

Hajlamos sajat maga ellenében mdsok elvardsai szerint csele-
kedni, hogy elnyerje tiszteletiiket és szeretetiiket. Alldsfoglalés-
ra akkor hajlandd, ha megbizonyosodott, van valaki a tarsasag-
ban, aki biztosan az 6 nézeteit vallja. A Mérleg nyugalma és hig-
gadtsdga a magabiztossdg latszatdt kelti, valdsidghan e jegy szii-
lottét kétségek gyotrik, melyeket megtart magéanak. 6 egy tdimo-
gatd és gondoskodo partner, aki seglt meger()’sftem onbecsiilé-
siinket, megadva a buzditdst, hogy a jévére koncentriljunk.

TESTFELEPITES:

Gyakran lagy esésii haj, nyugodt szempar, kissé hegyes orr, szép
ivii szdj, kecses nyak jellemzi.

Testalkata tobbnyire finom, torékeny. A tobbiekt&]l megkii-
16nbozteti az a kis csillogds a szemében, az enyhén f16rt616 ma-
gatartds, és az a képesség, hogy konnyen baritkozik, és nem jon
zavarba. Lusta természete révén nem végez testmozgdst, viszont
szereti a nehéz ételeket, igy konnyen szed fel silyfelesleget.

Az uralkod6 bolygé, a Vénusz hatisa: a Mérleget a szerelem
és a szépség bolygdja, a Vénusz uralja, igy e jegy sziilottei érzé-
kiek, elbiivoléek, kifinomultak, miivésziek, viszont régeszmésen
vagynak arra, hogy szerelmesek legyenek, legyen partneriik.

A Vénusz hatdsdra a Mérleg szeretet és szereleméhsége ma-
giny esetén szorongdst, stresszt véilthat ki. Ez hajlamosithatja a
Meérleget kényszerkapcsolatra is, csak hogy ne maradjon egyediil.

A bér a Vénusz védelme alatt all, ezért iigyeljiink testiink
megfeleld méregtelenitésére, mert a felhalmozddott mérgek, sa-
lakok, melyeket a vese nem tudott kimosni a szervezetbdl, meg-
prébalnak a faggytimirigyeken, a béron keresztiil tdvozni izzadt-
sdg, kelések formdjdban.



A Meérleg altal uralt testrészek: vesék, has, rekeszizom, mel-
1ékvesék, hit also része.
Uralkodd bolygéja, a Vénusz a bérért és a szemért felelds.

BETEGSEGEK:

Felndttkori pattandsok, pikkelysomor, zsiros bdr, gyulladdsos
bor, vesekd, cukorbetegség, taplalkozasi rendellenesség, 6déma,
hypoglikémia

Vese: a nehéz ételek, a nagymértékl édességfogyasztas, az al-
kohol, a kevés testmozgds kovetkeztében a vesékre til nagy
munka hdrul, hogy kivédlassza és eltdvolitsa a szervezetbdl a fo-
losleges zsirt, vizet €s méreganyagokat, emiatt 6déma, szem alat-
ti zacsko, faggyumirigy-gyulladas, erSs izzadds 1ép fel, ami si-
lyos esetben hypoglikémidhoz, cukorbetegséghez, epe- illetve
vesekShoz vezethet.

Elézziik meg abajokat helyes étrenddel és rendszeres mozgds-
sal: torndzzunk esténként, hasizmot, derekat nyjto, erGsits gya-
korlatokkal, igyunk napi 2 liter asvanyvizet !

Vesekd esetén, ha az kalciumalapi, korldtozzuk az alabbi éte-
leket: alma, spirga, sor, bab, répa, brokkoli, narancs, csokoladé,
kakad, kdla, sok his, tej, mogyord, tilzott s6zds, savanytsagok.

Fogyasszunk sirga és zold szinfi gylimoélesoket, zéldségeket,
ezekben jelentds az A-vitamintartalom, mely segit a higyveze-
ték belsé faldt kibélelni, megerdsiteni, megakadalyozni a kkép-
z6dést.

Természetes vizelethajto étkek: retek, zeller, uborka, petre-
zselyem, voros afonya.

Vesegyogyito novények :

Csalan - levelében értékes hatéanyagok taldlhatk: klorofill,
vas, enzimek, d4svdnyi anyagok. Képes kihajtani a vesébdl a fo-
lisleges higysavat

Aranyruta - a benne levd keser(i anyagok serkentik a vese ki-
valaszto munkdjit és gyulladiscsdkkentd hatdsdak.
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Nyirfalevél - flavonidokat, illéolajokat tartalmaz, a naponta
kivdlasztott vizelet mennyisége akdr 6tszorosére is novekedhet
hatdsdra.

Zsurld - kovasava serkenti a vesefunkciot.

Boréka - keserli anyagokat, illéolajokat, 4svdnyi anyagokat
tartalmaz, méregtelenitd, vizelethajtd, kiilondsen 6démasodés
esetén ajanlott.

Vesekd- és epekdoldo: 20 dkg didbelet forré olajban ropogos-
ra siitiink. Kihiilés utin porra torjiik. Reggel és este evés elott
egy kdvéskandlnyit fogyasztunk beldle. A kioveket feloldja és el-
tavolitja, az immunrendszert erdsiti, a korai magomlést gétolja.

Bdrproblémak: a vese dltal fel nem dogozott méreganyagok a
béron 4t prébalnak tdvozni, ezért az ezzel kapcsalatos gondokra
(izzadas, pattandsok, zsirosbér) ajanlott a mandula-, és uborka -
alapti bdrtisztitok hasznélata, de ligyeljiink rd, hogy gyulladt bér
esetén keriiljiik az aknéra szokdsos szereket (ez egy mds beteg-
SEg).

Javasoljuk az arcmasszazst, nyirokmasszdzst, mely a szerve-
zet méregtelenitd funkcidjat hivatott serkenteni.

Ekcéma és csalankiiités esetén: tolgyfakéreg, kamilla , cic-
kafark, diéfalevél egyenls aranyi keverékébdl fozziink gydgyte-
at, ezzel naponta 1-2-szer borogassuk bdriinket.

Cukorbetegség: ha van a csalddban ilyen betegség, prébaljuk
mar megeldzni azt: étkezésiink 50%-a legyen Gsszetett szénhid-
rat, kevés cukor, 15-20% fehérje, a tobbi rost, gylimdlcs, teljes
oOrlésili gabona, hiivelyesek, keriiljitk az alkoholt, koffeint és ni-
kotint, mozogjunk hetente legalabb hdromszor fél oérit.

Ha kérosan cstkken a vércukorszint, hypoglikémia 1ép fel:
fejfajas, zavartsag, 4julds a jele. Ha kordsan megnd: gyakori vi-
zelés, étvigyndvekedés, szomjisag, latdsprobléma, szédiilés
jelzi.

A cukorbetegség szépen kezelhetS természetes modszerekkel
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is, megfeleld gyogytedkkal, akupunktirdval, talpmasszdzzsal,
sebesedés esetén energetizdld akupresszirdval (pontnyomdsos
kinai masszazs).

TAPLALKOZAS:

Ajanljuk az A- vitaminban dis ételeket (erdsitik a higyveze-
ték falat), pl. zold és sarga gylimolcsok, zoldségek siitotok, sar-
gabarack, sirgadinnye, mango.

A zabkorpa tisztitja a beleket a mereglerakedasoktol

Alta]ainosségban fogyasszunk meleg, konnyil, sziraz ételeket,
nagyon kevés vaj, olaj és cukor felhasznélasaval. A pikans, ke-
serii ételek serkentik az emésztést €s az iiriilést.

A zoldségeket grillezziik, ne siissiik, fozziik, kevés sét hasz-
ndljunk. Vigydzzunk a tdlzott kalciumfogyasztissal (tej, sajt,
soska, narancs, csokolddé), vesekdvet okozhat.

Asvanyi s6ja, a natrium-foszfat kiegyensilyozza a szervezet
vizhaztartisit, hidnya gyomorégéshez, vese- és méjelégtelenség-
hez vezethet. Természetes forrdsai: vizitorma, sirgarépa, spendt,
borsd, zeller, fehérrépa, kukorica, szamdca, alma, mazsola, man-
dula, rizs, buza, fiige.

GYOGYNOVENYEK:
Petrezselyem, kakukkf{i, torma, borrdgéfii, afonya (a vesét
serkentik),

AROMATERAPIA:

Jazmin fiistdld, tea, fiirdGolaj (csokkenti a borproblémat), a
jazmin olaj a hasra dorzsolve csokkenti a menstrudcios goreso-
ket.

Vasfiiolaj bérproblémadkra, bergamottolaj arcgézoléshez, arc-
masszirozdshoz, muskatliolaj fiirdévizbe téve enyhiti az idegi fe-
sziiltséget, vall fesziilést.

Borirritdcidra: levendulaolaj.

Zsiros bdrre: citrom-, levendula-, bergamott-, bordka-, ylang-



y]ang— mogyoroolajakat keverjiink ©ssze. Furunkulusra: forrd
vizes vattira cseppentsiink kamilla olajat, ezzel borogassuk.

ASVANY ES SZIN:

A szeptember 21. és 31. kozott sziiletett Mérleg kove: zafir
(harmoniaba hozza az érzelmeket, erdsiti a szemet és a ,,harma-
dik szem” képességét, csokkenti a 1dzat, a homlokra szoritva se-
git elallitani az orrvérzést).

Az oktéber 1-22. kozott sziiletett Mérleg kove: kék opil
(szépség, pénz, szerencse, kove).

A Vénusz szinei: kék, fehér, zold. fgy az alabbi kovek is tar-
sithatoak a Mérleghez: gyémadnt, cirkénium, fehér kvarc, alabdst-
rom, turmalin, smaragd, jade.

Ha javitani kivanjuk kapcsolatainkat, ha szerelmet akarunk
hozni életiinkbe, viseljiik valamely kévet igy, hogy kozvetleniil
érintkezzen bériinkkel, foglaltassuk fehér aranyba.

Szinterapia:

Amikor csak tehetjiik, menjiink a . természetbe, zdld
kdrnyezetbe, topartra kerékpdrozzunk, sétiljunk a parkban. Te-
gyiink a lakdsba z6ld niévényeket és azokat dbrizold képeket.
Hal6szobdnkat fessiik fehérre, tegyiink fel halvanyzold fiiggo-
nyoket.

Ha autét vesziink, engedjiink vonzodasunknak, tekintsiink el
a divatszinektdl és vélasszunk fehér, halvanykék vagy zold jar-
miivet - vezetés kdzben is eldnytdsen harmonizél és nyugtat.

Gyertyaszin: fehér, zold.
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© ||| SKORPIO
S Oktober 23 - november 22.

\| Uralkodo bolygo:
= | Plité ( tdrsbolygo a Mars)
Eleme: viz

Pozitiv Skorpié-jellemzdk: becsiiletes, izgalmas, torekvd,
megfontolt, érdeklédd, szenvedélyes, szexudlisan vonzd, dllhata-
tos, érzelmes, leleményes, intuitiv, hiiséges, j6 iizleti érzéki

Negativ Skorpié-jellemzdk: onpusztitd, haragtartd, vonzédik
a szabad szerelemhez és a tiltott dolgokhoz, manipulativ, félté-
keny, élvhajhasz, 6nz6, hataloméhes, birtokolni vagyd, bosszi-
szomjas, gonosz lelkli, megrogzott, rugalmatlan, hatalmaskodo,
csOkonyos.

A Skorpiénak sziiksége van az lizleti kockdzatra, kalandra, ki-
hivasra, versengésre, kutatdsra és testmozgdsra, az alabbi foglal-
kozasok felelnek meg szdmdra leginkabb: tudomanyos kutatd,
tudds, pszicholégus, misztikus regényird, filmes, operatdr, tudo-
sitd, villalkozd, nyomozo, tézsdeiligynok, fizikus, atléta, labdaja-
tékos, kiizdGsport oktato.

JELLEMZOK:

A szildrd és vizes Skorpid szenvedélyes, mély érzelmi életet
€16, roppant kreativ, viszont manipulativ, hatalmaskodé és ural-
kodni vigy6. A pillanat tort része alatt feldiihodik és tdmad, ha
ugy érzi igazsigtalansag érte. Hajlamos az életet haborinak te-
kinteni, ahol az emberek vagy vele vannak, vagy ellene - abszo-
lit a szélsGségek hive, egyik pillanatban tilsdgosan érzékeny €s
védekezd, a madsikban mdr ellenséges és bossziiszomjas.



Tiizes szenvedélye, szexudlis vagya €s érzelmi talfltottsége
olyan hévvel ruhdzza fel, mellyel kit(inik a tobbi csillagjegy szii-
16tte koziil. Akkora eré buzog benne, hogy egy nap alatt elvégzi,
amit mas egy hét alatt, ebben hatdrtalan energidja, személyes
vonzereje és acélos elvei segitik, konyorteleniil és irgalmatlanul
dolgozik, mig el nem éri kitlizott céljat.

A Skorpié nehezen fejezi ki banatdt, diihét, szeretetét. Fél,
hogy tildradé érzelmei hatdsdra elveszti onuralmat. Ha azonban
valakinek sikeriil "megnyomnia a megfelel6 gombot", a vissza-
fojtott érzelmek felszinre tornek, elnyomjak a j6zan itéldképessé-
get. Ha mély szerelme viszonzdsra taldl és partnere nem €l vissza
a bizalmadval, élete végéig hiiséges tarsra lelhet a Skorpiéban.

TESTFELEPITES:

A komoly és elszint Skorpié kénnyen felismerhetd keskeny
homlokardl, bozontos szemdldokérdl, athatd, szirds, perzseld
tekintetér§l. Nyugalmat, derfit raszt magabdl, de a telszin alatt
készen all a vihar. Az dlland6 készenlét a hirtelen véltozasra fe-
sziiltséget sziil, ami izom- és infesziilést, hat- és nyakmerevséget
okozhat. Mivel a Skorpi6 szereti a mozgast, az erételjes sporto-
kat, alkata is hamar 1zmossa, robusztussd valik.

A Skorpié dltal uralt testrészek: vastagbél, hélyag, prosztata,
ivarszervek, szaporodoé szervek.

Uralkodé bolygdja, a Pliité az ivarmirigyeket €s a belsé elva-
lasztas rendszerét befolyasolja.

Az uralkodé bolygé, a Phité hatdsa: Plité a mitolégidaban az
alvilag istene, igy e jegy sziilotte oridsi érzelmi szélsGségekre ké-
pes a mérhetetlen drommaéamortol a mély depresszié sotét pilla-
natdig. J6 tarsasagban kellemes partner, de ismeretlen, baratsdg-
talan mili6ben visszahiz6ddéva, kimértté vilik, mig a bizalom
pillanata nem jon el, csak taldlgatni lehet: Dr. Jekyll vagy Mr.
Hyde bijik-e eld.



BETEGSEGEK:

Aranyér, hélyaghurut, higycsdgyulladés, szexudlis tton ter-
jedd betegségek, sérv, bélproblémadk, székrekedés, prosztata-
illetve petefészek-betegségek.

Székrekedés: legtéképpen akkor kbvetkezik be, ha tdl sok 4l-
lati zsiradékot (hust, tojést, tejterméket), finomitott cukrokat
(stitemények) és kevés rostot visziink be a szervezetbe.

Téaplalkozzunk kiegyensilyozottan: napi 40-50%-ban rostdis
ételeket(nyers gytimolcs, parolt zoldségek, brokkoli, kelbimbd,
kdposzta, karfiol, spenét, bab, gabonapehely, magvas pékaru).

Kezdjiik a reggelt egy ev6kandl korpdval és cikériakavéval,
hogy meginduljon a bélmiikodés. A nap folyaman még 3-4 kandl
korpat tegyiink ételiinkbe. Keriiljiik a nehéz, zsiros reggeliket.
Naponta igyunk 2 liter vizet, hogy dtmossa a beleket. Ajdnlatos
a ginszeng tea a vagy, gyombértea akar fiiszerként is. Egyiink
bifidus baktériumkultirat tartalmaz6 joghurtot, mert visszadllitja
a j6 bélbaktériumok helyes aranyat, ezzel szabdlyozva, biztosit-
va a rendszeres székletiiritést.

Keriiljiik az erds, pikdns filiszereket, mert hajlamositanak a
vizvisszatartdsra. Helyettiik haszndljunk fehérborsot, fokhagy-
mat, gyombért, fahéjat. Mozogjunk rendszeresen, napi 20-30
perc gyors séta mdr elinditja a bélmozgast. Szuggeraljuk magun-
kat, hogy a fGétkezések utan kimenjiink a mosdéba, igy kialakul-
hat a székletiirités feltételes reflexe.

Ajanlott siilyosabb esetben a kolon-hidroterdpia igénybevétele.

Székrekedést okozhat még a hormonilis egyenbuly hidnya, a
pajzsmirigy elegtelen miikodése.

Kivalé segitség lehet a manudlis gy6gymaodok koziil a reflex-
zOona-masszdzs, mely mind a bélmiikodést, mind a pajzsmi-
rigylimkodést segiti, és altaldnosan javitja a kozérzetet.

Hoélyaghurut: cstkkentsiik a magas savtartalmi ételek és ita-
lok fogyasztdsat (alkohol, kavé, paradicsom, csokoladé, iiditGita-
lok). Igyunk helyette napi 2,5 liter vizet, gyégyteat, afonyalevet,
csipkebogy6 szorpot(cukor nélkiil).

A cickafark, a lucerna, a bordka, a petrezselyem enyhiti a
higyvezeték gyulladasat.



Naponta egyiink lactobacillus acidophilust tartalmazé joghur-
tot, természetes baktériumalok.

Természetes kira: Higyhdlyaggyulladds esetén az elsd tiine-
tek Jelentkezesekor kezdjiik meg a vizelet semlegesitését ligos
gyogyviz fogyasztasdval 2-3 napon keresztiil, ezalatt inkdbb no-
vényi élelmiszereket egylink.

Fogyasszunk naponta 3-5 késhegynyi szédabikarbénat (natri-
um-hidrogén-karbonét), vagy lgr citromsavas nétriumot (natri-
um citrat).

A tulajdonképpeni kezelés : medveszdlolevélbdl 1 evdkanal-
nyit, vords dfonya levelébdl 2 evSkandlnyit leforrdzunk 3 dl viz-
zel, 10 percig f6zziik, majd 15 perc allds utdn lesziirjiikk. Nem
hasznalunk fémszirdt.

Ez egy napi adag. A felét reggeli elstt 15-30 perccel kortyon-
ként elfogyasztjuk, a masik felét a nap folyamdn szintén elkorty-
oljuk. Rossz izi, ezért citromlével izesithetjiik. Ugyanezt a kezelést
tovabbi két napon megismételjiik.

A kezelést a vizhajté tea zdrja, szintén 3 napon keresztiil,
Osszetevoi:

- aprobojtorjan

- menta

- cickafark

- bodzagyokér

- iglicegyokér

- lapugyokér

- pasztortaska

- landzsas utifi

Egy évben legfeljebb 6tszor végezhets ilyen kezelés.

Csakragyogyitds: a gyokércsakra tartja egyensilyban az ivar-
szervek, a hélyag miikodését. Alljunk lazan terpeszben, a karo-
kat kénnyedén lengessiik eldre-hdtra. Szivjuk be mélyen a leve-
g6t, képzeljiink magunk elé erds voros szint. Kilégzéskor rezeg-
tessiik az A hangot, kizben szamoljunk 8-ig. A szolmizdci6s
skdla DO hangszintjét hasznaljuk.



TAPLALKOZAS:

Keriiljiik a nitriumalapu, sézott flszereket, tartositott étele-
ket. Egyiink sok zoldséget, grillezett hiist, savanyidsédgot, szardi-
nidt, batran hasznilhatunk olivaolajat.

Fliszerként haszndljunk mustart, dnizst, koménymagot, kori-
andert, szerecsendiét, majordnndt, petrezselymet, zsdlyat.

Egyiink kdliumduas étkeket, segitik a vizkivalasztast és az
emésztdenzim-termelést, ilyenek: az eper, spirga, sargadinnye,
banan, narancs, tonhal, burgonya, mandula, szezimmag, lenmag.

A pajzsmirigy mikodésének javitdsara fogyasszunk jédban
gazdag zOldségeket: spendt, alga, fokhagyma, saldta, répa.

Testiink egyensilyat fenntartandé fogyasszunk bdtran kevés
édességet, tejszint, édesebb étkeket, fehér kenyeret, mézet, ez az
iz kissé ellazit, lelassit, az elnyomott diih6t "édesebb” érzésekké
alakitja at.

Asvanyi sdja: kalcium-szulfét. Ez a bérben, nyalkahartyaban és
szovetekben megtalalhato dsvanyi s6 segiti a kivdlasztasi folyama-
tot, megtisztitja a szervezetet a méreganyagoktdl. Hidnya székre-
kedést, aknét okozhat, illetve lassul a sebek gyogyulési ideje.

Az aldbbi ételek tartalmazzdk: voroshagyma, mustir, fok-
hagyma, karfiol, péréhagyma, fehérrépa, retek, vizitorma, filige,
kelkdposzta, aszalt szilva.

GYOGYNOVENYEK:

Emésztést fokozdk: ginszeng, gytmbér, bazsalikom, kamilla,
fekete bodza, lestyan.

A szennalevéllel és csomborral banjunk dvatosan, nem sza-
bad hosszabb ideig fogyasztani ezeket, mert erételjes bélmoz-
gas- fokozok (terhesek ne hasznaljak, méhgoresoket idézhet eld).

A barnamoszat kiting jodforrds, segiti az ivarszervek miko-
dését, saldtira szorva fogyaszthatjuk, tabletta- vagy poralakban
is kaphatao.

A kasvirdg (echinacea) és aranypecsét fokozzidk az immun-
rendszer mitkddését, igy cstkkentve pl. a hiigyuti fert6zések ki-
alakulasat.

Pajzsmirigy-alulmiikodés esetén igyunk angyalftigyokér-tedt



napi 1 csészével. 1 kdvéskandlnyit 3 percig f6ziink, ezt isszuk
egész nap elkortyolgatva.

AROMATERAPIA:

A Skorpi6 hajlamos a hirtelen erds hangulatvaltozasra, ezért
ajanljuk az erds, édes illatokat fiistdlének, fiirdGvizbe, massziro-
zashoz: narancsvirdg, rozsa, jdzmin. De tehetiink friss rézsaszir-
mokat egy til vizben a szobdba.

A szantdlfa oldja a stresszt, j6 alvast biztosit.

Holyaghurut, hasi goresok esetén dorzsoljiink borékaolajat a
hasra. Bergamottolajat tegyiink a fiirdéviziinkbe hélyaghurut
esetén.

Székrekedéskor masszirozzunk hasunkra majoranna- és cit-
romolaj keverékeét.

ASVANY ES SZIN:
Az oktober 23-31. kozott sziiletett Skorpidk kove: fehéropal.

A november 1-22. kozott sziiletett Skorpidk kove: topdz.

Ezek a vildgos szinii kévek emelik a Skorpié hangulatit, old-
jék a haragot és a zavaré érzelmeket, optimizmust kolcséndznek
neki. A topdz szabdlyozza az emésztOrendszer mitkodését, csok-
kenti az iziileti fijdalmakat.

Fémje: pluténium

Toviabbi, a Skorpiéhoz tarsitott kdvek: magnetit, malachit
(réztartalma fokozza az ellendlld képességet, gorcsok ellen hat),
cinéber, jaspis.

Szinterapia:

A Skorpi6 szine a fekete, ami csak emeli komor, magaba for-
duldé hangulatit, ezért folyamodjunk a sdrga napszinhez, mely
nemcsak energiat kolcsonoz, de javitja a hangulatot.



Ha 6ltézkodésiinkben nagyon hizédozunk a sdrga viselésétdl,
tartsunk otthonunkban sdrga virdgot, meleg-sirga szinfi villany-
égdbket (keriiljiik e hideg neonfényt), relaxélésképpen fiirdéskor
csindljunk félhomadlyt és gyijtsunk tobb sarga gyertyat.

Legylink sokat a napon, ne hiizzuk le nydron a redSnyoket a
lakdsunk koriil. Agyunk fejrésze nézzen dél felé, legjobb, ha ha-
l6szobénk is a lakds déli részében helyezkedik el.

Asztalunkon tartsunk egy kis tdlkdban egy maréknyit az ajédn-
lott kisvekbdl (havonta egyszer mossuk le dket).

Gyertyaszin: sdrga,



Egészségesnek érzi magat?
Nem tudja mi a problémaja”?

Ovja egészségét Somato Diagnosztikaval!
Szakaorvosaink a vizsgalat soran

megallapitjak, diagnosztizalak S 0O
az emberi szervezetben meg-

lévG betegségeket, valamint a M A

még fajdalommal nem jard, lap-

pangd rendellenességet, majd T D

személyes tanaccsal, Utmutato-

val latjak el a résztveviket. DIAGBNOSZTIKA KFT
DS vizsglat elfinyei?

« Kivaltan alkalmas az egész test komplex vizsgélatdra, dllapotielmérésre

e Kortdl, nemtdl és fizikai statusztdl fiiggetieniil barkinél elvégezhetd

» Nem jar sammiféle fajdalommal

= Nem kell éhoyomorra érkeznie, gy6gyszereit beveheti, mivel nincs napszaki megszoritas

= Barmikor elvégezhetd és korlatlan szdmban ismételhett

= Nyomon kiivelhetd a szervezet dllapotanak valtozasa

« Mivel az egész testet vizsodlja, ezért kivaldan alkalmas a nyugvé, panaszokat még nem okoz6
betegségek felismerésére, kialakulasuk megeldzésére

« Gickutatas eselén a lappangd gyulladas forrasa felkutathatd, foy a gy6gyulasl idd lerdvidiilhet

rvosaink?
= Gickutatdsra
= Dperacid utdni dllapotok felmérésére
« Errendszeri és keringési problémak feltarsséra
* Emésztfi szervek vizegdlatdra
= Uroldgiai gondok diagnoszlizilasara
= Niigydoyaszati vizspalatokra
= Csont- és [zomrendszer dttekintésére
» Reumaloldglal, balneol6gial vizspdlatokra

Jelentkezés:
Telefon: 06 1 237 1723 vagy a www.somato.hu cimen.
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| NYILAS
| November 23 - december 20.

i
4 Uralkodo bolygo: Jupiter
e — D 1) VAR 174

e

Pozitiv Nyilas-jellemzdk: egyenes, deriilatd, sportos, szabad-
sdgszeretd, intelligens, vildgias gondolkoddst, tuddsszeretd, filo-
zofikus, idealista, nagylelkii, vendégszerets

Negativ Nyilas jellemz8k: érzéketlen, folényes, ramends,
pokhendi, tuddlékos, vakbuzgd, gyengekezi, diktatérikus, fele-
I6tlen €s irredlis gondolkodési

Minthogy a Nyilas szeret utazni, tanulni, tanitani, irni és ér-
deklik a valldsok, az alabbi foglalkozédsok felelnek meg szdméra
leginkdabb: tandr, lapkiadd, szerkesztd, tjsagiro, iro, szinész, ren-
dezd, sportold, ligyvéd, hittéritd, pap, utazasi ligynok

JELLEMZOK: "A Nyilas, aki a csillagokba tart, €s megfe-
ledkezik a testérdl"

A valtozo és tiizes Nyilas optimista és széles 1atokord, ugyan-
akkor viszont vakbuzgén és fanatikusan védi elveit, illetve bar-
mit, ami szenvedélye targyat képezi. A Nyilas mindig felfelé tor,
emberbaritsdga, igazsdgérzete , kivancsisdga és értelme hodita-
sok €s tjabb vallalkozdsok felé vezetik. Mindig (ij, megmédszas-
ra varo hegyeket keres, meg akarja véltani a vildgot, 1j embere-
ket, 4j utakat, 4j tuddst akar szerezni. A nyilas szeretné megosz-
tani masokkal kalandjait, tapasztalatait, tuddsat, 6 a szorakozta-
téan tanit6 jelenség.

Viszont néha mar kegyetleniil §szinte, de masok véleményét
tiirelmetleniil fogadja.

Tuddsszomja olyan hatalmas, hogy még szakmai és szemé-



lyes kapcsolatai is a tandr-didk viszonyt tiikriizik. Viszont hamar
elunja magét, ha nem tud minden helyzetbdl tanulni valamit.

Izgalmas, szenvedélyes, és romantikus alkat, aki teljes mér-
tékben 6nmagdval van elfoglalva.

TESTFELEPITES:

Arcvondsai arisztokratikusak és kifinomultak, szemoldoke
ivelt, szeme mandulavigdsi, orra hosszi, szdja szépen formalt,
alla hegyes. Kozepes vagy magas testalkatd, nem kiilénosebben
testes, de minthogy a csipét uralja, alakja élete derekén gyakran
lesz kerek vagy korte formdjii. A fogyokiira és a rendszeres test-
mozgas ellenére a f6losleges kilok azonnal lerakédnak a test al-
sO részén. Az ilyen alkatd emberek hajlamosak a test alsé részé-
ben taldlhaté szervek rendellenességeire. Mivel a Nyilas uralja a
combokat, a csip6t, az epehdlyagot és a mdjat, sokszor egész €le-
tében a mértéktelen evészet €s ivdszat problémdjival kényszeriil
kiiszkodni. Ennek kévetkeztében ki van téve az elhizas, cukorbe-
tegségnek, a méj-, az epe betegségeinek.

Uralkod6 bolygdja, a Jupiter hatdsa: Jupiter, a mitologia sze-
rint az istenek kirdlya, gyakran iil tdrvényt mdsok felett, s6t oda-
ig is elmegy, hogy sajat szabdlyokat alkosson. Nem szereti, ha
barmiben is korldtozzdk, hatirt szabnak neki. Sokszor konok és
makacs, de a szenvedély mellyel hite felé fordul, masokat is ar-
ra motival, keressék a valaszt a kérdéscikre.

A Jupiter a béséget és az étvdgyat is jelképezi, igy a Nyilas
nem tudja, mikor kell abbahagyni az evészetet, ivaszatot, kolte-
kezést. Szerencsére kalandvigya €s az izgalom keresése megka-
veteli, hogy hajlékony és rugalmas maradjon.

A Jupiter a novekedést is befolydsolja, igy a Nyilas hajlamos
mindenféle kindvés, csomé, ciszta, tumor és koszvény kifejlesz-
tésére.

A Nyilas altal uralt testrészek: csipd, térdinak, comb, meden-
ce, mdj, epeholyag, iiléideg.

Uralkod6 bolygéja, a Jupiter az epét €s a mdjat, a daganatkép-
zést befolyasolja.



BETEGSEGEK: elhizis f6leg a csips koriil, derékproblé-
mak, medencefdjdalmak, comb és térdinak panaszai, iildideg,
epehdlyag és mdj betegségei.

Epekd: mellGzziik a zsiros és sok evést, egyiink fehérjét zold-
séggel, vagy szénhidratot zoldséggel, igyunk sok vizet, ami at-
mossa a szervezetet. Pétoljuk a zsirban 0ld6dé A-D-E-K vitami-
nokat, ezek segitik a zsirbontdst: pl. sdrgarépa, spendt, brokkoli,
halmadjolaj-kapszula, zold leveles zoldségek, petrezselyem, jog-
hurt, tojassdrgaja, magvak, diofélék, széjabab, szedjiink névényi
eredeti lecitin kapszulat ( a lecitin lenolsavat termel, mely bont-
ja a koleszterint, megel6zi az epekSképzddést, vassal, joddal 4s
kalciummal kombindlva erdsiti az agyat, segiti az emeésztést, tip-
anyagokat kozvetit a vérarambdl a sejtek felé).

A keserii anyagok jelentik a funkciondlis bélpanaszok kezelé-
sének vardzsszavit.

Ezekkel az anyagokkal semmivel nem pétolhaté tonizaldst és
funkcidjavitdst lehet elérni. Emésztésserkentd keseril anyagok
taldlhatok tobbek kdzott a:

- cickafarkfiiben

- az ezerjdfiiben

- a benedekfiiben

- a gyermekldncfiiben.

Ezek javitjdk a bél és a gyomor perisztaltikdjat, fokozzik a ki-
valasztott emésztdnedvek mennyiségét, timogatjdk a nyalkahar-
tya regenerdcios képességét €s a baktériumflora dsszetételét. 1-1
aranyu keverékiikbol (keserii) gyogytea készitheto.

Epekdoldé: 20 dkg didbelet forré olajban ropogésra siitjiik.
Kihiilés utdn porrd torjiikk. Reggel és este evés el6tt egy
kavéskanlanyit fogyasztunk beléle.

A koveket feloldja és eltavolitja, az immunrendszert erdsiti
a korai magomlés gatolja.

Koszvény: a koszvényt a felesleges higysav lerakddasa okoz-

za, ezért csokkenteni kell a szintjét dgy, hogy melldzziik az alab-
bi ételeket: hus, hisleves, veld, sziv, vese, mdj, kendmdjas, da-



ralt his, kagyld, borjimirigy, szardella, alkohol. Ha kinoz az izii-
leti dagadds, j6 a jeges borogatds, ajanlott a faszénnel disitott
meleg vizben a ldbdaztatas - kivonja a méreganyagokat .

Fogyasszunk gyogytedt : cickafark, csipkebogyd, borsmenta
keverékét.

Csakragydgyitds: erdsitsiik a hasunk kozepén elhelyezkedd
Napfonat-csakrat.

Szivjuk be mélyen a levegot képzeljiik el, hogy az sérga, €s
telitve van éltetd fénnyel és napenergidval. Kilégzéskor rezegtes-
stik az O hangot, kézben szamoljunk 8-ig.

A szolmizicios skdla MI hangszintjét hasznéljuk.

TAPLALKOZAS:

vigydzzunk a majunkra és epénkre, kertiljiik a tul zsiros, fi-
szeres ételeket és a mértéktelen alkoholfogyasztést, egylink ke-
vesebb hist, tejterméket, cukrot és sot. Kiilfoldon a palackozott
viz ajinlott a majfert6zésekre valé hajlam miatt. Egy kiadésabb
alkoholos buli utdn regenerdljuk méjunkat B-C vitaminnal, vas-
sal és kdliummal.

Ugyeljiink elegendd lecitin bevitelre, erdsiti az agyat és az
immunrendszert, mdj- &s vesetisztitdé, megtalilhaté a
tojassdrgdjdban, kukoricdban, kdposztdban, borjihisban, kaviar-
ban, csicseriborsdban, lencsében, rizsben.

Altalaban fogyasszunk keserii, emésztést serkents, osszehiizé
hatdsud ételeket, italokat: endiviat, spendtot, tonikot, kurkumat,
babot, lencsét, kdposztat, brokkolit, karfiolt, burgonydt, almat,
kortét, kave helyett cikoriakdvét, gyombeértedt.

Asvéanyi sGja a szilicium-oxid (azaz kova), a kelések, torede-
zett kormok és haj kovahidnyra utalnak. Tartalmazzdk: sparga,
paszternak, uborka, hagyma, teljes Grlésii biza, cseresznye, kor-
pa, a gyiimolesok €s a zoldségek héja.



GYOGYNOVENYEK:

Gszbogancs, kurkuma - médjgyulladdsra, zsugorodis ellen.

Cikoria viz és hashajto - erdsiti a mdjat, eloszlatja az epekovet.

Babérlevél - serkenti a mdj és a 1ép miikodését.

Pitypanglevél és -gyokeér - vértisztitd, emésztésserkentd, epe-
hélyag- karbantart6, gazdag A-B-C-vitaminban, kalciumban,
foszforban, vasban, kdliumban.

AROMATERAPIA:

A borékaolaj fertStlenitd, vérkeringés-serkentG, koszvény- és
majrendellenességekre, fiirdévizhez vagy labvizhez adva a leha-
tasosabb, gydgyszertdri tisztasdgui olaja saldtikhoz adhaté mert
emésztésjavito.

A zsdlya- €s a jdzminolajok szintén j6 hatdsiak a Nyilasnak.

Az elhizast kévetd narancsbdrre ajanlott: bordka-, anizska-
por- és citromolaj keverékét fiirdés utan. amikor a b6r még me-
leg és érzékeny, masszirozzuk az rintett borre.

ASVANY ES SZIN:
A november 23. és 30. kozott sziiletett Nyilas kéve: topdz
A december 1. és 20. kozott sziiletett Nyilas kdve: tiirkiz

Féme: arany

A Jupiterhez tarsitott szinek a sdrga és az arany, igy az aldbbi
kovek viselésével is gydgyithatjuk tipikus Nyilas-betegségein-
ket: borostyan, citrin, sdrga zafir révén, (energetizéljik a belsd
szerveket, serkentik az epetermelést, optimizmust arasztanak).

Szinterdpia: "Kovesd a sargdt" - napozzunk sokat, fessiik sar-
gdra a hdl6szobdat vagy a nappalit, iiltessiink kertiinkbe sdrgdn vi-
rigz6 ndvényeket, hordjunk batran sirga 6ltozkodési kiegészits-
ket (sdl, taska, dv, bross, hajcsat, nyakkendd).

Gyertyaszin: sdrga, arany.



A gydgyszeres kezelés mar nem segite
Nem akarja magdt tovabb mérgezni?

P

Szeretettel varom tanacsadasra, kezelésre (varakozas nélkiil).

TEST-LELEK Természetgyogyasz Rendelo
BALAZS ISTVAN okleveles természetgyogydsz, reflexologus
Cim: 1157 Budapest, Zsokavar v. 37.

- alvészavar
- vesebetegségek
- fajdalomesillapités
izUleti bajok, gerincbantalmak, lumbagé
- keringési zavarok, magas vérnyomas
- idegrendszeri problémdk
- lelki problémak
- energetizalé kezelés
- frissitd, lazité gydgymasszazs
- relaxalasra, meditaciéra tanitas
- kronikus gyulladésok
arc és homlokireg gyulladés
- candida
- immunbetegségek
- vesebetegségek
- négydgyaszati bajok, miémak
- gyomor, bélproblémak
- vastagbélgyulladés
- szénanétha
- fogyaszt6 nyirokmasszézs
- fogyaszté testgyertydk
- cukorbetegség
- PCP

Kezelésre bejelentkezés: 410-8651, 06 30 934-6638
Tanfolyamok, tovabbképzések!
www.eletpalca.hu



/Il BAK
| December 21 - januar 19.

| Uralkodo bolygd: Szaturnusz
= Eleme: fold

Pozitiv Bak-jellemzGk: torekvd, kitarto, céltudatos, dllhatatos,
szilard, kovetkezetes, Gvatos, konzervativ, érzéki, gyakorlatias,
munkaorientdlt, mértékletes.

Negativ Bak-jellemzdk: konyortelen, munkamdnids, rideg,
bortilitd, depresszidra hajlamos, nehézkes, fosvény, 6nzd, maga-
nyos, zarkdzott.

Az aldbbi foglalkozéasok felelnck meg leginkdbb a Bak telje-
sitOképességének, gyakorlatiassdginak és szervezOkészségének:
iigyintézd, iizletember, ingatlanfejlesztd, kutatd, tudds, pap, iro,
és az egyediil végezhet6 munkak.

JELLEMZOK:

Az ambici6 segit felmaszni a siker 1étrajan.

A foldies Bak torekvd, dllhatatos és megbizhatd, aki jézanul
megfontol minden egyes 1épést, és aki fejjel timad minden akadaly-
nak, mig céljait el nem éri. A Bak ellentmondést nem tiir, roppant
szigoni, rendkiviil magas elvarisokat tAmaszt onmagdval és masok-
kal szemben is. Az életet pesszimista és konzervativ médon kozeli-
ti meg, ami nem vélik elényére, mivel tilsdgosan szigorian kezeli a
tobbicket. lgényessége lelkiismeretes, de lassi munkit von maga
utdn, akarhogy iparkodik is, az id6 mindig kicsiszik a keze koziil.

Hiivos megjelenése és zarkozott viselkedése miatt tartézko-
dénak tartjak, a bizalmas kapcsolatokban azonban szenvedélyes
és érzéki, igazolva a Bak 0sztonos és foldies mivoltat.



Nem konnyen bizik meg mdasokban, szdzszor meggondolja,
feltarja-e érzelmeit, de ha mdr elnyertiik bizalmat, konnyedén és
ragaszkoddan viselkedik, Gszinte €s hii barit, kapcsolatai hosszi
évekig tartanak, 1évén szeretd és odaado tars. A Bak dltalaban jol
valaszt tdrsat, az érzelmek mellett megfontolva minden szem-
pontot, és csak olyant vélaszt, "akivel megén".

A Bak a megszokds embere, ellenségesen fogad minden val-
tozdst, még az 1j ételeket sem szivesen eszi. Ez a rugalmatlansig
igen kdros lehet, mert a Bak csontjai épp olyan merevek, mint a
személyisége. Hajlamos aggddni a pénz, munka, s6t minden mi-
att , {gy idénként depresszidba esik. Rendszeres testmozgdssal,
szorakozdssal, pihenéssel fokozhaté a kzérzete.

TESTFELEPITES:

Altaldban kozepes termetii, sovany, szivds alkatu.

A Szaturnusz uralja a csontrendszert, igy a Bak arccsontja
sokszor kiugré, szeme mélyen iil6, orra pisze. Konzervativ, ez
oltozkodésén is lathato, tiikrdzi vagyat, hogy elkeriiljén minden
figyelmet: gyakran sotét szineket vilaszt, mint sotétkék, fekete,
sziirke.

Lévén mértéktart, napi harom étkezést iktat be, és rendsze-
res testmozgast végez. Stressz hatdsira azonban hajlamos étke-
zéseket kihagyni, ez iddvel fizikai leromldshoz vezethet.

Az uralkodé bolygd, a Szaturnusz hatdsa: Szaturnusz az id6
istene, roppant fegyelmezett, hatdsara a Bak sziilotte megfontolt,
valamint csodélatos munkamoréllal és erkdlesi érzékkel rendel-
kezik.

A Bak dltal utalt testrészek: térd. csontok, bdr, foginy és fogak.

Uralkodd bolygéja, a Szaturnusz az egész csontrendszert és
az iziileteket befolydsolja.

BETEGSEGEK:

csontrendszer, iziileti gyulladdsok, reuma, idegzséba, térdbe-
tegségek, csontritkulds, fogbetegségek



Iziileti gyulladds: segithetiink relaxdci6val, mediticiéval,
akupunktirdval, testmasszdzzsal. reflexoldgids talpmasszdzzsal,
hipnézissal.

Iktassuk ki étrendiinkbsl a magas savtartalmi cukkinit, para-
dicsomot, zoldborsoét, padlizsant, burgonyét (a sav lerakédik az
iziiletekben). Ezek az éjszaka nov6 novények hozzdjarulnak,
hogy a sav lerakédjon az iziiletekben, igy silyosbitva a gyulla-
désra val6 hajlamot.

Csokkentsiik testsilyunkat, és eddziink. A testmozgdskor ke-
letkez6 endorfin noveli a boldogsédgérzést, ezaltal csokken a faj-
dalom intenzitdsa. A fijdalmat silyosbithatja a rézhidny - voros-
réz karkotd viselése ajanlott, a réz a csuklondl a szervezetbe ke-
riilve csillapitja a fajdalmat.

Iziileti masszirozé olajok: bordka,- rozmaring-, kakukkf, -
izsOp-, kamillaolaj. FiirdGvizbe is tehetjiik. Jot tehet a Capsicum-
kendcs, a paprika kivonati bedorzs6loszer.

Megelozés:
- mell6zziik a voros hasokat és lehetéleg minden hdsfélét
- ne fogyasszunk sok tejterméket
- keriiljiik a til forré €s til hideg ételeket
- hetente egyszer tartsunk lénapot (gy6gytedk,
gyiimdlcs- és zoldséglevek)
- mell6zziik a savas gyiimolcsoket,
- igyunk ligosit6é novényi leveket (zeller, cékla, répa)
- probaljuk kiiktatni a fehér lisztbdl késziilt pékarukat

A reuma kezelése:

Masszirozzuk at naponta a fajdalmas teruletet majd kenjiik
be mézzel és rakjunk ra 6sszevagdosott kelkaposztalevelet.

- Masszdzsolaj: 10-10 csepp rozmaring-, levendula-, mandu-
laolaj

- Gyogyndvényes fiirdd: 1:1 ardnyban nyirfakéreg, flizfaké-
reg, sédkenderfii, zsurl6. 1maroknyit f6zni ebbdl 10 percig, majd
10 percig allni hagyni. Lesziirés utdn a fiirdGvizhez adjuk.

Langyos fiirdében iilni 20 percig.

- Pakolds: vastagon kenjiik be az érintett feliiletet mustarral,



vagy frissen reszelt tormdval. Vaszonkenddvel boritsuk be és
tartsuk melegen. 1 érat hagyjuk rajta - erds vérkeringés fokozok
és fajdalomcesillapitok.

Etkezési tandcsok:

Nem ajanlott:  sertéshis, marhahs, fiistolt hisok, zsir, so,
fiistolt sajtok, konnyen oldédé szénhidritok, szénsavas - cukros
iiditditalok.

Ajanlott: gabonakdsa, koles, kukorica, zoldség, gyilimdlcs,
olajos magvak, bizaffilé (egyben csonterdsitd is), karaldbélé,
paprikalé, gumés koménylé, sirgarépalé, uborkalé, napraforgd
zoldjének a leve.

CSONTRITKULAS ( Osteoporosis)

Megel&zése: helyes étrend kialakitasdval.

A folyamat megel6zésében, illetve lelassitidsdban jelentds sze-
repe van a helyes tdpldlkozadsnak és a rendszeres testmozgasnak.

A dohdnyzis, kavé, alkohol, szénsavas iiditék gitoljak a kal-
cium beépiilését a csontokba!

Az oxalsavban gazdag élelmiszerek - séska, spendt, csokola-
dé) - csokkentik a kalcium csontokba torténd beépiilését.

Kiéros tobb gydgyszer is : hashajtok, kortiko-szteroidok.

MIT TARTALMAZZON AZ ETREND?

- Naponta 800-1000 mg kalcium felvétele javasolt a felnGttek-
nek, a csontritkulasban szenvedéknek 1000-1500 mg a napi sziik-
séglet. Ez fedezhetS soviny tej, tejtermékek, sajtok, tir6, joghurt
segitségével. Sok fehérje fokozza a kalcium bélbdl val6 felszivo-
dasat és segiti a beépiilést. A napi kalériabevitelben 20% legyen
a fehérje.

- Az A- és C-vitamin a csontok vastagsdgbeli novekedéséhez,
a D-vitamin a kalcium beépiiléshez, a K- vitamin pedig a csont-
fehérje képzddéséhez sziikséges.

- Kevesebb zsirt fogyasszunk, mivel az ételek nagy zsirtartal-
ma rontja a kalcium felszivodasat.



- A diéta sordn lehetGleg keriiljilk a magas foszfortartalmu ét-
keket.

A javasolt kalcium- foszfor ardny 1: 1.

- A magnézium a csontszivet alkotorésze. Az ajanlott napi
bevitel 400 mg. Csontritkulds esetén ez akar 800 mg-ra is novel-
hetd, természetesen a kalcium-foszfor arinyos novelése mellett.

- A tipldlkozdsnal biztositani kell a csontanyagcserében je-
lent8s szerepet betoltd d4svanyi anyagokat, mint példdula a bér, a
fluor, a stroncium.

CSONTTAPLALO ELELMISZEREK:

Kalcium-forrés: tej, tejtermékek, olajos hal, mdk, mogyord,
di6, mandula, napraforgémag, biiza, szdja, kakad, szdrazbab,
spendt, bandn, mazsola.

D-vitamin-forrds: halmdjolajok, m4j, tojas, tej, tejtermékek.

C-vitamin-forrdsok: nyers zoldségek és gyiimolesok.

100 gramm diébél = 200 mg kalcium

mandula 238 mg

méik 96 mg

mazsola 110 mg

mogyoré 290 mg

banan 110 mg

ribizli 56 mg

kelkdposztaS7 mg

Figyelem: a tilzott kalciumfogyasztdsnak is lehetnek kovet-
kezményei:

- vesekGképzGdés

- gitolhatja a vasfelszivodist

- székrekedést okozhat



TAPLALKOZAS:

A csontrendszer gyengesége miatt tigyeljiink a kalciumban
gazdag étkezésre: sovany tejtermékek, lazac, szardinia, tofu, na-
rancs, brokkoli, kelkdposzta,

spendt. Egészitsiik ki étrendiinket D- és K- vitaminokkal,
ezek sziikségesek a megfeleld kalcium-felszivédédshoz.

35 éves kor felett a holgyeknek ajdnlott a kalciumpo6tlas - leg-
megfelelébb a homeopitias kalcium (a gydri pezsgétablettdkbol
a kalciumnak csak egy része szivodik fel, mig a homeopatids ké-
szitmények természetes szarmazékok).

Ne vigyiik tilzdsba a foszforban gazdag ételeket, mert gatol-
jak a kalium-felszivédast, pl: hisok, tojds, halak, magvak, di6fé-
1€k tilzott fogyasztasa.

A Bak dsvanyi sdja, a kalcium-foszfat az erfs csontok és fogak
felépitéséhez kell. Hidnya a fogak romldsihoz, bérirriticidhoz €s
elégtelen emésztéshez vezethet (az emésztési problémdk kovetkezté-
ben sav képzddik az iziiletekben, ami reumét, gyulladdst okozhat).

Ebben gazdag étkek pl.: uborka, spendt, salata, fiige, szilva,
eper, mandula, lencse, drpa, rozs, hal, tej, teljes 6rlésii biiza.

Altaldban fogyasszunk sos-savanyi ételeket, lehetdleg egy-
massal kombindlva, hogy serkentsék az emésztést : citrom, sajt,
joghurt, szilva, almaecet.

Reggelire fogyaszthatunk langyos tejet, tejberizst, meleg ke-
nyeret kevés vajjal, zabkasat .

Keriiljiik a keser(, 0sszehizé ételeket.

GYOGYNOVENYEK:

A lucerna, fekete kohos, vad jamgyokér, fekete nadalyts - se-
gitik a kdlium felszivodasat.

Az iziileti gyulladds fajdalmat csillapitjdk: szdrcsagyokér vagy
flizfa kérge, bakszakdll levele. (természetes szalicildtok, teaként
fogyaszthatdk )

A halolajkapszula fogyasztisa cstkkenti az iziiletek érzé-
kenységét és faradtsagat.



A tSkehalmdjban koncentréltan 1évG omega-3 zsirsav csilla-
pitja a reumds iziileti gyulladast, mellette tartalmaz D- €s A-vita-
minokat is. Napi 1 evSkandlnyit fogyaszthatunk, fontos hogy ne
adagoljuk til ezeket a vitaminokat, mert hosszi tivon majkaro-
sodashoz vezethetnek.

A fekete naddlytSkrém vagy tinktira bedorzsolve hatdsos az
iziileti gyulladés és csontritkulds kezelésében.

A pitypang (koznyelven kutyatej) leveleit langyos dunsztkd-
tésben helyezziik a f4jé feliiletre, feloszlatja az iziiletekben a sav-
lerakédast.

AROMATERAPIA:

Az eukaliptusz-olajat az iziiletbe masszirozzuk - enyhiti a f4j-
dalmat, hiisit.

Fiirdévizbe az alabbi keveréket tegyiik iziileti panaszok ese-
tén: bordka, kakukkfii, izs6p, kamilla.

A rozmaringolaj javitja a test vérkeringését (bedorzsolve €s
fiird6vizbe egyarant jo).

ASVANY ES SZIN:

A december 21-31. kozott sziiletett Bak kéve: a kékes-zold
tiirkiz

A janudr 1-19. kozott sziiletett Bak kive: Nappal és energid-
val azonositott granét

Féme: eziist.

A Szaturnuszhoz térsitott kovek még: 6nix, fekete zafir, mar-
kazit, lazurit

A mangantartalmui kovek szerepet jatszanak a csont- és fog-
épitésben: rézsakvarc, ametiszt, rodokrozit.

A réztartalmi kovek fajdalomcesillapitéak: malachit, pirit, tiirkiz

Kaliumtartalmi koévek(csonterdsitésre): kalcit és korall.

A szugilit eldsegiti a kdlium felszivodasat.

Gyulladidsgatl6 a titdntartalmd rutilkvarc.



Szinteripia:

a Bakra ugyan a sotét tonusok jellemzdéek, de, féleg a bériink-
kel érintkezd targyakndl és oltozkodésiinknél iigyeljiink arra,
hogy valamilyen élénk szinnel kombindljuk ezeket, kiilonben
hajlamosak lesziink til komolyan venni a napot, ami egy idd
utdn depresszidhoz vezethet. Hil6szobank nézzen kelet felé, le-
gyen fehér vagy pasztellszinii.

Ha rendelkezésiinkre all kert is, iiltessiink minél tobbféle szi-
nes virdgot.

Gyertyaszin: kék, eziist, bordd.
( A téli idGszakban ligyeljiink r4, hogy néha égessiink sarga vagy
piros szinit is ! )
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: VIZONTO Januar 20 -
| februar 18.

Uralkodo bolygd: Urdnusz
—==t| Eleme: levegd

Pozitiv Vizontd-jellemzdk: tarsasagkedveld, emberkézponti,
nagylelkd, intellektudlis, tjit6é szellemd, tdrgyilagos, idealiszti-
kus, reformista, fiiggetlen, szabadsdgszeretd, hiiséges, igazsigos,
fegyelmezett.

Negativ Vizont6-jellemzok: bogaras, szeszélyes, ingerlékeny,
tdvolsagtartd, 14zad6, érzelmileg kozombos, merev, uralkodni
vagyd, kiszamithatatlan, sz6rszdlhasogato.

Az aldbbi foglalkozasok felelnek meg leginkabb a Vizontd ta-
lalékonysdginak, idealizmusdnak, csoportkdzpontisidgdnak és
emberbaratsaganak: szocidlis munkas, politikus, tanér, csoport-
vezetd, szamitégépes programozd, kutato, feltaldlo, csillagasz.

JELLEMZOK:

A Vizonto tirsasagkedveld de kiilonce, ingerlékeny személyi-
ség, aki dllandéan izgalmat és intellektudlis kihivdsokat keres.
Bar a Vizonto bardtsigos, mégis gyakran vddoljdk érzéketlen-
séggel ¢s azzal, hogy inkdbb a vildg sorsdval torddik, semmint az
emberi kapcsolatokkal. A VizontS ellentmonddsos jegy, égé
vagy hajtja a fiiggetlenség és igazsdg felé, de irtézik az egyediil-
1éttS1. Rendkiviil nehezen fejezi ki érzelmeit, de nagy mértékben
szamit a csalddtagok, baritok, munkatdrsak tdmogatisira és
megbecsiilésére, bar szel]emlleg teljesen fliggetlen szcmelylseg
Allandéan két oldal - a vigy a maganyra illetve a s6vargds a tar-
sasdg utdn - kozott ingadozik, ami miatt szeszélyesnek és hébor-



tosnak tartjdk. Csak otthona maganyaban tud megnyugvast taldl-
ni, sokszor még a szeretett személyeket is tdvol tartja magdtol. A
Valsaghelyzeteket rendkiviil rosszul viseli, feldiihédik €és elvesz-
ti j6zan itéloképességét. Altaldban til sokfelé elkotelezett, zfirza-
varos €letében dllandéak a késések.

A szellemi eszméket fontosnak tartja, €s mindig azon gondol-
kodik, hogyan tehetne tobbet az emberiségért.

TESTFELEPITES:

A Vizont6t ideges mozdulatai, bSbeszédiisége, élénk szeme,
hatdrozott vonali orra jellemzi. Izgulékony természetének ko-
szonhetGen vékony, szivos testalkatd, dltaldban valamiféle egyé-
ni jelleg tiikkrozodik kiilsejébdl, meg van a maga sajitos stilusa.
Mivel a Vizont6 sokat foglalkozik magaval és roppant energi-
kus, gyakran kiizd dlmatlansdggal, hiperaktivitdssal, panikroha-
mokkal, melyek mind a fesziilt idegallapot eredményei. A meg-
felelS relaxacids technikdkkal megel6zhetéek e betegségek.

Szellemi aktivitdsa folytdn a Vizont6 hajlamos a fizikai lusta-
sagra, ennek kivetkeztében a magas vérnyomasra és szivkoszo-
riér megbetegedésekre. E jegy sziilottei gyakran szenvednek
ldbgoresoktdl és bokaficamtdl.

Uralkodé bolygéja, az Urdanusz hatésa:

Az Urdnusz a véltozdst jelképezi, ezért a Viziontdk is szeret-
nek a jovdben €lni, dllando tervezgetés mellett a nagybani prob-
lémamegoldast részesitik eldnyben az apré részletekkel szem-
ben. Nyugtalan, ingerlékeny természetliek, nem tudnak tdl soki-
ig egy valamire figyelni.

A vizontd altal uralt testrészek: boka, sipcsont, véndk és ke-
ringési rendszer.

Uralkodé bolygdja, az Urdnusz az idegrendszert €s a belsé el-
vdlasztist befolyésolja.



BETEGSEGEK:

Idegzavar, panikbetegség, hormonalis egyensiilyzavar, artéri-
dk megkeményedése, gorcsos-visszeres véndk, visszérgyulladas,
nyirokrendszeri problémdk, magas vérmyomas, bokaficam

Bokadagadds, 6déma: a keringési problémadk elsG jele, iilG-
munka €s meleg id6 hatdsara a tiinetek ergsodnek. Jel lehet, hogy
a pajzsmmgy tilzottan vagy elégteleniil miikodik, mert a pajzs-
mirigy megviltoztatja a vér fehérjekoncentracidjat, igy az nem
tud szabadon dramlani, keringési betegség alakulhat ki. Ha az
6démdk kronikusan jelennek meg, ellendriztessiik vese-, mdj- és
szivmiikodésiinket is! Végezziink rendszeres, intenziv testmoz-
gast, tigyeljiink idedlis testsilyunkra, polcoljuk fel otthon labun-
kat, ne egyiink sok sot, igyunk vizhajté tedt.

Homeopdtia: Rhus toxicodendron napi 3X3 3-4 napig, amig
a duzzanat le nem lohad.

Labikragores: iigyeljiink étkezésiinkben a megfelel§ dsvanyi
anyagokra, €s gyakori gorcsok esetén pdétoljuk a kalciumot,
tiamint, pantoténsavat, biotint, magnéziumot, nitriumot, C-vita-
mint, E- vitamint.

Visszértdgulds:

Ha hajlamosak vagyunk a visszértdgulatra, gondoskodjunk
elegendd C- és B-vitamin bevitelérdl, feltétleniil sziikségesek az
erGs vérerek fenntartdsahoz és a vérrogok kialakuldsdnak meg-
el6zéséhez. Az E-vitamin tigitja az ereket, javitja a keringést,
csOkkenti a visszértigulasra valé hajlamot. _

Visszértisztitd, gyulladast cstkkentd gydgytea :

- aprébojtorjén,

- arvacsaldnfii,

- dfonyalevél , bogyd,

- benedekfii,

- cickafarkfii,

- csaldnlevél

1:1 ardnyban keverjiik ossze, 1 evokandlnyit 3 dl forrdsban le-
v6 vizzel forrazzunk le. 5 perc allas utdn sziirjiik, fogyasztjuk.

- 7 —



Egész napra elosztva kortyoljuk el.
Gyomorpanasz vagy hanyinger esetén a teakiirat fiiggessziik fel.

Megel6zésképpen kényeztessiik magunkat idénként egy-egy
labfiirdével:

HUSITO LABFURDO: tegyiink hideg vizbe egy felkarika-
zott citromot és narancsot. Fokozza a hatast, ha néhany csepp cit-
rom- vagy mentaolajat is cseppentiink a vizbe. 10 percig hiis6l-
tessiik ldbunkat a vizben.

PIHENTETO LABFURDO: adjunk 10 csepp édesmandula-
olajat a meleg vizes labfiird6hoz, és oldjunk fel benne 2 evika-
nal fiird6sét (tengeri soval késziilt fiirdését). Addig dztassunk
benne, mig ki nem hiil a viz.

HIDRATALO LABFURDO: labfejiinket kenjiik be gazda-
gon hidratdld krémmel és bujtassuk nejlonzacskéba, majd te-
gyiik 1dbunkat meleg vizes fiirdGbe. 10-15 perc utan tavolitsuk el
a zacskot és toroljiik szdrazra labunkat.

Csakragydgyitds: élljunk lazan terpeszben, karokat leenged-
ve, szivjuk be a levegét és

Képzeljiik magunk elé a narancsszint. Kilégzéskor rezegtes-
siik az AT hangot, szdmoljunk kozben 8-ig. A szolmizéciés skd-
la RE hangszintjét hasznaljuk.

TAPLALKOZAS:

tartézkodjunk a serkentd szerektdl, meleg és nedves ételeket
fogyasszunk (leves, friss meleg kenyér, forro siiltek), ezek lehet-
nek sdsak, édesek, savanydak. A napot inditsuk meleg gabona-
félével, pl. rizspép, bizakasa, tej, ebédre ajanlatos tészta, rizs,
lencse. Lefekvés el6tt egy pohdr langyos tej megnyugtat.

Asvinyi s6ja a natrium-klorid (ko6zonségesen konyhasé), a
vizhdztartds fenntartdsiban van szerepe. Mivel ez a s6 gyorsan
iiriil a szervezetbdl, potolni kell. Hidnya orrfolyést, konnyezést,
bér €s nydlkahdrtya kiszdradast eredményez.

Figyelem: ne tobb konyhasét adjunk ételeinkhez, mert viz-



visszatartast €s magas vérnyomdst okoz, amire a Vizontd egyéb-
ként is hajlamos, helyette inkdbb egyiink natrium-kloridban gaz-
dag: spendtot, salatat, uborkat, lencsét, fiigét, epret, almat, sarga-
répat, retket, gesztenyét.

GYOGYNOVENYEK:

GINGKO-BILBOA (pifrianyfenyd) kapszula javitja a vérke-
ringést, megeldzi a vérrogok képzddését, gyogyitja a visszér-
gyulladdst és a diabetikus felszini eredet(i érrendszeri betegséget,
fejleszti a memoriat, gitolja az Alzheimer-koér kialakuldsat, kiva-
16 szédiilés és fiilzigds ellen (a belsd fiilben is serkenti a vérella-
tast). Vigydzat: tilzott fogyasztdsa esetén gyomorégés, émelygés
léphet fel!

CSALANLEVELTEA: serkenti a keringést, tisztitja a vért,
reuma, koszvény, szénandtha kezelésére kivdl6, csokkenti az
odémadra val6 hajlamot.

BODZATEA: hashajté, serkenti az izzadast és a vizeletkép-
zést.

BORRAGC')FIj: ficamokra.

IZSOP: szabdlyozza a vérnyomaést.

PITYPANG: kalciumot és vasat tartalmaz, elégtelen kerin-
gésre, gyomorproblémdkra jo.

FEKETE AFONYA: levelébsl késziilt tea csokkenti a vissz-
értagulast.

KOMENYMAG: erssiti a megrandult végtagokat.

GALAGONYA bogyd : serkenti a szivizom miikodését, tagit-
ja a koszordereket.

AROMATERAPIA:

A bergamottolaj nyugtaté hatdsd, dlatlansagra jo.

A rozmaringolaj a fiirddvizhez hozzdadva csokkenti a vér-
nyomdst, serkenti a keringést, noveli a test hGmérsékletét.

A jazmin-, a koromvirdg-, a narancsvirag- ¢és a levendu-
laolajok csillapitjdk a szorongdst, az dlmatlansigot, idegfesziilt-
séget - tegyiink az esti fiird6vizbe 10 cseppet valamelyikbdl,

—



vagy a hasi csakrdba is dorzsolhetjiik.

Fiistol6ként ajanljuk: majordnna, kamilla, szantilfa, levendu-
la, ylang-ylang, rézsa.

Visszértdgulds esetén haszndljunk olajkeveréket; nappalra
borsmenta-, levendula- és citrom-, éjszakdra narancsvirag-,
rozsa- €s kamillaolaj elegyét.

ASVANY ES SZIN:

A janudr 20-31. kodzott sziiletett Vizontd kdve: granat.

A februar 1-18. kozott sziiletett Vizonts kove: lila ametiszt (a
migrénes fejfdjas kove)

A korall, vords kalcedon, vérké javitja a vérkeringést, csok-
kenti a vérnyomast és erdsiti a szivizmokat.

A magnézium tartalmi kovek stressz- és gorcsoldé hatdsiak :
peridot, spinell, nefrit.

A réztartalmi kovek idegregeneraldak is: malachit, pirit, tiir-
kiz.

Szinterdpia:

a Vizontd altal uralt szin a vért szimbolizalé voros és a Sza-
turnusszal tarsitott fekete. A napozds, a voros fény alatt valé fiir-
ddzés, voros ruhdk viselése mind olyan tevékenység, mely hely-
redllitja az életerdt és serkenti a vérkeringést.

Otthonra vegyiink voros rézsat, €s tegyiink a nappalinkba vi-
ros szonyeget vagy fiiggényt.

Gyertyaszin: piros (figyelem: ha aznap felbosszantottak, fe-
sziiltek vagyunk, mell6zziik a pirosat, hasznédljunk inkabb fehér
gyertyit, és égessiink levendula,- vagy gerdniumillatd fiist616t).
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: | HALAK
i | ' Februar 19 - marcius 20.
|
> J Uralkodo bolygé: Neptunusz
sy Eleme: viz

Pozitiv Halak-jellemzdk: kreativ, érzékeny, egyiittérzo, nagy-
lelkd, megbocsitd, széles latokort, romantikus, aldzatos, intuitiv

Negativ Halak-jellemzdk: hajlamos a fiiggdségre, gyengeke-
zil, lusta, hatdrozatlan, kicsi az 6nbecsiilése, kevéssé gyakorlati-
as, batortalan, félénk.

Az aldbbi foglalkozasok felelnek meg leginkabb a Halak kre-
ativitdsanak, képzelGtehetségének, emberbaritsdgdnak és érzé-
kenységének: képzémiivész, tdncmiivész, festd, kolt6, szinész,
apold, orvos, fotografus, pap, restaurator.

JELLEMZOK:

A Halak érzelmes, nagy képzelGtehetségii, érzékeny, viszont
rendkiviil naiv és befolydsolhaté. A hihetetleniil egyiittérzé ¢és
konyoriiletes Halak semmibe veszi sajat képességeit és bardtai-
tol, szeretteitdl varja azt a megbecsiilést, melyet tnmaga nem tud
nytjtani. Bdtortalansdga és hatdrozatlansédga felelés azért, hogy
szdmos szakmai lehetGsége kiitba vész. Vilsdghelyzetben sze-
rénysége megakaddlyozza, hogy kidlljon amellett, amiben hisz.
Minden dontés gyotrelmes szdmdra, mivel masok érzéseit a sa-
jatja elé helyezi, és ha nem 4ll a sarkdra, bizony gétlas nélkiil ki-
hasznéljdk. Meg kell tanulnia biznia sajat véleményében, és fel
kell vérteznie magat. Az onfejlesztd, Ontudatosito tréning segit-
het ebben. Jobban szeret egyediil dolgozni, sajit temp6jat és Hsz-
toneit kovetve. Erzelmi tilfiitittségében gyakran dsszekeveri a



szerelmet az egyiittérzéssel, és a nem megfelel6 személy felé ird-
nyitott rokonszenve miatt f6leg a sziikségben szenvedSket vonz-
za, igy kapcsolatai reménytelenek és fiiggdségen alapulnak.

A segitd foglalkozdsokban, jotékonysdgi munkdkban a Halak
kiélheti konyoriiletességét, nem kell a maganéletével kevernie
azt. A hipochondria, tériszony az ilyen-olyan fébidk nem ritka a
Halak korében.

TESTFELEPITES:

Arcformdja altalaban kerek, nagy szemekkel, dlla hegyes, nya-
ka karcsi, ajka érzéki. Mivel szereti az érzéki éromoket és hajla-
mos a folyadékvisszatartdsra, konnyen elhizik. Ha egyszer j6l érzi
magat, nchezen tud megélljt parancsolni maganak, de mivel érzé-
keny az alkohollal és drogokkal szemben, 6vatosnak kell lennie.
Ez az érzékenység az antibiotikumokkal, kiiléndsen a penicillinnel
szembeni allergidban jelentkezik gyakran. Ha ez igy van, hordjunk
magunkndl orvosi igazoldst errdl a tényr6l. A szénandtha és aszt-
ma sem ritka a Halak korében. A szem alatt fellépd karikdk, duz-
zanatok a keringés és méregtelenités elégtelenségeire, ezek {6bb
szervel, a vese és madj fennalld, vagy leend& problémaira utalnak.

Az uralkod6 bolygé, a Neptunusz hatdsa: a Neptunusz a szel-
lemiség, az anyagon valé feliillemelkedés, képzelderd, az illizi-
6k, rejtélyek és nehezen megfoghaté tulajdonsdgok planétdja,
igy a Halak jelleme nehezen meghatirozhato. Jelképében két hal
uszik egymdsnak hattal, kétfelé, ez utal a jegy kettGs, hatdrozat-
lan voltdra. A Neptunusz ( a Plitét leszdmitva) a legtdvolabb ke-
ringé bolygd a Naptdl, melynek befolydsa a tobbi jel szdmdra
érthetetlen, a Halak kifinomult érzéseit kevesen értik meg.

A Neptunusz téren és id6n kiviili dimenziét jelképez, azt a va-
16sdgot, amely a misztikusok szdmdra érzékelhetd: az illizidkat,
a lelki vildgunkat. A Neptunusz teszi lehetdvé, hogy valamiért,
amiben hisziink - idedlok, példaképek, igazsdg -, feldldozzuk
magunkat, és martirrd viljunk.

A Neptunuszhoz tartozik a mivészi inspirdci6, fantdzia,
absztrakt miivészet, koltészet, zene vildga.



A Halak dltal uralt testrészek: labujjak, labfej, nyirokcsomok,
agyalapi mirigy, tobozmirigy, nyirokrendszer.
A Neptunusz dltal uralt rész: a keringési rendszer.

BETEGSEGEK:

A messzi Neptunusz hatdsa miatt a Halakat az orvosilag ne-
hezen diagnosztizilhato, rejtélyes betegségek, fiiggdségek, fertd-
zések, mérgezések, allergidk, légiti problémak jellemzik legin-
kdbb. Vizes jegy lévén a nyirokkeringés helyes miikodésének
fenntartdsdra kell ligyelnie, mert az egyensily megbomldsakor
kiilonboz6 megbetegedések léphetnek fel, pl. vizvisszatartds, bo-
kadagadds, veseproblémdk, nyirokcsomdk daganata, vérsze-
génység, alkoholizmus, drogfiiggéség, mirigyek rendellenessé-
gei (tobozmirigy), tiidé nydkosodasa.

Vérszegénység: dllando faradtsdg, szédiilés, dlmossag, tore-
dezd kérmok, hasi fajdalmak jellemzik. Akkor lép fel, mikor a
hemoglobin (vas, réz, fehérje kombindciéjabol allé anyag) nem
szallit elegendd oxigént a sejtekhez. P6tolni kell a C - B6 - B12
vitaminokat, a folsavat, fontos a tdpldlkozasban a vas helyes ari-
nyanak visszaallitasa, a csaldnteakiira.

Reflexoldgia, nyirokmasszdzs: kiillondsen ajanlott a Halak-
nak, keringési és nyirokgondok miatt, a TAJ CSI sport (finom
mozdulatok sorozata az onuralom kialakitdsara) erfsiti az élet-
energia dramlasat, megtanuljuk kontrolldlni testi-lelki funkeidin-
kat, ellazulunk.

Csakragyogyitas: ha az intuicids készségiinket szeretnénk
novelni, a ,,harmadik szem” csakrank rezgését kell er8siteniink
(a homlok kéizepén, valamivel a két szemoldok folott).

Alljunk lazdn terpeszben, karunk piramisalakban behajlitva,
az ujjaink a fejtet6n érintik egymadst. Szivjuk be mélyen a leve-
got, €s kozben képzeljiik el a sotétkék szint. Kilégzéskor rezeg-
tessiink az OUM hangot a hangzdkat lassan elnytjtva, egymds
utdn ejtsiik, legalabb 8-ig szdmoljunk el. A hangszin a szolmiz4-
cids skéldn a LA hangnak feleljen meg.

Erezni fogjuk, amint "bent a fejiinkben" rezgett valami, ekkor
j61 csindltuk a gyakorlatot. Lehet naponta végezni .



TAPLALKOZAS:

Fontos a mdj (a legjobb vasforras, magas foszfor-, réz-, A-, B-
és D-vitamin-tartalom), zold leveles zdldségek, paradicsom, ma-
zsola, teljes 6rlésii gabonadruk, hiivelyesek, mandula, rik, kagy-
16. lucerna fogyasztdsa. A Halak szdmadra ajanlott az anyagcsere
gyorsnasat el6idézo étrend betartdsa, mely serkenti az emészto-
és keringési rendszert. Korlatozni kellene az édes ételeket, rizst,
tejet, vajat, a savanyu ételeket (citrom, sajt, joghurt, paradicsom,
sz018, szilva, ecet).

Keriiljiik az elnehezitd bizatermékeket, reggelizé pelyheket,
¢és a tilzott s6fogyasztdst (hozzajarul a vizvisszatartdshoz).

Fogyasszunk csipds ételeket (chili, hagyma, fokhagyma. re-
tek, gyombér, curry), keseriieket (endivia, cikéria, spenot) 6ssze-
hizdéakat (bab, lencse, alma, korte, l\époqna, brokkoli, karfiol).

A barnamoszat vérszegénységre is jo.

Asvinyi séja a vas-foszfat (tisztitja és oxigénnel teliti a vért,
konnyiti a 1égzést, segiti a torokfdjds, kohogés, gyulladisok gyor-
sabb gydgyuldsat, erdsiti az erek faldt): saldta, retek, spendt, aszalt
gylimdlcsok, datolya, fiige, bab, eper, hagyma, kdposzta, alma, dio.

GYOGYNOVENYEK:

LUCERNA: teaként vagy riigyként vizhajto; illetve keringési
elégtelenségre, Osztrogénpotlasra.

1ZSOP: emésztési gondokra, megfdzasra, kohogésre

FEKETE AFONYA: vizvisszatartds ellen.

TORMA: mirigyes megbetegedésekre.

AROMATERAPIA: talpmasszazs utdn ajanlott 10 perces lab-
fiird6t venni, ebbe tehetiink citrom-, zsdlya- vagy borsmentaola-
jat, keverhetjiik is.

Keringésjavité édes illatok depresszié ellen: rozsa, jazmin,
narancsvirdg.

Készithetiink lakdsunkba potpourrit: szdraz virdgokhoz ad-
junk illdolajokat (citrom, koriander, mézfii, fahéj, szegfiiszeg,
pacsuli, levendula, szantilfa olajat).

ASVANY ES SZIN:



A februar 19-29. kozott sziiletett Halaknak: lila ametiszt -
mely hires gyogyité hatdsardl, killonisen a migrénes fejfajas
esetén, csokkentheti a koleszterin szintet, erdsiti a kiilondsen ér-
zékeny embereket.

Mircius 1-20. kozott sziiletett Halak: akvamarin - a megtisz-
tulds kove, noveli a pszichikus energidk hatdsat, jétékonyan hat
a fogfdjdsra, torokfdjdsra, enyhiti az érzelmi problémdkat Féme:
eziist (fenti koveket eziistbe foglalva tandcsos hordani).

Gydgyitdsra ajanlott kvek még: _

-vastartalmiikdvek (vérszegénységre): hematit, pirit, peridot

-aluminiumtartalmd kovek (krénikus faradtsagra): voros ko-
rund, rubin, topdz, turmalin, holdkd

-titantartalmu kdvek (gyulladasgatlé, enyhiti a 1égiit betegség
tiineteit) rutilkvarc

Szinterapia: a kék szin és a halvany lila nyugtatlag hatnak,
és a kommunikdcio elGsegitésén keresztiil ( a torokcsakra szine
is kék) javigik az emberi kapcsolatokat is.

A Halak sziilotte prébéljon viz mellett élni vagy nyaralni, es-
ténként gyijtson kék szinli hangulatldmpat, aludjon halvanykék
szinii hdlészobdban. Ha hangulata pocsék, ligyeljen jobban ruha-
tardra, hordjon tobbszor kék szineket (betegségek esetén a szer-
vezet rezgését erGsitendd inkdbb erdsebb kéket).

Gyertyaszin: sotétkék, vildgoskeék, lila, eziisi.

T S W



A gybgyszeres kezelés mdr nem segit?
Nem akarja magdt tovdbb mérgeznie

P

Szeretettel vérom tandcsadasra, kezelésre (varakozas nélkil).

TEST-LELEK Természetgyogyasz Rendeld
BALAZS ISTVAN okleveles természetqyoqydsz, reflexologus
Cim: 1157 Budapest, Zsokavar v. 37.

- alvaszavar
- vesebetegségek
- fajdalomesillapitds
izileti bajok, gerincbantalmak, lumbagéd
- keringési zavarok, magas vérnyomés
- idegrendszeri problémak
- lelki problémak
- energetizaléd kezelés
- frissité, lazité gyébgymasszdazs
- relaxdldsra, meditaciéra tanitas
- krénikus gyulladésok
arc és homlokiireg gyulladés
- candida
- immunbetegségek
- vesebetegségek
- négyodgyaszati bajok, miémak
- gyomor, bélproblémak
- vastagbélgyulladas
- szénanatha
- fogyaszté nyirokmasszdzs
- fogyaszté testgyertydk
- cukorbetegség
- PCP

Kezelésre bejelentkezés: 410-8651, 06 30 934-6638
Tanfolyomok, tovabbképzések!
www.eletpalca.hu



CSILLAGJEGY

KOS
TLZ
BIKA
FOLD
IKREK
LEVEGO
RAK

viz
OROSZLAN
TUZ
SzUz
FOLD
MERLEG
LEVEGO
SKORPIO
VizZ
NYILAS
TUZ

BAK
FOLD
VIZONTO
LEVEGO
HALAK
viz

Mellékletek

DATUM
MARC.21-APR.19.
APR.20-MAJ.20.
MAJ.21-TUN.22.
JUN.23-JUL.22.
JUL.23 - AUG.22.

AUG.23 - SZEP.20.
SZEP.21 - OKT.22.

OKT.23 - NOV.22.
NOV.23 - DEC.20.
DEC.21 - JAN.19.
JAN.20 - FEB.18.

URALKODO BOLYGO

MARS
VENUSZ

MERKUR

- HOLD

NAP
MERKUR
VENUSZ
PLUTO
JUPITER
SZATURNUSZ

URANUSZ

FEB.19 - MARC.20. NEPTUNUSZ

Hogyan hat az uralkodé bolygd, amikor éppen a sajat csillag-

képén halad at

Ha sikeriilt megéllapitanunk, mely betegségekre vagyunk haj-
lamosak, vizsgéljuk meg, az egyes bolygok miként befolyasoljak
egészségiinket az dltaldnos életerd novelésével, illetve csokken-
tésével. A bolygok jarjak az itjukat, és mikor elérik azt az éllat-



ovi jegyet melyet uralnak, a sajat jellemzGjiiknek megfeleld ha-
tast valtjdk ki. Példaul ha a Jupiter, a b&ség bolygdja halad it je-
gyiinkon, az valamilyen terjeszkedést , boviilést jelent, a Szatur-
nusz viszont gdtolja, korldtozza azt, amit érint. Ha a sajat je-
gyiinkhoz tartozé uralkodé bolygé halad 4t zodidkusunkon, an-
nak hatdsa minket még sokkal erGsebben érint mint mas jegy
szulottét.

Nap:

évente kb. 1 hénapon keresztiil halad it egy-egy jegyen, ilyenkor
az életerd megnd, megfeleld koncentracié esetén képesek lehe-
tiink az ongydgyitdsra, igy érezziik mi

vagyunk a vildg kozepe.

Hold:

kb. 2 napig halad it egy-egy jegyen. llyenkor érzelmesebbek le-
sziink, pszichoszomatikus fizikai panaszaink felerGsédhetnek.

Merkir:

3 hétig halad 4t egy-egy jegyen. Nyugtalansdgot, bébeszédiisé-
get, fesziiltséget, alvasi nehézséget okozhat. Az ajzészerek ilyen-
kor kiilondsen indulatossa tehetik az embert.

Vénusz:

egy évig halad it egy jegyen. Kedvesebbek, egyiittmiikodébbek
lesziink, engedékenyek 6nmagunkkal is (hajlam a nassoldsra ). Ha
hajlamosak vagyunk cukorbetegségre, tipldlkozasi rendellenessé-
gekre, vesebetegségre, ebben az idészakban végezziink feltétleniil
rendszeres testmozgast. A Vénusz a szerelmet és baratsagot jelké-
pezi, hivjuk fel egy baratunkat, dpoljuk kapcsolatainkat.

Mars:

2 hénapig halad at egy - egy jegyen. Ez a tiizes bolygé a lazat,
megféazast, baleseteket, gyulladdsokat jelképezi, lizenete: lassit-
sunk le, ne rohangéljunk, osszuk be dolgainkat kényelmesen, ta-
laljunk idét a lazitdsra, Orizziik meg hidegvériinket. Hajlamosak
lehetiink el6bb cselekedni, aztdn gondolkodni.



Jupiter:

a boség €s gazdagsag bolygdja, ilyenkor energikusabba, deriild-
tobba vidlunk, képesek lehetiink dnmagunk gyogyitdsira. Eles
szemmel felismerjiik az utunkba keriil6 lchetéségeket. Erénk ¢és
lelkesedésiink kirobband, ilyenkor elhatdrozzuk egy egészsége-
sebb életméd, rendszeres mozgds beiktatasat. De vigyazzunk, a
Jupiter hatdsira a mértéktelenségbe és nilzdsokba is dtcsapha-
tunk, ezért diétdzzunk és sportoljunk tébbszor ebben az évben.

Szaturnusz:

2 és fél évig tartézkodik jegyilinkben, ilyenkor megnd 6nmagunk
korldtozdsa, fegyelmezettebbek lesziink, de valdszini leverteb-
bek és borildtobbak is. Ebben az id&szakban haszndljunk ser-
kentd gyégynovényeket, hogy erénket Ossze tudjuk tartani
(gyombér, ginszeng, fokhagyma, fahéj).

Ne hajszoljuk til magunkat, mert kimeriilhetiink.

Uranusz:

7 év alatt halad 4t egy dllatovion. Ezalatt varatlan fdjdalmak je-
lentkezhetnek, gyorsan jonnek, gyorsan mennek. Az Urdnusz iz-
giga és szeszélyes bolygd, ilyenkor ingerlékenyebbek vagyunk,
idegrendszeriink is gyengébb és érzékenyebb mint Altaldban.
Uralkodjunk magunkon, és megnivekedett adrenalin szintiin-
kon, keriiljiik a serkentd szereket.

Neptunusz:

ez a bolygd nagyon sokdig , kb. 14 évig halad it egy-egy jegyen,
ilyenkor nehezen koncentralunk és nehezen &rizziik meg fegyel-
miinket, hatdsa zavarodottsdg, kimeriiltség, dlmodozds. Ezért ki-
csit lassabban halad minden, mint elterveztiik.

Jelentkezhetnek fdjdalmak, melyeknek nem taldljuk kozvetlen
okat.

Ha a reggeleinket meditacidval vagy jogagyakorlatokkal kezd-
jiik, képesek lesziink legy6zni tehetetlenségiinket. Etrendiink le-
gyen kiegyensilyozott, legyiink sokat friss levegdn, igy képesek
lesziink megbirkdzni a vizvisszatartdssal és az allergidra valé
hajlammal.



Phité:

12 évnyi haladasakor tigy €rezziik, fejiinket falba verdessiik, al-
landé akaddlyok jonnek, de egyben kiakndzatlan forrdsokat is
felfedeziink magunkban, igy azt i, hogy, milyen kitart6ak, lendii-
letesek és batrak lehetiink. Vagjuk fejszénket tij dolgokba, a jel-
sz0 az intenzitds, tegyiik prébara magunkat.

Itt az ideje a munkahely-viltozasnak, tanuldsnak, koltozésnek, uj
kapcsolatoknak.

A bolygok kulcsszavai:

Bolygd Kulcsszo

Nap életerd, egyéniség, ego

Hold érzelmek, szokasok, berégzddések
Merkiir kommunikdcid, intelligencia

Vénusz szerelem, szépség, kreativitds

Mars fizikai energia, agresszivitds, batorsag
Jupiter terjeszkedés, jolét

Szaturnusz ~ Ovatossdg, fegyelmezettség, félelem
Urédnusz eredetiség, fiiggetlenség, ldzadds
Neptunusz  szellemiség, anyagon valo feliillemelkedés
Plité intenzitas, hatalom



A bolygok és csillagjegyek altal uralt fobb testrészek:

Bolygok

Nap

Hold
Merkur
Vénusz
Mars
Jupiter
Szaturnusz
Urdnusz
Neptunusz
Plité

Csillagjegyek
Kos
Bika
Tkrek
Rak
Oroszlan
Sziiz
Meérleg
Skorpi6
Nyilas
Bak
Vizontd
Halak

Testrészek

sziv, altaldnos életerd

mellkas, nyirokrendszer
idegrendszer

bér, szem

erdnlét, izomrendszer, vér
gybgyulasi képesség, daganatok, méj
csontrendszer, iziiletek

idegrendszer

keringési rendszer

nemi szervek, ivarszervek

Testrészek

fej, arc, szem, orr, fiil

nyak, mirigyek

vall, tiid6, karok

mell, mellkas, gyomor

sziv, gerincoszlop

belek, lép

vese, hasiireg, hasnyalmirigy
vastagbél, prosztata, ivarszervek
csipd, comb, mdj, epehdlyag
térd, fogak, csontrendszer

boka, labszar

keringési rendszer, ldbfej, nyirok
rendszer



Kivek - asvanyok a csillagjegyek szerint

Kos korall, kalcedon (voros)
Bika cirkon, jade, turmalin, tiirkiz (zo6ld, kék)
Tkrek achat, berill, tigrisszem, opdl (sdrga, narancs,
zold - nyugtatnak)
Rék gyongyhaz, holdkd, hegyikristaly (eziist, fehér)
Oroszlin granat, korall, kvarckristdly
Sziiz peridot, achat (kék), mdrvany, jispis
Meérleg fehér kvarc, turmalin, jade, cirkonium (fehér, z6ld)
Skorpié vérkd ;magnetit, malachit, jaspis, cinéber
Nyilas korall, borostydn, citrin, (sargds)
Bak tiirkiz, griandt, énix, markazit, lazuli (sotét kdvek)
Vizontd grandt, ametiszt, korall, voros kalcedon,

vérkd (voros)
Halak lila ametiszt, akvamarin

AROMATERAPIA - MASSZAZS-OLAJOK

Elhizds: boréka, eukaliptusz, édeskomény, pacsuli, rozsafa
Almatlansdg: bazsalikom, citromfii, ylang-ylang, levendula,
szantdlfa

Ldz: borsmenta, citromfi, eukaliptusz, kamilla, levendula
Idegesség: bazsalikom, citromfii, gerdnium, narancs, rézsa
Fejfajas: borsmenta, citrom, kamilla, levendula, rézsa
Megfazas: cédrusfa, erdei fenyd, eukaliptusz, fahéj, szantalfa
Hajhullds: boréka, gerdnium, levendula, rozmaring, jojoba
Emésztési zavarok: dnizs, bazsalikom, borsosmenta, édeski-
mény, majoridnna

Kohogés: dnizs, erdei fenyd, eukaliptusz, kakukkfii, torpefenyd
Goresoldé: bordka, ciprus, feketebors, levendula, majordnna

— 92 —



ILLATOK ES ALLATOVI JEGYEK:

KOS: szegfi, babér, olajfa virdga
BIKA: jadzmin, dnizs, jicint, liliom
IKREK: rozmaring, ibolya, irisz, levendula
RAK: _ ibolya, irisz, hdrs

OROSZLAN: narancsvirdg, rozsa, gyongyvirdg
SZLZE: jéacint, jazmin, levendula

MERLEG:  r6zsa, orchidea

SKORPIO:  szegfii, kékusz, liliom
NYILAS: mandula, vanilia, fahéj :
BAK: citromvirag, fenyd, menta
VIZONTS: mimoza, ibolya, citromvirdg
HALAK: kakukkfii, rezeda, menta, fenyd

SZINGYOGYASZAT

ETKEZES:

A kiilonb6zd szinti ételek segitségével kivaloan feltolthetjiik
testiinket azokkal a szinekkel, melyekre egészségiink javitdsdahoz
és fenntartdsdhoz sziikség van. Minden egyes ételnek meg van a
maga rezgése.

A voros ételek fiitik és feltoltik a testet, erdsitik a vért. Figye-
lem: a vOros arra 6szténdz minket, hogy minél tébbet egyiink,
ezért kombindljuk hiivds szinii étkekkel, és étkezdhelyiinkon ne
engedjiik domindlni a piros szint (teritd, tapéta).

A sdrga ételek természetes hashajté hatdsiak, a citrusfélék -
melyek sarga- és narancssziniiek - stimulalé és eltdvolitd hatédsi-
ak. Ezek az ételek rendelkeznek a legmagasabb rezgéssel. A reg-
gel elsdként fogyasztott narancslé segit eltavolitani a szervezet-
bdl az el6z6 naprél bennmaradt emésztetlen tapldlékokat.

A z61d ételek kitisztitjdk a szervezetet. A vilagoszold klo-
rofill  (zoldndvények kozvetitik szdmunkra a legkivalébb
fiatalitoszer. A zold szin a napsiités hatdsara jon 1étre. Még ha
valaki nem is szereti a saldtdkat, zoldségeket, el kell ismernie,



maga a zold szin igen étvagygerjesztd. A zold ételek masik
elénye, hogy leszoktatnak benniinket a fehér cukrokrél, mert a
zoldségek és gylimolcsok természetes édességgel rendelkez-
nek. Az elfogyasztott gylimélcsok és zoldségek leve az embe-
ri szervezetben taldlhaté vér novényi megfelelGje, e lének
azonban frissnek kell lennie. Ha éretleniil szedik le a termést,
megfosztjdk a napfénytdl és ezdltal nem tudja létrehozni az as-
vdnyok és vitaminok teljes mennyiségét. A fény is tdpanyag,
mely az ételhez hasonldan sziikséges. A fold felett termesztett
ennivald bezart napfényt tartalmaz, ezért egészségiink érdeké-
ben ajdnlatos, hogy az elfogyasztott zéldség haromnegyed ré-
sze a fold folott termesztett legyen, és csak egynegyede fold
alatt névé.

Ha megfigyeljiik étkezési szokdsainak, igen népszertiek a fe-
hér €s a barna szin( ételek. A barna a Fold jésagit képviseli, biz-
tonsdagérzetet ad ( j6 példa erre a csokolddé, melyhez gyakran
nytlnak a bizonytalan, in. nem két labbal a f6ldon 4116 emberek),
a fehér pedig az anyatejet, mely tapldl, gondoskodik rélunk.

Testiinket a természet torvényei uraljdk. A megfeleld szind
ételek fogyasztdsdval fenntarthatjuk testiink miikddésének har-
monidjat. Ugyeljiink fézéskor, hogy kombindljuk a kiilonb6zé
szinfi ételeket, és ha egy bizonyos alapszin hidnyzik étrendiink-
bdl, helyettesitsiik azt legaldbb szines asztaldekoracidval, vird-
gokkal, gyertydval. Akkor legaldbb a szemiinkkel magunkba ve-
hetjiik az ételt, ha a szdnkkal nem is.



ALTALANOS SZINFELTOLTODES :

SZIVARVANY - RELAXACIOS TECHNIKA

1. Helyezkedjiink el kényelmesen, hunyjuk be szemiinket,
koncentréljunk légzésiinkre. Szivjuk be mélyen a levegét, lassan
engedjiik ki.

2. Maradjunk ebben a relaxélt dllapotban, képzeljiik magunk
elé az ég halvanykék szinét. Az égen pedig a szivarvany ive hu-
zodik.

3. Koncentriljunk a szivarvany voros csikjara. A vords csik
most rezegni kezd. Tudatosuljon benniink, hogy a virés rezgés
elhagyja a csikot, és felénk kozeledik, mint egy dds, voros felhd.
Amint a szin a kdzelbe ér, milliényi kis rubin kristdlyra szérédik
szét. Ezek zuhanyként émlenek rdnk.

4. Amint a kristilyok megérintik a bdriinket, nagyon finom,
rubinvords vizeseppekké vélnak. Ez a viz dthatol a b&ron és be-
1ép a testiinkbe. A test feltéltddik ezzel a szinnel, kellemesen at-
melegszik, megfiatalodik és ujjasziiletik.

5. Amikor testiink eleget szivott magdba a vords rezgésbdl, a
bér pérusai kinyilnak és kiengedik a folosleget, mely vords kod-
ként forog lagyan testiink koriil. Néhdny perc milva a kod szét-
oszlik.

6. Ismételjiik meg ezt a folyamatot a kovetkezd szinnel, a na-
rancssargdval

7. Folytassuk mindaddig, mig a spektrum szinein - vor&son,
narancson, sargan, z6ldon, kéken, indigén, lilan - végig nem ér-
tiink.



Alkalmazhatunk kevesebb szint is, csak iligyeljiink arra, hogy
elészor a meleg szineket (viros, narancs, sdrga), és csak utdna a
hidegeket (kék, indigd, lila) hasznaljuk.

De vilaszthat6 a tiirkiz, az arany, a smaragdzold, ha dgy érez-
ziik, ez a szin hidnyzik nekiink. Teljesen természetes az, ha a kii-
16nb6z6 szinek kiilonbozd id6 alatt szivodnak be testiinkbe, t6l-
tenek fel minket.

Ez azt jelzi, mely csakranknak volt nagyobb sziiksége maga-
sabb rezgésszintre.

CSAKRAHARMONIZALAS :

Gyokércsakra - mellékvese hormonjai - szine a voros.

Keresztcsonti csakra - nemi jellegek - szine a narancs.

Napfonat csakra - hasi szervek, idegkoézpont - szine a sigra.

Szivcsakra - csecsemdmirigy, sziv - szine a zold, a r6zsaszin.

Torok csakra - pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, torok - szine
a kék, tiirkizkék.

Harmadik szem csakra - intuicidk, spiritudlis hajlam - szine
az indigékék.

Korona csakra - kapcsolat az Univerzumhoz, felsébb éniink-
hoz - szine a lila.

2’

Csakrainkat erdsithetjiik a szinterapia egyik egyszeri méd-
szerével: igyunk vizet!

Ha tudatidban vagyunk, mely csakra miikodik gyengébben,
hol van akaddlyozva az energiadramlas, a hozzd tartoz6 megfe-
leld szint vdlasszuk ki. Toltsiink meg egy ©6blos poharat vagy
kancsot (nem miianyag) tiszta vizzel (ne csapviz).

Az edényt csomagoljuk be celofdnnal, és helyezziik plexi
iivegbe, olyan szinfibe, amilyen szint pétolni szeretnénk szerve-
zetiinkben. Megoldds lehet az is, ha megfeleld szinii ég6 ald he-



lyezziik a vizesedényt. Mar harminc perc is viltozdst hoz 1étre a
vizben. Fogyasztds elGtt, ha méd van rd, tegyiik még ki a
vizesedényt a napfénybe. Minél tovibb van a viz a napon, anndl
erdsebb lesz a benne 1év4 szin energidja.

Ugyeljiink rd: a narancsszinii, a sdrga és a voros vizet lassan
kortyolva igyuk, {irité hatdsa miatt a sargit este 6 6ra utdn keriil-
jiik.

A zoldet, kéket, lilat, a hidegebb szineket lehet valamivel
gyorsabban inni, de nem szabad mohén kortyolni.

Vizet 10 érandl tovdbb ne tegyiink ki semmilyen kezelésnek,
se szin- se nap- toltésnek, mert tiltéltddhet, és fogyasztaskor
égethet.



A gyégyszeres kezelés mar nem segité
Nem akarja magadt tovabb mérgeznie

P

Szeretettel varom tanécsadésra, kezelésre (varakozas nélkil).

TEST-LELEK Természetgyogyasz Rendeld
BALAZS ISTVAN okleveles természetqyogydsz, reflexologus
Cim: 1157 Budapest, Zsokavir v. 37.

- alvaszavar
- vesebetegségek
- féjdalomesillapités
izlleti bajok, gerincbantalmak, lumbagéd
- keringési zavarok, magas vérnyomas
- idegrendszeri problémék
- lelki problémdf
- energetizald kezelés
- frissito, lazitd gydgymasszdzs
- relaxalasra, meditaciéra tanitas
- krénikus gyulladésok
arc és homlokireg gyulladas
- candida
- immunbetegsé%ek
- vesebetegsége
- négyodgyaszati bajok, miémak
- gyomor, bélproblémdk
- vastagbélgyulladas
- szénandtha
- fogyaszté nyirokmasszazs
. Foiyoszté testgyertydk
- cukorbetegség
- PCP

Kezelésre bejelentkezés: 410-8651, 06 30 934-6638
Tanfolyamok, tovabbképzések!
www.eleipalco.hu



Felhasznalt irodalom:
Ronnie Gale Dreyer: Gyogyito csillagjegyek
Lilian Verner Bonds: Gyégyito szinek
Scott Cunningham: Kristdly-, ko- és fémmdgia enciklopédia
Reform Kalenddrium folydiratok 1990 -
Asztrologiai horoszkopok
Maria Treben: Egészség Isten patikdjdbol
Prof. Torok Szilveszter: A Schiissler-féle sok
A Természetgyogydsz Magazin
Egyéni tapasztalatok és forrdsmunkdk



EURGPAI ORVOSI MINGSEGI AKKREDITACIOVAL
ALVASGYOGYITAS
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SOMNOCENTER
BENYOVSZKY

ELSO MAGAN ALYASDIAGNOSZTIKAI KGZPONT

* Horkol?
* Alvds kézben gyakran felébred?
» Nyugtalanul alszik?
« Fdradtan ébred?

A NYUGODT ALVASERT A SomnoCenter Benyovszky Alvasdiagnosztikai Kazpontban a
vizsgdlatot megeldzi egy alvasdiagnosztikai szakorvosi konzultacio és szilkség esetén, beutald
alapjan késztil el a céliranyos vizsgdlat,

KARDIOLOGIA
- teljes kird szakvizsgdlat, rendszeres ellatis
(EKG, ultrahang)

HOME KARDIOLOGIA - ultrahangos szivvizsgalat a beteg lakasén
Sziv ultrahang és EKG vizsgaial ofthon.
A készilékekkel az orvos hazhoz megy, teljes korll szakvizegalat és szakjavaslal, rendszeres kardiologiai clldtas.

ORVOSI AKUPUNKTURA- szirdssal az egészségért
A kezelést orvosi végzetiséggel és gyakorlattal rendelkezd, a hagyomdnyos kinai orvoslis elmélete
s gyakoriata szakterlethdl szakkepesitést szerzelt orvosok végzik.
PSIICHOLOGIA
Tanacsadas, terapidk, tréning — klinikai szakpszichologussal.

(a Klinikdk kozelében, a Nagyvarad tértdl harom percre)
ORVOst KOZPONT Bejelentkezés: E-mail: benyovszhy@somnocenter.hu

Tel.: 06 (1) 786-3045

BENYOVSZKY ORVOSI KOZPONT
Cim: 1089. Budapest, Benyovszky Mdric u. 10.
<>




~Kizétkeztetés felsdfokon™

Pensi10 17 Kft

\ PENSIO 17 Vendéglaté Korlatolt Felelosségli Tarsasdg 1993-ban alakult meg. Fd
fovdkonynepi kore: didkétkeztetés, munkahelyi éttermi vendéglatas és szocidlis felndtt
Gihestetin, tovabba étrermi vendéglatas, élelmiszer kiskereskedelem. és A Tarsasag 1993. dta
Hndlosnn fejlodik, egyre tobb megrendeldnek dolgozik és fokozatosan terjeszkedik
Mgy epész tertiletén A jelenlegi létszamunk : 586 fi. Naponta 52600 adag ebédet
On i 21400-22600 reggelit és uzsonnat dllitunk elé kozel 200 fézékonyhankban, a didk
Livedthestetés tertiletén.
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LLUY 2% SULLOS bl Siillés és Siillés Bt

\ SULLOS & SULLOS Betéti Tarsasag 1991-ben megalakult. Fé tevékenységi kore
mtnbahielyr éitermi vendéglatas diakétkezietés, és szocidlis felndtt étkeztetés, tovabba éttermi
condiplintis, élelmiszer kiskereskedelem. Naponta 8200 adag ebédet és kb. 3200 reggelit és
Waninnit allit elo  fozkonyhaiban, a  didk  kozétkeztetés teriiletén.
Ielonlegl etszdmunk : 192 f6.

Cdpeink o legijabb EU szabvanyok szerinti 4 legkomolyabb nemzetkézileg is elismert
mindidp biztositasi tantsitvannyal rendelkeznek: HACCP, ISO — 9001, ISO - 14001 és ISO -
000, nzent hogy a ,, Kozétkeztetés fels6fokon™ torténjen.

oty

www.pensiosullos.com Budapest 1103, K&éru. 5. info vonal.: 262 36 25



PETRO-LAND Reklam és Nyomda ICft.

Internet: www.petronyomda.hu
1116 Budapest, Epitész u. 8-10.
Tel.: 204-59-58, 204-5975, 206-7377, 206-6427

E-mail: postmaster@petronyomda.axelero.net




