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The Purposes of Buddhism
PF=E TpY
First attain Enlightenment,
fﬂ*jﬁ TR

then instruct all beings.

se pi oz

The Divisions of Buddhism
(21557 ﬁFl
Hinayana Buddhism
|3

Mahayana Buddhism
A e {5

Zen Buddhism
I P75



A buddhizmus céljai

El6szor érd el a megvilagosodast,

utana segits minden lényen.

A buddhizmus iranyzatai

Hinajana (Hinayana) Buddhizmus

Mahdjana (Mahayana) Buddhizmus

Zen Buddhizmus



The Structure of Buddhism

Pt

The Precious One,
which is the Buddha:
the object of faith, emotional

Departing from pain and
attaining pleasure:
samadhi, beauty, faith

The Precious One
philosophical, intellectual
which is the Dharma

Going from ignorance to
Enlightenment

prajna,truth, understanding

The Precious One
ethical, mental
which is the Sangha

Putting an end to evil and
practicing good
shila, good, practice
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A buddhizmus felépitése

Az Egyik Dragasag, — a hit targya — érzelmi
amely a Buddha (Buddha)

Eltavolodnia — elmélyedés — szépség — hit
fajdalomtol és
elérni a boldogsagot (szamadhi, samadhi)

Az Egyik Dragasag, — filozofikus — intellektualis
amely a Tan
Dharma (Dharma)

A nem-tudas fel6l — bolcsesség — igazsdg — megértés
a megvildgosodas
felé tartani' — (pradzsnya, prajia)

Az Egyik Dragasag, — etikus — szellemi
amely a Kozosség
Szangha (Sarigha) —

Végetvetnia — erkdlecs — jo — gyakorlas
gonoszsagnak és
gyakorolni ajot  (sila, sila)

(v$you “esxowr) ‘senpeqezs3aN ‘asyuazg
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HINAYANA BUDDHISM
|

1. Insight into impermanence

/:F::—:.\ A fJ %l

2. Insight into impurity

T

3. Insight into non-self

LIS



HINAJANA (HINAYANA)
BUDDHIZMUS

1. Bepillantas az allandotlansagba
(anitja, anitya)

2. Bepillantas a tisztatalansagba
(klésa, klesa; asrava, asrava )

3. Bepillantas az 6nallo 1ét nélkiiliségbe
(anatman, anatman)

13



Insight into impermanence
(The Eight Suffering)

fﬁ]@l GERES

Birth .......... Old age....Sickness.....Death ~ — The Four Suffering

4 AN T P,
Being separated from those you love \
i,

Being in the presence of those you dislike
@t

> The Four Suffering
Not getting what you desire DU

T

The imbalance of the five skandhas j
3 ' [i:—?’i?? %II
The Eight Suffering
/T :T[f‘ll

14



Ralatas az allandotlansagra
(A nyolc szenvedésteli allapot)

Sziiletés ....Oregség.....Betegség...Haldl — Négy szenvedésteli
allapot

Kedvestdl elvalasztva lenni \

Nem kedvessel egyiitt lenni

Négy szenvedésteli
allapot

Ohaitottat el nem érni

Az 6t szkandha kiegyensulyozatlansaga

Nyolc szenvedésteli
allapot

15
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Insight into impurity
(The Five Human Desires)

7\ e
:l: - F\
Desire for material wealth
Ff R

Desire for sex
FAS

Desire for fame

i

Desire for food
A

Desire for sleep

fi=z @K



Ralatas a tisztatalansagra
(Az 6t emberi vagy)

Az anyagi javak? iranti vagy
A szexualitas iranti vagy
A hirnév iranti vagy
Az ételek iranti vagy

Az alvas iranti vagy

17



Insight into Non-Self

All the characteristics Aspects of the mind
of external phenomena A
fie
I
Arising Arising
e *
Stability Stability
5 =
Decline Differentiation

i

£

Dissolution Extinction
* ¥
Cause Effect Samsara

18

f 1 0

Primary cause
U

Dependent origination
g

Result

i

A good cause leads to a good result. A bad cause leads to
a bad result.

# P AR



Bepillantas az 6nallo 1ét nélkiiliségbe

A Kkiilsé jelenségek
Osszes tulajdonsaga

Keletkezettség

Allandéség, stabilitas

Hanyatlas, romlanddsag

Megsemmisiilés

Ok

Okozat

Inditéok

A tudatban valé megjelenési
formai (aspektusai)

Keletkezettség

Allandéség, stabilitas

Elktilontilés,
megkiilonboztetés

Elmulas

Létforgatag
(Samsara)

Fliggd keletkezés

Kovetkezmény, valamibdl keletkezés

A jo okok jo kovetkezményekhez vezetnek. A rossz okok rossz
kovetkezményekhez.

19
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Dependent Origination

To arise from conditions

To be extinct from conditions

ot

If I exist, that exists

?9?“ ’“EJ

If I cease to exist, that ceases to exist

TG VR 5

The twelve links in the chain of
dependent origination

Ignorance

/:’\Art‘\‘l\ FIEJ

Mental formations
=

Consciousness

B

Name and form
?[ &

The six sense realms
N

Touch

)

—_—

7.

10.

11.

12.

Sensation

AV7,
~

Desire

~7,
N

=
Clinging
LY

Existence

|
Life
4

Old age, suffering, death

R I



Filiggo keletkezés
(Pratitja-szamutpada,
pratitya-samutpada)

Feltételek altali keletkezés
Feltételek altali elmuilas
Ha az En létezik, a Md4s is létezik

Ha az En megsziinik, a Mas is megszlinik

A Fiiggo Keletkezes 12 tagu lancolata
(12 nidana, nidana)

Tévelygés 7. Erzékelés
(avidja, avidya) (védana, vedana)
Késztetések 8. Sovargas, vagy
(szamszkarak, samskara) (trisna, trsna)

Megkiilonboztetd tudatossag 9. Ragaszkodas

(vidnyana, vijiiana) (upadana, updadana)

Név és forma 10. Létestilés

(nama-rupa nama-riipa) (bhava, bhava)

A hat érzékteriilet 11. Elet

(saddjatana, sadayatana) (dzsati, jati)

Erzés 12. Oregség, betegség, halal
(szparsa, sparsa) (dzsaramarana, jaramarana)

21



The Four Noble Truths
ul EIEI =3P,
o
Suffering  — All things are suffering.

_TZ?I[ . :"J,FT :TEHI

Origination — The twelve links of dependent origination, in order.

Stopping  — The twelve links of dependent origination, in
reverse order.

e o = s
The Path  — The Eightfold Path.
The Eightfold Path
TS

1. Right views 5. Right life
et i

2. Right thoughts 6. Right practice
- i

3. Right speech 7. Right mindfulness
=t -4

4. Right karma 8. Right meditation
(i ! s

22 s



A Négy Nemes Igazsag
(Csatvari-arja-szatjani, catvari-arya-satyani)

Szenvedés — Minden dolog szenvedésteli.

(duhkha, duhkha)

Keletkezés — A Fliggd Keletkezés 12 tagu lancolata
sorrendben.

Megsziintetés — A Fliggd Keletkezés 12 tagui lancolata, forditott
sorrendben.

Az Ut — A Nemes Nyolcréti Osvény.

(Arja-asténgika-marga, arya-astangika-marga)

Nemes Nyolcréti Osvény
(Arja-astangika-marga, arya-astangika-marga)

1. Helyes szemlélet 5. Helyes életvitel
(szamjag-dristi, samyag-dysti) (szamjak-adzsiva, samyag-ajiva)

2. Helyes elhatarozas 6. Helyes eréfeszités, gyakorlat
(szamjak-szamkalpa, (szamjak-vjajama,
samyak-samkalpa) samyag-vyayama)

3. Helyes beszéd 7. Helyes éberség, jelenlét
(szamjag-vacs, samyag-vac) (szamjak-szmriti, samyak-smyti)

4. Helyes cselekedet 8. Helyes elmélyedés, meditacio
(szamjak-karmanta, (szamjak-szamadhi,
samyak-karmanta) samyak-samdadhi)

5 23
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The Three Marks of Existence

~ RHRF

All compounded things are impermanent
st 7L L

All dharmas are without self-nature.

AF Y HI

Nirvana is perfect stillness.

A ]

The Three Kinds of Practice

— B

'
—_—

Shila — Precepts
i
Samadhi — Meditation

R

—

Prajna — Wisdom

2y



A létezés harom jellegzetessege

Minden &sszetett dolog allandétlan (anitya).

Minden jelenség (dharma) 6nallo 1ét nélkiili (anatman).

A Nirvana (nirvana) a tokéletes nyugalom.

A gyakorlas harom rétege

Erkolcsi szabalyok
(sila, sila)

Meditécio, elmélyedés
(szamadhi, samadhi)

Bolcsesség
(pradzsnya, prajia)

25
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MAHAYANA BUDDHISM
NS

. Insight into the existence and non-existence

of the Dharmas.

(4 | 4

. Insight into the fact that there are no

external tangible characteristics and that
all is Emptiness.

2 AT B

. Insight into existence, emptiness, and the

Middle Way.
AR

. Insight into the true aspect of all phenomena.

SR A

. Insight into the mutual interpenetration of all

phenomena.

HH T

. Insight that sees that phenomena themselves

are the Absolute.

EIEIROER 2



MAHAJANA (MAHAYANA)
BUDDHIZMUS

1. A dharmak létének és nem-létének belatasa.

2. A kiulso, kézzelfoghato tulajdonsagok hianya
valamint a jelenségek iiresség-természetének
belatasa.

3. Alétezés, az liresség (suinjata, sinyata) €s a
Kozéput (madhjamaka, madhyamaka)
természetének belatasa.

4. Minden jelenség igaz természetének
meglatasa.

5. Annak belatasa, hogy minden jelenség
kolcsonosen athatja egymast.

6. Annak belatasa, hogy minden jelenség
onmagdban a teljes.

27
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The Maha Prajna Paramita Heart Sutra

51 o e
_’E['U"'I—-*

l

The perception that all five skandhas are empty saves all
creatures from suffering.

L TRETE - T

Form does not differ from emptiness, emptiness
does not differ from form.

SR FE

Form itself is emptiness, emptiness itself is form.

SAfLE AR
No appearing, no disappearing.
e
No taint, no purity.
T
No increase, no decrease.
T

All Dharmas are marked with emptiness.

=g # A

No cognition - no attainment.

S

Nirvana
RS
Unexcelled Perfect Enlightenment -- Anuttara Samyak Sambodhi

ST



Sziv Szutra
Maha-pradzsnya-paramita
Hridaja Szuatra
(Maha-prajiia-paramita Hyrdaya-sitra)*

Igaz természetében az 6t szkandha {ires, és ezzel minden
szenvedést meghalad.
(pancsa szkandhasz tams csa svabhavastinjan szamanupasjati szma,
paiica skandhas tams ca svabhavasunyan samanupasyati sma )

A forma nem kiilonbozik az iirességtdl, az {iresség nem
kiilénbozik a formatol.
(rpam stunjata stnjataiva rupam, ripan Sinyatd Sunyataiva ripam)

A forma valoban iiresség, az liresség valdban forma.
(rupan na prithak stnjata sinjataja na prithak rapam, ripan na
prthak sunyata Sunyataya na pythag ripam)

Nem keletkeznek és nem sz{innek meg.
(jad rapam sza sinjatd ja sunjata tad rapam, yad ripam sa Siunyata
ya sunyata tad rupam)

Nem tisztak és nem szennyezettek. Nem novekszenek és nem csokkennek.
(évam védana-szandzsnya-szanszkara-vidzsnyanani csa sinjata,
evam vedanasamjiiasamskaravijianani ca Sunyata)

Minden jelenségnek iiresség a természete. Nincs megvaldsitas
és nincs megérkezés.
(évam Sariputra, szarvadharma stinjatalaksana anutpanna
aniruddha amald vimala antina
Aszampurnd, evar Sariputra, sarvadharma sinyatalaksana
anutpanna aniruddhd amala vimala aniina asampurna.)

Nirvana
(nirvana)

Tokéletes és Feliilmulhatatlan Felébredettség.
(Anuttara Szamjak Szambédhi, anuttara-samyak-sambodhi)’

29



The Diamond Sutra

All things that have tangible characteristics are delusion.

RE AL

If you see that all aspects are not tangible aspects,

T PR IR

Then you will see your True Self.

pidf

You should not abide in an object and give rise to thoughts.
e A ) 2 B

If you see physical matter as the soul, if you search out the soul
with your voice.

£ R T R

You are practicing the wrong path, and you cannot see your true
self.

B PR TS

All compounded things are like a dream, a phantom, a bubble, or a
reflection.

- RS LY

They are like dew or lightning. Thus should you view them.

gt TFE T AL

30



Gyémant Szuatra
Arja-Vadzsraccshedika-nama
Pradzsnyaparamita-mahajana-szatra
(Arya-vajracchedika-nama prajiiaparamita-
mahayana-siitra)®

Minden jelenség, melynek kézzelfoghatd jellegzetessége van,
csak kaprazat.
(laksanampat tavan mysa)

Ha minden jelenséget meg nem jelentnek tekintesz,
(vavad alaksanampat tavan na myseti ki)

akkor ez a nézet Igaz Természeted’.
(laksanalaksanatas tathagato drastavyah)

Ne maradj meg egyetlen targynal sem, €s ne taplald
a gondolatokat sem.
(apratisthitam cittam utpadayitavyam yan na kvacit pratisthitam)

Ha ugy tekinted a fizikai targyakat, mint az Abszolutot, és
ha a hangoddal keresed a Teljességet®,
(ve mam ripena cadraksur ye mam ghosena canvaguh
mithyaprahanaprasrita na mam draksyanti te janah)

akkor rossz tton jarsz, és sosem fogod meglatni Igaz Természeted.
(dharmato buddho drastavyo dharmakdya hi nayakah
dharmatd ca na vijieyd na sa sakya vijanitum)

Minden keletkezett dolog olyan, mint egy 4lom, egy
fantom, egy buborék vagy egy tiikr6z6doé kép.

(taraka timiram dipo mayavasyayabudbulam)

Olyanok, mint a harmat vagy a villamlas. gy szemléld ezeket.
(svapnam ca vidyud abhram ca evam drastavyam samskytan)

31
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The Mahaparinirvana Sutra
R

All formations are impermanent.

|

This is the law of appearing and disappearing.
JUESEY

When both appearing and disappearing disappear.
& ypae

Then this stillness is bliss.

AR B

The Lotus Sutra

All phenomena, from their very origin,

A T e

Always have the aspect of stillness and extinction.
i b

When the disciple of the Buddha walks this path,
Py g

He will become a Buddha in future lives.

Pl 1



Mahaparinirvana Szuatra
(Mahaparinirvan a-siitra)’

Minden képzédmény allandétlan' .
Ez a keletkezés és elmulas torvénye.
Amikor mind a keletkezés, mind az elmulas megsziinik,

Ez a nyugalom a boldogsag.

Lotusz Szatra
Szaddharma-pundarika-szutra™
(Saddharma-pundarika-sitra)

Minden jelenség, eredetétdl fogva,
Magaban hordozza a keletkezést és elmulast.
Amikor a tanitvany a Buddha 6svényét jarja,

Kovetkez6 életében buddhava fog valni.

33



The Song of Dharma Nature
ENEIIA

The nature of the Dharmas is perfect. It does not have
two different aspects.

i T A
All the various Dharmas are unmoving and fundamentally still.
ST R
They are without name and form, cut off from all things.
g -
This is understood by enlightened wisdom, and not by
any other sphere.

e L]
The One is in the many, the many are within the One.
. I:I[_. l"’j%Hl_
The One is many, the many are One.
- - )
Numberless kalpas are the same as one instant of thought.

g LS - &
TN EI ﬂi% jj,” ol

One instant of thought is the same as numberless kalpas.

= A kLT E
The Hua-yen (Avatamsaka) Sutra

If you wish to thoroughly understand
R
All the Buddhas of past, present, and future,

R

Then you should view the nature of the whole universe
T P

As being created by the mind alone.

= jljg,‘u\ e

ll.i_l,
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A Dharma-természet dala®?

A dharmak természete tokéletes. Nincs két kiilonb6z6 aspektusa.
A sokféle dharma mind mozdulatlan, legmélyiikon ott a nyugalom.

Név és forma nélkiiliek, minden dologtdl fliggetlenek.

Ez csak megvilagosodott bolcsességgel lathato, masképp nem.
Az Egy benne van a Sokban, a Sok benne van az Egyben.
Az Egy a Sok, a Sok az Egy.

A szamtalan vildgkorszak a tudat egyetlen mozdulata.

A tudat egyetlen mozdulata szamtalan vilagkorszak.

Viragfiizér (Avatamszaka) Szutra
(Buddha-avatamszaka Szutra,
Buddha-Avatamsaka-sitra)3

Ha tokéletesen meg akarod érteni'+
A mult, a jelen és a jov6 0sszes Buddhajat,
Akkor lasd tigy a Vilagegyetem mibenlétét

Melyet egyediil a tudat teremt.
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Karma
%{

Bodhisattva karma — complete compassion
BEY > SR

good karma — happiness Primary Cause
S e
{
bad karma — suffering Dependent Origination
K - A
v
accumulated karma — predispositions Result
MY - AT i

same karma — same action

A%~ Rl

Everything appears through karma, and disappears through
karma.
L ET e

ind appears, then Dharma appears; Dharma appears, then form
appears; form appears, then suffering appears.
o AR 2 A A LR
Mind disappears, then Dharma disappears; Dharma disappears,
then form disappears; form disappears, then suffering disappears.

SREEll=RE EREEIIDBE LR IRIRG

All things are created by the mind.
— UL

lr_J,
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Karma
(Karma)

Bddhiszattva karma — teljes egytittérzés
(mahdakaruna, mahakaruna)

jo karma — boldogsag Inditéok
(szukha, sukha)
v
rossz karma — szenvedés Fliggd keletkezés
(duhkha, duhkha)
v
felhalmozott karma — hajlamok Kovetkezmény

bizonyos karma — bizonyos eredmény

Minden cselekvés altal keletkezik, s minden cselekvés altal
mulik el.

Ha megjelenik a tudat, megjelennek a dharmak; ha megjelennek a

dharmak, megjelenik a forma; ha megjelenik a forma, megjelenik
a szenvedés.

Ha megsziinik a tudat, megsztinnek a dharmak; ha megsziinnek a
dharmdk, megsziinik a forma; ha megsziinik a forma, megsztinik
a szenvedés.

Minden jelenséget a tudat teremt.
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Six Paramitas
A R

Generosity

19
Precepts (Conduct)
P
Forebearance (Energy)
Samadhi (Meditation)

Practice (Patience)

Wisdom

st



A hat tokéletesség
(Paramitak, paramita)'s

Adas
(dana, dana)

Erkolcs és etika
(sila, sila)

Erd, kitartas
(virja, virya)

Elmélyiilés
(szamadhi, samadhi)

Tlirelem
(ksanti, ksanti)

Bolcsesség
(pradzsnya, prajia)
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ZEN BUDDHISM
(CHAM SEON)

5 7] 215

. If you pass through this gate, do not give

rise to thinking

Py B

. Not depending on words, a special

transmission outside the sutras

T EF B

Pointing directly to Mind: see your true
nature, become Buddha

ip bos BUERS S

. The Buddha taught all the Dharmas in

order to save all minds
g TR - T

When you do not keep all these minds, what

use is there for the Dharmas?
HESReS LI

E[W\\



ZEN BUDDHIZMUS
(CSAM SZON)

1. Ha at akarsz kelni ezen a kapun, ne
engedj a gondolatoknak.

2. Nem tamaszkodas az irasokra.
A Tanitasokon talmend atadas.
Kozvetleniil az ember tudatara vald iranyulas.

Megyvilagosodas az ember természetének
meglatasa altal.'

3. Buddha azért hirdette tanitasait, hogy
megszabaditson minden tudatot.

Ha nem ragaszkodsz egyetlen tudathoz sem,
mi sziikség a tanitdsra?
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The Classifications of Meditation

i

Outer Path Meditation

9t 3
Common People's Meditation

I L

Hinayana Meditation

Mahayana Meditation
K el

Utmost Vehicle Zen

fib bty

Utmost Vehicle Zen
b aleiff]

Theoretical Zen Form is emptiness. Emptiness is form.

.20 1SR FHIRLE.
Tathagata Zen No form, no emptiness.

Pl AU o

Patriarchal Zen Form is form. Emptiness is emptiness.

EE 1R AL

Non-attachment to language

oot

The path of scriptural study
= ST
E [m:F F J
The path of calling on the name of the Buddha
=NGUR
The path of the mantras
Hlfﬁﬁﬂ
The path of Zen practice
5[]



A meditacio fajtai

Kiilsédleges (targyas) meditacid
A hétkoznapi élet meditacioja
Hinajana (hinayana) meditacio

Mahéjana (mahayana) meditacio

A zen legfels6bb jarmtve

A zen legfels6bb jarmiive

Elméleti zen A forma tiresség. Az liresség forma.
Tathagata zen Nincs forma, nincs tiresség.
A Patriarkak zenje A forma forma. Az {iresség liresség.

Nem kotodés a szavakhoz

Az irdsok tanulmanyozasanak utja
A Buddha neve ismétlésnek ttja
A mantrdk atja

A zen meditacié utja
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The Special Transmission
NIz

Three occasions of transmission from Mind to Mind.

—AF“[f L‘\

Sharing the cushion with Mahakashyapa in front of the
Pagoda of Many Children.

LA
Holding up the flower on Vulture's Peak.

1|7 T

Buddha’s feet breaking out of the coffin
VL [ 7.

Pointing directly to Mind

LTI

Master Dong-san: "Three pounds of flax."

T e

Master Un-mun: "Dry shit on a stick."

I i

Master Jo-ju: "The cypress tree in the garden."
| B

See your true nature, become Buddha

fLERS )

The willow is green, the flowers are red.
Al i
The crows are black, the cranes are white.

PJJf:\ g E I

Do you see? Do you hear?

FEIAL



Kiilonleges atadas

A tudattol tudatig torténd atadas harom eseménye
Buddha megosztja iil6helyét Mahdkasjapaval a
Gyermekek Pagodaja eldtt.

Buddha felmutatja a viragot a Keselyti-bércen.!”

Buddha laba attori a koporsot.

Kozvetleniil ralatni a tudatra

Dong Szan (Tung-san) zen mester: ~ , Harom font len.”

Un Mun (Jiin-men) zen mester: ,Szaraz szar a boton.”

Dzs6 Dzsu (Csao-csou) zen mester: ,Ciprusfa a kertben.”

Lasd meg igaz természeted, valj Buddhava

A flizfa z6ld, a virdgok pirosak.

A varjak feketék, a darvak fehérek.

Latod? Hallod?
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Kong-an and all Cases

—Ffl Hl %

One thousand seven hundred kong-ans (Chogye)
TR (D) Pk

The Pi-yen Lu (Hekigan Roku) one hundred cases (Rinzai)

B PR EA

The Tsung-jung Lu (Shoyo Roku)  one hundred cases (Soto)

Fepris FrEl FLREES

The Wu-men-kuan (Mumon-kan) forty-eight cases  (used by all)

] i e I A

Sitting in Zen meditation

To control body, breathing, mind
itting in meditation
BN
Walking Zen
i ]
Lying-down Zen

i
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Koanok és gytjteményeik

Ezerhétszaz kéan (Csogje-rend)
Pi-jen Lu (Hekigan Roku)" szaz kéan (Rinzai iskola)
Cung-jung Lu (Shoyo Roku) szaz kdan (Sz6t06 iskola)
Vu-men-kuan (Mumon-kan)2° (mind hasznalja)

negyvennyolc kdan

Zen meditacioban ilni

Uralni a testet, lélegzetet és a tudatot
Ul16 meditéci6
Sétald meditacio

Fekvsd meditacio

49



The Great Enlightenment
—A_[F3
Fi
Heaven earth earth heaven heaven earth revolve.
SSCEEEE TN =
Water mountain mountain water water mountain emptiness.
R
Heaven heaven earth earth when did they ever revolve?
S
Mountain mountain water water, each is separate from the other.

1A R

Methods of Meditation

2 PNk

Sitting in silent meditation (Shikantaza) (in Soto Zen)

h :ﬁﬁqé W:[Elﬁ Muk Jo
-FF’[II ?[ﬁl}ﬂiﬁ Perceive Silence

Hit - all become one

o 4

[llumination, calming ( in Rinzai Zen)

(looking into words) (F| ﬁ:—ﬁ Kwan Hwa)

ThLTE s s ki yAemH] Perceive Kong-An
If you understand "don't know", just  (in Chogye Zen)

this is Enlightenment ﬂ’f’)ﬁ’}ifﬁ Shi Shim Ma?

(E HRLAN L Elg 55 What is this?

erceive don't know

50



A Nagy Megvilagosodas

Az ég a fold, a fold az ég. Az Eg s a Fold folyton valtoznak?.

A viz a hegy, a hegy a viz. A viz és a hegy {ires.

Az ég ég, a fold fold — valtoztak-e barmikor is?

A hegy hegy, a viz viz — elkiiloniilnek egymastol.

A meditacio modszerei

Csendes 1116 meditacio (Shikantaza)

Utés — minden eggy¢é vélik
Megvilagitas és elcsendesités

(a szavak mélyére latni)

Ha tapasztalod a nemtudot, ez maga a
megvilagosodas.

(a Sz6td zenben)
Muk Dzs6
Felfogni a csendet

(a Rinzai zenben)
Kvan Hva
Megérteni a kéanokat

(a Csogje zenben)
Shi Shim Ma?%
Mi ez?

A nemtudod
megtapasztalasa
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The three Essential Elements in Zen

il = ol sk

Great Faith
_1\ [ﬁ S

Great Courage
A&

Great Question

A SOt

Energy in Zen

When walking, standing, sitting, lying down,
speaking, being silent, moving, being still,

RAGES m\nf[ %E’}JFE;'

At all times, in all places,
= jE%[]{ ~ TR

Without interruption - what is this?

2 T AL

One mind is infinite kalpas.

= AL B



A zen harom alapeleme

Nagy hit
Nagy batorsag

Nagy kérdés

Erckifejtés a zenben

Amikor jarsz, megallsz, letilsz, lefekszel,
beszélsz, csendben maradsz, mozogsz, nyugton vagy,

Minden idében, minden helyen,
megszakitas nélkiil — mi ez?

Egyetlen tudat szdmtalan kalpan at.

53



The Zen Circle

Principles:

7

True emptiness
Nothing I
attachment to emptiness
o

180"

(F%)

No form, no emptiness
1000x0=0

1x0=0

Absolute existence Existence and non-existence

Freedom I Karma I
I | attachment to freedom attachment to thinking + | £
270° Freedom form, Form is emptiness, 90" —
(Ih=%) freedom emptiness emptiness is form (FH =)
3x3=9 0=1, 1=0

1000x100=1000x9

The common dust (clinging)
Small I
attachment to name and form
1+2=3
B (129)
0

360°

L
The Absolute

Big I

non-attachment thinking

just like this

3x3=9

()

Form is form, emptiness is emptiness.
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A zen kor

Alapelvek:

Az igazi liresség
Semmi (Nincs) En
Ragaszkodas az iirességhez

180°

Nincs forma, nincs tiresség
1000x0=0

1x0=0

Lét és nem-lét

Abszolut 1étezés

Szabad(sag) En Karma En
Ragaszkodas a szabadsaghoz  Ragaszkodas a gondolatokhoz
270° Szabad forma, A forma tiresség, 90° —
szabad iiresség az iiresség forma
0=1, 1=0

3x3=9
1000x100=1000x9

Hétkoznapi szennyezddések
(ragaszkodas)

Kis En
Ragaszkodas névhez és formahoz
1+2=3

0

360°

Az Abszolut
Nagy (Teljes) En
Nem ragaszkodé tudat
csak tedd
3x3=9
A forma forma, az iiresség {iresség.
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What is Buddha Nature?
YL
Buddha said that all things have Buddha nature.
P T

Jo-ju said that dog does not have Buddha nature.
TP 2L

Which one is correct?

U ALALT

Which one is incorrect?

IR AL

The ten thousand Dharmas return to One.

Py S

Where does the One return?

- S



Mi a Buddha-természet?

Buddha azt mondta, hogy minden dolognak van
Buddha-természete.

Dzs6 Dzsu (Csao-csou) azt mondta, hogy a kutyanak nincs
Buddha-természete.

Melyik helyes?

Melyik helytelen?

Tizezer dharma visszatér az Egybe.

Hova tér vissza az Egy?
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Three Prajna Things
= &P
The ground is not dark or light.

i T

The tree has no roots.

iyl
—_ \]
AR g

The valley has no echo.

UL

The Realm of "Like This"
YryEy

Spring comes, grass grows by itself.
FREIEIE

The blue mountain does not move.
SN
TIHIE T8

White clouds float back and forth.
FISSE I

When Mind's Light Returns: Perceive

i@,\jlu’ i}E \\‘i

Go drink tea.

B
Watch your step.

R



Harom bélcsesség

A fold nem sotét vagy vilagos.
A fanak nincs gyokere.

A volgynek nincs visszhangja.

Az ,ilyen” birodalma

Jon a tavasz, magatdl nd a fa.
A kék hegyek nem mozdulnak.

Fehér felhok jonnek és mennek.

Amikor a tudat fénye visszatér:
tapasztalj 2

Igyal teat.

Nézz a labad elé.?s
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The Human Route
=

Coming empty-handed, going empty-handed — that is human.

b LS pLN
When you are born, where do you come from?
When you die, where do you go?

(R T2
Life is like a floating cloud which appears.
ERr e B o &

Death is like a floating cloud which disappears.
(L ki

The floating cloud itself originally does not exist.

P A R

Life and death, coming and going, are also like that.

& Gecd o YIGR
But there is one thing which always remains clear.
Bty PN
It is pure and clear, not deperiding on life and death.
VLR i

Then what is the one pure and clear thing?
WA P
Just Seeing is Buddha-nature

A5

If you want to understand the realm of Buddha,

#) S B

Keep a mmd which is clear like space.
A Y
So, let all thinking and all external desires fall far away.
SELECR e 1]

Let your mind go anyplace, with no hindrance.

LT



Then, what is keeping a mind which is clear like space?
ﬂﬂ[A[{E]—HﬁL i/[:l ZIE‘}_/L_
If your mind is not clear, listen to the following;:

CRES E

It is enlightenment- Above is the Below are the six
nature dwelling place of all  realms of existence
[FHLQEI N 'I‘E‘ Buddhas N Z o Rt
=

One by one, each One by one, each It and dust
thing is complete thing has it Interpenetrate

- - I|: t =
o F['[”’y"[' f__[. gégé_l—ﬂ
It is already So, w1thout Understand,
apparent in all cultivation, you are understand,
things already complete clear, clear

Yo F3l TRy 3

(Holding the Zen stick) Do you see?
(i 7.) LU
(Hitting with the Zen stick) Do you hear?
TR ) L2
Already you see clearly. Already you hear clearly.
gL ER
Then what are this stick, this sound, and your mind?
L L e
Are they same? Or different?
I E
If you say "same", I will hit you thirty times.
il 4= g
If you say "different", I will hit you thirty times.
][ B =
Why? KATZ!
[N
3x3=9

e
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Az ember utja

Ures kézzel jossz, lires kézzel mész — ilyen az ember.

Honnan jottél, mikor megsziilettél? Hova mész, amikor meghalsz?

Az élet olyan, mint a vandorl¢6 felhd, ami 9sszeall.
A haldl olyan, mint a vandorl6 felhd, ami szétoszlik.
A vandorl6 felhé eredetileg nem létezik.

Elet és halal, jovés és menés: éppen ilyenek.

De van egy dolog, ami mindig tiszta marad.

Ez egyszer( és tiszta, nem fiigg élettdl és halaltol.

Mi ez az egyszer és tiszta?

A latas maga Buddha-természet

Ha meg akarod érteni a Buddha birodalmat,
Tartsd a tudatod olyan tisztan, mint az tr.
Messze hagyj el minden gondolatot és kényszerit6 vagyat.

Hadd menjen a tudatod barhova akadalytalanul.?”
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Akkor hogyan tarthatod a tudatod tisztan, mint az Gr?

Ha a tudatod nem tiszta, hallgasd a kovetkezdket:

Ez a megvilagoso- Fent a Buddhak Alant a létez6k
das természete lakdhelye hat birodalma
Egytdl egyig Egytdl egyig Atisztaés a
minden dolog teljes. = minden dolog mocskos kolcséno-
birtokolja azt. sen athatjak
egymast.

A megvildgosodas Igy, anélkiil, hogy Erted, érted,

természete mar mivelnéd a tudatod  tiszta, tiszta.
mindenben mar teljes
megjelent. vagy.

(Felemeli a zen botot)Latod?
(Ut a zen bottal) Hallod?
Mar tisztan latsz. Mar tisztan hallasz.
Akkor mi ez a bot, ez a hang, és mi a tudatod?
Azonosak vagy kiilonbozdek?
Ha azt mondod ,,azonosak”, harminc iitést adok.
Ha azt mondod , kiilonb6zbek”, harminc titést adok.

Miért? KATZ!

3x3=9
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Where are you going?

3§ i

Ancient Buddhas went like this. ~ Present Buddhas go like this.

i e Pt 2 P s
You also go like this. I also go like this.

o oL 2 pLES,

What is the thing which is not Who is it that is eternally
broken? indestructible?

(PP St RSB

Do you understand? (The Zen stick is held
=k~ B overhead, and hit on the
i A ﬁ ground)

(T ERZ)

In the three worlds, all Buddhas of past, present and future
simultaneously become the Path.

=5 IR -

On the ten levels, all beings on the same day enter into Nirvana.

HA K N

If you don't understand this, check the following:
PRI
The statue has eyes, and tears silently drip down.
HERr: AN
The boy sniffles wordlessly in the dark.

™ r[jf'_J EIFFIPTP
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Hova meész?

Az 6si Buddhak igy mentek. A jelen Buddhai igy mennek.

Te szintén igy mész. En szintén igy megyek.

Mi az, ami nem mulik el? Ki az, aki 6rokke elpusztitha-
tatlan?

Erted? (A zen botot a feje folé emeli és a

talajra iit)
A harom vilagban, a mult, a jelen és a jov6 Osszes Buddhai
egyszerre valnak az Utta.

A tiz szinten az Osszes lény ugyanazon a napon lép
be a Nirvanaba.

Ha ezt nem érted, lasd a kovetkezdket:
A szobornak szeme van és konnyei csendben hullnak ala.

A fit1 szétlanul szipog a sotétben.
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Zen Master To Sol's Three Gates
k=

Cutting ignorance grass and sitting Zen is wishing to see nature.
FeEia e L
Then where is your nature now?
AN =
You already understand your nature and pass beyond
life and death.

B g

When you die, how then will you be reborn?

LT o (et 152
You already have freedom over life and death, and also
understand where you return to.

eSS Y

When the four elements disperse, where do you go?

P B e

Which of the following four sentences is
freedom from life and death?
IRRLET I~ o
Under the sea, the mud cow eats the moon.

YRR -

In front of the rock, the stone tiger sleeps, holding a
baby is his arms.

[y © A IR
The steel snakes drills into the eye of a diamond.
L £
Mount Kun-Lun rides on the back of an elephant
pulled by a little bird.

M
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To Szol (Tou-Suaj) zen mester harom
kapuja

Elvagni a nem-tudas fiivét és zazenben {ilni, az az a kivansag,
hogy meglasd igaz természeted.

Vajon most hol van igaz természeted?
Mar érted: igaz természeted és tul vagy életen és halalon.
Amikor meghalsz, miként fogsz tjrasziiletni?

Mar szabad vagy élettdl és halaltol, és azt is tudod,
hova térsz vissza.

Amikor a négy elem szétoszlik, hova mész?

A most kévetkezo négy mondat koziil
melyik mentes élett6l és halaltol?

Sértehén eszi a holdat a tenger alatt.

Szikla el6tt kétigris alszik, csecsemd a karjaban.
Acélkigy¢ furodik egy gyémant szemébe.

Elefant hatan a Kun-Lun hegy, kismadar htizza.
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Original Face

Sitting in silence in a mountain temple in the quiet night:
i

Extreme quiet and stillness are original naturalness.

(e i DS

Why then does the Western wind shake the forest?

P

A single cry of the cold-weather geese fills the sky.
- BRI

Zen Master Ko Bong's Three Gates

F IS i (R

The sun in the sky shines everywhere.
Why does a cloud obscure it?

REHE XA PR )

Everyone has a shadow following them.
How can you not step on your shadow?

REERYST THEE BT

The whole universe is on fire. Through what
kind of samadhi can you escape being burned?

S PIRLEET Hp= PR TR



Eredeti arc

Csendben {ilni egy nyugodt éjjelen egy hegyi templomban:
A mélységes nyugalom és csend eredeti természetiink.
Akkor miért razza a nyugati szél az erd6t?

A sarki lud éles hangja betolti az eget.

Ko Bong zen mester harom kapuja

A nap az égbdl mindenhovd ragyog.
Miért takarja el egy felh4?

Mindenkit kovet az arnyéka.
Hogyan nem lépsz ra az arnyékodra?

Az egész vilag langokban all. Miféle elmélytiltség
szabaditana meg a megégéstdl?
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Just like this Buddha
Ay

The spirit remains clear and light. The six roots (senses)
and the six dusts (perceptions) are taken
off and thrown away.

BOAHE R
The original body remains clear constantly.
Speech and words cannot hinder it.

True Nature has no tamt, and is already a perfect sphere.

E O 4l
Only without thinking, just like this is Buddha.
(FEEL A4 Ay
The four elements (earth, fire, water, air) disperse
asin a dream.

A S BEEH
The six dusts (perceptions), roots (senses), and
consciousnesses are originally emptiness.

N A s
To understand that the Buddha and the eminent
teachers return to the place of light:
A
The sun is setting over the western mountains.
The moon is rising in the east.

PP FI e



Az ,éppen ilyen” a Buddha

A szellem tiszta és csillogd marad. A hat gyokérok
(érzékek) és a hat tisztatalansag (érzékelés) levalik
és magad mogott marad.?

Az eredeti test szakadatlanul tiszta marad. Sz és
beszéd nem gordithet elé akadalyt.

Az igaz természeten nincs folt, eleve tokéletes egység.

Csak gondolkodas nélkiil, ,éppen ilyen” a Buddha.

A Négy Elem (fold, tliz, viz, leveg0) szétoszlik,
akar az alomban.

A hat tisztatalansag (érzékelés), gyokérok (érzékek),
és tudatossag valodjaban tiresek.

Hogy megértsd: a Buddha és a kivald tanitok
visszatérnek az eredet helyére —

A Nap lenyugszik a nyugati hegyek mogott.
A Hold felbukkan keleten.
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The Ten Gates: "Mind Meal"
e

The First Gate: Joju’s Dog

A monk once asked Zen Master Joju:
- "Does a dog have Buddha-nature?"
—Joju answered, "Mu!"

1. The Buddha said that everything has Buddha-nature. Joju said
that a dog has no Buddha-nature. Which one is correct?

2. Joju said, "Mu!” What does this mean?

3. So I ask you, Does a dog have Buddha-nature?

The Second Gate: Joju’s "Wash Your Bowls"

A monk once asked Zen Master Joju,
—"I'have just entered the monastery.
Please teach me, Master."

Joju said, "Have you had breakfast?"
—"Yes, I have," replied the monk."
—"Then," Joju said, "go wash your bowls."
The monk was enlightened.

1. What did the monk attain?

2. If you were the monk, and Joju said, "Go wash your bowls,”
what could you say?
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Tiz Kapu: A tudat taplaléka

Els6 kapu: Dzsé Dzsu (Csao-csou) kutyaja

Egyszer egy szerzetes megkérdezte Dzs6 Dzsui zen mestert:
— Van-e a kutyanak buddha-természete?

Dzs6 Dzsu igy valaszolt:

- Mu!

1. Buddha azt mondta, hogy mindennek van buddha-természete.
Dzsé Dzsti azt mondta, hogy a kutydnak nincs. Melyik a helyes?

2. Dzs6 Dzsti azt mondta: ,, Mu!* Mit jelent ez?

3. Téged kérdezlek: Van-e a kutydanak buddha-természete?

Masodik kapu: Dzs6é Dzsu (Csao-csou): Mosd el a csészédet!

Egyszer egy szerzetes igy szOlt Dzs6 Dzst zen mesterhez:

— En csak most léptem be a kolostorba. Mester, kérlek, tanits!
Dzs6 Dzsu igy szolt:

— Reggeliztél?

—Igen, reggeliztem — valaszolta a szerzetes.

Dzs6 Dzsu igy valaszolt:

— Akkor menj, és mosd el a csészédet!

A szerzetes azonnal megvilagosodott.

1. Mit ért el a szerzetes?
2. Ha te lennél a szerzetes, és Dzso Dzsu azt mondana:
., Menj és mosd el a csészédet!* mit felelnél?
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The Third Gate: Soeng Am Calls "Master!"

Master Soeng Am used to call to himself every day, "Master!"
And he would answer, "Yes!"

—"You must keep clear!"

—"Yes!"

— "Never be deceived by others, any time, any place!"

—"Yes! Yes!"

1. Soeng Am used call to himself and answer himself — two minds.
Which one is the correct master?

The Fourth Gate:

Master Hok Am used to ask his students,
— "Why does Bodhidharma have no beard?"

1. What is Bodhidharma'’s original face?
2. lask you, "Why does Bodhidharma have no beard?”
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Harmadik kapu:Szong Am szélitja mesterét

Szong Am zen mester mindennap szélitotta magat:

— Mester!

Es vélaszolt is ra:

—Igen!

— Tisztanak kell maradnod!

—Igen!

— Soha ne engedd, hogy masok becsapjanak, sehol, semmikor!
—Ugy lesz! Ugy lesz!

1. Szong Am mindennap szélitotta magdt és vdlaszolt is rd —
két tudat. Melyik a valodi mester?

Negyedik kapu: Bodhidharmanak nincs szakalla

Hok Am (Huo-an) zen mester megkérdezte tanitvanyat:
— Miért nincs Bodhidharmanak szakalla?

1. Mi Bédhidharma eredeti arca?
2. Megkérdezlek: ,,Miért nincs Bédhidharmdnak szakdlla?”
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The Fifth Gate: Hyang Eom’s "Up a Tree"

Master Hyang Eom said, "It is like a man hanging by his teeth from
a branch high up in a tree. His hands and feet are tired, so his
hands cannot touch the branch, and his feet cannot touch the tree.
Another man standing under the tree asks him, “Why did
Bodhidharma come to China?""

"If he opens his mouth to answer, he will lose his life. If he

does not answer, he evades his duty and will be killed."

1. If you are in the tree, how do you stay alive?

The Sixth Gate: Dropping Ashes on the Buddha

Somebody comes to Zen center smoking a cigarette. He blows
smoke and drops ashes on the Buddha.

1. Ifyou are standing there at time, what can you do?

The Seventh Gate: Ko Bong’s Three Gates

The Sun in the sky shines everywhere.
Why does a cloud obscure it?

Everyone has a shadow following them.
How do you not step on your shadow?

The whole universe is on fire.

Through what kind of samadhi can you
escape being burned?
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Otodik kapu: Hjang Om (Hsziang-jen): Fenn fan

Hjang Om zen mester mondta:

— Olyan, mint amikor egy ember fogaival kapaszkodva log

egy fa agarol. Keze és ldba 0ssze van kotve, igy nem éri el sem

az agat, sem a fat.

Egy masik ember a fa alatt dllva megkérdezi tdle:

— Miért jott Bédhidharma Kinaba?

Ha kinyitja a szajat, hogy valaszoljon, leesik a fardl és szornyethal.
Ha pedig nem valaszol, nem teljesiti kotelességét és megolik.

1. Ha te lennél a fin, hogy maradnal életben?

Hatodik kapu: Hamut a Buddhara

Valaki cigarettdzva bejon a zen kdzpontba. Fiistot fuj és
hamut sz6r a Buddhara.

1. Ha ekkor ott lennél, mit tennél?

Hetedik Kapu: Ko Bong harom kapuja

A nap az égbdl mindenhova ragyog.
Miért takarja el egy felh6?

Mindenkit kovet az darnyéka.
Hogyan nem lépsz ra az drnyékodra?

Az egész vilag langokban all.
Miféle elmélyiiltség szabaditana meg a megégéstdl?
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The Eighth Gate: Dok Sahn Carrying His Bowl

One day, Zen Master Dok Sahn came into the

Dharma Room carrying his bowls. The housemaster,

Seol Bong, saw this and said,

—"Old Master, the bell has not yet been rung, the drum has
not yet been stuck. Where are you going,

carrying your bowls?"

Dok Sahn returned to the master’s room.

Seol Bong told head monk, Am Du, who said,

— "Great Master Dok Sahn does not understand the last word."
Dok Sahn heard of this and sent for Am Du.

—"Do you not approve of me?" he demanded.

Then Am Du whispered in the master’s ear.

Dok Sahn was relieved. The next day, making

his dharma speech from the high rostrum,

Dok Sahn was really different from before.

Am Du went to the front of Dharma Room, laughed loudly,
clapped his hands, and said,

— "Great joy! The old Master understood the last word!
From now on, no one can check him."

. What was the last word?

. What did Am Du whisper in the master’s ear?

. How was the master’s speech different from before?

. If you were Dok Sahn, and Seol Bong told you that the bell had
not yet been rung and the drum had not yet been struck, what
could you say to Seol Bong?

R W N =
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Nyolcadik kapu: Dok Szan viszi az evécsészéjét

Egy napon Dok Szan zen mester belépett a Dharma Terembe,
kezében az evicsészéivel. Szol Bong, a hazfénok,

meglatta és igy szolt:

— Oreg mester, a harangot még nem kongattdk meg,

a dobot még nem titotték meg. Hova mész kezedben a csészéiddel?
Dok Szén sz6 nélkiil megfordult és visszatért a szobajaba.

Szol Bong elmondta ezt a szerzetesvezetOnek,

Am Du-nak, aki megjegyezte:

— Dok Szan nagymester még nem értette meg a utolso szot.

Ez Dok Szan fiilébe jutott, és Am Du-ért kiildetett.

— Nem értesz velem egyet? — kérdezte.

Ezutan Am Du a mester fiilébe stigott. Dok Szan megkdnnyebbiilt.
A kovetkez6 nap, amikor Dok Szan dharma beszédet tartott a
gylilekezet el6tt, valoban mas volt, mint azel6tt.

Am Du a Dharma-terem elejébe ment, hangosan kacagott,
Osszecsapta kezeit és igy szolt:

—Micsoda 6rom! Az dreg mester megértette a utolso szot!
Mostantdl senki sem mérhetd hozza!

. Mi volt a utolso szo?

. Mit stigott Am Du a mester fiilébe?

. Miben volt mds a mester beszéde, mint korabban?

. Ha te lettél volna Dok Szdn és Szol Bong azt mondta volna, hogy
a harangot még nem kongattik meg, a dobot még nem iitotték
meg, mit feleltél volna Szol Bong-nak?

R W N =
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The Ninth Gate: Nam Cheon Kills a Cat

One day, the monks of the Eastern and Western halls were
disputing over a cat. Seeing this, Master Nam Cheon held up the
cat in one hand and knife in the other and said,

- "You! Give me one word and I will save this cat.

If you cannot, I will kill it!"

No one could answer. Finally Nam Cheon killed the cat.

In the evening, when his student Joju returned from outside,
Nam Cheon told him of the incident. Joju took off his shoe,

put it on his head, and walk away. Nam Cheon said,

—"If you had been there I could have saved the cat."

1. Nam Cheon said, ”Give me one word!"” At that time what could

you do?
2. Joju put his shoe on his head. What does this mean?

The Tenth Gate: The Mouse Eats Cat Food
The mouse eats cat food, but the cat bowl is broken.

1. What does this mean?

Three Men Walking
Three men are walking. The first one makes a sword sound, the

second man waves his hands, and the third takes out a
handkerchief. What does this mean?

1. If you were there, what would be your correct function?

2. What is the relationship?
3. What is the situation?
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Kilencedik kapu: Nam Cson (Nan-csiian) mego6li a macskat

Egy nap a Keleti és a Nyugati Csarnok szerzetesei dsszevesztek egy

macskan. Ezt latva, Nam Cson mester megragadta a macskat az

egyik kezével és kést fogott a masik kezébe, majd igy szolt:

— Ti! Mondjatok egy igaz sz6t és megkimélem a macska életét. Ha

nem, megolom!

Senki se tudott valaszolni. Nam Cson végiil kettévagta a macskat.

Este, mikor tanitvanya, Dzs6 Dzsu visszatért, Nam Cson elmesélte

neki az esetet. Dzs¢ Dzsu levetette cipGjét, a fejére tette és tavozott.

Néam Cson igy szolt:

— Ha itt lettél volna, megmenthettem volna a macskat.

1. Ndm Cson azt mondta: ,Mondjatok egy igaz szét!”
Mit tettél volna ekkor?

2. Dzs6 Dzsui fejére tette a cipdjét. Mit jelent ez?

Tizedik kapu: Az egér macskaeledelt eszik
Az egér macskaeledelt eszik, de a macskatanyér el van torve.

1. Mit jelent ez?

Harman mennek

Harman mennek. Az elsé megcsorditi kardjat, a masodik integet, a
harmadik eléveszi a zsebkendgjét.

1. Ha ott lettél volna, mi lett volna a helyes cselekedet?

2. Mi a kapcsolat?
3. Mi a szitudcio?
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Temple Rules
(R 25

1. On Keeping the Bodhi Mind
- @}gﬁ;ﬂygl,q

You must first make a firm decision to attain Enlightenment and
help others.

S LRI S FRE R, (B A,
You already have the five or ten precepts.

BT, A P,

Know when to keep them and when to break them, when they are
open and when they are closed.

SRR RS , (R

Let go of your small self and become your true self.

LR A= AN TR 2 |EU€{%TEFJ

In original nature there is no this and that.
e I
The Great Ground Mirror has no likes or dislikes.

- [Ej'%‘?f%?t?ﬂ?ﬁ

2. On Mindfulness

U s
Do not cling to your opinions. Do not discuss your private views
with others.

T Rl e TEL, fJ EJ% Fle lpuR. * Elﬁjﬁ#\'\é’? k ?—&EF?F%
To cling to and defend your opinions is to destroy your practice.
HR WAL LR RS OTSH
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Put away all your opinions. This is true Buddhism.

Bo - SUEIRL, SERRLT TP,
Do not go where you have no business. Do not listen to talk which
does not concern you.

LIRS

Do not make the bad karma of desire, anger, or ignorance.

WE R, |, RS

If in this lifetime you do not open your mind,

_ij

You cannot digest even one drop of water.

B

3. On Conduct

e
Always act with others. Do not put yourself above others by acting
differently. Arrogance is not permitted in the temple.

I TR R
Feser F’\jp*g?(‘[\ilg RNESIEES

Money and sex are like a spiteful snake. Put your concern with

them far away.

SEUC TN i
In the Dharma Room always walk behind those seated in
meditation.

A, T B
At talks and ceremonies, keep the proper posture and dress. Do not
talk or laugh loudly in the Dharma Room.

ﬁﬁgi#br 151, b T TR R R,
I E‘P{ELF@ :
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If you have business outside the temple which causes you to miss
ceremonies or meals, notify one of the temple officials before you
leave.

Z/D%Jl"" [i7 EJ% r,!] 7 Fbﬁfg gﬁ Llj [ FJ‘IJ”(
P;ﬁﬂwﬂ%.

Respect those older than you. Love those younger than you. Keep
your mind large and open.

B kA (P R
If you meet sick people, love and help them. Be hospitable to
guests. Make them welcome and attend to their needs.

lﬁl I”jIF'EJ Z/[l'ilmp YRR

When respected people visit the temple, bow to them and speak
considerately to them.

TS S P

e courteous. Always let others go before you.
T, A 0

Help other people.

N T

Do not play games with other people.
TR - .

Do not gossip.

PRI,

Do not use other people's shoes and coats.
T%H’EJE'JHH * gmjqu%pay@.

Do not cling to the scriptures.

PR Y

Do not oversleep.

TR,

Do not be frivolous.
PR,
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Let older and more respected people be seated before you.
B H A RN S L
Do not discuss petty temple matters with guests.
TR X I B
When visiting out51de the temple, speak well of the temple to
others.

er SR ’F*“Jp JFF
Drinking to produce heedlessness, or acting out of lust will only
make bad karma and destroy your practice. You must be strong
and think correctly. Then these desires cannot tempt you.

T AR N f{ }FJ:FF, P iSEl, N EGERE,
RIF A7 SRR TR

Do not delude yourself into thinking you are a great and free
person. This is not true Buddhism.

TRIF e TRl i -
l'l J;LF—J‘E_IE [—J\F”?EE[E{:AT F/gl\_r Iéj'lﬁ.

Attend only to yourself. Do not judge the actions of others.
VAEG, TRIR S i,
Do not make the bad karma of killing, stealing, or of lust.

TRIERS, W, &, %, SR,

Originally there is nothing.
F gz
But Buddha practiced unmoving under the Bodhi tree for six years.
[EF P30 5 PR (R T oot 200
And for nine years Bodhidharma sat szlently in Sorzm.
1 Py DR B o
If you can break the wall of your self
PP fﬁ?ﬁﬁ,g e TR R

You will become infinite in time and space.

SEESETE e
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4. On Speech

= =h

=)
\r(cl)ui‘l evil tongue will lead you to ruin. You must keep the stopper
in the bottle. Only open it when necessary.
[IFHR s TS R E R
Always speak well, in the manner of a Bodhisattva. Do not use
Vulgar language in the temple.

7'_‘2" = =
Ifﬁ‘*ﬁ f fl”flﬂ + 5 R T l%l
If you come upon two people fighting, do not provoke them by
angry speech. Rather use good words to soothe their anger.

PIPSHREEE]: G TR, P RIERERR,
Do not make the bad karma of lying, exaggerating, making trouble
between people, or cursing others.

BELR: SRS, SEETEAR e R

Once a man spoke incorrectly and was reborn a fox for 500 generations.

Epo P RO, ISR B ]

After he heard the correct speech he lost his fox’s body.

fifﬁﬁﬁﬁrﬁfj* q@ f —‘\[_J , %APE[ ;fm J/

What is correct und mcorrect speech ?

}E H»/YEQ_ f%pj = F

If you open your mouth, I will hit you thirty times.

YIHN R LA I&T?f" <A A,

If you close your mouth, I will still hit your thirty times.

UL 1R, SRS 4,

You must gmb the word head (kong-an) and not let go.

e CRHR R T

The dog is barking. Wong, wong, wong!

MR N, AR

The cat is meowing. Meow, meow, meow
S W, B
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5. On Eating

N ;ﬁ
An eminent teacher said, "A day without work is a day without
eating."
BEL i I A
There are two kinds of work: inside work and outside work.
TEIRYE: [RITFHR
Inside work is keeping clear mind.

[FIT IR TERLBU I A=
Outside work is cutting off selfish desires and helping others.
[F,Jf/f pu [ERLEgdE R WA EIETE ] -
First work, then eat.
ﬁl‘j I,LE, I’/E(w—‘ ":AL
Eat in silence. Do not make unnecessary noise.

aTF, TR Tq\ I
While eatlng, attend only to yourself. Do not be concerned with the
actions of others.

AR, ) -
Accept what is served with gratitude. Do not cling to your likes and
dislikes.

o B RSP ARY, TR SRR
Do not seek satisfaction in eating. Eat only to support yourself in
your practice.

TR AP TR i AL U S SR s

Though you may eat good food all your life, your body will die.
Bk % P RBREE, (HOPOSRLA 0.
The Great Way is not difficult.
e
Simply cut off all thought of good and bad.

A

Salt is salty, sugar is sweet.

FAFELPSY, PILELFE 9

89



6. On Formal Practice

HiZEA

During formal practice act with other people.
HisH, - 5

Do not be lazy.

TR

During chanting, follow the moktak.
VR, U L

During sitting, follow the chugpi.

RENE S

Perceive the true meaning of chanting and sitting and act
accordingly.

B O R M%??@*i pVE TG, S
Understand that you have accumulated bad karma which is like a
big mountain. Keep this in mind as you bow in repentance.

jwﬁﬁmﬁiﬁﬁwm,&ﬁgﬁ,%@ﬁﬁﬁ@ﬁ.
Our karma has no self-nature, but is created by our mind. If our
mind is extinguished, our karma will be extinguished.

S Eec)

When we see both as empty, this is true repentance.

E\,?W%F‘w FIR, g Rkl s s,

e bow to see true nature and help others.

5 PPEESRLED T 1A 2D

Shouting into a valley

S AT
Big shout: big echo.

P [

Small shout: small echo.

| P
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7. On the Dharma Talk
B

When you listen to the words of the Zen teacher, keep your mind
clear.

i s RTINS [, B P
o not be attached to the words.

j@ﬁ%ww

Cut off all thoug{;t and pierce the true meaning.

g IR PR BT TR

Do not think, "I already have great understanding; I have no use for
this speech." This is delusion.

TR O AR TR e i, ST
FlgH |

If you have a question, put it to the Zen teacher after the dharma
talk.

DR RE, T SRR SR R

If a snake drinks water, the water becomes venom.

IR, e k.

If a cow drinks water, the water becomes milk.

U e, RS g,
If you cling to ignorance, you create life and death. If you keep
clear, you become Buddha.

LR 5 NSRS i C AR U SR
IJ\ IEIE&/ [é’ .
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In the great work of life and death, time will not wait for you.
EFT, TS
If you die tomorrow, what kind of body will you get?
FIETg=c, RIPETr )2
Is not all of this of great importance?
LSRR ETer?
Hurry up! Hurry!
AL
Blue sky and green sea
%‘»llj‘aj ?‘J =,
Are the Buddha's original face.
FR
The sound of the waterfall and the bird's song
SERRL
Are the great sutras.
Ell s e
Where are you going?
Yo 1P,
Watch your step.
R
Water flows down to the sea.
L,
Clouds float up to the heavens.
JESEN



Templomi Szabalyok

1. A B6dhi-tudat meg6rzésérol

El8szor szilardan el kell hatdroznod, hogy eléred a Megvilagoso-
dast és megsegitesz minden lényt. Mar felvetted az 6t, vagy a tiz
fogadalmat. Tudd, mikor tartod meg és mikor szeged meg Oket,
mikor nyitottak és mikor zartak. Engedd el kis énedet és valj igazi
éneddé.

Az eredeti természetben
nines ez és az.

A Nagy Kerek Tiikor

nem ismer vonzot és taszitot.

2. A tudatossagrol

Ne ragaszkodj a véleményeidhez. Ne vitasd magannézeteidet
masokkal. Ragaszkodni és védeni véleményeidet gyakorlatod
lerombolasat jelenti. Tedd félre vélekedéseidet! Ez az igazi
Buddhizmus. Ne menj oda, ahol nincs dolgod. Ne hallgass olyan
beszédet, amely nem rad tartozik. Ne kovesd el a vagy, a diih és a
nemtudas rossz karméjat.

Ha ebben az életben
nem nyitod fel tudatod,
nem emészthetsz meg
egyetlen csepp vizet sem.
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3. A magaviseletrdl

Cselekedj masokkal egységben. Ne helyezd magad a tobbiek folé
azzal, hogy valamit masképp teszel. Az arrogans viselkedés nem
megengedett a templomban. A pénz és a szex olyan, mint egy
meérges kigyd. Tedd félre eziranya érdeklédésedet! A Dharma-
teremben mindig a meditdlok hata mogott menj el. Beszédek és
szertartasok alatt tartsd meg a megfeleld testhelyzetet és oltozetet.
Ne beszélj és ne nevess hangosan a Dharma-teremben. Ha dolgod
van a templomon kiviil, ami miatt tdvol maradsz szertartasrol vagy
étkezésrdl, értesits valakit a templom tisztvisel6i koziil, miel6tt
elmennél. Tiszteld a nalad id6sebbeket. Szeresd a nalad
fiatalabbakat. Tartsd tudatod szélesre tarva! Ha beteg emberekkel
talalkozol, szeresd és segitsd Oket. Légy vendégszeretd. Fogadd
szivélyesen vendégeinket és bocsdsd rendelkezésiikre, amire
sziikségiik van. Ha tiszteletreméltd ember latogatja meg a
templomot, hajolj meg el6tte, és beszélj vele tisztelettel. Légy
udvarias. Hagyd, hogy masok el6tted menjenek. Segits masokon.
Ne jatssz. Ne pletykalj. Ne hasznald masok cipdjét és ruhazatat.
Ne ragaszkodj az irasokhoz. Ne aludd at az id6t. Ne légy kihivo.
Engedd, hogy az iddésebbek és tiszteletre méltdbbak elbtted foglal-
janak helyet. Ne beszélj a templom {igyeirdl a vendégekkel.

A templomon kiviili latogatds alkalmaval beszélj helyesen a
templomrol masoknak! Az ivas fejetlenséget okoz, a vagy kiélése
csak rossz karmaval jar és lerombolja gyakorlatodat. Erésnek kell
lenned, és gondolkodj helyesen! Akkor ezek a vagyak nem fognak
kisérteni. Ne ringasd magad abban a hitben, hogy nagy és szabad
ember vagy! Ez nem igazi buddhizmus. Csak a magad dolgaval
torddj. Ne itélj masok tettei felett. Ne kovesd el az 61és, a lopds vagy
a nemi vagy rossz karmajat.

Eredetileg nincs semmi —

Buddha mégis hat évig gyakorolt
mozdulatlanul a bédhi-fa alatt,

és Bodhidharma kilenc évig iilt
csendben a Saolin kolostorban.

Ha ledéntod a falat, mi magad vagy,
végtelenné vilsz térben és iddben.
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4. A beszédrol

A gonosz beszéd a pusztulasba juttat. Hagyd a dugét a palackban!
Csak akkor nyitsd ki, ha sziikséges. Beszélj mindig helyesen,
bodhiszattvak modjara. Ne hasznadlj durva beszédet a templomban.
Ha egymassal veszekeddkkel taldlkozol, ne ingereld Oket diihds
szavakkal. Inkabb haszndlj nyugodt beszédet, hogy lecsillapitsd
haragjukat. Ne kovesd el a hazugsag, a tulzas, a bajkeverés és a
szitkozddas rossz karmajat!

Egyszer eqy ember helyteleniil beszélt és
Otszdzszor sziiletett 1ijra rékaként.

Azutdn, hogy a helyes beszédet meghallotta,
levetette a rékatestét.

Mi a helyes és a helytelen beszéd?

Ha kinyitod a szddat, harminc iitést adok.
Ha csukva tartod, akkor is harminc iitést adok.
Ldsd meg a szo fejét (kongan)

és ne hagyd, hogy eltiinjon!

A kutya ugat: vau, vau, vau.

A macska nydvog: miau, miau, miau.
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5. Az evésrol

Egy kivalo tanitdé mondta: ,Egy nap munka nélkiil, egy nap evés
nélkiil.” Kétféle munka van: belsd és kiils6. Bels6 munka a tiszta
tudat fenntartasa. Kiilsé munka az 6nz6 vagyak elvagasa és masok
segitése. Eloszor dolgozz, utana egyél. Egyél csendben, ne kelts
zajt. Mig eszel, csak magaddal torédj. Ne foglalkozz azzal, hogy
masok mit csindlnak. Haldval fogadd el, amit felszolgadlnak. Ne
ragaszkodj ahhoz, amit szeretsz vagy nem szeretsz. Ne keress
kielégiilést az evésben. Csak annyit egyél, amennyi gyakorlataid
fenntartasahoz sziikséges. Egész életedben ehetsz finom ételeket,
tested mégis meg fog halni.

A Nagy Ut nem nehéz,

csak vdgj el minden

jorol és rosszrdl alkotott gondolatot.
A 50 s0s.

A cukor édes.

6. A koz6s gyakorlatrol

A kozos gyakorlatot csinald egyiitt a tobbiekkel. Ne légy lusta.
Enekléskor kovesd a moktakot. Uléskor kovesd a csugpit. Fogd fel
az éneklés és az iilés igazi értelmét, és cselekedj aszerint. Lasd meg,
hogy annyi rossz karmat halmoztal fel, mint egy hatalmas hegy.
Tartsd ezt észben, mikor megbandan meghajolsz. Karmanknak
nincs Ontermészete, bar sajat tudatunk teremti. Ha tudatunk
kialszik, karmank is elt(inik. Mindkettét {iresnek latni az igazi
megbanas. Leborulunk, hogy megldssuk igaz természetiinket és
segitsiink masokon.

Kidltds egy volgybe.
Nagy kidltds, nagy visszhang,
kis kidltds, kis visszhang.
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7. A Dharma beszédrol

Amikor a zen mester beszédét hallgatod, tartsd tisztan a tudatod.
Ne ragaszkodj a szavaihoz. Vagj el minden gondolatot és fogd fel
szavai igazi jelentését. Ne gondold azt, hogy LJEn mar elértem a
nagy megértést. Szdamomra nincs haszna ennek a beszédnek.” Ez
onmagad félrevezetése.

Ha kérdésed van, tedd fel a zen mesternek azutan, hogy befejezte a
beszédét. Ha egy kigyo vizet iszik, a viz méreggé valik. Ha egy
tehén iszik vizet, a vizbdl tej lesz. Ha ragaszkodsz a tudatlan-
saghoz, életet és halalt hozol létre. Ha megtartod a tiszta tudatot,
Buddhava valsz.

Az élet és haldl nagy miivében

az id6 nem vdr rad.

Ha holnap meghalsz, milyen testet kapsz?
Mindenekel6tt vajon nem ez a legfontosabb?
Siess! Siess!

A kék ég és a zold tenger

a Buddhdk igazi arca.

A vizesés hangja és a maddrdal

a legnagyobb sziitra.

Hovd mégy?

Nézz a labad elé!

A vizek a tengerbe folynak,

a felhdk felszdllnak az égbe.
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THE TEN GREAT VOWS
(1 )

I will always stay far from the three evil ways.
RS e
I will quickly cut off desire, anger, and ignorance.
S i PR
I will always listen to Buddha, Dharma, and Sangha.
R ] P B
I will diligently cultivate precepts, meditation, and cognition.
S B
I will constantly cultivate Buddha's teaching.
S {5
I will never abandon the Enlightenment-mind.
T s
I will always be reborn under favorable conditions.
R R
I will quickly see Buddha-nature
S L
I will project myself throughout the universe.
B 5 5 Pl
I will freely save all beings.
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A TiZ NAGY FOGADALOM

Messze elkeriilom a harom gonosz utat.
Azonnal elvagom
a vagyakozast, a haragot és a téves nézeteket.

Mindig
a Buddhara, a Dharmara és a Szanghédra hallgatok.

Szorgalmasan gyakorlom
a fogadalmakat, a meditaciot és a felismerést.

Allandéan mtivelem Buddha tanitasat.
Soha nem mondok le a megvilagosodott tudatrol.
Mindig elényos feltételek kozé sziiletek tjra.
Gyorsan meglatom a Buddha természetet.
Athatom magammal az egész vilagegyetemet.
Szabadon mentek meg minden lényt.

Vilagok és vilagok soran, életek és életek soran kdvetem a
Bodhiszattva utat és elérem a megszabadulast.
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Seung Sahn Soen Sa Nim
atadasi vonala

Gl )

Sékjamuni Buddha (Sakyamuni Buddha)

Indiai patriarkak
Mahaékasjapa (Mahakasyapa)
Ananda (Ananda)
Sanakavasza (Sanakavasa)
Upagupta (Upagupta)
Dhritaka (Dhrtaka)
Miccshaka (Micchaka)
Vaszumitra (Vasumitra)
Buddhanandi (Buddhanandi)
Buddhamitra (Buddhamitra)
Parsava (Par$va)

. Punjajasasz (Punyayasas)

. Asvaghosa (Asvaghosa)
Kapimala (Kapimala)

. Ndagardzsuna (Nagarjuna)
Kéanadéva (Kanadeva)

. Rahulata (Rahulata)
Szanghanandi (Sanghanandi)
Gajasata (Gayasata)

. Kumarata (Kumarata)

. Dzsajata (Jayata)

. Vaszubandhu (Vasubandhu)
. Manorhita (Manorhita)

. Hakléna (Haklena)

. Arjaszimha (Aryasirha)

. Basiasita (Basiasita)
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26.
27.

Punjamitra (Punyamitra)
Pradzsnyatdra (Prajfiatara)

28. Boédhidharma (Bodhidharma)

Kinai patriarkak

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Huj-ké (Hui-ke)
Szeng-can (Seng-can)
Tao-hszin (Dao-xin)
Hong-zsen (Hong-ren)
Huj-neng (Hui-neng)

Nan-jiie Huaj-zsang (Nan-yue Huai-rang)

Ma-cu Tao-ji (Ma-zu Dao-yi)

Paj-csang Huaj-haj (Bai-zhang Huai-hai)
Huang-p6 Hszi-jiin (Huang-bo Xi-yun)
Lin-csi Ji-hsztian (Lin-ji Yi-xuan)

Hszing-hua Cun-csiang (Xing-hua Cun-jiang)

Nan-jiien Hui+jii (Nan-yuan Hui-yu)

Feng-hsziie Jen-csao (Feng-xue Yan-zhao)
Sou-san Hszing-nien (Shou-shan Xing-nien)

Taj-ce Jiien-san (Tai-zi Yuan-shan)
Ce-ming Csii-jlien (Zi-ming Chu-yuan)
Jang-csi Fang-huj (Yang-qi Fang-hui)
Paj-jiin Sou-tuan (Bai-yun Shou-duan)
Vu-cu Fa-jen (Wu-zu Fa-yan)

Huan-vu Ko-csin (Huan-wu Ko-qin)
Hszii-csiu Sao-lung (Xu-qiu Shao-lung)
Jing-an Tan-hua (Ying-an Tan-hua)
Mi-an Hszi-csie (Mi-an Xi-jie)

Po-an Ce-hszian (Po-an Zi-xian)
Vu-csuan Si-fan (Wu-chuan Shi-fan)
Hsziie-jen Huj-lang (Xue-yan Hui-lang)
Csi-an Csung-hszin (Chi-an Chung-xin)
Si-si Csing-kung (Shi-shi Qing-gong)
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Koreai patriarkak

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
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Te-ko Bo-vu (Tae-ko Bo-wu)

Van-am Hon-szu (Whan-am Hon-su)
Ko-guk Gak-un (Ko-guk Gak-un)

Bjok-ke Dzsung-sim (Byok-ke Jung-Shim)
Bjok-szong Ji-om (By&k-song Ji-Om)

Bu-jong Yong-kvan (Bu-yong Yong-kwan)
Csong-Ho Hju-dzsong (Chong-ho Hyu-Jong)
Bjon-jang Ong-ki (Byong-yang Ong-ki)
Pung-dzsung Hon-sim (Pung-jung Hon-shim)
Wol-dam Szol-cse (W0l-dam Sol-je)
Van-szong Dzsi-an (Hwan-song Ji-an)
Ho-am Cse-dzsong (Ho-am Che-jong)
Csong-bong Ko-an (Chong-bong Ké-an)
Jil-bong Csong-gva (Yul-bong Chong-kwa)
Kum-ho Bop-csom (Kim-ho Bop-chom)
Jung-am He-ong (Yung-am He-éng)
Jong-vol Bong-jii (Yong-wol Bong-yu)
Man-ava Bo-szon (Man-awa Bo-son)
Kjong-ho Szong-vu (Gyong-hd Song-wu)
Man-gong Vol-Mjon (Man-gong Wol-myon)
Ko-bong Gjon-uk (Ko-bong Gyon-tik)

Szung Szan Heng-von (Sung San Haeng-won)



A fordito jegyzete

A kinai, koreai és szanszkrit szavak magyaros atirasban
szerepelnek. A nevek utan zarojelben a kinai, koreai vagy
szanszkrit eredeti olvashato.

A forditas soran az alapmitivon kiviil az alabbi
miuveket hasznaltam:

Mark Mueller’s Dictionary of Korean Buddhist Terms

Seung Sahn Haeng Won: Santin p’urtigo murtin htilléganta,
Bulgyo Yongsang, Korea, 1994

Zen Master Seung Sahn: Compass of Zen, Shambhala Publication
Inc., Boston, MA, USA, 1999

Skilton, Andrew: A buddhizmus rovid torténete,

Corvina Kiado, Bp., 1997

Soothill, W. E. - Hodous, L.: A Dictionary of Chinese Buddhist
Terms, Motilal Banarsidass, Delhi, India, 1977
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1 A szerzé a koreai (japéan) irdsvaltozatot #z hasznalta. Kinai valtozata: fé

2 Az eredeti szovegben a koreai hivatkozassal (Santin p’urtigo murtin
hulldganta, Bulgyo Yongsang, Korea, 1994) szemben a #% helyett mindig
a ﬁ‘k szerepelt.

3 Itt az egyszertisitett véltozat {# szerepel a klasszikus véltozat fi helyett.

4 A Szutra teljes cime kinai atirasban: 45 )L 5 %~ 3% Maga a Szutra
tobb forditasban is olvashaté magyar nyelven, pl.: Dobosy Antal (ford.):
Maha Pradzsnya Paramita Hridaja Szttra in: Enekek, Kvanum Zen
Iskola, Bp.,2000; Banfalvi Andras (ford.): Sziv Szutra rovidebb valtozat
in: Gyémant Szutra, A mahdjana buddhizmus szentiratai, FLI, Bp., 1998;
Banfalvi Andras (ford.): Sziv Szutra hosszabb valtozat in: Gyémant
Szutra, A mahajana buddhizmus szentiratai, FLI, Bp., 1998

5 A kinai szovegvaltozatban eredetileg [ f& 25— f = ?, fil.szerepel. A
jegyzetben kozolt valtozat a terminus forditasa, mig az eredeti
szOvegben a szanszkrit kifejezés atirasa szerepel.

6 A Sztra teljes cime kinai atirasban: & M4E¥ ) 5L T . Maga a Szutra
tobb forditasban is olvashatdé magyar nyelven, pl.: Agdcs Tamas (ford.):
Gyémant attorés, TKBF, Bp., 2000, tibeti nyelvbdl forditva; Banfalvi
Andras (ford.): A Gyémant Szutra in: Gyémant Szttra, A mahdjana
buddhizmus szentiratai, FLL, Bp., 1998

7 A kinai kanoni szoveget: [I[|[L{[1} a zen mester megvaltoztatta. Errdl igy

ir: ,, A sziitra szinte minden forditdsa 1igy sz6l, hogy ha minden megjelentet meg

nem jelentnek tekintesz, akkor megldtod igaz természeted, a Tathdgatit. Itt az
embernek az az érzése, hogy valamiféle ,alany” ldt egy , tdrgy”-at. Azonban, ha
minden, amit latunk, hallunk, szagolunk, tapintunk és izleliink mulando,
magunkat is beleértve, akkor hogy lithathatja a mulanddsdg a mulanddsdgot?

Mulandé vagy: hogy lathatja ez a mulando a mulandét? Mi ldt mit? Még

fontosabb: Ha mulandé vagy és ldtod a mulanddsdgot, akkor hogyan ldthatod

meg igaz természeted? Igaz természetiink nem mozdul, nem érkezik és nem

tdvozik. Ha mulandd ldtja a mulanddt, hogyan ldthatja meg a mulando ezt a

yvalamit”, amely til van a mulanddsigon? [ . ] A sziitra tanitdsa ebben a

vonatkozdsban nem vildgos, egyenesen zavart keltd. Ki kell hdt javitanunk a

sziitra szokds szerinti forditdsat, ekkor a fentiek vildgossd vdlnak: ,Minden

jelenség illizid. Ha minden jelenséget meg nem jelntként szemléliink, ez a

szemlélet igazi éniink.” (ed.) In: The Compass of Zen, Shambhala Publ.,

Boston, MA, USA pp. 125-6)

Az itt hasznalt forrasban a £ * €1}L*} I'] ij’, B RES valtozat van. A koreai

nyelvii eredetiben azonban az aldbbi, mely megegyezik a Sztitra eredeti

®
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10

11

12

14

19

20

22

23

24

25

27

28

szovegével: £ I'| 1 [LZy I') ?”, FFRES. v.0. Santin p’urtigo murin
htlldganta, Bulgyo Yongsang, Korea, 1994

A Szttra teljes cime kinai atirasban: &/ 883, Maga a Szttra a kinai
buddhista kanonban t6bb véltozatban maradt fenn. A Szung Szan zen
mester altal hasznalt valtozat 6sibb, mint a ma ismert legdsibb
szanszkrit valtozat, igy a kinai szovegnek megfeleld szanszkrit valtozat
nem adhatdé meg.

A kinai eredetiben ez olvashatd: 5/ =7, ﬁ FL Va4 T iR A
A Sztra teljes cime kinai atirdsban: §jiF 8 5%

A mi eredeti szerzdje: fIisang mester FJff ], cime: #' B 3k i qia‘]'
A Szftra teljes cime kinai atirdsban: 7 ?ﬂ (212 B, A kinai valtozatba
szamos olyan szdveget is beolvasztottak, mely eredetileg kiilonallo

m volt.

A kinai eredeti valtozatban ez olvashato: ¥ * 'F‘»TID - Y “F“,
UL e

A kinai forrasok altalaban ezt az irasmddot hasznaljak: = ¥ Ei¥; %

A szerz a koreai (japan) irdsvaltozatot [ haszndlta. Kinai véltozata: {E!
A szerz§ az egyszerUsitett valtozatot hasznalta. Klasszikus kinai
véltozata: 78

A nevek atirdsa a koreai név magyar olvasata, zardjelben a kinai olvasat
talalhato.

Magyarul t6bb forditdsban jelent meg. Nefrit Szirt cimen Miklds Pal
forditasdban, Kék Szikla Feljegyzések cimen Dobosy Antal forditdsaban
és ugyancsak Kék szikla feljegyzések cimen Szigeti Gyorgy
forditdsaban.

Magyarul tobb forditasban jelent meg. Kapujanincs dtjiré cimen Miklos
Pal forditasaban, Nincs Kapu cimen Dobosy Antal forditdsaban és
ugyancsak Nincs Kapu cimen Szigeti Gyorgy forditasaban.

A szerz§ a koreai (japan) irdsvaltozatot 5 hasznélta. Kinai véltozata: f
Az itt hasznalt véltozatban a Ui szerepelt. A koreai valtozatban:
Santin p’urtigo murtin hiilléganta, Bulgyo Yongsang, Korea, 1994 ez a
LA @S valtozat szerepel.

= g

fill =1

Szung Szan zen mester a koreai (japan) irdsvéltozatot hasznalta. A
klasszikus kinai valtozat: -

Az itt hasznalt forrasban a [# szerepel mig a koreai valtozatban a ¥.
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Ajanlott irodalom

MAGYARUL
Szung Szan zen mester:

Szung Szan zen mester:

Szung Szan zen mester:

(Agodcs Tamas, ford.):

(Banfalvi Andras, ford.):

(Miklos Pal, ford.):
(Porosz Tibor, ford.):
(Szigeti Gyorgy, ford.):

(Szigeti Gyorgy, ford.):

(Szigeti Gyorgy, ford.):

(Szigeti Gyorgy, ford.):
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A Zen, Farkas Lérinc Imre Kiado,
Bp., 1997

Egyetlen szal virag az egész vilag,
Farkas Lérinc Imre Konyvkiadd,
Bp., 1997

Zen levelek, Farkas Lorinc Imre
Konyvkiado, Bp., 1999

Gyémant attorés, A Gyémantvago
Szutra és magyardzatai, A Tan
Kapuja Buddhista Féiskola, Bp.,
2000

Gyémant Szutra, Mahadjana
buddhista szentiratok, Farkas
Lérinc Imre Konyvkiadd, Bp., 1998
Kapujanincs atjaré, Helikon Kiadd,
Bp., 1987

Lotusz Szatra, Farkas Lérinc Imre
Kiadé, Bp., 1995

A zen kapui, Farkas Loérinc Imre
Kiado, Bp., 1998

Buddha tudat, Zen buddhista
tanitasok, Farkas Loérinc Imre
Koényvkiadd, Bp., 1999

Kopar hegycstics, Zen mesterek
élete és tanitasai, Farkas L&rinc
Imre Kiado, Bp., 1996

Zen torténetek, Farkas Lorinc Imre
Konyvkiado, Bp., 1996



ANGOLUL

Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:
Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:

Zen Master Seung Sahn:

Dropping Ashes on the Buddha,
Grove Atlantic, 1976

Bone of Space — Zen Poems of
Seung Sahn, Primary Point Press,
Cumberland, RI, USA, 1982

Ten Gates, Primary Point Press,
Cumberland, RI, USA, 1987

The Whole World is a Single
Flower, Charles E. Tuttle Company
Inc., Boston, MA, USA, 1992

The Compass of Zen, Shambhala
Publ. Inc., Boston, MA, USA, 1997
Only Don’'t Know, Shambhala
Publ. Inc., Boston, MA, USA, 1999
Zen is Just Like This, White House
Book Center, Singapore, (without
date)

The Way of Enlightenment -
unpublished manuscript

Zen Dialogue in China — booklet
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