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Elészd.

csoddlkozastol ugyancsak meregettilk a szemiinket, a

mikor a kicsiny japanok az otromba muszka medvét

lekaptdk a tiz kormérSl. Amulatbél-amulatba estiink,

a mikor az orosz-japan haborii nagy idején a japédnok

mesébe ill6 hadi tetteir6l, iligyességérdl, erejérdl, szivossagarol és -
haldlmegvetésérdl igaz legendakat ropitett viliggd a taviro.

Koztudatunk miizeumdba ajtéstil berohané japanok égy-

szeriben felforgattak elraktarozott kozhelyeinket és mar6l-holnapra

alaposan megvaltoztattak Dai Nipponrél megalkotott véleményiin-

ket. Igen, mert azel6tt egy kissé furcsa fogalmaink voltak a

japanokrdl. A Goncourt-testvérek negédes japan-kultuszan, Pierre

Loti Madame Chrysanthéme-jének selyem kimonojin at nézve,

a japan targyu sing-playk rivalda-vilagitdsdban csinos, béjos,

polcratermett nippeknek, boh6kas marionetteknek, tipeg6-csipegd

madar-emberkéknek képzeltitk a felkel6 nap és az orok tavasz

birodalménak mokas fiait. Es azt hittiik, hogy a kicsiny sirga
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emberkéknek egyéb gondjuk sincs, mint az, hogy legyezdiket,
naperny0iket, paravent-jeiket szines, fantasztikus vonalaikkal és
alakjaikkal benépesitsék, exotikus virdgaikat ontozgessék és gésdk-
kal enyelegjenek a virdgzo cseresznyefdk alatt. . .

De arcunkon a becézgetd mosoly bezzeg a meglepidés
kifejezésévé, joakarati vallveregetésiink a megdtbbenés gesztu-
savd merevedett, a midén lattuk, hogy a japdnok groteszk moz-
dulataikban erd van, tipeg6 1épésiik dobban, paranyi keziik gyilkos
golyot ropit, mandulavagasi szemiikben Onérzet, elszantsag és
halalmegvetés villog. -

A nagy eseményeket uszalyként kovetik a nagy tanulsagok.
A mésok javan-k&rdn okiini szereté emberek a nagy események
utdn mohon sietnek levonni a tanulsdgokat. A hirtelen magunkra-
ébredés oOsztonos akciojaval siettiink a japan-orosz haborti tanul-
sagait is értékesiteni s annak nyomén nézeteinket sok tekintetben
tijraértékelni. Nem az oroszok korrumpéltsdgdra és az 6 példa-
jokon vald okuldsra célzok — hisz az mdr régen a kozhelyek
sordban foglalt helyet a nagy tanusdgtétel eldtt is, — hanem
azokat a tanulsagokat kivanom érinteni, a melyeket a japanok
maguktartdsa, a kiizdelmiik s kiizdésiik eredménye: a fenséges
gybzelem valtott ki.

Mindenekel6tt, tiltengd tnérzetiink ellenére is, beldttuk, hogy
az emberi kulturdnak a mi kulturdnk hatdraindl még nincs
netovabbia.

A tanulsdgok felsoroldsat elhagyva csak arra utalok, hogy
japanok hadviselési madja, taktikdja és sok-sok haddszati speciali-
tdsa hadi tudomdnyunkat szdmos reform-intézménynyel frissitette
fel, a miképen joval elébb mdar Hokusai, Utamaro, Hiroshige
€s mas japan nagymesterek kezébdl uj szineket, uj vonalakat,
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a dolgok 1j meglatdsat kapta ajandékba mar-mar megvénhedt
miivészetiink és iparunk.

De lefolozvén a magunk tanulsdgait, nem értiik be azzal,
hogy a siilt gesztenyét kikaparjuk a tiizbdl, hanem kutatni kezdtiik,
hogy mi is lehet az oka-foka a japanok félelmetes erejének,
csoddlatos ligyességének és szivossdgdnak, honnan sarjadzik
fegyelmezettségiik, nyugodtsdguk, lelkierejiik és megannyi mas
erényiik ? Es kutatvan, rajottiink arra, hogy a japdn eré forrasa:
a jiujitsu (dzsiu-dzsicu), illetve annak tokéletesitett modszere: a
Judo (djudo), vagyis — e konyv szerzdjének definicioja szerint: —
az a miivészet, a melylyel fegyver nélkiil, csupan a természetes
emberi erbre és iigyességre tdmaszkodva az erdsebb ellen véde-
kezni tudunk s a melylyel ellenfeliinket konnyiiszerrel legy6zhetjiik.

Lafcadio Hearn, a japan lélek legnagyobb megért6je, méltan
nevezte el e miivészetet a japdn lét titkdnak.

A testre és lélekre gyakorolt jotékony hatdsai révén szolgalt
rd erre a sokat jelenté elnevezésre.

A judo ugyanis a test minden porcikdjat erfssé teszi, de
nem izomtiltengésben leledzé ,Kraft-Ubermensch®-sé fejleszti
az embert, hanem ardnyosan felépitett, proporciondlisan formalt
alakka. Macskaiigyességet, kigyohajlékonysagot €s semmihez
nem hasonlithatd szivossdgot koleséndz az embernek. De a judo
fizikai hatdsa a judo gyakorldsdval jar6é automatikus testfejlesz-
tésben nem meriil ki. Dai Nippon fiai ugyanis a juddval kap-
csolatosan az egyes testrészek és szervek kiilon-kiilon valod erd-
sitésére is kivalo gondot forditanak. A kar, a lab edzésére
specidlis modszereik vannak. Legjellegzetesebb japan specidlitas
azonban e tekintetben a fenyér élének erdsitése. Naponta nehdny
percet annak szentelnek, hogy szorosan Osszeszoritott tijjakkal,
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mereven kinytjtott tenyeriik élét valami deszkalaphoz iitogetik.
Az eleinte ovatosan, majd késébben nagy erével végzett iitogetés
altal, egy évi rendszeres gyakorlds utdn tenyeriik éle olyan
keménynyé és erdssé lesz, hogy egy iitéssel egy botot is el tudnak
torni. Ezek utdn konnyen elképzelhetd, hogy tenyeriik élével
ellenfeliik testének egyes részeire elviselhetetleniil fijdalmas, s6t
a torokra, nyakszirtre és a hatgerincre haldlos iitést tudnak mérni.
A japan puszta keze rettenetes fegyver, bizvdst mondhatjuk
tehat, hogy a fegyvertelen japannal a fegyver mindig — kéznél
van. A sziv, a tiidé erdsitésére kiilon [élegzd-gyakorlatokat végez-
nek. A judo keretében a japdn hygienia a levegének és a viz-
nek é&ltalaban rendkiviil fontos szerepet juttatott.

A japdnok a hideg ellen nem bugyoldljdk magukat meleg
ruhdkba, szellés papiroshdzaikat a nagy hidegben sem fiitik s
igy a testiiket nem kényeztetik el, de a meghiilést, léghuzamot nem
is dsmerik am. Naponta néhany mértfoldet gyalogolnak a szabad
ég alatt. llyenforman nem csoda, ha 1900-ban, a midén a nap-
nyugati nagyhatalmak sztvetséges hadai Pekingnek masiroztak,
gyorsasag és kitartds tekintetében a Mikadé alattvaléi minden
mas csapattestet messze feliilmultak, tigyannyira, hogy a japan
harcosok tizendt kilométert hagytak maguk mogott, a mig
nyugati bajtdrsaik tiz kilométert tettek meg, Es bamulatos mar-
saik kozben a japdn csapatok sokszor egy kis zsdk rizsnél
egyéb élelmiszert nem vittek magukkal. De e mellett a szerény
koszt mellett nem sokat nélkiiloztek, mert a gyomrukat amuigy
sem kényeztetik el s tulterhelni nem szoktak. Egyszerii, de
taplalo ételek fogyasztdsara szoritjak tanitvdnyaikat a judo-mes-
terek, mert tudjak, hogy a testi erének els6sorban a jo gyomor
és a {0 emésztés az alapja.
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Tulzas volna azonban a judo jelentdségét csak a fizikai
hatdsdban keresni, mert karakterfejleszt6, ethikai, pedagogiai
coefficienseivel egyiitt alkot olyan fontos faktort a japan életben.

A karakterre gyakorolt hatdsok jellemzésére elég volna a judo
foszabalyat citalnom, tudniillik azt, hogy a higgadisdgunkat,
onuralmunkat soha egy pillanatra sem szabad elvesziteniink.
A japan a leghevesebb akciot igénylé judo-fogast is a legszen-
vedélytelenebb, legkozombosebb arccal hajtja végre; ellenfelét
villimgyorsan tudja megragadni, de ép oly hirtelenséggel tudja
elengedni, ha ellenfele a sajat als6- vagy felsbcombjara, avagy
a foldre (it, a mi altal jelzi, hogy legydzetését elismeri.

Soha. egy pillanatra se ragadja el a szenvedély heve. Csak
igy lehetséges, hogy a judo gyakorldsandl —  holott sok fajdal-
mas, veszélyes, s6t hat haldlos fogdst ismernek — baleset sohasem
fordul el6. Bizony rank férne egy kis judo, hogy egy kicsit at-
formdlja a mi ideges, a légyziimmaogésre is dithbe guruld ter-
mészetiinket !

A judo-mester tanitvdnyait tiirelemre, rendre, fegyelemre
szoktatja ; az ellenfél megbecsiilésére, lovagias gondolkozasra
tanitja €s rettenthetetlen bétorsidgot ont belé s igy a judo, az
ifjtisag jellemképzése tekintetében is a legjobb pedagogiai eszkoz.

Igaz ugyan, hogy a judo miivészetének teljesen at kell
mennie az ember vérébe, mert csak akkor tudja annak hasznat
venni, ha mar szinte automatikusan tudja alkalmazni az egyes
fogasokat, — mindazonaltal a judo gyakorldsa, illetve alkalmazasa
kozben az agynak is folyton miikédnie kell. Ellenfeliink helyzetét
ugyanis sziinetleniil kémlelniink, gondolatait folytonosan fiirkész-
niink kell, hogy aztin hirtelen elhatarozzuk magunkat a helyzet-
hez mért fogds alkalmazdsdra. Azutdn meg minden pillanatban
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résen kell lenniink, hogy ellenfeliink minden gyengéjét ki tudjuk
aknazni, st hogy &6t az & tulajdon erejének felhasznaldsdval
tudjuk legydzni.

A rendes birkozdsndl ugyanis az ember eré ellen erét alkal-
maz, mig a judénal nemcsak a sajat erémhoz folyamodom, hanem
ellenfelem ellen szegem az ¢ tulajdon erejét is. Ha példaul az
ellenfelem valamely irdnyba nyom engem, nemcsak hogy enge-
dek a nyomasanak, hanem htizds vagy tolas dltal még eld is
mozditom ez irdny( mozgdsat, a mi éltal énmagatol elesik. Es
ez természetes is, mert ha elérehajolva valamely ellentallds elhari-
tasara torekszik és ez az ellentdllas hirtelen megsziinik, akkor
vagy mar tnmagatol is esni kényszeriil, vagy csak egy kis hiizas
kell ahhoz, hogy e célt elérjem.

A torkunk megragadasa, a boxolé (itése ellen szintén nem
a fojtogatds és az iités nyers viszonzdsa altal lehet hatékonyan
védekezniink, hanem gy, hogy a tdmadolalag felénk mozgo
karoknak karunkkal majd ellendllunk, majd lassan, észrevétleniil
engediink; ennek a finom izomjatéknak az lesz az eredménye, hogy
az er6lkodéstdl érzéketlen izmiva valt tdmadonk fogédséanak, iité-
sének erdhatdsat illetSleg elveszti a tajékozodast : egy—egy pilla-
natban azt hiszi, hogy nagy er6t fejt ki, holott csak mi enged-
tiink, mig a mdsik pillanatban csekélyebb erdkifejtéssel szemben
nagy ellentdllasra talal. Ez teljesen megzavarja. Tamadonk karjai
végiil is erdtleniil hanyatlanak le a lazdn, lagy mozdulatokkal
védekez6 karjaink mellett s meddé kiizdelmét feladja.

Ezt a pszichologiai mélységekben szantd momentumot Lafca-
dio Hearn pregndnsan kifejezésre juttatta, mid6n a jiujitsu, illetve
judo szo értelmét ,,az engedés dltal valo gydzelem* talald kifeje-
zésével adta vissza.
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A jiujitsu az anatomia tudomanyabol kovacsolt fegyverekkel
is gazdagitotta a maga arzendljat. Gyakorlatilag felhasznélja
tudniillik azt az anatomiai tényt, hogy a test egyes részein, kiilo-
nosen a felsdkaron rendkiviil érzékeny izom- ¢€s idegpontok
vannak, a melyekben az ember egyszerii hiivelykujjnyomassal
zsibbaszto fdjdalmat okozhat. A gyakorlott japan ezeket a pon-
tokat . kapdsbol® megtaldlja, hiivelykujjanak egy nyomdsaval el-
zsibbasztja ellenfele karjat s e képen harcképtelenné teszi. Innen
ered az, hogy a jiujitsut sokan ,izomernyesztésnek“ nevezik.

A test egyes helyein az iitések fokozott mértékben fajdal-
masak. lgy a tenyeriink élével a kinyok belsé oldaldra meg-
feleld szdgben mért iitéssel azt a kellemetlen, szuréan zsibbasztd
fajdalmat idézhetjitk el6, a melyet gyermekkorunkban gyakran
¢reztiink, ha hancurozasunk kizben a konytkiinket beleiitottiik
valamibe, A gégefbre, az utolsé borda ald, a gyomorra, az
altestre a jiujitsu tanitisa szerint mért {ités lélegzési zavarok-
kal, s&t stlyosabb kovetkezmeényekkel jarod elviselhetetlen faj-
dalmat okoz.

Nyilvanval6 tehat, hogy a jiujitsu nemcsak dncél, hanem
védelmi eszkioz is. Az izomernyesztés, a kiados ilitések, de egy-
altalaban a jiujitsu és a judo a maga egészében hatékony védelmi
eszkozként alkalmazhaté, ha utondllo, rablo, tolvaj vagy mds
baratsagtalan idegen akad az atunkba; a holgyek pedig a kritikus
pillanatban egy jol alkalmazott jiujitsu-fogassal a tolakodo kedvét
elvehetik — a szerelemtél. Tamaddnktél e réven megszabadul-
hatunk, s6t végveszély esetén egyszer s mindenkorra megszabadit-
hatjuk tdle az egész emberiséget is.

Mondom, a jiujitsu, a judo minden fogdsa szerepelhet on-
védelmi eszkdzként, de vannak specidlis jiujitsu-trickek, a melyek
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kimondottan csak dnvédelemre szolgalnak. Igy példaul a  kabatle-
rantas“. Ha ugyanis a tamado kabdtja nincs begombolva, az ember a
tamado kabatjanak fels§ kihajtisait két kezével hirtelen meg-
ragadja és a kabatjat ily modon villamgyorsan lerantja rola a
konyokéig (de azon til ne!) és azutan a kabatjat el6l osszefogva,
szorosan az ellenfele testéhez szoritja. Kényszerzubbonyaban
védekezni nem tudo ellenfelem altestét térdemmel megiitve, konnyen
elbanhatokvele. —Ilyen példaulazigynevezett ,0rdog-kézfogds“ is.
Jobb keziinkkel a gyanis idegen jobb kezét gy fogjuk meg,
mintha kezet akarndnk vele fogni. Megfogott jobb kezét egy
kissé felemeljiik és hirtelen a jobb oldaldra kanyarodva, mereven
kinyujtott bal karunkat a jobb keziinkkel erésen tartott jobb
karja ald dugjuk. De iigyelniink kell arra, hogy megfogott jobb
kezének csukloja e kozben dllandéan felfelé legyen forditva.
Ha erésen tartott jobb karjat jobb keziinkkel lefelé nyomjuk,
azonnal intenziv fajdalmat érez a karjdban s ha ezt a fajdalmat
erfsebb nyomas altal még fokozzuk, labujjhegyre 4ll. Ha ekkor
elére megyiink, ellenfeliink kénytelen veliink jonni — a legko-
zelebbi renddrig. — Kellemetlen vendégeinkkel az tigynevezett
.gyere velem®-fogads alkalmazasaval is konnyfiszerrel elbanha-
tunk. Ellenfeliink bal oldalara allva, bal keziinkkel az & bal csuk-
16jat felfelé forditva hirtelen megragadjuk, mikozben vallunkat 'az
Ovével kozeli érintkezésbe hozzuk. Ugyanabban a pillanatban a
jobb keziinkkel bal karjat feliilrél atnyaldboljuk olyképen, hogy
alsoé karunk kozépsé része ellenfeliink konyodke ald Kkeriiljon.
Ezutdn jo er6sen megfogva a konyokére nyomdst gyakorolunk.
Ha hirtelen elérehajolunk, az & bal laba el6tt tartott jobb
labunkon at a f6ldhoz teremthetjiik. Ez a fogas rendkiviil vesze-
lyes az ellenfélre nézve, mert a felsd- vagy alsdkarja az esés
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kozben konnyen eltorhet. A kovetkezd fogéas pedig egyenesen
élet s haldl urdva teszi az alkalmazoéjat: Az ember balkarjaval
ellenfele derekat hirtelen atnyalabolja és ujjait a lehetd legenergiku-
sabban belemélyeszti ellenfele hatgerinczének also részébe, a jobb-
kezével pedig egyidejiileg ellenfele allat folfelé nyomja, addig, a mig
az a fejét hatrahajtani kényszeriil. Az &ll heves nyomasanak a
nyakcsigolyak eltdrése lehet a kvetkezménye.

No de se szeri se szama az ilyen egyszerii kivitelii, de véo-
sziikség esetén hasznosan, sét rettenetes eredménynyel alkalmaz-
hato fogdsoknak. Hiszen a judo valamennyi fogdsa, sportszer(i-
sége mellett is, az életben gyakorlatilag, dnvédelemre is pompasan
hasznalhato.

......

hatosdga mellett sem volna az egész japan nemzetre kihat6 tényezd,
ha azt csak szorvdnyosan tiznék. Mindenhatd faktorrd az altal
lett, hogy Japanban a judo gyakorldsa 4italanos nemzeti szo-
kassa valt: ma a nep apraja-nagyija, az iskolds gyerekek és a fel-
néttek, a tarsadalom alsé rétegeiben lévok €s a magasrangtiak,
de még a ndk is rendszeresen gyakoroljdk a judot. S6t a ren-
déroknek, katondknak, tengerészeknek dllami judo-kurzust kell
végeznitk.

Az egész japan nemzetet atfogd intézménynyé természetesen
nem mdrol-holnapra lett a judo, hanem hosszi evolucié utjan.
Akérhogyan élljon is az a kérdés, hogy a judo Osapja, a jiujitsu
dsregi, eredeti japdn taldlmany-e, avagy Kindbol szdrmazott &t
Japanba, — tény az, hogy a japanok mar az @sid6ben iizték s a
harczosok osztdlya: a samuraik, a kendsicuval. (a fegyveres
dsiu-dsicuval) egyiitt Orokségképen hagytdk redjuk a jiujitsut;
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faktum tovabbd, hogy a japanok emelték azt a mai jelentdségére.
Ez utobbi tény kiilonosen Jigoro Kano-nak, a tokioi fels6bb
tanitoképzd-intézet igazgatéjanak érdeme, a ki a régi, primitiv
jiujitsut rekonstrudlta, rendszerbe foglalta, ethikai és pedagogiai
alapokra fektette és ilyképen megalapitotta a jiujitsu tokéletesitett,
modern alakjat: a judof. Ma egész Japdnban allami feliigyelet
alatt az 6 judojat flizik.

A mint ez irdsom elején monddm: a japan-orosz haborti
tanulsagainak bongészése ¢és a japan erd forrdsdnak kutatdsa
kozben terelddott a judora Eurdpa és Amerika figyelme. Ma mdr
Eurépa minden kulturdllamdban ismerik és ideszakadt japan
mesterek tanitisa mellett, szorvanyosan bar, de f(izik a judot,
kiillonosen a renddrségi alkalmazottak korében, a kiknek siiriin
lehet alkalmuk azt — . gyakorlatilag is kiprobalni. Amerika meg
épen a judo hivévé szegddott, hiszen még Mr. Roosevelt, az
Egyesiilt Allamok elncke, Alice leanyéval egyiitt, sem atallotta a
judo miivészetét elsajatitani. Egyaltalaban a férfias erényekben
bévelked6 amerikai missek és ladyk nagy eldszeretettel (izik.
De Europaban is vannak mdar hivei a szép nem tdbordban; az
angol ¢és amerikai leanyiskoldkba mar pldne rendszeres tan-
targyként vezették be a judot.

Hazénkban, a judo atplantaldsanak miive Szemere Mikids
neveéhez fiizédik. E nemes férfin volt ugyanis az elsé, a ki a
magyar ifjlisdg harmonikus testi és szellemi nevelésének iigyében
kifejtett dlddsos munkélkoddsa kozben felismerte a judonak a
magyar faj javdra értékesithetd el6nyeit és azzal a készséggel,
a melylyel életrevalé idedit megvaldsitani szokta, koltséget
nem kimélve, egy jeles japan judo-mestert hivott meg ha-
zénkba, :
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Sasaki Kichisaburo, a tokioi fels6bb tanitoképzdé tanara;
jeles pedagogus s egyszersmind Kanonak egy Kitliné és judo-
mesteri oklevélre érdemesitett tanitvdnya volt az, a kit tgy-
szolvan Japan kozbizalma szemelt ki arra, hogy Magyarorszaggal
a judo tanait megismertesse. Sasaki Kichisaburo miilt év tavaszan
érkezeft Japanbol Budapestre és nydron at tartott kurzusan, a
Budapesti Egyetemi Athletikai Club lagymanyosi sporttelepén
avatta be ifjainkat a judo titkaiba.

Csodalatos tiirelmével, torhetetlen buzgalmaval és szeretetre-
méltd modordval, a rendelkezésére - allott ardnylag rovid id6 alatt
— a koriilményekhez képest — sikeriilt a judo alapjait leraknia.
Hogy tanitvdnyai ezeken az alapokon tovabb épithessenek s hogy
tavozdsa utdn is elémozditsa azt, hogy Magyarorszdgon a judo,
Szemere Miklos kezdeményezése nyomdn mind szélesebb korben
valjék népszeriivé, irta ezt a konyvet, a melyben a jiujitsunak
tokéletesitett, nemesitett, modern formdba oOntdtt modszerét: a
judot az 6 kivald szakértésével ismerteti.

A kiilfoldon nagy szamban megjelent hasontirgyu konyvek
legtobbjét a Sasaki Kichisaburo miive értékben messze til-
szarnyalja. Azoknak a konyveknek legnagyobb része ugyanis az
elaviilt jiujitsut foglalja magdban s a jiujitsu orve alatt tiicskot-
bogarat &sszehord, vagy csak a jiujitsu trickjeit Osmerteti, de
egy-egy ,verekedési fogdsért“ az apache-ok vilagaba is elkalan-
dozik s igy a jiujitsu japdnias karakterét meghamisitja.

Az a mii ellenben, a melynek én igénytelen tolmdcsoloja
vagyok, nem a jiujitsut, hanem annak tokéletesitett, modern for-
maba 6ntdtt, mondhatndm sportszerli modszerét: a judof a
maga nemes tisztasdgaban, rendszerbe foglalva Osmerteti; az
ligynevezett mutatos trickekre helyet nem pazarol, hanem inkdbb
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arra helyezi a f6sulyt, hogy a judo lényegét megmagyarazza, a
test- és léleknevelés e miivészetét minden oldalrél megvilagitsa
s a gyakorlasat, a fogasait, irdsban és képben bemutassa.

Bizony mondom, hogy a magyar nemzet javdra vdlnék, ha
a judo, a japan Kkulturdnak ez az érdekes, exotikus hajtisa
akklimatizdlodnék a magyar ég alatt!

Budapesten, 1907. 6szén.

DR. SPEIDL ZOLTAN.
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Kedves olvasdimhoz!

idén e miivet a nyilvdnossag elé bocsatom, mindenek-
M el6tt el akarom beszélni a torténetét annak, hogyan
R

keriiltem Magyarorszdgba, okdt akarom adni, hogy
miért, mi célbdl irtam e miivecskét s véazolni szén-
dékozom keletkezésének koriilményeit is.

Miilt év januar havanak végén magdhoz kéretett Kano, a
tokioi felsébb tanitoképz6-intézet igazgatdja, a ki, mint meg-
alapitéia a jiujitsu njmaodi iskoldjanak, a széleskorben elterjedt
szisztematikus €s pedagdgiai judo-t (djudo-t) bevezette Japanba.
Azzal a kérdéssel fogadott, hogy hajlandé volnék-e Magyar-
orszagba utazni abbél a célbol, hogy a budapesti egyetemen
a judo-t tanitsam? Kano, a kiben évek oOta szeretett mes-
teremet tisztelem, jol Gsmer engem, Osmeri viszonyaimat,
tehat tudta, hogy nekem, mint a toki6i felsébb tanitoképzd-
intézet tandrdnak hivatdsomndl fogva pedagégiai el6addsokat
kell tartanom s a tanitéjeldltek gyakorlataira kell iigyelnem, mig
a magan életben nagy irodalmi tevékenységet fejtek ki. De
tudomdsa volt arrdl is, hogy — ambator, mint az § intézetének
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novendéke, ezt a miivészetet az ¢ vezetése alatt ot éven 4t
tanultam, s6t e téren a mesteri oklevelet is megszereztem —
jelenleg, sajnos, nincs idém arra, hogy az elsajatitott miivészet-
ben gyakorolhassam magamat. Akkor hat miért fordult hozzdm
azzal a kérdéssel? — gondoltam magamban.

Ennek némi magyardzatdul egyet-mdst idézek abbol a
levélbél, a melyet Mekino, a ki akkor még kovet volt a bécsi
udvarnal s jelenleg Japan kozoktatdsiigyi minisztere, Kano-hoz
intézett, nevezetesen:

,Magyarorszag, kiilonosen az utobbi években, meleg rokon-
szenvet érez a japan csdszarsag irant. _

Ennek élénk bizonyitéka az, hogy Szemere Mikids tr 6
méltosidga, a kinek minden torekvése Magyarorszag nemzeti
follendiilésére iranyul, tudomdst szerezvén arrol, hogy a japan
nemzet erejét a judo nagy mértékben fokozta, e miivészet egy
tanarat, sajat koltségére, meghivni o6hajtja“.

A feltételek koziil, a melyeket Szemere Miklds a tanart ille-
toleg megallapitott, a kovetkezOket emelem ki:

a) A megbizando tanarnak a sz legszorosabb értelmében
gentlemannek kell lennie. Erre nagy sily helyezendé.

b) Minthogy az illeté tandrnak az ugynevezett jobb korok-
ben kell forognia, tobb eurdpai nyelvet kell beszélnie.

¢) A tanfolyam négy honapig tart s a tandrnak mdrcius ho
végén, delegkésébben aprilis ho elején meg kell kezdenie a tanitést.

Kano, a Mekino levelében emlitett tandrul engem szemelt
ki, megkérdezett tehat, hogy elfogadndm-e a meghivast? A va-
lasz megaddsdndl a kovetkezd koriilményeket kellett fontolora
vennem: Kano jelenleg az egyediili tekintély e miivészet terén;
nyolcezernél tobb tanitvanyt vallhat magaénak, a kiket 6 maga,
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személyesen tanitott s haromszaznal tobbre becsiilheté azon
régibb tanitvanyainak szdma, a kik e miivészetben diplomat is
nyertek ; azok gardaja pedig, a kiket az § régibb tanitvanyai ok-
tattak ki e miivészet mesterfogdsaira — megszamldlhatatlan
tomeget tesz ki. S6t mondhatom, hogy a kozép- és felsdisko-
lakban, kaszarnydkban ¢és a rend6rségnél mindazok az ifjak,
a kik az atlagosndl nagyobb erdének és egészségnek Orvende-
nek, kozvetve mind az 6 tanitvanyai. Vannak tanitvdnyai China-
ban, Amerikdaban €és mds orszdgokban. Azok koziil egyet tanitoul
kiszemelni: nem is okozhat nagy nehézséget.

Ambétor nagy 4ltaldnossagban nem iitkdzhetik nehézségbe
egy ily tanité kiszemelése, mindazonaltal Szemere Mikios fel-
tételei koziil a b) és c) pont teljesitése Kanonak sok fejtorést
okozhatott, mert a jude hivatdsos mesterei kdzott nagyon kevés
akad, a ki idegen nyelveket tud, de viszont azok kozott, a kik a
judo tanitdsat nem hivatésszeriileg f{izik, sok olyan van, a ki az
idegen nyelvek tudomdnyaban és judo a mfivészetében egyardnt
jaratos. De az utobbiaknak mér meg van a maguk hivatdsuk a
Judon kivill, nagy részitk mdr fontos allast tolt be, nem konnyti
dolog tehdt azok koziil csak egyet is megnyerni annak az esz-
mének, hogy négy honapra Budapestre utazzék.

Az emlitetteket figyelembe véve, Kano valésziniileg igy gon-
dolkozhatott felélem :

1. En, mint tanar, az 6 fenhatosaga alatt allok s igy — ter-
mészetesen az én elGzetes beleegyezésemmel — e tekintetben
Lhivatalb6l“ rendelkezik velem.

2. Minthogy e mifivészetet 6t éven at az § vezetése mellett
sajatitottam el, s6t a diplomat is megszereztem, a kezddket
minden nagyobb nehézség nélkiil tanitani képes vagyok.
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3. A pedagogia és didaktika szakmdjdban végzett tanulmé-
nyaim folytdn talan sikeriil valahogy megtaldlni a megolddsat
annak, hogy miként lehet rovid négy honap leforgasa alatt e
miivészet alapjait lerakni.

,Ugyes judo-tandr!“ Hogy adhatom ki magamat annak ?
,Az idegen nyelvekben jaratos!“ Nem kell-e szégyenkeznem? —
igy elmélkedtem.

Osmerve a feltételeket, gondolkodéba estem, hogy vajjon
eleget tudok-e tenni Szemere Miklos kivansagainak? E kétel-
kedéshez jarult még az is, hogy a kikiildetés elfogadasaval
allasomat négy honapra el kell hagynom és ezen négy hdnap
alatt nehéz, faraszté munkat kell végeznem.

Tanartdrsaim és bardtaim hallottak a dologrél és élitkon
Kanoval réabeszéltek, hogy fogadjam el a felkindlt allast, mert
ezzel a magyaroknak szimpatidjukért ellenszolgalatot nyujtok és
egyszersmind a japan kulturdnak egy darabjat ott ismertté teszem.

lly koriilmeények kozott végre is el kellett magamat hata-
roznom, hogy aggalyaim ellenére is elfogadom a meghivést és
a szoban forgé feladat teljesitésének szentelem magamat. Utra-
kelésemkor a napilapokban és a folydiratokban cikkek jelentek
meg, a melyek az én missziomat kedvezd alkalomként fogtak
fel arra, hogy az eurdépaiak a japanok jellemképzésének miivé-
szetébe bepillantdst nyerhessenek és a lelkemre kototték, hogy

Honfitarsaim legmelegebb rokonszenvének megnyilvdnulasai
kozepette bucstiztam el Japantol és a middn 4prilis h6 végén
ide megérkeztem, a legszivesebb fogadtatasra talaltam.

Az id6 milt — és a négy hoénapi munka gyiimolcseképen,
hdla Szemere Miklos aldozatkészségének és az egyetemi hall-
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gatok, katonatisztek, renddrtisztvisel6k s kozépiskolai tanulok buz-
galmdnak — bemutattam a judo alapelveit.

Ha azonban arra gondolok, hogy Japanban milyen ara-
nyokban gyakoroljdk e miivészetet, . sajnalattal kell kijelente-
nem, hogy az itteni viszonyok e tekintetben nem valami ked-
vezoek.

Japénban csaknem minden kdzépiskolai ndvendék, a ki koze-
pes testalkattal bir, mar 14—15 éves kordban tanulja e miivészetet,
és a kiképzesitkk 4—5 évig, de sok esetben 10 évig is eltart.
Nemcsak hogy minden &ldott nap gyakorlatoznak, hanem azon-
kiviil még a hideg tlirésére, batorsdguk novelésére szolgalo
gyakorlatokat, vizsga-gyakorlatokat tartanak és a vordsek és fehérek
kiizdelmét vivjak ki.

December hoé végétdl kezdve, januar havaban, tehat az év
leghidegebb szakaban, a legnagyobb fagyban és hidegben mar
hajnali négy orakor felkelnek Nippon kicsiny fiai s a gyakorlo-
teremben ©sszegyfilnek; egy-egy gyermek egymdsutdn tiz ellen-
felével gyakorolja magat (1. kép); gyakorlat utan hideg vizben
megfiirdenek, virradatkor elhagyjak a termet és ki-ki a maga
iskolajaba siet. Ez a training harminc napon &t tart és a meg-
kezdésénél mindegyikiik megeskiiszik arra, hogy hidnyozni nem
fog soha. Mindez a hideg tiirésének gyakorldsdt célozza.

Koromsotét éjszakan a tizenhatéves fitinak erd6n, mez6n at
kisérteties temetShoz vagy elhagyott templomhoz kell mennie.
Utkozben kiilonbozo ijeszt6 dolgok kisértik, tigy hogy gyermek-
nek bizony nagy batorsdgra van sziiksége, hogy utjat folytassa.
A mikor végre megérkezik a kietlen helyre, valami targyat kell
onnan elvinnie, bizonyitékdul annak, hogy tényleg ott jart. Ez a
bdtorsdg ndvelésére szolgdlo gyakorlat.
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Az osszes gyakorlatozok két csoportba : a virdsek és fehérek
csoportjdba osztatnak be. A leggytngébben kezdve, az ellentétes
csoport egy-egy tagjaval birkozik a trainirozo. Ha legyozik, a tarsa
all be helyette és megkiizd a gy0ztessel és igy tovabb folyik a
kiizdelem. Mindegyik a legjobb tudasatol telhetdleg dolgozik.
Ez az ugynevezett virdsek és fehérek kiizdelme.

Ezeket a gyakorlatokat 3, 5, de gyakran 10 éven at is
folytatjdk €s a megszokds idével mdsodik természetiikké vélik.
Tiirelmet, batorsagot, hidegvérfiséget, bariti €rzést és egyéb
erényeket sajatitanak igy el és feln6tt korukban barmily ellenségttl
sem félnek, nyugodt egykedviiséggel haladnak az élet atjain a
halalig és ugyanoly nyugalommal latjdk a szerencsétlenségben
a szerencsét ¢s mindenekfolott élvezik a kitiiné egészség dromeit.

llyképen 6sszehasonlitva a magyar viszonyokat a hazdm-
beliekkel, megéllapithatom, hogy az itteni allapotok a judo toke-
letes kifejlédéséhez bizony nem igen alkalmasak. Allandé érdek-
l6dést és megkivant odaaddst e téren nem igen  remélhetiink.
Igaz ugyan hogy a rendelkezésemre allott helyiség (a Budapesti
Egyetemi Athletikai Club lagymanyosi sporttelepének clubhdza)
sziik volt arra, hogy a tanulni vagyok tomegét befogadhatta volna.
De erre nem akarok sok szdt vesztegetni. Egyetlen kivansagom
az, hogy Szemere Miklds dicséretes kezdeményezése kiindulo
pontja legyen annak, hogy egykor nemcsak Magyarorszdgon,
hanem Europa valamennyi orszdgdban a jellemképzés terén a judo,
mint komoly pedagogiai eszkoz ismertessek el.

Konyvecskémnek az a célja, hogy egyrészt a sajndlatosan
rovid idGre szabott oktatisomat kiegészitse, masrészt pedig azt
célozza, hogy a magyarok, mint a komoly hivatasi judo-iskoldnak
europai el6futarjai, e miivészet alapjait mas orszagokban is lerakjak.
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A judo-rol, ugy Amerikdban, mint Eurdpdban tobb mii jelent
meg. Tudomdsom szerint ezek egynémelyike e miivészetnek csak
egy részét ismerteti, a tobbi pedig nem a modern, hanem bombasz-
tikus frazisokban a régi jiujitsu-iskoldval foglalkozik. Vannak
ezenkiviil meég terjedelmes miivek, a melyeket teljesen avatat-
lanok irtak és nagyobbrészt tréfds tartalmdak. Sajnos, az ilyen
milvek a mi komoly hivatasti judonk-nak csak artalmara vannak.

Ezen konyvemhez Kano tandromnak a Kokushi c. folyo-
iratban megjelent értekezéseibdl, Arimd-nak Judo dsukvai c.
miivébdl, egyéb miivekbdl ¢és a sajat tapasztalataimbol meri-
tettem az anyagot.

Egyszeriien igyekeztem irni és dvatosan keriiltem a bombasz-
tikus kifejezéseket. Nyugodt lelkiismerettel adhatndm kdnyvem-
nek ezt a cimet: ,A modern japdni pedagdogiai és szisztematikus
judo vezérkonyve®.

Szeép Magyarorszag fiai, ki kételkednék abban, hogy onok
mindenha a nemzeti karakter fejlesztésére fognak torekedni és
a nemzeti fellendiilés tigyét sziviikdn fogjak viselni?!

Nagy oromemre szolgalna, ha a budapesti egyetem ifjlisaga
¢s azok az urak, a kik a judo miivészetét elsajatitottdk tSlem,
ezen konyv nyoman e téren szerzett iigyességiiket tovabb fej-
lesztenék, ha a judo-t mint nevelési modszert alkalmazndk s plané,
ha ilynémii tanulmanyok céljabdl Japanba utazndnak. Tanul-
manyaik értékesitése az egész emberiség javara szolgdina.

Miutdn még O Felségének, a magyarok kirdlyanak, Szemere
Miklosnak és ittiévé Osszes ismerdseimnek szerencsét és dlddst
kivinok — ttjara bocsdtom konyvemet.

Budapesten, 1907. nyardn.

SAsAKI KICHISABURO.
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ELSO RESZ.

A JUDO-ROL ALTALABAN.






I. A jiujitsu és a judo.

Jiujitsu, illetve annak tokéletesitett modszere: a judo
A az a miivészet, a melylyel fegyver nélkiil, csupan a

természetes emberi ergre és iigyességre timaszkodva az

erdsebb ellen védekezni tudunk s a melylyel ellenfeliin-
ket konnyiiszerrel legy6zhetjiik. Ezt a miivészetet a japanok jiujifsu-
nak, taijifsu-nak vagy javard-nak nevezik.

Azeldtt mester vezetése nélkiil senkinek sem volt szabad e
miivészetet tanulnia. 1888—1898 6ta a tanitdsa szélesebb korben
terjedt el és az emlitett korlatozas alul folszabadult. Ennek foly-
tan sokszor megtortént, hogy olyanok, a kik e miivészet terén
maguk is jaratlanok voltak, médsokat tanitgattak ¢s tanitis kozben
novendékeiknek fajdalmat, s6t gyakran sériilést is okoztak, mert
azok a ,mesterek® tanitvanyaikat nem e miivészet segélyével,
hanem erdszak alkalmazasaval igyekeztek f6ldhdz teremteni. Akkor
még ugyanis az az iskola viragzott, a melynél az ellenfelek egymas
‘nyakat szorongattak, egymast nagy erével forgattak és a testnek oly
részeit tdmadtak meg, a melyek sériilése végzetessé valhatott.
Ez az oka annak, hogy a jiujifsu-t &ltalanossagban nyersnek és
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veszélyesnek tartottdk. De még nagyobb visszaéléseket is kovet-
tek el e miivészet nevében: egyes helyiségekben a jinjifsu-t,
beléps-dij ellenében, mint latvanyossdgot, mutogattak a publi-
kumnak. Ilyen koriilmények kozott persze, hogy mind kevesebbre
becsiilték azt, s6t utoljdra mar egyenesen megvetéssel sijtottak.

Az az iskola, a melynek én a hive vagyok, tudomanyos
alaptételekre van felépitve és egyetlenegy veszélyes fogast sem
vett fol a tantervébe: csak nemes és hasznos fogédsokat tanit;
nemcsak a gydzelem kivivasdra torekszik, hanem a test és
szellem kiképzésére is kivdld gondot fordit.

Ez a tokéletesitett iskola tehat a kultura kovetelményeivel
lépést tart; red nézve csak hatrdnyos volna tehdt, ha a masik
fajtdval ugyanegynek tekintetnék, mert iskolam tovabbfejlédése
elé gatat vetne.

Megkiilonboztetésiil tehdt a mi iskolanknak a judo nevet
adtdk, mert ezt az elnevezést annak idején a jiujitsu-nak egy oly
iskoldja viselte, a mely e miivészet terén nagy érdemeket szer-
zett. Kano, iskolank megalapitoja, az emlitett régi iskola érdemeinek
megorokitése végett djitotta fel a régi judo nevet. Kano nevét az
6 judo-intézetének ciméhez rendszerint hozza szoktdk tenni s
igy a mi iskoldnknak Kodokanjudo a teljes neve. Ha e kdnyvecs-
kémben a judo kifejezést haszndlom, az alatt mindig a Kodokan-
Judo értendé. Minden mads iskolat jiujitsu-nak nevezek.



[I. A judo eredete és fejlédése.

A japan nép a hfibériség korszakdban négy kasztra oszlott,
nevezetesen a samuarai-ra, vagyis a harcosok osztdlydra, a pa-
rasztok, kézmiivesek €s kereskeddk osztdlydra. A lovagok (har-
cosok) kasztja vitte a vezetd szerepet s a tobbi osztdlyok véddje
volt, ugyanugy, mint a mai katonasag; hivatasuk oroklstt volt.
A samurai-ba tartozdk a harcaszati miivészet kiilonbozdé 4gaiban
folytonosan gyakoroltdk magukat és eképen tigy testi, mint szel-
lemi tekintetben magasfokt kiképzést nyertek. Az akkori harcdszati
miivészet vivason és céllovesen kiviil, lovaglasbol és jiujitsu-bol
allott. A jiujitsu-val rokon miivészetek voltak a taijitsu, vajitsu,
torite, kogusoku, kempo, hakuda, kumiuchi, shuhak, judo stb.
Ezek egynémelyike ugyanazon modszert kivette, csak mads-mas
nevet viselt, mig egynéhanyuk, azonos neviik ellenére is, kiilon-
bozd iranyt képviselt. Ezért oly nehéz ket egymdstol meg-
kiilonboztetni. A forife-nak és a kogusoku-nak az ellenfé] lefogésa,
a jiujitsu-nak az ellenfél ledobdsa és megolése volt a célja, mig
a kempo és a hakuda lényege az iitésben és oklelésben Allott.
Ezek a kiilonbozd iskoldk egyben voltak megegyezdk, tudniillik
abban, hogy mindegyik arra tanitott: miként tdmadhatjuk meg
ellenfeliinket fegyver nélkiil, vagy hogy rovid fegyverrel miként
gy6zhetjitk le a hosszi fegyvert hordozd ellenséget.

Ertelmes mesterek egész életiiket e mfivészet tanulmdnyo-
zdsanak szentelték és ezenkdzben nemcsak annak a modjit
eszelték ki, hogy iigyes mozdulatokkal (hayavazd-val) és erdvel
miként lehet az ellenfelet legy6zni, hanem rendszerbe foglaltdk
még azt is: miként kell graciézusan mozogni, miképen lehet
béatorsdgra szert tenni és hogyan kell elérenyomulni és hatralni?
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Az emberbe bele van oltva az a természeti &szton, hogy ellen-
ségének tdmaddsai ellen védekezzék, nem csoda tehdt, hogy
vildgszerte mindeniitt kifejlodott az a miivészet, a melynek az a
hivatdsa, hogy az ellene tdmadot fegyver nélkiil is drtalmatlanna
tegye; de ezt a miivészetet sehol a vildgon a tokély olyan magas
fokdra nem emelték, mint Japanban.

A jiujitsu eredetét illetGleg eltérék a nézetek. Egyesek azt allit-
jak, hogy ennek a mfivészetnek egy kinai ember volna az ésapja,
a ki a Ming-dinasztia idejében keriilt Japanba. Mésok szerint egy
nagasaki-i sziiletésti japan: Akiyama Shirobei volt az, aki a
hakuda miivészetét Kindban eltanulta és Japanba behozta volt.
Ezekkel szemben vannak olyanok, a kik azon a véleményen van-
nak, hogy a jiujitsu teljesen japdn taldlmény volna.

A kinai Chingenpin, Manji uralkoddsanak mdsodik évében
telepedett le Japdnban és Kvambuan uralkoddsanak tizenegyedik
évében halt meg. Kokubuni azabu-i (yedo-i) temploméban harom
samurait : Fukuno Shichiroemont, Miura Yojiemon-t és Isogai
Jirozaimon-t megtanitotta a jiujifsu harom fogdsdra. Ezek meg-
tanulvan azt a harom fogast, mesterek lettek az 6 iskolajaban.
Az a hidrom fogas azonban a hakuda fogasai, az uUgynevezett
afemi-féle fogdsok lehettek, a melylyel az ellenfelet, bizonyos
testrészén megiitve, meg lehetett 6lni. Az a nézet tehat, hogy a
Jiujitsu iskoldjanak megalapitdi a kinaiak volndnak — tévedésen
alapszik. Az azonban tagadhatatlan, hogy a kinaiak, az 6 tanita-
sukkal, valamelyes hatadst gyakoroltak red.

A mi a masodik nézetet illeti — tudniillik azt, hogy Aki-
yama Shirobei, egy nagasaki-i eredetli orvos, a Kindban eltanult
hakuda miivészetébdl kiindulva, alapitotta volna meg a jiujitsu-isko-
1at — azt a Shinyoryu-jiujitsu-iskolan kiviil egy iskola sem



vallja. Ez a nézet mdr azért sem fogadhatdo el, mert a kinai
eredetil kempo és hakuda kizarolag titésbol és oklelésbdl allanak.

Altaldban mi az oka annak, hogy jiujitsu eredetének gytke-
reit a kinaiaknal keresik ? A sajat idednkat néha mds idedjaként
tlintetjiik fel, hogy azzal a sajat eszménknek, nézetiinknek érté-
ket, tekintélyt kolcsondzziink. A japanok azel6tt a kinaiakat
épugy, mint kés6bb az eurdpaikat, nagyon tisztelték, becstilték, st
csodaltak, mindent készpénznek vettek tehat, a mit a kinaiak
mondottak. Epen igy vagyunk azzal a nézeltel is, hogy a jiujitsu a
kinaiaktdl szdrmazik: a kinaiak magukénak vallottdk a jiujitsut,
a régi japanok pedig szivesen egyeztek bele az eltulajdonitasba.
A kinaiak dllitdsa azonban nem felel meg a valosdgnak. Mar
abban a Kuyamigusa ciml konyvecskében, a mely harom évvel
a kinai Chingenpin szereplése el6tt jelent meg (azaz Shoho
negyedik esztendejében), megtalaljuk a yavara és torite kifejezé-
seket. Még régibb eredetii konyvekben a Kumiuchi szo is szere-
pel. Igy tehat teljes joggal hihetjiik azt, hogy a jiujitsut Japan-
ban mdar a legrégibh iddkben is (lzték. Takenouchi Hisamori, a
Takenouchi-iskola megalapitdja, mar Temmo kordban élt; iskolajdt a
Jinjitsu valamennyi mestere egyértelmiileg a legrégibbnek tartja. E
ténynyel szembenimmarsenki sem tagadhatja,hogy a jiujitsu Japéan-
ban mar a kinai Chingenpin megijelenése eltt virdgzasnak drvendett.
_ De a fentebbi adatok még azt is bizonyitjak, hogy a japanok
ezt a miivészetet minden idegen beavatkozds nélkiil taldltak ki.
S6t  kovetkeztetéseinkben tovabb menve, még azt is bebizo-
nyithatjuk, hogy a jiujifsu eredete az 6sidékbe nylik vissza,
habar a jiujitsu-ra vagy {faijifsu-ra vonatkozolag hatarozott ki-
fejezéseket a régi {rdsokban nem is taladlhatunk. A monda szerint
Nomino Sokune és Taimano Kehaya Suinin csdszar szine elott



viaskodtak. Szembe dallottak egymadssal és labaikkal tamadtak
egymast, a mig végre az el6bbi az utdbbit oldalbordaira
iranyzott rugdssal megolte. 'Ebb6l szarmazott légyen a japani
birkozds: a sumo. Akkor a sumo és a jiujitsu kozott kiillonbség
nem volt. A kiizdelem médja utdn itélve azouban, sokkal inkabb
hasonlithatott az a birkézas a jiujitsu-hoz, mint a mai sumo-hoz,
mert egyik a madsik folott haldlos labrigassal gy6zedelmeskedett.

A puszta kézzel vivott kiizdelem miivészete a kozépkorban
mindinkabb a csatatéren fejlédott tovabb. E miivészet segitségével
a gyongébbek legybzhették az er6sebbeket. A samuraik épen azért
gyakoroltdk e miivészetet, hogy a csatamezdn érdemet szerezze-
nek és dicsGséget arassanak. £z a miivészet azutan két dgra szakadt:
a sumo-ra és a”jiujitsu-ra De minthogy a sumo-nak a csatatéren
kevés értéke volt, azt csak szorakozasként fizték. A madsik 4ga,
tudniillik a jiujifsu, az altal, hogy az ember azt a praktikus téren
is érvényesitheti, csodalatos modon fellendiilt.

A jiujitsu ma mar nemcsak a foldhbzvagas, illetve gydzni-
tudas miivészete, hanem sokkal inkabb az ligyesség fokozdsat és a
test harmonikus mozgédsat célozza, de egyidejilleg a karakter
és erkolcs fejlesztésére is gondot fordit.

Mieldtt a Kodokan-judo-iskoldjdnak torténetér6l beszélnék,
az ahoz kozel &ll0 két mds iskola torténetébdl kivanok egyet s
mast papirra vetni.

1. Kitoryu. (A kif.o-iskola)

Ezen iskola megalapitoja, a kitori-i sziiletésii Terada Kane-
mon, Kyogok Tangono kormdanyzasa idején semurai volt. Miivé-
szetiinket el6szor Terada Heemon-nal a Fukuno-iskoldban tanul-
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manyozta, a mely iskolanak megalapitéja, Fukuno, a kempo-t a
kinai Chingenpin-t6l tanulta volt. Azutan killonboz6 modon
tovabb tanulmanyozta e miivészetet és mikor azt mar tokélete-
sen elsajatitotta, kiforyu névvel megalapitotta iskoldjat. Ebben -
az iskoldban az ellenfél ledobdsdnak miivészetére helyezték a
fosulyt; szabélyai nincsenek alattomossdgra bazirozva és sokkal
szebbek, mint a tobbi hasonlé iskoldk szabalyai.

2. Tenshin shinyoryu. (A tenshin shinyo-iskola))

Ezen iskolat Iso Mataemon alapitotta, a ki Mafzujama-bol,
Ise tartomdnybdl szdrmazott.

Mar kora ifjiisagatol kezdve szerette a hadi miivészeteket.
Tizenot éves kordban VYedo-ba ment és a Joshinryu-iskoldban
az ottani jiujitsu-mesternél, Hifofsuyanagi Oribé-nél és késdbb
a Shinyo Shindoryu-iskoldban tanult; e miivészetben tokélete-
sen kiképezvén magdt, sok-sok tartomanyt bevandorolt. Mid6n
épen Kusafsu varoskdban tanitott, a viroska népét rablok tartottak
rettegésben ; mintegy szazan lehettek, a kik a védros élet- és
vagyonbiztonsagat veszélyeztették. A mi jiujifsu - mesteriink ezt
nem nézhette olbe tett kezekkel és egy szép napon tanitvanyaival
egyiitt megtimadta a rablokat és megfutamodasra kényszeritette
Oket. Ezzel a cselekedetével sok emberi életet mentett meg. Ez
alkalommal jott rd az afemi-fogdsra, a minek az a lényege,
hogy a test bizonyos részeire mért iitésekkel az ellenfelet meg
lehet 6Ilni. Ezen fogdsok tanulmédnyozdsa végett — természetesen
megfelelé 6vatosdggal — tanitvanyaival kisérletezett. Kés6bb két
iskoldt: a Yoshinryu-t és a Shinyo-Shindoryu-t egyesitette és
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ezzel egy ujabb iskolat alapitott és azt tenshin shinyoryu-isko-
linak nevezte el. Sok hdnyattatdis utan végre visszaérkezett
Yedoba s ott, iskolajdban tanitgatvan, nagy hirnévre tett szert.

3. A kodokanjudo-iskola.

A. kodokanjudo - intézet megalapitoja ¢és fé-fémestere, a
tokioi felsdbb tanitoképzd igazgatoja: Jicoro Kano (2. kép)
Mikage-ban, Settsu tartomanyban sziiletett. Sziileit6l szilard karak-
tert, de gyonge testalkatot ©rokolt. Ennek a tudatara ébredve,
szellemileg és testileg egyardnt ki akarta magdt képezni. Hiisz
éves koraban a tenshin-shinyoryu-iskoldban Fukuda Hachinosuke-
nél, Iso Mafaemon egy tanitvdnyanal kezdett tanulni, a kinek
haldla utan a fionryu-iskoldban, Iso Masatomo vezetése mellett
folytatta tanulmanyait. Ez is elhalalozvan. a Kiferyu-iskele mesteré-
nek, Jibuko Tsunetoki-nak vezetése mellett tantilt tovabb. Ily modon
e mivészet terén a legalaposabb tudast szerezte meg. E mii-
vészet terén elért haladasaval cgyidejiileg, testalkatin is fel-
tling valtozast észlelt: izmai gyonyor(ien kifejlédtek. Mar
15 éves kordban kialakilt agyaban a jude terve. Majd késdbb,
szabad idejében, a mit hivatalos elfoglaltsiga kozepette szakit-
hatott magdnak. lakohelyén: az Eishoji templomnak egy 12 darab
gyékénynyel befodott szobdjaban, néhany tanitvanyat és ismerdsct
a judora tanitgatia.

Ez abban az idében tortént, a mikor altalanos volt az el-
puhtiltsdg és az ifjak csekély toredéke szanta magt a hadi miivé-
szetek tanulmanyozdsara. Ismerdsei kirében a judo-t, mint a test
gvakorldsanak leghatdsosabb modjat lelkesen propagadlta, hang-
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'2. Jigoro Kano, a judo alapitoja.
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stilyozvdn, hogy ez a metédus a tanuléra nézve fdjdalommal nem
jar és teljesen veszélytelen.

lly modon torekedett a fiatalsagot tespedésébol felrazni.

Ezenkozben miivészetében hovatovabb tokéletesitette magat.
Ha mds iskoldk mestereivel taldlkozott, tanitdsaikat jol meg-
figyelte. A jiujitsu-iskoldra vonatkozolag a maga tanulsagara
szamos dokumentumot gy(ijtétt dssze és 18 éves koraban mar
megalapithatta judo-iskoldjdf. A nevelésre vonatkozd irdny-
elvei mindinkdbb ismertebbek lettek és a sziildk mind tobben
és tobben kiildték gyermekeiket az ¢ intézetébe. A judo hivei
rohamosan szaporodtak.

Kodokan-intézete a Shimotomisaka-utczdban, a Koishikava-
keriiletben van; egy 100 gyékénynyel ellatott gyakorlo teremmel
rendelkezik és nyolcezernél tébb a tanitvanya. Fontosabb iskoldkban
mindeniitt a kodokan-intézet kiképzett tanitvanyai tanitjak a judo-t.
Sok magasallasti hivatalnok és magdnember tanulja e miivé-
szetet, s6t még hercegek is akadnak a tanitvanyok sordban.

Kiilisldiek is tanuljdk a judo-t. Mr. Roosewelt, az észak-
amerikai Egyesiilt-Allamok elnoke, 1905. év marczius havaban
Yamashital, Kano egyik jeles tanitvanyat szerzOdtette a celbol,
hogy 6t e miivészet titkaiba beavassa.

Néhany év ota a jude a nék testi és szellemi kiképzésénél
is szerepet jatszik. Egy iskola sem ért el olyan sikereket, mint
a modern szelleml judo.

Midta a kodokan-intézet a judo nevet népszerfivé tette, mas
iskolak is judo-nak keresztelik el az § miivészetiiket, holott az volna
a helyes allapot, ha minden iskola megkiilonbdoztetett nevet viselne.
Innen ered az, hogy ma a jiujitsu-t és a judo-t azonegynek tart-
jak és a kett6t lépten-nyomon osszetévesztik.
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[ll. A judo célja.

testileg erdsek erejoket nem tudjik kihasznalni, ha a
kellé ,fogasokat® nem ismerik, viszont a fogdsok miivé-
szetében jaratos egyének sem tudjak a fogasaikat alkal-

mazni, ha megfeleld testi er6vel nem rendelkeznek.

Sat, a kik a széban forgd miivészet terén jaratosak is és meg-
feleld erdvel is rendelkeznek, még azok sem tudnak kell6 ered-
ményt felmutatni, ha a cselekvés forrdsa: a szellemiik, a lelkiik nem
eléggé iskolazott. A veszélyben elvesztik 1élekjelenlétiiket és hata-
rozatlanokka vdlnak., Ezért a judo tulajdonképeni célja az,
hogy ez a harom faktor: a testi erd, a miivészet és a lélek
harmonikusan képeztessék ki.

1. A judo, mint testfejlesztési médszer.

Senki sem vonhatja kétségbe azt, hogy a testi erd kifejlesz-
tésére ¢s fontartidsdra a taplalkozas €s a mozgds nélkiilozhe-
tetlenill sziikségesek. A testgyakorlds modern nemei kozitt a
gimnasztika kiilonb6z6 4gai: a sportok azok, a melyek specidlis
elényeik miatt nagyra becsiilend6k. Melyek hat azok az elényok,
a melyek a judo-t becsessé teszik?

A judo képesit benniinket arra, hogy barmilyen fogasokat
alkalmazo, akarmilyen helyzetben levd, barmifajta ellenséggel
szembeszallhassunk. Az éltal, hogy a testiinket tetftél-talpig fog-
lalkoztatjuk, a midén ellenfeliinket 10kjilk, htzzuk, feltartjuk,
nyomjuk, dobjuk, ugrunk stb. e miivészet a testiinket nemcsak hogy
harmonikusan fejleszti, (tehat nem egyoldalilag, mint méas mecha-
nikai gyakorlat), hanem erdsiti és mozgékonyabba is teszi azt.

13



Mas egyoldali mechanikai gyakorlatokat ez utobbi tekintetben is
messze tilszarnyalja, mert azok altal hasonld iigyességre szert
alig tehetiink.

Azon mozgékonysag jellemzésére, a melyet a jude altal
szerezhetiink, megemlitem, hogy azok, a kik e miivészet révén
képezték ki a testiiket, esésnél, kocsi-felboruldsnal, 16rél vald
leforduldsnal ép bdrrel menekiilnek ki a bajbol.

A jude altal harmonikusan erdssé, mozgékonynya fejleszt-
hetjiitk a testiinket, tehat a testi nevelés hatdsos modjanak tekint-
hetjitk. A judo-nak még mds elényei is vannak. A base-ball
championtol, a futdbajnoktol, s6t még a tornatanaroktol (!) sem
kell félntink, de a judoban jartas egyént6l joggal félhetiink. Még
csak fel se vehetjiik vele a kiizdelmet s ha utitdrsunkka szego-
dik, biztonsagban ¢érezhetjiik magunkat, mert rabloktél nem
kell tartanunk, hiszen a kisérénket olyba tekinthetjiik, mintha
a védelmiinkre szolgald fegyver volna. Széz szonak is egy a
vége: a ki a judo terén jdratos az, mint bardt, valcsagos
véddangyal, mint ellenség rettenetes ellenfél, sit valgsages ordog.
Miért? Mert nemcsak erds és fiirge az illetd, hanem egy olyan miivé-
szet is van a hatalmaban, a melynek révén sziikség esetén puszta
kézzel tébbeket is megfutamoddsra kényszerithet.

2. A judo, mint az ellenfél legyézésének
eszkoze.
A fontosabb fogdsok szdma — a melyeket a kovetkezdkben
ismertetni fogok — mintegy szdzra rug, de ha a kevésbbé fontosabb

és mnehezebb fogasokat is hozzaszamitom, ez a szdm megkét-
szerezddik, sét meghdromszorozodik.
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E fogdsok mind-mind fizikai torvényekre vannak alapitva;
a legesekélyebb erdkifejtéssel egy magunkndl sokkal erdsebbet is
ledobhatunk, lenyomhatunk (sziikség esetén megtlhetiink), mert a
Judo-nal magét az eilenfé! erejét is kihaszndljuk. Ha ezt a miivészetet
elsajatitottuk, olyan helyeken is, a melyek az embert altalaban
félelemre szoktak gerjeszteni, mint példdul: csatatereken, fel-
derit szolgdlatndl, minden félelemérzet nélkiil jarhatunk-kelhe-
tiink, nyomozd utakra minden aggodalom nélkiil vallalkozha-
tunk; részegek, rablok és mas eféle alakok nem ijeszthetnek
meg benniinket.

Eurdpaban és Amerikdban mar régota vivnak és boxolnak.
E miivészetek értékét nem akarom lekicsinyelni akkor, a middn
a judo-f magasztalom, de azt a kijelentést batran megkockéz-
tathatom, hogy ¢ miivészetekkel oOsszevetve a judo-t tartom a
legexaktabbnak, a legiigyesebbnek ¢s fogdsok tekintetében a
legvaltozatosabbnak ; ezt mindenki belatja, a ki abban a hely-
zetben van, hogy a judo-t mds efajta miivészetekkel Ossze-
hasonlithatja.

3. A judo, mint a Iélek és a jellem fejleszidje.

A testi erd és az elsajatitott miivészet nem egyebek holt
- tékénel, ha a lélek, a szellemi erd nincs kelldleg kiképezve. Erdsen
fejlett szellemi erd nélkiil er6nket és miivészetiinket lélekjelen-
létlel és talalékonysaggal érvényesiteni nem tudjuk.

Hogy a gyonge ellenfelet semmibe ne vegyiik, az erds
ellenféltél ne ijedjiink meg s hogy a gybzeimet mindenkor
magunk szamara biztositsuk — ahoz mindig lelki erd kell.



Ebb6l lathatd, hogy a jude nem annyira a nagyobb testi
erd elérését és nem tisztdn e miivészet elsajatitisat célozza, hanem
sokkal inkabb a karakter fejlesztésére szolgdl.

Ez okbdl Japdnban a judo nem csak sport, a melynek szora-
kozas a czélja, hanem olyan porély, a mely a tanitvany
testét és lelkét keményre kovdcsolja. A judo-t mindig komo-
lyan kell f{izni. Ezért a judo mestereinek a kovetkezdkre kell
tigyelnitk :

1. Meg kell figyelniok, hogy tanitvanyaik testiik gyakorla-
sara gondot forditanak-e és a jo szokdsok elsajatitisara megvan-e
a hajlandosaguk ?

2. Tanitvdnyaikat az elpuhuldstdl Ovniok kell és figyelnitk
kell arra, hogy azok az egyszeriiség, a nyilt fellépés és batorsag
erényeit egy pillanatra se tévesszék szem eldl

3. Meg kell figyelniok, hogy tanitvanyaik minden pillanatban
készek-e az igazsdg védelmére kelni és hogy a becsiilet meg-
drzésén és a dicsOség szerzésén kiviil készek-e arra a lovagias
cselekedetre is, hogy sziikség esetén a gyengét megvédelmezzék
s a jogtalan erdszakoskodot letorkoljak ?

4. Meg kell figyelnick, hogy tanitvanyaik a partatlansig és
a becsiiletesség hivei-e s hogy sohasem viselkednek-e gyavan,
avagy hanyaveti modon?

5. Meg kell végil figyelniok, hogy tanitvanyaik egymdssal
szemben udvariasak és eldzékenyek-e s hogy elég nagylelkiiek-e
ahoz, hogy elienfeliiket tisztelni és becsiilni tudjak?

Mindezek nagyon fontos dolgok, a melyekre a judo-nal
torekedni kell, de mindamellett mellékesek; mint fddologra, a
kovetkezd négy szempontra akarom felhivni a figyelmiiket:
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1. Mindenekel6tt fontos azon képesség megszerzése, hogy
a helyzetet gyorsan és vildgosan tudjuk felfogni és dttekinteni.
Ebben a tekintetben a judo hasonlit a vivdshoz és a boxolashoz,
de ezt a képességet a judo altal jobban megszerezhetjiik. Mig
ama két sportndl csak bizonyos testmozdulatokra kell tigyelniink,
addig a judo-nal az ellenfél egész testét eber figyelemmel kell
kisérniink, mert ellenfeliink tetszésszerinti alldshan tamadhat, a
szerint, a mint erds vagy gyenge az illeté, nyugodt avagy ingeriilt.
Tamadasanak madija fiigg tovabba attol is, hogy testének milyen
helyzetében mutat védtelen pontokat, milyen a kornyezete s
hogy miképen birhato rd elfoglalt allasinak megvdltoztatasara
stb. Mindezt minden pillanatban szem el6tt kell tartanunk.

Az, a ki a judo-ban kellGleg jdrtas, egy szempillantas alatt
tisztdban van azzal, hogy ellenfele milyen fogést akar alkalmazni,
milyen fogdssal tud leginkdbb védekezni s végiil, hogy miként
csalhatja torbe az ellenfelét.

2. A bdtorsdg nivelése azért fontos, hogy a kedvezd alkal-
makat ne mulasszuk el s hogy szandékunkat batran végrehaji-
hassuk. Abban a pillanatban, a middn a sajat helyzetiinkkel és
az ellenfeliink helyzetével tisztdba jottiink, minden er6nket Ossze-
szedve &s félelmet nem ismerve kell munkahoz fognunk. A judo-ndl
ezen .készséget® minden aldott nap gyakoroljuk.

3. A hidegvér megszerzése. Az ellenfél testmozdulatait pon-
tosan megfigyelni, a kedvezd alkalmat hirtelen kihasznalni csak
~akkor tudjuk, ha nyugodtak, ontudatosak tudunk maradni és a
batorsdgunk nem szdll az inunkba. Az igazi batorsig a nyugodt-
sagon alapszik. Ha elvesztjiik a fejiinket és megijediink, az erd
¢s a miivészet egy fabatkat sem érnek.
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Azok, a kiket minden apro-cseprd dolog felizgat és onural-
mukat elvesztik, a kik kezeikkel birkoznak, de a hajuk égnek
mered, azok nagyon furcsa batorsigot — a mint Japanban
mondjak : vaddiszno-batorsdgot — tanusitanak, mert azok szivébol
hidnyzik a nyugodt, a hatdrozott, az igazi batorsag; azok tulaj-
donképen gyavdk és semmire sem haszndlhatok. A mindennapi
életben, a gyakorlo-teremben, gyakran megesik, hogy az ember
ellenfelének lekicsinylése kovetkeztében varatlan vereséget szenved,
konnyelm(i fogds altal az ellenfél csapdajaba keriil, vagy tigy jar,
hogy lélekjelenlétével egy gyenge elleniél is legyézi. Ez Osz-
tindzzon benniinket arra, hogy indulataink nyugodtsagat mindig
megdrizziik,

4. A tirelem fejlesztése. A novendékek minden nap kell,
hogy tiirelmet gyakoroljanak és azt, némely kivételes esetet
leszdmitva, sohase veszitsék el. A tiirelem hidnya sok gonoszsag-
nak, lustasignak, a testi kimiivelés elhanyagolasanak ¢s més
egyebeknek kutforrdsa és mint ilyen elitélendd.

A ftanitvanyoknak a mindennapi élet ezer nyomortisagat
csiiggedés nélkil kell elviselnitk, a haldlban kell keresnitk az
¢letet, a szerencsétlenséget szerencsévé kell atformalniok, hogy
igy a végleges gydzelmet ki tudjak vivni. Ajanlatos tovabba, hogy
minél tobb ellenféllel kiizdjiink meg, s hogy addig gyakoroljuk
“magunkat, a mig erdnkbd] teljesen ki nem fogyunk. Mas gya-
korlatok, mint példdul a hideg ellen vald megedzddés meg-
szerzése stb., is mind azt bizonyitjdk, hogy miivészetiinknek az
a célja, hogy altala az élet nyomorisagait konnyen tudjuk elviselnj
s hogy a nagyratorekvésre képesitd er6t megszerezziik.



[V. A gyakorlé-hely.
a) A gyakorlé-gyékény. (Tatami.)

y‘,pen, homokban, avagy szdnyegen is tlizhetjiik a judo-t,
de mégis csak a gyakorld-gyékény (tatami), a legjobb
I_ | erre a célra. A gyakorlo-gyékény eldnyei a kovetkezdk-
=== ben foglalhatok Ossze:
. aranylag erds és tartos;

2. nem lesz hamar poros;

3. jol hallhaté hangot ad, ha valaki, legydzetése beismerése-
nek jelzése végett, raiit.

A gyakorlo-gyékény, mely alapfonatbol ¢s feddburkolatbol
all, egy 1ab széles, harom lab hosszi €s mintegy harom hiivelyk
vastag s lenfonadllal Osszevarrott rizsszalma-fonadék az anyaga.
A szalma kiilonbozd madon lehet fonva; az a {0, hogy ne legyen
tulsagosan siirfi a fonasa, mert akkor kemény. A szalmafonadék
kakaburkolattal (omote) van bevonva. (A gyékény a 4. képen jol
lathato.) E nemben az dgynevezelt ryukiu-omofe a legjobb. A
feddburkolat és az alj tizszeresen, vagy tizenhatszorosan, par-
huzamaosan futd lenfonallal van dsszevarrva, A fonalaknak a fedd-
burkolaton nem szabad hosszii 6ltésekkel varrottaknak lenniok,
mert akkor a labdjjak kdnnyen megakadhatnak benndk, kitlonésen
akkor, ha mar egy kicsit foszlik a gyékény.

b) A gyakorlétér méretei.

Egy birkozo-par gyakorldsdra 6 gyékénynyel beboritott (tehat
hat 1ab széles ¢és tizennyolc lab hosszi) teriilet kell. Oly
teremben, a melynek padlojat 20 gyékény fodi be, egy iddben
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A =- gyakorl6-gyékények.

B = padlo.

C Ci Ce= pdrnafik.

a b ¢ a1 b o~ masodrendii parnafik.
D ——tartd-gerenda.

E-=fold.

F — épiiletfal.

3. A gyakorlo-hely (keresztmetszetben).

két par gyakorlatozhat, 30 gyékényen 4 par és 40 gyékényen 6
par dolgozhat egyidejlileg. Ha kell6 feliigyelet alatt, jartas és
tigyes emberek gyakoroljdk magukat, a kik vigyazni tudnak arra,
hogy 0ssze ne iitkbzzenek, egy 100 darab gyékénynyel boritott
padloju teremben egyidejlileg 30—40 par is lzheti a judo-t.
Tapasztalasbol tudom.

c) A padlé. (Yuka.)

A gyékények alatt a padl6 (3. dbra) van, a minek ruganyos-
nak kell lennie. Ezért jo, ha a padlo deszkabdl késziilt s nem
kével vagy téglaval kirakott. Ha fenyé6fa-padlé van, akkor az
*/, hiivelyk vastagsagn legyen. Ez alatt vannak a pdrnafdk (netd-k),
a melyek ne legyenek vastagok, ha a gyakorl6-terem kicsiny ;
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ha a terem nagy és azt akarjuk, hogy a parnafdk kell6 erések
legyenek, tigy masodrendii parnafdkat kell alkalmaznunk, oly-
képen, hogy a padlé als6 lapja és a masodrend(i parnafak teteje
kozott 1/, hiivelyknyi tavolsdg legyen. A péarnafdk a padlozatot
tarto gerenddba vannak illesztve.

Megjegyzem, hogy a gyakorlo-terem leirdsdndl a japan haz
padléjanak szerkezetét tartottam szem el6tt. Az eurdpai hazak
padloin kitliné gyakorl6-helyet létesithetiink, ha a padlora meg-
felelo szami matrdcot tesziink €s arra helyezzitk rd a gyéké-
nyeket.

d) A gyakorlé-terem falai.

A falhoz valé [okésbdl szdrmazo sériilés elkeriilése végett
a falak deszkaval kell, hogy beboritottak legyenek és hegyes
oszlopok, kiugrdsok s ablakok lehet6leg ne legyenek a teremben.

V. A gyakorlo-ruba.

egfeleld gyakorlo-ruha (4. kép) a gyakorlatokndl a

kivetkezé okokbol sziikséges:
1. Az ember ellenfelét a kosztiiménél megfoghatja
L1

és levaghatja.
2. Az ember magat és ellenfelét a sériilésektdl
megkimélheti, ha gyakorlo-ruhat visel.
3. Kosztiim viselése — megévja az embert a meghiiléstol.
4. Ruha nélkiil, egész mezteleniil judozni — illetlenség.
5. A mindennapi ruha gyakorlds kzben konnyen elszakadhat.
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a) A gyakorlé-kabat.

A kabdt ngy késziil, hogy két darab fehér gyapotszive-
tet egymasra varrnak. Haromszoros szbvet még tartosabb.

A kabéat felsd részét, tudniillik azt a részt, a melyik a derék
fels6 részét fedi, fehér pamuttal keresztben siirlin és szorosan

4. Sasaki Kichisaburo gyakorlé-ruhdban.



varrjak, alil kevésbbé siiriin. Olyan nagysagira legyen szabva,
hogy a hasat egészen befodje és azon feliil jobbrol és balrol,
a has folott egymdsra hajthato legyen. Térdig érjen és a kabat
ijjak a konyokon til 2 hiivelyknyire érjenek le. A karok olyan
szélesek legyenek, hogy az ©klot beléjiik lehessen dugni.

b) A gyakorlé-nadrag. (Shitabaki.)

A testalkathoz szabjak. A szévete ugyanolyan, mint a kabaté;
szalaggal van ellatva, a melyet el6l Osszekdt az ember.

A labikra kozepéig érjién és inkdbb bd, mint sziik legyen.
Egyre megy, hogy egy vagy két darabbdl van-e Gsszevarrva.

c) Az ov.

Az 6v oly hatszorosan egymadsra tett darab gyapotszovet,
a mely fehér fondllal négyszeresen van végigvarrva, Olyan hosszt
legyen, hogy kétszeresen a derék koriil csavarhato és el6l dssze-
kothetd legyen.

VI. A gyakorlé-ruha részei.

Mielétt a tulajdonképeni miivészet targyalasara attérnék, a
ruhazatnak a judo szempontjabol valé fontos részeit rendszerbe
foglalva, a kovetkezkben ismertetem :



A kabdt részei:

A nyak.  Jobb-oldal.*®
Bal-oldal.
Jobboldali eliilsé rész.
Baloldali eliils6 rész.
Hatulso-rész.

A cimer.  (Monogramm.)

A vdllak. Jobb vall
Bal vall.

A karok. Jobb-oldal.
Bal-oldal
Jobboldali eliils6é rész.
Baloldali eliils6 rész.
Jobbeldali kozépsd rész.
Baloldali kozépsd rész.
Hatuls6 rész.
Jobboldali hatulsd rész.
Baloldali hatulsé rész.

A nadrdg részei :
Jobboldali eliilsé rész.
Baloldali eliilsé rész.
Baloldali bels6 rész.
Jobboldali belsé rész.
Jobboldali kiilsé rész.
Baloldali kiils6 rész.
Jobboldali héatulsé rész.
Baloldali hatulso rész.

# Jobb-* és ,bal-oldal® alatt az ellenféllel szemben dllva, a kosztiimje
jobb- és bal-oldaldt értjiik.
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Az ov részei:

Eliilsd rész.

Hatulso rész.
Jobboldali rész.
Baloldali rész.
Jobboldali eliilsé rész.
Jobboldali hatulsd rész.
Baloldali eliils6é rész.
Baloldali hatulso rész.

VII. Jtogyan kell megfogni az ellenfél

1

I

A

ruhajat?
gyakorlasnal az ember legtobbszor gy tesz, hogy a
jobb kezével az ellenfél gallérjanak baloldali részét, a

baljdval pedig a gallér kozépso részét feliil rendesen
(jun) fogja meg. A rendesen (jun) szonak itt hasz-

nalt értelmét aldbb érthetéen meg fogom magyardzni. A leirt
megfogdsi mod alol természetesen van kivétel is.

1. Jtogyan kell megfogni a gallért?

Erre nyolctéle mothodus van:

1. Jobb kezemmel ellenfelem kabatgallérjdnak baloldali részet
fogom meg, még pedig rendesen (jun),a mi azt jelenti, hogy a
hitvelykijjamat gallérja belsd részébe helyezem el, a tobbi négy
tijjamat pedig kiviil hagyom, tigy hogy a kezemfeje lathatd legyen.
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2. Jobb kezemmel megfogom ellenfelem gallérjianak bal-
oldali részét, még pedig visszdjardl (gyaku), a mi ugy értendd,
hogy négy ujjamat a gallérjdba dugom, hiivelykiijjamat pedig
kiviil helyezem el, tgy hogy a tenyerem lathato.

3. Jobb kezemmel rendeser megfogom ellenfelem gallérja-
nak jobb oldali részét.

4. Ugyanezt visszdjdrol végzem.

5. Bal kezemmel rendesenn megfogom ellenfelem gallérjanak
baloldali részét.

6. Ugyanezt visszdjdrol végzem.

7. Bal kezemmel ellenfelem gallérjidnak jobboldali részét
rendesenr megfogom.

8. Ugyanezt visszdjdral cselekszem.

2. Jtogyan kell megfogni az ellenfél
kabatajjat ?

1. Az ember rendszerint jobb kézzel rendesen megfogia ellenfele
bal karjat, gy hogy a kéz feje (felsd lapja) kiviilral lathato legyen.

3. Annak, hogy a kar eliilsé felsd részét hogyan kell meg-
fogni, két modja van. Az egyik az, hogy az ember négy ujjat
visszdjdarel, vagy pedig a hiivelykujjat rendesen dugija bele ellen-
fele kabatujjaba. A masik mddszert csak tanito rtbaigazitisaval
lehet megtanulni, de az is szerfelett konnyfi.

3. Jtogyan kell megfogni a kabat alsé részét?

Ezt az eljarast nagyon ritkdn alkaimazzuk ; ez okbol nem
is terjeszkedem ki az ennél kovetendd modszer fejtegetésére.
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4. Jtogyan kell megfogni az vet?

Ellenfeliink o6vét jobb wvagy bal keziinkkel rendesen vagy
visszdjarol foghatjuk meg. Példaul: jobb keziinkkel az 6v eliilsd
részét visszdjdrol megfogjuk, tgy hogy négy ujjunkat aldlrél

az Ov emlitett részébe bedugjuk, hiivelykijjunkat pedig az njjak
folébe helyezziik,

A nadrdg megfogdsa nagyon ritkdn fordul el6, ezért boveb-
ben nem is targyalom.

5. A ruha megfogasanak altalanos szabalyai.

Altalanos szabaly az, hogy az ember a fizika torvényeit mindig
szem el6tt tartva, erejét téle telhetdleg ellenfele felsd testere
iranyitsa, hogy az illeté egyenstlyat elveszitse és sulypontja
testén kiviil essék. Hogy ne kelljen ellenfeliink fejéhez nyilnunk,
az emlifett cé[bol gallérjanal fogjuk meg. De ha egyszer a gallér-
janal fogva jol megragadhatjuk ellenfeliinket, jobbra-balra knnyen
mozgathatjuk. Ezért helyesen cseleksziink, ha ellenfeliinket min-
denekeldtt galléron ragadjuk, hogy ilykép mozdulatait mi ira-
nyitsuk s igy azokat mintegy eldre tudjuk.

Amde, ha ellenfeliinket folyton tulerfsen fogjuk, akkor a
mozdulatait nem tudjuk figyelemmel kisérni, azonkiviil sok erdt
elpocsékolunk és hamar kifaradunk.

Tilerds fogas egyszersmind megakadalyozza azt is, hogy
villamgyorsan hozzakaphassunk vagy elereszthessiik 6t. E célbol
négy tjjunkkal meg kell fognunk ellenfeliink kosztiimjét és hiivelyk-
tijjunkkal gyenge nyomdst kell red gyakorolnunk. Ha az a veszély
fenyegetne benniinket, hogy az ellenfél egy mozdulataval kosz-
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tiimje kisiklanék a keziinkbdl, akkor erésebben kell megfognunk,
de ismét konnyebben, ha a kisiklds eshetSsége elhdrult.

Megjeoyzés. Nemcsak egészségi szempontbol kell gyakran kimosat-
nunk és tisztdn lartanunk a kosztiimiinket, hanem azért is, hogy abban
tisztességesen fessiink. Oviinket is tigy kossiik ossze, hogy a csomé eliilre
keriiljon. Magatol értetddik, hogy gyakorlo-kosztiimiinket rendesen és tisztes-
ségesen kell magunkra ¢lteniink.

VIII. lbedobatés esetén miként dvhatjuk

meg magunkat az esetleges séri-
lesektol?

a iigyes lovas akarsz lenni, gy eldszor azt kell meg-

tanulnod, hogyan kell a 16r6l veszély nélkiil leesned
Eﬁﬂ — monda egy kitlind lovas. Ez ugy értendd, hogy

az ember azon methodus megtanuldsa altal, hogy
bukds esetén miként szabadulhat ki ép bérrel a megsériilés
veszélyébdl, magédban a lovaglasban is iigyes lesz, mert akkor
aggodds nélkiil iili meg a lovat. A judo-ndl ez ugyanigy
van. Miel6tt megtanulnok azt, hogy ellenfeliinket valami {igyes
fogdssal miként gydzziik le, elsébb azt az iigyességet kell el-
sajatitanunk, hogy miként menekiiljiink meg a sériilésektdl abban
az esetben, ha benniinket valaki alaposan odavag. Szoval:
esés kozben nem szabad félelmet érezniink. Hogy ledobatas
esetén miként Ovhatjuk meg magunkat a sériilésektél, annak a
kovetkezd a modija:
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1. A kéz és a har szerepe a leesésnél.

Esésnél a keziinkre s a karunkra kell leereszkedniink: ezt soha,
egy pillanatra sem szabad szem eldl téveszteniink. Ha hdtunkra
esiink, nytjtott karunknak hossziban, lefelé forditott tenyérrel a
gyékényhez kell csapodnia. Ha karunk be van hailitva, iziiletiink
kénnyen megsériilhet. Karunknak a gyékényhez valé csapasanal
a test és a kar kozott meglehetds nagy szignek kell lennie. De
ha tilsdgosan nagy a szdg és megkozeliti az egyenes szoget, a

5. Az esés gyakorlasa.



kar nem tudja testiinket megtdmasztani, ez okbdl a szognek
45 foknal valamivel kisebbnek kell lennie. (5. kép.) Ez csak a
hatunkra valé esésre vonatkozik. Egyéb esetekben nem az egesz

G. Hogyan essiink?

karunkat csapjuk a gyékényhez, hanem csak a keziinket. Ennél
a kovetkezOkre kell tigyelniink:

Eloszor is ki kell varnunk azt az id6t, amikor alkalmazasa
szitkségessé valik. A félénkek hamar készek arra, hogy a kezii-
ket kinydjtsdk; ez azonban nagyon veszélyes, mert konnyen
sériilesre vezethet. Még akkor is elég id6 van arra, hogy keziin-
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ket a gyékényre tdmaszszuk, ha testiink mar a padlot érinti.
Fontos még ennél az djjak helyzete is. Ha kezeinket a gyékény-
hez csapjuk, az ujjaknak — tekintet nélkiil arra, hogy elére,
jobbra vagy balra estink — mindig befelé, tudniillik a test felé
kell allaniok. (6. kép.) Ha kellbleg vigydzunk erre, sohase szen-
vedhetiink sériilest, mert az iziiletek ily moédon mindig a terme-
szetes helyzetilkben vannak; ily mdodon még egy nehéz silyu
ember is sértetlen marad, akdrhogy essék is.

2. Hogyan essiink?

Esésnél a testiinket minél jobban eldre kell hajlitanunk.
ugyannyira, hogy dallunk a melliinket érintse; testiink ilyképen
szinte a golyohoz lesz hasonlatos. Ezaltal elérjiik azt, hogy
a fejiinket s a hatunkat nem fithetjiik meg. Ez a szabaly nemcsak
a hatraesésnél van érvényben, hanem a bukfencnél is. A buk-
fencnél testiinknck lehetdség szerint golyoalakot kell oltenie.
Ha ezt a két dolgot jol begyakoroltuk, sériilések nélkiil, kinnye-
dén eshetiink. {gy nem fog nehézséggel jarni az, hogy termé-
szetes modon, félelem nélkiil essiink, hogy aztan ellenfeliinkkel
szemben valamely tetszésszerinti fogés alkalmazdsat megkisereljiik.
A kezddék rendesen belecsimpaszkodnak ellenfeliik ruhajaba vagy
évébe s minden 4ron arra torekszenek, hogy ne essenek le. Ez
nem helyes, ElGszdr, mert gyavasdg, ha ilyen mddon akarunk
védekezni s még ha sikeriil is, még akkor se védekezés az a maga
igazi, nemes értelmében veve. Masodszor kdnnyen megsériilhe-
tiink, ha elienfeliink veltink egyiittesik, vagy pldne ha rank zuhan.

A gyakorlasndl is fontos. hogy szépen dobassunk le, ha mar
elkeriilhetetlen az esés.
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IX. A fontosabb testallasok.

Judo-nalelfoglalando testélldsok olyanoklegyenek, hogy:
1. a test és a tagjai kbnnyen mozgathatok legyenek
s hogyha kell, mindig tjabb és ujabb fogdst legyiink
képesek alkalmazni;
2. hogy kevésbbé faradjunk, mint mas merev allasoknal.
Attol, a ki a judo-t tanulja, megkivanjuk, hogy 4lldsat konnyen
és gyorsan tudja valtoztatni, a nélkiil, hogy ellenfelét figyelmessé
tenné arra, hogy milyen fogdst akar ellene alkalmazni. Hosszu
kiizdelem kozben fontos az is, hogy az embert az allasa ne
farassza ki.
Ezek alapjdn a judo alapelemeit képezd allasokat (7. kép)

két osztdlyba sorozzuk, vgymint a fermészeles és a védelmi
dlldsok csoportjdba. Ezek ismét harom alcsoportba foglalhaték:

a) rendes, természetes allds,
Természetes dildsok: | b) természetes 4llds a jobb labon,
' [ ¢) természetes allas a bal ldbon.

( a') rendes védelmi &llas,
Védelmi dildsok: | b') védelmi allas a jobb ldbon,
f c!) védelmi &llds a bal labon.

a) Rendes, természetes allas.

A rendes, természetes dllds az, a mikor mindkét labunkat ki-
nytijtva (de nem mereven s oldalt nem hajlitva) allunk. Ez az
allas az, a mely a fent kifejtett feltételeknek a legjobban” meg-
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felel; ezért arra kell torekedniink, hogy gyakorlas kizben mindig
ebbe az dlldsba térjiink vissza, barmily heves testmozgasokat is
végziink €s barhogyan is valtoztatjuk a fogdsainkat.

b) Természetes allas a jobb labon.

A fermészetes dllds a jobb ldbon az, a mikor jobb labunkat
egy kissé elore nytjtjuk, mi dltal testiink rézsutos oldalallasba
keriil, de arccal elére néziink.

c) Természetes &llas a bal labon.

Ennél az 4lldsndl a bal labunkat nyujtjuk ki egy kissé,
egyebként minden ngy van, mint az elébbi allasnal.

Ez a harom dallds azért nevezhetd természetesnek, mert jards
és allds kozben — figyeljitk csak meg — ontudatlanul is olyan
a testiink helyzete. A természetes dllast (a jobb labon) meg-
figyelhetjiik akkor, ha jobb ladbbal egy l1épést fesziink eldre; a
természetes allast (a bal ldbon) pedig akkor figyelhetjiik meg,
ha bal ldbbal lépiink ki. A rendes, természetes alldsba a meg-
alldsnal helyezkedik az ember. Ez a harom allas természetes és
azt a benyomdst kelti, mintha az ember ezen allasokat minden
tervszerliség, célzatossag nélkiil foglalna el.

Ezzel szemben vannak fermészetellenes dllasok, mint példaul :
ha az ember térdel a padlon, ha testét hatrahajlitja, avagy ha
fels6 testét jobbra vagy balra hajlitva, a tdmadasndl szokasos
allast foglalja el.

Azokat az éllasokat, a melyeket nem a tdmadasnal, hanem
a védelemnél kell elfoglalnunk, védelmi dildscknak nevezziik.
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7. Allasok.

a!) Rendes védelmi allas.

Rendes védelmi dllds alatt azt az allast értjiik, a mely véde-
lemre szolgdl s a melynél a labakat egymastol tavolabb teszsziik,
mint a rendes, természetes allasnal; mindkét térdiinket behajtjuk
ilyenkor és ez dltal csipénk mélyebb helyzetbe jut.

b') Védelmi &llas a jobb labon.

Ez az Aallds azonos a rendes védelmi alldssal, eltekintve
attél, hogy ennél a jobb labunkat eldre nyujtjuk,

34



¢') Védelmi allas a bal labon.

Ez is azonos a rendes védelmi dllassal, csupan abban tér
el attél, hogy ennél a bal labunkat nyuijtjuk eldre.

Szoval a természetes dlldsok azok, a melyeket a legkdny-
nyebben lehet megvaltoztatni és a melyek a legkevésbbé fd-
rasztoak. .

Ezzel ellentétben a természetellenes allast akkor foglaljuk
el, ha ellenfeliinket tamadassal le akarjuk dobni. A td&madasnal
alkalmazott természetellenes allasokrdl késobb, a fdmadds modo-
zataif targyalva, fogok szélani. [tt csak a természetellenes védelmi
allasokrol fogok megemlékezni.

X. Udvdzlés a kiizdelem elbit.

== kiizdelem megkezdésekor a két kiizdé6 meghajlik egy-
mas elolt. Az alarendelt a gyakorloterem alsd részén,
a feljebbvalo a terem felsé részén — egymadssal szem-
e hen — térdre ereszkedik. A meghajlds gy  torténik,
hogy az ember ldbujjhegyen allva térdével é&s kezével meg-
érinti a gyékényt és fejét, a vall magassdgaban eldrehajtja.

Ha tanito, cléljar6é tanitvanyaval gyakorlatozik, akkor az
iidvozlesnek nem kell ennyire aldzatosnak lennie; elég olyankor,
ha mindkét keziikkel megérintik a padlot. Az fidvozlésnél a
ket fél kozotti tavolsag a kiizdd felek testmagassaganak koriil-
beliil fele legyen. igy pl, ha az egyik 5 lab, a masik 5 lib

=

és 5 hiivelyk magas, akkor a kettdjik kozotti tavolsag koriil-
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beliil 5 1ab és 3 hiivelyk. Ez azért fontos, mert ily mddon a
kiizdelmet a felek azonnal megkezdhetik. Ha ugyanis a szabaly-
szerfi tidvoziés utdn mindegyikitk csak egy-egy lépést tesz
elére, mar egymds kezeligyébe esnek. Ha azonban az egyik
egyelére még nem akarja ellenfelét ennyire megkozeliteni, azt
egy hatralépéssel elérheti.

XI. Jlogyan kell oldalvast [épni?

1z oldalt-1épésnél fontos, hogy az ember ldba és csipdje
egyszerre mozogjon eldre, vagy hatra. A fejnek is e
testrészekkel osszhangzatosan kell mozddlnia. Arra

J kell ugyanis gondolnunk, hogy a test stlypontja a
csiptk kozéppontjdba esik. Hogy mozdulatainknal a stilypon-
tunk a csipék kozott maradjon, a mozgds irdnyaba es6¢ labunk-
kal tegyiink egy lépést eldre, de ugy, hogy talpunk sirolja a

gyékényt. Rovid lépéseket tegyiink s a test sulyat igy helyezziik
at mashova.

XIl. Jtova nézzink?

em elég, hogy ellenfeliinket csak megragadjuk, hanem

ekozben még azt is elére tudnunk kell, hogy ellen-
N feliink erejét hova irdnyitja és igy a tdmadast elharitva,
ellenfeliinket az 6nmaga dltal kifejtett erdével ledobjuk.

Ezert sziikséges, hogy az ember ellenfelének érzéseit, allapotat
elaruld arckifejezéseit folytonosan kémlelje. Sok gyakorlas utdn az
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ember képes lesz erre, ligyannyira, hogy végiil mar elére tudja és
latja ellenfelének ©sszes mozdulatait és helyzeteit. Eles sze-
miieknek kell lenniink, hogy mind azt észrevegyiink, a mi ellen-
feliink agyvelejében végbe megy. Fontos még az is, hogy keziinkkel
az ellenfél mozdulatait szinte kitapintsuk.

Végiil ratérek arra is, hogy hovd irdnyitsuk a tekintetiinket?
Ellenfeliink testének nemcsak egy bizonyos, meghatdrozott részét,
hanem ugyszolvan egész testét szemmel kell tartanunk. Ha az
ember dallandoan, csak egy bizonyos pontra szogezi tekintetét,
akkor az ellenfél egyéb testrészeinek helyzete ismeretlen marad
eldtte és ez altal, ellenfeliink varatlan tdmaddsatdél meglepetve,
veszélybe juthatunk.

A fogasok vdltoztatdsa hirtelen vagy lassan torténhetik.
A hirtelen fogasvdltoztatast észre lehet venni, a lassut csak
abban az esetben, ha az ember ellenfelének tigyszolvan egész
testét szemmel tartja. Azt érezniink kell, hogy mikor kell tekin-
tetiinket egy-egy bizonyos pontra irdnyitanunk, noha altalanos
szabdly szerint az egész testet szemmel kell tartanunk.

Ha er6nket ki akarjuk hasznalni, nem szabad azt konnyel-
miien elfecsérelniink, mert kiilénben a kelld pillanatban meg-
feleld erével nem rendelkeziink. Ha az ember folyton megfesziti
az erejét, gyongiil az és végiil célunk elérésében nem tdmogat. Ha
az ember erejét haszontalanul nem pazarolja el, minden pilla-
natban egy bizonyos cél elérésére koncentralhatja.



XIIl. Ellenfeliinket hogyan zavarhatjuk
ki a tartasabdl?

la az ember- ellenfelével szemben egy fogds alkalma-

zasat akarja megkisérelni, akkor tigy tesz, hogy ellen-

felének mozdulatai koziil egy megfeleld alkalmat ki-
ragad, avagy 6t egy olyan helyzetbe kergeti, hogy
alkalmat a fogds alkalmazdsdra 6 maga nyujtson. Azt az eljarast,
a midén ellenfeliinket ilyen helyzetbe akarjuk hozni, eldkészii-
let-nek (fsukuri-nak) nevezziik.

A fizika torvényei alapjan konnyen megérthetd, hogy ellen-
feliinket, a szerint, hogy az ismert hat, (természetes és védelmi)
allas melyikét foglalja el, hat irdnyba, tgymint: eldre, hdtra,
jobb felé eldre, bal felé hdfra, jobb felé hdtra és bal felé hdtra
dontve lehet legkdnnyebben kibillenteni az egyenstilyabol.

Ha e folbtt egy kicsit gondolkozunk, rajoviink, hogy rendes,
természetes allasban 1évé ellenfeliinket elére, hatra, vagy a négy
ferde irdnyban, a természetes dalldsban jobb labon allo, avagy
a védelmi allasban jobb vagy bal labon ali6 ellenfeliinket pedig
ugyancsak ezen iranyok egyike felé gyakorolt erdkifejtéssel
mozdithatjuk ki legkdnnyebben a helyzetébdl.

Ha ellenfeliink [dbai kozel dllanak egymashoz, akkor jobb
vagy bal felé, tehat a jobb-bal vonalon mozdithato ki.

Ezt az eljarast — amint emlitettitk — eldkésziilet-nek
(fsukuri-nak) nevezziik. Az ellenfélnek jobbra vagy balra tor-
ténd feldontését ritkdn hasznaljuk, ezért a fenti eljarast, tudniillik
azt a modot, a hogy ellenfeliinket helyzetébd6l kimozditjuk, nem
froppo kudzushi-nak (nyolc féle irdnynak), hanem roppo kudzushi-
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nak (hat-féle irdnynak) nevezziik. Ezekutdn megértjiik, hogy ez
az dlldsbel valo kimozditds az eldkésziilet alapja.

Eldkésziilet alatt tehat azt az eljardst értjilk, a mikor
ellenfeliinket veszélyes 4llas elfoglaldsara csabitjuk vagy kény-
szeritjitk azért, hogy valamely fogasunk alkalmazéasat megki-
sérelhessiik ellene. Ha a kudzushi alapelveit jol felfogjuk,
ellenfeliinket oly dllas elfoglaldsara’ birhatjuk, a milyen nekiink
tetszik. A fent emlitett elokésziilet altal tehat -ellenfeliinket
elharithatatlantil nehéz helyzetbe kényszeritjitk, hogy azutdn
valamely fogasunkat végrehajtsuk rajta. Az ellenfél természetesen
védekezni probdl, ezért kell az eldrelatist élesiteni és az egyes
kindlkozo kedvezd alkalmakat azért kell felismerni tudni; pon-
tosan meg kell még figyelniink azt is, hogy ellenfeliink stlypontja
helyét miként valtoztatja. Az alkalmat gyorsan kell felismerni, még
miel6tt ellenfeliink magdt elhatarozta légyen, hogy fogasat alkal-
mazza. Természetes, hogy az altal, hogy ellenfeliinket a jelzett hat
irinyba elmozditani igyeksziink, a sajat tartdsunk is megvaltozik.

Minden fogas kiviteléhez bdtorsag kell. Az izmokat is meg-
felelden fejleszteniink kell arra, hogy akaratunkat keresztiil vigye.
Ha eldkésziiletiinkkel, a fent emlitetteket szemmel fartva, készen
vagyunk, egész erdnket forditsuk ellenfeliink ellen és minden
habozas nélkiil dobjuk le. Ezt az eljarast kivifel-nek (kake-nak)
nevezziik.

Ha az ember a lovésnél a célzassal készen van, évatosan,
de rogton meg kell hiznia a ravaszt.

A célzds a judonal az eldkésziilet, a kivitel pedig a puska
elsiitése.

Bérha jol céloztunk is s a fegyvert el is siitottiik, a golyo
nem mindig talal célt. Ez a lovész kezének és szemének biz-
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tossagatol fiigg. De a legbiztosabb kéz is elvéti a célt, ha nem
elég gondosan célzott. [gy van a judondl is ; de azért jo elGkésziilet
utan is rosszul sikeriilhet a kivitel, s a rossz elGkésziiletnek
is sikeres lehet a kivitele.

Az elSkésziilet és a kivitel ezért van egymdssal szoros
osszefiiggésben.

A kivitelhez nyugodtsdg és batorsag kell; azzal a szilard
tudattal, hogy eéllenfelemet le tudom dobni, kell a kivitelhez
fognom.

Eles elmével és batorsdggal kell kihasznalni a kinalkozo
alkalmat, mert kiilonben az egész elékésziilet haszontalan munka
volt. Ez nagyon fontos dolog, mert a judonak minden mozza-
nata, fogdsa az elSkésziileten és a kivitelen alapszik.
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MASODIK RESZ.

A JUDO ALKALMAZASA.
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NS SNZ SIS

XIV. A judo fogasai.

judo altalanossagban két {6 cselekvési mozzanatbol
all, ugymint a ledebdsbol (nage vaza) és a lefogdsbol
A' (katame vaza).

j Az elsé mod arra szolgal, hogy az ember elienfelét
annak alkalmazasdval ledobja; a masodik altal pedig lefogija
ugy, hogy az mozdulatlan és tehetetlen legyen. Ezenkiviil még
két féle eljards van, tudniillik: a [okés (ate vaza) és a feléleszics
(kappo).

Az el6bbi modozat alkalmazasdval ellenfelét elkdbitja az
ember, vagy elviselhetetlen fdjdalmat okoz neki, olyképen, hogy
a test bizonyos részeit életveszélyes okolcsapdsokkal vagy riuga-
sokkal illeti. Az utébbi Aaltal pedig elkdbitott ellenfelét tijbol
ontudatra éleszti.

De ez a két eljardsi mod nem tartozik a testgyakorlas
korébe s minthogy az azzal valo visszaélés életveszélylyel jarhat,
annak titkaiba kezddket nem is szabad beavatni.
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1. bedobas. (Nage vaza.)

A ledobds modozatai a kovetkezok :

1. Ledobéds kézzel (fe vaza).

2. 4 csipbvel (koshi vaza).

& ldbbal (ashi vaza).

4 fekvé helyzetben (sufemi vaza).

2. bbefogas. ({atame vaza.)

A lefogdsi mddozatok igy csoportosithatok :

1. Lefogas a torokndl fogva (kubi katame vaza).
2 . a fejnél fogva (te katame).

3 4 a labndl fogva (ashi kafame).

4. . az egész testnél fogva (fai katame).
A lefogds mikéntje szerint megkiilonboztetjiik:
1. a nyomdst (osae),
2. az atkarolast (shime),
3. az ujjak behajlitdsat (gyaku).

XV. Te vaza (Fogasok a kézzel).

tadrgyalni. Egyuttal kérem az olvasot, hogy azok tanul-
manyozasdnal a képeket is vegye jol szemiigyre. Kony-
nyebb megértés céljabdl, minden mozzanatot tigy el-
‘magyarazok, mintha egy tanitvinyommal gyakotlatoznék.

: kovetkezd részben e miiveészet kiilonboz6 fogasait fogom
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8. Uki otoshi. (I.)
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1. Uki otoshi.

Elékésziilet: Ha ellenfelem, mintegy lebegve, elérehaijlik (s
ha természetes vagy védelmi dlldsban jobb labon all), balkezemmel
jobb karjat, jobb karommal pedig baloldali gallérjat megraga-
dom (8 #kép); bal labamat bal felé hatrahiizom, behajlitott tér-
demmel a padlot megérintem és ellenfelemet a padlo felé hiizom.
Ekkor a teste ivben lerepiil; feje el6ttem marad és labai,
minthogy azok hardnt estek a padléra, baloldalom mellett fek-
szenek. S ekkor el6szor hdtanak bal felével érinti a foldet,
olyképen, hogy elGszor bal karjaval csapédik a gyékényhez.
(9. kép). Mindez csak arra az esetre dll, ha teste elére dél.
De az ellenfél nem minden esetben hajol &m magatol elére,
a legtobb esetben bele kell kényszeriteniink abba a helyzetbe.
Miként tehetjitk ezt? Példaként egy olyan esetet veszek, a mikor
az ellenfél természetes dllasban a jobb labon all és én szintén
abban az "allisban 6—8 hiivelyknyire hatralépek, mikozben
kabétjdnak gallérjat és ujjat erésen fogom. Ekkor 6—8 hiivelyk-
nyit mindenesetre ¢ is elére fog Iépni, hogy természetes allasat
megtartsa.

. Kivitel. Ha még egy lépést hatralépek, akkor 6 kovet engem.
Ha ily médon mind hédtrabb és hatrabb lépek, akkor foltétlen
biztossdggal eldre lathatom, hogy ellenfelem milyen tavolsdgra
fog ismét kilépni. Ebben a pillanatban tobb Iépést teszek
hétra, mint elébb, a minek folytdn szamitdsiban megzavarodik,
kabétjanak gallérja és tijjai, a melyeket tartok, erdsebben meg-
fesziilnek, ennek kovetkeztében teste billenve eléreddl. Ha ebben
a pillanatban er6sen magam felé hizom, ellenfelemnek elbre
kel!l esnie.
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9. Uki otoshi. (IT)
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2. Seoi nage. (bedobas vallal.)

Elokésziilet és kivifel. Mondjuk, hogy az ellenfelek fermé-
szetes dlldsban, egyenesen éllanak. Ha ekozben ellenfelem egy
kissé¢ elére doi, balfelé fordulok, mikdzben kabatujjait bal kézzel
erdsen fogom, azutdn hatammal jo szorosan az ellenfelem mel-

10. Seoi nage. (Ledobds villal.) I.
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léhez és hasahoz simulok, (/0. kép) jobb kezemmel kabatgallérja-
hoz kapok és a kezemmel egyidejiileg a jobb vallat vagy jobb
hatsé kabdtijjat megragadom és megfordulok. Azutan hirtelen
elérehajlok (71. kép), minek folytan ellenfelem sajat vallain
keresztiil, salto mortaléval odavagédik.

Idevonatkozolag olvasoim figyelmét a kovetkezékre hivom fel:

11. Seoi nage. (Ledobds vallal.) II.



1. Ha még nem similtam hozzd az ellenfelem testéhez, ezt
a fogast konnyen végrehajtani nem tudom; ez esetben ismét
bal felé fordulok, a mi altal a kivdnt helyzetbe jutok.

2. E fogas alkalmazasanal ellenfelemet tilkordn megran-
tanom nem szabad, hanem vdrnom kell, a mig az el6készii-
lettel készen vagyok, mert kiilonben észreveszi, ~hogy mi a
szandékom és meghitisitja a tervemet. :

3. Ha ellenfelem kabdtijjamat vagy galléromat erdsen fogija,
nem tudok megfordulni és igy a fogds nem alkalmazhato.

3. Sukui nage.

Eldkésziilet: Ha ellenfelemet jobb felé eldrehtizom és ha
6 e kozben figyelmét csak a fels§ testére forditja, jobb ldbamat
hatulrol a labai koze csisztatom és jobb felé fordulok. Meg-
feszitett balkarommal alsd testét atkarolom, mikdzben karomnak
a hiivelykujj fel6li részével nyulok hozza. (A karon a hiivelyk-.
ujj-, a kisujj-, a kézfej- és a tenyérfel6li részt kiilonboztetjitk
meg.) Jobb karommal ellenfelem combjdnak felsé részét hatul
megfogom, - csipfimet kellleg meghajlitom ¢és felsé testem
tobbi részét egyenesen tartom. (I2. kép.) Ha ily modon az
egyensiilyt biztositottam magamnak, ellenfelem csip6jének jobb-
oldali hatsd része rendellenes helyzetet vesz fel, mert a bal-
"karja ald jut. Ha ellenfelem testét tilmagasan a honom ala,
fogom, ezt a fogast nem tudom megcsindlni. Ha pedig tilsagos
alacsonyan fogom, akkor ellenfogésait alkalmazhatja €s tervemet
meghitsithatja, mert a felsé testét szabadon mozgathatja.

Kivitel: Mikozben jobb felé hatra fordulok, hatrafelé le-
dobom,
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4, Tai otoshi.

Eldkésziilet : Ha ellenfelemet jobb felé elérehizom és ha
¢ erre meghajlik, akkor bal ldbamat megfelel6 tavolsdgnyira,

12. Sukui nage.
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bal felé hatra kinyijtom, testemet egy kissé bal felé forditom,
jobb labamat az 6 jobb labanak kiilsé részéhez teszem, mi-
kozben a jobb labamat timasztékul haszndlom. (I3. kép.)

Kivitel : Mihelyt a testem bal felé fordul, erémet Ossze-
szedve, ellenfelemet kibillentem a helyzetébdl és mozdulatom-
mal egyenesen lefelé¢ dobom.

Ennél a fogdsndl az el6készillet és a kivitel szorosan
osszefiiggnek, tgy hogy merev hatart sem lehet kozéjiik vonni.
Az el6késziilet és a kivitel csaknem egyid6ben megy végbe.

5. Obi ofoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelem 6vének jobboldali eliils részét a jobb
kezemmel megragadom és hiizom 6t, mikdzben mozgasat baloldalt,
hatul kihasznalom. Egyidejiileg jobb felé¢ fordulok és bal labamat
az 6 1abai mogé teszem, bal karomat melle fels6része folott kinyuj-
tom ¢s dlldsabol kimozditandd, bal felé hatranyomom. (/4. kép.)

Kivitel: Ha igy rendellenes helyzetbe keriilt, akkor bal
labam és csip6im segitségével hatrafelé dobom.

6. Kata guruma.

Eldkésziilet:- Ha ellenfelemet elérehiizom s ha 6 erre meg-
hajlik, kozeledem hozzd, mikdzben csipbimet egyidejiijeg lesii-
lyesztem. Jobb kezemet combjai kozé dugom és azzal bal comb-
janak fels6 részét nyomom, nyakamat karjai ald illesztem s ily
moédon egészen a hatamra veszem. (15. kép.)

Kivitel : Egy kissé felemelkedem, bal kezemmel — a mely-
lyel galléridnak baloldali, hatso részét er6sen fogom — hiizom
¢és jobb kezemmel 16kom. Ekkor az ellenfél el6ttem a hatara esik.
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Tai otoshi.

13,
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7

14. Obi otoshi.

7. O soto ofoshi

Elokeszulet Ellenfelemet bal fel¢ hatrahaghtom jobb Iaba-
mat felemelem és azt jobb combja mdogé helyezem; ezzel a
labammal combjat kiviilr6l meglokve, Aallasabol kizokkentem.
(16. kep.) '
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Kivitel: Ha jobb ldbamat kiviilr6l a combjdhoz tettem, egy
kicsit hozza hajlok és egyenesen hatradontom.

[e]

15. Kata guruma.



16. O soto ohoshi.

i
8. Seoi ofoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelemet elérehiizom, bal kezemmel 6vének
eliilsé részét ,visszdjarol“ megfogom és mikozben meghajlok.
6t jobb felé forditom és egyidejiileg a jobb kezemmel gallér-
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janak baloldali részét fogom meg. Eldrelépve, a bal véllamon
viszem. (17 kép.)

Kivitel: S hogyha most meghajlok és jobb térdemmel a padlot
megerintem, két kezemmel erételjesen lefelé hiizva, eléredobhatom.

® e

17. Seoi otoshi.
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Koshi vaza. (Csipd-fogasok.)
1. Uki goshi.

a az ember az uki goshi-val teljesen tisztdban van,
akkor nemcsak a csip6fogast tudja, hanem mas fogd-
sok lényegét is konnyen megeérti, Ezert ezt a fogast

i kimeritéen fejtegetem.

Eldkeésziilet : Mindketten rendes, természetes helyzetben va-
gyunk. Ha ellenfelemet csipédobassal akarom ledobni, akkor
jobb ldbamat ellenfelem ldbai kozé dugom, a nélkiil, hogy helyze-
temet valtoztatnam s a nélkiil, hogy labaimat nagyon szétvetném ;
jobb csipdmet hasdnak jobb oldaldhoz illesztem és hatamat a
melléhez szoritom. Minthogy ldbam az ¢ l4bai kizétt van, testem
egy kissé megcsavarodik. Hogy dllasont biztosabb legyen, csipdim-
nek mélyebben kell lennitk, mint az ovéinek. (18. kép.)

A jiujitsu régi mestereinek tanitdsa szerint a csiptfogdsnal
az én csipéimnek sokkal mélyebben kell lennitk, mint az ellen-
felem csipdinek; szerintdk testemet meg kell hajlitanom, hatamat
az ellenfél mellétsl tavol kell tartanom és csipdimnek az 6
csipdihez kell simulniok. De ebben nincs igazuk. Némelyek az
dv hatso részét fogjak meg, hogy igy dobjdk le az ellenfeliiket,
de ezt a modot nem ajanlom. Ha testem a fent leirt médon az
ellenfél testével érintkezésbe jut, karomat télem telhetd tavol-
sagnyira ellenfelem &ve folé nyujtom és a derekat atfogom.
Ennek a kézmozdulatnak nem az a célja, hogy ellenfelemet
felfelé emeljem, hanem hogy ellenfelem ellen iranyulo testmozdula-
taimat lehet6leg szabadon végezhessem. Azutdn bal kezemmel
(ennel a példanal a jobb csipé szerepel) az ellenfél karjanak
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jobboldali kozépsé, kiilsé részét rendesen megfogom. lly modon
ellenfelemet red nézve kedvezdtlen helyzetbe kényszeritem;
lehetbleg egyenesen dllok s csip6mmel egy kicsit megnyomom.
llyeténképpen a felsd teste egy Kicsit eléreddntetik.

Kivitel: Ezt az alkalmat — miutdn az el6késziilet jol sike-
&

o

18. Uki goshi. (L)



riilt — villamgyorsan kell megragadnom. Ha azonban az ellenfél
egy kicsit iigyes, ovakodni fog attol, hogy elére dontessék. Ha
ellenfelem nagyon {igyes, el6szdr is arra kell torekednem,
hogy fels§ testét — még miel6tt testemmel és tagjaimmal az
el0késziiletet megtenném — elérehtizzam (tudniillik azért, hogy
ez altal testének egyenstilyat a csipd folé helyezzem) €s azutanm,
ha felsé teste egy kicsit eldrebillent, fogdsomat ‘azonnal alkal-
maznom kell.

De felmeriilhet a kérdés: ellenfelem felsé testét hogyan
hiizhatom elére ?

Ennek a methodusa a kovetkezd: vagy nyomast gyakorolok
az ellenfelemre (a nélkiil, hogy észrevenné) és ellendlldsanak
visszahatdsdt az ellenfél felsé testének el6rehtizdsdra felhasz-
nalom vagy tenyeremet &vének hatsd részére teszem és észre-
vétleniil elére nyomom. (Ez az eldkésziilet masodik fajtaja.)

Némelyek azt dllitjdk, hogy a csip6fogds abban dll, hogy
az ember csipdjét megforgatjia és gy dobja le az ellenfelét.
Ugy 4ll azonban a dolog, hogy kevés csipbfogdsnal forgatja
meg az ember a csip6jét; legtobb esetben, kiilondsen az wki
goshi-nal kisérli meg az ember ezt a fogéast az ellenféllel szem-
ben, mikdzben csipdjét lehetSleg egyenesen tartja. Az uki gos-
fundl, mihelyt az ellenfél eléreddl, a felsétestet — a nélkiil azon-
ban hogy meghajoina az — meg kell forditani; egyidejiileg meg
kell fogni a karjat és erdteljesen hizni kell. Az ellenfél ekkor nem
az én erdkifejtésem kovetkeztében, hanem testmozdulatom folytan,
csipbm koriil, mint valami tengely koriil, megpordiilve elesik.

Ha ezt a fogést iigyesen viszem keresztiil, tigy részben az
én hizdsom, részben a sajat mozgésa folytdn a feje a ldbaim
kozé esik. (19. kép.)
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A ledobdsnal miért nem kell lehajolnom s miért kell tes-
temmel megfordulnom? Azért, mert a lehajlasndl kénnyen kies-
hetem az &lldsombo! s ennek kovetkeziében az alkalmat ellen-
felem konnyen a maga javara értékesitheti; tovabbd azért,
hogy a ledobésra kevés erdt kelijen forditanom. Ha a ledobasnal
megfordulok, er6t nem pazarolok, azonkiviil a fogdst gyorsan és hat-
hatdsan vihetem keresztiil s az ellenfelem nem hidsithatja meg.

E

19. Uki goshi. (II.
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2. Jtarai goshi és tsurikomi goshi.

Err6l a fogdsrél egyszer Kano, az én mesterem, kodokan-
intézetében eldadast tartott, a melyet, minthogy nagyon érdekes
volt, szordl-szora idézek:  Mieltt ezt a fogast elmagyardznam.
el akarom ©Onoknek beszélni, hogyan keletkezett az. Mar §s-
idében hasznaltdk; én a kodokanba a kovetkezd esetbdl kifolyo-
lag vezettem be: A kodokan megalapitdsanak els6 eszten-
dejében tortént az eset, akkor, a midén egy tanitvdnyommal
szemben az wki goshi-fogdst akartam alkalmazni. Ezattal azon-
ban nem tudtam a szokdsos médon alkalmazni, holott az méaskor
mindig sikeriilt nekem. E kisérletemnél ugyanis tanitvanyom
hirtelen elére, félre ugrott. Hogy jobban megértessem magam,
még elmondom, hogy hatamat a melléhez szoritani, jobb kezem-
mel a csipdjét hatulrél megfogni és azutdn testemmel megfor-
dulni akartam, hogy végiil jobb csipémmel ledobjam. Ebben a
pillanatban ugrott félre, mikozben bal labara nehézkedett. Tes-
tem ily moédom més helyzetet nyert, mint a mindt az elékésziilet
utan véarhattam. Elgondolkoztam és rajottem, hogy balsikerem
oka tanitvanyom oldalt valo kilépésében rejlik. Célt érnék —
gondoltam -— ha ellenfelem félreugrasat megtudnam akada-
lyozni. E fogast tehat tanitvanyommal szemben megismételtem
olykép, hogy ekkor combommal az & combjdnak oldalat nyom-
tam, hogy igy a felreugrasat megakaddlyozzam. Azutan a kezemet
a melléhez tettem, épen ugy, mint az wki goshi-nal. Middn
hdtammal az ellenfél mellét megérintettem és egy kicsit fel-
emeltem, jobb combommal az & combjat kiviilrol hatrafelé
iitbtten, bal kezemmel karjanak jobboldali, kiils6 részét megfogtam
és jobb csipdmhoz kozel huztam — sikeriilt a fogds. (20. kép.)
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Az ellenfél csakhamar ellenfogdst talalt. Minthogy oldalt
kitérni nem tudott, meg kellett 4llania, hogy az elesést6l meg-
6via magat. Midén felemelni, hizni és combjanak megiitésével
oldalt le akartam dobni, hasat kidiillesztette, fels6 testét hatra-
hizta és dllva maradt. Ezen tijabb balsiker utdn tjabb mddszert
eszeltem ki. Ha a test izmai lazdk, a felsé testre gyakorolt erd-

20. Harai goshi.
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hatds az als6 részre csekély kihatdssal van. A test erdkifejtés
folytdn olyan merevvé vélik, mint egy babu és az emeltyi tor-
vényei szerint konnyen ledobhatom, ha a timasztopontot egy
kissé mélyebbre helyezem és a fels6 részt kis erével hinizom.

Az az ideAm tamadt, hogy ezt a tételt a jelen esetre is
alkalmaznom lehet. Ha tehat ellenfelem minden erejét Ossze-
szedve, felsd testét hatrafelé hiizza, elétte a jobb oldalan le-
guggolok, tngy hogy csip6im az & térdénél mélyebben legye-
nek; csipdimet, mint tdmpontot meghajlitom, kabatjanak ujjat
és gallériat hiizva. leesésre kényszeritem. (21. kép.) Ezt a fogast
nevezziik fsurikomi goshi-nak.

3. Tsuri goshi.

Eldkésziilet : Jobb kezemmel ellenfelem kabatgallérjanak
felsé baloldali részét, bal kezemmel pedig Gvének hatso részét
megfogom. (Ha ennél a fogdsndl az 6vnek a jobb kar felé esd
részeét kiviilrdl fogom meg, tgy ezt a fogdst ofsuri goshi-nak,
ha pedig az ¢vnek e kar felé esd belsé részét fogom, akkor azt
kotsuri goshi-nak (22. kép) nevezziik.

Bal kezemmel rézsiitos irdnyban eldre hizom ellenfelemet.
Ebben a helyzetben baloldalt eldre hajlok és egyidejlileg testé-
nek mells6 részéhez dllok. Ha az ¢ testének folemelése és az
én fordulatom egybehangzéan torténik, akkor az ¢ testének also
része és csipém hatso része konnyen érintkezésbe jut.

Kivitel: Csip6met eldre forditom és egyidejiileg egy kissé
folemelve ellenfellemet, ledobom 6t.
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4. Ogoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelemet jobb felé elére hiizom, jobb kezem-
mel gallérjanak felsd baloldali részét megfogom. Megtorténhetik
ilyenkor, hogy a bal labaval a jobb labahoz kizeledik és nyugod-
tan megall, azzal a szdndékkal, hogy jobb felé elére hajoljon.
Ebben a helyzetben egy kissé meghajlok, jobb csip6met kifelé
tolom (mint az uki goshi-nal) és az altal, hogy jobb felé fordu-
lok, ellenfelem mellsd részéhez keriilok ; egyidejiileg bal karommal
csip6jét megfogom és erdsen magamhoz szoritom. (23. kép.)

El

21. Tsurikomi goshi.

65



66

22. Kotsuri goshi.



Ezen allas tekintetében az uki goshi és az ogoshi nagyon
hasonlitanak egymashoz; de mig az el6bbinél az ellenfél elére
hajlik és ldbujjhegyen 4ll, addig az utdbbindl nem.

Kivitel. Ugy emelem fel a csipSmet, mintha fordulatommal
ellenfelem egyenesen allo testét — l4bait a foldtol elszakitva —
mintegy gyokerestiil akarnim kitépni. Erre el fog esni, mikézben

s r

kezének és csipdjének egyidejii mozdulatdval csipGjében eldre

8

23. Ogoshi.



fordul. El6késziilet és kivitel ennél a fogasnél szoros Osszefiig-
gésben vannak egymadssal. Ezért a gyakorlatban tgy latszik,
mintha oldalt kitolt csipdinek €s a karnak egyidejii heves moz-
dulata altal megtantorodott volna s felemeltetvén, esett volna elére

5. Koshi guruma.

Eldkésziilet. Jobb felé hajolva, elére hizom ellenfelemet és
jobb kezemmel felém hiizom, mikozben felemelem 6t, bal laba-
mat héatrafelé kinydjtom, csipéimet siilyesztem, azutin jobb
felé tolom és ellenfelem alsotestét kifelé tolt csipdmhoz illesztem.
(24. kép.)

Kivitel. Ellenfelemet érintkezési pontjan, akarcsak egy ten-
gely koriil, a két kezemmel gy forgatom meg, hogy egy ivet irjon
le. Felsdteste és az én csipém fels6 része ekkor keresztben
dllanak. Csip6immel megforditom, kezeimet pedig elére, jobb
felé forditom és ledobom &t. (25. kép.)

6. Ushiro goshi.

- Eldkésziilet. Ha ellenfelemet jobb .felé elére hiizom, meg-
eshetik, hogy hirtelen nyugodtan megéll és egy Kkissé hatra-
hajlik, hogy ellenszegiiljon a hiizdisomnak. Ha e kozben figyelmét
nem a jobb karra irdnyitja, bal labamat- hdtulrél két laba kozé
dugom és egyidejiileg hatulsé oldaldhoz dllok, mikdzben csip6-
met siilyesztem. Bal kezemmel bal csip6jét, jobb kezemmel pedig
a jobb csip6jét nyomom és ily médon az 6 testének hatulso
részét az én baloldali eliilsé részemmel szoros érintkezésbe
hozom. ‘
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Kivitel. Ha csipémet ekozben felemelem ¢és hatrahajlok,
akkor ldbai alol elveszti a talajt és azok eldre kalimpaloznak
(26. kép.); ilyen koriilmények kozdtt jol megfoghatom és fel-

6

24, Koshi guruma. (L)
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emelhetem ellenfelemet. Visszahtizoédom és ellenhatdsat kihasz-
nalva, ledobom 6&t. '

25. Koshi guruma. (I1.)

7. Jtane goshi.

Eldkésziilet. Ha ellenfelemet e'lﬁ're hiizom, megeshetik, hogy
kovet engem, de azutdn hirtelen megall, olyképen, hogy labai
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egy vonalban vannak. Jobb labamat ekkor térdben behajlitom
és combom kiilsé részét az & térdeinek felsé részéhez illesztem.
(27. kép.)

Kivitel. Jobb combommal ellenfelem labait kifelé tolom és
kezeimmel egyidejlileg megforgatom. Ez ugyaniigy torténik, mint
a harai goshi nevezetii fogasnal. .

26. Ushiro goshi.



8. Utsuri goshi:

Elckésziilet. Ellenfelemet elre hiizom, mint a kalaguruma-
fogésndl, kozeledem hozza és csipémet siilyesztem, a nélkiil
azonban, hogy felsé testemmel el6re hajolnék. Jobb karommal

o

27. Hane goshi.



28, Utsuri goshi.
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konnyedén megfogom a bal csip6jét, bal kezemet jobb csipd-
jére teszem és ellenfelemet csip6mnek jobboldali eliils6 részével
érintkezésbe hozom. (28. kép.)

Kivitel. Felemelkedem, mikdzben egy kissé hatrahajlok.
Mihelyt ennek kovetkeztében labai alol elveszti a talajt, bal
felé megfordulok és testét a jobb csipémhoz teszem oly modon,
hogy a két test keresztben all. Bal kezemmel egyidejlileg meg-
ragadom gallérjanak jobboldali felsé részét és ledobom az altal,
hogy — miként a koshiguruma-fogasnal — folforditom 6t.

XVI. Ashi vaza (lab-fogasok.)

1. Okuri ashi harai.

l6késziilet. Elore lépkedek és ellenfelemet bal felé

E tolom. Ha ekkor jobb labamat elére cstisztatom, bal 14bat
visszahtizza és megforditva. Ep ez a pillanat alkal-
mas a szoban forgd fogds alkalmazasara.

Kivitel. Ha -az ellenfél jobb labat visszahtzni szdndékozik,
bal ldbam talpat jobb bokdjanak kiils6, alsé részéhez illeszive,
egyenstilydbol kimozditom, mikozben jobb [dbat kifelé tolom és
két karommal egyenesen a foldre dobom. (29. kép.) Labanak
kifelé toldsanal labammal a ldbat iitném nem szabad, hanem
gyongén kell megérintenem és csak azutdn a kifelé toldsra keli
- megfelel6 er6t alkalmaznom. Ha ezt a szabalyt szem el6it
tartva, illesztem talpamat az & labdhoz, akkor nem fog féj-
dalmat érezni, még olyankor sem, ha a bokdjat loknom kell.
A kezdé bels§ bokdjaval az ellenfél kiilsé bokajit vagy also
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combjat gyakran megiiti. Azért ajanlatos, hogy ezt a fogast csak -
kellé gyakorlat utdn alkalmazzuk.
2. Tsurikomi ashi.

Az ellenfelek rendes dlldsban helyezkednek el. Ha ekkor
egy lépést teszek hatra, akkor az ellenfélnek vagy ér6nek erejével
visszakell magat hiiznia,vagy pedig aitalam el6re hiizatik. Rendszerint

ol

20. Okuri ashi harai.
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30. Tsurikomi ashi.

eldre hizatik, mert a judo-ndl sohasem szabad erészakkal dolgozni;
6 tehat testével és ldbdval a természetes dlldsban megmaradva
koveti mozdulatomat. Az elérehiizds, illetve az ellenfél el6re-
lépésének pillanatiban megkisérelhetem a ko uchi gari vagy
a kosoto gari alkalmazisat, még pedig akkor, ha elGrelépése
kozben a l4bat talsigosan eldre nyujtjia. Ha rendes dllds-
ban maradok, konnyen talalhatok alkalmat arra, hogy ledob-

76



jam ellenfelemet. Ha mindig arra torekszem, hogy ram nézve
kedvez6bb helyzetbe kényszeritsem Ot, azt érhetem el, hogy a
lermészetes rendes dlldst megtartani nem tudja és elére hajlik.
Eldkésziilet. Ez esetben bal labammal ellenfelem kiilsé boka-
janak eliilsd részét nyomom, de iitnom vagy 16knom nem szabad,
hanem csak gyenge nyomast kell ra gyakorolnom. Testemet
hatrahajlitom és ellenfelemet felsé testemmel és kezeimmel,
a melyekkel a kabatudjjat er6sen fogva tartom, hizom. (30. kép.)
Ekkor esnie kell, mert jobb l4baval, ha egyszerre elérelépni és
helyzetébe visszakeriilni igyekszik, mozgdsokat végezni nem képes.
Kivitel. Esés kozben ellenfelem vagy akként védekezik,
hogy bal ldbat hirtelen eldre tolja vagy tgy, hogy testét meg-
forditja, bal labat az én mells§ részem bal oldala felé kinyujtja,
a mikor is teste bal ldban nyugszik és ily helyzetben jobb labét
egy kissé felemeli és mozgatja. Ezért kell ellenfelemet gy huiz-
nom, hogy ne menekiilhessen, de erre megfelelé moddot kell
talalnom. '

i O_ uchimafta.

Eldkésziilet. Ha jobb kezemmel hiizom ellenfelemet, akkor
az bal labdval egy lépést tesz el6re és egy kissé jobbra fordul.
Jobb laba is megfelel6 alldsba Kkeriil. Mikor bal 14bat el6re
nydjtja, akkor — ugy, miként a harai goshi-ndl — ellenfelem
bal oldalara allok, csipém baloldali hats6 részét hasdnak alsé
részéhez illesztem; kinyajtott jobb ldbamat combjai kdzé dugom
és combom jobboldali hatulsé részét az ¢ bal combjanak bels6
felsé részéhez illesztem. (31. kép.)



1y

Itt rd akarok mutatni arra, hogy miben rejlik a kiilonbség
az o uchimata és a harai goshi elokésziilete kozott. Altaldnossag-
ban mindkét fogds elékésziilete egyezd, csak az a kiilonbség
kozottiik, hogy az o uchimafa alkalmazasat az ember oly eset-
ben kisérli meg, a mikor az ellenfél teste nagyobb lengésben van,
mint a harai goshi-nal és egész teste inkdbb oldalt (hétrafelé)
hajlik.

Y

31. O uchimata.
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Kivitel. Ez esetben az 4ltal, hogy combjat jobb ldbammal
kifelé tolom, ellenfelem helyzetét még bizonytalanabba teszem és
testemmel megfordulva, kezeimmel ledocbom &f. A kezddk e
fogasnal gyakran megiitik ellenfelilk heréjét; ezért a Jabunkat
ne egyenesen, hanem oly médon dugjuk a combjai kdzé, hogy
a sajat combunk oldalt, felfelé legyen irdnyitva. Miel6tt a combnak
emlitett része a herét érné, a comb belsé részét kifelé kell tolni.

4. Jtiza guruma.

Eldkésziilel. Természetes dlldsban, jobb Ildbon egymdssal
szemben allunk. Jobb kézzel kabatgallérjanak balfeléli oldalrészét
vagy balfel6li mellsé részét, bal kezemmel pedig kabatijjanak
jobboldali kozépsé kiilsé reészét, vagy jobboldali kozépsé also
részét fogom. Mihelyt héatrahtizédom és ellenfelemet ily modon
magammal vonszolom, a mozgas irdnydban kovet engem.
Ha ily médon folyton ugy kovet, hogy a fermészetes dlldsdt
megtartja, akkor alkalmat nem nyujt arra, hogy egyaltalan vala-
mely fogdst is alkalmazhassak vele szemben. De nem fesz
am mindig ugy, olykor eldrenyijtott ldbdt térdben meghaijlitja.
(32. kép.) ‘

Kivitel. Ekkor bal ldbamat konnyedén a meghajlitott térdé-
hez illesztem és bal kezemmel, a melylyel gyakorlo-ruhdjat erésen
fogva tartom, hiizom 6t, mikézben hatrahajlok. Ez altal ellenfelem
nem tud eldrelépni, mert ldbammal akadalyozom a térdét és
megzavart helyzete a hiuzds &ltal még inkdbb konfundalodik;
végtére is tarthatatlan lesz a helyzete és leesik. Ezt nevezziik
hiza garumd-nak vagyis férdfogds-nak.
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Ennél a fogdsndl harom szempontra Kell tigyelnem. Eldszdr:
labijjhegyemmel ne tssem meg ellenfelem térdét. Mdsodszor :

32. Hiza guruma.

ellenfelem huzadsa az én hatrahtizéddsomnak egyenes kovetkez-
ménye legyen. Harmadszor: vigydznom kell arra, hogy ellen-
felemet ne az altalam hasznalt bal l1dbam belsé része felé hiizzam,

hanem annak kiilsé része felé.
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Osoto gari,

33
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5. Osoto gari.

Az osofogari-nak két fajtdja van, vgymint: a /hiki osoto-
gari és az oshi osofogari.

a) A hiki osotogari. Ha ellenfelemet azon célbol 16kdm
vagy hizom, hogy ellene a harai goshi-t, uchimata-t, vagy
tsurikomi ashi-t alkalmazni tudjam, akkor gyakran megesik, hogy
a testével felém kozeledik; nem hajlik meg, hanem egyenesen
all és egyik labat kinyuajtja, tigy hogy teste az enyémmel szem-
ben, de oldalvast all (vagyis ha mindketten természetes vagy
védelmi dllasban jobb labon dllunk, a jobb ldba elére, jobb felé
keriil a bal ladba pedig télem tavol esik). llyenkor még elérébb
hiizom, ugy hogy testsulya el6renytjtott ldbdra nehezedjék és
— ekkor alkalmazom ellene a szoban forgd fogést.

Eldkésziilet. Bal labamra nehezkedem, jobb ldbamat fel-
emelem, e |dbamat térdhajlasdban el6renyjtott combjdnak hatulso
részéhez teszem €s azutdn jobb combommal az & combjat el-
tolom. (33. kép.)

Kivitel. Ezuttal a kovetkezé szempontokra kell tigyelnem:

1. Jobb labammal nem szabad megérintenem az & bal
labét.

2. Labujjhegyemet nem szabad a foldtél magasra emelnem.

3. Labnjjammal ne egyenes vonalat irjak le, hanem félkort.

4. A fold felé huzasdnal kezemet is igénybe kell vennem.

b) Oshi osofogari. Ennél a fogdsndl nem is annyira arra
kell torekednem, hogy ellenfelemet reAm nézve kedvez§ allasba
kényszeritsem, hanem inkabb arra, hogy magam megfeleld hely-
zetbe jussak. Ha az ellenfél, mint az oshi osofogari-nal, egyik
14bat elt¢renyijtia, a madsikat pedig hatul tartja, jobb kezemmel
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a gallérjat, balommal a bal karjat megragadom és bal labamat
megfelelleg eldre teszem; a jobb ldbamat pedig olyan helyzetben
tartom, mint a hiki osotogari-ndl. Kezeim és labaim egyiitt
miikodnek és ily modon, hizas éltal esésre kényszeritem.

6. De ashi harai.

Elokesziilet. Ha ellenfelemet lehiizom, megeshetik, hogy jobb
l1abat baloldalt eldre, ugyanazon lab vertikalis vonala elé nyuijtja.
Mihelyt arra késziil, hogy teststilydt a jobb labara athelyezze,
felemelt bal labamat jobb labanak kiilsé részéig elére nytjtom.

Kivitel. Bal 1abam talpat ellenfelem kiilsé bokajanak also
részehez illesztem (34. kép) és ket karom segitségével egyenesén
hatrafelé dontom.

7. Ko uchi gari.

Elokésziilet. Ha ellenfelemet hiizva, egy fogdst akarok vele
szemben alkalmazni, megtorténhetik, hogy nem Iépeget eldre,
hanem egyik 1dbdt eldre teszi és testét hatrahajlitia. Ha ilyen-
kor a labai ki vannak feszitve és el6renyujtott labanak ujjai
kifelé allanak, megkisérelhetem vele szemben a ko wuchi gari
alkalmazasat. Ha példaul ellenfelem a bal labat kifelé nyujtja,
a jobb labamat felemelem s e labam ujjait mintegy sarléformara
befelé gorbitve, az 6 jobb sarkdnak felst részéhez illesztem, gy
hogy talpam azt érintse,

Kivitel. Ezutan ,sarloformaju“ labammal az 6 l1abat az én
labujjhegyem iranyaba nyomom (35. kép) ¢és a két kezemmel
hatrafelé dontom. Ennél a fogasndl el kell talalnom a kedvezd
alkalmat, tudniillik azt a pillanatot kell megragadnom, a mikor
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teststilyanak tilnyomo része az elOrenyujtott Jaban nyugszik ;
ennck folytin mésik laba a testével egyiitt emelkedik, mert ha
azt elére akarja tolni, testének egyenstilya ingadozik.

El

34. De ashi harai.

8. Ko sofo gari:

Elékésziilet. Ha ellenfelemet jobb felé elére akarom hizni,
de 6 nem mozdul ki a helyzetébol, hanem a jobb libat elére
nytijtia és erejét e ldbara vsszpontositja —— akkor labamat ,sarlo-
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forman* az ¢ rézsit kinyujtott laba sarkanak felso részéhez helye-
zem, még pedig kiviilrél. (36. kép.)

Kivitel. Azutan a labate ,sarloval® elére nyomom és 6t egye-
nesen lelokom. Ezt a fogast legkdnnyebben akkor lehet végre-
hajtani, ha az ellenfél elérenyuijtott ldbanak tjjai befel€, a sarka
pedig kifelé all.

35, Ko uchi gari,
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9. Jarai tsurikomi ashi.

Eldkésziilet. Ellenfelemet eldrehiizom, még pedig oly modon,
mint a fsurikomi ashi-ndl. Mihelyt csak a jobb laban all és arra
helyezkedik, bal ldbaval jobb labdhoz kozeledik, teste jobb felé
eldre diil és mintegy lebegd helyzetben van: bal libamat az &
jobb ldbanak kiilsé részéhez tolom, ép ugy, mint a deashi-
harai-nal. (37. kép.)

ol
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Kivitel. Jobb labanak eltolasa altal és az 4ltal, hogy két
kezemmel lehtizom: bukdsra kényszeritem &t

10. O uchi gari.

Elokeésziilet. Ha ellenfelemet hiizni akarom, olykor az elére-
hiuzatasat meggétolando, mélyebbre guggol, mint a ko uchi gari-
fogdsndl, a térdét behajlitja és mindkeét ldbat jobban szétterpeszti,
mint barmely mas fogasnal. Ha ekkor a felsétestét visszahuzza

g B “
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és testsiilydt a bal vagy jobb labara helyezi, [dbamat (az 6,bal
labaval szemben a jobb ldbamat s forditva) térden feliil a meg-
feleld labanak belsé oldaldhoz illesztem. (38. kép.)

Kivitel. Ha felsd6 combom hétso részével az 6 fels6 comb-
jat eldrehiizom és felsdtestét hatralokdom, egyenesen {a foldre
dobhatom. Ha ennél a miiveletnél nem elég szilird a tartisom
és ha 6 még a jobb labara nehezedik, a nélkiil, hogy azonnal

38. O uchi gari.
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leesnék, akkor még egyszer meglokom, mikozben labat hizom:
ekkor elére ugrdl és ilyenkor aztan rovidesen ledobhatom 6t.

11. Yama arashi.

Eldkésziilet. Ellenfelem gallérjanak hatulso, jobboldali részét
a jobb kezemmel visszajarol megfogom, a bal kezemmel pedig

Nz

39. Yama arashi.
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kabattijjanak jobb oldali kiilsé részét ragadom meg. Ily médon
hiizom 6t és jobb oldalra, elére emelem. (39. kép.)

Kivifel. Ha ilyenkor az eldrelépdelésre hajlandosdgot mutat,
magamhoz huzom olyképen, mintha rézsitosan fel akarndm
emelni, azutdn egy kissé baloldalt fordulok, bal ldbdnak also
részét jobb ldbam also részével eltolom és két kezemmel egyene-
sen a foldre rantom.

XVIII. Ma sutemi vaza.

az ember ellenfelét az altal dobja le, hogy 6nmagdt a
hatara engedi dobatni.

E zokat a fogasokat értjitk e gylijténév alatt, a melyeknél

1. Tomoe nage.

Elckesziilet: Ha ezt a fogdst tigyetleniil csindlom, akkor
ellenfelem heréjét vagy hasdt a ldbammal konnyen megiithetem.
De iigyesen végrehajtva, ellenfelemnek nem okozhat fajdalmat
ez a fogas. a mely egyébként nagyon hasznos, mert dltala, csekély
erd felhaszndldsdval, messze eldobhatom 6t. A szoban forgo
fogast legkonnyebben akkor lehet alkalmazni, ha az ellenfél
rendes, természetes Alldsban 4all. (De ez ritkdn fordul el6,
mert az ellenfél legtobb esetben természetes alldisban a jobb
vagy bal labon szokott éllni.) Kabéatgallérjanak jobb-, vagy
baloldali végét, vagy a két vallat, avagy mindkét kabatiijja-
nak hatso végét két kezemmel megragadom és egy kissé
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eloretartva,"mintegy lebegé helyzetbe hozom (hajnem-is igen birom
ezzel mozgdsra, mozog 6 magatol is eleget az dltal, hogy kabat-
tjjait megfogva elérehiizom). Ebben a pillanatban egész test-
stilyommal a jobb ldbamra nehezkedem, a hatamra esem

40, Tomoe nage (l.)

(40. kép) és mikdzben egyik ldbamat a padiora feltimasztom,
a masik ldbamat, felill visszahajlitott tjjakkal meghajlitom s
felemelem, azutdn talpamat dvatosan az alsé hasahoz illesztem,
egyidejiileg haton fekve, kezeimet, a melyekkel a gyakorloéruh4jat
fogom, ellenfelemet lefelé hiizom és az eddig behajlitott ldbamat
hirtelen kinytjtom. Ezen hizés és kinyujtas dltal fejemen keresztiil-
dobva, bukfencet vet (41. kép).
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41, Tomoe nage. (I1.)

E fogasndl a figyelembe veendd leglégenyesebb szempontok
a kovetkezdk:

1. Ellenfelem testét egyenes irdnyban eldre kell mozgatnom.

2. Testemet j0 mélyen kell az & teste ald helyeznem és
lehet6leg mélyen kell a ldba kozé plassziroznom, '

3. Ellenfelem alsotestét a talpammal meglokndm vagy
megiitndm nem szabad, hanem gyongéden ¢és oOvatosan kell
érintenem.

4. Testének kezeimmel torténd lehtizdsa és labamnak kinyuj-
tdsa egyiddben kell, hogy torténjék.
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Ezekre a szempontokra jol kell tigyelniink!

E fogasndl, mint mar fontebb is emlitettem, ellenfelemet
erGsen lengesbe kell hoznom, de ezt nem mindig mesterséges
titon érem el, mert ellenfelem teste olykor magatdl is végzi a
sziikséges kilengést. Ha ily alkalommal ezt a fogdst a fenti modon
alkalmazom, akkor ellenfelemet meglehetds meszszire dobhatom.

Ennél a fogdsndl akdr a bal, akadr a jobb labamat hajlitha-
tom be. A kezddk azonban jobb, ha ezt a fogast eldszor az
egyik labukkal gyakoroljdk s csak azutdn a masikkal.

43, Tsuri otoshi.



2. Tsuri otoshi.

Eldkésziilet: Ha ellenfelemet bal felé, hatratolom, megtortén-
hetik, hogy az illeté ellentalldsa kifejtésénél jobb oldalt elére-
hajlik. E fogds kivitelére ez a helyzet nyujt alkalmat.

Kivitel: Ellenfelemet magamhoz htizom, mikdzben jobb
oldalt, hatrafelé a padlora fekszem és magamon keresztiil atdo-
bom. Ennél az ¢ ellentdlldsi mozdulatainak és az én hiizd moz-
dulatomnak egybehangzoknak kell lennidk. (42, kép.)

3. Ura nage.

Ezt a kitlind fogast, ha az ellenfél &ll, a jobb és a bal
oldala ellen egyarant alkalmazhatom. Ha jobb oldala ellen inté-
zem a tamaddst, mellemet csipdjének hétsé részéhez szoritom,
mikozben leguggolok. Bal kezemet hatulrél rateszem- az ellen-
félre és tenyeremet mellének baloldali, mellsé részehez illesztem,
jobb kezemet pedig alsé testének jobboldali, mellsé részéhez
teszem és az dltal dobom le 6t, hogy hatrahajlok (43. kép). Itt
két modszert kiilonboztetiink meg, tudniillik ellenfelem ledoba-
sanal vagy szabaddd teszem tdle magamat, vagy pedig szorosan
atolelem, mikézben dnmagamat is ledobom a foldre. Minthogy
a masodik modszer alkalmazdsanal az ellenfelet hevesebben és
erdsebben dobja le az ember, a kezddk, e fogéast gyakorolva,
ellenfelitk ledobdsdnal ellenfeliiktl tegyék szabadda magukat.
De még jobb, ha ezt a fogdst a kezddk egydltalin nem is
hasznaljak, mert szerfelett nehéz.
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4. Tavara gaeshi.

A helyzet a kovetkezd: Ellenfelem fejét a hasamra szoritja
és én két kezemmel az dvét feliilrél fogom. llyenkor az 6vét jo
erfsen megmarkolom s hatrahajlok. azutan ellenfelemet egy
kissé felemelem, hatra fekszem és hatradobom &t (44. kép).
E fogds neve onnan ered, hogy alkalmazisanal olyan helyzetben
vagyok, mintha kezemet egy rizses-zsak madzagjan tartva, azt
a vdllamra akarnam emelni. Sok esetben sziikségem van e
fogas alkalmazasédra, a melynél kezemet ellenfelem Ovére teszem
és hatradobom 6t. De ez csak abban az esetben vihetd keresz-

43, Ura nage.
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44, Tavara gaeshi.
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tiil, ha az ellenfelek egymdshoz kézel nem allanak s az ellenfél
ki akar keriilni és a fogdsomba nem akar »beugrani“,

5. Makikomi.

Ezt a fogdst ellenfelemmel szemben legtébb esetben csak
akkor alkalmazhatom, ha az természetes 4lldst fogla el. Ha
példaul természetes alldsban jobb labon All, helyzete tgy ala-

45, Makikomi. (1)
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kulhat, hogy egy kissé elérehajlik, mikdzben a jobb kezével
gallérom bal oldalat vagy a bal vallamat ersen fogva tartja.
Eldkésziilet: Ekkor a bal kezemmel jobb karjanak csuklojat,
jobb kezemmel pedig a karjat megragadom és egészen magam-
hoz hizom (olyképen, hogy tenyeremet a karjdra, hiivelykuijja-

46. Makikomi. (I1.)

mat pedig az ala teszem), egyidejlileg leguggolok és bal oldalt
fordulok. (45. kép.) '

Fordulat kizben lehajlok és hatrafekszem. Ellenfelem erre
szintén hatraesik (46. kép), mikozben esésében nagyobb kirivet
irt le, mint én. Fentebb arra az esetre hivatkoztam, a mikor ellen-
felem a galléromat vagy a véllamat fogja. Ha az ellenfél nem igy
cselekszik, ezt a fogdst még konnyebben alkalmazhatom ellene,
még pedig az dltal, hogy akkor azta karjat megfogom és igy az
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Sumi gaeshi.
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§ karja nehézség nélkiil a testem koré csavarodik. Ugyanott még
azt az esetet is megemlitettem, a mikor az ellenfél magatol
elérehajlik; de akdr magatol hajlik eldre, akdr-nem, az egyre
megy, mert abba a helyzetbe én is belekényszerithetem 6t és
akkor e fogas alkalmazasara tér nyilik.

6. Sumi gaeshi.

Ez a fogas akkor alkalmazhato, ha mindkeét kiizdd, egy-
massal szemben dllva, példdul a jobb labat nyuitja eldre. De
abban az esetben, ha mindketten olyan helyzetben vagyunk,
hogy bal keziinkkel az ellenfél jobb kabatijjat, jobbunkkal
pedig ovének eliilsé részét visszdjdrol fogjuk — ez a fogas
nem alkalmazhato. Ha az alapul vett esetben egymdst az dvnél
fogva tartjuk, akkor fermészetes dlldsban maradunk. E helyzetbol
kifolyolag megtorténhetik, hogy ellenfeliink elérelépeget, mikoz-
ben teststilydval a jobb labdra nehezedik és elérehajlik. Ez
esetben bal ldbamat hozz4d kozel teszem, jobb ldbszdramat bal
combjanak belsé oldaldhoz illesztem és az Gvét fogd kezemmel,
meg a labszarcsontommal hétrafelé [6kom, mikor is kabatiijjait
kezemmel lefel¢ hizom.

De ha ellenfelem nem a leirt dllasba helyezkedik, miképen
kényszerithetem &6t abba?

Ha a kabatijjat fogo kezemmel akarom 6t elérehtizni, akkor
ellenfelem vagy el6érehiizatik, vagy dnmaga hizdodik vissza.
Ha épen visszahuzdédoban van, utdna cstiszom €s ha ellentdllas
kifejtése céljabél a masik labdval hirtelen egy 1épést tesz elére s
igy nekem kedvezé alkalmat nydjt — mar alkalmazhatom ezt
a fogast. (47. kép.)
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A sumi gaeshi-t bajosan alkalmazhatom akkor, ha ellen-
felem elhagyja magat és erét nem fejt ki, de konnyen keresztiil-
vihetd ez a fogds az esetben, ha eldrelépeget és er6t fejt ki,
mikozben testsilyaval eldrenyijtott labdra helyezkedik. E fogds
kivitelénél ily esetben déve helyett a kabétja gallérjat kell megfognom.
De ez a szabaly csak arra az esetre vonatkozik, ha nem hajlik elére,
hanem kiegyenesedik és csekély erdt fejt ki. Ha elérelépegetve
meghajlik, vagy az 6vét kell megfognom, vagy a karja ald kell
dugnom a karomat. Nemcsak a karjat foghatom meg, hanem
azt a konyokétdl a felsdkarjaig terjedé részén is koriilkarolha-
tom. Ha ily médon egymds felé hajolunk és egyik kezem ellen-
felem karja alatt van, a méasikkal pedig ellenfelemet erdsen fogom
¢és karjat a magamé alatt tartom, akkor vele szemben nemcsak
a sumi gaeshi alkalmazéasat kisérelhetem meg, hanem més kiilon-
bozd fogdsokat is, a melyeknél ellenfeliinket azzal dobhatjuk le,
hogy onszantunkbol oldalt diiliink. De a sumi gaeshi altalanos-
sdgban azon fogdsok kozé tartozik, a melyeknél az ember ellenfelét
azzal dobhatja le, hogy 6nmagétol hatravagodik €s a hatdra fekszik.

XIX. Yoko sutemi vaza.

zokat a fogdsokat értjiik e gyiijténév alatt, a melyeknél

az ember ellenfelét az altal dobja le, hogy 6nmagatol
oldalt vagaodik.

1. Yoko gake.

Ez a fogds kitinben bevalik, mert erbteljes kivitelénél az
ellenfél nagyot esik. De ha rosszul alkalmazzék, nagyon veszélyes;
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ezért a kezdoknek a gyakorlasnal ezzel a fogdssal prébalkoz-
niok nem is szabad.

Eldkésziilet. Az ellenfelek jobb ldbukon természetes dilds-
ban helyezkednek el. Ha hatrdlok és ellenfelemet nem meg-
hajolva, hanem egyenes tartdsban magam felé hiizom és ha 0
erre természetes 4alldsban megmaradva eldrelépdel, akkor vele
szemben ezt a fogdst nem alkalmazhatom. De lehet, hogy nyu-
godtan megall, el6re nem lép és testsulyat egy kissé elére-
Ny

AN

VNS

48. Yoko gake,
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dontve elérenyujtott labara nehezedik. Ekkor bal talpammal
a labat kiviilrél, a bokan alil eltolom, mikozben egész testem-
mel kiegyenesedem. Egyidejiileg ©nmagamtol hatravdgodom,
mikdzben balkezemmel, a melylyel kabétjanak ujjat erésen fogom,
6t magammal rantom; testem baloldala éri ekkor a padlot és a jobb
véallam felfelé all. Ezen a ponton a yoko gake nagyon hasonlit
az ukivazd-hoz és csak abban rejlik kozottik a kiildnbség,
hogy az ukivazd-nél ellenfelemhez kozelebb nyujtom ki a ldba-
mat és hogy a testem helyzete az esésnél mds, mert a yoko
gake-nél a talpammal az ellenfelem bokdjat eltolhatom. Ha e
fogds alkalmazasa kozben bal kezemmel, a melylyel kabatuijjat
er6sen fogom, Ot egyenesen a foldre hizom, akkor az a veszély
fenyegeti ellenfelemet, hogy a vallat a foldhoz iiti. Azért kell a kezét
eldre vagy folfele hiznom és azért kell a kabatja gallérjat erdsen
tartd kezemmel a mellét nyomnom (48. kép), hogy ez dltal az
esésnél ne a vélla érje a foldet, hanem a hata.

2. Yoko guruma.

Eldkésziilet. Az uranage-fogas alkalmazdsa kozben meg-
eshetik, hogy ellenfelem a fogds ellen vald védekezés céljabol
elérehajlik. Ekkor nyilik alkalom e fogds alkalmazdsdra. (49. kép.)

Kivitel. Ha az emlitett esetben eldrehajlik, e mozgas ki-
hasznaldsdval jobb labamat elibe, testének kozépvonalaba teszem.
Egyidejilleg a mells6 részéhez éllok, mikozben megfordulok és
onmagamtdl hatravdgédom. Ez utobbi akciondl ellenfelem meg-
forditasa és ledobédsa céljabol a kezek egyiittmiikodésére is
szitkség van. “
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49, Yoko guruma.
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3. Uki vaza.

Ez a legnehezebb fogasok kozé tartozik, de ha sikeriil,
egyike a legmutatosabbaknak. Ha mindketten fermészetes vagy
védelmi dlldst foglalunk el a jobb labunkon, jobb kezemet karja
ala teszem, bal kezemmel a kabatujjat megfogom és a fels
karjat a konyokénél atkarolom, ezutdn felemelem és konnyedén
elérehtizom 6t. Ebben az utobbi akcidoban rejlik a nehézség, mert
kivitelénél nagy tigyességet kivadn. Nos tehat miként lehet valakit
kelld modon folemelni és egyidejiileg huzni? Akként emelem
€s htizom 6t, hogy a testsiilya a tolds és hiizas ideje alatt el6renytijtott
laban nyugszik. Ha testsiilya az eldrenyujtott laban nyugszik, —
a mi alatt az értendd, hogy csak arra az egy labdra nehez-
kedik, -— azt a labat nehezen tudja elébbre nytjtani. Ez a leg-
lényegesebb a dologban. Ha tovabb hizom €s akkdzben azzal
bajlodik, hogy azt a labat elébbre nyujtsa, akkor a testtartdsa
abban az irdnyban, a mely felé hvizom, megzavartatik (s ez eset-
ben a teste jobboldali mellsé része irdnydban lebeg). Ha ily-
képen lebeg, a bal karja alatt 1évé kezemmel még jobban fel-
emelem 6t és a jobb kabétujjat tarté bal kezemmel atkarolom a
karjat (50. kép). Bal labamat az ¢ jobb ldbdnak kiilsd részéhez
illesztem. (Ezen lab-helyzet mikénti €lfoglaldsa csak a praxisban
allapithato meg biztosan, de dltalanos szabalyként allithato fel az,
hogy ezen labamat iehet6leg elére kell kinytijtanom.) Ekdzben nem
hajlok meg és a ldbaimat sem hajlitom be, hanem inkédbb a testem
hajlik hatra; hatravdgom magam, tgy hogy a baloldalam erje
a foldet és a jobb véllam folfelé alljon. fgy dobom le ellen-
felemet, de nem csupan karer6vel, hanem azon eleven er6 4altal
is, a melyet testem esése idéz eld.
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Gyakorlo-ruhéjat addig nem szabad eleresztenem, a mig az
ellenfél nem esik a foldre.

Ezt a fogdst kiilonbozd eldkésziileti mddok elézhetik meg.
Kezd6k azonban legkdnnyebben a kovetkezé mdédon tanulhatjak

g

50. Uki vaza.



meg: Ha fermészefes vagy védelmi dlldsban jobb ldbon dllva
akarom ezt a fogast alkalmazni, a jobb kezemmel elsébb ellen-
felem bal kabdtdjjat lefelé hizom és ha &, a hiizds ellen véde-
kezend6, jobb karjat elérenyujtia (tudniillik a jobb Ildbon valo
természetes vagy védelmi dlldsrol beszélve), a fentvazolt el6kesziiletet
megteszem €s csak azutan fogok a fogds kiviteléhez.

4, Daki vakare.

Ezt a fogast csak akkor alkalmazzuk, ha az ellenfeliink attol
valo felelmében, hogy ledobatik, négykézlabra All.

Ha ilyen helyzetbe keriil, bal kezemmel a bal vallanal at-
fogom a nyakat (51. kép.), jobb kezemmel pedig hatulrél a
derekdt ragadom meg (megjegyezvén, hogy ekkozben ellenfelem
bal oldaldn vagyok). Ellenfelemet ezutdn hatira forditom, mikoz-
ben megfordulok és jobbfelé adtdobom magamat.

5. Yoko vakare.

Ez a fogas akkor alkalmazhat6, ha példaul mindketten jobd
ldbon természetes vagy védelmi dilldsban egymassal szemben
helyezkediink el és jobb keziinkkel ellenfeliink &vének eliilsd
baloldali részét visszdjdrdl, bal keziinkkel pedig annak hatulso,
jobboldali részét szintén visszdjdrol fogjuk. Ha mindketten ilyen
helyzetben vagyunk, ellenfelemet magamhoz hizom, mikézben
magam is hatrdlok. Ha erre fermészetes dlldsban elére lépeget
és elére vonszoltatik, alkalmazhatom ellene ezt a fogdst. De
megeshetik, hogy nem lépeget eldre, hanem elérenyujtott [abara
nehezedve dllva marad. Ekkor ép tigy, mint a yokogake-nil,
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bal talpammal a jobb ldbat bokdn feliil eltolom €s egyidejiileg
az Gvét tartd balkezemmel hiizva ledobom 6t, mikdzben meg-
fordulok és hatrafelé vagodom. E mellett magamtol oldalt esem, ép
gy, mint az ukivaza-ndl, de ellenfelem legtobb esetben a hatara esik.

51. Daki vakare.



6. Yoko otoshi.

Ezt a fogast akkor haszndljuk, ha mindketten a jobb ldbon
természetes vagy védelmi dlldsban allunk s mindketten — éppen
ugy, mint a sumigaeshi-nél, — jobb keziinket az ellenfél karja
alatt tartjuk, bal keziinkkel pedig ellenfeliink kabatja jobb ujjanak
hatulsd részét (a fels6 kartd! a konydkig terjedd darabon) fogjuk.

Minthogy erre rendszerint mindketten meghajolunk, a test-
stily egyenlé mértékben mind a két ldbra nehezedik.

Ha azonban az egyik egy kissé eldre vagy oldalvast hiazatik,
akkor a teststily a jobb labra esik, feltéve, hogy az nem hiizatik
elére. Ha a testsiily a jobb labara nehezedik, akkor az illets
nem mozoghat szabadon. Ha ellenfelemet ilyenkor ismét elére
vagy oldalvast felém hizom, a tartdsdbol kizokken.

Eldkeésziilet ¢s kivitel. Ha a magam joszantdbdl hdtamra vetem
magamat, mikdzben — amint fentebb jeleztem — ellenfelem karjat
erdsen atfogom és — mintha ellenfelemet alahtzni és ledobni
akarndm — magamtol megfordulok, akkor tarthatatlanna valik
a helyzete és szintén a hatara esik. Ezt a fogdst nevezziik yoko-
ofoshi-nak.

Ha ennél a fogdsnal a karjat elég mélyen megfogom és a
lefekvés utdn is erdsen tartom, akkor ez a fogéds a legcseké-
lyebb mértékben sem veszélyes. De ha a karjit nem elég
mélyen fogom at, esésnél megsértheti a vallat; ¢ fogdsndl tehat
nagyon eldvigydzatosnak kell lenniink. ’

7. Tani otoshi.

Eickésziilet. Mindketten védelmi helyzetben &llunk. Jobb
kezemet ellenfelem felsé karja ala teszem, bal kezemmel kabat-
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njjanak hatulso, felsd részét megfogom. Ugyanezt teszi ellen-
felem is. Ha ellenfelem hatralépve a yokootoshi-t akarja elle-
nem alkalmazni, eldszor a jobb ldbat hiizza hatra.

Kivifel : E pillanatban bal ldbamat kiviilrél az & jobb laba
mogé nytjtom és mikdozben két kezemmel lefelé¢ hiizom, jobb
oldalra ledobom.

XX. Te gatame. (lbefogas kézzel)
1. Gyaku yubi. (Az ujjak lefogasa.)

l6késziilet. Ellenfelem balkezének ujjait a jobb
E kezemmel feliilr6l megfogom és kiforditom a kezemet.

Kivitel. Jobb kezemel mindinkabb félemelem, tigy
hogy ilyképen ellenfelelem wjjai visszahajlittatnak, a mi
természetesen fajdalmat okoz neki. Az tjjak hirtelen visszahajlitdsa
veszélyes, ez okbdl e miiveletet lassan kell végrehajtanunk.
(52. kép.)

Ha ellenfelem fajdalmat tovabb elviselni mar nem birja,
jelt ad (egyik kezével sajat testének valamely részére avagy a
foldre egy csattandsat iit), a mi altal ertésére adja ellenfelének,
hogy a legy6zetését elismeri. Erre az tjjak visszahajlitdsat amaz
abbahagyija.

Védekezés. Hiivelykujjamat behajlitva, homortian tartott
tenyeremhez teszem s az ujjaim egyenletes tartdsara és arra
tigyelek, hogy befelé hajlitsam azokat; a kezemet lebocsatom
és a csuklomat befelé forditom.
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2. Kote hishigi. I.

Eldkésziilet. Ellenfelem jobb csuklojat a jobb kezemmel
megragadom, a jobb ldbamat visszahizom, jobb fele fordulok
és jobb karjat erésen a felso karom ald fogom, azutan a bal
kezemmel megragadom karjanak eliilsé részét és jobb tenye-
remmel a kezefejét tartom. (53. kép.)

Kivitel. Ellenfelem jobb kezét lassan a mellem felé nyo-
mom, a mi neki fajdaimat okoz.

52. Gyaku yubi.



3. Kote hishigi. II.

Eldkésziilet. Ellenfelem jobb kezének tijjait a jobb kezem-
mel megtogom, még pedig visszdjdrél, a mi tigy értendd, hogy
a hiivelyktjjam ellenfelem djjainak ,hatdhoz®, a tobbi djjam

53. Kote hishigi. 1.

pedig ujjainak alsé ,lapjahoz® keriil. Megjegyzenddé még, hogy
ellenfelem hiivelykujja e kozben kifelé all.

Jobb kezemet el6re forditom, hogy igy a csukldja a
hiivelykujj irdnyaban megfordithatd legyen. Ezutdn a tenyerét a
bal kezemmel visszdjdrdl megfogom. (54. kép.)
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Kivitel. A csukldjat ily modon folielé és kifelé forditom.
Védekezés. Arra kell torekednem, hogy a kezemet becsuk-
jam és a konytkomet visszahtizzam.

54. Kote hishigi. 1I.

4, Ude garami.

Eldkeésziilet. Ellenfelem jobb csuklojat a bal kezemmel (kis
djjan kezdve négy ujjat a kézfej feldl, a hiivelykujjat pedig a
tenyér felél) megfogom, azutan a karjat konyokben behajlitom ¢s
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55. Ude garami.

a csuklojat fels6 karjanak kiilsé része felé viszem; jobb kezem
kinydjtott tjjait a karja ala bedugom és a kistijjammal bal kezem
- hiivelykiijjat megérintem. (55. kép.)
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Kivitel. Jobb karomat lassan kinytjtom, a mi Altal ellen-
felem a konyokiziiletében fajdalmat érez.

Védekezés. Jobb konyokomet a lehetd leggyorsabban vissza-
rantom és a kezemet lebocsatom.

5. Ude hishigi. 1.

Eldkésziilet. Bal kezemmel ellenfelem bal csukléjat beliilrdl
megfogom és akkozben a jobb karjat — miként a kofe hishiginél
— a bal felskarom ald fogom, de a karjat nem forditom ki,
hanem felfelé irdnyitom a tenyerét; azutin a kabatom gallér-
janak jobboldali, eliilsé részét a bal kezemmel megfogom és a
jobb karjabol emeltylit képezek, a melynek tdmpontja az ¢én
konyokomon van. (56. kép.)

Kivitel. Jobb kezemmel lenyomom a csuklojat, igy hogy
a konydke megforditott helyzetbe keriil, kozben a testem jobb
oldalaval megakaddlyozom, hogy felemelkedjék.

Védekezés. A jobb kezemet nyomom, a karomat egy kissé
befelé hajlitom és testem jobb oldaldhoz helyezem.

6. Ude hishigi. II.

Eldkésziilet. Ha ellenfelem haton fekszik és én az ¢ jobb
oldalanal vagyok, két kezemmel megfogom a csukl6jat és azt a
fels6combjaim kozé veszem (ekkozben hiivelykijjam a kezefején
van). Bal labamat feliilrél a jobb valla f51é a jobb ldbamat pedig
alulrdl a jobb felsdkarja folé kinytjtom, azutdn a labaimat Gssze-
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56. Ude hishigi. (1.)
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szoritom, a kezemet, a melylyel fogom &t mellem irdnyaban fol-
hizom és hdtrahajolva, leteszem a foldre. (57. kép.)

Kivitel. Labamat kinytjtom, kezeimmel a karjdra nyomdst
gyakorolok és a jobb derekamat folhtizom.

57. Ude hishigi. I1.

Védekezés. Labaimat, amennyire csak lehet, balfelé csisz-
tatom s jobb felé fordulok; bal kezemmel alsdcombjat eltolom,
térdeimmel pedig megérintem a foldet; a combomat, mellemet és
hasamat lefelé tartom; derekamat follnwizom és a jobb karomat
kihtizom.



58. Ashi hishigi.
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XXI. Ashi gatame.
Ashi hishigi.
lékésziilet. Ha az ellenfél haton fekszik, jobb kezem-
lE mel megfogom a ldbcsuklojat, azt a jobb alsdkarom
ald hiizom, mikozben a karomat behajlitom; karom
eliilsd részét felilrdl a sarkahoz teszem, filfelé tartott
bal tenyeremmel pedig nyomdst gyakorolok a jobb tenyeremre
es a mellem felé hiizom.
Kivitel. Hatrahajlok és arra torekszem, hogy a labcsuklojat
lassan folemeljem. Ez ellenfelemnek fajdalmat okoz. (568. kép.)
Védekezés. Bal kezemmel megfogom ellenfelem jobb lab-
csuklojat (s ha lehetséges, jobb kezemmel a bal labcsuklojat)
azt magam felé hizom és ha ekkor jobb ldbamat az 6 hatanak
jobboldali része folé kinyujtom, a farara esik. Erre feldllok és
valami fogdst kisérlek meg ellene.

XXIl. Tai gatame.

1. Do jime.

—l0késziilet. Ha ellenfelem rajtam fekszik és az a

szandéka, hogy ily mddon lefogjon engem, akkor olda-
lait combjaimmal atfogom ¢s a ldbaimat keresztezem.

== Egyidejitleg megfogom a kabatgallérjat és mozdulat-
lannd teszem ellenfelemet. (59. kép.)
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Kivitel.  Kinydjtott ldbaimmal megnyomom a testét, a tér-
deimmel pedig erfsen szoritom.

Védekezés. Egyik oldalamra fordulok, egyik karomat az
ellenfél labai és magam kozé dugom és a fogasat megakada-
lyozom.

2. Ue shiho.

Eidkésziilet ¢és kivitel. Ha ellenfelem haton fekszik, akkor
a fejénél letérdelek ¢és a fejét lefogom; jobb kezemet a jobb
karja ala dugom és azzal az &évét a jobb oldalon megfogom

59. Do jime.
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s a bal kezemmel. egyidejlileg ugyanazt cselekszem ellenfelent
bal oldalan. Hogyha jobb oldalanak felemelésével igyekszik
felemelkedni, jobb karommal lefogom és minden tovabbi Kisérle-

69. Ue shiho.

tét megfeleld eszkozokkel leszerelem, tigyannyira, hogy teljesen
mozdulatlannd és akcioképtelenné valjék. (60. kép.)

Védekezés: Bal kezemmel ellenfelem bal validt megfogom,
jobb kezemmel pedig 6vét a jobb oldalon megragadom; jobb
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felé kinyujtott labammal a foldre 1épek s mialatt arra nehezedem,
derekamat bal felé forditom ; tovabba a bal kezemmel hiizom, a
jobb kezemmel pedig tolom ellenfelemet és ily modon a hatara
fektetem — azutdn folkelek. Vagy pedig folemelem a jobb
labamat (igen gyakran mindkét ldbamat), ldbujjaimmal gallér-
jdnak hatso részét fogom és ellokom magamtoél. Ezt azonban
csak végszikség esetén alkalmazzuk. mert egy cseppet sem szép.

3. Tate shiho.

Eldkésziilet és Fkivitel. Héton fekvd ellenfelemre raiilok, jobb
kezemmel a bal fels® karja alatt megfogom a bal véllat, ugyanazt
teszem a bal kezemmel ; testemet szorosan az ¢ testéhez szoritom
(61. kép), labaimat dgy tartom, a mint a térdelésnél szoktuk és
azokat ellenfelem csipdjére illesztem. Ilyen helyzetben ellenfelem
megmozdulni sem bir.

Védekezés. Ellenfelem jobb vallat a bal kezemmel, évének
baloldali részét pedig a jobb kezemmel megfogom. A ldbaimat
ezenkdzben tligy tartom, mint az we shifio-nél s jobbra fordulva,
mindkét kezemet hasznalva, magamon atforditom és a jobb
oldalam felé a hatara dobom. Vagy pedig jobb ladbam djjaival
Gvének hatulsé részét fogom és labamat kinydjtva eltolom. De
az utébbi modon nem szép a fogas.

4. Yoko shiho.

Elckeésziilet és kivitel. Ellenfelemre a jobb oldalan kereszt-
ben rafekszem, bal térdemet a jobb karja ala teszem és a jobb
térdemet a jobb csipéjéhez illesztem. Bal karomat egy kissé
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behajlitom és d&vének baloldali részét megfogom, mikézben
konybkomet a jobb karja ald helyezem. Jobb konydkdmet bal

csipéjéhez illesztve, a foidre teszem (62. kép) és a megfeszitett
karomat kell6leg elérenytjtom. Ha ellenfelem azon iparkodik, hogy

61. Tate shiha.

testének elforditdsdval az én testemet is jobbra forditsa, hasam-
mal a jobb oldaldra nyomdst gyakorolok, kinytjtott jobb kezem-
mel a foldre tdmaszkodom és minden dron arra torekszem,
hogy megfordithaté ne legyek.

Védckezés : A védekezés 1igy torténik, hogy az ember villait
es labait kinytjtja, hatrahajlik, mikozben a csipéit egy kissé
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folemeli. Ha ekkor az ember csipdit hirtelen leereszti és
gyorsan jobbra fordul, a hasam és az 6 jobb térde kozott koz
tdmad. A jobb térdét ekkor behajlitia az ember és hirtelen abba a
kozbe dugja. E mozdulattal s a keze segitségével az ember ellenfelét
magatol tavol tartja az altal, hogy lassanként tolja ; de olyképen is
el lehet tolni, hogy az ember ldbait az ellenfél csipdjére helyezi.

Oly modon is védekezhetik az ember, hogy a bal kezét
kezdetts]l fogva a jobb hona ald és a jobb kezét a jobb csipG-
jéhez teszi €s ellenfelét a sajat csipdje felé tolja.

5. Jton gesa.

Eldkésziilet és kivitel. Az ellenfél haton fekszik. Ellenfelem
jobbjan maradok, jobb oldalamat ellenfelem jobb oldaldhoz szori-
tom és jobb konyokomet bal vdlla ald teszem, a mig a foldet
érinti. Jobb kezemet nyaka mogott kinytjtom és megragadom a
jobb vallat, bal kézzel pedig megragadom jobb kabdttjjanak kiils6

62. Yoko shiho.
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részét €és a jobb karjat bal felsé karom alatt bal konytkommel
er6sen fartom; jobb oldalamat ferdén hozza illesztem, jobb
labamat pedig térdben egy kissé meghajlitva elre a foldre teszem
(63. kép); bal labamat bal felé kinyijtom és térdemet befelé

63. Hon gesa.

irdnyitom. Ily modon megfelel6 erét kifejtve, ergsen lefogom és
eromet ellenfelem testének arra a pontjdra irdnyitom, a melylyel
fel akar emelkedni.

Védekezés. Lehetoleg erésen jobbra fordulok, bal ldbamat
ellenfelem folott kinyijtom és a ldbam sarkat bal als6 combja-
hoz illesztem, bal kezemmel pedig 6vének eliilsé részét megfogom;
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szorosan tdmadémhoz simulok és mikozben balra fordulok, bal
karommal htizom, a jobb karommal pedig tolom. Igy akaratlanul
is a hasamra fekszik és bal felé leperdiil.

6. Kudzure gesa.

Eldkésziilet és kivitel. Ellenfelem hdton fekszik. Jobb konyo-
komet ellenfelem bal fels6 karja ald teszem, bal fels6 karjat
vagy bal vdllat jobb kezemmel alulrél megfogom. A tovabbi
eljards ugyanolyan, mint a fon gesa-nal.

64. Ushiro gesa.
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7. Ushiro gesa.

Eldkésziilet és kivifel. Ellenfelem haton fekszik, én pedig
hatat forditok neki és a bal oldalamat ferdén nekitimasztom,
épen gy, mint a kudzure gesa-ndl; bal konytkdomet a bal fels6
karja ald teszem, bal kezemmel d@vének baloldali részét, jobb
kezemmel pedig annak jobboldali részét megragadom; jobb
labamat jobb felé kinyujtom és egy kissé elére hajolok. (64. kép.)

Védekezés. Kezeimmel lenyomom ellenfelemet, azutdn a bal
kezemmel ellenfelem nyakdnak baloldali részére nyomast gyako-
rolok, hatratolom 6t és az altal, hogy jobb felé fordulok, fel
tudok allani. :

65. Uki gatame.
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8. Uki gatame.

Elokésziilet és kivitel. Ellenfelem fekszik, én allva maradok;
meghajolok és jobb kezemmel ellenfelem bal kabétujjanak felso
részét, bal kezemmel pedig ugyanott a jobb kabatijjat meg-
fogom; jobb ldbamat a jobb derekdhoz illesztem, meghajolok és
két kezemmel, meg a jobb térdemmel, tartom 6t. (65, kép.)

66. Kata gatame.

Védekezés. Ha jobb felé fordulok és ellenfelemet tolom, akkor
nekem jon és bal fel¢ tol engem — ekkor a kabafijjat meg-
ragadom ¢s ellenallasat felhaszndlva, bal felé atperditem.

9. Kata gatame.

Elokésziilet és kivitel. Fekvé helyzetben 1évd ellenfelemet
erosen lefogom, épen 1gy, mint a hon gesa-nal, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a jobb karjit nem a bal karom alatt tartom, hanem
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azt a jobb véllammal arcdnak, jobboldali feléhez szoritom; feje-
met az ¢ fejének jobb oldaldhoz teszem (66. kép) és megaka-
dalyozom azt, hogy a karjat kihizza. Bal kezemmel egyidejiileg
megragadom a jobb kezét és ez dltal fejem és véllam munkajat
megkdnnyitem.

Védekezés. Ellenfelem &venek baloldali eliilsé részét a bal
kezemmel megragadom, bal ldbamat az ¢ baljdn atnydjtom ;
bal karomat beliilr6] alsé combjanak hétulsé részéhez illesz-
tem ; jobb oldalt fordulok, tolom 6t, jobb térdemet pedig az &
jobb dereka ala helyezem és ellentalldsat felhasznalva, bal felé
dtperditem.

XXIII. Kubi gatame.

1. Nami jiuji.

lé6késziilet. Ellenfelem hdton fekszik. Miként a Zate
E shihio-nal, ugy itt is, ellenfelemre raiilok. Bal kezemet
baloldalt a nyaka elé kinydjtva, gallérjdnak hatulsé
rész¢t rendesen megfogom, a jobb kezemmel ellen-
felem jobb oldalan ugyanazt cselekszem; két kezem kistjjaval
gégéje alsd részét nyomom €s kezemfejeit folfelé hajlitom. A kis-
ijjak mindig a nyak fel¢ vannak forditva. (67. kép.)

Kivitel. Kezeimet egy kissé 0sszehuizom és a gallért a nyaka
koriil szorosra fogom ; azutan mindkét karomat kifel¢ hizom, a mi
altal a kezeim mindinkabb ©sszébb hdzédnak és ily moddon,
a két oldalrol gyakorolt nyomds dltal ellenfelemet akadalyozom
a lélegzésben.




67. Name jiuji.

Védekezés. Ha kezemet a nyakam koriil fonom, ellenfelem
nyomasa gyengébb lesz. Ellenfelemet e helyzetében jobbra vagy
balra konnyliszerrel atperdithetem ¢és ha haton fekszik, kezeimet
ratehetem a mellére s kinydjthatom a karjaimat.

2. Gyaku jiuji.

Eldkésziilet. Ellenfelemet, ugy mint a nami jiuji-nal, visszdjd-
rol galléron fogom, hiivelykujjamat a gégéjére illesztem s tenye-
remet befelé tartva nyomdst gyakorolok a nyakéra. Ezt a fogdst
masféle helyzetekben is alkalmazhatjuk. (68. kép.)

Kivitel. Kezemet mindinkabb 6sszenyomom, karomat egy kissé
kifelé hiizom és Oklommel két oldalrél Osszeszoritom a nyakat.

Védekezés. Ugy védekezhetem itt is, mint a nami jiuji-nal,
de a gyaku jiuji-nal a védekezés nehezebb munkat ad. Ha ellen-
felem karjait a konyokénél fogva kiviilrél befelé tolom, a keze
altal kifejtett er6t gyongithetem.
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3. Kata jiuji.

Eldkésziilet. Jobb kezemmel megfogom ellenfelemet, oly-
képen, mint a nami jiuji-nal; bal kezemmel pedig (hiivelyktjjamat
kifel¢ iranyitva) ellenfelem bal gallérjat, mellének felsd részénél

68. Gyaku jiuji.

megfogom és kabatja gallérjat nyaka koriil szorosan dsszehtizom.
(69. kép.)

Kivitel. Bal kezemmel a gallérjat hiizom és a gégéjét nyomom,
mikézben a jobb karomat egyidejiileg lebocsatom és ilyeténkép
a lélegzetvételét megakadalyozom.

Védekezés. Majdnem ngy védekezhetem, mint a nami jiuji-nal
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4. Jtadaka jime.

Eldkésziilet. Ha ellenfelem térdel, akkor ellenfelem .héata
mogiil jobb karom elitls§ részét az 6 jobb vélla folott, a gégéjé.

69. Kata jiuji.

vel horizontdlis irdnyban tartom; jobb vdllammal ellenfelem tarko-
jat lefogom és azt mozdithatatlanna teszem; bal karomat a jobbal
keresztbe téve, jobb kezem munkajat megkonnyitem. (70. kép.)
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Kivitel. Egy kissé hétrahajolok, a jobb karomat hizom és a
jobb vallammal tolok. lly médon ellenfelem nyakat behajlitom
és a gégéjére nyomast gyakorolok.

Védekezés. Ellenfelem karjat, annak eliils6 kdzépsé részén
megragadom ¢és azt lefelé hiizom, derekamat hétrafelé kifeszitem
és igy egyenesen ellenfelem ald keriilbk. Ekkor a nyomas

ereje gyengiil. Megjegyzem, hogy nagyon nehéz e fogas ellen
vedekezni.

5. Okuri eri.

Elokeésziilet. Mint a daki vakare-nal, jobb kezemmel ellen-
felem jobb valla folott atnydalva, gallérjanak eliils6 fels részét a

70. Hadaka jime.
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bal oldalon megragadom, a bal kezemmel pedig bal felsé karja
alatt, a jobb oldalon fogom meg a gallérjat.

Kivitel. Mozgasat kihaszndlva, a jobb karomat mindinkabb
kifelé hizom, a mig a nyakhoz kozel ér; a bal karommal pedig,
konyokomet kifelé tartva, bal felé lehtizom. (71. kép.)

71. Okuri eri.

Védekezés. Mint a hiadaka jime-nél, ellenfelemet jobb kezénél
fogva, a két kezemmel lefelé huizom.

6. Sode guruma.

Elokésziilet. Ha ellenfelem térdel, akkor hata mogdtt dllva,
gallérjanak baloldali eliils6 részét bal kezemmel, a jobb vallan
keresztiil megragadom s a hiivelykijjamat befelé irdnyitva, a
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gallért felhtizom addig, a mig a jobb vélldig ér és a gallérral
koriiltekerem a nyakdt. Jobb kézzel a bal véllindl megfogom a
- gallérjat, hatrahiizom ellenfelemet és hatrahajlitom 6t. (72. kép.)
Kivitel. Ujjaimmal mind erdsebben tartom és a karomat ki-
felé hiizom.
Védekezés. Két kezemmel megfogom a gallérom baloldali
részét és lehtizom a mellemre.

72. Sode guruma.
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