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2004. jdlius 24., szombat

A héten jutott hozzédm a kényv. Nehezen taldlt meg. E1l8szdr a doki misorat
néztem a Viasat3 adésan. Néha egész normalisnak tetszdé manusz, maskor

fanatikus -- ilyenkor sokszor az 0rddgdt latom benne: a pokol magméjanak
6si erejét. Van, mikor egyetértiink... és akad ellenpélda is. (Gondolom,
leszarja... és minden Dbizonnyal nincs ezzel egyediil.) Szémomra kettds

mindaz, amit misoraiban 1lattam, vagy koényveiben olvastam. Egyrészrdl én
magam is démonokkal kiizdé 1lélek vagyok. Nem drogozom (és ez a mualt, a
jelen, és igérhetem: a jové tekintetében is igaz) -- mar kémiai anyagok
adltal. Bar, a fene tudja! Mert, példanak okén, fanatikus kavéfogyasztd
vagyok. Es van egy pipadm is. Esténként leiildk és pdfékeld pipamediticidim
adnak védelmet, nyugtatd erdt. Hagyoményos pipadohédny, természetesen. Ma
mar csendesen meditdl a Dbennem 1lakozd: néha tdprengdének hivom, maskor
etemernek, olykor ,csak” vagyogatok... és akad még néhadny neve. Nem kell
megrémlilni, multivalencidm nem hajlik pszichdzisba. Néhéany hete, taléan méar
egy-két hoénapja egy mésik koébor 1lélek e-mailben keresett, a kozmoldgia
érdekelte. Valtottunk néhany levelet -- és egyszer azt irta: Ugy érzi, a
vildg megette a lelkem. Megddbbentem. Ennyire lenne mir csendben a 1élek?
Ha igy tlnik, baj van. En masként érzem. Nem fontos a mindennapok harca:
olykor ,csak” lehetdségnek kell lenni. Sokaknak ennyi sem adatik. (Szinte
hallom a dokit: ,Hazudik! Menektl!”.) Tanitok, matekot és fizikat. Szeretem
amit csindlok. Ugy érzem, ha soha nem tennék mast, ha életem végéig ,csak”
ennyi adatna, mar akkor kivételes, nyugodt és boldog ajadndék lenne ez a

sorstél. Es ez a kettdsség masik oldala -- lélekmliveldként, tandremberként
mésként sz61 hozzédm a misor 1is, a konyv is. Mast hall az elmGlt tucatnyi
évben poklot és eget is megjart ,O6nmaga sem tudja forma-féle 1élek", és

mast a masokért é18 segitd. Es errdl szdlna ez a rendhagyd olvaséNAPLO: a
,1élekszorfds narkds” és a komolyabb, feleldsebb ,kiadads” pengevaltéasairdl,
az érem két oldalardl. De a koényv alapjan. Ujraolvasom. Olykor citdlom is
majd. Umberto Eco (nagy kedvenc & nekem, Robert Merle a masik) irta még a
hetvenes években, hogy ,masokbdl kiindulni akkor sem szégyen, ha zsenik
vagyunk -- sét, kiilonésképpen akkor nem az” (fejbdél potydgdém, igy taléan
csak tartalméban idézve). Kicsit &nmagamért is, hogy vagyok még, nem evett
meg a viladg. Most pipdzom egyet; lehet, este még folytatom. (cet 16.40h)

2004. jdlius 25., wvasarnap

Vasdrnap -- ma nem lesznek didkok. ,Ezek az én perceim.” ,Csak én vagyok.
Erzem, hogy élek.” (Csernus, 11. o.) Tegnap madr nem, de ma hozzdkezdek. Es
rogvest itt az eleje. Néha el kell vonulni, hogy aztédn tudjunk jelen lenni!
Sokszor a semmi a minden -- és ez nem féltétlenlil rossz. Laszld Gyula
régészprofesszortdl (a kettds honfoglalds elméletérdl ismerheted) hallottam
egyszer, egy televizids interjiban, hogy a legjobb otletel paszidnszozas
koézben tdrtek eld, a gép eldtt iilve. Es szamtalanszor voltam ezzel igy én
magam 1is, hogy egy matek-fizika probléma ujabb arca, belsébb tekervényei
varatlanul leptek meg: zenehallgatas vagy filmnézés kbézben, az utcat jarva,
vagy épp egy buszon, kapaszkoddban. Sokszor nebuldim gondjaira is 1lelek
ilyenkor megkdzelitést, gydgyirt. Ezek a feltdltédés percei. A természet
része vagyok. Erzem, hogy részeként élek -- kapok, hogy adhassak... maskor:
adok, mert tudom, majd kapok. A doki is igy folytatja: .kiszallok, robbanok
az energiatdél, a kezem remeg, a legbelsébb remegés ez”. (Csernus, 11. o.)
Ujratdltve. :) Amigy meg: remegés -- elvondsi tlinet! De minek az elvonési
tinete? (cet 7.38h)



+Nincs rdjuk jobb szé6” ,bevégzi a kdzeg” ,egy bazi régi taldlmany,
melynek neve pszichidtria, egy Osszedllitott, szepardlt vilag olyan
embereknek, akiknek nem fadj semmijiik, mégis rosszul érzik magukat, esetleg

masok érzik rosszul dJ&ket.” “Ha valaki betegnek 1latszik, betegnek érzi
magat, és betegként kezelik, az az én fogalmaim szerint BETEG.” (Alfonz,
11-12. o.) Csak &llapotok vannak. Valdésziniiségi &llapotok. :) Ugy mint az
elektron az atommag kértil -- van valahol. Szabadsédgdban 411 barhol lenni.
Van egy valdszinliség, mondjuk kilencven szdzalék -- ha legaldbb ennyi az
esélyem, hogy ha keresem, akkor meglelem (tehat szadz prdbabdl legalabb
kilencvenszer), akkor palyan van, ,egészséges”. De az elektront ez nem

kell, hogy zavarja! Neki semmi dolga azzal, hogy mi mit hivunk orbitélnak,
vagy mi a fenének. Lehet mashol is. Van is! Szarik r&, hogy szerintlink mi a
palya! Nana! Ilyen a betegség is. Igazdbdl semmi dolgunk azzal, hogy mit
gondol a tarsadalom (mint szuperorganizmus; aki/ami kGldnben sem johet

velem szemben az utcdn -- szembe ,csak” emberek jdnnek: hozzam/Hozzad
hasonlbéan onmagukat keresd, eltévedt emberek... kivétel nélkul). Tudom, a
testi betegség més -- kicsit més. Sokszor azért a moégdtt is ott a

megtévedt/megrévedt 1lélek. De ,itt és most” a 1lélek dolgai wvannak soron.
Bar akéar ez, akédr az, a lényeg, hogy a betegség (mar szerintem) csak annyi,
hogy 1letértlink a jarhatd utrdl. Valahova, ami az ismeretlenbe vezet.
Ilyenkor wvan, hogy mésok rosszul é&reznek minket. Igazdbdl O&nmagukat.
Szeretnének &8k is jonni. Félnek? Nem. Az 6 UGtjuk masik Gt. Mindenkinek van

sajat 1dtja. Néha egyltt megylink, néha ko6zdbsen megpihentnk -- de kivétel
nélklll mindannyian a sajat utunkat Jjarjuk. Tovabb megyek: minden 1t
jarhatdé! A betegség nem az, hogy letértink -- hanem az, hogy letérésnek

éljik meg tovahaladasunk. Ilyenkor wvan, hogy mi magunk érezzlk rosszul
magunkat. (cet 9.50h)

~Mi betegségtudatosak wvagyunk. Nevelni kell ezt az embernek magdban”
”"Rohadunk belilrél” ,néha még derogalunk is” ,késébb megtudjuk azt is, hogy
mi a norma, és hogy mi hol térink el, és mennyi a lemaraddsunk” ,a
szembesiilés nagyon nem a mi fajténknak wvald” ,Miutdn ezt elddéntdttik, a
betegségtudatra hivatkozva 1légunk egész életiunkben” ,ezt a tarsadalmat
eltagadjuk, bekaphatja, mert van humor is a viladgon, és ha madr megvaltani
nem engedik, legaldbb leszarjuk.” (Dobai, 12-13. o.) Az oskoldnak is kilén-
boz& feladatai wvannak. Sokan azt hiszik, hogy az iskola nevel és tanit.
Néhany sziilé fanatikusan hiszi ezt: beadja a csemetét és wvallja, neki méar
semmi dolga. Vannak persze, akik szerint mindez naivités: ,Ugyan mar! Egy
fenét nevel! Valamikor, régen, taldn... de ma?!” NEhdnyan tovabb mennek,
kétségbe vonva a tanitast is. Szerintem meg nem is dolga egyik sem. Az
iskola inkabb szocializacids kézeg. Gaspar Laszld (egykori tandrom, bara-
tom, a pedagdbgus Szakma nagymestere) gondolati vezérfonala volt a térsa-
dalmi kihivéasokra felkészitd, neveld feladat hangstlyozdsa, iskolakisér-
leteiben megvaldsithatdésdgadnak megmutatdsa. Igen am, de az iskola k&szoénd
viszonyban sincs a valdé vildggal. Nincs! Es nem azért, mert ott nincs, és
nem is lehet demokrécia -- a valdban sincs, és nem is lehet soha. Inkabb
azért, mert az iskola még az értékek mellett, a didkok érdekében (és a nagy
egész érdekében is) viseli a diktatira jeleit. Tanitani nem nagyon kell. Az
ember ugy van kitaldlva, hogy alapjaraton érdekldédsé, és amit hall azt
magdba szivja, mint szivacs a vizet. Ha nem, akkor vagy nincs ra sziiksége -
- vagy meg6lték benne a kivancsisagot. Sokan vannak igy. Betegségtudatosak.
Nevelik magukban, és nevelik masok bennlk. Igen, rohadnak, és zrohasztva
vannak! Az iskola egy szlrld, feladata a valogatds. Szebben mondva: az
iskola feladata valasztasi lehetdéségek bemutatdsa -- utak, lehetdségek
felvillantasa, kihivasok teremtése. Nem ismeretbdvités, inkdbb az érdek-
18dés felkeltése, megtartasa. Es prébak, hogy birja-e majd a lélek az utat.
Mert ha nem, hat nem arra kell mennie. De nem baj, ha nem arra megy! Semmi
gond! A bevallalt, megélt élet mindig értékes! Nem kell mindenkinek
matematikusnak vagy orvosnak lennie. Miért baj az, ha wvalaki csak énekelni
szeret, vagy ha tisztességes kétkezi munkéds? Nem baj! Es az sem baj, és
féként nem szégyen, ha nem tudja, ha nem érdekli, ha egyenesen leszarja



ilyenkor a matekot vagy az angolt, vagy barmi mést. Tudom, tudom, amit itt
most irok, az nagyon veszélyes Jjaték. Veszélyes, mert a teljesitmény-
kényszertél megriadt nebuldénk eldéveszi majd, és pajzsként hasznédlija,
fdlmentés gyandnt. Ne tedd pajti! Mindenhez jogod van, akdr ehhez is... En
mégsem tenném, mert onmagadért felelds vagy! Meg kell taldlnod a helyed, az
utad, ,az Gton jaras gyonyorilségét”. Pajzsok mogé bujva ez lehetetlen --
nélkiille (énmagad nélkiil!) viszont értelmetlen az élet. A tarsadalom, meg az

élet bekaphatja -- de véglil mégiscsak az van, hogy te kapod be. Tegnap
irtam, egy levélben: ,Az iskola megrémit, misztifikdl... nem mernek méar
belegondolni sem... inké&bb nem is foglalkoznak semmivel, amin gondolkodni
kell... Meg ilyenkor, nyaron, jénnek azzal (pbtvizsgdzdk), hogy nem
értik... (nem az én Oramon, hanem a suliban, rendesen, &altaldban) és a
sziilé megeszi... pedig ,csak” leszarja (elnézést, de ezt teszi!) az egé-

szet, és nem is tanulta meg. En mindent megteszek (legaldbbis igyekszem),
hogy j6 legyen itt a hangulat, de utédna/mellette megkdvetelem a munkat.
Harom lépésben: (1.) az elmélet megtanuldsa (nem sok, csak a fontos, de az
legyen a kobakban!). (2.) az itt megoldott feladatok Gjragondolasa: ha méar
kobakban az elmélet, és Ugy nézi Gjra, akkor van esélye a megértésre (aki
kihagyja az elsét, azt elzavarom; aki megtanulta, de nem érti, annak
segitek megérteni). (3.) Gj feladatok (gyakorléds is, meg a "megcsindltam!"
6rdme) . A matematika a viladag/a természet univerzalis nyelve, a fizika pedig
egy lehetdéség, hogy beszélgessiink a természettel. Nagyon szép, ugyanakkor
része a mindennapoknak. Az iskola misztifik&lja, eltorzitja -- sajnos.”
Széval, probalkozik a gyerkdc. Es prébalkozik a tarsadalom is. Mert van,
akit a helyére iradnyit az oskolaszilrd. De mi van azokkal, akiket megfog?
Loégnak egész életlkben... hilyitve, a&amitva. Van nekik esélylk tudatos
életre? Hogyan? Mire? Na, ne! (cet 11.52h)

,Nem szerettem soha a sziik kereteket, lazadok ellenitk. Csak azt tartom
be, amit fontosnak tartok. Ontérvényd ember vagyok.” ,A fiilbevalém: a
kalézok, a tenger imadata. A tetovalas: a fajdalom tlirése. Igy egyiitt a
férfiassagot jelentik. Fiatal voltam. Most meg egyszerden jo6l érzem magam
igy., (Csernus, 13-14. o.) Hazudik, kedves uram! Bevallalja?! Igen, vagy
nem?! :) Ez iIgy nem kerek! Mégis elgurul... Belegondoltam, a szakall néalam
is lehet lazadds: gimis koromtdl viselem. Ha egy didkomnal 1latom, hogy
kifGratta magdt, vagy egyéb Ondestruktiv (6nkinzd, Oncsonkitd) mddjat
valasztotta a léazadasnak, mindig eltdprengem -- mert olyankor elrontottunk
valamit. A sziilék is, meg mi, tandrok is -- azt hiszem, személy szerint én
magam 1is. Miért van, hogy nem érezte: & Onmagdban fontos? Hogy nem lesz
tobb egy flilbevaldétdl, egy szemdldokbdl 16gd 1lanctdl, wvagy egy ronda
tetovalastdl? Persze, nem is art neki. Ha értékes, ezekkel egyltt is az! De
nélkaililk is! Nincs ezekre szlkség! Mégis gy érzik, van. Es j61 mondja,
kedves wuram: az erd, a férfiassdg keresése van benne! Komolyan ebben
kellett keresnie? Onmagdban nem lelte meg? Hogy 7j61 érzi magat? Hmm?!
Hallott mdr a kognitiv disszonancidrdl? Hat azt érzi! Tett valamit, amiért
nem kapott semmit! Leszarta magadt! -- csak ennyit kapott... Nand, hogy most
megvédi amit tett. Nand, kedves uram! De nem maga a hibads! Ez egy
szociopathia: olykor rosszul szeretlink, vagy rosszul jut &t a szeretetlnk.
Nem kozvetit elég erdt, elég batoritédst, elég ,hozzank tartozol!” megksotd
erét. A droggal is ez a baj. Innen indul. Vegyik a cigit. A kapcsolatrodl
szb6l! Ra& lehet egyiitt gyujtani, kapocs, 0Osszekdtdé hid, bizalomindex.
Papolhatok én egészségrél, meg katranyrdl, meg mindenrdl: ha nincs
alternativam a cigivel Jjard szocidlis csomagra, a vele egyltt jard
szeretetbombara, akkor vesztettem. A cigi, a drog meg gydéz! ,Egy sadman nem
jar fehérben.” (Dobai, 14. o.) ,Fehér koépenyben viszont mdr nem is jdénne A&t
mas, csak az ereje. Az mar sok lenne” (Alfonz, 14. o.) Sok(k) bizony. (cet
17.51h)



2004. jalius 26., hétfd

Még az estihez egy idézet. ,Ha nekem mondandnak ilyen dolgokat a szemem-
be, amikor épp ragddom rajtuk, hat ott szarndm Jéssze magam.” (Csernus,

17. o.)

Egy Gj nap virradt. Egy Gj hét kezdete. Az idéegységek (nap, hét, hdé, év
-- és biztosan akad még) nagyon j6 taldlmidnyok: alkalmak az djrakezdéshez.
Reménybdjék.

»-- J6 napot! -- mondom kemény hangon, és nylGjtom a kezem. Ilyenkor ritka
az erds kézfogas, inkdbb mintha doéglott halat fogna az ember. Az izzadt
tenyerek sokat eldarulnak.” (Csernus, 15. o.) Az izzadt lelkek is -- teszem

hozza gyorsan. A kO&szdbnés mindig beszédes: arrdl szd6l, hogyan &allunk a
dolgokhoz, hogy hogyan kezdek valami Gjba. Hozzam is Jjonnek a diédkok:

»Csbkolom!” -- hallom néha még egyetemistdk szdjabol is. Hogyan??? (33 éves
vagyok, Krisztus kora -- talédn még fiatal. Lehet ko&zottlink tiz-tizendt év.)
Nem akarnak felnéni! -- pedig az am az elsd igazi kezdet. (Felnéni =

feleldsnek lenni magamért, masokért. ,Harom dolog érdekel. Tud-e magaval
6szinte 1lenni. Ezt az J&szinteséget adott esetben ki tudja-e mondani
masoknak, féleg a szeretteinek. Es tudja-e vallalni annak koévetkezményeit,
amit kimondott.” ,Ha masoknak hazudunk, a mdégdétt altaldban &énbecsapids van.”
(Csernus, 18. o0.) (Popper Péter egyik koényvében emliti, hogy annak
hazudnak, aki kérdez -- és akitdl félnek.)) De miért nem beszélnek errdl
odahaza? (Persze mi sem beszéltiink. Egy nagyon szép, kis faluban ndéttem
fel, Mé&traballadn. Az én apam is csak &6rjongeni tudott, hogy ko&szdnni am,
hangosan és mindenkinek, meg ,Csdkolom!”-ot persze. Nem akarta, hogy
felnéjek.) Miért wvan, hogy a szilé elvarja, viselkedjen a kolydk felndtt
mbéd, tanuljon rendesen, meg legyen felelds -- ugyanakkor gyerekként kezeli,
nem =zavarja (ha nem is mindig varja el) a gyerekes mbédi (pl. kOszdnés
terén)? Nem lehet gyereknek is lenni, meg fel is ndéni egyszerre! Ha azt
akarod, hogy felndéttként kezeljenek, viselkedj is 1ugy! -- mondom mindig
nebuldéimnak. Mindig elmondom, ne csak nekem kodszdnjenek rendesen, de a
szomszédoknak, a csaldd bardtainak is. Ez fontos. Felnéttindex. A doki a
masik véglet ellen kluzd, joggal: ,A tét mnagy. Itt egy ember méltdésagteljes
élete vagy fiatalon doglése a tét. Egy emberi élet. Maga tegezddne az én
helyemben? Nem tegezdédiink!” (Csernus, 18. o.) Azért ez nem lehet sablonos.
Minden 1lélek egyedi. Azt mondjédk, a Dbeszélgetés ut 1élektdl 1lélekig...
Minden Ut egyedi. (cet 6.07h)

Lyukaséra. Lator Laszldéék azonos cimld mlsordt is érdemes megnézni (ha
megy még manapsag -- én még kozépiskolas éveimbdl emlékszem a milsorra,
tobbet Jjelentett, adott mint egy-egy tényadatok sokasdghiilyeségét rogzitd
tandéra) . Voltam madr boltban, nincs sok 1dd, igy most csak idézek:

»Mikorra hozzadm jutnak az emberek, &ltaldban mar nincs becsiiletiitk senki
eldétt, onmaguk eldétt sem. Kihasznaltak a sziilleiket, becsaptak a barataikat,
elvesztették a munkdjukat. De engem nem érdekel, on mi volt azeldtt,
igyvéd, zsaru, autdszereld vagy kurva. Nalam ugy indulhat tiszta 1lappal,
mint egy Gjszlilétt. Ez a tabula rasa.” (Csernus, 19. o.) J6 nap ez valami
4j, jobb elkezdéséhez!

Magéntandrként nekem is a kildnleges esetek Jjutnak. Egyszer errdl mar

irtam: Jatsszunk matematikat!® :) (cet 9.59h)

Szociopathia -- olykor a mémek a 1ludasak. (A mémek a kultira alap-
egységei. Késdébb érintve vannak a koényvben is: a szociokulturdlis értékek
és kornyezet meghatéarozdi, orokitdi.) Nyaranta szeretem ezt latni, és wvan

1 . . ) )
Hivatkozas azonos cimli elmélkedésemre (matfiz.uw.hu/pdf/matematika.pdf).



erre egy tesztem. Kérem a nyari o6rédk dijat eldre. (Popper Pétertdl
olvastam/hallottam, egy szerzetest idézett, egy mestert, akit megkérdeztek,
miért vesz el pénzt a tanitédsdért -- azt felelte: ,mert van testem”. AmGgy
hivatalosan tanitok. Van engedélyem, meg addszamom -- és minden, ami
ezekkel jar, ami ezekhez kell.) Aki szd nélkll rendezi az Osszeget, ott a
mémek rendben vannak. Ott rossz példat nem 1lat a gyerkdc. Akkor sincs baj,
ha valaki nem tudja rendezni -- van olyan, hogy megcsappant mar a csaléadi
kassza, de ez rendszerint érzdédik... megoldjuk. Am van jatszmizd sziilé. Aki
majd megmutatja! Aki leszarja, hogy mit kérek, mert 4 megteheti. Ezzel nem
az a baj, hogy én késbébb jutok az Osszeghez, hanem az, hogy a pulydban ez
roégztil. Lehet, szabad szarni a vildg elvarasaira, hogy at 1lehet 1épni
kereteket... kéréseket. Szocializalddik a Jjatszmézas. Nem csindl héazit,
mert neki az jobb. A film érdekesebb volt. Ezt 1latta: a szllei is azt
teszik, ami nekik kényelmesebb. Az 6nzé gén... Nincs gond, soha nem
biintetek gyereket sziilé helyett -- senkit nem kiildtem még el ilyesmiért. De
ilyenkor mindig jobban kell figyelnem, mert mindig megjelenik a jatszma.

Az elsd6 alkalommal szerzddést kell koétni. A doki is ezt mondja, meg-
erésithetem. Elmondom, mi a médszer, ez van. Es akarom hallani, hogy & akar
tanulni -- és nem a sziild, hogy vallalja a munkdt... hogy akar bele tenni
némi energidt. Szdbbeli szerzddés, de kimondott, é16. A doki idéz:

~A lelki gyoégyuléast keresdé elkeseredett embertdédl azt kérdezte a Mester:
-- Valdéban meg akarsz gydgyulni?

-- Ha nem akarnék, gondolod, hogy idejoéttem volna?

-- Persze. A legtdébb ember ezt teszi.

-- Ugyan miért?

-- Nem gydgyulasért joén, mert az fdjdalmas. Enyhiilésért.

A tanitvanyainak pedig azt mondta a mester:

-- Azok az emberek, akik csak akkor akarnak meggyégyulni, ha az
fajdalommentes, hasonldék azokhoz, akik szorgalmazzadk a fejldédést, de csak
akkor, ha az nem jar valtozéassal.” (Csernus, 19. o., Anthony de Mello: A
csend szava: egy perc bdlcsesség)

Eszembe 6tldétt kdOzben, hogy lam még egy Mestert is lehet tegezni! :) Az
igazi mesternek nem szamit, hogy tegezik-e. Persze, a dokinak ebben mégis
igaza van. Az & helyzete specidlis. Vastag falu, k&ékemény egdburkokat kell
fO6lrepesztenie. Lelki immunrendszer-rdkokat kell szétsugaroznia. Sugar-
terapia. Es a tét nagy: élet vagy ddéglés...

Nem mindenki akar tanulni. Enyhlni akar. Ha mar nyaralni nem lehet. Azt
mar elszlGrta. Azért szerencsére ez ritka. A didkok todbbsége normalis. Harom
csoportba tudnadm sorolni a podétvizsgara késziild nebuldkat:

Az els&be tartozzanak a gyenge képességl didkok. A matek kicsit ig. Ez
van. Azt szoktam mondani, hogy &k, ha minden egyéb rendben wvan, ettdl még
lehetnek tisztességes, becslletes, boldog emberek. Es lesznek is!

A masodik csoport tagjai jé eszl gyerekek, de valamilyen egyéb oknal
fogva, nem tud képessége, tudadsa szerint teljesiteni. Az okok vagy lelki
eredetliek (stressz, félelem) vagy elég gyakori az mcd. Ez szerintem
mindenkit érint: minimélis agykérgi zavar. Néhany idegsejt teszi. Attdl
fliggben, hogy az agykéreg mely tertletén van, ktilonboz6  tlineteket
produkalhat. Gyakori a koncentréacids zavar, vagy a figyelem szétesése. Ez
egyébként nem egyértelmiien negativ tlinet -- hatédrozottan pozitiv értéke is
van. Ha szétesik a figyelem, akkor sokszor kell dGjra kezdeni. Ha dGjra
kezded, akkor Gj oldalardél is latod a problémat. Tédbb oldalrdl. Nem tudod
rendszerezni, nem tudod &sszefoglalni (konvergens gondolkodéas) -- de nagyon
kreativ wvagy, nagyon Jjo6l és jdkat kérdezel (divergens gondolkodéas). Az
ilyen ember kivald milvész lehet. De tapasztalatbdl tudom, hogy a tudoményos
vildg kutatd csoportjaiban 1is a legértékesebb 1lelkek. Képességeikben
aszimmetrikusak. Es akkor mi van? Semmi.



Az a gond ezzel, hogy az ilyen diédkokat megnyomoritja a mai iskola-
rendszer. A sz6 legszorosabb értelmében! Nincs Jjelen: nincs mert
tovatbpreng. Kérdezik, de nem felel. A tandr véalasza: kard! Bukta van. De
nem mindegy az, hogy azért kapja, mert Ures, vagy azért mert mélységekben
szOrfdz éppen. Nem mindegy! Nagyon mnem. Eldrulom, a legjobban ezért
szeretem a nyari foglalkozédsokat. Vaddszom rajuk, szeretem meglelni J&ket.
Fblemelni! Visszahozni, hogy lassa értékeit, hogy merjen tovaszarnyalni,
merjen todbb, jobb lenni! Es vannak erre tanulhaté technikdk, hogy hogyan
legyen Jelen, hogy feleljen meg a tanerd bugyuta kérdéseire, hogy hogyan
sopdrje be az érdemibb érdemjegyet. Nem sok ilyen wvan, nyaranta kettd-
hdrom. Mégis fantasztikus élmény 1latni, megélni, hogy valaki pdtvizsgara
jén, eltelik két munkalkodds év, és tovabbtanul -- szakirédnyban. :) Taléan
ez is narko.

Es van a harmadik csoport: aki szarik az egészre. O megérdemelte, hogy
megbukjon. Olyan is van, és most is, akit nem is kellene tovabb engedni. 0
tudja: ha neki nem fontos, ha & szarik ré&... akkor fogadjuk ezt el. (cet
17.16h)

»Taldn csak azért nem Oltem meg annak idején, mert nekem mindig teljesen
egyértelmi volt, hogy elébb-utébb megteszi ezt a szivességet egy sértett és
félreértett rabszolga, miutdn cinikusan a képébe roéhdég.” (Alfonz, 20. o.)
Richard Bach az IllGzidkban mar megirta ezt. A tdrténelem ismétli oSnmagat.
Pedig figyelmeztették is Shimodat: ,J6 lesz, ha vigyadzol, mivel dobod fol
az estét. A szamtalan kérdés, amelyekkel az emberek hozzad fordulnak,
szdmukra se nem vicc, se nem jaték, hacsak nem roppant fejlett gondolkodast
maga a kérdezd is, de az olyanok tudjak, hogy mindenki csak a maga messiésa
lehet. Neked megadatott a valaszok ismerete, ezért valaszolnod kell a

kérdezdének. Prébalkozz csak [...1, és megtapasztalhatod, milyen
villamgyorsan képes a csdcselék valakit maglyan megégetni.” (Edesviz Kiadd,
1993., 132. o.) Talan ez is egy figyelmeztetés. ToObbszdr emliti még Alfonz
a konyvben. Erik benne a gondolat. Vagy csak viccel... Ilyesmivel? Allat!
s-.. mindenki csak a maga messidsa lehet” -- ezért kell kérnie, neki
vallalnia... a valtozast, a tanulédst. (,a legtdbb helyen senki nem kérdezi

meg a jelentkezdét (kinek kezében egy beutaldé a korzeti ideggondozébdl),
hogy &6 maga tulajdonképpen mi a francot akar, és az ilyen osztalyokon
elenyészé aranyban vannak csak Jjelen az 6nallé elhatadrozasbél 1leszokni

akardk.” (Alfonz, 21. o.)) Ha nem teszi, bezart, megvalthatatlan. Ha teszi,
mar meg is valtotta Jdnmagat. Kell még némi 1d&, hogy merje magdt az UGjnak
latni, ¢élni. Ez a beavatéds. (Errdl, a beavatds ritusardl, a sulikkal,

feladatukkal kapcsolatban még irnom kell majd. A holnap jé nap lesz erre.)

A valaszokban nem hiszek. Csak kérdések wvannak. Tovakérdezés. A segitd
persze valaszthat, hogy lengéscsillapit wvagy tlkréz. Az eldbbi passziv
segités, az utdbbi aktiv. De ez is, az is Onmeggydzést provokadl. Az eldébbi
tlirelemre épit, szeretettel igyekszik pdétolni a szimbiotikus iddéélmény
sérliléseit, szép lassan érlelve, épitgetve a lelket, a személyiséget. Az
utdébbi meg az Onmagammal vald szembesités sokkjanak katarzisadra épit. A

vigyor a rabszolgatartdnak, a Narkdsnak szdl. -- Ja, és jb cuccozidst vagy
pidlast! -- teszem hozza, és becsukom az ajtdét.” (Csernus, 20. o.) Ez azért
nem a doki taldlménya. A stilus, a tadlalds egyedi -- a mddszer mar régi. Ha

egy nagy piast mar semmi sem érdekel, akkor a tiltéast leszarja, kirdhodgi.
Nem tiltjédk, meg szoktdk kérni, hogy igyon tovabb. Erre vagy elgondolkodik,

és nem iszik -- vissza tér oénmagdhoz. Vagy iszik tovédbb -- de egy kérését a
segitének méaris teljesitette. Elsd lépés az uton. A doki joggal vigyorog,
mert & 1is mondhatnd Shimoda szavait: ,Tudom, amit tudok, és mondom, amit
mondok! Es ha ez rossz, hat akkor nagyon sajndlom.” (idézett md, 133. o.)

(cet 21.26h)



2004. jdlius 27., kedd

Szép j6 reggelt! ,Amit csindl, az a természete.” ,valasztast keres, és
ahol 1latja a donteni késziilé szemet, raveti magat.” (Dobai, 21. o.) HAat
kérem, egy ilyen reggelt & napot! :) Beltlrél fakaddt, ide 1lélekforrast,
O0sztonds erdt a tudatosan hozott és vallalva vitt dontések mogé!

Tegnap mar irtam a koszdnésekrdl. Nem mondtam el mindent. Folytatom. A
reggelek nem csak esélyek az Gjra, a jobbra -- a folytatds lehetdségei 1is.
A kOszdbnés szocidlis index: statuszokat, viszonyokat is megjelenit. Egyre
gyakrabban latom, élem, az emberek nem tudnak kdészdnni. Nem érzem, hogy
feladatom lenne az illem oktatdsa, i1gy nem is teszem. Természetesen ez is
é¢16, mint a nyelv -- igy valtozhat. De a tarsadalom szerkezete,
berdgzilései nem valtoznak ilyen kénnyen, gyorsan. Az érték stabil, mindig
divatban volt, van és lesz is. (Szoktam mondani, hogy én magam is O6rdmmel
lennék liberdlis, mert a lélek hajlik rd -- de értékek ellenében nem szabad
liberalisnak lenni! Konzervativnak kell! Ertékek mellett &llénak, ha kell,
harcolénak.) Nem Lenin, mégis igaz ez ra. ;) Aki nem tudja, hogy neki mikor
és kinek kell koszoénnie, eldre vagy viszont, azzal nem az a baj, hogy bunkd
(mert azt lehet kezelni, bdlcs belsd humorral elnézzik -- rendszerint). Az
a gubanc vele, hogy nem tudja sajat helyét. Nem ismeri sem &nmagdt, sem a
tdrsadalom viszonyrendszerét. Vagy ha ismeri, akkor 1lazad ellene. Amihez
persze Jjoga van. De ha él ezzel a 3joggal, akkor szarul fogja érezni
magdt... mert ha van erdé, akkor van ellenerd is. Keres majd okot is,
sziiletik majd Dblnbak. Pedig? Pedig szarulodnérzését sajat doéntésének
készdénheti. Ezt mondta a doki is, fontos, visszaidézem (ismétlés a tudas
anyja, vagy mi!): ,A tét nagy. Itt egy ember méltdsagteljes élete vagy
fiatalon déglése a tét. Egy emberi élet.” (Csernus, 18. o.) (cet 7.20h)

Ezeket prezentacidkat e-levélben kaptam, az egyiket még tegnap, a masikat
ma. A mal nagyon ott van a szeren, egy nagyon jO személyiségteszt -- ezért
is teszem f£&61 ide. (cet 17.21h)°

,Ha én mint segitdé, azt mutatom meg, milyen vagyok, hogyan reagalok
gyorsan, tisztédn, J&szintén az adott helyzetben, ez egy minta lehet arra,
hogy lehet masképp is reagdlni, intenziven. Amit tudok, azt belenyomom a
helyzetbe.” (Csernus, 23. o.) Mintdk kézdtt éEllink. Mintdk élnek helyettlnk!
Mimetikus 1ét... Lét?’ ;) Tegnap emlitettem, hogy az iskoldnak van beavatd
funkcidéja is. Azt gondolom, hogy a tudds igazdbdl nem tébb lehetdségnél --
a lehet8ség pedig benniink van. A tanulds pedig az &nmegvalbsitds eszkéze.
Ha motivalt a nebuld, tanul -- igazdbdl csak nyelvet. Minden tudéds, minden
lehetéség benniink van. Eredendén. Hoztuk, wvalahonnan. (Egyszer majd errdél
is irok -- talédn.) De tiszta lappal indulunk -- sajat doéntéseink, sajat
Gtjaink szdvevényét jarva oOnvaldsitva meg magunkat, vildgunkat. Tartalmat
nem nagyon lehet tanulni: nyelvet 1lehet... a legtidgabb értelemben értem:
pl. a matematika nyelvét, vagy a fizika nyelvét, vagy az orvostudomany
nyelvét. Ez nem tudads, csak eszkdz, hogy tudjunk besgzélgetni, hogy értsitk
egymdst. Vannak aktiv lelkek és vannak kevésbé aktivak lelkek. Az iskola
feladata az aktivacid! Nyelvet tanit, beszéltet. Olykor a tudomdny nyelvét,
olykor a mlvészetét. Kedvet kell teremtenie a beszédhez. Ehhez a nyelv
birdsa kell: <szdOkészletében, nyelvtanédban, sajatossédgaiban (fogalmak,
tételek, mbdszerek, alkalmazdsok, lehetdségek, hatédrok). Ez egy modern
beavatdsi szertartds. Van persze negativ aktivdlds is. Akit megfog a

2 . ~ . " - . . P
MS PowerPoint bemutatdk, nem tudom ide, a szdveges véaltozatba betenni. Akit érdekel, a
honlapon elérheti (narkoma.uw.hu/) .

Hivatkozds Az emberi intelligencia mesterséges kiterjesztésérdl cimld elmélkedésemre
(http://matfiz.uw.hu/pdf/intelligencia.pdf) .



szlré... el kell érni, hogy &k ne akarjanak Dbeszélni! :( Ezt nem
szoktdk/szoktuk kimondani. Hivatalosan nincs is ilyen szdndék. Tudatosan

sincs. Két tanerd van: az egyik tehetséges®, a masik ,analfabéta”. Az
utébbiak (nincsenek kevesen -- am rossz szandékkal sem vadolhatdbdak: &k
ilyenek, és rendjén is van ez 1gy) bevégzik a meldt. ,Sok sziilé berohan,

akdr a két térgyaldsa vagy akarmilye koézt. Hallani szeretne valami
receptet, amit azonnal haszndlhat, é&és rohanhat tovdbb. Még meg is wvan
sértédve, hogy ilyet nem kap.” (Csernus, 23. o.) A szild8k sokat segitenek
nekik. Veltk sincs semmi baj. J6l van ez igy. Ha nem lenne 3jdél, taléan
mésként lenne. Ja, hogy ,Akaratgyenge. Mondja & magardél, és mondjak roéla
midsok. Ez Oridsi tévedés, de leginkdbb hazugsdg.” (Csernus, 23. o.) Ezt mar
masra érti a doki -- én erre is, mésra is. De az mar sok(k) lenne ide/méara.
Holnap folytatom. (cet 19.23h)

2004. jdlius 28., szerda

Ma faradtabban é&bredtem. Mar elmilt. Szeretem a reggeleket -- Dbeindi-
tanak.

Este igértem még egy idézetet, a teljes idézetet:

~Akaratgyenge. Mondja & magardél, és mondjdk réla masok. Ez Oriasi
tévedés, de leginkdbb hazugsdg. Mert amikor arrdl van szd, hogy be kell
szerezni valamit, legyen az drog, pénz, pia, akarmi, akkor rettenetesen
nagy az akarateré. Bezzeg, amikor olyat kell megcsindlni, ami nincs az
inyére, joén a sirankozas.

-- Gyerekem, miért nem csindltad meg, amikor megigérted?

-- Ugyan, anyu, ne kérdezz télem semmit most, kiilonben is mit akartok
télem? En egy gyenge, szar ember vagyok.

Es van, aki ezt beszopja. Ilyen koériilmények koézdtt nem valtozik semmi.”
(Csernus, 23-24. o.)

Ugyanez, pepitéban, amikor a gyerek ,nem érti” az anyagot. Nem igaz! Meg
sem tanulta. Aki olvasta, mivel zartam tegnap, pontosan tudja, én aztan nem
mentem f&1 a kollégdkat sem. De a pulya is csak meneklil! A kdénnyebb 4dt, a
sodrdédds. A tévék is ezt kodzvetitik: a gyerekek ma villasztdrok, vagy mik
akarnak lenni. Normdlisak vagyunk? Ok a jové! Hahbédod, ébresztd! Nem vagyok
naiv, nem gondolom, hogy barki is hallgatna rém... Ugyan! Es a sziilé is
menektil. ,A szilék konnyen hisznek” ,Nekik sajat jél felfogott érdekiik,
hogy ne deriljoén ki wvalami olyan, ami J&ket terheli.” (Dobai, 24. o.) Nem
szabad! Ha beszopja (mar elnézést, én az életben ettdl azért finomabb
vagyok, most csak a doki szavaval élek), azzal elfogadja, hogy a gyerek
gyenge, szar ember. Nem lattam még normdlis sziilét, aki tudatosan bevallalt
volna ilyen tartalmG érzést, gondolatot. Ne is! De passzivan se vallaljuk
be, ugyan mar! Ebresztd! Nem az!!! Szé sincs réla! Ertékes, normalis --
csak akként kell kezelni: értékelni és megkdvetelni! Nem szabad ndlanal is
gyengébbnek lenni: ,Az én szlileim sok vallomds utdn sem hitték el, hogy
hernyézom. Bevallottam, aztdn kinevettek, wvagy ram hagytdk. Nekik profi
mechanikdik voltak a haritdshoz.” (Dobai, 24. o.) (cet 7.15h)

Ez egy hosszl, tartalmas nap volt. Szeretem az ilyen napokat. Tucatnyi
6ram volt. Pipémat t&ltdm, és Iirok is még, mert ma napkdzben erre nem
jutott idé.

Hivatkozads Paldi Janos: Vélemények a tehetséges tanar jellemz&irél ciml irasara
(matfiz.uw.hu/vendegek/pedagogia/tehetseges tanar.html) .
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nSegitettek, hogy kialakitsak egy olyan é&rtékrendet, amit akkor semmire
sem tudtam haszndlni. Nem lehet narkdsként annak megfelelni. Taldn majd
egyszer.” (Dobai, 24-25. o.)

~Nem keril be az osztdlyra tehadt azonnal senki.” ,A sikertelen kezelés
tébb szempontbdél rossz.” (Csernus, 25. o.) Egy tdérténet jutott eszembe. Egy
sebész mesélte -- wvalamikor, valahol, wvalakinek. Tizendt perc megtanitani
valakit arra, hogy hogyan kell elvégezni egy vakbélmitétet. De négy év kell
ahhoz, hogy akkor is helyt &lljon az operatdr, ha kozbejon valami
(bdrmi!) ... Aki magédn is segiteni akar, annak nem nehéz segiteni. Az igazi
mester ott kezdddik, hogy akkor is hat rdd -- akkor is kezd veled valamit,
ha benned még nem ndétt fel a déntés, az akarat, az erd. Ugy nem nehéz j6
statisztikdt elérni, hogy valogatok... és eleve f&l sem veszem a
reménytelen eseteket. Most tudom, vagy nem tudom? Ja, hogy rafogom: & a
hibas, és kész! Nem rossz. MenekUlés! Hovad menekltl kedves uram? Miért nem
vdllalja be? Miért nem vallalja a reménytelent? Ja, mert reménytelen. Nem
az! Semmi sem reménytelen! De ezt most Maganak mondjam?

Ertékrendek szerint mikédink. Vannak persze ,félvezetdk” is. A
lyukvezetésre gondolok. Ahol az értékrend hidnya ugrdl tova és vezet, sodor
valahova. Rendszerint el, a fenébe, a pokol bugyraiba. De az is értékrend.

Ertékrendjeink (mém-rendszereink) sokszinliek. Sokszor sajatunkkal sem
tudunk mit kezdeni. Minden megkérd&jelezhetd! Magamat 1is meg tudom
kérdéjelezni -- ha kell, akdr mondatonként. Semminek sem lehet megfelelni.

Ha meg akarsz felelni, elvesztél. Elni kell, &nmagadnak lenni. A tébbi le
van szarva! Baj akkor van, ha onmagad sem tudsz lenni. Ertékrendnek nem
lehet megfelelni. A pszicholdgia szerint hérom Gt van. A behddolas (ez a
diktattraként fogadds: amig Jjelen van az erd, addig fogadod el, uténa

minden robban... és rosszabb, mint eldtte), az elfogadds (ez beléatéason
alapul: mikoédik a kobakba rejtett szoftver, kalkuldl, és gydzkdédi oSnmagéat)
és a belsdvé tevés (amikor sajat akaratként vallja, éli). A doki az elsét

zavarja el, a behdédoldét. A mésodik az idedlis péciens. A harmadikkal nincs
dolga. Azt hiszem, a maga médjan igaza van. De szerintem, sajat értékrendem
szerint, nincs. Nincs, mert a kép Osszetettebb. Allapotok nincsenek, minden
valtozik -- egy nagy, szépen csordogdld folyam. Ha valaki épp csak
behdédolni képes, akkor tgy kell megfogni... és onnan kell ,hizd meg, ereszd
meg!” modszerrel szépen lassan (Utve és szeretve) terelgetni, nevelgetni
(én-allapot terapia). Tudom, mésik mddszer -- és van, aki ezt teszi, ezt
csindlja. A doki meg nem ezt. Ez ok is. Csak ne rdégziljdén, hogy csak igy
lehet. Mert nincs ,csak igy!”! -- mindig van masik 4t és méd. Es a
harmadik, a belsévé tevd sem biztos, hogy egészséges. Sokuk mimetikus rab-
szolga csupan.

Az elsd kér segitséget. Sutdn ugyan, de kér. Taldn kintrdl o&sztokélve,
taldn erdtleniil -- de kér. ,Nagyon sokszor az emberek azzal a felkiidltéassal
jonnek, jottek a kérhazba (ez fdleg a szenvedélybetegekre jellemzd): "Hat
itt wvagyok, gyoégyitsatok meg!" Az emberekre jellemzd, hogy masoktdl varjak
a segitséget. Aztdn jénnek a kifogdsok a szar dokirédl, a rossz
korilményekrél, és megint a mentegetdézés meg a hazugsagok.” (Csernus, 25.
o0.) A harmadik nem kér. Ures ugyan, &m megfelel a tarsadalomnak, nincs vele
baj. O maga pedig befogadja, elhiszi, mag&énak érzi a hiilyeséget. Nincs
vele Dbaj. Sem kintrél, sem Dbentrdl. A tObbség ilyen. Szerintem dJ&k a
szenvedélybetegek: az liresség megszallottjai.

nlehet, hogy az lenne a legjobb, ha nem venne fel egydltaladn.” ,Nagyon
sok a visszajadrd vendég.” ,egy madsodik otthon.” (Dobai, 26. o.)

»Nagyon elfaradtam.” (Csernus, 26. o.) Mara én is. :) (cet 21.41h)
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2004. jalius 29., csutdértdk

A mai nap gyorsan szaladt el -- suhandén, pdrdgve. Most idézek -- kivéte-
lesen egy hosszabbat.

,Nagyon elfaradtam. Oszintének lenni, azt mondjak, nehéz. Az emberek nem
mernek &szinték lenni, mert dgy tartjak, ha &szinték, akkor sériilnek. En az
6szinteséget fegyverként haszndlom a mindennapok kommunikaciéjéban. Ha
hazudnék magamnak akdrmilyen dologgal kapcsolatban, akkor hazugsagot
sugaroznék az engem koériilvevé emberek felé is. Tehat az engem kérilvevd
emberek is fdéleg ilyenek lennének. Ez nekem roévid tavon lehet j6, hosszu
tdvon azonban nem. Azzal amitandm magam, milyen sok j6 ember vesz koéril. Ez
6nbecsapas, és elég sokaig miveltem. Elegem lett beldéle. Este én nézek a
sajat tikrombe. Szeretném tudni, hogy a mai nap minden tehetét megtettem,
mivel elegem lett a bintudatombél. Ezt csak 6szinteséggel tudom elkeriilni.
Lassunk egy példat.

Van két ember. Mindkettéjik elétt egy megoldandéd konfliktus. Az egyik,
aki bizonytalan, azt mondja:

-- Haladjunk kis 1lépésekben. Kezdetben belefektetek egy egységnyi
energidt a megolddsba, mert mindenki gy csindlja. Nem szabad kapkodni, igy
sokkal kisebb az esélye, hogy valamit elrontok, nem karosodhatok. Megoldja
a konfliktust, de ez bizonytalan, kis 1lépései miatt tart egy évig, és
O6tszdz egység energidjidba keriul.

Mig a masik, aki hatdrozottan akarja megoldani a problémajat:

-- Beleteszek tiz egység energiat, majd hiszat, majd megint hiszat, két
hét alatt. Igy gyorsan rajdvék arra, hogy érdemes ezen az titon maradnom,
vagy sem.

Az elsé egy évig 6tszaz egység energiat hasznadl el, a masik csak Otvenet,
amig doéntésre jut. Az utdbbi a fennmaradd négyszazdtvenet masra hasznilija.

igy vagyok az érzelmekkel. Intenziven kisugarzom &ket. Arra toérekszem,
hogy masokat ne bantsak meg, de bizonyos helyzetekben, £féleg mint
magédnember, ha nem kapom vissza, amit adok, akkor azonnal déntdk. Megy a
levesbe. Ha viszonozzdk, megyek tovdbb én is. Igy feleslegesen nem veszitek
energidt.” (Csernus, 26-27. 0.)

Nem tudom elddnteni, hogy a citdlt részt pozitivan értem-e jobban vagy
negativumai vergddnek inkédbb bennem. Azt hiszem, a doki pozitiv értelemben
irta, azt is, hogy ezt mindannyian kiérezzitk beléle. En a negativumokat
venném gorra. Bevallalom az Unneprontast.

Azt hiszem, mindenki hazudik. Ki kisebbeket, ki nagyobbakat. Ki ritkén,
ki napjdban. Vannak erre pszicholdgiai kutatdsok -- naponta tdébb ezerszer
hazudunk, mindannyian, kivétel nélkal. En is szoktam, és a doki is (mar
tetten értem néhanyszor, pedig csak a huszonhetedik oldalndl tartok). A
hazugsagok ellen kiUzdeni szélmalomharc. Tisztességesnek kell 1lenni,
torekedni a joéra! Ez fontos -- tdbb nem. A mégdttes a fontos. Onzésbdl,
érdekbdl, kényelembdél, gazemberségbdl nem szabad hazudni. De pozitiv
érdekek mellett, egy jé célért -- szemrebbenés nélkll. Nem fekete és fehér.
De nem &m! A hazugsag ekként értékmérd is -- igenis van pozitiv értelmd
hazugsdg! (E tekintetben érdemes Popper Pétert olvasni, vagy Ancsel Evat.)
Példaul amikor képes hazudni térsaiért, a kozdsségért, melyhez tartozik...
akadr kozvetlen kdérnyezete, akar csalddja ellenében is. Ez pozitiv! -- és
egyértelmiien az. Mas kérdés, hogy ez Dbizonyos kértulmények, Osszhatdsok
eredményeként visszalithet -- és ha mdr egy Dblnbanda vagy egy drogos
tdrsasadg védése a belsd cél, akkor gubanc van. Sajat szakmambdl egy példa:
nem az atom tudadsa a karos, az ajandék és lehetéség -- az ©6nzdé ember agya,
a politikus 1lénye és mentalitdsa az, ami tragédia, ami veszélyes.

Ma olvastam a fizikusok levelezd$ 1listdjan: ,Tisztelt Kollégdk, Egy
irasban megemlitik a Scientific American 25-ik oldalan (2004 July), hogy a
Relativistic Heavy Ion Collider (Brookhaven) olyan kisérletet tervez,
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aminek egyik lehetséges kimenetele a F&61ld nevd bolygé eltinése, mert a
kisérletben keletkezhet strangelet nevd részecske, ami felzabdlja a
kérnyezetében 1évd anyagot. Kérdéseim a hozzadértd kollégakhoz: 1, Van-e
alapja a hirnek, ha igen, mi az? 2, Taldlhaté-e valahol egy révid leirdsa a
kisérletnek? 3, Hogyan szamitottdk ki a Fold eltiinésének valdszinlségét? 4,
Vannak-e eldirdsok egy kisérlet elvégezhetdségére? 5, Ardnyban d4ll-e a
vallalt kockdzat a varhaté eredménnyel? 6, Igaz-e, hogy a cikkben emlitett
becsléseket a CERN 1is megerdsitette? 7, Kik vettek részt a CERN ezen
kérdést vizsgdlo paneljében? 8, Mi az a strangelet nevi, ennyire veszélyes
részecske? Koszdénet és Udvdzlet **Makai Mihaly**” Na kérem, kisebb annak a
valdészinlisége, hogy eltlnik a FOld, mint annak, hogy boldog lesz az, aki
hazugsédgai ellen tudatosan klUzdeni kezd. :) A Jjéért, éErtékekért kell
kiizdeni, hadba &llni. Pozitiv célok kellenek! Es a j&, az érték, céljaink
ellenében tilos hazudni. Masért szabad.

Es még egy példa a fizikdbél. Nekem nem tetszett ez az egységeket
belepakold példa. Minden rezdllése igaz. Nagyon jb, és szellemes. Csak hat

ott vannak példaul az egyszerd gépek. :) ToObb energidt tesznek bele,
egységekben szamolva -- de nem szakadnak bele a munkédba, elbirjdk. Néha a
kevesebb a todbb -- mikdézben a tdbb elporlik csupdn. Meg aztédn lehet

kirandulni d4gy 1s, hogy elrohanok a Blukkbe, harom-négy Ora, megvan a
harminc-negyven kilométerem, aztan haza, és kész. Meg lehet szépen, komdto-
san 1is: elmegyek reggel, Jjarok nem harmincat, de akédr Ootvenet -- késd
estig, nyugalomban, nézelddve. Tessék valasztani!

Az érzelmek. Azok meg nem tézsdézésre valdk. Ha valaki méreget, hogy
megéri-e neki, akkor madr rég ott ette meg a fene. A szeretet nem tdézsdére
vald portéka -- lélektd8zsde nincs.® Mar szerintem. (cet 18.25h)

2004. jdlius 30., péntek

SzE&p napot!

Arra Jjutottam tegnap este, magamban, az utolsd idejegyzést kovetdn, hogy
a doki kényve egy Gn. motivacids kényv -- nem kell, hogy igaz legyen,
»Ccsak” inditsa el valami jobb irdanyaba a megtévedettségében lehorgonyzott
lélektarsunkat.

»AZ elméleteit imddom.” (Dobai, 27. o.)

,~Amikor wvalaki menekiil az &t korilvevé viladg eldél, és hazudik min-
denkinek, legfdéképpen maganak, akkor elkezd kifogasokat gyartani, hogy ezt
meg ezt miért igy csindlom. Lehet, hogy legbeliil tudja, hogy ez hazugsag,
de ha kimondana, akkor raddbbenne arra, az életét & szurta el, nem mas. Nem
a vilag, a sziilék a felelések, hanem 6 maga. Ezzel pedig az addigi, gyakor-
latilag rosszul mikodsé vilagképét, konfliktus-megoldasi képességét
vdltoztatnd meg. Hat ez fadjdalmas! -- kidlt fel. Ilyenkor a Giliszta Narkds
kifogéasokat keres, hogy ne fajjon. Emberek vagyunk, akik alapvetden o&rémet
szeretnénk magunknak szerezni, & is ezt teszi.” (Csernus, 28. o.) Tegnap
irtam: ,A Joért, értékekért kell klzdeni, hadba &llni. Pozitiv célok
kellenek! Es a joé, az érték, céljaink ellenében tilos hazudni. Masért
szabad.” Kettds itt a baj: nem 1lat Jjoét (képes latni, de a 1lélek lecsukta

szemhéjait), nincsenek értékei, céljai -- egyrészt. Es azért nincsenek,
mert ezek ellenében hazudott, valdban szembekdpve magat (ahogyan méasutt
irja Csernus doktor) -- masrészt. Amit a doki ir, az erre az esetre igaz.

De csak erre. Mert van, amikor nem & kdp. Igenis, van, amikor a kdrnyezet
kdépi szembe. Es nem csak a mémek okan. Csak egy példa, ami kdzismert: a
hospitalizédcidé (az anyai szeretet nélkiil felcseperedd 1élek felndttként
érzelmileg labilis, 1étében Dbizonytalan). Vagy egy neoritikus apa --

A szeretet természetérdl: hivatkozas a Tébolyult i1id§ ciml regényem elsd fejezetére
(matfiz.uw.hu/karmatura/tebolyult ido_01.html).
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egyszerl hétkdznapi neurdzis, semmi kilondés. Kifelé még normalisnak is
latszédhat. Am a hétkdznapok? Lélekérldé am minden perc egy olyan lénnyel,

aki élvezi, ha masokat 1lélekben bant, rugdos -- kGldondsképp szeretteit.
Ilyenkor mi wvan? Ok-ok. Tudatosra valtva, ,levesbe kUldve” megoldhatd.
Igen, ebben is igaza van a dokinak. Csak nem ugyanannyi energia am egy
ilyen kdrnyezetben egyenstlyban lenni -- mint egy harmonikusban felndve.

Sok beteg egészségesebb, mint azok az egészségesek, akiket még nem prébalt
meg az élet! Persze a sajndlkozdsndl Jjobb a tudatosat valasztani. Az
elébbinek semmi haszna, az utdbbi utadra enged, szabaddd tesz. Igen, csak
addig el kell jutni. Meg kell edzédni! Es nem mindegy az, hogy ,szembe-
kopted magad”, ezért vagy ott, ahol; vagy madr rég klzdesz mas hllyesége és
htilyitése ellen, csak még pechedre nem vagy elég erds. (cet 7.10h)

2004. jdlius 31., szombat

Egy hetesek lettlnk. Szeretem az Unnepeket. Vissza 1s lehet nézni, meg
elére is. Szép hétvégét!

,sarkalatos pontja” ,Beszélni a dolgokrél idegenek eldétt. Soha nem tettek
ilyet, bizalmatlanok, és ez a bizalmatlansdg az oénmagukkal vald szembenézés
képtelenségébdl fakad.” ,A kiscsoport tétje: tudok-e Sszinte lenni, illetve
sajdt problémaimat felvdllalni gy, hogy ezeket 1latom masokndl is.”
(Csernus, 28. o.) ,az ilyen csoportokon joéttem ra, milyen erét ad lenézni
masokat, és hogy a csoportdinamikdk nagy része ezen alapul.” (Dobai,
29. o0.)

Maga az élet 1s csoportfoglalkozads. Beszélgetések -- d&szintén 1is, meg
hazudozva is. Vegyesen. Csak az életbdl nem dobnak ki. Csak egyszer. Cso-
portok jonnek-mennek (vagy mi jarunk-kellnk k&ézottlk), csak az élet marad -

- és mi magunk.

Tegnap csuda dolgok torténtek velem. FOlhiv az egyik didkom, a megbeszélt
6ra eldtt Gigy hlusz perccel:

-- J6 napot tandr Ur! Most nem tudok menni. Mehetnék délutan?
-- Szia ...! Inké&bb este. 18.15-kor végzem, akkorra jdhetsz.
-- De délutéan?!

-- Az nem j6, didkok vannak. Nem mondhatok azért le egy masik o6rat, hogy
te akkor tudj joénni. Mostanra beszéltik meg.

-- Esetleg szombaton?
-- Rendben, az is jé. Kettdig vannak mar, ha kettdre jossz, az jo.
-- Az nem jO6. Nem lehetne ma délutéan?

-- Nem, ma délutdn mar vannak megbeszélt &6rdim. Nem jb6 az este, vagy a
szombat?

-- Nem. Nem tudok menni. D&lutéan?

-- ..., a szabadidémbd&él szivesen szanok rad idét, Jjohetsz este, vagy
holnap is, de egy masik didkot nem fogok lemondani. De mi a baj?

-- A kistesbOmra vigyazom. Anyuék nincsenek itthon, ram biztéak.

-- Milyen id&és? -- Arra gondolva kérdeztem, hatha tudnd hozni, ha
nagyobb, akar eljatszhatna az Ora kdzben.

-- Harom éves.

-- Akkor nem tudom. Gyere este vagy szombaton!
-- De nyaralni akartam!

Hoppa! Bukta van...

-- Na, ne! Ne akarj most nyaralni. Megbeszéltik az O6rat. Mar csak par
hét, és még nem &llunk joél. Elszar... (tad az évet, akkor most ezt nem
kellene!) -- a harom pontndl megszakadt a wvonal. Rossz hatédssal van ram a
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doki koényve, én kordbban nem hasznadltam ilyen szavakat. Persze, talédn olyan
ez, mint az alkohol -- nem lesz téle mas az ember, csak kimond dolgokat,
amiket jézanul csak gondolni szokott. Bennem is bennem volt midr e szd,
bizonyosan.

Visszahivott:
-- En vagyok. Akkor nem mehetek délut&n?

-- Este vagy szombat délutadn. De most nem kellene nyaralni, most ez
fontos lenne. Neked! Nincs sok a vizsgdig, tanulni kellene! Akkor ma?

-- Nem hiszem.
-- Holnap?
-- Nem tudom, majd meglatom.

Errél ennyit. Ez az a szembekopés, amit a doki is emleget. Becsapja és

meglopja &énmagat. Becsap és meglop engem -- benne az energiam, a hitem. De
mindez nem szamit. Onmaga az & dolga. En meg hozziszoktam mar... Ami bant,
hogy wvolt, akit mdr mnem tudtam elvallalni -- szeretett wvolna joénni,

tanulni, de mar nem volt idém. Ez a léany &t csapta be, lopta meg igazéan.
T6le vette el a lehetéséget. Ezért mondom, az élet jatékai is csoport-
foglalkozasok. Es egy-egy csoport tagjai olykor nem is ismerik egymést.

Egy méasik didk. Koézépiskola tizenegyedik osztaly. (!)

-- Mennyi 100 negyede? -- egy példadhoz kellett, és nem akartam, hogy
gépbe Utve mondja meg.

-- Nem tudom.

-- Mennyi a fele?

-- 50.

-- Igy van. Es mennyi annak a fele?

-- 25.

-- Rendben, akkor meg is vagyunk. Akkor mennyi 100 negyede?
-- Nem tudom.

-- A fél fele a negyed. Ez ok?

-- Igen.

-- A 100 felének a fele 25. Akkor mennyi a 100 negyede?
-- Nem tudom.

Ilyenkor sosem tudom, hogy csak engem tesztelnek-e tilrelembdl, vagy
olykor valdéban ilyen nagy a baj. Mert az aktudlis anyagot megtanulja &. A
hatvanyozéds, a logaritmus és az egyenletek: exponencidlis és logaritmikus
még ,mennének” is (vagy valami olyasmi, rd lehet fogni). Csak hat az
alapok? Es nem & a hibds. Ki engedte el eddig? Ki tanitotta kisdidkként
mésodikban? Es miért irta be az évvégibe, hogy ,a harmadik osztalyba
léphet”? Néha huménusak vagyunk -- hisszik, pedig csak &alszentek. Ha akkor
a tanité néni masként dént, ma nincs baj. Es akkor sem lett volna. Most baj
van. Es mit lehet tenni? Megoldads-e az év repetdja? Nem hiszem. TObb okbdl.
Példaul ezt a régi, idalt problémat nem oldja meg, nem orvosolja. Viszont
egy életet, egy sorsot megtdrhet. Meg aztén, amlgy egy szorgalmas,
tanulgatd lany (bar épp nem csindlt hazit, mert: ,kdzbejdott valami” -- ez
volt az indok, és szerinte ez elégséges magyarazat), az idei év anyagat
,abszolvalja” . De ez akkor is csak egy saralapra épitett felhd&karcold. Az
egykori tanitdé néni ma is itt wvan velink -- csoporttdrs. Taldn nem 1is
tudja, hogy baj van. Hmm?

Ma a fejezet cimén is eltdprengtem. Kaptam egy mésik olvasdbnapldt --
ugyanerrdél a konyvrdl. Egy 1lélek bizalmdba fogadott, sajat meditacidit
irja: mélyen, &szintén. Jobb, lélektartalmasabb naplé mint a sajatom. De
err8l szigortan csak ennyit. Ott lattam a fejezetcimrdl irva. Eltdéprengtem
én is.
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NAPalm
Na : Gyerunk! Induljon méar el valami!
Nap : Csak lélekkel megy! Tenni bele energiat!
Apa : Mindhdrom irdé kiizd az apjaval. En is.
P4l : A sajat apam. Honnan tudtédk?
Al : Valami itt hamis. Vagy félre értem, és...
Al(l) : Mar talpon van. Megall. Még &ll.
(Bizonytalansdg elhagyni egy betdt. Miért bizonytalanok?)
Al (o)m : Megsziiletett. Még alom. De felndé majd!
(Az alom rendszerint az elsé csoport.)
Al (o)m : Vardzsléds. Teremtés. Jdvenddlés. Lehetdség.
(6)m : A viladgegyetem az "om" szdtagbdl szlletett. (VEédak)
(Ez i1s haérom hang, az egyik hangtalan.
Elhagyottnak tlnik, pedig megvan.)
Alma : Eva beleharapott. De most nincs vége... tdéliink fiigg.

(Nem szerettem az almadt. Felmentettek az oviban almaevésbdl. Az alma
= . v, - . P . 6
szamomra a zsenialitds szimbdéluma is: AD’)

A : Ami hidnyzik, és az abszoldt kezdet. Indulunk, vagy...
NAPalm : A természet ereje éget el, Ugy ahogyan a NAPalm.

Jb6 ez a cim. Biztosan mas is akad még benne. Rejtdzkddik. (cet 18.41h)

[Ez most elvont 1lesz. Zardjelezem. Az alma. Hat nélkGili hatalma. Hat
mint hatéds. Hatsz... és az ellenerd visszahat. Hatsz... valtoztatsz... és
viszontvaltoztatnak. Hat nélktll a hatalma ,csak” alma. A hat haromszor
(666) a Satan szama. A hatalma és az alma kozdtt a k@ildnbség az egd. Az egd
lenne a Satan? Hatdsa az almara (Eva evett): hatalma. (cet 19.43h)]

2004. augusztus 1., vasarnap

Vasdrnap. Ma szép nap van. Epp nincs kéanikula, é&s az elmdlt napok
6zdénvizei sem zGdulnak rank. A természet, gondolom, akar ezzel -- mar
megtébolyodott viszontagsdgaival -- mondani valamit. Vagy csak valaszol --
nekiink, emberi dolgainkra. Mert az ember nagyon emberi. Ertelmetlenségek,
biirokrdcia, aktdk (nem csak X wvagy Y, de fdéként hivatalosak; amigy meg
miniszterelndklink legpozitivabb megjelenése is nevelt lanya -- az aktardl
jutott eszembe) -- de a természet, sajat helylink és viszonyunk nem fontos.
Ugyan mar! Még az a hilye, aki emliteni meri. Meg naiv is. Mert ,majd
meglatjuk!” ... Nem, ilyen hozzaddllassal (de jé sz6 ez) nem fogjuk meglatni
(ez pedig egy nagyon rossz, sOtét mondat). Inkdbb szemezgetek, idézgetek.

n»A kOr kdzepén allok...«” ,mads a hibas altalaban”

,Nincs szoérnylibb anndl, ha az embert kinevetik. De én nem az embert
nevetem ki. Azt az allatot, aki az ember felett uralkodik.”

~Az emberek keverik, ki az alkoholista, é&s ki a beriigott ember. "En nem
vagyok alkoholista, én nem fetrengek az &rokparton" -- mondhatja ezt akar
egy alkoholista is. Aki az Aarokparton fetreng, az lehet, hogy tdébbet ivott
a kelleténél, és megmérgezte magat, tehat berugott, de ettdl még nem
feltétleniil alkoholista. Masnap hazaér, kijdézanodik, elmeséli a feleségének
vagy a férjének, milyen remekiil mulatott, é&s folytatja az életét.
Alkoholista az, aki rendszeresen vagy iddszakosan iszik, és nem tudja magat
kontrollalni, legfébb csaladtagja az alkohol.”

6 o
Hivatkozads Achilles Dent verstani gylijteményére (nostromo.pte.hu/~dent/alma/alma.html).
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+~A fesziiltség ndvekszik.” ,az emberben 1évé miasik félreteszi a rutint, és
elkezd gondolkodni. Vagy nem, és harit tovabb.” (Csernus, 30-31. o.)

»En azt hiszem, akkor sincs baj, ha egydltaldn nem teszik le a piat vagy
a narkét.” ,Az sem baj, ha boldogtalanok ettél. Egyaltaldn, a boldog-
talansidg nem rossz allapot. Erds érzelmekkel van atitatva. Es ugyanigy az
élet része, mint minden mas.” (Dobai, 31. o.)

Este Dbeszélgettlnk, msn (az apeironechello.hu c¢immel, ha van msn-ed
felvehetsz a listaddra -- bar csak este kapcsolom be, és akkor sem mindig;
egy levél Dbiztosabb), egy nagyon kedves férum- és 1élektdrssal. Valamit
arrdl, hogy akkor tudnadnk igazadn atérezni ezt a koényvet, ha eltdltdttlink
volna egy hetet a doki mellett az osztalyon. Ezt & mondta. En azt, hogy
lehetne ott egy szoba, uzleti alapon, ahovad fizetd vendégként be-be lehetne
menni, egy-egy hétre. Valasz: igen, és a mennyit tanulhatndnak ebbdl a
leendé pszicholégusok. En nekik kdtelezé8vé tenném.

»~AzZ&ért szeretném, ha a Dobai wvisszatérne erre a témdra par évtized
boldogtalansdag utan.” (Alfonz, 31. o.)

»S0k ember azt gondolja, ha mar nem iszik, akkor mindent megoldott. De
ennél jbéval tobbet jelent a megoldds. Ha midr a feszlltségeit 1le tudja
vezetni, megtanul nemet mondani, tud tirelmesen vadrni a sorban a postan meg
a zO6ldségesnél; vagy ha letoljdk ok nélkiul, azt is korrekten tudja kezelni;
és kitartdan megvaldésitja oSnmagat, megfeleld mintat mutat a gyerekeinek; de
ettél nem szall el a feje, ez jelenti a talpra allast.” (Csernus, 31. o.)

»A kedélyallapotainkat fé&ltjiik, méghozzd annyira, hogy ez barmire képessé
tesz a jé hangulat megtartasaért, megszerzéséért.” ,boldogsag-iuldsézdk”
(Dobai, 31. o.)

Igen, Karesz papaja mondta egy tévémlsorban (Karesz drogos volt,
meghalt), hogy ,minden Unnep kevés”. (cet 10.47h)

»~Egy ideje tudom, hogy akkor tudok a legtdbbet teljesiteni, ha nagy a
tét, kiloénosen akkor, ha az illeté mar sok helyen megfordult, eredmény-
teleniil. Es féleg akkor, ha azt mondjak ra, reménytelen. Aki ezt a szét
haszndlja, magédba is keressen hibat, ne csak a masikban.

A reménytelen sz6 feldihit. Nem lattam még reménytelen embert. Ha valaki
belemaszik a szarba, akkor ki is maszik beldle.” (Csernus, 32. o.)

Szerda’. Félreértettem a dokit vagy & van onellentmondasban? Amit itt ir,
azzal egyetértek. Nincs reménytelen ember. Reménytelen helyzetek wvannak. De
azokb6él is ki lehet Jjonni 3joél: nem megoldva, mégis gybzve. Fel kell
ismerni, és lélekedzésnek kell tekinteni. Ha tudom, hogy nem az én galibéam,
hanem egyszerlien csak van 1igy, akkor nem &rdl fel -- de megélem, tobb
leszek okéan.

nAmikor valaki ittas, nem sok minden jut el az agyaig. De az intenziv
ingerek eljutnak” (Csernus, 32. o.) Hitler is ezzel lett sikeres. Amagy
szerintem & is zseni volt -- &rilt 1s persze. De példdul a torténelemre (és
dltaldban a tanulédsra) igy gondolt: ,Térténelmet "tanulni" annyit jelent,
mint azokat az erdket keresni és megtaldlni, melyek hatasa a késébbi
torténelmi eseményekben jelentkezik. Az olvasads és a tanulas mivészete itt
is a fontos dolgok megtartdsdban és a kevésbé fontosak elrejtésében
rejlik!” (Adolf Hitler: Mein Kampf, I. A szul&éi hézban) HAt kérem, melyik
tanadrkolléga nem Oriilne egy 1ilyen nebuldnak? Nem a szornylségek okéan
szoktdk tiltani e mlvet. Nem azzal van a baj, ami rossz benne. Mert az
nyilvanvalé. A gubanc, hogy sok mindenben igaza van. Es intenziv ingereket
haszndl. A zsenialitdsa mellett befiirkészédik a kobakba tébolya 1is.
Kovetkezd olvasdnapldém e mibSl kellene taldn majd irnom. Az intenziv
ingerek hatasa a késébbi torténelmi eseményekben mindig jelentkezik. Ez egy
titkos tudds, mert veszélyes.

7. P, - P
Hivatkozéas jdlius 28-ara, a szerdan irottakra.
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A doki 9 pontja (nem citdlom, 33. 0.5 - lépcséfokok, szabalyok. O sem
szereti az ilyesmit -- gondolom, ez a hiillyeség a féndkei miatt van.

~Ha valaki befekszik egy elvondra, az szarik ra, hogy milyen elméletek és
gyakorlatok szerint lesz kezelve” (Alfonz, 33. o.)

»Egyre jobban o6rildék, hogy sosem fekidtem be.” (Dobai, 34. 0.)
(cet 11.45h)

»~A blntudat. Amig jelen van, az egyéb személyiségjellemzdék sokkal soté-
tebbnek latszanak, mint amilyenek valdjdban. A menekiilése soran az ember

sok embert bant meg. Elefdnt a porcelanboltban.” (Csernus, 34. o0.)
Végletek: amikor a blUGntudat nyomaszt... és amikor meg sem érint. Egyik sem
jé 1gazdn. A megbantds. Vidéken jarja egy mondads: ,Nem az a baj, ha

berugsz, csak ne kelljen mdsnap bemondani a hangosbeszéldbe, hogy "Minden-
kitdl elnézést kérek!".”

#-- A s5z6 elszall, az iras megmarad. Onnek rettenetesen f&aj, amit tett
vele. Mikor irt neki egy levelet?

-- Levelet?
-- Igen, egy levelet.
-- Nem irtam neki soha. (Hallgat.)

-- Hat akkor irjon egy levelet, amiben elnézést kér tdéle! Ezzel a
blintudat nem oldédik meg, de ez az elsé lépés.” (Csernus, 34. o.)

A levél okos otlet. Evekkel ezeldtt én magam is irtam mar errdl:
,levélben a lelkét kapom és lelkemet adhatom” .’

,~Azon a csoporton, amikor elmondtam a mai témat, megdllt az idé egy
6rara.” (Csernus, 34. o.) Igen, az idé néha lefagy.'®

,0lyan mérhetetlen nagy a fajdalom, hogy azt mondja a bocsanatkérdnek,
nem tud megbocsdtani. Ilyenkor mi van?” (Csernus, 36. o.) Elment a levesbe.
A fenébe! Ezért sem tetszett nekem ez a leves. Erzelmeket nehéz kidobni. Am
ha replltek, akkor meg nehéz visszalopni. Mert vagy lezdr a lélek vagy a
vakuum kitriti -- &rokre.

»~A levelet eltettem, hatha wvalakinek at tudom adni.” (Csernus, 36. 0.)
UOgy latszik nem csak a botnak van két vége. Olyan ez, mint a mozgds. Egy
test probléma nincs. Mindig valamihez képest mozog. Azt mondjuk, ,az autd
sebessgége”, pedig a sebesség nem az autd paramétere -- a sebesség mindig
két test kOlcsdnds adata (adott esetben az autd és a £61d osztozik rajta).
Ilyen a 1lélek is. Onmagdban van, de o&nmagdban semmi értelme. Azt hiszem,
pszichopathia nincs -- csak szociopathidk vannak!

»~A kocka el van vetve. FO6ldigiliszta egy hazug, alattomos narkés genya,
az ember még csak nem is sejlik visszataszitd felszine alatt.” (Alfonz, 37.
0.) Van stilusa a fitnak. Amtgy igaza is. (Bar az igazsdg nem piaci &ara.
Akkor is lenne, ha nem adndm -- és elvenni sem tudnadm, hidba is akarnam.)

~Nincs értelme ilyenkor tobbet mondani. Ittas emberrel minek beszélni.”

»Amit a diler nydjt, az révid tadvon Ordmnek 1latszdé illdzid, amely soha
nem lehet a tied, hosszi tadvon meg nagy fadjdalommal jar.

Amit én kindlok, révid tdvon irtdzatosan fadjdalmas, hosszi tadvon viszont
nem illazidé, hanem a harménia felé vezetd ut.” (Csernus, 38. o.)

Napnyugta. Ez volt az elsd nap. (cet 16.50)

8 . . . . . «
Hivatkozéds a Drogmara, az oldalszam ott értendd.
9 .. . . - PR . .
Hivatkozds a LélekTikdr ciml tdprengésemre (matfiz.uw.hu/karmatura/lelektukor.html).

10 .. . PR . « . .
Hivatkozds a Dragon sors (OK) cimd regényem elsd fejezetére
(matfiz.uw.hu/karmatura/dragon_01.html) .

18



2004. augusztus 2., hétfé

Ma hétfé van -- megkezdem a keddet. :) Jb nap a hétfd a keddre. Ez a rész
a haldlrdél szbé6l -- a meghalédsrdl. Most ugy kezdem, hogy meghalt a hétfd.
Mar kedd. Siet az idé§.

»J6 NAP ez a meghalasra” (a fejezet cime, 41. o.) Sokszor halunk meg.
Sokszor nem is tudjuk, hogy meghalunk -- pedig igen.

nEszembe jut a Kis Nagy Ember, Thomas Bergertdl.

Az egyik jelenetben, még a csata eldétt, a £féhds azt kérdezi a neveld-
apjatdl, aki vak, és nem fog madr csatidba menni, hogy mit tegyen, mert fél.

-- J6 nap ez a meghaldsra -- mondja neki kurtdn az Oreg.” (Csernus,
41. o.)

Falun néttem fel -- eldéttiink nem volt tabu a haldl. Haltak korilottink.
El8sz6r papd. Ekkor még picur voltam, taldn mar ovis. Egy Jjatszdétadrs ment
el, az elsd haver.

Aztédn Mari néni (nenii, ahogy mi hivtuk). Ez madr késébb volt, kisiskoléas
éveim alatt. Réakos volt, fadjdalmai hénapokig kinoztdk, morfiumot kapott.
Félt a halaltdél, és félt a gyerekektédl. Mindig mesélt, csunya és fura
torténeteket. Még akkor is, betegen, fekidve. Bar fogyott a tiurelem, ndét a
sirt percek sora -- végul pedig madr csak kiabadlt, hogy wvigyék ki a
gyerekeket. Nem mi zavartuk: a morfium kdédképei lepték csak meg. Azt hiszem
vagyta és irtdzta a gyerekeket -- egyszerre. Sajatja meghalt -- a
szUlésben. Nagyon fajt neki, férjét is elzavarta. Halva élte életét. Félt a
gyerekektdl, olykor mogorva volt -- maskor hirtelen nyitott, hosszan és
izesen tudott mesélni.

Tizéves voltam, amikor elment anyai nagyapam. Sokadik szivrohama vitte
el. Messze lakott, haromszaz kilométer -- ez ma nem tav, akkoriban
(legalébbis szlleimnek) nagy volt; c¢sak évente mentlnk -- vagy tucatszor
lattam, éltunk egyltt napokat, heteket, 1lélekperceket. Egyszer megdobaltam,
faépitével. Méaskor meg & vagott vissza: eltdrt rajtam egy fejes-vonalzdt.
Nehéz, onfejd ember volt. Pont olyan, mint én magam. Hévizen 4dilt --
mondtdk neki, hogy nem furddhet, csak mddjaval... nem igazadn érdekelte. Azt
mondtadk, ez volt a baj. En nem hiszem -- szerintem érezte, pontosan tudta,
az a pihenés még az o6vé, az utolsd. Elt vele, nem toréddtt hiilye
parancsokkal. Sajnalom, hogy korédn elment, hogy nem is ismerhettem igazan.
Két éve kerllt hozzam nagymamam Emlékkdnyve, abban kdszdn a mGltnak és Uzen
a jovének. Hadifogsdg utdn hazatérve ezt irta maménak:
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Aztdn a gyerekeinek is irt. Ekkor még csak anyu volt, és Ocsi batyank -- de
azt hiszem, e lentieket, 1lélekben mdr a néhény évet még csendben varakozd
Zoli fiédnak is irta; meg unokédinak is, meg Ggy &altaldban...
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Hat, hogy a fiuk harcosai e az igazsdgnak, abban nem vagyok biztos.
Amikor az Emlékkdédnyv hozzam kerlGlt, két éve, mama haldlakor, akkor egy régi
rajz is kertlt vele. Egy katonatédrs rajzolta, még egykor. Lefényképeztlik --
megmentve a manak, a jovének. Szép kép lett -- nekem fontos, emlék. Azt
hittem, nem csak nekem az. Anyum kapott, batyadm is egyet -- a fiuknak meg
feltettem a netre (nagy felbontédsban, Jjé mindségben), hogy toltsék le, legyen
meg nekik is. Vagy, ha gondoljék, csindljanak rdéla 8k 1is képet. Megirtam
nekik a cimet. Nem is véalaszoltak -- késdébb anyu mondta, hogy & kérdezte
t61ltk: azt mondtdk meg sem nézték. :( De ez egy masik téma, taldn egy
regényé -- egyszer majd megirom. (Ha mégis szeretnék a képet, Dbarmikor
adom, Ordmmel és szivbd&l. Csak szdlniuk kell. Félek, nem fognak. Mégis varom.)

Azért egyiklk faj nekem -- Zoli. Vele néhany éve megromlott a kapcso-
latom. Egyik novelldmban'' magara ismert (azt mondja, & a motoros fiu -- én
nem mondtam, & mondja... becsiletére legyen mondva, patakzé kdénnyek

11 ., . . . .
Hivatkozds a Képtelenség!!! Cimd novelldmra
(www . freeweb.hu/olvasoterem/disp.php?entry=mszn/santa_ csaba/keptelenseg.txt).
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kozepette... legaldbbis a csaldd ezt mesélte). A novella az én dolgom, a
sértédés meg az oOvé. Ketten nem tudtuk megbeszélni: nem adott ra mdbdot.
Pedig & egy rendes fickd. Taldn az egyetlen a csalddban, akit igazén tudtam
(s tudok!) Tisztelni! Régebben sem beszéltlnk sokat... am ha igen, akkor
nagyokat, mélyeket, &szintén. Ez hidnyzik. Talédn neki is. Nekem bizonyosan.

Idérendben keresztapadm volt a kovetkezd tavozd. Egy erdmiben dolgozott --
egy trafdéhaz néhany ezer voltja vitte el. Kbzépiskolas voltam, gimis. Sain

Marton kényvét bdngésztem, matematikatdrténetet (Nincs kirdlyi dt!) -- egy
vaskos koétet. Ekkor jott utoljdra. Meglepetésként. Elkérte, megnézte. Azt
mondta, ezt & 1s szeretné elolvasni, de mar nincs ideje... Nem értettem.

Szegény, elfoglalt felndéttek, gondoltam. Aztan a kovetkezd héten meghalt.
Azéta sem tudom, hogy megérezte vagy elébe ment-e. O is jé ember volt. A Jé
emberek koradn halnak.

Aztadn par évvel késbbb atyai nagyapam tavozott.
T6le kaptam legtobbet életemben. Nagyszerl ember
volt! Mindig mesélt, viccelt, fejtdordket gyljtott
neklnk (a batyamnak is), meg tdrténeteket. Nagyokat
beszélgettiink -- térrél és i1idérél (ez csalddi hagyo-
many), meg a vilagrdl altaldban. Egyszer azt mondta,
én nem leszek tisztességes ember. Azt mondta, vagy
bértdn-tdltelék leszek, vagy nagy tudds. De tisztes-
séges ember sosem. Tudott wvalamit -- Dbar, hogy
melyik, az még ma sem délt el igazan. Azt hiszem, &
nem is ment el igazan, madig az egyetlen, aki velem
maradt és nem is akarom elengedni. Haldla napjan a
batyam joétt el értem. Bementlink a kdérhazba, de mar
csak k&szdénni tudtunk. Este még beszéltlink, dugy
volt, reggel mitik (a gyomra fajt, rakos wvolt).
Akkor inflizidét kapott, és hanyt. Mar nem mitotték
meg. Ejjel embdlidt kapott. Reggel a 1labat akartak
amputdlni, de elment, nem varta meg. A faterral
mentink be a kérterembe (az intenzivre csak kettesével lehetett bemenni),
egy fehérkdpenyes azt mondta, ha gondoljuk UGjraélesztik, de mér el fog
menni. Nem gondoltuk. Nem volt szlUkség tobb fajdalomra.

Késébb {itemesebb lett a sor, a haldlmenet. Egy rokon fiu felakasztotta
magat. Nehéz sora volt -- nem tudott mdr maradni. Egy osztalytéars kovette,
Laci. Mdtotték, egy tampon benn maradt. Azt hitte rékos, csak neki nem
merik megmondani. O is a k&étél mellett dontdétt. Ez a magyar sors. Nyilas
Misi sem akart debreceni diédk 1lenni... A tdérténetet mindenki ismeri --
sajndljak is Misit, de ki vonta mér le a kdévetkeztetést akként, hogy meg
kellene véaltoznunk, jobban egyltt kellene lennink; hogy soha to&bbé, senki
méds, ne akarjon elmenni, ne legyen antihonvagy halédlvagya. Nem, diszhar-
ménidink, hiilyeségeink, embertelenségeink, lelketlenségeink vellnk vannak.
J6 nap ez a haldlra! Vagy egyszerlen csak hilyék vagyunk -- és Jjb6 ez az
élet erre...

Aztédn tandraim is mentek mar el. L L . A
Pista bacsi. O technikdt tanitott. ik '
Hivatalosan. Amigy meg emberséget, brjy. el P T = T
hozzaallast, hétkdznapi praktikumot. B el
Ketten nagyon hianyoznak. Egyikltkkel :
azbta 1is beszélgetek, rendszeresen:
6 Gaspar Laszld. Nem dGriltem meg, degrmcien e wrt A dey
nem nappal latom, nincsenek vizidim. e, M
Almodni szoktam. Egy szép, rendezett ' ¥ ¥
park. Egy villa kertje. Egy kis té. o 7 Sans
A parkban szoktunk sétdlni, vagy a e - . Py
villa  torné&cédn 11ldodgélni -- és Ch b o viged Macalllr . M e "
nagyokat beszélni. Nem sokszor, de bl sl ey P T . o __i
rendszeresen. Paldi tandr Gr a masik B
lélekhiany bennem. Vele stilusrdl, LA
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firkadrdél, irodalomrdl, értékekrdl, emberségrdédl, a humdnum csapddirdl, meg
ilyesmikrél beszéltiink sokat. Néha évek teletek egy-egy levélvaltéas kozott,
am az élet rendszeresen taldlkozédsra birt minket. Tanitott Miskolcon 1is,
igy volt, hogy itt futottunk Ossze. Amikor bemutattam neki a feleségem, &

volt az egyetlen, aki Barbimnak gratuldlt (rég volt -- évek temetik méar
valasunk emlékét is). Amikor Janos batyam elment, hdénapokig nem hittem el.
Uténa koéltdztem vissza Miskolcra, és még megirtam neki... &6rlGltem volna, ha

benéz hozzam, ha beszélgetlnk. Felesége valaszolt, udvariasan ismételve meg
a hirt. Pedig tudtam, utoljara ezt irta:

»,J6 nap ez a meghalasra. Eszembe jut egy Osho nevd gondolkodé A halal, a
képzelt ellenség kdnyve is. Van benne egy térténet a haldlrdl é&s az
éjszakarél. Egy emberrdl szdl, aki fél a halaltdédl, és fél az elalvastédl is,
mert az alvds mindig egy mikrohaldl. Ujabb esély a kontrollvesztésre. A
mindenhaté ember [...] ezt gydléli. Nem akar aludni, mert fél. Nemsokara a
nappal is megkeseredik, mert tudja, hogy mindjart jén az éjszaka a halal.”

(Csernus, 42. o.)

Akkor most egy mikrohaldl. Kedden a kedd folytatddik. Még egy idézet,
zdrdsul. Richard Bach az Illdzibkban (Edesviz Kiadd, Bp., 1993., 134. o.)
idézi a Messiads Kézikdnyvet: ,Ime prébdja annak, hogy £&1di kiildetésed
Véget ért-e midr: Ha élsz: nem.” (cet 21.34h)

2004. augusztus 3., kedd

Kedd. Ma van a mai nap napja.

»A haldlra minden nap jé. De én nem hiszem, ha azt mondjdk, "nem félek".
A félelem az egyik legtermészetesebb érzés. Mindig van. Ha madr nincs, az
pontosan a haldl allapota, vagy az driilet egy nagyon szélséséges formaja.”
»a haldltdl valé félelem a minden félelme. Egy hétkdznapi ember (azaz
mindenki) annyit tud a haldlrél, hogy nem tud rdla semmit.” ,De nyugalom,
mindenki meghal legaldbb egyet, tehdt nem lehet olyan rossz.” (Dobai, 44.
o.)

Az élet része a haldl -- féljik, mert ismeretlen... ahogyan az élet is.
Szlukséglink van szabédlyokra. Konkoly-Thege Aladadr (& egy nagyszerd orvos
volt, meg egy lélekprdébalt mélységek milyenségét megformdld kitlnd 1ird
(katonaéveinek napldéi nyomtatdsban is megjelentek)) ktildte nekem a
kévetkez$ HARMASSZABALYOKat (még '95-ben) :

«Az élet felén tGl, egy 1Uj szakasz kezdetén, amikor a munka mar nem
kotelezd csak kényszer a szellem szamdra, a Jjbzan szamitds azt mutatja,
hogy felesleges szavak leirdsdra mar nincs idé, -- szabdlyok fogalmazddnak.

I.
Mi sziikséges jo és sikeres eldadéashoz:
TUDAS , TAPINTAT, ONKRITIKA.

II.
EPITHETSZ A HIUSAGRA,
SZAMITHATSZ AZ IRIGYSEGRE,
NE HAGYD FIGYELMEN KIVUL A BUTASAGOT.

Csak a harmadikat kell enyhiteni; sokszor nem jelent tdébbet, minthogy mas
talan nem Ugy 1lat, érez, gondolkodik és 1itél szellemi, targyi, anyagi
vonatkozéasban, mint mi. Kivilrél 14t olyasmit, amiben bent érezzik
magunkat.

ITT.

Az IDO-ben éliink, vele kiizdiink sziiletésiink 6ta. El&re lépiink akkor is, ha
oldalt vagy hatralépésnek tdnik.

23



A TEGNAPRA EMLEKEZZ, DE NE KERDEZD!
A MAT CSINALD VEGIG, DE NE FEJEZD BE!
A HOLNAPRA TERVEZZ, DE NE SZAMITS!

Szabalyok, amelyek erdsitik a kivételt. A kivétel a homo ludens széaméara
mindig &rodm.

Konkoly-Thege Aladar"

Indul a nap. Most mennem kell -- élni és éltetni. E szabalyok sokszor
vannak velem -- elkisérnek a méra. J6 nap ez -- erre is. Talédn csak egyre
nem... azt meg nem tudhatjuk... tehadt féljuk. (cet 6.21h)

»o0lyan szavak Jjelentését tisztazom, amelyekrdél azt tapasztaltam, hogy a
mai kor embere nem gondolja végig jelentésiiket, ugy hasznalja d&ket. Kudarc,
6nigazolas, kell és akarom.

Az emberek ugy rugnak o6ngdélt, hogy észre sem veszik, pedig a kilsé,
figyelmes szemléld 1latja, hogy onmagukat kergetik zsakutcdba.” (Csernus,
45. o.)

Ez nagyban is igaz. Ir errél Ady Endre A hdk618 harcok népe cimi

Ma is itt Ul lomhdn, petyhidten,

Fejét, jussat, szivét kobozzak

S ha néhanyan nem kidltoznank,

Azt se tudnd, hogy &t pofozzdk.

~Ennek tisztazasa nekem egyaltalan nem fontos.” ,Elitélem a hibadk 1létének

dlszent tagadasat, legyenek buddhista szdényeg alatt, vagy mentsen fel akar
a tao, hibak vannak. Legyen a kudarc szent, hogy lehessen pokoli gyézelem.”
(Dobai, 45.)

Konrad Gydrggyel vallom, hogy szent az, amiért az életlinket adnank. (Az
Aramlé leltdr cimi kotetének egyik irdsédban olvastam -- mar néhany éve.
Nincs itt a kotet, wvaldszinlleg csak tartalmi idézet.) Nekem szent a

természet, és szent tudomdnya, szent a nebuldk sorsa, szent a tanitéds, a
pedagdgia. Kudarcaim nem szentek. Nem is tabuk. Kudarcaim is én vagyok.
Voltak, wvannak, és lesznek. J& nap ez a kudarcra 1is -- csak jusson mellé
jobbféle médi is. (Popper Péter szokta mindig mondani, hogy nem kell mindig
gy&zni.)

»é€n vajon miért nem voltam soha Csernus szamara kudarcélmény? Az &
osztidlyardl kikeriilve maximum két &radn beliil anyagoztam, mindhdrom esetben.
Jelen &dllapotombdl pedig ugyan sokat kdszdnhetek neki, de legaldbb annyit
madsoknak is, magamat is beleértve.” (Alfonz, 45. o.) (cet 18.06h)

~Ezen a napon elsdsorban azt c¢sinadlom, amit szeretek. Beszélgetek.”
(Csernus, 46. o.)

Hmm? Nem Dbiztos. Az informécid egyoldalG koézlés, a kommunikacid
kdlcsdnds. A beszélgetés Gt 1lélektdl lélekig. (Nem tudom, ki mondta, vagy
hogy hol olvastam. De nem sajat gondolat.) Az interjd egyoldald --

személypercepcid, a madsik megismerése a célja (Onmagunk megmutatdsa mar nem
annyira). De a doki ezen is tdl megy: ezek provokdld, motivacids interjik.

Nagy-nagy 1lélekrlGgasok -- O6nmaga, sajat tlikre elé terelgetve a pacienst. Ez
nem beszélgetés. A bardtaival szokott beszélgetni -- ha tudja még, hogy mi
az... barat' és beszélgetni. (Csak a rend kedvéért, ha mar fogalmakat

tisztazunk ma.)

12 .. . PSP PR .
Hivatkozds —-- a baratsagrdél irott -- The End ciml novellamra
(matfiz.uw.hu/karmatura/the_end.html) .
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ra kudarc az, amikor wvalaki beletehetné minden erejét egy probléma
megoldasdba, de nem teszi (lustasagbdél, kényelembdl, kivagyisagbdl).
Bekovetkezik a negativ prognézis, amirdl csak az illetd tehet, ehelyett joén
a kurvaanyazas, a viladg szar, majd én megmutatom, de wvalahol tudja, hogy &
a hunyd.

A nem sikerilt dolgok wutan viszont j6l alszik az ember, nyugodt
lelkiismerettel. Mert ami emberileg lehetséges, mindent megtett, nem tudott
tdbbet. Nem sikeriilt? Es?! Ember tervez, Isten végez!” (Csernus, 46. o.)

Kilénleges didkokkal foglalkozom -- mind a két oldalrdél (fent és lent:
végletek). Azt hiszem, mindenki kiilénleges. Kiuldénlegesekkel, &am &k azért
(tobbnyire) egészségesek -- klzdenek a vildggal és Onmagukkal, mint

mindenki az & korukban: semmi extra. A dokinak madr elsz&lltak Jjutnak --
taldn ezért wvan, hogy én mast 1latok. A legnagyobb gazemberek, akik nem
tesznek bele energidt, akik szarnak réa, hat 6k szarnak a kudarcra is. ,Nem
sikertilt, és?” -- ennyi csak nekik. :( Altaldban az van, hogy aki
megdolgozik érte, aki bele ad apait-anyait, és mégsem sikeredik wvalami, ott
tdérik Ossze a 1lélek, ott van a kudarc megélése. Igaza van Csernusnak, jok
az &6 meghatarozasai -- de a megélés pepitdban van, komplementer.

Tanulni kell a 1lélek dolgait. Beszélni rdéla. Nem csak megélni, érni, és
Gjra élni (spirdlok szédzaiban), de tudatosan is emésztve, alakitva, épit-
getve. Ez fontos lenne -- valamiért mégsem az. Onmagunktél is féliink, nem
csak a halaltdl. Megkockdztatom: a haldlban is oOnmagunk megkeritilhetetlen-
sége a félelmetes. (cet 18.39h)

~Mentsiik fel magunkat,” ,mert ilyen részrehajld ez az élet a jdékkal, a
rosszakkal egyarant.” (Dobai, 46. o.) Felmentd éjszakat! Szép &lmokat!
Holnapra ébredést! (cet 20.58h)

2004. augusztus 4., szerda

Ebédsziinet. Ma egész nap tanitok: reggel héttdl, és este 1is hét téjban
végzek. Most itt vagyok. A Jjelenlét fontos. Koszdéndbm annak, aki erre

tanitott! O érti, tudja. :) Szép napot mindenki masnak is!
+~A segité és a haldl viszonya a segité személyiségétdél figg.” ,Elsé
taldlkozdsom a hétkdznapi Kaszdssal -- kitdrdlhetetlen.” ,Megsemmisiltem,

mert addig mindenhaténak hittem magam.” (Csernus, 47. oO.)

Stephen Hawking neve szakmankon tul is ismerds. O kozmolégus, a tér és az
idé foglalkoztatja, a szingularitédsok, a fekete 1lyukak, a kvantum-
gravitéacid, és az alapvetd kolcsdnhatdsok rendszerezd, egységes elmélete.
John Maddox (a Nature fd&szerkesztdéje wvolt huszoniksz éven 4at) azt mondta
réla, hogy ettél azért lehetett wvolna tdbb esze 1is. Ha&t igen, a
korszakalkotd zsenikben sok az ellentmondds -- még géniuszvildguk falain
beliil is. De azt hiszem, a laikus olvasdé minderr6l nem tud tul sokat.
Olvasta a koényvét (Az iddS révid torténete) vagy egyszerlen csak megvette,

mert a szomszédnak is megvan -- és inkdbb a betegségérdl hallott. Stephen
mozgatdideg-sorvadasban szenved. Még egyetemi évei alatt diagnosztizaltdk:
haldlos 1itélet. Ma is é1, toldszékben wugyan; gégemetszés utéan, egy

szamitdgép beszél helyette; gyerekei 1lettek; tanszéket vezet (Newton
tanszékét) .

6 maga errd8l igy ir (Stephen Hawking: Einstein &lma és egyéb Iirdsok;
Vince Kiaddé, Bp., 2000., 31-32. o.): ,Az a tudat, hogy gydgyithatatlan
betegségem van, amelyben valdszinlleg néhany év milva meg fogok halni,
meglehetdsen megrazott. Hogyan toérténhet ilyesmi velem? Miért kell az
életemnek ilyen gyorsan véget érnie? A kdérhazban toltott idéd alatt viszont
szemtanuja voltam, amikor a szemkdézti agyon fehérvérlségben meghalt egy
fid, akit futdlag ismertem. Nem volt kellemes 1latvany. De raddbbentett,
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hogy vannak, akiknek még ndlam is rosszabb a helyzetlik. En legaldbb nem
érzem magam betegnek. Azdta 1s valahényszor azon kapom magam, hogy
elkezdtem magam sajndlni, erre a fiGra gondolok.” ,Tragikus figurénak
éreztem magam. Elkezdtem Wagner-zenét hallgatni. Az Ujsdgcikkek szerint
abban az iddében sokat ittam” A haldl koézelsége bénitd méreg és erd is. LA
haldl sosem valik megszokottd, de aki meghalt, azon segiteni madr nem lehet,

csak aki él.” (Csernus, 47. o.) Stephen szerencsére él -- azt mondjék:
tette, emberfeletti. Szerintem & 1is ember, ekként tette emberi. Egy Jjo
példa arra, hogy mire is lehet képes egy ember... (cet 13.18h)

Paul Strathern 1igy 1ir koényvében (Paul Strathern: Hawking, Elektra

Kiaddhédz, Bp., 2000., 20-21. o.): ,szo6rnyd depresszid6 keritette hatalméba.
Néhény hoénapig alig hagyta el szalléasat. Szobajabdl Wagner-lemezek
harsogtak és Ures vodkaslvegek garmadédja &aradt.” Ezt madr a doki irja (egy
kébor elme gondolatat prdbalva meg visszaadni): ,Felzabal az é&let, nem

lehet egyszerre dolgozni, iskoldba jarni, Onmagunkat elfogadni, majd
szeretni, tGlélni, rezsit fizetni, kudarcokat elfogadni, megérteni, okulni,
felzabal az élet!” (Csernus, 47. o) Igen, és hozza kell tennem: nem konnyd
zseninek sem lenni -- kiilondsen az elébbiek mellett. Nem is értem, egy
rendkivili teljesitmény mellé, hogyan varhatd el normilis, atlagos
megjelenés, viselkedés. Olyan ez, mintha az atlagembertél is elvarnam, hogy
hozza a géniuszok teljesitményét. Képtelenek lennénk ra. Pedig forditva ez
van. A zseniktdél el van varva, hogy a hétkdznapi értelemben is normélisak
legyenek, alkalmazkodjanak. Szerintem ez képtelenség! A zseni nem csak Ugy
van: mindazon terhek a nyakédn, ami barki mésnak. Betegnek is lenni hozzéa,
taldlkozni a Kaszéssal, alkudozni vele -- hat az még lélekgydtrdbb lehet.
Egy hétkdznapi ember rég belehalt volna mar.

Kell még valami a tuléléshez. Az az erd, ami a vodkédhoz is kell. A vodka
mar onmegvaldsitds. Aki a pohdrhoz nydl, méar akar valamit. (Es ez attél
fliggetlentil igaz, hogy zseni-e vagy atlagember. Igaz, a kreativitéssal wvan
némi &sszefliggés: Roland Gustafson és Torsten Norlander svéd pszicholdgusok
mutattdk meg, hogy a kreativ munka sordn megnd az alkoholfogyasztds iranti
igény. A kutatdk szerint azért wvan 1igy, mert a kreativ munka erd&sebb
stresszt valt ki, s ennek feloldadsdra szolgdl a pihenési szakaszban a

szesz.) Nem igaz, hogy menekiil. Megoldast keres! Onmegvaldsit. Csak ott
konnyi megcstszni. Kénnyd, mert az itdka tudatmédosit. Es onnan mar nincs
vissza. Koéonnyld a hatalmat 4atadni, kénnyd rabszolgadvad valni -- és nehéz a

vissza Ut.

Hawking életében a forduldpont Jane Wild volt. Egy fiatal lany, érettségi
eldétt. Strathern igy ir errél: ,Jane istenhivé wvolt, és természetébdl
fakaddan optimista: Ugy hitte, mindennek célja wvan, s barmilyen rosszul
dllnak is a dolgok, valami jé mindig kisiilhet beld&liik. Hawking jé ideje nem

hitt Istenben, de Jane életfelfogdsa megpenditett benne egy hiGrt.” (idézett
mi, 21. o.) Szdval: (1l.) a belsé erd (a l1élek milyensége), (2.) a hit (a
l1élek motivaltsaga), (3.) a tars megléte (a 1lélek élete, tere)... és taléan
még valami: (4.) a szembesUlés (a 1lélek katarzisa). Stephen 1igy errdl
(Stephen Hawking: Einstein &lma és egyéb Iirdsok; Vince Kiadd, Bp., 2000.,
24. és 32. o0.): ,A betegségem mozditott ki ebbdl az 4allapotombdl: ha a

korai haldl lehetdségével &1l szemben valaki, ez a tény radobbenti arra,
hogy érdemes élni, és hogy mennyi mindent szeretne még megvaldsitani
életében.” ,azt almodtam, hogy ki fognak végezni. Hirtelen rajottem, mennyi
értelmes dolgot tudnék még csindlni, ha kegyelmet kapnék.” Ez a négy vagy
van, vagy nincs. Az elsé kivételével nyitott a 1lélek. A harmadikban
tlrelmes, varakozd -- szeretetre éhes (adni és kapni). A mésodikban és a
negyedikben megfoghatd, tamadhatd, alakithatd. Itt fog a doki is.

~A haldl szép esszencia. Csak félek mellette, csak félek...” (Dobai,
48. o0.) (cet 19.47h)
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2004. augusztus 5., csitdértok

,0lég girbegurba lenne az a hatar, amit a segité munkai és szorgalmi
feladatai k&ézé hiazhatndnk, ha 1létezik egyadltalan.” (Alfonz, 48. o.) A
szorgalmi feladat az igazi feladat -- azt &nmagunktdl kapjuk. Szép napot
mara is!

Amigy meg minden hatdr girbegurba. John Nash (8 egy matematikus, egy
idében szkizofrén is volt, aztédn kdzgazdasdgi Nobel-dijat 1is kapott --
szerintem & 1is kdézismert: az Egy csodidlatos elme cimi filmet taladn mar
mindenki latta) egyszer pszicholdgusoknak tartott eldadést, és megkérdezte
téliuk, hogy egészséges—-e egy mivész, akit 8k meggydgyitottak, nincs vele
baj, funkcionédl... de nem tud festeni... egészséges-e? (Sylvia Nasar
konyvébd&l a torténet -- nem keresem ki, hogy pontosan hol és hogyan.) Amugy
szamomra mar az is kérdés, hogy mi rombol tdbbet: maga a lelki betegség,
vagy a kiilsé hozzaddllas megélése, a szeretetdeficit halmozddéasa.

~Ember vagyok, meghalok. De addig... szép az élet.” (Csernus, 49. o.)
~No, ez az, alljunk itt meg egy picit.

Nem azért tisztelem ezt a csavét, mert nincs ndla a drogokhoz jobban értd
szakember. Biztos van.

Nem is azért, mert hivatdstudatban lekdrdzhetetlen, mert ez sem lenne
igaz. A mbédszerei sem nylgoztek le, ezt mar az elsé folyosdfelmosasnal
biztosan tudtam.

De lattak mar olyan harminchét éves embert, aki a munkaidé alatt, és utén
is olyan dolgokon képes gondolkodni, hogy mi az élet, és mi a halal?!”

(Alfonz, 49-50. o.) Még csak harminchdrom éves vagyok... ;) AmGgy meg Roger
Penrose (8 is matematikus, béar elméleti, matematikai fizikédval foglalkozik;
egy univerzilis elme: érdekli a klasszikus fizika épp Ggy mint a

kvantumvildg ezernyi &ga, otthon van a kozmoldgidban és a tudat, az elme
titkaiban egyarant) irja (ez pedig A csdaszar Uj elméje cimli kotetében wvan
valahol benne), hogy amikor egyetemre ment, mdr nagyon varta: vVvégre
mindenki hasonlatosan fog gondolkodni, mint 6. (Kozépiskoldban ktildénc volt.
A matematika irant rajongani ugye kUldncség ma is?) Aztén hamar ra kellett
ébrednie, hogy nem, ott is ktlénc. A klildnbség nem ez. A kildnbség az, hogy
ott mar mindenki mas is kGldnc volt -- a maga mdéddjan. (cet 15.32h)

»~a haldl a legnagyszeribb és legtisztdbb pillanata az életnek, mert
megismételhetetlen; akkora jelentdségl egy pillanat, mint Gjrakezdett
életeink. Meghalni nem jelent kudarcot senki szamara” ,Meghalni csak annyit
jelent, meghalni.” (Dobai, 50. o.) Az utolsd mondat a magyar. Mert csak
ennyili bizonyos -- a toébbit nem tudhatjuk. A magam részérdl, azt hiszem,
semmi sem kudarc. Minden csak lehetdség, csak tapasztalat. Megélés van.
Hogy annak élem-e meg, vagy valami masnak.

Az utolsd mondat a magyar. Thoma Andras jutott eszembe. Az utolsd eldtti
magyar hadifogoly. (Veér Andras mondta, hogy van még kint wvalaki, de rdla,
vele megdllapodva, nem mondanak semmit.) Thoma bédcsi ma mar nem él, & mar
tudja a Kaszds magyarjat. Megjelent rdla a konyv, & kdérhdzban volt, és a
riporter mutatta neki a kbétetet. (Mar nem tudom, melyik tv wvolt --
valamelyik hiraddészerliségben lattam... ma mar nincsenek magyar hiraddk,
taldn csak egy, a Duna még tartalmas, targy- és tényszerl.) Andréas béacsi
ranézett a riporterre, és csak ennyit mondott: ,De ez nem magyar!” A valasz
egy ,De, ez magyar.” wvolt, némi elnézd mosollyal. Na, kérem, nagyvarosban
taladn madr nem tudjdk, de mifelénk, magyarhon vidékein még él az a szokas,
hogy az igaz olykor (nyomatékul) magyarnak mondatik. Thoma bacsi nem butus
volt, nem nem értette, de még csak nem is tévedett -- csupdn bdlcs bensd
mosollyal nyugtédzta, hogy latta & a kotetet, de valami nem ok benne, mert
nem magyar.
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Az elsé rész meg egyenesen... Na, hat ilyet! Na, ne! Hogy legnagyszeribb
és legtisztabb? Peterdi Pali Dbécsi mondta, még régen, egy Tlcsdk és
Bogdrban, azt olvasva, hogy ,a ...i bornak egér pisi ize volt”, hogy ,Mi
van, késtoltatok gyerekek?!”. Tisztdnak tiszta kell, hogy legyen, mert ott
mindenképpen taldlkozni kell &nmagunkkal. Lélekkatarzis. De tdbbet nem
tudhatunk. Minden pillanat egyedi, megismételhetetlen, értékes, és magyar.
(cet 18.18h)

2004. augusztus 6., péntek

Ma nem idézek. A Drogmédbdl biztosan nem. A hatdrokrdl szeretnék még irni
-— tovabb. Normalis és mdbdédosult, okos és zseni, zseni és Orilt... és
megannyi peremvidék.

FOlmertlt a férumon (www.drcsernus.hu), hogy a zseni tud-e arrdl, hogy
zseni. Azt hiszem, hogy igen. Hernadi Gyula mondta egy tévéinterjiban, hogy
az ,Isten 1is tudja, hogy Isten. Es a zseni 1is tudja, hogy zseni.”

(tartalméban idézve, természetesen) (régen volt, évek messzeségébdl rémlik
csak wvissza a felvétel). Az is szdba joétt, hogy mi wvan ilyenkor a
szerénységgel... Mert okos, de nem bdlcs -- vagy taldn nem is okos, csak
okoskodéb.

Gondom van ezzel a kérdéssel. Csak annyi, hogy egyik felvetddés sem lehet
a zsenialitas fokmérdje. Valaki nem attdl zseni, hogy tud rdédla. Akkor is
lehet az, ha Osztdnds, tudatlan. Es miért ne lehetne egy zseni &nos,
ndrcisztikus? De gondolom, a kettd kozott olyan is wvan, aki tud rdla, de
leszarja, nem érdekli -- mert nem tartja fontosnak. Es ugyanezt érzem a
szerénységrél is: a szerénység lehet kopeny is -- nem mindig &szinte. A
narcisztikus ember vagy ventildlja 6n-6n vélt vagy/és valds értékeit, vagy
tdkéjre viszi az alkalmazkodast: szerényt jatszik, jopofazik, hizeleg. Mert

az szinpatikus. Ha & is olyan, akkor & is szinpatikus. (Es a bolcs sem
zseni -- & Dboélcs: tud, nyugodt, erds, Dbékével hat. (cet 6.17h, 2004.
augusztus 7., szombat)'’) Zseni vagy nem zseni -- és nincs sem valasztés,

sem vita.

Szerintem két fokmérd lehet: a mégdttes, és az eredmény produktuma.
Taldlkoztam mér emberkével, aki azt mondta, & poéta, verseket ir. Ok-ok,
nem volt kiildonds, rendszeresen taldlkozom mivészlelkekkel, nekem nem volt &
fura. Mondtam, hogy szeretném olvasni. Nem kaptam mivet. Kérdeztem, milyen
mivet rimel... ,Mint Petdfi!” -- Jott a valasz. Csak vers nem, mert az nem
volt. Valamilyen pszichés zavar lehetett inké&bb. De ezzel sincs baj, majd
kiforr a 1lélek -- mert egyszer minden 1lélek kiforr. Taldn majd versel is
még. Nem zseni, ma nem -- taldn majd holnap. De lattam mar narcizmustdl
cs6pogd rimfaragdt épp uUgy, mint tuddést -- csoddlatos elmék. Kicsit el
vannak veszve ebben a viladgban -- mint mindenki, akit csoddlatos elmével
vert &ldva a teremtd. Nem lelik helylik kint, mert a zseni vildga més --
befelé néz, és keres... befelé él, és teremt. (Mar Onmagat -- mert
produktuma nagyon is kijon, és él... sokszor tdéle fiiggetleniil.) De ettdl
még zseni, ettdél még csoddlatos elme vagy/és 1lélek. (En magam is
bliszkélkedhetem nércizmussal, a doki is, és még nagyon sokan. Zseni nem
vagyok, de néha madr igy sok O&nmagamnak, és igy is téavolabb a wvalétdl,
mintsem normdlis lenne. Bar nem tudhatom, mi a normalis.)

Széval, mint minden mast, a zsenit is a tartalom mindsiti. Mindenki méast
is. Példaul a doki is attdl hiteles, hogy naponta ott wvan a betegeivel,
naponta klizd a démonokkal. Sajatjaival és masokéval. Janos batyam, Paldi
tandr Gr emlitette nekem egyszer (Miskolc és Flzesabony kézdtt, egy vonaton
dbécdgve) , hogy "frj, Csaba, szerintem érdemes. De egy fontos, csak olyat,
amit megéltél, csak olyat, amiben hiszel.” Ez egy szellemi hagyaték --

13
Utbdlagosan beszlrt rész (erre utal a datum).
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igyekszem megfelelni. Irok, de napi munka mellett. Irok a pedagégiarél, de

napi (!) 8-12 6rat tanitok is. Irok a tudomanyrél, de benne é&lek --
szivvel-1lélekkel, tevdéleg. Valdszinlleg wvan amiben tévedek, taldn sokszor
nincsg igazam... de csak olyat 1irok, amit é&lek, amit tapasztalok, amit
hiszek.

A zseni. Sylvia Nasar igy irja le John Nash jellemét: ,Kortarsai a&alta-
lédban rendkivil furcsanak 1lattédk. "zarkdézott", I'"nagyképd", "érzéketlen",
"szenvtelen", "kisérteties", "elszigeteldds" és "bogaras" alakként

jellemezték. Nash inkdbb c¢sak dgy elvegyult k&ézdotttik, de nem igazan
keveredett veliik. Ot elsésorban sajat, egyéni valébdsdga kotdtte le, és gy
tinik, a vildgi dolgok iranti érdekldédésiinket nem osztotta. Viselkedése --

kissé htvds, enyhén folényes és tartdzkodd -- wvalami "titokzatossdgot és
abnormalitéast" sugallt. Tavolsadgtartasat még inkadbb hangstlyozta az
idénként ratord szoszatyadrsdg az  Urrdl, a geopolitikai iranyzatokrdl
csakigy, mint gyerekes csinyei és varatlan dihkitorései. Am ezek a
dihkitdrések jobbara éppoly rejtélyesek voltak, mint hallgatdsa. "Nem
kéztGlink wvaldé" --  hangzott az 4&llandd refrén.” (Sylvia Nasar: Egy
csoddlatos elme, Gabo Kényvkiadd, 2002., 14.0.) Ilyen egy igazi zseni.

Szerintem &6 tudta, még JOrilete legvadabb pillanataiban 1is, hogy nem
hétkdznapi figura. Volt benne nércizmus is. Nem volt szerény. De zseni
volt. Munkdjinak mélysége és milyensége minésiti -- a produktum szava.

Paul Strathern pedig igy ir Stephen Hawking (még gyermeki) Jjellemérdl:
,Lassan nyilvéanvaléva valt, hogy Stephen meglehetdsen éles eszl gyermek,
akit a félflancos iskoladja sokat magasztalt tudomdnyos szinvonala nem
er6ltet meg tulsdgosan. Nem tanult tal keményen, mégis az osztaly
élvonalédba keriilt -- de sohasem az élére. Eles eszl volt, de tul gyorsan
beszélt ahhoz, hogy kénnyen meg lehessen érteni. Otthon, a kuckdjéban
kedvelt elfoglaltsédga volt, hogy néhédny iskolai pajtésaval bonyolult
tarsasjatékokat talaltak ki. E jatékokat legaldbb &t o6ran at kellett
jatszani, és néha, a sziniddében, egy teljes hétig is eltartottak. Nem
meglepd, hogy hamarosan féképp 6nmaga ellen jatszott. Baratait és csaléadjat
is meghdkkentette azzal, hogy képes volt akadr &rdk hosszat elmélyllten
téprengeni valamely bonyolult problémédn, amig végll meg nem oldotta azt. Az
anyja szerint: "A Jjaték UGgyszdlvan az életet jelentette szamdra, ahogy én
lattam."

[...] Nem 1latszott boldogtalannak, de semmi esetre sem wvolt atlagos.
Gondolkodésa rendkivil absztrakt volt, melyet a természetesnél erdsebb
hajtéerd mozgatott.

Michael, Stephen pajtésa, az osztaly dijnyertese a maga Dbaratsagos,
elnézd mbébdjan egy "okos, kicsi tuddsnak" tekintette. Egy nap Stephen
laboratériumédban az "életrdl és a filoz6fidrdl" kezdtek tarsalogni. Michael
lelkes filozdfusnak tartotta magat, de ahogy a tarsalgéds haladt, raddbbent,
hogy Stephen provokalja &t, azt akarja elérni, hogy & bohdécot csindljon
magabdl. Michael szédméra ez volt az az elbatortalanitd pillanat, amikor az
az érzése téamadt, hogy egy derds, kozonyds megfigyeld tekint le réd a
magasbdl. "Ez volt az a pont, amikor eldszdr rajottem, hogy & valamiképp
mas; nemcsak éles eszl, nemcsak okos, nemcsak eredeti, hanem kivételes is."
Volt benne valamiféle "nagyivl pimaszsédg, gdbg, vagy, ha ugy tetszik, a
kérnyezé viladg mibenlétének valami 4atfogd tudata". (Paul Strathern:
Hawking, Elektra Kiaddhéaz, 2000., 12-14. o.)

A belsd viladg pedig. Sylvia Nasar igy ir koényvében, elmesélve egy Johnnak

feltett kérdés dramajat: ,-- Hogy lehet az -- kezdte --, hogy lehet, hogy
te, egy matematikus, egy olyan ember, aki a Jjdzan ész és a logikus
bizonyitds hive... hogyan hihetted, hogy £61dén kiviliek  klldenek

izeneteket neked? Hogy hihetted, hogy téged az Urbéli idegenek besoroztak
maguk k&ézé, hogy megdvd a vilagot? Hogy hihetted...?

Nash végre folnézett, és olyan szenvtelenil hivos, rezzenéstelen
tekintettel meredt Mackeyre, akdr egy madar vagy egy kigyd.
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-- Ugy -- mondta lassan lagy, dallamos, déli kiejtésével, mintha csak
magédban beszélne --, hogy gondolataim a természetfolotti lényekrdl éppugy
otléttek fel bennem, mint matematikai gondolataim, ezért aztan komolyan
vettem d&ket.” (idézett md, 11-12. o.) Csak két gondolat -- ma mar csak
megemlitem, valamikor majd irok még ezekrél. Az egyik, hogy mennyiben
6nmaga a zseni... és mennyiben kapja valahonnan &nmagdt, adomadnyat. Nehéz
kérdés, nem hiszek abban, hogy erre lenne felelet. Mi, hétkdznapibb figuridk
sem tudjuk, kik is vagyunk, honnan és miért... Az élet java még titok. Es
azt is marad. Es maradjon is az! De példdul az igazan mély gondolkodis nem
tudatos -- errél akarok majd még irni. Az igazadn mély gondolkodaskor nem
vagyunk jelen. Mashol wvagyunk. Tudattalanul, valahol odaat. Erre vissza-
térek.

Es egy ropke gondolat arrdél, hogy szerintem az sem kizdrt, hogy ez az
ember, mar John totdl normdlis volt -- és végig. A Cég (usafdlddn a(z)
cia/fbi/...) néha megkér kutatdkat, tuddsokat erre-arra. Szakérteni, tdp-
rengeni, olykor kutatni. Ilyenkor van fedbécég és fedbfoglalkozas, sokszor a
kdrnyezet sem tudja. Aki ilyenben benne wvan, az nem beszélhet -- ellenben
hozzéférhet belsd adatbidzisokhoz, beldthat picit a jovébe. De nem regélhet
réla, élete bekamerdzott tUkdrszoba. Irdsait Atféstlik, cenztGrazzak. Van,
akit a jové lathatédsa kellden fizet, kielégit. Ez mondjuk esély is, ami
megvan, mégis holnap fog szlletni, arra azért egész jél ra lehet készllni -
- ha tudom, mikor lesz az a holnap. De egy igazi zseninek lehet elviselhe-
tetlen korlat is -- egy igazi zseni szarik am az Ugyndkdk rdégeszmerend-
szerére, a megszabott keretekre, & oOnmaga és kész... Ilyenkor becsaphatjak
egy dilihézba, és az elsé adag Haloperidol (vagy barmely hasonlatosséagq)
utéan léleklatd legyen am a talpén, aki megmondja, eredendén van baj, vagy a
gybgyszer és az igazdért kiizdd 1lélek pdrgott csak a téboly peremére. Mara
off. Szép éjt! (cet 21.19h)

2004. augusztus 7., szombat

Egy sakk-partim félbeszakadt néhéany é&ve. CsUtdrtdkdn kildtem el egy
e-levélben a lépést. Tamas pénteken még irt, hogy hétfdig gondolkodasi iddét
kér. Nehéz dolgok szakadtak hirtelen ré&, azokrdl is irt. Vartam a hétfdét.
De hétfdén csak egy telefon jott, déleldtt volt. Laci hivott, és mondta, ezt
a hetet egy rossz hirrel kezdjik, Tamds meghalt. HEétvégén rosszul lett,
kérhdzba vitték, de madr nem tudtak segiteni. 43 éves volt, k&t tlUndéri

pictr papédja. Nagyszerl ember -- életfelfogasédban, humordban, munkédjiban.
Jogész volt, mellette irt, fdéként sci-fit. Egy Hungaroconon taldlkoztunk,
ez egy taldlkozé6 a mlfaj kedveldinek. El8szdr Dbeszélgettiink, majd

fokozatosan lettiink baratok. Sikertilt rédbeszélnem, hogy merengd irdsaibdl
k6zdlhesstink az Y oldalain. Hawkingrdl is irt.' Marciusban, a szazdtven
éves évfordulén még taldlkoztunk, a Fiksz R&didban csindltunk mlsort,

beszélgettink a sci-firél, a tudoményrél, a kdoszrél, a matematika
mélységeirdl, a tdézsdérdl, és a vildg ezernyi més rezdiilésérdl. Csupa
innepi téma -- de nekiink az volt: repilt az idé, szarnyalt a lélek.

Hazafelé még betértink egy gyorsétterembe. Aztadn maradt a mail, és a sakk,
amit nem jatszottunk végig. A haldl félbevag dolgokat.

14 . . . . PR % P PR
Hivatkozéds Viszokay Tamds Istenrdél és az O csoddirdl ciml irésara
(www . igdepo.hu/dimenzio/14/14-02-47 .html) .
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Ez egy emlékkdtet, az Avana'® adta ki, még
'99-ben. A kép bal alsd sarkdban ott van
Tamds is. (A boritd Heim Attila munkdja.)

. "Egyik kedvenc szinészem, Anthony
Quinn Irt egy kényvet, egy O&énéletrajzi
mivet, amelyben elmondta, hogy egy férfi
teljes életének négy dolgot kell tartal-
maznia: Ultessen egy fat, neveljen fel egy
fidt, irjon egy kdényvet éEs kilizdjén meg egy
bikaval. Nos, fat mar uUltettem, fiam akkor
még nem volt, de... hogy 1s mondjam, mar
tervbe volt véve. Jbhet a kényv, a bikat
pedig majd meglatjuk. Ezutdn négy héttel
Robert Merle-rdé1 lattam egy portréfilmet,
amelyben mosolyogva ismerte be, hogy
negyven évesen jelent meg az elsdé kdényve.
Ez 1is kdériulbeltil stimmel. Hat, valahogy
igy lettem ird." -- vallja 6nmagardl egyik
életrajzi karcolatdban.” (idézet a koétet
El&szavabol, 7. o.)

Holnap folytatom. Nyugalmat hozd estét
Mindenkinek! (cet 19.16h)

2004. augusztus 8., vasarnap

Vasédrnap és még mindig kedd. Szép reggelt, napot! -- folytatom.

»Akarnok wvildgot élink. Azonnal, most, de mindent!” ,Az akardsnak is
nydgés a vége?” (Csernus, 50. o.)

Jar neked? Megérdemled? Megigérte valaki? Menj hozza panaszra! (Példanak
okdn, én ismerek 1lelket, aki megigér dolgokat, aztdn meg tesz ra. Nem
akarom, sem igéretének tényét, sem tartalmdt -- nem kell 3igérnie. MEgis
teszi. Aztadn semmi. Hetekig, hodnapokig hallgat. Uténa szdl csak, sutén --
és nem arrdl, hogy ,Bocsi!”, ugyan mar! ...csak egy masik Iigéretet hizva
eld a kalapbdl. Mondtam is neki a multkor, hogy ,Az eldzdt sem hitte mar el
senki. Nem vettilk komolyan. Miért kell ez?”. MEég csak észre sem vette

magat. A jaték folytatddik. Gondolom, szeret jatszani.)

»AZ akarom belsé kényszer egy adott dolog megvaldsitasaért. A kell pedig
kezdetben kiilsé ("Kisfiam, meg kell enned a Nagymama siitijét, hogy ne
bantsuk meg!") Majd egy &atalakulas utan belsé kényszerré valik szintén egy
adott dolog iradnyadba ("Meg kell ennem a siitit, hogy ne bantsam meg a
Nagyit!"). A gyerekek nem ismerik a kellt. A felndttek tanitjadk meg J&ket
erre, leplezendd$ a sajat félelmeiket, megalkuvasaikat.

Egy dolog nincs, valasztas.” (Csernus, 51. o.)

A példa rossz. A Nagyi sttije igenis finom! Minden Nagyi slUtije finom...
A Nagyik -- talan kivétel nélkil -- egyszerlen imadjédk az unokdjukat, oly
szeretettel tudnak sttni-f&zni, hogy ha netdn kordbban nem is lettek volna
a konyha nagymesterei, az unoka stUtije akkor is csak finomra sikeredhet. A
benne 1évd szeretet-adag csodékra képes. :) Koszonjiik, Nagymamik! :) (A
picik sokszor nem a siititél ijednek meg, hanem a szeretet tisztasagatédl,
mennyiségétdl, erejétdl.)

15 "
Avana Egyestlet (www.avana.hu)
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Nem csak én van, de mi is! Nem lehet j& nekem, ha nem jé neklnk &alta-
ladban! Ha Petyus azt latja otthon, hogy a csokit anya széttdrdeli, és akkor
is meg kapja a részét Bea is, meg a Nagyi, és apa is, ha épp nincsenek
otthon... és azt is, hogy & is meg kapja, amikor nincs otthon a tdrésnél...
akkor egy idé utédn & is tor, belsd kellel, de Dbékével, szeretettel, mi-
tudattal (ami erd 1is) egyetemben. Ez 3joé érzés, és igenis érték. Nem
korlatoz! Egy fenét! Inkabb kiteljesit -- &6k is én vagyok, én is &6k wvagyok,
egylitt vagyunk... szamithatok rajuk, szamithatnak ram. Aki 1latja ezt, az
(rendszerint) igy is szeretné, mert igy lehet... és érdemes.

Es csak igy érdemes: mert ahol elfogy egyediil a csoki, legyintve, hogy
majd kap 6 is... ahol azt hallja, hogy az én hédzam, az én autdém, az én
pénzem, az én budds gatyam... ott meg egy embernek 14dtszd nem is tudom mi,
egy 6nzdé guba, egy ostoba szaros gép lesz a végeredmény.

~Blszke, akarnok ember, aki az akarommal és a kellel szoritja sarokba
magadt. Nincs vadlasztésa.

Akarom.

Akarnok.

Akarnokséag.

Zsarnokséag.

Terror Onmagammal szemben.

Szeretném és lehet? Lehetdségem nyilik sok mindenre. Megkaptam a valasz-

téds lehetéségét. Ki-ki dontse el, hogy melyikben van az eré.” (Csernus,
51. o.)
Az erd nem ettdl fligg. A mi-tudat is lehet er8 -- és mindkettd lehet

megmételyezd &4tok is. Ez nem ettdl fiigg. Mar szerintem.

Van egy magyar kdézmondas: ,A kisujjad nyGjtod, és a karodat akarjék.” Ez
is félre van &am értve! Helyesen: pontosan akkor (akkor és c¢sak akkor)
akarjak a karodat, ha csak a kisujjadat ajanlod fel. Vissza kellene térni a
kdzépltra! Nyldjtsd a tenyered, és senki sem fog karod utan kapkodni! Vagy
komolyan hiszed, hogy elég erd van a kisujjadban 1s? Hopp&?! Mar megint az
egd... Mit képzel magardl? Na, ne! Nincs az a kisujj.

»Jaték a szavakkal.” (Dobai, 51. o.)

,inkdbb a szavakkal jatsszon, mint egy vadaszpuskaval. Plane, hogy az 6
életében inkabb a kell mikédik. Ha egy masfajta szép hivatasban, példaul
bankrablasban bizonyitana magdnak nap mint nap, és fejébe venné, hogy kell
neki a Nemzeti Bank valutatartaléka, veszélyben érezném az orszag
stabilitasat.

Mert végil odamenne, 16dézne egy sort, és ha mar a pancél-teremben
kidertil, hogy elhozni Ggysem tudja a szajrét, inkabb lelilne és megenné mind
a tizmillidrd dollart, ott helyben.” (Alfonz, 51-52. o.) (cet 8.02h)

,~Angyal és o6rdoég viaskodik bennem.” ,A probléma ott kezddédik, hogy mig a
jot sokszor kénnyen kimondjuk, a rosszat nehezen vagy egydltaldn nem. Az
szinte nincs is bennink.

Nincsen rossz! De jé! Ez olyan, amikor azt mondom, hogy a levesnek egy
harmadat megsdzom, és azt hiszem, hogy a tdbbi nem lesz sbs. De jo!

A rossz megmérgez benninket, kilénésen, ha nincs kimondva.” (Csernus,
52. 0.)

A j6 1s 1lehet méreg, ha tdémény vagy ha ki wvan mondva. Az &ndicséret
biiddés. Bar néhany éve (egy valasztasi id&szak hevében) a Nap Keltében Horn
Gyula idézhetdének vélte azt, hogy ,Dicsérd csak onmagad, egy 1dé utédn az
emberek elfelejtik, ki dicsért -- csak a tényre emlékeznek majd.” (Nem
olyan koénnyl felejteni.) Amltgy meg néha a biidds dolgokra is szikség van. Ha
nem téavozna beldliink naponta, akkor bennliink maradna. A Dbluddésnek ki kell
valnia. A tragyazas gylimdlcsdsdOkre tett pozitiv hatésadrdl nem is beszélve.
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De a rossz valdban van és fontos. Akiben nincs, az nem mert Onmaga lenni.
Ha oOnmagam vagyok, akkor rossz részem is vagyok. Akad rossz bennem is: van

bennem egy adag narcizmus (6nzdéség, nagyképliség, hitusag); az ész sem mindig
j&; rendszerint hajlok a 1lustasdgra; ,Csaba, te 1ugy hazudsz, hogy nem
mondasz el dolgokat” -- ezt egy lany mondta néhéany éve, és ez igaz ram;
makacs vagyok, oOnfejl (ez azért erd 1is, de emberi kapcsolataimban rossz
tulajdonsagként jelenik meg); ,nagyon mélyen nylilsz az emberekbe” -- ezt is
mondtdk ram, és azt hiszem igaz 1is, de errdl nem tudom elddnteni, hogy
rossz-e vagy Jjb6... taldn mindkettd (helyzet- és wviszonyfiiggd); iddénként

elvonulok: mély meditdcidba; maskor meg tlrelmetlen wvagyok; rlGhellem a
blirokrdciat, a hivatalos helyeket. Es biztos akad még. Azt gondolom, ha
tlrelemmel végigbdéngészném magam, taldn egy Ad-esre sem férne ra az Osszes,
aprd betlikkel irva. De ezek is én vagyok! Meg a jobb részem is: humorérzék,
jatékossag, rugalmassag, kreativitéds, intelligencia, alapossag, Jjbszivilség
és joéindulat, jé6 kommunikdcid, ré- és megérzdb-készség; igazsdgérzet, maxi-
malizmus (de ez meg sokszor nem j6, én inka&bb negativnak érzem), nagy-
vonallsag -- szdval ezek is akadnak, és remélem, ez a lista sem teljes...

naki 7jot meg rosszat kildénit el, rdadiasul emberi tulajdonsagok kozdtt,
vagy gyerekes, vagy fasiszta.” ,van jé is, meg lehet, wvan rossz is, de én
nem szelektdlok igy. A tulajdonsdgaink néha h&atrdltatnak, néha meg
segitenek, de azt, hogy milyen vagyok, nem lehet leszilrni cselekedeteink
sikerességébdl. Nincs joga senkinek végleges 1itéletet mondani egy
megnyilvanulasrél, ami neki nem tetszik, és elitélni egyben az illetét.”
(Dobai, 52. o.)

Szerintem nem igaz a mondéds: ,Ne itélj, hogy ne itéljenek!” -- én igy
mondanam: ,J61 1itélj, hogy jo6l 1itéltess!”. Minden 1létrezdlléslnkben wvan
itélet -- kiizdeni ellenik szélmalomharc. Jb61 kell itélni, belsd Dbékével.

Viharban, sététben nem szabad. Azt gondolom, hogy van a léleknek is, mint a
hajéknak egy tdékestlya. Ez tartja egyensulyban az élet viharaiban (legyenek
a viharok a szeretet vagy megprdbadltatds viharai). De van egy lényeges
kiilénbség. A hajoék tdékestlya kiszadmithatd, és &llandd. A 1lélek tdkesulya
nem. A 1léleknek kell megedzenie -- adnia magdbdl. Ha tGl kevés, Dborul
minden... ha ttl sok, sillyed minden. Az egyenstly mlvészet, az egyensuly
maga az élet.

A cselekedetek pedig. Ancsel Eva Aszimmetrikus ember cimd mévét tudom
ajénlani. Nem idézem, mert minden szava kincs... Nem vagyunk egyek csele-
kedeteinkkel, sét a mult sem biztos -- mert a jelen allanddan uGjraformélija.
Erdemes megkeresni, elolvasni!

Sztl&knek, tandr kollégadknak azonban azt javallom: a személyre mindig,
minden korUlmény ko&ézdtt Ilegyenek nagyon biliszkék. A cselekedet birdlhatd
csak -- az is csak ugy, ha egyértelmivé van téve, hogy mi benne a rossz, €s
miért az. Meg persze nem art, ha &sszhangban van a szild, a tanar
mindennapjaival. Nincs lélek-romboldébb a kettds mércével él6/méré szuldnél,
tandrndl. Amikor Onmagat Jjutalmazza, a gyerkdécdt meg biinteti -- ugyanazért.
Mindig a cselekedetet, és érezze a szeretetet, hogy nem vele van a baj,
hanem azzal, amit tett, ahogyan vagy/és amiért tette. Ez fontos!

,Csernus egy koézhelyszotar és egy demagdg szektafdéndk sldrd keveréke” ,de
azt is tudom, hogy végletes helyzetekben vagy végletes emberek koézdtt csak
igy lehet megtaldlni a hangot.” (Alfonz, 53. o.) (cet 10.58h)

A doki nem irt listéat -- sajatot nem.

raki nincs tisztdban Onmagaval, a szokdsos dolgokat produkdlja, mint az
az ember, aki nem is akarja a masikat meghallgatni, alig varja, hogy &
folytathassa.

Igen, doktor d4r, de... vagy azt mondja, igen, doktor dr, csak...

Ez nem beszélgetés. Ez az 6 monolégja. Menjen haza, beszéljen a falnak, a
masik felének, meg mindazoknak, akik ezt eltdrik.” (Csernus, 53. o.)
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Monoldg, err8l irtam a minap'®. Mikdédik ez oda-vissza, és igen J6
példézata annak, hogy sajat hibdink (mdr amit annak tartunk, akként élunk
meg) bosszantanak legjobban, ha masokban latjuk viszont.

»Olvastam egy koényvet, Az ilires tikér a cime. Egy holland pasi 1irta,
Janwillem van de Wetering, aki kiment Japanba a masodik wvilaghabord wutéan
tanulni. Erdekelte a =zen-buddhizmus. Felvették egy kolostorba, majd
roviddel bekeriilése utdn megkérdezte a Mestertdl:

-- Mondd, hogy kell elérni gyorsan a kiegyensiulyozottsagot, erét,
6nbizalmat?

A mester ranézett és azt mondta:

-- Tudod, elmondhatom neked. De ez olyan, mintha nekem lenne a kezemben
egy kancsé, benne forrd tea. Te tedt szeretnél inni, de nincs csészéd. En
beledéntém a markodba, de a forrd tea egyrészt megéget, masrészt kifolyik az
ujjaid kozil! Keress eldbb csészét, vagy csindlj magadbdél csészét, akkor
majd tedzunk!” (Csernus, 53-54. o.)

Egyrészt igen. Valdban NINCS KIRALYI UT! Az életét mindenkinek maganak
kell megélnie: kérdéseiben, valaszaiban egyarant. Masrészt meg egy fenét!
Ez nekem megint a kisujjas példat idézi. Ha szomjas vagy, adok csészét és
abba o6ntdk. Mibe keril? Annyival nehezebb a kisujj helyett a tenyér
nylGjtésa? Annyival nehezebb egy pohdr kdélcsdnadésa? Ugyan mar! Nem minden
bdlcsesség bdlcs -- vannak olyanok is, mimetikus bdlcsességek, amik csak
hiilyitenek, csak erdsitenek lelketlenségeinkben!

~Az Onismerettel gyakorlatilag a rugalmassdgot fejlesztjiik, amellyel én a
sajat viharaiban nem fog eltdérni, hanem tdlél. Az kétségtelen, hogy ez nem
lesz faklyasmenet, de hat ezt vallalta.” (Csernus, 59. o.)

Popper Péter irja (papa citédlta nemrég a fdérumon (www.drcsernus.hu),
idemésolom) :

+Ezeknek az éveknek a nagy pszicholdgiai divatja az Onismeret. Mellesleg:
a pszicholdégiai divatok gyakran valtjadk egymast. Néhany évvel ezeldtt az
akarat mitizdlédsa volt divatban. Gyereknek, felndéttnek egyarant az volt a
baja, hogy gyenge az akaratereje. Kudarcainak is az volt az oka, hogy nem
tudott eléggé akarni. Mintha az ember lelkének volna egy jol koértlirhatd
része, mondjuk az "akardja", ami elromlott. A pszicholdgus, a pszichidter
majd megjavitja.

Ma mindenki az Onismerettdél varja sorsa megvaltéasat, élete Jobbra
fordulasat. Sajnos attdl lehet tartani, hogy ez a hiedelem tévedések
halmazabdél épul fel.

Elsé tévedés: Az Onismeret gydégyit. Nem igaz. Az Onismeret feltétele
lehet a gyobégyulésnak, de oOnmagdban nem elég. El&fordulhat, hogy egy
onmagardl keveset tudd idegbolond az Onismeret hatésara egy dénmagardl sokat
tudd idegbolondda valtozik.

Masodik tévedés: Az Onismeretnek titkos akadédlyai wvannak, amit a kurzus
megsemmisit. A valdsagban az Onismeret hidnyossdgainak c¢sakis magunk
vagyunk az okai. Ahogy Buddha mondja, a vildgban nincs semmi eleve elrej-
tett, visszatartott, 1igy az emberi 1lélekben sem. Onmagunkbdl azt nem
ismerjik, amit nem akarunk vagy nem meriink megismerni. Ebbd&l alakul ki az
elfojtott Osztdntdrekvések és élmények, a tudatbdl kiszoritott erkdlcsileg
titkos vagyak, traumatikus toOrténések birodalma, a Freud altal tudattalan-
nak nevezett szféra. A fiatal Freud jelmondata volt: "Ha a vilag hatalmasai
nem hajlanak a szép szdra, majd az alvildg erdit idézem fel elleniik."

Harmadik tévedés: Az elfojtott Osztdnenergidk megbetegitenek. Szd nincs
réla. Amennyiben az elfojtéds tokéletesen zar, nincs lelki zavar. Freud is
hangsilyozza, hogy a neurdzis a tokéletlen elfojtasokbdl keletkezik. A
rosszul elfojtott energidk felszivadrognak tudatkdzelbe, de éppen az
elfojtds még meglévé ereje legaldbb inadekvat iranyba tereli d&ket. Ezért
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Hivatkozas az augusztus 3-an irottakra.
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ott jelennek meg, ahol semmi keresnivaldéjuk nincs, nem beilleszthetdk a
lelki folyamatokba, tehdt megbetegitenek.

Mindebbd&1l kovetkezbden a lelki gydgyitasnak két ttja van:

1. A sikerteleniil elfojtott élmények feltdrdsa, az eredetitdl eltérd
moédon vald Gjraélése (korrekcids élmény, katarzis), aminek nyoman ujfajta
reakcidk, viselkedésformdk alakulhatnak ki. Ez a pszichoanalizis ttja.

2. Az elfojtds tOkéletessé tétele. Siker esetén a lelki panaszok meg-
szUnnek. Ezutdn nincs akadalya annak, hogy a kéros alapokra épiilt hibéas
viselkedést valaki Gjratanulja. Ez a raciondlis pszichoterdpidk (behavio-
rizmus, kognitiv terdpidk) tuttja. Némelyik mddszer, pl. a hipndzis mindkét
utat jarhatja.

Negyedik tévedés. Az Onismeret megndvekedése lelkileg csakis pozitiv
valtozasokat hozhat. Igen gyakran az &nismereti Gtra induldk nem szamolnak
azzal, hogy torekvéstk sajat karakterhibdik, aljassédgaik, nem ok nélkul
elfojtott egyéb negativumaik felszinre kertléséhez vezethet. A lelki tukor
nemcsak a szépet mutatja. Kalkulédlnak ezzel? Szamitanak az Onmaguk
elviselését segitd 1lluzidk széttorésére? Nem lehetséges, hogy olyasmit
keresnek, amit nem akarnak megtalalniv?

Amikor pedig egy Onismereti elmélyedés csakis pozitiv értékeket tar fel,
akkor bizonyos, hogy nem &nmegismerés, hanem a mddszeres Onbecsapas esete
all fenn.

Valaszoljunk &szintén: Elhetiink-e az illuzidék hazugsdga nélkiil? Kivanunk-
e a magunk szamdra egy tiszta, kemény fényben ragyogd wvildgot, ahol sehol
nincs pihentetd &rnyék, ahol nem lehet elbGjni semmi elél, ahol nincs
értelme megvaldsithatatlan &lmokat almodni?

Otddik tévedés. A lélektani tudds megnodvekedése harmonikusabbd teszi az
embert, kdénnyebben megbirkdzik sajat lelki problémaival. Mar a 1lélek
tudorainak maganélete racafol erre. De a vadlasz hasonld ahhoz, mint Hegelg,
amikor megkérdezték, hogy a logika tanuldsa logikusabba teszi-e a
gondolkodast? Azt felelte: "K&rulbeldl annyira, mint amennyire az emésztés
fizioldgidjanak az ismerete megjavitja az emésztést"...

Kegyes hazugsagok? Masoknak? Magunknak? Vagy még kegyesebb igazmondasok?
Mé&soknak? Magunknak?

"Wigyéazz! A hegy varadzzsal van tele, s ha téan lidérc mutatja, hol az ut,

csak menj tovabb, és ne gondolj vele." (Thomas Mann: A vardzshegy)” (Popper
Péter: Hazugsdg nélkil, Saxum Kft., Budapest, 1999., 101-105. o.) (cet
16.41h)

2004. augusztus 9., hétfé

Ma este (18:17:49) bekdszdnt valaki a férumra (www.drcsernus.hu) -- sajat
bevallédsa szerint a doki (46056). Most nem is érdekes, hogy 6 volt-e. Talén
igen, talédn nem. Répke szdvaltasunk azonban (legaldbbis szamomra) érdekes,
tanulsdgos volt.

tablazat (azaz én) (46061): ,J0 napot, Doktor dur! (Mar, ha az eredeti.)
Latta mar a Narkémat? (A link kicsit lentebb.)”

csernusdoki (azaz &) (46062): ,Igen lattam Uram, Maga nagyon tehetséges.
Palyat kéne valtoztatnia. Nem utdlja nagyon amit most csindl?”

tablazat (46063): ,Nem. Nem a tehetségért csindlom, az inkabb &atok. Azt
teszem a hétkdznapokban is, amit szeretek: tanitok. Azért irom ezt is, mert
j6 kiirni ezt-azt magambdl. Ennyi, ha tdbb/mds lesz, abbahagyom.”

csernusdoki (46064): ,Nagyon 3j6l1 &ll magdnak az irads. Abbdl gondolom,
hogy On wutdlja amit c¢sindl, mert ha imadn&d, akkor nem a Narkéma
foglalkoztatnad. Nincs igazam?”
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csernusdoki (46065) : ~Nagyon 361 csindlja! Kifejezetten ugyes.
Gratuldlok. Ortilhetnek Onnek a didkjai.”

tablazat (46066): ,Szerintem nincs. Aki nagyon felpdrdgve csindl valamit,
mint én is, az akkor is szeretne pdrdgni, amikor pihen. Erre jé a Narkdma.
AmGgy részben ez 1is a tandrsagrdl, a pedagdbgidrdl szdl. A hétkdznapokrdl,
amiben élek.”

csernusdoki (46067) : .On nagyon realista. Sok sikert kivanok a
gyerekekhez, de nem kell kildén kivannom, OrlGljenek, hogy ilyen j6 tanéruk
van. Még visszajdévok, kicsit el kell mennem.,

tablazat (46068): ,Koszondm! Egy gratulédcidéval én 1s tartozom, sét
néggyel: kettdvel a kdnyvekhez, egy jar a mlsorért, és egy a hétkdznapokért
is. )"

csernusdoki (46070): ,KOszdndm és én is gratuldlok Onnek, bizom benne,
még beszélgetink. Mennem kell sajnos. Sok sikert és kellemes beszélgetést.”

tédblazat (46073): ,En is ortldk, hogy taldlkoztunk. Remélem, még lesz
alkalmunk, akéar éld8ben is.”

Amiért arra gondoltam, hogy talédn mégis maga a Nagy Tetovalt Taltos, az a
kérdése volt: ,Nem utdlja nagyon amit most csindl?” ,Abbdl gondolom, hogy
On utdlja amit csindl, mert ha im&dnd, akkor nem a Narkéma foglalkoztatni.
Nincs igazam?” Meg a Tisztelet, ez az ember vagy nem olvasta mindazt, ami e
napléban honol, vagy a legnagyobb 1lelkek egyike, akiben minden vadséaga
ellenére otthonra lelt mdr a bensd mosoly (Miller Péter kdényvcecimét, és
fogalom-értését véve kdlcsdn) .

Amit mond, az nekem a kdzgazdasagtanbdl ismerds. A haszondldozat kdéltség
vagy masként, taldn magyarabban mondva a feldldozott haszon. Teszem azt, a
Bank fizet X szézalék kamatot. Egy vallalkozds meg hoz Y szazalék
nyereséget. Az a legkevesebb, hogy Y nem lehet kisebb X-nél. Ha kisebb,
akkor nem vallalkozds. Vagy veszteséges. Es nem az Y széazalékért dolgozik
meg, csak az Y-X értékért. A tdbbit akkor is kapnd, ha nem tenne semmit.

De a mindennapokban az ember nem mérlegel igy. Nem teszink mindig valami
ellen -- menekiilében. Inkdbb azt érzem, hogy amikor vége a napnak, és
tanitottam tiz Orat, wvagy elolvastam a szakmai (ezen fd&ként a fizikat
értem) cikkek Osszefoglaldit, és néhany érdekesebbet részleteiben, akkor jé
pihenni... lellni, és pdrdgni tovabb. Azt hiszem, ez is narkd. Semmi vegyi
onmegtamadis, de mégis narkdé. Az irds féként ez, meg meditaciso. Ut
dnmagamhoz. Ut a vilaghoz.

Szlkség van utakra... -- ez azért jelent valamit.

Szerintem azt Jjelenti, hogy szeretem az utakat. Szeretek keresni. Es
semmi esetre sem azt, hogy utdlok nem Gton lenni, hogy utélok megtaldlni,
megérkezni .

Nem tudom, de elgondolkodtam -- és ez is jelent wvalamit. (cet 20.35h)

2004. augusztus 10., kedd

»A rehabilitdcid alapelve, hogy a talpra &l16 ember csak annyira legyen
megterhelve, amennyit dgy tud megcsindlni, hogy abbdl sikerélménye legyen.
Ha egy beteg embert a segitdé sajat tempdéja szerint visz, akkor el lehet
képzelni, mi lesz a beteggel.” (Csernus, 59. o.)

Ez nagyon is igaz. Epp tegnap mondta, az egyik éramon egy fid, hogy ,van,
aki megérti, amit tandr UGr mond most, és van, aki csak annyit ért, hogy ott
van a haromszdg, és az az oldala”. O igy szélt, hogy nem érti. Udvariasan,
humorral -- é&s tartalommal. Es az, aki egy ilyen mondatot kapasbdl,
nyomdakészen meg tud formalni, az még nem is buta ember, sét. Ha sajat
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tempdja szerint haladhat (na) mindent képes 1lenne megérteni, megtanulni.
Igen, de haladhat-e a sajat tempdja szerint? Ha akar, igen. De ennek a&ra
van/lesz, mert magidra marad. Ha képes és hajlandd félvenni a ritmust, akkor
rohan tovabb a tdbbiekkel. Ha meg nem, akkor vissza az egész, repeta. Egyik
sem j6. A rohands folyamatosan &rdlni fogja. A repeta pedig korlatok kozé
verné mindazon targyakbdl, melyek érdeklik, melyekkel nem volt gubanc.

Most nekem is rohannom kell utamra, hétkor kezdem a napom. Szép napot
Mindenkinek! Majd napkdzben benézek, folytatom. (cet 6.19h)

Nem oda Buda! Abban sem vagyok biztos, hogy a fid magatdl mondta a
mondatot. Néha a szuldk, a rokonok, meg ugy a&ltaldban a felndttek elejtenek
mondatokat (rosszul értelmezett huménumbdl, vigasztaldsnak szanva), amit a
pulyadk szépen fdlvesznek, és mondogatjdk. Még tetszik is nekik. Az ilyen
mondat nehéz teher, ki is rantja a tempdjadbél. Onmaga is bizonytalan,
szeretne 1inkabb szarni az egészbe, kdénnyebb lenne nem térédni mindezzel.
Nem is lenne ez baj, ha az el nem végzett munka terhe nem lenne nagyobb
nehezék az élet tovabbi részén. De nagyobb! Es a sziiléi akarat, meg az
iskola, meg a tandr nem lehet demokratikus. A gyerkéc érdeke az elsd. Ha &
még nem latja, akkor is! HUlyébbeket is lattam mér, hogy megtanulték, hogy
félvették a tempdt! Ez a fiG is képes rad -- csak ugy kell déntenie,
ragaszkodnia kell déntéséhez, és kemény munkaval, beletéve az energiat meg
kell csindlnia. Az ilyen mondat negativ motivacidé. A rohands, a pdrgés
emeli be a ko6zdbs vilagba, az teszi térssi, emberré. Repeta meg maximum
jelzés, hogy ,Hé, ébresztd haver! Nem arra az arra!”. Tetszik érteni? (cet
11.26h)

2004. augusztus 11., szerda

Induljon ez a nap még a tegnappal. Hétfdén indult a kedd, és szerdan megy
csak aludni.

~Ezek a 1listdk brutadlisak.” ,Képzeljink el egy olyan narkést, aki az
elvonastdél nem 1lat, és azt, ahogyan kidolgozza koézhelyes, de végérvényes
tulajdonsagait, amik az életben megbuktattdk, és meg is fogjédk, ha nem
kapja 6ssze magat.” (Dobai, 60. o.)

Néhény éve volt egy érdekes didkom. Alapjaraton nagyon értelmes volt.
Magatdl is kitaldlt valami megoldasfélét, de mindig volt benne egy aprd
gubanc. Ha megmutattam egy mddszert, akkor régtdn értette, ha belekérdeztem
részleteiben, akkor is. Vette is a lapot, megoldott Ugy is a feladatot --
helyesen. Megcsindlt vagy két feladatot jdél, aztdn megint gubanc. Na, ok,

akkor djra! -- és mutattam megint. Ez ment sorozatban. A harmadiknial
megkérdeztem, hogy mi a baj, hat eddig ment, és gy tlGnt értve is... A
valasz: ,Azért csindlom igy, mert szerintem mégis igy helyes!”. Hoppa! Az
ellenkezb6jér8l nem 1is tudtam meggydzni, & se engem sajadt megoldasainak
helyességérél -- persze ettd8l még lehetett igaza. Am szerencsére, ahhoz
volt elég esze, hogy beldssa, itt most nem az igazdrdél van sz4... hanem
pontvadaszatrdl, meg kell csinédlni a vizsgédt, a sulit... és ha utédna is ezt

gondolja, akkor egy konferencian, egy szaklapban, vagy barhol egy kavé
mellett megbeszéljtik. Le is vizsgdzott, nem is rosszul. Az érettségije is

szép -- elébb-utdbb kolléga lesz. Es amennyire tudom, ma sem ért egyet
vellink, tartja a gondolatot. Ez az G4t a jarhatdé Gt -- menni a kézdés dton,
tédncolva az élet mnapjait... és mellette 1lenni egyéniségnek. Van egy

minimumtdrvénye az életnek: az élet lehetdéségeit, kortlményeit, tartalmét,
milyenségét mindig a minimumban 1évé kdrnyezeti tényezdk hatdrozzadk meg.
Hidba egyéniség valaki, hiédba szép és jo, ha barmit leszar, elhanyagol, az
fogja meghatdrozni! Ennyi -- nincs ebben semmi titok. A listdk is errdél
szblnak. Hogy mi ment eddig a levesbe... (AmGgy meg a pozitiv lista is
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fontos, a doki is megnézi, sét, csak ez szakmai titok. Azok a kapaszkoddk.
Azokat kell kitutni (olykor), hogy edzhessen a 1lélek tova...)

,az osztalyra becséppené narkésok, alkoholistak, Jjatszoésok és egyéb
allatfajtadk kilencven szdzaléka -- az életkoratdl teljesen fiiggetlenil -- a
kézelébe sem jutott még annak, hogy akarcsak megsejtse, wvaldjdban mit is
szeret onmagdban. Aki azt 4allitja, semmit, az hazudik, vagy tudatlan.”
(Alfonz, 60. o.)

Azt gondolom, tudjédk, hogy mit. Azt nem, hogy hogyan kell azt j6l1 megélni
(elfogadni, kimutatni, egy lelki/érzelmi kommunikadcidban harmonikusan benne
lenni) . Benntk van a tartalom, és ki is akar térni: &énmegvaldsitanak -- és
ez érték. Sokan, kinn, egészségesen ,é18 halottak” -- nincs benniik semmi,
nem akarnak semmit, nem is tesznek semmit, rosszat sem persze, nincs vellk
baj. De ki az egészségesebb? (Inkdbb lennék narkds, mint &k... de onmagam
is szivesen vagyok -- maradok.)

,A lista elkészitése (és megbeszélése)” ,azért fontos, mert a blntudattal
birkdzé embert szembesiti azokkal a tulajdonsdgaival, amelyek ilyen hely-
zetbe hoztdk. Ezzel kezdddik a személyiség ujraépitése.” (Csernus, 60. o0.)

Vissza kell térni az dnmegvaldbsitdshoz. Irédnyitani kell az energidt. Mert
az energia megvan -- jol mondja a doki. Csak nem arra megy, amire kellene,
amire szanni érdemes. Az Onmegvaldsitd ember értékes, nincs vele baj...
akkor sem, ha sok pofont kapott a kdrnyezetétdl. Latnia kell, hogy nem 6 a
rossz (akkor sem, ha sokszor mondtak ra& ilyet, akkor sem, ha bajba
sodortak, ha rosszat tett) -- a tett nem helyes, az Gt téves. Keresni kell
egy masik utat; vagy ha még lehet, vissza kell térni az eredetire.

Ennyi volt a kedd. Sok mindenre jé volt ez a nap. Csak egyre nem. Hllye
cim, de ha szembesit, ha ddbbenete megdllit, akkor hatésos.

Szerda van. Szép reggelt, napot Mindenkinek! Ma majd kezdem a mat.
Valamikor délutén, este. (cet 6.00h)

»Elj a mai NAPnak!” (a fejezet cime, 65. o.) Napkultusz, Egyiptom -- az
egyik, ami eszembe &tlik. A masik Dale Carnegie, aki a Sikerkalauz (hérom
kdétet, a Minervanal jelentek meg, mar régen) valamelyik kétetében irt mar
err8l. Hogy ez akkor is segit, ha gdz van -- mert egy nap mindig tulélhetd,
egy napot mindig wvan eré befejezni. De & azt is mondja, hogy a sikeres
emberek sokszor vadlasztjadk ezt a taktikadt: vaskapu a mualtra, vaskapu a jové
elé. Ma mindent megteszek, amit tudok! Nem gbrcsdldk a milton, nem félem a
jovét. Csak a ma van, a ma az enyém. Annyit azért érdemes hozzadtenni, hogy
a szabadsdg és a feleldtlenség nem ugyanaz. Feleldsen szabad csak szabadnak
lenni! Mindent megtenni, de nem Ossze meg vissza, hanem egy célért,
Oonmagamért! (cet 19.53h)

2004. augusztus 12., csitdértdék

A téarhely {lzemeltetdjétdl hétfdén kaptam egy levelet, melyben értesit,

hogy 12-én (azaz ma!) éjféltdél, szombat hajnalig nem lesz FTP, és minden
iradsi mlvelet tiltva lesz a szerveren. Ezuton jelzem én is, hogy akkor ezen
a héten pénteken (13-an, azaz holnap!) a Narkdéma 1is szlnnapot tart

(szombaton, ha maér lehet, Gjra lesz fént valami) .

»~Koradn van, hat &ra tiz. Fel kell kelnem. Aludnék még, de az O6ra nem
hagy. Szerencsére tavaszra keltem. Ma 3jé napom 1lesz. Eldéntdéttem.”
(Csernus, 65. o.)

Ot o6réaval tetdzém épp a doki ébredését. Mar rég ébren vagyok, telik nap.
J6 ez a nap. Nem doéntdttem el, magatdl ilyen. Van persze, hogy kell hozza a
déntés -- olyankor doéontdk. Néha figyelem az utcan, hogy az emberek
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mosolyognak-e... Sokszor nem, a tdbbség nem -- csak mennek, O&nmagukban,
zdrtan. Szamomra a mosoly Jjelzés-érték -- a 3o nap, a Jjoé6(l dontd) 1lélek
megjelenitdéje.

A didkjaimnak is azt mondom, hogy ne gondoljak, hogy a dolgozatot a tanéar
javitja. Ne gondoljdk, hogy a tandr ad vagy vesz el pontot. Ok déntenek, &8k
maguk. Amikor tanulnak. Mennyi energidt tesz bele? Mennyire alapos?
Mennyire érdekli? Mennyit ismétel? Mennyit gyakorol? Aki megtanulija
6nmaganak ad pontot -- és biiszke is lehet ra: 6 is, a sziilé is, meg a tanéar
is. Aki meg nem tanulja meg -- hat Onmagat okolja, és elorozva (fdéként)
6nmaga el&l a biiszkeség érzésének lehetdségét.

~Van egy kis tdérténet, reggel mindig eszembe jut:

Egy szaznyolc é&ves bacsit megkérdeznek, miért vidadm, mikor minden nap
ilyen k6ézel van a haldlhoz, és egyre kdézelebb?

-- Tudod fiam, mikor felébredek, megkérdezem magamtdl, jé napom legyen
vagy rossz, és mivel nem vagyok aszkéta, ahhoz mar oreg vagyok, azt szoktam
mondani, hogy legyen j& napom.

Ilyen egyszerd, csak az ember nem szereti az egyszerd dolgokat. Nem hisz
benniikk. Ami egyszerd, az nem lehet jé?” (Csernus, 65. 0.)

Meg az egyszeri juhaszlegény. Aki esbében sirt, jo6 idében szomorkodott.
Kérdezték, hogy miért. Azt mondja, hogy héat azért, mert az esd utan szép
lesz az id&, a nap utdn meg bort jén. Es ez igaz is. A tarlét leégetik,
csupa korom minden. De egy évre rad megint z6ld a tdj. A bajbdél van kidt. Mi
emberek szerencsésebbek wvagyunk, mert mi tehetlink is érte, gyorsithatjuk
kicsit a meglGjhodast. Sokszor nem tesszlik, és sokszor ellenében megylunk.
Miért is? A jé elromlésa ellen kellene inkdbb tenni -- és lehet is. Mégis,
van olyan koézeli ismerdésém, aki ha megsértik (és ezen nem kell &am sértést
érteni, csak annyit, hogy épp masként wvan, mint & szeretné), akkor hetekig
hordozza, panaszolija, morogva -- ténkretéve ezzel minden percét,
l1élekidejét. Miért is? Nem értem én. Sokan meg engem nem értenek.

~Nekem vannak bonyolult dolgaim, és nem tudom, akarmit teszek, nem
lesznek egyszerdek. Egy dolog bonyolultsdgat nem hatadrozza meg, mennyire
értek egyet a bonyolultsaggal. Az élet bonyolult, csak a haladl egyszerd.”
(Dobai, 65. o.)

Az mondjak, nem a bonyolulttdl kell félni -- félni a zavarostdl kell. A
bonyolulttal nincs baj. Bar ez most kicsit Onmentegetdzés. Nekem nem
bonyolult dolgaim vannak. En magam vagyok bonyolult dolog. Dolog? Hmm?! (A
haldl sem egyszerd -- madr szerintem.) (cet 11.40h)

Ma mar nem irok sokat -- de holnap nem lesz Narkdma, igy kdszdnni még
visszajottem.

»J6 nap. Kirdzom Gabit az &agybdl, kavé. Megbeszéljiik a tegnapot. Na, ez
tilz4s. Beszélunk rdla.” (Csernus, 65. 0.)

Beszélni, megbeszélni sosem kés&. Mar ha az valdban megbeszélés, ha van
benne ko6lcsdndsség. Apam mindig Ugy beszélt meg dolgokat, hogy egyszer

megemlitette; aztan szart ra, hogy ki mit gondol, mond -- ment a sajat feje
utadn. Késdébb meg azt mondta, kérdezte: ,HA&t nem megbeszéltik?”... HAat,
igen. :( (Mostandban azt szokta kérdezni, miért nem keresem sUrlUbben. Vajon
miért nem? Nem, nem ment a levesbe... annyira nem egyszerd ez... csak
nehéz.) Na, de normdlis koérUlmények és emberek koézdtt a beszélgetés (méar

mondtam, idéztem) Ut 1lélektdl 1lélekig. Ilyenkor meg nem érdemes halogatni.
Nem holnap! Ma! J6 ez a NAP a beszélgetésre! El1j a mai NAPnak! :)

Akkor holnap szlnet. Nem irok, de nekem lehet irni: ide'’. (cet 20.30h)

17
santa.csaba@chello.hu
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2004. augusztus 14., szombat

Szép szombatot Mindenkinek!

nScrabble-t jatszottunk. Nagyon szarul ment, rosszul viseltem. Nem vagyok
hozzaszokva, nyerni szeretek. Ma, amikor felkeltem, azon a papiron, amin a
pontokat vezettilkk, egy irdst olvastam:

Gedeon nyert! Gedeon a kirdly. Eljen Gedeon!

Egy kis rajzocska volt a sor végén. Elébb fekiidtem le, mint elmentek, és
Gedeon azt mondta Gabinak:

-- Kivancsi vagyok, meddig lesz meg ez a papir.
Kidobtam.” (Csernus, 65-66. 0.)

Aki nem szeret vesziteni -- gy&zni akar. Persze mindenki veszit -- csak
van, aki ezt hordozza magdban, és vagyunk, akik kidobjuk... megy a levesbe.
AmGgy meg, azt gondolom, a jé admirdlis nem abban kGldénbdzik a rossztdl,
hogy nem veszit csatdt. A kiildénbségek: (1.) rendszerint & doént, hogy melyik
csatat vesziti el -- ez mindig stratégia/taktika: az erd beosztésa, az
ellenség szdrnyld megtévesztése; (2.) ha veszit -- rogvest talpra all, és
visszatér: Ujra erdt mutat; (3.) sosem gyéz Jobban, mint amennyire
szlUkséges; (4.) és nem Ortli tdl magdt -- masnap ismét tervel ébre, célt
teremt, tervez, és mddszeresen munkalkodva neki 1lat az UGjnak.

Néha fura mdéd kell gy&zni -- mésként nem 1is lehet. Két szomszédom 1is
megrogzott koérnyezetszennyezd szellemiek terén. Valami hangzavar zeng
otthonukbdél -- azt mondjak zene. Nem, nem az! Elmebaj a kdébdén! Iszonyat! : (
Idénként nevelgetem &ket némi valddi zenével: komoly is, meg country, jazz,
beat. De nem sokat hasznidl. Ok ilyenek -- taldn nem is tudnak méasok,
harmonikusabbak lenni... Vigasztal a tudat, hogy nekem csak &athallatszd
Srtiletiiket kell wviselnem, nekik wviszont Onmagukat -- és folyton. Nincs
értelme harcnak. El1 kell fogadni &8ket ilyennek, amilyenek. Egyikiitk folottem
lakik -- &6 még a szdnyeget 1is az ablakon réazza ki, épp ott, ahol az enyém
nyitott. Direkt ott! :( Porol... Megrdgzdtt bolond. Ilyenekkel nem érdemes
harcolni. Attél érzi, hogy wvalaki, hogy & Dbeporolhat hozzadm. Ettdl
egyenértéklinek érzi magadt. Hmm?! Nincs harc, mert nem lenne értelme.

Meg nem rogvest kell visszalUtni. Erre még kisiskolasként jottem ra.
Hecceltek, ha futottam, akkor nem értem utol. Nem futottam. Masnapra & mar

elfeledte -- én nem. Lesz még holnap... Ma csak értelmes dolgokkal
foglalkozom. Mindennek meg van/lesz a napja.
»Vesziteni nem kell tudni.” (Dobai 66. o.) (cet 10.03h)

Nem gondolom persze, hogy én magam kildnb lennék mint barmelyik szomszéd.
A klUldénbség oka nem bennem van -- benne. Mert ugye még azok a hires
alkotményok és ilyen-olyan jognyilatkozatok sem beszélnek &ltalénos
egyenldségrdl. Csak arrdél szbdl a fama, hogy mindenki egyenlének sziiletik...
aztan vannak/lesznek  kiildénbségek: adbédnak az ember viselkedésébdl,
munkajabél, tudasédbdl, téarsadalmi értékességébdl, helyébdl... Egyenldének
szliletik, vagyis mindenkinek jar egy esély. Azt meg kell kapnia! Am hogy
mit kezd vele, az mdr az 6 dolga. Vagyis abban a pillanatban, amikor &kelme
mar nem tud/nem akar viselkedni, amikor més otthondba szemetel (vagy port,
vagy kulturmocskot), akkor sajat maga értékét tekeri le, nulldzza a nulla
ald. Ha nem teszi, egyenldk vagyunk. Mi tobb, ha Jjoét tesz, ha szeret vagy
segit valakin (nem rajtam, feldlem akdr oOnmagdn 1is), és épp én nem teszek
ilyen érdemet, akkor & a jobb, a kiilénb. O dént -- bolond vagy normalis...
szerintem képes a normalitdsra, &nmagdban még nem bizik ennyire.

,Pisti mindig azt mondja, az emberek golydékra emlékeztetik &t (érdekli a
fizika), golydkra, amiknek téltetiik wvan. Van, akinek két egység, van,
akinek nyolc, akinek tizenhat. Igy hatunk egymdsra, mint golydk, amik
koccannak.” (Csernus, 67. o.)
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Impulzusemberek. :) Ez nem rossz. Bar szerintem nem igaz. Engem is

érdekel a fizika -- nekem az életem a fizika. Az ember nem zart rendszer,
iszonyatos energidk befektetése &aradn be tud =zarni -- de alapjaiban az
jellemzdé, hogy nem zart. Képes megtjulni, képes tobbnek lenni odnmaganal, a
bevitt energiandl, impulzusndl. Vannak tanuldsra képtelen rendszerek:

mechanikusan mikédnek. Ha ront hétfdén, ront szombaton is. Vannak a tanuld
rendszerek: megjegyzik a hibdikat, és legkdzelebb kikeriilik. Ront hétfén,
de szombaton mAdr nem -- észleli a hibat, és kikeriili. Es wvannak belsd
képpel bird rendszerek is -- ilyen lenne az ember is. Nem egyszerlen tanul,
de ami kivilrél éri, az rogvest mdbdbdositja belsd képét; massd lesz minden
megtapasztaladstdél. Ront hétfdén, aztdn csiitdortdokdn tesz wvalamit, amitdl
szombaton mar nem is fordul elé a vészhelyzet, a rontds lehetdsége. Az
ember képes erre! Kivétel nélktil! Nem kdételes ra -- jogdban all nem élni e
lehet&séggel. A szomszédom példaul Jjatssza tovdbb a hilyét -- Ugy tlnik
képtelen a tanuldsra. (Epp most porolt. Ebben is méas az ember, mint a
fizika. Egy fizikai rendszerbe beleteszed az energidt, az benne van. Az
emberbe, ha & nem akarja, hidba teszed bele, semmi haszna. Ilyenkor azt
hiszem, a vilag &sszes akarata kevés lenne, hogy a normalitds minimuménak
akdrcsak a szikradjat megteremtse abban a 1lényben.) Legtdbben pedig
tanulasra képesek, de a jové teremtésére madr nem mernek vallalkozni. Pedig
a lehetd&ség benniik is adott. Az ember egy nyilt rendszer -- az ember az idé
ura.

(Pistirdl mondja:) ~0 gyakran berdg. Szeret élni (finoman szélva). Van
esze, tudja, mit kéne tenni, de bizony a talpra &allas nehéz.” (Csernus,

67. 0.)

Ha mér a fizikédndl tartottunk, van egy anekdota, egy régi tdérténet.
Eotvos Lorand megkérte fiatal tandrsegédjét (6 maga sem volt még harminc),
hogy mésnap vizsgdztassa mar le helyette a hallgatdkat. Reggel nyolckor. A
tandrsegéd visszakérdezett: ,Professzorom, 3j6l értem? Reggel nyolckor?!
Akkor madr minden tisztességes ember alszik...” :)

(Ezt is Pistirdél:) »El van telve magaval, és azt hiszi (még akkor is,
amikor félig halott), hogy mindenki azért beszélget vele, hogy tanulhasson
téle, mint egy nagymestertél. Fantazidja van. De az csak fantazia.” (Dobai,
68. 0.)

A fantdzia nagy kincs, nagy erdé. Fantdzidt nem lehet, nem kell tanulni. A
didkoknak is azt mondom mindig, ha azt a fantéziat, kreativitdst hozzadk a
fizika Orédra, amit a suli-hét (didkigazgatd valasztds meg egyebek) alatt
mutatnak, hat képesek lennének akadr a lehetetlenre is. A fantédzia bennik
van! Ok maguk a fantdzia! Kivétel nélkiil! De fantdzidt tanitani, magyardzni
elmebaj! Mindent tud, de semmit sem tesz -- a minap hallottam, a doki
mondta a Viasat3-on a msordban. Az am! ELJ a mai napnak! -- a hangsily az
elején is van!

»A legszebb az egészben, hogy a Csernus normdlis emberekkel O&sszezidrva
szarul érzi magat. Ennek a hozadéka, hogy nagyképid bolondokkal van
koérilvéve (velem egyiitt értem persze), a Gabijat leszamitva, akirél soha
nem értettem, hogy birja elviselni ezt a csavét.” (Alfonz, 68. o.) Ezt
rélam is irhatta volna... (cet 15.26h)

Ez azért igy nem igaz. Csak részben. Ugy értem, hogy az én életembe is
bizonyosan azért kerllnek ilyen emberek (mint az apém, vagy ez a két
szomszéd), mert szikségem van rajuk... tirelmet kell tanulnom, és erre &k
épp megfelelnek. Richard Bach is ezt irta az I1lizidk oldalain -- pontosan
nem tudom, de valami olyasmit, hogy minden ugy kertil az életlnkbe, hogy
magunk vonszoljuk oda. Az én életembe szerencsére vannak normdlis, rendes,
szeretnivald lények is. Koszbnet Nekik ezért! :) (cet 16.09h)
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»A” ,cetlinek az volt a haldlos itélete, hogy megsziletett. Hogy még
dokumentdlva is legyen a vesztés” ,vesztés, vesztés, vesztés, ezt latja
csak a papiron, ez kibirhatatlan. Az 06rdk kedvencem a témaban, amikor
leraktam egy zsenidlis és hosszli szdét kadbé egymillid pontért, mire a
Csernus felpattant, és levitte a kutydkat sétdlni. Amikor visszatért, azt
mondta, bocs, és folytattuk, ahol félbemaradt a jaték.” (Alfonz, 68. o0.)

A cetlik. Azt mondjédk, a cetlik leperegnek. A doki is kidobta -- ment a
levesbe. Meg azt 1s mondjék, mindentél meg lehet szabadulni, c¢sak a
cetliktdl nem. A cetliket ki kell dobni -- nincs més uUt... Ha nem dobod ki,
figyelmeztet -- és végiil 6 dob ki téged.

A kutydkat le kellett wvinni. Es kildénben is, a doki legaldbb kért
bocsdnatot. Az emberek nem tudnak/szoktak bocsdnatot kérni. ,Vesziteni nem
kell tudni.” (Dobai 66. o.) Nem is tudnak. Nem is akarnak tudni. Csak élnek
A MAI napnak -- &énmaguknak. Ok is, a doki is, a kutydk is -- és végsé soron
én magam is... (cet 18.42h)

2004. augusztus 15., vasarnap

Vasdrnap =-- a vasarok napja. Sikert, gybzni tudadst is 4&arulnak? Azt
hiszem, igen. Az é&let is tanulhaté...

Nekem szerencsém volt, egészen kivald tanérokkal hozott &ssze a sors
(volt ellenpélda is, de azért zdbmében) -- nem csak az oskola dolgaira
tanitottak, sét elsésorban nem arra. Altaldnosban még Recsken jartam. A
matekot Jatszva tanultuk (nyolcadikig nem hallottam elméletrdl, nem vertek
agyon hltilyeségekkel, valahogy mégsem volt ez sosem hadtranyomra), a fizikat-
kémiadt kisérletezve vettlk (médig ez az alap; a szemlélet ereje mindig
tébbet ér mint egy-két Dbevésett Ures mondat), a rajzot egy igazi
mivészlélek tanitotta (sajat mlveil neveltek, terelgettek), és nekem nagy
kedvencem volt a bioldgia, és ebben része volt tandrdnak is. Kbszbnet
Marika néninek, Lajos 'banak, Emilnek, G&lné tanarndének! -- és a tobbieknek
is, megérdemlik.

A biolégiadrél még néhany szé. Ott fent elharaptam a végét. Es nem azért,
mert nem érdemel tdbbet -- ugyanigy sokat jelent szémomra mint barmelyik
masik. S&ét, taldn tobbet is. Mi voltunk az elsd évfolyam, aki bioldgidt
tanult. El&6ttink még é18vilag cimen futott valami hasonlatos, de tudoményos
tartalmdban igencsak kurtdbb tananyag. Egylutt avattuk a tananyagot, mi
didkok és tanéraink egyaradnt. Az év megkezdése mindig szertartédsos volt.
Végig lapoztuk a kényvet, oldalanként. Talan csak azért, hogy kidertljodn,
ha nyomdahiba lenne benne (és ugye év elején még koénnyebb kicserélni).
Szamomra azonban ez tdbbet jelentett -- A&ttekintést adott. Egyben kell
latni a dolgokat, fontrél! Barmibe kezdek, azdta is, &atfutom egészében...
akkor mar wvannak kérdéseim, a kérdések nem kdétdttek, cikdznak ide és oda
részek és fejezetek kozott (néha a tudomadnyagak kozott)... ezt kdvetden
olvasni egészen méds, megvan a motivacids alap: a vagy, hogy épitsek. Ez egy
nagy ajandék volt, koszdnet érte. MAaig nem tudom, hogy G&lné tanarnd
tudatosan adta, vagy csak véletlenll jelentett szamomra tdbbet.

Késébb tanultam ezt a mddszert pszicholdégidbdl. Nem csak sajidtom, nem
csak én ddébbentem erre ra& hatodikos kisdidkként. PQRST-nek hivjdk --
Atkinsonék koényvében megtaldlhatd. Preview (attekintés), Question (kérdés),
Read (olvaséds), Self-recitation (felmondéds), Test (ellendrzés). Ha érdekel
a téma, az utolsd kettd nélkil is tokéletesen mikddik; ha nem érdekel, de
megcsindlom mind az 6t 1lépést, akkor is biztos a siker. Ez egy jé mddszer
-- csak ajanlani tudom.

Es az életben is mikédik -- nem csak a tudomdnyban. Nézd meg egyben,
fontrédl! Tévolitsd el a problémadt onmagadtdl, az érzelmektdl! Kérdezz!
Miért jé ez? Miért rossz? Mi tdrténik, ha ezt teszem? Mi tdérténik, ha azt?
Mi lesz a pozitivum? Es mi a negativ oldal? Ekkor és akkor... Mit nyerek?
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Mirél mondok le? Mi fog segiteni? Mi hatraltat majd? Min tudok valtoztatniv?
Hogyan? Mi az, amit el kell fogadnom, ami szildrd tény és nem fiigg télem?
Hogyan &llok én a dolgokhoz? Hogyan fognak mésok viszonyulni? Mik az
érzéseim? -- ezt nagyon fontos klldnvalasztani... Mik mésok érzései? Mit
szeretnék? Miért szeretném? Mit kell érte tennem? Mit fogok tenni? Vedd
sorba a valaszokat, dontési pontokat, lehetdségeket! (Ez felel meg az
olvaséasnak.) Kérdezz meg valakit, aki fontos szamodra! Meséld el, hogy mire
jutottdl, mit szeretnél! (Ez olvasas 1is, felmondds is.) A reakcidjabdl
sokat tanulhatsz... Hogy érdemes-e, hogy hogyan fognak az emberek reagalni.
(Teszt.) Egy negativ reakcid ne fdéltétlentil a lebeszélést, akaratod
megmasitiasat jelentse! FOl1 is készllhetsz arra, amit 1latsz! Ok, ez fog
toébrténni, én meg ezt fogom tenni... VEgul dénts! A rossz doéntés is jobb,
mint az el nem déntdétt semmittevés. FEs becslild magad annyira, hogy
ragaszkodsz déntéseidhez... lépésrél-lépésre, mobédszeresen, hajtsd végre,
amit elhatdroztdl! Ennyi... :) (cet 8.45h)

«Ma az Oveges Jb6zsef Szakkdzépbe varnak.” (Csernus, 68. o.) Elkezdtem
Oveges Jbzsef kisérleteit megjeleniteni a vilaghalén'®. Nem egyszertien
digitalizdlom, de mértékegységekben meg is UGjitom -- ne kertljén nebuldnk
ellentétbe iskolai tudasaval. Azt hiszem Oveges professzor munkaja
kulturdlis és szakmali értelemben is érték, kdzkinces. F6lhivtak az
Ovegesb&l, a rendszergazda (azt hiszem), hogy szeretnék &k is elérhetdvé
tenni az oldalukrdl™. Nem értettem, mert elég lenne rd egy link, de hat ha
tennék, hat tegyék. Késziil egy emlékoldal®® -- oda szivesen is adom. FOl is
kertilt. Megnézni nem érdemes! Inkdbb ezt: ez is egy emlékoldal?', vagy sajat
lapomon a kisérleteket. Azdta sem frissitettek. Akkor Ugy kertlt fel, hogy
az Osszes link repllt. Nem rekldm &am, ugyan! Mert ha kockacukrot &arulnék,
vagy cd-ket, vagy mit tudom én, akkor megérteném... de az orszadg egyik
legjobb tankoényvszerzd&jének (aki mellesleg gyakorld tandr és iskola-
igazgatd) a tantdrgyi fotdgyljteménye, egy mésik kisérletgyljteményre
mutatd link, vagy épp a magyar csoda: a KoéMal oldaldra vezetd link, és egy
fizikatdrténeti irédsokra mutatd... Ezeket ugye érdemes kidobni? Egy
oktatédsi honlaprdél!!! Hogyan??? Tud errél az Oveges igazgatdja, vagy fizika
tandrai? Hoppa! Ebresztdé! Masik, hogy repiilt sajat nevem is. A munkam kell,
a nevem nem. Ugyes! Morogtam, ez visszakertilt -- a linkek nem. Az ,pedagb-
giai koncepcid”, ja igen, és az Gj hattér is. Vad, ké&k, mogorva. A fehér
abrak stlitnek -- és csak a fényre figyelsz. Mondtam, hogy nem értem -- a
valasz az volt, hogy diszlexids gyerekeket tanitanak, és igy feltlindbb,
jobban lekoti d&ket. Lehet, de ami izléstelen, az hidba kot le. Kértem,
tegyenek £f01 errél egy mondatot, hogy sajat doéntésik, és ez meg ez az oka.
Nem tettek (bar egy link fé&lkertilt, ami sehovad sem mutat -- igy a szandék
eredeti meglétét nincs okom vitatni, c¢sak valahogy feledésbe merilt).
Gondolom, ha mostani bejegyzésem eljut hozzadjuk, akkor meg tdrdlni fogjak
az egészet -- jobb is, mint megcsindlni tisztességgel. (cet 10.35h)

razt mondtdk, lesznek vagy kétszazdtvenen.” ,vagy hdromszdzan vannak. Az
adrenalin kezdett szadguldani bennem. Mindig ez wvan. Ott var haromszaz
bizalmatlan ember. Nagy kihivas.” ,Bemutatkozom. Bekiabdlom a termet. Nem
beszélek a drogrél. Azt toltsék le az internetrdél, vagy olvassak fel.
Beszélek inkdbb az érzésekrdl, dontésrdél, JEszinteségrdél, egymasra figye-
lésrél. Kozben kamerdk vesznek. Nem zavart mar kezdetben sem. Hiszek abban,
amit csindlok.” (Csernus, 68-69. o0.)

18 . .
matfiz.uw.hu/Oveges Jozsef/index.html

19
www.oveges .hu
0 .
www.ovegesjozsef.hu
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Evente két-hdrom eldadast én is tartok. Ugy hat éve haromszor ennyin is
megfordultam. Az sem volt sok. Azt a média tette. Akkoriban még ment a
magazin a Dunatexten, rendszeresen kint voltam az Gjsdgstandokon is, még
egy kényvem is megjelent -- jobban pdrgdtt az élet. De ez a mostani
6szintébb. Aki ma nem hiv, régen sem ram volt kivancsi. Aki ma is, az igen.
Meg az 1is i1gaz, médr szerintem, hogy ma 1s wvannak eldéadésaim, csak
tanbéradknak nevezzilkk &ket -- és azt 1is gondolom, hogy ezeknek jdéval tobb
értelmik van. Tervezhetdk, folyamatuk van, 1igy iranyithatdédk -- olyan kis
magok, amiket ma eltdltetek, és 1lesz néhédny, ami évtizedek mGltén is €l
majd, mi tobb termést hoz. Azt hiszem, a doki igazi eldadésai is a betegei
kdézdtt zajlanak. Ugy hirlik a koérhdzbdl elkdszdn (taldn csak fizetés
nélkllire, nem tudom) és magadnpraxisba kezd. Kicsit féltem -- ez a pénz
dtja... a mély emberek élete pedig nem a pénzrdl szdl: Dbetegei nélkil
kénnyen megeshet, hogy fulladozik majd. A pénz jé, de mit sem ér levegd
nélkil.

A didkjaimnak én is azt szoktam mondani, hogy nézzék meg a tankdnyvet!
Meg a tébbit is, amit nekik nem kellett megvenni. Nekem nem az a dolgom,
hogy elmondjam, ami abban benne van! De &k se azt keressék, ami kozds
ezekben a koényvekben. Azt hallhatjédk az o6ran is -- Dbarmely huszadrangG
tandrember O6radjan hallhatjdk. Azt kell keresni, ami mésként wvan az egyes
kdtetekben. Altaldban értelmes emberek irtédk. Matekbdl példaul kivétel
nélktl (Koréanyi, Hajnal, Czapari, Sokszinl, Koller -- nem mondom, hogy a
tobbi nem j6, csak azt, hogy ezeket ismerem, és jé szivvel ajanlom) kitdnd
konyvek vannak, nagyszerd, lelkes pedagbdgusok altal megirva. Sok iskoléban
csak megveszik, aztadn ki sincs nyitva. Nagy kar, mert igazi kincsek! Azt
kell keresni benniik, ami mésként van: leirva, megkdzelitve. EbbS1l lehet
tanulni igazédn! Ez is egy mdédszer... Es ez is alkalmazhaté az életben is.
Hogyan lehet masként? -- mindig ez a tovahaladas kulcsa, egy kimerit-
hetetlen motivacids kut, az érdekldbdés 6rdk forréasa.

Hiszek abban amit csindlok. Igen. Masként nem is érdemes. A kilencvenes
évek elején, amikor elkezdtem irni rendszeresen (elsé irdsom még '86-ban
jelent meg a nyulak orrhurutos betegségeinek kezelésérdl) apam tobbszor
mondta, hogy nem kellene, mert mi lesz, ha megcafolnak. & félt -- én nem
féltem. A céafolattal sincs baj. Akkor legaldbb tudom, hogy téves az 1Ut,
hogy nem arra kell menni. Ha Jjdézanul figyelek, a cédfolat csak erdsiteni
tud. Amtgy valdban nagy erd. Amikor Osszegylrik és £f01dhdz csapjadk az
embert, akkor mésnap érdemes f&lébredni, megnézni, hogy hol is volt a hiba,
és nekildtni a kijavitésédhoz. Az mindig erdét adott. Az elsé krizis akkor

ért, amikor ezt-azt 1déztek, amikor ezt-azt tanitottak egyik-masik
firkdmbél. Akkor elgondolkodtam, mert az mar felelbség. De folytattam,
folytatom... mert hiszek abban, amit csindlok.

Albert bdcsim idézve: ,A tudomdnyos szabadsdg alatt azt a jogot értem,

hogy kutathatjuk az igazsdgot, és publikadlhatjuk és tanithatjuk azt, amit
igaznak tartunk. Ez a jog egy koOtelességet is magédban foglal: nem szabad
eltitkolni egyetlen részletét sem annak, amit valaki igaznak ismert fel.
Egyértelml, hogy a tudomdnyos szabadsag barmely korlédtozadsa Ugy hat, mint

az 1smeretek terjedésének akadalyozasa az emberek koézdtt, és ezaltal
akadalyozza a nemzet itéletét és cselekvését.” (Albert Einstein, 1954.
marcius 13., i1dézi: Alice Calaprice: Idézetek Einsteintdl, Alexandra Kiadd,
Pécs, 40. o.) (cet 11.21h)
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Albert Einstein (1950 kortl) (idézett mdG, 133. o.)

.Nagy szinész, mar majdnem pozdr. Ugy imadja magat, ahogy csak az életet
lehet, amikor szép. Erdésen grimaszol és 1le-fel Jjatszik a hangjaval.
Komolyan mondom, tehetséges.” (Dobai, 69. o.)

»Alig birom nézni az ilyen eldadasait, és ennek érdekes oka van: folyton
azt érzem, hogy na, most, most mindjadrt elcseszi. TGl messzire megy, é&s
meglincselik. Vagy semerre se megy, és kirdhdégik. De valamiért nem ez a
vége, és komolyan nem értem, miért.” (Alfonz, 69. o.) (cet 13.56h)

»-- Hat ebbe a suliba nyulak jarnak?

Nem akarom J&ket megalazni. Csak azt akarom elérni, hogy valakivel
6szintén beszélgessek. Elébb fel kell ébresztenem dJ&ket. Indulatokat
keltenem. Egy lany azt mondja:

-- Itt nem fog kimenni senki. Féleg a tanarok eldétt nem.” (Csernus,
70. o.)

Mi a gond velink, tandrokkal? Emberek vagyunk -- jék és rosszak... mint
mindenki més is. Tbrekszlnk a jéra, de néha mi is hibazunk. Nekink is wvan
jé és rossz napunk. De szerintem ki lehet birni minket. Nem a tanarokkal
van a gaz! Onmagatokkal van a gaz! Bizonytalanok vagytok... Pedig nem
kellene. Rossz helyre megy az energia! Valdsitsd meg dénmagad inkabb! Mutasd
meg, O&szintén! Nem esziink meg! A tandrok nem esznek nebuldkat! Tetszik
érteni? Nal!

»Ugy teszek, mintha nem értettem volna.
-- Te hogy érzed magad?

Es a lany rosszul érezte magit. Azt mondta, szorong, mert mi van, ha nem
kapja meg az esélyt az életben, és ha nincs aki tamogassa, mihez kezd?

-- Szembenézhetsz ezzel! Ne menekilj. Ha tudomidsul veszed a problémaidat,
és elfogadod, hogy vannak, akkor van esélyed, hogy megoldd J&ket, vagy
dtvészeld, amig elmilik. Ha hazudsz magadnak, rabaszol.” ,Es kdzben bohécot
csindlsz magadbdl. Ha odafigyelsz” ,ezt kerildd el” (Csernus, 70-71. o.)
(cet 15.43h)
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2004. augusztus 16., hétfd

=z

Ma estére maradt az irads. Napkdzben didkjaim voltak, pdrgdtt az élet.
Vizsgak eldétti utolsd hét -- ilyenkor mindenki tanul, és tombol a stressz
ezerrel. Ezek szép napok, igazi kihivas: o6sszefogni, motivalni és nyugalmat
adni... egyszerre.

Tombol a stressz ezerrel, épp err8l ir a doki is: ,A lanynak a beszél-
getés hevében, valamikor azt mondtam, hogy bazdmeg. Erre lett is vadlasz. A
tomegben felpattant egy pasi. Magasabb, mint én. Agressziven kdézeledett, és
mondott valamit, de nem értettem, amig kdzelebb nem ért.

-- Hogy képzeled, hogy igy beszélsz egy lannyal?!
-- Miért, hogyan beszéltem?

Mondja, azt a bazdmeget. En magyardzndm neki, miért, de nem érti, aztén
azt mondom:

-- Kérdezzilkk meg 6t, megbantottam-e!”

»-- Megbantottalak? -- kérdeztem a lanyt, aki a szemembe nézett, és dugy
valaszolt:

-- Nem éreztem, hogy megbdntottdl volma.” (Csernus, 71., 72. o.)

Stressz (a nagydarab sracban) és panik (a dokiban). Ugye észrevettik?
Maga a torténet is széttdrik, két helyen van -- kell kozé a légparna. Es
még a tegezés is elmegy -- pedig nem szokott.

Egy lannyal nem lehet igy beszélni! -- és nem miatta. A gyereke, a jovd
okdn nem... Ha ezt latja, ezt adja majd tovadbb. Az agresszid is olyan, mint
az energia -- nem vész el, csak tovapdrdg, néha Osszegydlik... és it. Pont
a dokinak mondjam? Esztelen elme kergette &t hozzéank, otthonrdél haza. Ott
is az agresszid gyllt Ossze. E1l8szdr csak bazdmeg, késébb... de ez mar
tdrténelem.

Amikor '96-ban elkezdtem 1Irni a Dunara, kbészadltam a kultiarak koézoédtt.
frtam a Krisna tudatrdl is. Katolikus vagyok, hiszem Istent, és ez nekem
legbent fontos is. Fura a hitem, mert nyitott, mert nem més ellen van --
nem azért mert liberalis (bizonytalan értelemben), hanem azért mert
k8sziklara épiil, szildrd. Mégsem félem az Oreget -- jo ivécimbordk vagyunk.
Na, a lényeg, hogy irtam Indiardél és irtam a Krisna tudatrdl is. Aztéan
néhany héttel késdébb elvittiik mamét Szentkathoz a Dblcsuba. Mentiink, és
jottek szemben tdbben. Egyszer csak hallom: ,Ki a fene gondolta volna, hogy

Katolikus, Ggy védte a Krisndsokat!” Nem védtem -- csak semmi bajom vellk.
Uton jarnak 8k is. Latnak, éreznek, vivédnak, szeretnek 8k is -- éppen ugy
mint mi. Es ez védett kérnyezetben volt, lelkiekben legaldbbis éré emberkék
kozdbtt. A stressz mindenlitt ott van -- 1lélekprdba.

,Voltam én is nagyképli, de leszoktam réla. Amikor elkezdtem ezt, a
legjobb szerettem volna lenni az orszagban, aki narkdsokkal foglalkozik.
Nagyon erds volt az akaratom, és megmozgatott mindent. Sok mindent nem
tudtam még, és az eredményeket latva azt gondoltam, 3j6é vagyok, és egy
kicsit kiengedtem. Erre nem jottek az emberek. Csak Ultem a szobamban, és
nem értettem. Aztadn a visszajelzésekbdél raébredtem, hogy nagyképd vagyok.
Egy orvos, aki azt hiszi mindenhatd, egy félisten.” (Csernus, 71. o.)

Olyan ez mint az egyenlet, ami fontos, az 1lépésrdl lépésre egyre inkabb
magadra marad. A végén van értéke, de egyedil van. A természet &allanddi, az
alapkdvek mind-mind magényos farkasok. Nem szabad hagyni, hogy az egyenlet
rendez8djon! Kiuzdeni kell ellene! Nincs még itt a kereszt ideje.

»n-- Nem azért jottem, hogy arra kérjelek titeket, ne narkdzzatok, azt
agyis csindljatok, nem télem fiigg. Azt mondom, valasszatok, és vallaljatok,
amit wvalasztottatok, meg annak az O&sszes koévetkezményét. Van egy kinai
kézmondas, amit kicsit kiegészitettem. Az ember megiszik egy italt, az ital
megiszik egy italt, aztdn az ital megissza az embert, és végll az ital
kihigyozza az embert.” (Csernus, 72. o.)
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On dént: dont vagy ddéntetik. Te? Ti? Tik-tak! Idé van -- a dontés ideje.
J6 nap ez arra is. (cet 20.51h)

Salvador Dali: Az elfolyd idd

Elj Snmagadnak!
A doéntésed Te magad vagy!

Vagy folyjon szabadon az id&?

Nem Ugy van az! Hatra arc!

2004. augusztus 17., kedd

Eltelt szépen lassan ez a nap is. Ez
egy mozgalmas hét, nagyon tdémény. Ma
csak idézek -- egy hosszabb részt.
Ertd, lélekérleld olvasast!

»-- A milt rendszer megtanitotta a
szlileiteket tdlélni, arra, hogy fusiz-
zanak, feltaldljdk magukat, de nem

tanitotta meg arra, hogy a sajat belsé
feszliltségeiket hogyan kezeljék. Ez
sokszor rettenetesen sok elfojtott
indulatot jelent a csaladdban, és mit
csindl ilyenkor egy apa? A fesziltsé-
gét agresszidval, veréssel vagy egye-
bekkel vezeti le. Mieldétt hazaérne, a
haverokkal lelil, pidl, kézben szidja a
meldt, amit csak kényszerbdl vallalt,
meg a fdénokét, akit wutal. Mindezt
azért, mert ezt latta a sajat szilei-
tél is.

Az anya tlr. Osszetartanid a csala-
dot. De hogy jobban birjon tilrni, el-
megy az orvoshoz:

#

-- Doktor d4r, nagyon feszilt vagyok, =T“J"“? C}
de gyakoribb az, hogy zsibbad a kezem, I| Fﬁ
nehezen nyelek, sokszor sirok, kila- M o i

tdstalannak latom a jovét.

A doki:

-- HAt ez depresszid! Szedje ezt a nyugtatdt és ezt az antidepresszanst,
és két-hdrom hét milva jobban lesz.

Jobban is lesz a mama, midr csak azért is, mert egy kicsi kibeszélhette a
feszliltséget O6nmagdbdl.

A srac mit latott? Apja munkaidé utan iszik, igy vezeti le a feszilt-
ségét. Anyja nyugtatdkat szed, hogy elviselje az életet. O pedig nem
fordulhat senkihez sem, hogy a feszililtségét levezesse, de nem is tudja,
hogy olyat is lehet, mivel senki sem mutatta meg neki. L&atja, hogy az apja
feszlilt, mert nemsokdra elvesziti a munkahelyét, az anyja gdrcsdl, hogy
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mindent megadjon a csaladnak, sokszor ereje felett. Panellakds, beton-
patkadnyok. Kildtastalansag.

-- Mi lesz velem, mit fogok csindlni, amit a sziileim? Hogy a meld megnyo-
moritson? HAt a kurva anyjat, nem fogom csinidlni, mert nem akarok fiatalon
belerokkanni!!!

Gyertek, menjink bulizni, felejtsiik el a vilagot, legyen nekink is egy
kicsit jbé! Apam pidzik, anyadm bogydét szed, miért ne dobnék egy bogydt én
is?!

A reklamok is ezt mondjadk. Ott wvan a mésik oldal, akinek 1l&atom, sok
lévéja wvan, nyomjdk a szlilei, jé mobil, cuccok, jé verda. Taldn én nem
érdemlem meg? Mert én is megérdemlem!

A sziilék csak meldéznak, mint allat. Egymassal, igaz, keveset talalkoznak,
de hat rohandé vilagban éliunk.

L6vé kell, kislanyom? Persze, szivem, menjél te, ha mdr a faterod nem
tudott elmenni. Latod, asszony, a mi gyerekiink nem azt a szar életet fogja
élni, amit mi. Mikor veszel mar neki valami szép rucit, azt akarom, hogy a
legszebb legyen!

A sracokkal is ezt csinaljak. J6l elbasszak &ket, mert nekik is odaadjak
a munkdval megszerzett javakat, de nem mutatjdk meg, mennyit dolgoztak
érte.

Erzések? Ugyan mar. Majd esetleg a szeretémnek... De belsé dolgok? Azok
nem tartoznak senkire sem. Mert ha kimondom, sériilhetek.

Fizikalisan a gyerekek rendben vannak, el is kényeztetik &ket. Beliilrdl
pedig liresek és bizonytalanok.” ,Igy okoskodnak:

-- Jén a hétvége. Elolvastam a magazinokat, lattam a Big Brothert, a Valéd
Vilagot is. HEtvége? Van egy kis kéla (kokain), meg egy kis zd6ld
(marihudna), az johet. Az exet (extasy) meg a spurit (speed-amfetamin)
hagyjuk meg a kislévésoknak.” (Csernus 73-74. o.) (cet 19.04h)

2004. augusztus 18., szerda

Esti Narkdéma -- pipaflist mellékelve.

»nZ0li, aki az egyik problémadjadnak a naivitasat tartotta, 1lelilt velem
szembe (karosszék). Latom, hogy zavart.”

»~Mondja, hogy nincs nagy gdz, csak nem érti a naivitdsat, atlatja, de nem
taldlja rad a megoldast. Fesziult, valami nem stimmel.”
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nkeveredik a naivitds a befolyasolhatdsaggal”
~Kész van a srac.

Par nappal ezelétt nagyon kibukott. Szembefordult negativ tulajdonsa-
gaival” ,Vigyori gyerek, aki akkor is nevet, ha verik. Kezdett elkomorul-
ni.” ,Nagy lelkesen azt mondta, hogy a naivitasat két nap alatt &tgondolja
és kidolgozza. Kozben rajott, hogy a kornyezete mennyire kihasznalja &t.

Most nem lelkes.”

»~Az Utdtte meg, hogy a naivitédsa kévetkeztében mennyi kudarc érte. Sokkal
tobbet engedett meg a hozzdtartozdinak, mint amennyit elviselt volna. Nem
olyan erds, mint gondolta.” (Csernus, 76., 77. o.)

Naivités azt hinni, hogy nem vagy naiv. Mindenki az. En is, Te is. Ha nem
lennék naiv, nem irndm ezt a webnapldt sem. Es ha nem lennél naiv, nem
olvasnadd. De itt vagyunk. Nem sokan. A tébbség nem naiv. Ok nincsenek itt.
A naivitds mélység. A naivitds Dbizalom. Az emberek ma mnem szoktak
1élekmélységeket jarni. Jobb foéont, abbdl nem lehet baj. Az emberek ma nem
szoktak fd&éltételek nélkil megbizni. Két 1épés tavolsdg megtartéasa, abbdl
nem lehet baj. J6 ez igy. Elnek a mai napnak. Onmaguknak. Elveszik ami
nekik jar. Uralni akarnak. Amolyan minidikt&atorok.

Még gimis voltam, amikor a té&éri tandrunk tanitott nekiink diktaturat. E1é8
volt, brutdlis, totédlis. A diktatGradk nem jék. Az egy masik kérdés, hogy a
demokrédcia is diktattra. Elhitetik, hogy déntesz. A hiulyék, a laposok, a
normalisak, a tdrekvdék, de a =zsenik szava 1is ugyanannyit ér... semmit.
Atlagolva vész el minden. Csak a hiilyeség marad, a hilyités. Naiv vagyok,
hiszek abban, hogy lehetne masként. Naiv wvagyok, hiszek abban, hogy nem
vagyok ezzel egyediil. Naiv vagyok, hiszek abban, hogy egyre tdbben leszlnk.
Gylilekezd&! Indulni kék! A Jjovd var rank...

»a Csernust is a naivitdsa miatt érik kudarcélmények.” (Alfonz, 77. o.)
Es naivitasa okadn érik a sikerélmények is... (cet 21.28h)

2004. augusztus 19., csitértdék

Csltdrtdk este -- és még a szerdadndl tartok. ,Szerda egyébként roévid
nap.” (Csernus, 78. o0.) A mail nap pedig tdérténelmi: Ugy hirlik miniszter-
elnokot veszitettink... lemondott. Peti legfdbb hibdja is a naivitédsa volt

-- a gyenge kéz. Aztan, amikor észbe kapott, akkor meg rosszul értelmezve
lett erds. Erét mutatott, nem iradnyt. Erdre erdé a valasz, az iranyra meg

indulds. Nem folyt mar rég csapatmunka a kormanyban... belsd viszaly csak,
hatalmi marakodés. A hajdé meg vesztegel! :( A mi a hajénk, a mi honunk! De
nem Peti ott a fd&blnds -- az egész bagazs piroslapos. Peti megy, a baj még
marad.

~S0ok ember csak gydgyszert jén kérni. Nem akar tdébbet. Nem tudja, hogy
tébbet is lehet. Hogy a feszililtséget sokszor elég kimondani, akar baratok
kézt, nem kell gydgyszert szedni.”

»~Az emberek gyakran, ha fesziiltek, hopp, bekapnak egy bogyét, ha még
mindig, akkor még egyet.” ,Az emberek problémdit piruldkkal kezelni félre-

vezetd, hazug dolog. Latszatmegoldas.” (Csernus, 79. o.) (vacsordzom, majd
folytatom -- cet 19.56h)

A gybgyszerek mankdk -- &llni lehet wvelik, talpra &llni mir bajosan... és
ahogy mulik az idd, egyre inkdbb sorvad az eredeti, az igazi izom... Ez a
fliggéség -- ez az lUresség.

»-- Doktor dr, nagy baj van. Nem érzek semmit, teljesen kiliresedtem.

-- Tényleg? Es ez baj?

-- Persze, hogy az. Nem érzek semmit, igy nincs értelme az egésznek!
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Egy nagyon veszélyes szakasz. Ha itt {djra nem mutatsz wvalamit, a masik
elszdll, mert az Urességét egy médon tudja pdtolni, szenvedéllyel: jaték,
cucc, pia, nék, pasik.

Azért szép, amit csindlok, mert veszélyes, nincs megdllds, itt nem
mehetsz a tutira.” (Csernus, 79-80. o.)

Latja, érzi, szeretné masként -- még sz01 is, kér: szépen kér... Csak
nincs irany. Csak eré van...

~Most lres. Szamomra ez azt jelenti, hogy a must allapotdba ért. Forrong,
nem lehet tudni, hogy bor lesz beléle vagy ecet.

Az lresség megkdzelitésére két mddszert ismernek az emberek. Mindketten
ugyanabban a rettenetesen mély gdéddérben &llnak, amelyet sok-sok év alatt
vdjtak ki maguknak. Kapartdk, kapartdk, de most hirtelen felnéznek az égre.

Az egyik igy kidlt fel: ©"Jézus Maria, Szent Jbzsef! Szegény, szeren-
csétlen én! Miért blntet igy az élet? Szarok a haldlra, uUgysem maszom ki
ebbdl!" Es kapar tovabb lefelé.

A masik igy: "Hat... Meg kell hagyni, jé mélyre jutottam, a francba! Mély
ez a gbddr. Ha belegondolok, j&6 lesz hazalapnak. Fdldrengésbiztos." Es
elkezd maszni felfelé, lassan.” (Csernus, 81l. o.)

Olimpia wvan... Bertrand Russell idézi PlUthagoraszt: ,A £f6ldi életben
hdromféle ember van, ahogyan az olimpiai jéatékokra érkezdék is haromfélék. A
legalacsonyabb osztalyt azok alkotjak, akik wvenni és eladni jonnek; a
masodik, mar felettiik 4116 osztadly a versenyzdké; de a legjobb azoké, aki

csak egyszerlien nézdéként érkeznek.” (Bertrand Russell: A nyugati filozdéfia
torténete, GOnczol Kiadd, 1994., 47. o.) Kereskeddék, versenyzdk, érdek
nélkiili szemléldéddék... goddrasdk. Ki-ki helyezze el magadt -- vagy ragadja

grabancon, és rangassa at egy méltdbb, érdemesebb helyre. (cet 21.17h)

2004. augusztus 20., péntek
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Megdllitanak, mert amikor visszamegyek az
idében, meg amikor eldére, akkor épp nem
vagyok jelen... Ott is vagyok, meg amott

im uripula Beuf like,
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Istvan torvényei

Ma az identitds Unnepe van. A Haza, az alappont tilnnepe. Isten éltessen
MagyarHon! K&észdénjlik Istvan kiraly! Azért lehetne rd jobban vigydzni

kérem... Nem is volt olyan rossz az a Kiradlysdg! Figyelni kellene a
jelekre, Isten talédn (és vannak bizonyossagot éré taldnOK is -- pl. ez) ma
is kiild jelet, embert, tervet... lehetdséget. Vajon Kirdlynak is ilyen sok

jelentkez& lenne, mint ahogyan a miniszterelndkségért torik magukat és
egymast? Vigyazzatok az Orszagomra!
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Megnéztem a Passidét -- ma délutén. Nem tetszett. Nincs vele semmi baj,
csak semmi értelme -- gondoltam eldszdr. Aztédn arra Jjutottam, hogy igenis
van értelme. Nem értjlk még Isten szavat. Sokan mér nem is figyelik. Azt
hiszem, a film (és maga a toérténet!) azt mondja, hogy az irdny nem mindig
jé... De elindit, és ami megy, az nem &ll meg koénnyen, sét Onmagatdl
egyaltalan (tehetetlenség tdérvénye). Az ember hibdzott, és mennie kellett.
Van valahol és szenved. Azt hiszem, nem valtatott még meg -- ha ugyan
egyaltalan. Azt hiszem, Isten nem megvaltdnak kuldte Krisztust -- csak
annyit akart mondani, megmutatni, hogy ebben az iradnyban menve még a
magasabb erd is szenvedésre van itélve... Nem & okozza, nem &8 biuntet. Csak
tehetetlen... Azt hiszem, bocsénatot kért. Mi pedig meg sem hallottuk --
csak mesgéltlk tovabb egdnk regéjét. Nem tudom -- csak ez jutott eszembe. Ha
ez tul erds, hdt tessék megkdvezni érte!

Idézem inkdbb a dokit tovabb, & is a Jjelenlétrdél regél. A személyes
jelenlétrdl -- erdrél és iranyrol.

»~Most visszagondolok, kezdetben nekem is nehéz volt. Az ugyeletek, a sok
térténés sok mindenre megtanitanak. Akkoriban rettenetesen feszilt voltam.
Milyen telefont kapok? Mit kell csindlnom? Emberi életek forognak kockan.
Belgydgyaszati kényvek kupaca koérildéttem. Ha nem jut eszembe egy gydgyszer
neve, de bamulom a gydégyszeres-szekrényt, akkor beugrik.

Most mar csak nevetek ezen, de akkoriban nem, a vérnyomdsom ugralt,
majdnem minden nap kicsavarva ébredtem.

Taldn Oshét olvasva ddbbentem rd az itt és most fontossdgdra. Aztéan
mindig csak arra figyeltem, amit éppen csindltam. Ha beszélgetés kdézben
megcs6rrent a telefon, és felvettem, elfelejtettem az imént folyd
beszélgetést, és csak a telefonra koncentrdltam, minden idegszdlammal.

Az utbébbi idében a dolgok sokszor kedvezden alakulnak, 1ugy, hogy elére
nem tudom, mi lesz abbdl, amit elkezdek, de beleteszek mindent, amit tudok.
Egy idé utan gondolkodni kezdtem azon, hogy mit jelent a szivvel-lélekkel
csindlni, itt és most.

Latinul igy mondandnk: Carpe diem! Elj a ménak! De ez az &ltaldnosabb
jelentésli forditas. Szamomra igy tul tag. Elhetsz ezaltal a mai napnak, a
mai hétnek, a mai hdénapnak, a mai parkapcsolatodban, a mai munkadban.

Az arnyaltabb forditds viszont igy szdl: Haszndld ki a pillanatot! Ez a
mondat errdl a pillanatrdél szbdl, itt és most.

Masok meg sokszor azt mondjak, hogy akkor és ott.

Gedeon mondta egyszer, nem sz6 szerint idézem: Nagyon sok embernek
blintudata van a miltja miatt, retteg a Jjovéjétdél, és elbassza a jelen
pillanatot, ezzel pedig megszilinik a jové is. Ismét a lelkiismeret-furdalas
joéhet, hogy nem tettem bele mindent, amit tudtam volna. RAjéttem arra, hogy
nem akarok magamnak lelkiismeret-furdaldst, éppen ezért, ha wvalamit
elkezdek, azonnal mindent beleadok, addig, amig lehet. Persze, mivel
emberbdl vagyok én is, ez nem mindig sikeril.

De legaldbb térekszem ra.” (Csernus, 82-83. 0.)

A személyes Unnepek, a személyes alappont’’ is fontos. Bar, megjegyzem, az
6szténdbs ember nincs jelen. Errél majd holnap irok bdévebben is. Mualtban van
meg a jévében -- nem csak erdét, de iranyt is kap/ad/kdzvetit... Epp ezért
is ragddunk ezen ilyen sokat (a doki is, meg példénak okdn én magam is) --
keressiik Onmagunkat. ..

Szép lnnepi estét és méltd holnapot! (cet 21.11h)

2 __, . L P . , ,
Hivatkozéds Szildr Led Tiz parancsolatdra (matfiz.uw.hu/vendegek/tiz_parancsolat.html) .
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2004. augusztus 21., szombat

Az Oszténdés ember... itt hagytam abba, valamikor tegnap este. Roger
Penrose A csaszar Gj elméje ciml remekében (Akadémiai Kiadd, Bp., 1993.) a
fizika alapjain tGl a tudat mibenlétét is kutatja.

Nagy eld&ddoket citdl. Mozart szavaival kezdve a sort (idézett mi{, 451.
0.): ,Amikor j61 érzem magam és jokedvd vagyok, vagy amikor egy jo étkezés
utan kocsikazom vagy sétalok, vagy éjjel, amikor nem tudok aludni, csak Ggy
0zb6nlenek gondolataim. Honnan jénnek és hogyan? Nem tudom, nem kell hozza
semmit tennem. Amelyek tetszenek, azokat megbrzoém fejemben és zimmdgdm
magamban; legaldbbis mésok ezt mondtdk. Ha a téma mar megvan, jén egy masik
dallam, hozzédkapcsoldéddik az elséhodz, Osszhangban a kompozicidé mint egész
koévetelményeivel: az ellenpont, az Osszes Thangszer szdlama, minden
dallamtoredék végliil megteremti a teljes mlvet. Lelkemet ekkor felgyajtja az
ihlet. A md novekszik; egyre jobban téagul, egyre vildgosabban értem, mig
véglil fejemben Osszedll a teljes kompozicid, barmilyen hosszG is. Ertelmem
akkor birtokba veszi, mint ahogy szemem megpillant egy szép képet vagy egy
csinos i1fjat. A részek nem egymas utdn jonnek, részletesen kidolgozva, mint
ahogy késébb lesznek, hanem az egész, teljességében, ahogy képzeletem
hallani engedi.”

Majd Einstein koévetkezik (idézett md, 451.0.): ,A szavaknak vagy a nyelv-
nek, ahogy irunk vagy beszélink, semmi szerepe nem latszik gondolkodasom
mechanizmusdban. A fizikai dolgok, amelyek a gondolkodas elemeiként
szolgalnak, bizonyos jelek és tdbbé-kevésbé vilagos képek, amelyek "oOnké-
nyesen" reprodukdlhatdék és kombindlhatdk... Esetemben az eldébb emlitett
elemek vizudlis és részben izomi tipustak. A hagyomdnyos szavakat wvagy mas
jeleket csak egy mésodik szakaszban kell faradsdggal megkeresni, amikor az

emlitett kapcsoléas mar elegenddben megalapozott, és kivansagra
reprodukalhatd.”
Francis Galton citalt gondolatai (idézett md, 452. o.): ,Az iradsban és

még 1inkédbb a magyardzatban szamomra komoly hatranyt jelent, hogy szavakban
nem gondolkodom olyan kdénnyen, mint méasképp. Gyakran megtdrténik, hogy
mikor kemény munka utadn olyan eredményekhez Jjutok el, amelyek szamomra
teljesen vilédgosak és kielégitéek, és megprdbidlom azokat nyelvben
kifejezni, tUgy érzem, hogy eldszdr egy egészen mas intellektudlis sikra
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kell helyezkednem. Gondolataimat nyelvre kell Ileforditanom, amely nem
szalad velik nagyon simén. Ezért rengeteg iddét vesztegetek el a megfeleld
szavak és kifejezések keresgélésével, és amikor hirtelen beszélnem kell,
gyakran csupan a szdbeli lUgyetlenségek miatt vagyok nagyon homdlyos, és nem
azért, mert nem akarom viladgosan kifejezni magam. Egyike ez életem kis
kellemetlenségeinek.”

Penrose e fenti idézeteket Hadamard egy 1945-ben kiadott kényvébdl vette
dt. Hadamard maga igy ir (idézett mi, 452. o.): ,Allitom, hogy a szavak
teljesen hidnyoznak fejembdl, amikor igazén gondolkodom, és tokéletesen
azonosulok Galtonnal abban az értelemben, hogy még egy kérdés elolvaséasa
vagy meghallgatdsa utédn is minden szd eltlinik abban a pillanatban, amikor
gondolkodni kezdek rajta; és teljesen egyetértek Schopenhauerrel, amikor
azt irja, hogy "a gondolatok abban a pillanatban meghalnak, amikor
szavakban testeslilnek meg".”

Es ehhez nem nagyon lehet mit hozzdtenni. Az alapok tekintetében maga
Roger 1is csak megerdésit. (Tovadbb megy a nem algoritmikus gondolkodés
irdnyaba -- de ez itt és most nem fontos mar szamunkra.) Az &6sztdénds, mély,
valéban értéket hozé gondolkodas nem tudatos. Olyankor nem a hagyomdnyos
értelemben gondolkodunk, vagyunk jelen. Thétdba jardén vandorlunk valamerre
az 1ismeretlen (mdr tudatos énunk eldtt) Operenciantuli vidékein. (cet
22.36h)

2004. augusztus 22., vasarnap

»~Dolgozom tovabb, most nincs idé a Vikire.” (Csernus, 83. o.) Az id& nagy
kincs -- csak egy nagyobb van: egy masik lélek. Lelkek csatdja az idd&éért --
egy masik 1lélekért. Az idé mi magunk wvagyunk! A legnagyobb lopas: iddét
lopni -- a lélek megerdszakoldsa. A legnagyobb ajandék: idét adni -- 1idd
csak 1lélekbélelten adhatéd... De az i1dé nem adésa, nem Jjelent itéletet,
véleményt -- csak annyit, hogy itt és most 1lélekfontosabb wvalami/Valaki.
Ezt sokaknak és sokszor nehéz elfogadni -- pedig kis beldtédssal nem 1is
olyan nehéz. Am a lélek sem® tudatos -- nem hajlik a beldtésra.

,Most az élet tjra felkindlja a lehetéséget, hogy megoldd azt, amit akkor
nem oldottdl meg. Ha elbaszod, Viki, véged wvan!” (Csernus, 84. o.) Ne
kérdezd, hogy ki ez a Viki! Aki olvasta a koényvet, tudja -- de nem 1is
fontos, mert nagyon is fontos: olyan ez, mint a harang: érted is szdl, Te
is egy Viki vagy, meg én is persze. Nem az a gubancunk, ami Vikinek -- de
gubanc mindig van. Az élet felkindlja ismét, Gjra és Ujra... Persze lattam
mar olyan 8rilt ezoterikust, aki ebbdl azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy
barmit megtehet, lehet akér rossz is: max néhany szazszor visszaszlletik
majd kijavitani hibdit... Azért nem ilyen egyszerld! Mert ez a felkindlja
olyan, mint a hanglemez, amikor beakad a td: Jar az korbe, még hangot is
ad. De vajon =zene? Vajon az jén le, ami le akar jdénni? Azt adja, azt
hallod, amit szeretnél? Nem hiszem.

»a csajnak éppen teljesen mindegy, mit hall, csak a Csernus szdjabdl
hallja, hiszen ezeknek az embereknek” ,8 nem egy orvos, aki elmondja a
véleményét, hanem az az ember, aki tényleg mindent tud, akinek a vilag a
kisujjadban van, a Fépap. Ez pedig veszélyes iizem, F&papként nagyot lehet

bukni is, ha baromsagot prédikdl az ember” (Alfonz, 84-85. o.) (1) Idbére
van szUksége, egy masik 1élek idejére, hogy megkapaszkodhasson, hogy
érezze, élje onmagat. Az idé nem csak mi magunk vagyunk -- az idé kapcsolat

kozottink. Egy erdétér. Térerdsséggel, meg potencidllal. Csak nem olyan
konnyd leirni, megfejteni, mint fizikahazdmban. Ott sem értiink még a végére
-- csak szép lassan, apranként. (2) Nem mindegy a ,mit hall” sem --
tartalmdban taldn, de &szinteségében semmiképp. Senki sem tud mindent. (3)

23 . < - -
Hivatkozds az egy nappal korédbban irottakra.
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A Fépapok a legkevésbé -- a Fépapok Osztdndsek, messze jarnak valamerre,

nem csak erével®® birnak, de irannyal®® is. Ettél 8k a Fdpapok... de épp
ezért nem is tudatosak®®! Illetve semmi estre sem a hétkdznapi értelemben.
(4) Fépapként nem lehet bukni. Bukni az egd tud -- ha Osszekeveri onmagdt a
Fépappal, ha eljédtssza a Fdépap szerepét. Ha okoskodni kezd -- az 0sztdnds

reakcidk helyett. (cet 10.39h)

ncsak egy viszonyuladsom van. Nem vagyok a partjan semmiféle
gyereksziilésnek” ,Nem kell szaporitani az emberi fajt” (Dobai, 85. o.)
Vannak gondolatok, amiket osztok -- és wvannak, amiket nem. Ez az utdbbiak
k6zé tartozd, sét... ,de itt egy masik szempont van. Képzeljink el egy
olyan embert, aki, mindegy mi végett, de nem felel magdért. A természetes
vagy mémekkel tanult rutinjai kudarcot vallottak, az pedig, hogy a tudatos
élete, amire emiatt kényszeriilt, mennyire lesz sikeres, még bontakozni sem
kezdett. Ez az ember vallalna gyereket? Hiszen a szdban benne van a
vallalas sz6, ami téle teljesen idegen. Azokat a hibas viselkedésmintakat
O6rdkiti, amik kudarcot hoznak majd a gyereke szamdra.” (Dobai, 85. o.) Ez
mar racionalisabbnak tdnik. A bindket biintetjiik, a blndk mégoétti téarsadalmi
mintdzatok feltérképezése, orvoslasa irdnyadban meg nem tdrténik semmi. Es
ok, ha valaki gyilkos, azt kerékbe kell tdrni -- de csak akkor wvan értelme
ennek (mi tobb, ez lenne az erkdlcsi alap sarokkdve!), ha vizsgdlnank és
korrigdlnank azokat a térsadalmi-szocidlis-pszicholdégiai mintdkat is, amik
6t oda vezették. Ennyiben értek egyet. Azt madr nem hiszem, hogy ezek a
mintdzatok zart rendszerben 6rdkldédnének. Vagyis egy szilés megtiltdsa még
ebbd&l az okbdl is badarsdg! (A megoldds mas lehet. Példaul a gyerkdc olyan
kdrnyezetbe vald integrélésa, ahol pozitiv, kiegyenstlyozd ingerek is érik.
Persze ehhez egy kevésbé 6nzd emberi faj kellene -- igy gondolom, megint én
vagyok a naiv.) Mi toébb, aki egy nétédl elvitatja az anyasdg Jjogat, és
barmik is legyenek a kd&ritilmények, az alapjaraton nem normalis egészen. En
igy gondolom. ,Nem érintem soha, amikor errél gondolkodom, a szeretetet.
Nem vallom azt, hogy egy ilyen helyzetben az ember kevésbé tudna szeretni.
Azonban a szeretet nem a legfdbb kulcsa a gyermeknevelésnek latasmédom
szerint.” (Dobai, 85. o0.) A sgzeretet O&nmagdban valdban lehet kevés. A
didkoknak is sokszor mondom, hogy van a természetben egy tdrvény, amit
minimumtérvénynek szoktak nevezni. Hogy az élet lehetdségeit, mindségét
mindig a minimumban 1év$ kérnyezeti tényezdk hatdrozzadk meg. Vagyis, hidba
van szeretet, ha kézben a kdérnyezet meg putri... De kérem, arrdél meg nem 8k
tehetnek. A hidny hiadnyt szlGl! -- ez egy kOzismert gazdasagi torvény.
Onnan, Onerdbdl kijoénni mlvészet. Pbdtolni kellene a hidnyt... Egyszer
mindenkinek megadni az esélyt -- fOlhozni egy szintre. De ha nem &l vele,
és visszaesik a semmibe, akkor nem érdemel toObbé kegyelmet, segélyt, meg
ilyesmit.

Néhdny éve voltak a kitelepitések. Es mutogatta a tv, hogy a falvak
tiltakoznak. Igen, tették, mert dolgos falu, aztadn bekdltdzik egy csalad,
és a segély elviszi azt amiért dolgoztak, amibdl 1létezni tudtak addig. Az
ilyesmit nem helyi szinten kellene megoldani! Egy-egy kis kozdsségre ez
katasztrofdlis -- am nagy egészében kezelhetdbb lenne.

Vagy a masik példa az iskolédk, ahol elkUldnitések wvannak. Mutogatja a
televizid... és tiltakoznak, mert elvész az esély. Igen, csak a lényegrdél
nincs szd! Mert mi van azzal a masikkal, akivel egy osztdlyba kényszeritik
-- és akinek elvész az esélye arra, hogy mérndk legyen, vagy oOrvos...
Elvész, mert az Ora fegyelmezésre megy, mert az esélyt kapd azzal kdszdn,
hogy szarik mindenre. Csak addig van egyenldéség, amig normalitéds is van. Ha
valaki  jobb (képességei, szorgalma  okéan) vagy rosszabb (linksége,
magaviselete okan), akkor madr nincs egyenldéség! Mindenkinek jar az esély...

24 . - P
Hivatkozas az augusztus 19-én irottakra.
25 - P
Hivatkozas az augusztus 20-an irottakra.
26, - - -
Hivatkozds az egy nappal korédbban irottakra.
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de csak addig, amig él1 vele. ,Kettészakadni nem tudok.” (Csernus, 86. o.)
Az igyekvd, normdlisra torekvd gyerkdc esélye az elséd! -- ezen nem lehet
vita. Nem lehet az a megoldds, hogy semmi baj, lehetsz rossz, tdnkreteheted
masok munkajat, tdérekvését, majd megvéd a média, mert ez Jjar neked. Nem!
Azt tessék megmutatni, hogy ha te is todrekvé leszel, ha te is mindent

megteszel a normalitds felé, akkor neked is fog mindez jérni... De csak
akkor! A lehetdéség adott -- és ha elindul ezen az Uton, akkor legyen is
adott.

,Mindenkinek joga van az élethez, de ugyanigy a halalhoz is. & ismeri a
sajat helyzetét, és ha azt az o6ngyilkossdg oldja meg, senkinek nincs joga
felilbirdlni.

Sokan zsarolnak oéngyilkossaggal. Bevett médszer. Ha nem tartozik a kommu-
nikdcié azon formdi kézé, amit kultivdlok. A zsaroldst igen, ha megalapo-
zott. Vannak, akikre nem irdnyul elég figyelem, de tanuljdk meg, hogy nem
ez a médja a figyelem felkeltésémnek.” (Dobai, 87. o.) (cet 18.41h)

2004. augusztus 23., hétféd

Idénként meg kell &llni par percre -- pihenni 1is egyet, de fdként
szétnézni. Latni a jo6t -- és toltédni vele. Es latni a hibadkat -- és
t61ltédni, hogy kész legyen a lélek a javitasra. Ugy gondoltam, ez a mai nap
j6 egy ilyen megdllasra. Nem is akartam ma irni, ennyit sem. Es volt ennek
még egy oka. Az Uj Péter nyilatkozta ma a sajtdnak, hogy nem elég erdt
mutatni, de az irdnyt is meg kell adni. Talan olvassa a Narkémat? O vagy
valaki ott a koérnyezetében... Vagy csak az Univerzum csodds messzesége
kildi wugyanazt a zenét 1lélekfileinknek? -- ami egyébként nem kizart. A
Matematikai Kutatdintézetnek volt egy legendds vezetdje, aki minden héten
csltdrtdkdn vagy pénteken tartott egy megbeszélést, ahol el lett mondva
minden, amire azon a héten -- szellemi bolyongdsaik alatt -- rabukkantak a
kollégadk. Aztadn hétfdén is volt egy értekezlet, amin meg azt vették sorra,
hogy melyik &tlet hol van mar hivatkozva az irodalomban: hogy ki irta le,
ki bizonyitotta, milyen tuton, és merre tébldbolva még... De mindig azt
mondta, nem baj fiuk, a lényeg, hogy jé dton vagyunk, hililyeségre most sem
akadtunk -- egyszer majdcsak elvezet valahova utunk (tartalméban idézve).
Na, ha netén olvas, és a Feri is &nként jelentkezett, hogy lenne miniszter-
elndk, akkor mondom, hogy én is lennék... :) Van még par évem, nem sietek -
- nem akarok sem oldalt valtani (én konzervativabb 1lélek wvagyok), meg ennek
itt és most még nincs is itt az ideje. De megrdgzdtt véleményem, hogy a
magyar politik&bdél hidnyzik egy Otletgydr Minisztérium, egy Stratégiai
Minisztérium. Ez nem az a Fejlesztési, amirél régi Peti mar tdprengett.
Annak operativ feladatai vannak -- vidékfejlesztés. Az napi harc, morzsold-
dés. Egy a napi politikatdl flggetlen intézmény kellene, ami a legklildénbd-
z6bb dolgokra, torténésekre dolgoz ki valaszokat, motivacids eldre lépése-
ket, hatralépési pontokat. Nem csak a 1létezd és elképzelhetd problémidkra
gondolok, de a ma elképzelhetetlennek gondoltakra is. Az SM programjai tdbb
ponton csatlakozhatnédnak a politikéba: tenne révid tava jelentéseket,
felhivasokat, &sszefoglaldkat (mint a Rémai Klub) -- de kd&ézép és hosszl
taviakat is. Ennek a Stratégiai Minisztériumnak flggetlennek kellene lennie
mindkét oldaltdél -- nem hovatartozas szamitana: csak a kreativitds, csak az
ig és az eqg. Es ha mar miniszterelndknek lehet jelentkezni, akkor kedves iaj
Péter, vagy aki a kornyezetedben olvasgat, errdél beszélniink kellene! -- ja,
hogy mert lehetnék én a miniszter... :) Es nem viccelek! Csak naiv
vagyok... -- ez mar kdéztudoméds. ;) AmlGgy a 1lélek is akkor mikszik joél, ha
van ilyen Stratégiai Minisztériuma. Rendnek kell lenni -- készllni kell a
jovére... mert nagy dolgok eldétt &llunk... és vagy folkésziltek Ileszlnk,
vagy nem. Ez 1gaz az egyénre, és 1igaz a nagy egészre egyarant. Aki azt
mondja, hogy majd megldtjuk -- sosem lat meg semmit. Szép holnapot! --
holnap ismét Narkdéma, egy Uj fejezet kezddéddik. (cet 23.30h)
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2004. augusztus 24., kedd

Harmincegyedik nap -- egy bd hoénap.
J6 nap ez, hogy alappont legyen:
KaNAPé (fejezetcim, 91. o.). Amigy
meg ma Bertalan napja van -- ekként
legyen ez a nap a teljesitmény napja!
Farkas Bertalanra gondolok -- Isten

éltessen Berci! A tartalomra és az
akaratra, ami &t vezette. Mert teszem
azt, Berci is egy hazugsdggal kezdte
-- aldirtdk a szuldéi engedélyt a
szi1lék helyett (nem az Urrepiiléshez:
csak a kezdetekhez). Ok-ok, de tudta,
hogy miért teszi, ott volt benne erd
is, és iradny is. Nem mondom, hogy a
hazugsdg 4altaldban érték lenne. Nem
is beszélek 1ra& senkit. Nem példa.
Csak azt mondom, hogy vannak kivételek -- és mind a kettd egyarant fontos.
Az atlagok normalitdsa mikodteti a vilagot -- de a kivételek kivételessége
teremti a jové mindségét! (A mai oktatdspolitika legnagyobb gubanca példaul
az, hogy nem foglalkozik a kivételekkel. Pedig ez a lényeg! Mert az oktatés
a j6vérél szél. Es aki lemond a kivételekrél, az a jovérél mond le. A
stratégia mindig fontos, és mindig a legfontosabb.) (Egyszer mar kikaptam
azért, amit most is le fogok irni. Azt gondolom, hogy a piros lampan egy
bizonyos ig f8l6tt nyugodtan at lehetne menni, nem tdrténne beldle baj --
O6nmagédban nem. Nem azért nem lehet Aatmenni, mert az okozna balesetet. A
gubanc ott van, hogy hogyan tudom megmagyarazni mindazoknak, akik alatta
vannak annak a bizonyos szintnek, hogy nekik mnem szabad. Nem tudom!
Képtelenek lennének megérteni. Atmennének 8k is -- és ebbdl lenne a baj.)

Farkas Bertalan esete egyébként MagyarHont is kelléen jellemzi. Beletette
a munkdt, teljesitmény -- siker. Foljutott. Unnepelték. Emléksziink még
ugye, hogy hogyan fogadta az orszag? Azt érdemelte! MEg a falujdban is
kapott egy emléktdblat. Es ez igy is volt j6. A vildgon mindenfitt igy van.
Az nincs igy, ami utdna jott -- mara leszedték a téablat. Mert ,ugyan mar, &
csak a Berci, a mi fiunk, mit8l lenne &8 tdbb/mas?” -- vagy valami ilyesmit
kérdeztek a helyiek. De-de! Koran tetszenek felejteni, & igenis més! Egyike
a kivételes kivételeknek! Megdolgozott érte. Volt errédl egy mlsor, mar
régen. Egy uUrge betelefonidlt, hogy ,ok-ok, de kellene egy Gjabb teljesit-
mény, hogy ismét elismerjik, hogy folyamatosan legyen elismerve” (tartalméa-

ban idéztem, bar vitatom, hogy lenne benne tartalom -- a tartalom szamomra
érték, és azt nem leltem benne). Nem, nem kellene! Majd ha a telefonos Urge
csindl 1legalédbb egy hasonldét, majd akkor kérjen ilyet! (Hevesi Laci,
egykori fizikatandrom mondta, hogy barki barmilyen jegyet kérhet -- csak
egy feltétele volt: egy olyan jegye 1legalédbb legyen: vagyis tanév végén
kérhetett wvalaki 1,6-re 4-est, ha volt évkdzben négyese... ég ha tudta az
anyagot, akkor meg is kapta.) A falu meg legyen blUszke -- mert joggal le-
hetne. Nem Bercit lopjadk meg: & az, aki -- on-Onmagukat lopjédk. Lehetnének

bliszkék is. En blszke vagyok! Koszéndm Berci! Es kivénom, hogy sok ilyen
kivételes kivétellink legyen még! Es kivdnom, hogy érjen meg MagyarHon arra,
hogy az ilyen embereket ne tapossa, hanem batoritsa! Papp Lajos szivsebész

professzor mesélte (szintén egy interjidban), hogy amikor Amerikdban volt,
talan egy O6sztdndijjal, akkor a mésodik napon megijedt kicsit. Csendben
vartédk. Erezte a figyelmet -- é&s nem tudta, hogy mi a baj, hogy mit is

akarnak. Aztan kidertlt, hogy semmi rosszat, csak &6rtltek, hogy végre van
itt (ott) wvalaki, aki akar valamit, aki mdégé be lehet &llni. Arra vartak,
hogy mondja meg, akkor merre menjenek tovabb, egyltt -- hogy ki és mit
tegyen. Tetszik érteni?! Nem marakodtak a hatalomért. Tudtdk -- és nem majd
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meglatjuk, meg egyéb baromsdgok --, hogy mindenkinek az a jé, ha a legjobb
kezében a hatalom. Ezt még meg kellene tanulnunk.

~Nem receptet adok, én valasztasi lehetdséget ajanlok.” (Csernus, 91. o.)
(cet 8.40h)

KaNAPé (a fejezet cime)

Ka -- Egyiptom &si vallédsa szerint két 1élek lakozik Dbenniink. Az egyik
Ka, a masik Ba. Amikor meghalunk, Ka a testlnkben marad, Ba madar alakot

6lt, és elrepll egy masik vilagba. De nappal vissza is térhet. Szoktam is

viccelni ezzel, hogy Ka + Ba = CsaBa (vagyis Csabanak lenni annyi, mint
egységben lenni -- &rizni e két 1lélek egységét).

KaN -- Erd$, férfierd.

NAP -- Az Gt, melyen jarunk -- az Gt, melyben élunk: mindig egy nap van,
mindig ma van... Es ut, melyen visszatérhet Ba. Lehetdéség, az egység
lehetd&sége, de altalédban az Gj, a jobb lehetésége. Energia. Alappont.

AP (a) -- Visszatérés az alapponthoz. Azért elharaptédk még a végét. Amigy
is -- soha, semminek sincs vége. Atment karikattdraba:

APé -- Szdéval a karikattGra. Innen is tudom, hogy megpihenés. Van mar
hozza& energia (NAP), meg cél (Ka varja Ba-t).

E -- Erted-é? Egy jé kérdés. Mert ez két kérdés...

~Rajottem arra, hogy orvosként eszkdéz vagyok, mely felhaszndlhatd, de nem
kihaszndlhaté. A gondolataim, a tuddsom. Arra is rajdéttem, nekem nem mind-
egy, hogy milyen eszkdéz vagyok, egyszer-hasznidlatos vagy hosszi garanciidlis
idejd.

Az orvos gybégyit. Hogyan? Azt hiszem dgy, hogy tandcsot ad, nem
parancsot.

-- Kedves uram, éntdlem ihat, narkézhat, Jatszhat, menekiilhet, ahogy
akar, a maga megdoglése nem az enyém. Feldlem csinaljon, amit gondol. Ha
engem valaszt, akkor...

Ahhoz, hogy az orvos és a beteg is méltdésdggal kisétdljon egy ilyen
helyzetbdl, sziikkséges a masik ember tiszteletben tartédsa. A masik ember
szabadsaganak tisztelete. O valaszt. Nekem pedig kételességem az Osszes
okot, kovetkezményt, lehetdséget a tudomasara hoznom. & valaszt.

Amikor nemcsak a vadlasztds, hanem a folyamat is megtdédrtént, akkor jén az,
hogy a mdér megtette a kbtelességét, a mér mehet.

Persze utdlag jdélesik, ha felhivnak,
behozzdk megmutatni a babadjukat azok a
csajok és pasik, akik egykor dgy néztek
ki, hogy a méasnapot nem fogjdk megérni.
Annak 6ri#lék, hogy egykor az életiik egy
kis szeletébe betekinthettem, de annak
mdr vége. A mdr megy tovabb. Ez az élet
rendje és a segiték sorsa.” (Csernus,
92. o.)

~A segité sorsa... A Csernus sorsa
szerencsére az, hogy amibe fog, azzal
sikert ér el. En viszonylag 6nzdé vagyok,
de életemben mar masodszor apelldlhatok
az 6 sikerére, igy érint és érdekel. Sok
sikert, Csernus Imre!” (Dobai, 92. o0.)
Ma van a teljesitmény napja! -- én
vezettem be, matdl. Igen, amit a doki
tesz, az 1s teljesitmény. Az & {nnepe
is! ,amibe fog, azzal sikert ér el” --

I4. csoport
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ez egyébként nem 1igy igaz, helyesen: ,amibe fog, azt szivvel-1lélekkel

teszi”, &6 Ugy mondja ,energiaval” (én ezt amlgy nem szeretem, mert az
energia munka, a szivvel-lélekkel meg nem szokott annak tdnni). Nem kell
irigyelni, a recept adott -- kévetni kell a példat! Az Gt jarhatd -- de

senki sem mehet helyetted rajta: az életben nincs dublér, csak Onmagunk.
Kalandra fel!

A kényv 90. oldalan honol ez az &bra’’. Ki a fenének lenne az Gtja? He?!
TObbszbr idéztem madr Richard Bach sorait az Illdzidk oldalairdl (Edesviz

Kiadd, 1992.). Idevagdbt gondolata is akad: ,Minden ember, minden aprd
mozzanat életedbe Ugy kerltlt, hogy magad vontad oda. Az pedig, hogy most
mit kezdesz vellk, rajtad &ll.” (idézett mt, 121. o.) (cet 13.08h)

2004. augusztus 25., szerda

Tegnap becsapott a ménykd -- elromlott az oldal. A feleldség, és a hiba
sajatom -- vallalom, és ezlton is elnézést kérek mindenkitdl, aki az oldalt
joétt nézni, am csak egy-egy részletét lathatta (logd, menl, vagy a
szerencsésebbek a tegnapi napld-részt). Aki a kedvencekbe elmentette a régi
linket, vagy kitette sajat weblapjadra -- ott még (valdszinlileg) ma sem
mikodik helyesen. Kérek szépen mindenkit a cim javitédséra! Koszondm szépen!
A hiba oka annyi volt, hogy az eddig elérés vége tartalmazta az index.html
részt is -- ennek volt oka, igy a lap tetején nem jelent meg a reklamcsik;
a szerver {Uzemeltetdi (egyébként Joggal!) észrevették ezt a kiskaput és
valaszoltak. (Egy figyelmeztetd levél talédn Jobb valasz lett volna, s a
magamfajta szerintem javitotta volna o6nként, elsd szdbdéra. De mindegy is ez.
Nem &k hibéaztak...) A reklamcsikot kicseréltem egy eld&bukkand, bezarhatd
reklamra. Es a cimet is médositani kell (nem szabad a végének tartalmaznia
az index.html részt): http://narkoma.uw.hu/ :) és ha minden igaz mikodik.

Na, de ma mar ma van. Ma eddig az apeiron.stGdid weboldaldt rendezgettem,
kicsit megszépllt. Vannak napok, amik igen jék dolgok javitésara,
szépitésére. Ez persze alapozéads is. A jovd elkezdddott...

~Azt mondta, hogy erdés. Ennek Oriiltem, mert egy erdés emberrel beszélni
jé. Kiengedtem az allatomat és nekifesziiltem. Ha erds, minek jon el hozzam?
Erds, de csak fizikalisan. Mentdlisan nem volt olyan erds, mint szeretett
volna. Ezért jott. Hogy fejben erdés legyen. Mert Jjunior viladgbajnok egy
kiizdésportban. De szeretne felndtt vilagbajnok lenni. Az eldézé két
vilagversenyen negyedik lett, nem jutott a dontébe. De szeretne felndétt
vilagbajnok lenni. Nemcsak lenni, hanem éveken keresztiil maradni is.

Amikor meghallok egy ilyen &almot, a hideg kirdz. A kérése az volt, hogy
segitsek ebben. Gondoljanak bele, nem egy beteg ember kér tdélem valamit,
hanem egy sportolé.

Erre sokszor gondoltam mar régebben, hogy miben tudnék segiteni wvala-
kinek, ha az egészséges.

Az élet szép. En tudom, hogy az ember, ha valamit a fejébe vesz, elér-
heti. Ha tiszteletben tartja sajat kereteit, lehetdségeit. Rugalmassagat.”
(Csernus, 93. o0.)

Ez az! Végre! MagyarHonban ennek nem nagyon van kultdrdja. Kicsit az
orosz pszicholdgiai iskola maradvénya ez. Ott a kUldnleges emberek
pszichidtriai esetek voltak, kezelték ha wvalaki jét, jobbat akart. A
kreativ, a klUldnleges emberek betegségének még neve is volt: Leonardo da

Vinci-szindréménak nevezték. A hazai pszicholdgusok, pszichiaterek
tbbbségének diagnézis neurdzisa van -- ezt meg én nevezem igy. :) Ha elmegy
hozz&djuk valaki, meggy&z&désiik, hogy beteg. Senki sem johet el, senkit sem
ktildtek még haza, hogy ,Ugyan mar, maganak kutya baja!”. Ez nem csak

6nmagaban siralmas, de sokakat tavol is tart attdl, hogy keressenek egy

27
Az &abra itt az 55. oldal aljan honol.
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szakembert, és kisebb-nagyobb bajaikat megbeszéljék. Hat nem gyogydsok &k!
-- gondoljék. Es valdban, tdbbségiik nem az. De szenved, forr benne egy-egy
probléma. Pedig ha elmenne... Es igen, miért ne lehetne egy pszicholdgus,
egy pszichidter személymenedzser? Elmegyek... Sikeres akarok lenni, mit
tegyek? Vagy lakéasépitésbe kezdek, sosem szerveztem még ilyesmit, kihez
hogyan érdemes viszonyulni? Es szamtalan ilyesmi. Miért is ne!

,~Amikor langolsz, szikrdk szallnak korilotted, kiugrasz a bdérodbél, és
ezt magadtél csindlod. Nem drog, alkohol, gydégyszer vagy mas pdtlék kell
hozza. Te magad!

Hat ezt az érzést adtam &t neki. Meg a mérlegelés fontossagat. A
konfliktusok lerendezésének a fontossagat. Ha &6 hibazik, akkor ne
takarézzon, hanem ezt is vallalja fel, mert az eré ott kezdédik, amikor azt
is vdllalom, hogy hibdzhatok.” (Csernus, 94. o.)

Igen, pl. ilyesmiket... A dolgok &ltaldban nem egyréteglek. Tudunk ezt-
azt, de hidba tudja a 1lélek, amig nem taldlkozik vele személyesen, amig nem
mutatkoznak be egymésnak, amig nem mennek birokra, addig mindez mit sem ér.
Van, aki azt mondja, tudatosulniuk kell. En ezt nem hiszem. Ha tudom, akkor
madr tudatos. Inkédbb azt mondanédm, elérhetdnek kell lennie a tudat szamara
-- ehhez kell a 1lélektali.

nazokat, akik barmifajta nyomdst, ami nem életveszély, csernusteridpidval

akarnak elhdritani, elgondolkodtatd eseteknek tartom.” (Dobai, 94. o.) A
vélemény szabad. Gondolkodni mindig érték -- én hiszek ebben. Akkor is, ha
valaki épp mést gondol... (cet 12.15h)

Feri gyd&zott. Azt mondta a Kongresszuson, hogy a szerda, vagyis a mai nap
a megmérettetés napja. Plagium! Ezek szerint Feri is olvassa a Narkdémat.

Tegnap volt a teljesitmény napja -- és nem is butasidg megmérettetni a
teljesitmény utan. :) Milyen nap legyen holnap? Legyen holnap a holnap
napja! -- és ez nem vicc. Jar egy nap a jovének is. A joév8 fontos -- ha

nem, a manak sincs értelme, meg semminek. Szdéval stratégiai kérdés. Az am,
mi lesz most az én Stratégiai Minisztériumommal? Hmm? (cet 20.03h)

2004. augusztus 26., csutdértdk

Akkor csUtdrtdk -- Ggyis a Cstlitdrtdk fejezetrdl irok.

Lehet, hogy lesz néhadny nap, amikor nem tudok majd ini. Szdélok elére,
mert ez most bizonytalan. De ma még irok -- ez biztos.

Az esti gondolatomhoz még valamit. Nem gondolom persze komolyan, hogy
olvasndnak. Azt hiszem, kisebb gondjuk is nagyobb most. Es nekem sincs okom
panaszra. Szeretem, amit csindlok -- és amig mosolygd szemeket 1latok matek
és fizika o6rakon (ami kis hazankban egyre ritkédbb), addig a feltdltddés is
megadatik. Jartam mdr igy: egy iddében szerkesztettem egy magazint a
Dunatext oldalain. Csak tgy kedvb&l, mert hittem benne. Hittem, hogy a
megszallottsdg, a természet és a tudomdny szeretetével megérinthetdek a
lelkek. Meg abban 1is, hogy a tudomény nem vaskalapos, nem zart, nem
érinthetetlen, hogy szabad a kérdezés, szabad a kalandozés. Es voltak mas
magazinok 1is: szerkesztdék, akiknek az wvolt az életiik, hogy szerkesztdk
legyenek -- azért éltek. Nekem ott volt a fizika, a nebuldim, és mellette
firkdltam c¢sak -- 1{Q4gy szabadon. Nem volt semmi a felém sugarzott
kétarclisag, a mogdttes féltékenység, meg ami ezzel Jjart. Nem értettem, mert
ettdl 6k még nem lettek jobb szerkeszték. Oridsi energiakat pazaroltak el,
foldslegesen, mert én nem voltam a vetélytadrsuk. Volt ellenpélda is, mert
példaul a magyar tv teletext adasédban 1is ment egy magazin, és szer-

kesztéjével, Fillér Ferivel semmi bajunk nem volt egyméssal -- mi inkébb
segitettiitk egymést, iddénként Osszedolgoztunk. Ennek kellene kovetendd
példanak lenni. Vagy egy madsik eset: amikor irok wvalamit -- barmit, akar
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egy egyszerd novelldt c¢sak -- a csaldd rendszerint korbesértddik, mert
felismerik magukat. Nincsenek benne! -- de hidba mondom... semmi haszna. Az
nem lehet, hogy 6k ne legyenek benne! Ok fontosak! Hogy képzelem én! Hat
persze, hogy benne vannak! Azt hiszem, ez a k&t mintapélda torténik most
is. (1) (a) Vagy nem olvasnak. B&r, ha nem &k, akkor wvalaki mogottik,
szerintem igen. Az persze elgondolkodtat, hogy mindkettdjiikhdz eljut.
Ugyanaz &allna mdgdttlk? Ennyire nagy a baj, ennyire szinjaték minden? Ne
tessék komolyan venni, én csak kérdezek. (b) Vagy ha mégis olvasnak -- igy
vagy ugy --, akkor valdszinlileg vetélytdrsat latnak bennem. Nem ismernek.
Nem tudjék, miért és mit akarok, azt sem, hogy igazédn mire vagyok képes --
valdészinlbb, hogy tavol tartanak, mintsem megkisértsék az ismeretlent. Csak
lehetéség vagyok, nem akarok semmit -- ez, gondolom, gyanus. Ez az &
oldaluk. (2) Ami meg az enyém, hogy lehet minden véletlen is. Lehet, hogy
annyira olvasnak c¢sak, amennyire én irok az ismerdéseimrdél, csalddomrodl.
Persze, és ezt szoktam mondani az evoltcidrdl is, hogy (A) egy véletlen
lehet, tizen-huszon egyirdnyba mutatd véletlen mar valdszinlitlen, de amugy
is (B) a véletlen nem tudomanyos kategdria. De ma nekem sem ez a legnagyobb
gondom -- ugrok is tovabb. (cet 12.30h)

,Onmagamat lattam fiatalon.” (Csernus, 94. o.)

»~Meghatdé. Ezt nekem is mondta. Ezt, hogy Onmagamat ladtom benned. Ez is
egy j6 csel, mert adott élethelyzetben ez nagyon jél esik.” (Dobai, 94. o.)

»Cselnél tobbnek tartom azért ezt a szdveget, plédne, ha megnézziik, kiknek
mondja. Nekem példaul sosem” ,De akik megkapjak ezt téle, tényleg halasak
érte, még a Dobai is, pedig 6 nem tipikus Csernuskatona.” (Alfonz, 95. o.)

Nem, nem csel. Valdban igy van -- mi ,nehéz emberek” rettenetesen kildén-
béz&ek wvagyunk, de rettenetes benniink a hasonldésdg is. Néha én is érzem
egy-egy didkomnal, hogy wvalami olyannal klzd, amivel é&vekkel kordbban én

magam is. En nem szoktam megmondani. Tudom, ez nekik eré -- ezért a hala,
amit Alfonz is emlit. Ezt latom, szinte minden nydron, hogy todbbeket elég
csak megdicsérni... én nem kell hazudni, c¢sak &szintén, természetesen:
benniik van a jé, és iddénként ki is jon... és minden 6radn van idénként... ha
nem veszem majd észre, nem fogok tanitani... és aki egész évben csak
hiilyézve volt, az feléled, megrdzza a dicséret... és elkezd dolgozni, mert

érdemes. Emlékszem egykori orosz-tandrunkra a gimibd&él: Zoli felelt, mdr rég
nem tanult, de akkor igen, sokat nem tudott, mégis megdllt minden, szik-
rdztak a tekintetek, mi didkok le voltunk nylgdzve. Erre Erika végigmérte,
és szarazon csak ennyit mondott: ,Ez mar tdbb volt, &tven szazalék folétt,
de Osszeslugtak, ez még nem elég Zoli! Elégtelen.” Akkor tandrnébdl szamomra
Erika lett, nédlam megbukott pedagdgidbdl. Tavaly egy didkom jart igy. Jobb
jegyet kapott, de a helyzet ugyanaz. Adott egy bizonytalan 1élek --
mdégdttes lelki gubancok, osztéalyzdvizsga. Sikertlt nyédron Osszeszedni.
Szépen tanult. Mindent tudott stabilan négyesre -- geometridbdl gyengébb
volt, a hasonldésagndl voltak gubancok, az valahol a kettes, hérmas hataréan
billeget. Ez a vizsgén is kijott. Es nincs is ezzel baj. Mit tett a
kolléga? Megmocskolta, lehordta, hogy a hasonldésag fontos, azt is meg kell
tanulni. Allat! Meg kellett volna dicsérni, hogy a tdbbi milyen szép, és
biztatni, hogy képes ra, nézze még at, mert érdemes. Ha ezt teszi, at is
nézte volna. Nem értem a masik utat, nem értem az ilyen kollégakat!
Kollégédkat? -- nédlam ez is elégtelen pedagdgidbdl. Visszatérve az elejéhez.
Meglatni magunkat benntik nem nehéz. Megmondani sem. Ami nehéz, hogy meg
kell keresni azt is, amiben ktlénbdzlnk. Mindenki egyedi, minden Gt egyéni.
Ahhoz, hogy a sajat utjédn tudjam terelgetni, nem csak és fdéként nem
dnmagamat kell benne latnom. Onmagédt. Az, hogy én vagy a doki o&nmagdhoz
hasonlitom/hasonlitja valdban erd, szembeslilés azzal, hogy mégsem olyan
értéktelen &. De az az igazi, amikor azzal tud szembesiilni, hogy & 1is
egyéniség, amikor a kiilénbségeket 1is &t lehet adni, hogy 1léssa/élje: &
Oonmagaért értékes. (cet 13.02h)

60



~Nagyképliségrél beszéltem.

Alszanak a nyuszik. Felébrednek, csipds szemmel nézik a kobzépen &llét,
aki hangoskodik:

-- Képzeljétek sriacok, ma éjszaka azt &lmodtam, hogy sas lettem, amikor
felébredtem, hat latom, hogy tényleg az lettem!

Kozben csapkod a mellsé labaival, mutatja, hogy milyen szarnyai ndéttek.
A tébbiek dllnak és bambulnak. Kételkednek. Az egyik kissé batrabb:

-- Te sas, hahaha, neked nincs is szadrnyad! -- mondja, és elkezd rdéhdégni.
A nyil odaugrik, megcsavarja a szemtelen fejét és orditja:

-- Megeszlek, ha nem veszel visszal!

-- Persze, persze, hogy sas vagy, ne bants, 6, kérlek téged, nagy sas!
Megkdényoriil a csavd, kegyelmet gyakorol, és mondja:

-- Megyek egyet a sas csavéval koérberepiilni, ha mar én is sas lettem.
Odamegy a szunydkald sashoz, és oldalba bdkdodsi.

-- Te sas, nézd madr milyen nagy sascsavd lettem! Radbambul a sas, majd nem
hisz a szemének, a nyul pbézol elétte sast jatszva.

A tobbiek kicsit késébb latjak, hogy a nyul koma tényleg tud szallni. A
sas karmai kézt, visitva.” (Csernus, 95-96. o.)

Azért remélem, sast még nem prdbalt lebeszélni arrdl, hogy sas legyen. Ha
nagyon akarod, lehetsz sas. De akkor az 1leszel! Kbztes Ut nincs. A baj
(pszichdézis) akkor van, amikor ez is vagy, meg az is vagy egy kicsit -- és
ami a lényeg: egyik sem.

Richard Bach kényve, a Sirdly*® jutott eszembe errdl. Egy nagyon szép
tdrténet.

~kiderilt, hogy a példameséi java részét 6 maga talalja ki” ,Made by dr.
Csernus” ,elképzelem, ahogy 1l otthon este faradtan, vacsora utdn és tévé
eldétt, és elkezd jegyzetelni” ,nem tudom, hogy eldbb van-e kész a tanulsag,
és utdna kérit hozzad nyuszi vagy tanitvanyos cselekményt, esetleg forditva”
(Alfonz 96-97. o.)

»No comment...” (Dobai 96. o.) (cet 14.16h)

2004. augusztus 27., péntek

Ma is van Narkdéma -- és ez most egy nagyon jé hir. Nem mondom el az okot
-- taldn majd egyszer, késébb. De tessék most egy kicsit oOriilni wvelem!
K6szondm szépen! Amigy péntek... Robinson hajétdrdtt szigetmaganyat is
Péntek tdorte meg. JO nap a péntek -- ez a péntek meg klildénbdsen is az. :)

»,Telik a déleldétt, dél lesz. Kozel van a heti masodik kiscsoport kezdete.
Tudom, hogy mi lesz a téma, mivel az egyik emberrel kapcsolatban felhivott
egy hozzatartozd, és elmondott valamit.

Ezt az embert hétvégén hazaengedtem, hogy rendezze a sorait, a
csaladjaval nagy gazban van. Megtudtam, amit 6 mar négy napja nem mondott
el, pedig szadmtalan alkalommal megtehette volna.

Az egyik téma a hazugsadg lesz, majd ennek bevidllalidsa.” (Csernus, 98. o0.)

J61 kezdi, most amikor épp nem mondtam el valamit... HGGGG! AmGgy azt nem
értem, a hozzatartozdédnak miért hisz feltételek nélktl. A hozzatartozd is
csak egy gyarld ember. Nem jobb, vagy rosszabb -- mésik Gton jar... csak
ennyiben kildénbdznek. Néha, lehet, betegebb mint egy-egy paciens. A paciens
bent, a hozzatartozd otthon. A péaciens &sszetdrve, a hozzatartozd meg épp

28 ) ) . .
www.szepi.hu/irodalom/jonathan/jonatanl.html

61



menti £f6l1 magat, hogy nem &6 van Dbent, hét akkor & nem hibads. Pedig,
gondolom, legtdbbszdr igen. Nem hiszek lelki betegségekben. Szerintem ez
olyan, mint a sebesség. Egyetlen testnek nincs sebessége. A mozgds mindig
viszonylagos. A sebesség mindig két test kOlcsdnds adata. A 1lélek torzidja
is ilyen: &énmagdban értelmetlen -- mindig egy adott kdérnyezetben jon 1létre,
oszthatatlan feleléség mellett. Szociopathia.

»Sokan lettiink ma. Vannak bejardésok, olyanok is, akik tanulnak. Ez egy
nyitott csoport. Mindenki eljdhet, aki a nyilt szinen felvadllalja Onmagat,
beszél a félelmeirdél, a démonairdél. A tobbiek is igy kezdték.

-- J6 napot mindenkinek. A mai napon folytatjuk, a hazugsagrdl beszél-
getink, kiben van még valami, ami benne maradt a midltkori alkalomrdl?”
(Csernus, 98. o.)

A bejardsok kozdtt szokott vajon visszajard lenni? Pszicholdgus és
orvostanhallgatdkon kivil mésok is mehetnek? Szoktak is menni? Honnan lehet
tudni, hogy van ez a csoport? (Ok, hlilye kérdés, példdul a Drogmdbdl.) Es
hogy mikor? Mas intézményben i1s vannak nyitott csoportok? -- kérem az
Gjsdgirdkat, egyszer kérdezzék ezeket meg a dokitdl...

»A varakozdst volt taldn a legnehezebb megtanulnom. Hirtelen haragid
vagyok. Mar nem emlékszem, hogy miért volt, az 6csémmel egyik pillanatrdl a
madsikra heverink a £61ddén, és vereksziink. Mara ez sokat csitult. De most
sem vagyok az a nyugodt természetd.

Varok. Nem nézek senkire sem. Azt vettem é&szre, ha ilyenkor ranézek
valakire, az beszélni kezd. Kezdetben nagy az emberekben a megfelelni
vagyas, akarkinek.” (Csernus, 98. o.)

Mi is folyton marakodtunk a batydmmal. A szildk, azt mondték, ,veszekedd,
j6 testvérek”, meg hogy ez igy természetes. Szerintem nem volt az. Es ha én
vagyok a sziilé, mindent megtettem volna, hogy masként legyen. Oket nem
érdekelte. Anyai nagymamém akadt csak ki néha -- &6 azt mondta, mésokat 1is
latott maér veszekedni (hat unoka; gondolom, igazat mondott), de csak nalunk
latta, hogy csillan a szem, és Olni tudna a 1élek. Mara mi is megbékltltink
-- egymassal. De a viladggal klzdink.

Ha ranézek valakire, beszélni kezd... én pulyakoromban éreztem ilyet, ha
kértem valamit a felndttektdl (csaléad, szomszédok, tanarok stb.)
rendszerint igen volt a védlasz. Nem értettem. Es nem csak én nem. A tdbbiek
is észrevették, ha kérni kellett wvalamit, rendszerint én kértem -- és
megadatott. Ma mar nem kérek... senkitdl, semmit. Nem nézek senkire sem.

»~Nem nézek senkire sem. Varok.

Senki sem mozdul. A meleg tavaszi nap 6lel kéril benniinket. Halkan fdj a
szelld, susognak a fak, a madarak csiripelnek.

A fesziiltség né a hallgatassal. Majdnem késsel lehet vagni. Es robban.”
(Csernus, 99. o.)

A feszlUltség olyan mint a laz. Vagy belehal az ember, vagy meggydgyul --

harmadik lehet&ség nincs. De a csend nem mindig fesziiltség. En szeretem a
csendet.

»—— Mindenki tudna errél beszélni, mindenkinek van wvalami a bogyében! --
mondja Arpi.

6 a fészerepld. Nem tudta, de & birta legkevésbé a fesziiltséget. Narkés.
Masfél éve ismerem.” (Csernus, 99. o.)

Hmm? Azért irndm a Narkdéméat, mert én birtam legkevésbé a feszlltséget? A
lélek mint egy pontencidltér? -- errél még érdemes lehet gondolkodni. Itt
azonban most csak off-topic.

»—— Akkor jojjon ki, és beszéljen errdl!

Nagyon kelletleniil megy, de egykor vele is megbeszéltem, hogy szivvel
csindlja a dolgait.
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Belekezd valami feliiletes dologba. Valamit mesél arrdl, hogy az emberek
mennyire nem mernek beszélni a viselt dolgaikrél.

O csinalt valamit, és az emberek nem mernek, vilagos.
-- Amikor az ember fél, nem meri az ligyeit elmondani.
-- Arpi, az ember vagy maga? Csend.

-- Hat, én.

-- Mitdél fél?

-- Attdl..., hogy mi lesz.

-- El6tte nem gondolt arra, hogy mi lesz?

-- Elé6tte ki gondol arra? -- kontrazott.

-- Egyesek gondolnak, ezt hivjadk mérlegelésnek. Csend.
-- Arpi, mirél is beszéliink? Valamit el szeretne mondani?
-- Igen, de nem most! Ezzel kezddédott a csata.

-- Miért nem most? (Jon a szégyenlés fia esete. Meg a szegény,
szerencsétlen fid esete.)

-- Most mondja el! Egyébként, lehet, hogy tudom.
-- Micsoda? Ezt dgysem tudhatjal!

Vagok egy grimaszt.

-- Lehet, hogy tudom.

Megijed. Tudja, hogy nagyjatékos vagyok, de nem biztos a dolgdban. Nem
13t belém, rezzenéstelen vagyok.” (Csernus, 99-100. o.)

Nem biztos, hogy fél. Lehet, csak szégyenli -- vagy mar megbanta. Vagy
O6nmagaban sem érti a tdérténteket. Mar tdébbszdr utaltam Ancsel Eva Az
aszimmetrikus ember cimi remekmivére -- az ember és tettei nem mindig

vannak fedésben, néha teszink olyat, ami idegen téliink. Nem ismerem a
drogosokat, lehet, hogy ez ott nem igaz. Csak mint lehetdséget emlitem meg.

A nagy jétékosokra a bloff is jellemzd.
»-- A, nem tudja. A csoport nevet.

-- Prébadljon ki! -- mondom.

-- Oké. Csaladi veszekedés -- mondja 6.
-- Hétvégén.

-- Uténa jatszottam -- mondja 6.

-- Meg egy kis kokain -- mondom én.

-- Hoppa -- mondja &6, és elséapad.

A csoport nevet, majd megijed.

-- Tehat hazament, hogy rendezze a kapcsolatot a csalddjaval, egy ideig
ment is, majd az elsé komolyabb veszekedésnél hivja a dilerét, és elmegy
jatszani? Utédna hétfén visszajon, és négy napig nem mondja el, hogy mi
tértént, hallgat, mint a csuka? Szamtalan alkalom lett volna, hogy elmondja
nekem, ram toérhette volna az ajtdét is!

Nevet a csoport.

-- Képzeljék el, milyen az, ha valaki annyira akar velem beszélni ilyen
dologrél, hogy rdm tdri az ajtét! En is vigyorgok.

-- De semmi sem td&rtént. Most mi legyen?

Hallgat. En meg villamgyorsan déntdk, &s a problémit a csoport elé
viszem, késtoljanak bele a feleldsségbe. Konnyld masokat szidni, hogy én igy
meg Ggy csindltam volna, de nézzik ezt meg élesben.” (Csernus, 100. o.)
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A nevetés amolyan szingularitéds. Akkor is mosolyog az ember, ha boldog,
amikor rendben van odabent. De akkor is, ekkor inké&bb vigyor, ha nincs
rendben, ha feszlUlt. A nevetés is menekllés... egy hatdsos Gt a feszlUltség
oldéaséara.

+Arpit ismerem masfél éve. Eleinte ambuldns kezelésre jart be egy ideig,

majd eltdnt. Annyira elbizta magat, hogy el akarta felejteni az egészet. De
mivel elfelejtette, arra volt itélve, hogy djra atélje.

Ujraélte.
Visszaesett. Ujabb ambulans, amit & akart, mondtam, semmi esélye igy. Nem
hitte el. Totdlis lecsiszas. Crack. Modernkoncentriacidéstidborlaké lett.

Kérhdz. Majd két hdénap utdn visszacsiszds. Most itt wvan, a parja el akar
valni téle, elege van beléle.

Most meg masfél év utadn hazudott. Nem beszélt rdla, de visszajdétt olyan
emberek kbézé, akik szeretnének valtozni. Nem az a gond, hogy megcsiszott,
de nem volt olyan bator, hogy ezt bevadllalja. Mi legyen?

A csoport hallgat.

-- Szavazzunk. Arrdl, hogy ezek utdn ki szeretné, hogy Arpi itt maradjon,
és kapjon még egy esélyt.

A csoport tagjai megrettennek.

"Kézliliink valdérdl szavazzak Ugy, hogy akdr én is lehetnék a helyében?"”
(Csernus, 101. o.)

Kézbttik valdrdl... ,Kbztetek, de nem veletek.” -- ezt én mondtam régen,
néha. A szavazas altal mar vele, midr Arpival is. Donteni feleldség. Szakmai
tudds, tapasztalati hattér nélkill meg vakmerdség. Es miért &k? Vajon ez a
feleldség &tharitéasa? (Majd latjuk, hogy nem az.) De miért nem dént a doki?
Mert magamrél dontdk. A jovémrdl. A doki azt is 1ladtja, hogy ki mennyit
meditdl (szdjrezgés, egy-egy tekintet, mozdulatok, a hang megvaltozasa
stb.). Ezért a kérdés. Es ezt tudjdk. A tdrténet ebben a pillanatban nem
Arpirél sz6l. De nem am! Onmagukroél.

»n-- J01 gondoljdk meg, mert nagy a tét. Egy emberi élet, meg még egy, meg
a gyerek. Tetszik, uraim és holgyeim, a feleldésség? Mi legyen?

Néma csend.

-- De j6éb, pont tizenegyen vagyunk. Nem lesz doéntetlen. Mielétt
elkezdenénk, mondjon valamit Arpi az utolsé szé jogan, de fogadjunk, hogy
példaul ilyet fog mondani:

- Az a helyzet, hogy nagyon megbdntam, amit tettem, soha t6bbé nem fordul
eld. Gondoljanak a kislanyomra meg a feleségemre. Eskiiszom, hogy soha tobbé
nem lesz ilyen, csak még egy esélyt adjanak! Kérem szépen, csak most az
egyszer...

Arpi débbenten hallgat:
-- HAat, csak ezt tudnam megismételni, amit a doktor dr elmondott.

-- Na, akkor kezdjik. Ki szavaz amellett, hogy az Arpi mindezek utan
maradjon?

Tétovan emelik fel a kezliket.

-- Egy, ketté, harom, négy, 6t, hat ember. J6, hatan vannak amellett,
hogy Arpi maradjon.

-- Ki az, aki dgy gondolja, hogy Arpi ne maradjon? En is emelem a kezem.

-- Egy, kettd, harom, négy, ot ember. Egyeldre hat-6t arra, hogy
maradjon.

-- Akkor, akik dgy déntdttek, hogy az Arpi maradjon, azok k&ziil mondjon
valaki védébeszédet!” (Csernus, 101-102. o.)

Elhangzott a kulcsszdé: ,egyeldre” -- ezek utan védbbeszédet tartani...
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nJelentkezik egy lany, aki pszicholdgushallgatéd.

-- Azért maradjon, hogy nézzen szembe a tdbbiekkel nap mint nap, mert az
biztos szérnyd lesz neki.

Nagyon sokszor egy segité, aki ember, nem tud kibajni a bérébdél, és olyan
déntést hoz, ami nem a madsiknak lenne jé vagy rossz, hanem neki. Tehat, ha
a lany hasonlé helyzetben lenne, akkor § igy biintetné meg sajat magat. De a
Narkés nem igy gondolkodik.” (Csernus, 102. o.)

Igen, a humadnum néha tévitra visz. Sokszor latom én magam is, hogy egy-
egy nebuld érettségi eldétt jar, de az alapokkal kiiszkdédik. Nem ismeri a
szorz6tablat, a miveleti sorrendet vagy akdr az el&jeleket. Eveken At
sinyl&édétt, szenvedett, bukdacsolt. Es nem & a hibads! Vagy nem csak &... A
tanitdé néni, aki tovaengedte masodikban -- humdnumbdél. Semmi baj nem
tortént volna, ha ott ismétel, érik még egy évet, bepdtolja. Akkor 6 észre
sem vette volna -- mar normadlis tanarok, sziildk mellett. Mert ez talalhatd
kudarcként is, meg lehetdségként. (Azért egy icipici félelem is wvan bennem,
amikor errdél irok. Egyik elsd beirdsom nekem is ez volt: ,Kedves Szuldk!
Csabika a hetes szorzétablat még sorba sem tudja. Forgd Sandorné”. Hat
persze hogy nem! Valami kisérleti tanterv volt, ami komolykodva tanitott.
Kerek mondatokban kellett wvolna elmondani: ,Egyszer hét, az hétnek az
egyszerese, ami egyenlé héttel. Kétszer hét, az hétnek a kétszerese, ami
egyenld tizennéggyel. stb.” Hat igy nem voltam hajlandé elmondani, mert
hiilyeségnek tartottam, ahogyan ma is annak tartom. En szerettem volna
haszndlni valamire azt a csodéat, amit megtanultunk -- mér akkor é&reztem,
hogy fontos és szép. A lényeg érdekelt, és nem holmi hiilye kdérités. Tanitd-
nénik ebbdl semmit sem vett észre, csak az &8 mondatait varta... szamara a
matematika ennyi volt, és nem tdbb. Sajnos.)

Az idén is volt egy finu, kozépiskola elsé osztaly, akit &tengedtek a
kollégak. Szerintem ez is hibds ddéntés volt. Beszéltink is errdl a mamaval,
6 azt mondja, mindig minden ugy jo, ahogy Jjoén -- és ebben van is valami
(odadt Valaki jobban tudja, remélem). Mégis, i1igy négy éven at kilizdenie kell
-- folyamatosan pdtolni és venni az Gjat is. Csak tGlélésre van/lesz ideje.
Szerintem ez nem oké 1igy. Szerintem ez 1is tipikus esete a tévesen
értelmezett humanumnak.

Volt, egy ellenpélda 1s. Egy kollégand Dbiztosra ment. A parabola
egyenletét kérdezte szdbelin. Errdél annyit, hogy ezt a jobbak sem mindig
szeretik (évkdzben, tét nélkll sem). R&adasul két-hédrom helyen is tanitjuk
a parabolat -- més-méds Gton és mdédon koézelitve. Van két parabola egyenle-
tiink -- és ekvivalencidjuk megmutatdsa pl. mar iskolafiiggd, mindségmérd. En
tanitom, és még sokan. A vizsga nem volt ennyire komoly. A koordinata-
geometridanal tanitott alakot kérte -- szerette volna kérni -- a kollégand.
Ez atombomba, akkor kérdezek ilyet, ha buktatni akarok. De ez most nem
kifogds -- ezt mondtam a lanynak is (szomorkdsan hivott), hogy nem szép
tétel, de én megértem a tandrndét. Megértem, mert a szdbeli eldtt volt egy
iradsbeli, emberléptékd feladatokkal. Egy egyszerd koregyenlet, vagy két
pont és a felezdémerdleges folirdsa. Ezt nullédra irni, a felezdpontrdl azt
hinni, hogy az mar az egyenes egyenlete... hat az nem ok. Nem ellenében
buktatta meg! Nem! Ertette tette. Mert amigy értelmes lany, benne van a
tobb, a lehetdség a jobbra. Ezt a lehetdséget adta meg. Ez ajandék.

~Most én kdévetkezem.

-- Azért kiildeném el Arpit, mert tudom, hogy egy Narkés hogyan gondolko-
dik. Kiiléndésen az, aki madr régdta ismeri a jatékszabdlyokat. Az meg akarja
uszni a dolgokat. Nem érdeklik a kiilonb6zé 4allaspontok, megfontolasok,
érvek és ellenérvek. De nekem gondolnom kell azokra az emberekre, akik
voltak ndlam ugyanilyen feltételekkel, azokra, Ondkre, akik itt vannak, és
azokra is, akik majd jénnek ide. Ez a sok ember van a mérleg egyik nyelvén,
a misikon meg egy ember. Tehiat Arpi most mindent elkdvet, hogy elhitesse
veliink, ez csak egy botlas. De nem az.
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® tudta, hogy mit csinal, de abban a pillanatban semmi sem érdekelte.
Miért érdekelne most engem akarmi is? Ha elmondtam, hogy azt fogja
visszakapni tdélem, amit ad.

-- Arpi, a csoport dgy déntdtt, hogy maradjon. En meg dgy déntdk, hogy ki
van rigva. Nem az a gaz igazdbdl, hogy narkdzott megjatszott, hanem az,
hogy visszaélt a bizalommal, és az, hogy hazudott négy napig, és az, hogy
megtett valamit, és nem vallalta a kdévetkezményeket.

Ki wvan rugva. Menjen a névérekhez, szedje a cuccait, wvan negyedéraija,
hogy elhagyja az osztalyt.” (Csernus, 102-103. o.)

Ok-ok, akkor a csoport le van szarva? Szavaztak -- és masként lesz? Mint
az életben. Azt mondja a Szakma, hogy a kiscsoport az élet mintaterepe.
Mindenki tUgy viselkedik és azt kapja, amit az életben is tenne, ami az
életben is érné. Ez az életben is igy van. Amigy igaza van a dokinak, mert
ez a déntés nem Arpirédl szélt. A szavazdkrdl szdélt -- ezt fdntebb mar
tisztaztuk. Ha nem kiildi el Arpit, megerdsiti a dontésitket. Es abbél még
O0rddgi dolgok szllethetnének...

»-- Egyébként Arpi, igazam van? -- kérdezem, mikdézben megy el. Kezet
fogok vele.

-- Igaza van.

Lehet, hogy ez egy olyan helyzet, amikor nem is mondhatna mast. Elmegy,
még a személyijét se varja meg. Visszafordulok. A csoport débbenten &all.

Egy kis idé utdn az egyik srac, politoxikomé&n (alkohol, amfetamin)
folytatja:

-- Igaza van a doktor drnak. Régebben én is csak arra mentem volna ra,
hogy atvagjak most mindenkit, és mentsem a bdromet. A 1lényeg: meguszni
barmi dron. Ha kell, hdrom hétig néztem volna igy akarki szemébe.

-- Es a lelkiismeret? -- kérdezte a pszicholdgustanonc.

-- Lelkiismeret? Ilyenkor? En vagyok a legfontosabb, a tdbbiek le vannak
szarva -- mondta a srdc --, de most midr masképpen latom az egészet.

Nagyon sok embert rugtam ki az évek soran. Illetve &k nemcsak emberek
voltak, hanem Narkdsok, olyanok, akik pontosan tudtdk, hogy mit gondol a
kérnyezetiik, hogyan lehet a tébbieket kihaszndlni, és engem is besoroltak a
balekok kozé. Ha idével visszatértek, és felvették a harcot a Narkédsukkal,
akkor djrakezdtik.

Amikor valaki az osztdlyon narkdzik vagy iszik, akkor nem akar ledllni.

Bedllni igen, de gydva ezt nyiltan bevallalni, és kimenni. Megléatni a
fadjdalmat a csalddja, az anyja szemében. Inkabb kiszdkik, és nem érdekli,
hogy ezzel hany ember é&letét veszélyezteti, mivel a sajatja abban a
pillanatban nem érdekli. Egyébként igen. Allat lesz.

En is az leszek. Ilyenkor nem érdekel, hogy esé, meleg, hideg, tél,
tavasz wvan, utcadra keril vagy hovad, vége a kezelésnek. Egy ember vagy a
csoport a fontosabb? Nekem a csoport. Meg azok, akik voltak, vannak és
lesznek.” (Csernus, 103-104. o.)

Ha ro6viden akarom meglGszni, akkor: No comment... -- ezt egyébként
Dobaitdl tanultam a minap (96. o©o.). Ha hosszabban, akkor az igazsagon én
azért még toprengenék. Mert az nem mindig egyértelmd. Sok arca van -- és

rendszerint egyik arca sem hamis, mind igaz. Bs amigy sem lehet sem adni,
sem elvenni. Ha van van, ha nincs nincs. Ezzel persze nem vitatom a doki,
mert most igaza volt... szerintem -- ami, gondolom, a fenét sem érdekel.

#Volt részem ilyen kiszavazdsban. Nehéz. Attdl fiigg, hogyan déntdk, hogy
épp kedvelem Imrét, vagy idegesit. Mas alapjdn nem tudok ddénteni. Mert
lehet azonosulni a szigord fanatikussal, aki kegyetlen; de van kegyes
belatds arrdl, ki kinek tartozik elszamolassal, ki miben hibds, ki minek a
felelése. Az Osszes felmentés, példaul a szituacidé hatalma, az, ami még egy
antipatikusnak is kijar.
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Masrészrdél a kiszavazottnak baromi onzetlenséget kell tantasitania, hogy
beldssa, miért fontosabb tiz mdsik ember sorsa az &vénél. Ennek némileg
ellentmond az, hogy Csernus elvei kdézt wvan olyan, hogy az &énzés 1lehet
egészséges meg j6. Ha kommunista vagyok, nem fogadom el. De az igazsag az,
neki is csak az elveiben van 6nzés. En még nem lattam 6nzének a lassan ot
év alatt, amidéta ismerem.” (Dobai, 105. o)

En meg nem vagyok kommunista. Ez tény. Kommunista az, akiben a péart
bizik. Bennem nem bizott. Be akartam 1lépni a KISZ-be, de 86-ban amikor én
kezdtem a gimit madr nem vettek £f&l1 mindenkit. Egy bennfentes véaros,
bennfentes elitiskolé&jénak elsé osztédlydban falurdl Jott vidéki fitként
erre esélyem sem lehetett. (A matek héziversenyt utcahosszal nyertem, az
nem flggdtt osztdlyfdéndkiinktdl.) Akkor ez szamomra kudarc volt (madr nem a
matek, hanem a KISZ), ma mdr nem banom. Azt is gondolom persze, hogy ezek a
fogalmak nem egyszerliek ennyire. Ma 1s vannak sokan a konzervativak koézott

ig, akik ha a rendszer marad, ma kommunistédk lennének -- a hatalom a lényeg
kérem, semmi més. Ne legylink naivak! Es rendszeresen emlegetek én is két
nevet: Gaspar Laszldt és Paldi Janost -- akik tandraim, majd bardtaim

voltak; ma pedig pedagdgiai elveik élnek bennem. R&luk is azt szokték
mondani, hogy kommunistédk voltak. Nem igaz! Tisztességes emberek voltak,
akik jot akartak -- hittek az emberekben, hittek az értékekben, hittek egy
jobb térsadalomban. Politikai kiilonbdzdéségiink sosem volt ellentét kozot-
tik... nem volt, mert nem létezett kiilonbbdzdbség. Szivvel 1lélekkel hittek
valamiben, és ugyanabban hiszek ma én is. Par éve taldlkoztam egy magas
vezetd beosztdsu katonatiszttel (vagy valami olyasmivel -- vannak dolgok,
amikrél nem lehet beszélni), & mesélte, hogy katonacsalddbdél szarmazott, de
amikor & 1is odajelentkezett, a c¢saldd felzudult, hogy ,Ezt a rendszert
akarod védeni?”. Erre azt felelte, hogy ,Nem a rendszert. Az orszagot -- az
emberek ugyanazok.”. Es igaza volt, nagyon is.

+Az 1is @érdekes, hogy ennek az Arpi gyereknek tényleg nem volt méas
vdlasztdsa, mint a Csernus kérdésére azt vadlaszolni, hogy helyesen jart el,
ha minimdlis O6nérzettel akarta elhagyni a csatateret.

Az o6nzdségérdl pedig nem mondott hiilyeséget Dobai. A Csernus szavakban
mocsokul 6nzé, de a tetteiben (ha valdéban van tétje, és nem egy kartya-
jatékrél van mondjuk szb6) soha. Az ellenkezdéjére millié emberi példat
taldlunk, de ez a stilus fehér holld, legtébben mégsem az igazi szinét
latjak.” (Alfonz, 105. o.)

Szép napot mara Mindenkinek! :)

2004. augusztus 28., szombat

Aranyos napot Mindenkinek! A nap ugye van -- az aranyokrdl meg
gondoskodtak az imént a lanyok. Szép volt Natasa, szép volt Kata!

nbeszéltem egy sraccal, nagydarab, heroinista. Nem akart vadltoztatni, ki-
szdkoétt, heroin, majd kirigtam. Ez sokszor megtdrtént, de mindez karacsony
elétt. A csalad megértette, hogy mi a tét. Kiizdottek a Narkédéssal mar sok
éve.

Nem engedték be a pasit szenteste. Botrany, renddérség, ajtdkirugas. Van
orvos, aki azt mondja, nem 6 a hibads, nem &, aki kizsigerelte a csaladot,
meglopta, megzsarolta, egyebek.

A srac egy-két évre rad meséli, hogy meglatott a Nyugati aluljaréjaban.
Eppen mentem be a vécébe. Azonnal déntdtt, kés is volt ndla. Le akart
szrni. De &llitélag nem volt &tven forint apréja, hogy utdnam j6jjén. Igy
tiléltem. Amikor mesélte, t6bb ember volt koérildéttem, é&s nevettem.”
(Csernus, 105. o.)

Nem csak 6 a hibas. O is -- ez vitathatatlan. Es a doki médszere is 76,
ez a sradc méds hangon mar nem ért. Fontos, azonban kimondani, hogy nem csak
6 a hibas. A doki tiizet olt. De tenni kell azért is, hogy maskor ne legyen
tliz. Megvizsgédlni, hogy miért lett. Elgondolkodni rajta. Az is hibédzott,
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aki éveken at hagyta kizsigerelni a csalddot, meglopni, megzsarolni, meg
egyebek... meg aki nem vette észre az elséd tlneteket, a figyelmeztetd
jeleket -- és nem keresett akkor segitséget... meg aki nem tett, nem tesz
semmit azért, hogy ismertek legyenek ezek a tiinetek (a pedagbgusképzésbdl
pl. ez hidnyzik, de nem csak minket, hanem a sziiléket is el kellene ezzel
érni -- és kivétel nélkdl)... Amidgy nem értem az embereket! Millidkat
kéltenek autdjuk luxusédra, ugyanakkor sajnadljdk a pénzt egy jo szakemberre,
aki segit/vigyaz gyermekiitk jobb létére, Jovéjére. Ertékvalsag! Ingyenes
tankonyvet koévetelnek, mikdzben a gyerkdédc mobilszadmldja sokszor nagyobb
mint a tandr keresete. Normédlisak tetszenek lenni? Nekem nyolc. Annyira
bizonyosan, amennyire bizonyos, hogy beliil is nevetett a doki...

~A sikertelen kezelés?” (Dobai, 106. o.)

Egy fenét! A félbehagyott kezelés.

A felemds hatédsok sora... Olyan ez, mint a gyerkdc nevelése. Ha szuld
normdlis -- a gyerkdc cselekedeteit értékeli, mindig pontosan, egyértelmlen
elmondva, hogy mi volt a baj, mi nem tetszik, akkor a gyerek is norméalis
lesz. Ha szuld kutyattdé -- a gyerek utédnozni fogja. Vannak lehetdségek,

mert masként lesz gazember az, akitdl kozben rosszat (sajnos van ilyen is),
masként akitél jot kovetelnek, és megint mésként akitdl semmit. Ha egy

pulyaval baj van -- ott a sziilével is baj van. Es ugyanez igaz nagyban is,
ha egy 1lélekkel Dbaj wvan -- akkor koérnyezete sem lehet egészséges.
Szociopathia.

A doki mindségi ugréas, ,Valaki”, akihez lehet, érdemes viszonyitani! --
gondolja a narkés. Es teljesiteni akar -- elészdr a dokinak, majd lassan

(Eszhez térve) mar Onmagédnak is. Elszakad a felemds hatdsoktdél. Hasit.
Tulajdonképpen ez egy megosztott tudatd allapot. Ott a masik, ott a valdsag
-- csak nem tud, mert nem akar tudni rdéla. Ha betdr (ha ratdr) a valdsag,
akkor megcstszik... A doki kidobja -- megosztott tudatdval egylutt. Ezért
mondom, hogy félbehagyott kezelés.

~Ezért van ndlam mindig egy dugi O6tvenes.” (Alfonz, 106. o.) ;-) (cet
10.41h)

~Folytatjuk a foglalkozdst, Arpi nélkiil.

-- Elmondom a mai csoport témajat. Amikor wvalaki benne wvan a dolgok
sirijében, nem érdekli, ki wvan korilotte. Ez lehet feleség, gyerek, anya,
apa, barat, teljesen mindegy.

A mai csoporton a gyermeklélekgyilkosokrdl beszéliink.
Ismét débbent csend.” (Csernus, 106. o.)

Ezt mondtam féntebb én magam is. Ki is emelem pirossal...

»~Jelen van egy negyvenvalahdny é&ves pasi, alkohol, két wvalas, harom
gyerek. Jelenleg a harmadik feleségétdl valik. Aztan itt egy fiatal srac,
narkdés, akinek az apja ivott.

Es itt van még egy harmincegy éves csaj, aki egy félénk, visszafogott
ember, gyoégyszerfiiggd. Nyugtatodk. Gyilkosok és meggyilkoltak egy
személyben.” (Csernus, 106. o.)

Ahol az egyikbd&l akad, ott a mésikbdél is. Nem is értem, hogy képzelhetik

sokan, hogy a 1lélek Onmagdban van. Nem! Viszonylatokban léteziink... Es ez
nem csak akkor igaz, amikor Szeretink, amikor személyes, tarsadalmi wvagy
szakralis Unnepeinket Uljtk... ez torzidinkra i1is igaz. Torzidink is

kozo6sek! Egylutt teremtjik, vajlidjuk meg, és kolcsdndsen 1is éljuk --
gyilkosok és meggyilkoltak egyltt, megoszthatatlanul.

»Kiszb6litom a negyvenes pasit.
-- Maga 6nzdé geci?
-- De doktor dr, nem vagyok az!

-- Maga szereti a gyermekeit?
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-- HAt persze, én j6 apa vagyok!

-- Tényleg?

-- En j6é apa vagyok.

-- Mitél j6 apa?

-- Attdl, hogy hétvégén elmegyek bringazni a tizéves fiammal.

-- Mitdél még? Egyébként, hogy hivjadk a fia baratait?

-- A baratait? HAat, nem tudom. Azért vagyok még 3jé apa, mert vele
tanulok, igaz, hogy ez régebben volt...

-- Milyen volt az, amikor ittasan hazaért, a gyermeke fekiidt le éppen, és
adott neki egy pidsjééjtpuszit? Egyébként kérte o6nt a gyermeke, hogy Ne
igyal, apul!?

Csend.

-- Kérte. En meg...

Ilyenkor nem érdekel, mit valaszol.

-- Tehat ilyen egy jdé apa..., milyen j6 magdnak, maga az apdk mintaképe,
nem igaz? Milyen érzés gyermeke lelkének gyilkosava lenni, kedves jé apa?

-- Kinek volt ilyen az apja?

Egy jo6 ideig tarté hallgatéds utan a fiatal narkés elmondja, hogy az &
apja ilyen volt. Ivott. O vilagéletében mozgékony gyerek volt, aki
éntorvényldként mindent elért, amit akart. Ha kellett, akkor hisztivel. Az
anyjanal sikeriilt. Es az apjanal?

Az apja ritkdn mutatta ki, hogy szereti, és az apjdnak mindig, mindenben
igaza kellett, hogy legyen. Nem tilrt ellentmondast. De nem is mutatta ki,
és nem is mondta ki azt, hogy szeretlek., (Csernus, 106-107. o.)

Szeretlek! Igen, ez 1s fontos. Azt hiszem azonban, hogy nem a
legfontosabb. Ritkéan 1latni szildét, aki ne szeretné csemetéjét. (Van --
sajnos. De nem jellemz&.) Es ezt a szeretetet rendszerint érzik is. Ezért
van, hogy onmagukban keresik az okot -- vagy késébb mésban. ,Szeretnek, ugy
ahogy, de mégis -- akkor <c¢sak médshol wvan a baj, a megoldéds...” A
szeretettd8l tobb kell! Bliszkének kell lenni a kélydkre! Ez a legnagyobb
ajadndék. Es a legnagyobb vétek, ha ez elmarad.

A szeretet érzelmi viszony. A bluszkeség értékindex. Hogy meg vagyok

elégedve Veled!, hogy rendben vagy, nincs Veled semmi baj, sét! -- hogy
tettél valamit, ami ajdndék szamomra. Orémét okoztdl! Ennek kimutatésa,
megélése -- mindkét félnek fontos. Ez tébb mint a szeretet. Ez az é1lé

szeretet. (Azért fontos ez, hogy a gyerkédc ketté tudja venni, hogy mi & és
mi a cselekedete. Ha ez megvan, és a sziild Jjél1 nevel: vagyis egy rossz

cselekedetre Dbiintet -- vildgosan, egyértelmlien megmondva, hogy mi volt a
rossz... akkor a gyerek elhiszi, hogy ez valdban a cselekedetnek szdl és
nem Neki, nem ellene. Tudja -- érzelmileg is: erre Jjdék a blUszkeség
lélekfényei; és tudatosan is: erre j6é a viladgos, magyar beszéd -- hogy
merre induljon... és el is fog indulni arra. Vannak 1lelkek, akiknek a

lélekfények a fontosabbak, wvannak, akiknek meg az &szinte magyar mondatok.
Ha mindkettd megvan, akkor érik a 1lélek, harmonizédldédik a személyiség.)

»Ez hidnyzott.

Hidnyzik. Ami nincs. De ez egy szd. FEél masodperc. Ha nincs ez a fél
masodperc a megfeleld idépontban, akkor millié mésodperc szenvedés 3jon.
Ilyen is van.

Persze nem lehet mindent a sziilékre fogni. Fiatalkorban a kivancsisag, a

tiltott dolgok kiprébdlasa, a divat, a rohands, az d{tkeresés, az
éngyogyitéds is jelen van.” (Csernus, 107. o.)

Igen, a szulé feleldsége sem totdlis, ahogyan hatalma sem tejhatalom. De
alap -- és ez elvitathatatlan. (cet 11.30h)
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»~Az apja feliletesen foglalkozott vele. Sokat dolgozott, & iranyitott. Az
anya a kiszolgaldé volt. Majd &6 is elkezdett inni. Lehet, hogy béanataban?
Miért nem valt el? A kérnyezete miatt? Mit fog szdlni a Pityi Palké?”
(Csernus, 108. o.)

Errél egyszer mar irtam. Nincs fént a Neten (amennyire tudom), 1igy
beidézem:

»,Gyerekként olyan csaléddban néttem fel, ahol naponta teritéken volt
a veszekedés. Nem ittak a sziilék, testileg nem béantottédk egymést, de
lelkiekben, szavak altal szinte folyamatosan.

Nem értettem, csak fajt, amikor tdprengtem rajta -- Ugy Otddikes
koromtdél wvagy tucatnyi esztendédn at: a megélt 1ét szinte minden
rezdilésében.

Toprengds, meditald gyerek voltam, igy prdébaltam megfejteni, hogy
mi az, ami nem mikoédik, mi lehet a baj -- ott legbelil, wvalahol a
mélységes mély legfenekén.

Sajat élményeimbdl tudtam csak kiindulni: a felndéttek wvildgénak
megértésére az akkori kisfid lényem nem vallalkozhatott.

Apamnak fontos wvoltam, foglalkozni akart wvelem, de nem tudott
jatszani. Ovodas korombdl még vannak emlékképeim jatékokrdl (nagy
szankdzasok, héemberek épitése, birkdzas), am késébbrél nem emlékszem
ilyesmire.

Vélhetden j6 sziild akart lenni, minden rezdilését figyelni, ellen-
6rizni -- és nem hibdzni, semmi esetre sem tenni a gyermek karara.

Szerepet kezdett Jjatszani és a szerep elvette téle a legfonto-
sabbat, Onmagat.

Emlékszem, kisiskolds korom elsé éveiben volt egy nagy, vastag
flizet, amibe szamolnom kellett: hérom- és négyjegyld szamokat
O0sszeadni, kivonni, szorozni, osztani. Szamara ez fontos volt!
Ragaszkodott hozza! Volt, hogy finoman prdébdltam jelezni, hogy nem
kell ez, hogy minek, hiszen mdr az egyenletek 1is mennek és akar
fejben is -- am ilyenkor csak a lazadast latta és atombombaként tort
ki. Olyan félelmetes volt.

Késébb diktalni kezdett, mondvén, a helyesiradst meg kell tanulni.
Vesztére ez mar iddsebb, valdban és lekiizdhetetleniil lazadd koromra
esett, i1gy helyesirdsom azdta is hiresen pocsék.

Akkor haragudtam mindezért, dihdés voltam. Ma mar nem! Ma mar tudom,
hogy szeretetbdl tette, jo szandékok &ltal vezetve. De tévedett! Nem
volt énmaga, igy szandékai sem valdsulhattak meg.

Azt hiszem, sajat életik is errdl szdlt.

Szerepekrdl!
Apam valamit mindig el akart Jjatszani, meg akart valamilyen
fantomnak felelni. Tokéletes akart lenni - és olykor mér nem is latta

a valdét, csak a fejében létezdé délibédbot.

Anyam, az elején még tisztelte is az elveiért, de aztan valamikor
raddbbent, hogy el wvan veszve: délibadbokkal, rdbgeszmékkel kell

versenyeznie -- ami kimeritd egy valami lehet. Péanikba esett,
hisztizett és a végletekig elment: betegséget jatszott (annyira sike-
redett neki, hogy késébb beteggé 1is tette ezzel O6nmagat) -- és

mindezzel zsarolt, igy prdbadlta meg felhivni apam figyelmét arra,
hogy 6 is van, a szerepek pedig nem létezdk!

Mondhatta volna, hogy oké férjuram, ez igy tovadbb nem, ébredj fel
és ha beszélni akarsz, hat ragjuk at, aztdn vagy masként, vagy két

irdnyba. De nem tudta mondani! (Pontosabban akkor nem, hiszen kés&bb,
vagy tiz-tizendt évvel a szlkségesség ideje utan, tudta és mondta
is.)

70



Vélhetden késén jott mar a dobbenet, és nem tudott mast tenni, csak
dobbenetesen cselekedni. Apadm ebbdl a csédot élhette meg, amit megint
meg szeretett volna oldani, ez egy UGjabb szerep, avagy mondjam Uugy,

Ujabb kanndnyi olaj a tlzre. Anyadm valasza UGjabb panik -- wvégiil
kialakult az az d1rdatlan pokol, amiben élni kényszertltink.”
(santa Csaba: Vagyunk, akik lesziink... -- lelkiismeretem regénye,

részlet a 10. fejezetbdl, kézirat)

~Allt ott nagyon szétlanul a harmincegy éves lany. Gyégyszerfiiggs.
Szétlanul. Légatta a fejét. Lattak mar embert, akinek a wvallan ezer kild
il

-- Onnek milyen volt az apja?

-- (A hallgaté&sa.)

-- Amig nem mond ki dolgokat, nem tud velilk szembe nézni. Itt van az
apja? Ilyen az apja? Mint &?

Ramutattam a jé apara.

-- Meghalt.

-- Meghalt. De ilyen volt?

Haldl, szenvedés, szliletés, 6rdém, banat, sokszor banat, meg menekiilés van
a csoportokon. A halidl sem akaszthat meg, mert te abban a pillanatban
segité vagy, nem ember. Hideg fejd valaki, aki mérlegel, azonnal dént. A
haldl a fontosabb, vagy annak kimonddsa, hogy:

-- Ilyen apa volt az apja?
-- Ilyen volt.

Es Omleni kezdett a sz6. Zsarnok apa, megalkuvé-hallgatd anya. Apa nem
ivott. Csak a nagy elvards a csaldd felé. Engedékenység az anyatdl
(»Szegény gyerekem!"), félelem. Gyengéd prdébadlkozds egy valasra, valaszul
agresszibé. ,Van valakid?!" Visszakozads. A gyerek eldétt. Aki ugy gondolja,
nekem is olyannak kell lennem, mint az anyamnak. Apai nagysziilék viritanak:
nwMilyen gyényérd kislany!"™ Nesze, egyed meg. Ott a nagypapa a zsarnok. Az
apa ezt latta, ezt haszndlja.” (Csernus, 108. o.)

Zsarnok mindenlitt van. Zsarnokok nélklll nem megy. Nalunk a nagymama (apu

édesanyja) volt. Vellnk, unokédkkal nem. Amolyan tipikus akarnok -- és nem
is direktben; szépen, csendben, lathatatlan szadlakon, finoman manipulidlva
mindenkit. Nem vritka az ilyen. Mondom, zsarnok mindentitt wvan. (Mama

tdérténete ettdl azért mélyebb. Ertéséhez fontos elmondanom, hogy tdrténete
egy tragédidban gydkerezik. A habortG idején egy este orosz katondk egy
német tiszturat kerestek, mama testvére nem tetszett nekik, kivezették...
és az udvaron, a csaldd szeme eldtt verték haldlra. Feri batyank elment, és
vele mama egészsége is. A toOrténtekhez képest rendezett 1lélekkel Elt,
tudott szeretni. Néha &sszetdrt, zsarolt; én mégis azt mondom, ha egy zsar-
nok sem lenne rosszabb, nagyon szép lenne ez a vilag. Szeretem nagymamat!
Apadmat 1s, bar az & zsarnoksédga, ©Onfejd akarnoksidga mar egy atombomba
pusztitasadval ér f61 -- ha a mamdét mondjuk egy kézigranadt pusztitédsdhoz
hasonlitanéam.)

~Mémek: a viselkedéssel atdrdkitett viselkedési formdk. Anyai nagysziilei
hallgatag emberek. "Kislanyom, én nem tudok helyetted elvalni!", mondja az
anya, "Ne mondd az apadnak, tudod, milyen gyenge a szive, nem birnad el,
képzeld, nem is tudom, mit fogunk csindlni, ha apadat kirdgjak, 1igy a
nyugdij eldtt? Magas a vérnyomdsa, jaj mi lesz veliink, ha kap még egy
infarktust?"

Anya hallgat. Szenved. Vastagbélgyulladas. Hasmenés.

Mindig enged.

A serdilé 1lany, amikor egyszer hazaér, szanaszét szért gyodgyszeres
ivegeket taladl. Mentdésok. Riadtsdg. Félelem a szemekben. Szomszéd néz ra.
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Anya az agyon. Hallgatag orvos és mentésok dolgoznak. Mar fél o6raja. Felall
az orvos. Tudja a lany, de nem hiszi. Az orvos réanéz.

Meghalt a lelke toébb évre. Talalt valamilyen iiveget. Rbézsaszind lett a
vilag. Nyugodt 1lett. Nem 1latott. Apa O&sszetdrt. A zsarnok magaval
foglalkozott. Nem adott szeretetet, &énmagdt sajndlta.” (Csernus, 109. o.)

A mémek... TObb ez. Kulturdlis alapegységek. Nem csak a viselkedés
mintdzatai, de a gondolkodasé is.

A Magna Materek 1léleksarkéanyok: mésok életét akarjak élni, néha -- mint a
fonti esetben is -- épp Ugy, hogy épp azt mutatjidk, hogy 8k nem avatkoznak
bele, és passzivitast kérnek. Exanydésom is folyton ezt tette: ,Csak
apadtoknak ne szdéljatok!”, a férjének meg: ,Liatod, ezt sem mondtdk el
Neked!” . Jatszmdk. Oszd meg és uralkodj! -- a recept adott és mikodik.

Mikédik az, aminek tragédia a vége? Mert mindig tragédia a vége. A lany
esetében is... meghalt a mama. Es a mi esetlnkben is... elvaltunk.

Csak a zsarnok szerepe vitathatatlan: c¢sak Onmagaval foglalkozik, nem
szeret, &nmagadt sajndlja. Mit ér meg egy szerep? Es mit ér a 1ét, ha mar
csak egy szerepet félvéve van benne értelem?

»Sokszor a csoportot ilyen pillanatban abbahagyom. A 3jé apa meglatta a
tizéves gyermekét harmincegy éves korédban.

-- Kb6szbndém szépen, a csoportnak vége.

Ugy gondolom, hogy nem kell mindent elmondani. az események beszélnek
helyettem is. A csoporton részt vevé emberek ezt sokszor tovabbgondoljak.
Ha meg nem, akkor az az & dolguk.

En mindenesetre kifacsartam magam. Ilyenkor utdlag fejbe vagnak az
érzelmek, le van radirozva az agyam. Megyek a folyosdén, és mondogatom:

-- Majd késdébb beszélink, majd késdébb beszéliink.

Altaldban ilyenkor tele van a fejem indulatokkal, érzésekkel, és meleg is
van, kimegyek a fdébejarathoz, leiildok a kdére, és bambulom a parkot. A fak
hajladoznak, a levelek mozognak, siit rdm a délutédni nap, a ké meleg. Olyan
j6 élni. Koészdéndm az életnek, hogy ilyen helyen dolgozhatok, de nap mint
nap, ha kell, sokszor meghalok.

Es nem gondolok semmire. F&l &rat. Régebben ilyenkor cigiztem, de most
nem gydjtok ra. J6 igy lcsdérdgni.

Majd megyek vissza. Jbnnek az Ujabb és Ujabb emberek. Meggyilkolt 1lelkek
és gyilkosok is egyben.” (Csernus, 109-110. o.)

Oké, akkor majd késdébb beszéliink. Most nekem is tele a fejem mindennel.
Holnap nem lesz Narkdéma. Szép hétvégét Mindenkinek! Hétfén a Péntekkel
folytatom. (cet 12.34h)

2004. augusztus 30., hétfd

Péntek -- Apdk NAPja (fejezetcim, 113. o.)

»Szupervizié: amikor az emberek dolgairdl beszélink. Mi tértént a
kiilonféle csoportokon, ahogy a segitdk lattak. Kilonbozé szempontokbdl.”
(Csernus, 113. o.)

Mert a segitdk 1is kiilonbozd szempontokbdl 1atjadk. Sajat csoportjuk, a
bennfentes gyégyitds neve szupervizid. Koreogrédfia, rendezés, &sszehangold-
dés -- Utem és ritmus. AmGgy a nagy csaléddi beszélgetések is szupervizidk,
de egyéni meditdlasaink is. Egyeztetés mGltrdl (események, toOrténések --
megélés, wvald), Jelenrdl (érzelmek, Dbenyomdsok -- a 1ét megélése) és
jovérél (4lmok, vagyak, tervek, célok -- lehetdségek, tavlatok). Ez a napld
is szupervizié. Ugy értem persze, hogy nem &nmagdban -- hanem az olvasdban
valik azza: benne médr a kdényv (a Drogma természetesen), olvasta, érlelte,
van rdla egy lélekélménye... és most kdéstolgatja e napld sorait, olvassa,
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érleli, és van/lesz rdla egy 1élekélménye... de a 1lényeg Benne
van/térténik/él! Es ez a szupervizid: a leszlrédé vald, amit szamdra mindez
jelent -- és ebben mar Dbenne sajat élete: élményekkel, éErzelmekkel,
tavlatokkal. Szép hetet Mindenkinek! Ma még folytatom. (cet 9.13h)

A hatalom napja.

,az IMEI-b8l (Igazsagiigyi Megfigyelé- és Elmegydgyintézet) hoztak,
kényszergyégykezelés utdn. A pszichésen beteg ember, ha bilncselekményt
kévet el, és a birdésag uUgy doént, hogy odakeriil, akar a blntetését is
letédltheti ott. Mikor ott vége, hazakildik. Ha meghaltak a hozzatartozdi,
akkor egy szociadlis otthonba.” (Csernus, 113. o.)

»[Csak igy zardjelben, hogy 1lassuk egy kicsit a kézép-eurdpai
lélekgydgyaszat eme érdekes oldalat. Ha F6ldigiliszta nevld baratunk, tegyiik
fel, valdban skizofrémn (vagy barmely egyéb komoly elmebetegségben szenved),
és mondjuk a boltban elbambulva zsebre vadg egy Sportszeletet, olyan
meghurcoltatdsban lehet része, amilyet atlagpolgdr el sem tud képzelni.

Egyszer filtantja voltam az egyik orvos-szakértdéi intézetben egy vizs-
gdlatnak, ami pontosan az emlitett esetet boncolgatta. Giliszta Ur negyven
kérili, =zavarodott fiatalember, akit természetesen nyugdijas é&desanyja
kisért el a meghallgatdsra (mellesleg szdz kilométert vonatoztak ezért,
majd két orat varattadk dJdket). Az elmeszakértd néni Ugy beszélt Foldi-
gilisztaval, mintha amaz tizéves lenne, fé&l &6ra utdn mar kiabalt vele, és
azzal fenyegette, hogy elkiildi hadrom hdnapra egy zart intézetbe alaposabb
vizsgdlatra, ha nem igéri meg, hogy tdbbet ilyet nem tesz. A szerencsétlen
sirva, tekerdzve fogadkozott, édesanya szintén, végil az elme-néni nagy-
vonalian megkegyelmezett, és elengedte az urat egy olyan papirral, hogy
valészinlleg nem kell szamitani arra, hogy a cselekményt megismétli, bar
rendszeresebb orvosi feliigyeletre van sziikség.

6k halalkodva el, én pedig akkor doébbentem ra, hogy az elme-néni
megtehette volna, hogy akar tdébb hénapos zart osztdlyos kezelésre javasolja
Gilisztdt, mivel mondjuk "jelenlegi pszichés 4&dllapotat tekintve sidlyosan
labilisnak, kérosan kiszamithatatlannak és a tarsadalomra kiildéndsen
veszélyesnek" taldlta.

Ha a Gilisztanak van ugyvédje (pénze), aki foglalkozik az uggyel, akkor
persze nem olyan egyszerd a dolog, de sajnos a tobbség nem rendelkezik
ilyesmikkel, ezért az & szempontjukbbél egy pszichidter egy ilyen intéz-
ményben ugyanolyan teljhatalom, mint a maga posztjan a renddér, a birdé vagy
akar egy onkormanyzati igyintézdé, akiknek a jé- vagy éppen rosszindulatan,
pillanatnyi hangulatédn (milyen volt az ebéd, hisztizett-e otthon a gyerek,
meddig tart még a munkaidd) szé szerint sorsforditdé dontések eredménye
milhat. Es az a tény, hogy mi sokan tisztdban vagyunk egy ilyen ember
hataskorével, még nem feledtetheti el, hogy az A&atlagpolgarok jelentéds
részének az Orvos (a Rendér, az Onkormanyzati Irodista stb.) egyértelmd
Tekintély, aki olyan dolgokat tehet meg, amiket nem akarki. Az Orvos
rdadasul az egyszerd Giliszta szemében szinte varazsldé, aki sok év tanuléas
utdn rengeteg titokzatossdgot tud (még latin szavakat is), ezért még csak
megkérdéjelezni sem szabad, amit mivel, merthogy ki vagyok én ahhoz.

Széval gyakran irdatlan hatalmuk van, amivel néha vissza is élnek.

Istennek hdla, hogy a Csernus osztdlyos orvosként dolgozik a Lipdton, és
nem a Belligyminisztérium alkalmazottja valami kocka alakd intézményben.
zarbjel bezar.]” (Alfonz, 113-115. o.)

Ez azért nem csak hatalom. Eldészor is feladat és feleldség, mert azt a
beteg lelket vissza kell iranyitani a beldtds pislogd fénye felé. Intenziv
ingerek -- ahogy a doki mondand. (A Giliszta nevet amigy nem érdemli meg.
Ot nem egy rohadt Narkés uralja, aki elétt onmagdt oOsszeszarva csUszik-
maszik, menekiil. Nem! & beteg... és egy Narkéssal ellentétben nem is vette
a betegségét. Csak a rend kedvéért.) Masodszor mérce 1s -- mert hialyék
mindeniitt wvannak, feleléségben, hatalomban is. De t&6liik meghurcolva lenni
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dicséség! Ez persze a meghurcoltatottnak nem vigasz... Es persze hatalom
ig, nem akarom ezt a részét sem elvitatni.

Tegnap mentem Budapestre, és még helyben, Miskolcon a villamoson hallom,
hogy id&sebb emberek nem messze télem beszélgetnek. Hatalomrdl. Hogy & akar

-- mutatva radm -- Tervhivatalt! Es hogy az kellene még csak, semmi mds. Na,
legaldbb tudom, hogy helyben is wvan olvasédm. Azt 1is, hogy érdekli d&ket,
mert hisz, ha nem érdekelnég, nem vitatndk meg. Ez 1s hatalom --
pontosabban: befolyas. Menjink sorba, eldszdr az ellentétrdl néhédny szodt.
Sz6 sincs, és nem is volt Tervhivatalrdl. Stratégiai Minisztériumrdl

gondolkodtam csak. A kettd kozott mérfdldek wvannak kiildnbségben. A
Tervhivatal kolonc volt az orszag nyakan: eldéirdnyzott, eldirt, kotelezett
-- sokszor hilyeségeket, elrugaszkodva a wvalétdl. Még a kilencvenes évek
elején is hirlett, hogy Oroszorszagban megbintettek egy elndkdt, mert a tsz
tGl jo6l teljesitett. Ennek valdban semmi értelme. De nem az alap a rossz --
csak a mdédszer. Tervezni igenis lehet, mi tdbb kell! A tervezés nem més,
mint eldre gondolkodds, hogy ne a bajban jussunk el a gondolkodésig, hanem
gondolkodva kertljik el a bajokat, korményozzuk nyugodtabb vizekre hajodn-
kat, boldogulasunkat. De ezt is ketté kell venni: van stratégiai tervezés
és van stratégiai menedzsment. A Stratégiai Minisztérium feladata a terve-
zés, nem irna elé semmit, nem kovetelne meg hiilyeségeket -- sét, dontési
joga sem lenne. Alternativédkat dolgozna ki: a jovd lehetdségeit -- és hogy
akkor milyen valaszok képzelhetéek el, melyik merre vihet. Ezeket dinami-
kusan kévetné, mdédositand. Ez egyébirant nem sajat taldlmany, nyugaton, pl.
Németorszagban, alapitvanyi hattérrel mikédnek ilyen 1un. Otletgydrak. Ott
mar felismerték, hogy ez egy ilyen dinamikus vildgban a nyugalom, a fejlé-
dés, a jovs, a siker alapkdve. Lehet masként is. Van, ahol ez a feladat
tudomanyos koérdkben marad, van ahol a politika szintjein szétszdrddik, van
ahol a titkosszolgédlatok vagy a fegyveres testlletek végeznek hasonldt --
de ilyet, mint kishazankban, hogy nyakunkon a baj, és még akkor is ,Majd
meglatjuk!”, hat ilyet még nem latott a viléag.

A vildg, mely az elmiGlt napokban két dolgot emlegetett rdlunk, magyarok-
rél. Azt, hogy puccs, és azt, hogy dopping. (1) El kellene tdprengeni azon,
hogy a vélasztésokat megnyeré pédrt, ha nem éri el az 50 szdzalék + 1 £fét,
akkor is meg kellene kapnia ezt a képviseleti 1létszamot. Pé&ldaul elér 42%-
ot, de gyéz, akkor ové az 50 szazalék + 1 f4, a tobbi hely pedig oszlik a
tdbbi part kozdétt az elért szadzalékuk ardnyédban. Tudom, ez is naivitas --
és Jjelen helyzetben nincs is sok esély arra, hogy atverhetd legyen a parla-
ment szavazdgépezetén. Azért a két nagy értelmes dolgokért &sszefoghatna --
mar szerintem. (2) A dopping. Az is Narkd -- tessék ennek tudataval, szigo-
raval bintetni! A doppinggal é1l86 Narkdés! -- vegyik tudomasul, ahogyan a
szégyent is tudomdsul kell venniink. De tovabb megyek: az edzd, az orvos, és
mindenki aki tudott rdéla részese csalds bilntettének (az éremmel anyagi/és
anyagi haszonra bevadlthatd erkdlcsi haszon is jar), ugyanakkor diler (erre
is van jogszabadly), és mivel ezek a szerek &lnek, nyugodtan rajuk verhetd a
gyilkossadgi kisérlet is! Ne a tamogatdst tessék elvenni, ne a tisztességes
tdbbséget tessék blUntetni! A szemetet kell a szemétkosarba dobni!

Ha&t ez kitérd wvolt. Azt mondtam, sorba megyek. A hatalomrdél és a
befolyasrdél akartam még néhany szdét. Mindent energia mkodtet (lehetne a
fizika tartalmdrdédl beszélni, munkdrdl és hékozlésrdl, entrdpidrdl és infor-
macidrdl, de ez itt most nem fontos). A vildgot is, a lelkeket is energia
mikodteti. Ez az energia kiilonbdzé csatornarendszereken Jjut el egyik
helyr8l a masikra. Ilyen csatornarendszer a gazdasag, de ilyen a szocidlis
h&lsé, ilyen a kulttGra, és még sok egyéb (most csak téarsadalmi szinten
nézve). Ezekre a csatornarendszerekre rendszerint a szlkdsség jellemzé --
tobb energidt (kérnyezeti tényezdt) Dbe tudndnak fogadni, szét tudnénak
osztani. MUkodésiik maga a gazdasadg, a doéntési pozicidkért (az elosztés
feletti déntés Jjogadért) folytatott harc a politika. Déntési pozicidban
lenni: ez a hatalom. Befolyadsom akkor van, ha a hatalom valamely embere,
jobb esetben valamely csoportja figyel ra, hallgat ram. Ilyen befolyédssal
bird &g példéaul a média (sokan hatalmi &agnak tekintik, pedig nem az -- csak
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befolydsa van). Befolyas két Uton 1is megvaldsulhat: koézvetlenul, erd altal
(ez az erd lehet gazdasdgil szerep, téarsadalmi érték, személyi tdéke: pénz,

tudas, tekintély); és koézvetetten is (ez a média Gtja is -- ilyenkor nem a
hatalom pozicibdéjéra irédnyul a Dbefolyéds, hanem emberek kellbéden nagy
csoportjara, akiktél fiigg a hatalmi pozicid embere, jovéje). (cet 15.06h)

2004. augusztus 31., kedd

Szép napot mara! Nézzetek be a férumba®® is! Nem vagyunk sokan, de példaul
tegnap Juli irt valami nagyon szépet, egy alomvaldsidgot a 1lélekrdl és a
tiikrék fontossagardl. Koszoénet érte! Erdemes megnézni, elolvasni -- és ha
mar ott vagytok, irhattok Ti is! :)

(Egy rajz a Drogma 112. oldaléardl.)

(wEz az érzések kimondadsdnak a kdényve. Mert az nagyon fontos, hogy ki
tudjam mondani, amit érzek, ne szépitsek, ha f&aj, vagy ha félek. Harmunk
torténete a talpra allasrdl, véleményiink az onbecsapasrél. A miénkrdél is.

Harman 1Ulink. Innen indulunk.” (Csernus, 10. o.)

Ez az érzések megélésének a napléja. Uton vagyunk, messze mar a kezdet,
és van eldttink is még vandorut. Ahdny 1lélek, annyi ut. Ahdny lélek, annyi
félelem, annyi oOrém, annyi menekiilés, annyi megélés. Onbecsapads is -- és
nekem is vannak sajat bukédsaim, &nbecsapdsaim, torzidim. Meg Unnepeim is --
lélekdrdmkatarzisok. Csak egy vandor vagyok. Uton vagyok.)

»€gy nyolcvan koériili néni, aki toébbszdr volt kezelésen, skizofréniija
miatt. A tudathasadads egy kildén sztori ndla, de a korral egy kissé el is
butul. Nem véletlenlil mondjék az Oregekre, hogy olyanok, mint a gyerekek.
Az elbutulads az, amitél én is tartok.” ,Most, hogy belegondolok, ha
bekdévetkezett, nem is tudok réla, hogy elbutultam!” (Csernus, 115. o.)

A gyerek még nem ismeri a vildgot, nincs feleldsége -- vagy nem nagyon
érzi, latja at még. Az Oreg meg mar ismeri... azt hiszem, kineveti. Mar ha
lélekben is J&reg, mély, Dbdlcs. Ismeretlen, vadon... a vilag, melyben
éllink... életeket toltink megismerésével, mégis lényegtengerének partjait

jarjuk még ma is. Es még sokdig. Nem nehéz elbutulni, eredenddén sem tudunk
semmit.

29 .
forum.supergamez.hu/forum.php3?azonosito=narkoma
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Az elbutuldstédl nem félek. Az dJErillet ismeretlenségétdl mar Jjobban. Azt
hiszem, egy Jjovialis, a maga csendességében JOrilt 1élek Dbékés és
nyugalomban él. De egy intelligens, forrongd &riilt... hat az Ur mentse meg
6nmagatdl, és a viladgot téle. (cet 10.51h)

,Most gyajtani fogsz, Caesar? Az dJriilet a nagyok kivaltsaga. Tiszteljik
benned az driltet, Réma pedig megérett egy ujabb égetésre. Hianyozni fog
szellemi jelenléted, de ha &t kell lépned az J6riiletbe, ne habozz!” (Dobai,
115. o.)

Van-e dontés? Vagy épp az az &riulet, amikor mar nincs doéntés? Az dJriilet a
nagyok kivaltsdga. Mit&l &riilt valaki?’® -- kérdezte John Nash. Mert igen:
zsenik és &rultek® -- a kapocs erds: a zseni sem tudatos®*?’. (Errdl mar
irtam és idéztem, most csak egy linket teszek ra... érdemes visszanézni.)

~Elmebetegség. Bekovetkezte kiilonbdzd reakcidkat valt ki az emberekbdl.
Szimpladn azt gondoljédk, dilis, a sargahdzban a helye.

Erthetd. Félink az ismeretlentdl.

A bekattanads amigy nagyon érdekes. Kildénbd6zé szemléletek vannak. Az
orvosok madig vizsgdlddnak, Gjabb és Gjabb szempontbdl fedezik fel”

»Bekattands. Lehet egy wviladgvaltds. Olyan silyos é&letek wvannak, hogy
kénnyen felfoghaté az egyén menekiilésének a realitdstdl, mint a pia vagy az
6ngyilkossdg. Hajlamos inkdbb fantédzidlasra, teremt magdnak egy masik
vilagot. Lemond a gyermekeirdl, a baratairél, a kornyezetérdl.” (Csernus,
115-116. o.)

Az Oruletrdl péar éve ezt irtam: ,Ha valaki példaul azt 4allitja, hogy &
médium, s magas, fekete ruhéds, csuhéds "fénylények" diktédlnak neki, akkor a
kovetkezé esetek lehetnek: (1.) Igazat mond. Ez egy izgalmas lehetdség.
(2.) Nem mond igazat de errdl nem tud -- sajat meggydzddése és atélése (!)
szerint minden egyes leirt szd, s az eredetlk tdrténete valdsdg. Ebben az
esetben beteg, akit nem minésiteni kell, hanem segiteni neki a gydgyu-
lasban. (3.) Nem mond igazat, és errdl tud is. Ekkor hazudik a "médiumunk".
Mas lehetdéség nincs.” ,mit gondolhatunk ma az &riiletrdl?”

oAz Orilet tabu. Az &riilt mindenkit megrettent s eme elrettenésnek az oka
kettds. Egyrészt félink, mér-madr irtdézunk a gondolattdl, hogy minket is
érinthet a téboly valamely tipusa, masrészt nem igazan értjlik az érintett
emberkéket, 1gy félink kornyezetlk lenni. Féluink, hogy megértenének-e
akkor minket? Retteglnk, hogy megértenénk-e O&nmagunkat ama napokon. S mi
van, ha igen? Attdl féllnk taldn, hogy megértenénk "valamit", s értelmét
vesziti hétkdznapjaink hazug megalkuvasainak sorozata, meg-alkuvasaink
pokla? Az O4rult kornyezetét egy masik, vald vildggal szembesiti, folyton
kihivadst jelent. Darnel Christian szavaival é&lve: "Vagy része vagy a
megoldasnak, vagy része vagy a problémanak." -- megalkuvads itt nem létezik.

De mi is az d&riilet? Egy &atlagos, hétkdznapi szinten normélisnak tartott
ember a kdérnyezeti ingerek, hatasok kb. tiz szadzalékadt fogja fol tudatosan.
Példéanak okéért egy nyilvanos helyen, mondjuk egy szinhdzi eldadds utan az
auldban majd mindenki beszélget. Am a teremben hallhaté hangok tamadasatdl
megvéd egy bioldgiai szlrd. Ugyan fiiltink az Osszes halhatdé hanghullamot
veszi, azonban tudatunkban c¢sak 8-10 szdzaléka Jjelenik meg. Annyi,
amennyivel épp kommunikédcidra képesek lehetlnk. Ha ez az érték ndvekszik,
ha nem szlir a sz(irdé, akkor lesz a baj. Ugy hisz szdzalék koéril mér jelent-
keznek a hallucindcidk. Ezt érdemes kiprdébalni! A szlGrd kifdraszthatd, s
egy rovid idére akaratlagosan is kikapcsolhatd. 48-72 oranyi ébrenlét utéan
-- egyediillét és bezartsag esetén az 1dd lerdvidil! -- mar jelentkeznek a
hallucindlas képi-hangzasi formadi. Biokdbitdszer? Ha a szlUrdm annyira

30 ., P P -
Hivatkozas az augusztus 5-én irottakra.

31 ., P 2 -
Hivatkozas az augusztus 6-an irottakra.

32, - P
Hivatkozds az augusztus 21-én irottakra.
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rossz, hogy a kiilsé ingereknek mar 1ugy 30 szazaléka tudatosul, akkor
jelentkezik a téboly. Erdekes kérdés, hogy igazdbdl ki az Srilt? -- az, aki
a valé viladg ingereinek harminc szdzaléka alapjan alkot képet, s ugy, ahogy
viselkedik, vagy az, aki «csupdan tiz szdzalék birtokdban mindsiti az
eldbbit? Aki tdébbet 1at, annak a képe hitelesebb. Vagjunk szét két
kiilonbozé képeslapot 100 téglalappéd, majd vegyiink ki taldlomra az elsdébdl
10-et, a mésodikbdl 30-at. Melyik képet érezzik teljesebbnek? Persze egy
érzelemmel telitett, vagy egy még ezt is fokozd mivészi festménynél a 30
részlet sem ér semmit.” (Santa Csaba: Fekete lyukak a tudatban, részlet;
In.: Y-aktak, E1& Eurdpa Alapitvany, Bp., 1999., 123-124. o., kis mértékben
javitva)

~Megbocsadtom a menekiilést.”

,Nem lehet réaerdltetni az élet menetére azt a kovetkezetességet, amit
vadrok. Az ember néha ilyen, olyan, vagy amolyan, sokszor még olyanabb (és
én A4dltaldban ilyenkor taldlkozom vele), néha gyava, néha még menekil is,
taldn le is tagadja. En is.”

~Nem szeretem az értékrendeket, de sajnos egyet mar szereztem. Abban a
menekiilés, inkabb a gyavasag, ijesztdé statuszban van, mar majdnem perverz.
De van ennek a nagyon hibds érték-rendnek egy masik faktora. Minden
embernek joga van a szenvedéshez, a kicsinyességhez, a gonoszsidghoz, és
egydltalan rossznak lenni, aztdn meg kinyirni magdt, ha mast nem, a kurva
életbe.” (Dobai, 116. o.)

A megbocsatds is menekllés. Néha jé menekiilni... (cet 20.44h)

2004. szeptember 1., szerda

Szép napot mara (is)! ,Imadok kavézni, viszont fél éve nem gylGjtottam
ra.” (Csernus, 120. o.) A kavé és a pipa keretezik napjaim. Egy Omniadval
indul a nap (majd kdéveti még néhany napkdzben -- anyum férje mondta: ,mar
hobbibbél iszod”... és 1igaza volt, 1imddok én is kavézni, szenvedély).
Nyugtatd szenvedély. Engem mindig megnyugtat a kéavé -- zamatmeditdcid. Ki-
csit az esti pipazés is (bédr az utdbbi idében ez sokszor ndlam is kimarad)
meditdcid. Mélységszenvedély. A kadvé egy pillanatnyi szlnet, megtGjhodés --
rogvest. A pipa érlelés, attekintés, kitekintés -- 1iddszarnyalds. Néha
lefagy az id&.>?

,Dolgozom. Két o6éra wvan. Kopognak. Bejon egy Jjokedvid, izgatott né. Elsdbre
nem jegyeztem meg a nevét. Egy csokit kezdtem majszolni, ebédidé volt.”
(Csernus, 120. o.)

,Elsére nem jegyzem meg a nevét” -- igen, nem mindig vagyunk jelen. :)

»n-- Parancsoljon!

-- Azért jottem -- mondja --, hogy 6n a menekiilésrdl beszéljen nekem.

-- Micsoda? -- hdkkenek meg egy pillanatra. -- En miért beszéljek a
menekiilésrél?

-- Lattam a tévében. Mondjon barmit, kell valami 1ldkés, olyan seggbe-
rigasféle!

No fene, egy djabb akarnok ember, aki szeretne velem taldlkozni. Bejdn,
és megmondja, mit csindljak. Szeretem az ilyet.” (Csernus, 120-121. o.)

Az akarnok emberekben az a rossz (és persze a jb 1is), hogy szembesitenek
sajat akarnoksdgunkkal. Ha mi magunk nem lennénk nehéz emberek, koénnyebben
viselnénk masok kdéritilményességeit.

3. . PR . « . .
Hivatkozds a Dragon sors (OK) cimd regényem elsd fejezetére
(matfiz.uw.hu/karmatura/dragon_01.html) .
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n-- Mivel foglalkozik?
-- Szociolégus vagyok.

Majd elmeséli, hogy eddig nagyon sok mindent c¢sindlt, egyetem, munkak,
kilfold.

-- Hany éves?
-- Sok. Harmincnégy.

Képzeljenek el egy nagyon vibralé embert, akinek a sebességtél az
arccsontjaira kezd raszaradni a bér.

-- Harom év van kozdttink.

-- Harom? Biztos az én javamra.
-- Egyedil é&1?

-- J6 kérdés. Férjnél vagyok.
-- Jelenleg dolgozik?

Dolgozott, nem azt csindlta, amit szeret, helyette pénzt keres.”
(Csernus, 121. o.)

Idénként megesik, hogy az élet fontos dolgaitél nem jut idé élni. Meddig
fontos a fontos? Es miért visszlk tovabb az értelmetlenség csatamezejére
is?

~Egyelére a beszélgetés semmitmondé, de érzem, minden pillanatban
torténhet valami. Ilyenkor megtévesztd vagy semmitmondd testtartast veszek
fel, majd lefolyok a székrél, de minden idegszalammal figyelek.” (Csernus,
121. o.)

A sokatmondé semmitmondd. Varakozd &lléaspont. De milyen érdekes! Mert van
passziv varakozds -- vigyen a sors, mit banom én... Es van aktiv: lélek-
portdlas a holnaputéanba, teremtve a holnapot.

»—— Szilék? Egy pillanatnyi megingas.

-- Anyamat gydlélém. Kiskoromban nem kellettem neki. Apammal sem vagyok
jéban. Apdm madr nyugdijas, de mintha mdr nem is lenne.

Erdekes fordulat.

-- Olyan, mintha mdr nem lenne?

-- Igen -- feleli gyanidtlanul.

-- Es elbicsizott mir a halott apjatél?

-- Nem értem -- zavartan mosolyog.

-- Ha olyan, mintha mdr nem 1lenne, akkor 1lelilt-e vele, mondjuk igy:
"Figyelj, apu, mivel tdéled semmilyen apai érzést nem kapok, a mai nappal
megszintél szamomra létezni mint apa, ezutdn mdr nem foglak apunak
sz6litani, hanem J6zsinak, Pistanak, Palinak."

-- Mi is az apja neve?
Egy darabig nem sz6l semmit, csak a szeme kerekedik.” (Csernus, 122. o0.)

Nem olyan kénnyd az... Nem megy a levesbe! Az érzelmek -- szerencsére --
nem tudatosak. Fajd, mély sebek... de mégis kdézds batyuk, 1lélekkapcsok. Ez
a DbicsG jo6 o6tlet -- mert katarzisra kényszerit. Vagy bucsizol, és
lezdrod... vagy tudomédsul veszed, hogy tdbb ez benned. Rendszerint tdébb.
(Az én apédm Pal. O midr bocsdnatot kért. Az sem kénnyl... nincs bocsénat...
de levesbe ktildés sincs... emészt a lélek.)

n-- Azt hiszem, most sirni fogok -- mondja, és elkezd zokogni.

Az &szinteség mélységeket nyit meg. Es sok kénnyet hoz. Nincs zsebkenddm,
aki sir, az gondoskodjon a zsebkendérdél.” (Csernus, 122. o.)

Ez most mély... ,aki sir, az gondoskodjon a zsebkend&érél”... Nincs ilyen
mély lélektudat. Ugy mdr nem érdemes. Sirni is csak szabadon, amikor jén.
Erzelmekre nem szabad késziilni! -- mdr szerintem. Epp tegnap idéztem a
viasat3 csernus férumdn Comenius jelmondatat: ,Omnia sponte fluant -- absit
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violentia rebus.” (Minden szabadon folyjék, maradjon tavol a dolgoktdl az
erészak.) -- és ez fbéként a lélekre igaz (ezért 1is vezérelte az egyik
legnagyobb 1lélekmivest). Bar, ha a lelkekre igaz, akkor mdr mindenre. Amig
pedig a lelkekre nem, addig semmire sem.

,—— Hazudik. Nagyon is szereti az apjat -- mondom egy kis iddé mualva.
Nem sz8l semmit, csak csorognak a kdnnyei.

-- Azért csindlt ennyi mindent, hogy ezt hallja: "Szeretlek, kislanyom."
Vagy egy ©6lelésért? -- kérdezem.

A fajdalomnak szintjei vannak. Eszembe jutott, sokdig azt hittem, hogy az
apdm nem szeret. Ahogy irom, elérzékenyiiltem. Mert ezt egészen addig
hittem, amig elindultam tizennyolc é&vesen Budapestre, é&s a szilleim
kikisértek a buszdllomdsra, és elbicsiztunk. Akkor apam Ugy megszoritott,
hogy csak na, és lattam kénnyeket a szemében. Akkor ddbbentem rad, hogy egy
olyan ember, aki nem meri kimutatni az érzéseit, mert parasztgyerek volt,
és kemény az élete, a sziilei nem mondtdk vagy mutattdk neki, hogy milyen
érzés szeretni.” (Csernus, 122-123. o)

»~Most erre mit? Sirjam el magam?” ,nekem is szoritani kezdett valami,
amikor ott az apds résznél tartottam” ,Nekem is van apam.” (Dobai, 123. o0.)

ra vildgon kabé 6t olyan téma van, nem tébb, ahol a dokival hasonléak a
fogalmaink, és ez az egyik. Sirj te is nyugodtan, Dobai, ha mar szorit az a
valami, elvégre neked is van apadd. Ha midr nem lesz, pontosan ez a mai
sirdsod fog segiteni, mert utdlag, késdén, hidd el, a siras sem lehet mar
olyan, mint most, amig van kiért.” (Alfonz, 123. o.)

Az érme két arca. A narkdés forrdsa is hasonld -- &8 legaldbb Snmegvaldsit.
Akar valamit, elindul egy Gton, harcolja a maga igazat -- O&nmegvaldsit.
Rossz ut -- zsdkutca. De & mégsem a kozdny embere. Nem é16 halott -- mint

oly sokan. Ez érték. Kihaszndlatlan. Eltékozolt. Errél viszont nem & tehet.
Apam szokta mondani, hogy én lenézem az Aatlagembert. Nem! Elmondtam mar,
leirtam mar péarszor (sokszor), hogy nincs igy! En értlik zsdrtdldk, nem
ellentik. Latom benniik a tdébbet, a jét, az értéket. Es el is varom azt!
Elvarom azt a 1lélekmindséget, ami Dbenniik van! Ha nem varndm el, akkor

nézném le... De tudom, hogy képesek a jdra, a jobbra. Alapjaraton senki sem
rossz -- csak ez a vildg sokszor megtdri a lelket... és ez olykor csak
annyit tesz, hogy fél és passziv. Koézény ember. E1S halott. A narkds mar
tédbb. Az egy rossz Ut -- zsdkutca. De sok Gt van. Vannak jo utak is.

,-- Irt mar az apjanak levelet? Olyan dszinte levelet?

-- Levelet nem, de irtam egy konyvet. Egy sokarci emberrdl szdl, de még
nincs kész.

-- Egy 8szinte levelet? -- ismétlem meg.

-- Hazudtam. A kényv kész. Nem merem kiadatni. Valaki olvasta, akinek mar
meghalt az apja, és a sirassal kiizdve mondta, hogy 6t juttatta eszébe.

-- Hogy hivijak magat?

-- Juditnak. De kérem, ne sz6litson igy. Jutka a nevem. Az anyamat is
Juditnak hivtéak.

-- Kedves Judit. Gydloli az anyjat, ezért a nevét is gydloli? De az anyja
nem 6nt gydldlte, hanem a sajat feleldssége eldl menekiilt, igy onmaga elél
menekiilt. Becsapta magdt, és a haldla déglés volt. Azt mondta, hogy meghalt
az anyja. Megddgloétt?

Ojra sirni kezd.

-- Gondoltam. Az anyjanak blintetés volt, ahogyan élt. Nincs értelme egy
halott embert gydlélni. Persze megteheti. A maga élete. Hallgat és sir.”
(Csernus, 124. o.)
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Nem szokds sOtétben dégldtt kutydt rugdosni... -- ez egy régi mondas, és
igaz. Ha Utnek az mindig jé. Két dolgot is jelent: (1) élsz, (2) 1lathatd
vagy. Szadmolnak veled, félnek. A félelem mar nem jé -- de ez mar nem a te
dolgod.

A doki itt csak visszadobja a labdat. Katarziskényszer. Blcslzz, vagy
fogadd el, hogy él1 még benned! Nincs rosszabb mint egy szakadék szélén
egyenstlyvesztett dllapotban kapaldzni...

n-- Fejezzik be, mert ez mar igy is sok énnek. Ha folytatom, szétszakad.

-- De miért? Birom! -- zokogja.

En is szoktam ilyen lenni. 1Inkdbb megszakadok, mint hogy bevalljam
magamnak: elég! Nagyképilség.

-- J6 -- folytatom --, na és mi van a parkapcsolatdval? Ram mutat, és azt
mondja:

-- Igaza van, ez a masik része a problémadmnak. Rég szét kellett volna
menniink, de nem tettik. Az életem nagy része hazugsdg. Nem birom.

Amikor megnyugodott, elment. Hogy végre irjon az apjanak egy J&szinte
levelet.” (Csernus, 124. o.)

Kegyelemddfés. A folytatds is, meg a levél is...

»Viszonylag régdéta tudom, hogy az életem hazugsdg. Pontosabban kisebb-
nagyobb hazugsdgok halmaza. Nem zavar.”

~Egy dolgot kéne érteni. Ezek jellemzdé emberi tulajdonsagok. Emberek is
vagyunk, nem csak &allatok. De nem is istenek, mert azok meg is tudnak
oldani, és azt hiszem, istenek nem is léteznek mar.” (Dobai, 125. o.)

(1) Az igazsag-hazugsag relativ... Egyik sincs, és mégis, mindkettd akad
bédrmiben. (Invaridns, talan tenzorral kellene 1leirni -- Dbar ezt gyorsan
visszavonom. A mély, lényeges dolgokat nem szabad megérteni... nem mert nem
lehet, hanem mert értelmik veszne a megértésben.) (2) ,Emberek is vagyunk,
nem csak dllatok.” Melyik is ér tObbet? Amigy ez most igaz, vagy hazug? (3)
Szerintem wvannak Istenek. Egy. ,Minden és Mindenki EGY” (Richard Bach)
Mindenhatbésdgukban nem hiszek. Az Isten 1is tenzor -- invariédns, nem
kényszer: lehetéség, szabadsag, szeretet. (4) Valaszokat varunk, megolda-
sokat, pontokat. Pedig csak utak wvannak. Lehetdségek. Szabadsdg. Szeretet.
Ennyi és nem tdbb? Sem nem igaz, sem nem hamis... csak ennyi. De ez nem
elég?

,Ha néha valamelyik ismerdsém ugy szeretne tikdérbe nézni, hogy utana
szarul érezze magidt, rdégtdén a Csernust ajadnlom neki, és soha nem csalédtam
még abban a képességében, hogy a lehetd legnyersebb formdban az illetd
lelkébe rig. Ha valakinek erre van sziiksége, és még pattog is, hogy itt a
masik pofam is, hat, puff neki, & kérte. Ilyen esetekben legtdbbszdr ez
mikoddképes, mert azok mennek hozza ilyen egyértelmi ongyétré szandékkal,
akiknek tényleg csak ez az egy lépés hianyzik ahhoz, hogy rendesen atlassak
a bajaikat.

Csernusnal aztdn 3j6l ki van mondva az &sszes nyomor (vagy kiorditva
inkdbb), wuténa jdhet egy megkdénnyebbiilt sirds, oszt padr hdnapra mehet
minden tovdbb a normidlis kerékvagdsban. Hogy hosszi tavon mennyire tiizemel
ez az algoritmus, azt nem tudom eldénteni, sét nem is akarom.” (Alfonz,
125. o.)

Nincs mitét vér nélkil -- és néha kell az utés. (cet 9.15h)

2004. szeptember 3., péntek

Otthon voltam tegnap, megnéztem anyumékat. Iddénként vissza kell menni a
gydkerekig. Nekitnk 1is fontos, meg nemcsak nekink az. K&6lcsénbs.
Lélekfontos. Ez egy lélekelv...
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A doki is elvekrdél ir. Elvek és skatulyak. Na lassuk!

~Nagyon sokan vannak, akik szeretnének segiteni, akdrmi &ron. Egy cuccost
akarnak megmenteni a szerelmétdél, a cucctdél. Vicces. Vagy az alkoholistat a
pidtél.” (Csernus, 126. o.)

»Cuccos”, ,akdrmi dron is segitd” -- ez mar két skatulya. Amikor diédkok
kérdezhetnek szabadon, hétkdznapi témakrdl, Onmagukrdl, tabubb témakrdl,
akkor mindig ,A bardtom.../bardtném...” dumdval jonnek. Az Onkéntes segitdék
tdbbsége is ilyen. Onmagdn akar segiteni, de valami még nem kerek. A
lényeget még nem mondta ki -- Onmagdnak sem. Csak koérdz. A kdrmozgasnak
idéstabilizald szerepe van (de errdl majd fizikadrdn). Tiszteletkordk a
probléma kérul. Forrd a kéasa.

nA cuccos sokszor egy modern Robin Hood. Veszélyes vagy mas, mint a
tébbiek.

"Hogy ez a pasi milyen 3j6 fej, milyen szines, vagany és még lévéja is
van. Porgés csavd, verda, buli, nem unalmas vele az élet. J6, néha késik,
nem lehet minden tdkéletes. Tobbet is késik egy hénap utdn, de olyan 1jé
fej! Es az agyban is kurva jé! Igaz, miltkor egy kicsit furcsa volt, meg
gyanis pasik voltak koérilotte, de hat valamibdél élni kell. Nézd meg az
6seimet, 8k ezzel a nagy meldéval mire jutottak? Apamnak sokszor volt mar
gyomorfekélye, anyam meg kapkodja be az idegbogydit.

J6, bevallotta, hogy cuccozik. De hat manapsdg ki nem? Es olyan jé fej!
Legaldbb elmondta. Néha-néha egy kis bulit mindenki megengedhet magénak."

Egy ilyen pasi kit szeret jobban, a cuccot vagy a ndéjét? Milyen érzés
masodiknak lenni? Ezt a kérdésfeltevést hosszu sztori eldzi meg. Bebukasok,
hazugsagok, csisztatdsok, sumdksagok, igérgetések:

-- De tudod szivem, te sokkal fontosabb vagy mindenkinél. Csak még most
kell elugranom... Nem tart soka.

Arra a megddbbenésre gondolok, amikor ezeket a kérdéseket felteszem, és a
pasi arcadn azt latom, hogy "baszdmegdoktor", a csaj arcdn meg azt, hogy
"igazavandoki"” (Csernus, 126. o.)

Azért ebben a Robin Hood dologban van valami. Nem oké az Ut, amin elindul
a cuccos, de az, amiért elindul igenis sokszor van a helyén. ROgeszmesze-
rien megismétlem: ezeknek a gyerekek (akkor is gyerekek, ha mdr nagyobbak -
- dontéseikért képtelenek feleléséget vallalni, Dbeldtdsuk korléatozott,

vagyis gyerekek) O&nmegvaldsitanak, és ez érték, rang, érdem... sokkal
értékesebb mint a koézdnytucat emberek szlrkén vak hétkdznapi semmittevése.
Rossz az ut, Jjarhatatlan, siippedé pocsolydba vezeté zsdkutca... de &k

legaldbb mennek wvalahova. Szociopathia! Foglalkozni kellene kicsit nagyban
és mélyen az altaluk 1lélekélt személykdzi buktatdkkal, igazsagtalansagok-
kal, szeretetlenségekkel... javitani kellene (bar ez nagyon rossz és cslnya
szb 1s erre), amig lehet. Lehet?

~Ezek a barmi &aron segiteni akardk a Parkapcsolati angyalkak. Akik
kihasznadlni vagy megmenteni akarnak valakit, akar akarata ellenére is.

Elsé tipus: Megmentdangyalka. Evekig prébdlja kirdncigdlni a méasikat a
filénél fogva a szarbdél, de egy idé utén, amikor latja, hogy nem megy, jén
a kérdés:

-- Hogy a francba? A szerelmem iranta nem elég ahhoz, hogy kirdncigdljam
a cuccozasbdél? Mi ez, amit haszndl? Mitél jobb ez a szerelmemnél? Miért ne
probadljam ki én is?

Tehdt a megmentd angyalka eltilnik, mert 6t is meg kéne menteni. Mi van?
Egy Ujabb pszichidtriai eset. Az jut eszembe, hogy az akarasnak nydgés a
vége.

Masodik tipus: Kihasznidldéangyalka. Nem a madsik ember lelke a fontos,
hanem az, ami neki nincs. Ez 4&dltaldban pénz. Pénzért mindent meg lehet
venni, nem igaz? Igy Jjonnek a lehtuzasok. Idésebb pasi, akinek 1lévéja van,
és csapdédik hozza a csinibaba Adlmegmentdéként: "Szeretlek szivem, persze, és
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csak téged! Gyere ide, mackdkam! (Mikor ddéglesz mar meg?)" Persze GUgy tesz,
mintha fontos lenne neki az ember.

Harmadik tipus: Akarnokangyalka. Neki sem a masik ember a fontos, hanem &
maga. Az 8 érzései, véleménye, gondolatai. "En diktalok, szivem, nincs gaz,
te csak menjél be kérhadzba, majd én mindent elintézek, téged is." A masik
nem mer ellenszegilni, bdlogat, és kdézben feladja sajat vagyait, elveit.

Negyedik tipus: Passzivangyalka. Tényleg, mi a fontos? "Hat, én..., nem
tudom, nekem jé igy is, meg j6 dgy is."

Oket gyodnydriien ki lehet hasznalni, a Capa ki is belezi &8ket. Lehet, hogy
kézben még jo6l is érzik magukat.

A parkapcsolat méasik résztvevéje a menekiilé ember.” (Csernus, 127-
128. o.)

Skatulydk. AmGgy nem rossz. Ezt a doki szépen végiggondolta. En azért
kivancsi lennék a cuccos lélekboncolt differencidl-diagnosztikdjara is.

+En egy kicsit lemaradtam. Hatodszor olvasom az angyalkidk osztdlyozasat,
és egyre inkabb Ugy érzem magam, mint &6tddikben, amikor valaki bizalmasan
felvilagositott, hogy a Darth Vader nem is annyira rossz ember.” (Alfonz,
128. o.)

,Nagy elénye, hogy rendkiviil egyszerd, és mivel egyszerd, sokan értik,
vagy érteni wvélik, ami fél siker. Sokakat érint, ettdél 1lesz nagy
statisztikdja, ami kivadldéan igazolja, vagy ha nem, akkor igazolni fogja.”
(Dobai, 128. o.)

Az egyszerlséget nekem még tanulnom kell. Nem tudom, bonyolultsagom
mennyiben narkdé és mennyiben 4&larc, paravan. A ,vagy érteni vélik”
mondatrészrél jut ez eszembe. Es két térténet. Az egyik, hogy valdéban nem
mindig merik megmondani, ha nem értenek. Nekem sem mindig szoktédk. A
didkokon mar latom -- az életben még nem mindig. Szlovakidban szdltak csak
ram, hogy ,Csaba magyarul mondod, de akkor sem értjuk”... Ez az egyik
torténet. A mésik az Oonmegnemértés -- még az Y-aktdk idejébdl (az Y egy
magazin volt a Dunatext adéasdban, 1996-tdl). Az egyik szamba egy hosszi
novella keriilt. Maradt két képernyéoldalam. Es irtam oda valamit, mar a
cime is elmebaj: ,Ontoldégiardl didhéjban”. Adasba kerlGlt. Elolvastam... és
nem értettem. Nem vettem ki, mert azt tudtam, hogy akartam vele mondani
valamit. Vagy haérom nap milva ra is jottem... De hogy barki mas értette-e,
és hogy mit, azt mdig nem tudom. (cet 12.34h)

Fura hir torte ketté a napot. A Viasat3 szerzd&dést bont a dokival, a
misor megy a levesbe. Miért? Miért dobjuk ki olykor (olykor rendszeresen)

sikereinket is? TObb minden eszembe 6tldtt. Elmesélem most sorban.

Az elsé Friderikusz Sé&ndor szerzddésbontdsa az RTL Klubbal. Hasités-
szerGen lett annak is vége. Két mlsor ment, paralel: az egyiket Séndor
vezette, a mésikat Frei Tamds. Ez a torténet szempontjdbdl fontos. A mlsor
cimére nem emlékszem, elmentem most a Friderikusz.Hu-ra’?, de nem lelem az
Archivumban. A parhuzam fontos -- rdégvest mondom is, hogy miért. Tamas
akkor hivta meg Mbébnikadt usafoldrdl; azt a Ménikat, aki arrdl hires, hogy
lemajszolta az elndkurat. Amigy egészséglikre! Nincs ezzel semmi baj. Azzal
volt 1inkédbb, hogy fizetett mneki a tvtirsasdg egy egész szép Osszeget
(szintén nem emlékszem mar pontosan, de Ggy néhany szadzmillids nagysag-
rendben) . A Sandornak meg akkoriban volt egy kampéanya (erre szerintem sokan
emlékeznek) a napi nyolcvan forint, hogy -ennyivel segitstik az éhezd
gyerekeket. Ezen én felhdborodtam, és beirtam a Friderikusz.Hungary.Nu
webcim vendégkdnyvébe (akkoriban volt egy ilyen, elég kezdetleges oldal,
néhany link volt rajta a hivatalos lapokra, meg ez a vendégkdédnyv, nagyon
kevés bejegyzéssel, kevesen 1is tudtuk, hogy wvan ...vagy egy rajongd
cesindlta -- bar én inké&bb médig azt hiszem, maga Séandor) valami olyasmit,

34 . - < P . .
Ez egy internetes cim, érdemes megnézni! www.friderikusz.hu
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hogy nem szégyen-e kisemberek nyolcvan forintjdért koldulni, amikor a
szomszéd misor ennyit kolt valakire csak azért, mert szdjdban volt az elndk
,farka” ... Valamikor déleldétt kovettem el, egy kavésziinetemben... este
nézem a hireket, és 1latom, Friderikusz bent volt, felmondta a milsort,
tavozott. Ez is tedtrdlis volt, emlékezetesen 1s az: a mlsorigazgatdnak
ajandékozta az utolsd mlsor kazettdjat, hogy ezzel még tegyenek amit
akarnak... Maig nem tudom, van-e kapcsolat a két eset koézdtt. Azt hiszem
igen -- de ez csak sajat megérzésem, ami becsaphat.

A masik, ami eszembe jutott, az a félreértések. Epp ott tartok a
kényvben, és ezt akartam ma még beidézni, hogy Alfonz kdzre ad egy Csernus-
magyar szOtadrt. Azon toprengek, vajon a doki ismeri-e, jol ismeri-e a
magyar kézviszonyokat. (Na, itt most dolgozott az &ncenzira. Inkdbb nem
irom le, amit gondolok.) H&at, hogy mit gondol (na) rdéla, azt kb. tudom. Az
én véleményem is hasonld. : (

Azért a magam részérdl &szintén remélem, hogy ez a rossz is jdbdra, Jjobbra

fog fordulni. Taldn egy £f6ldi sugdrzast csatorndn, tobbeket elérve,
td&bbeknek segitve még sikeresebb lehet -- lesz. A problémdk arra valdk,
hogy lekiizdjtik &ket. Lélekmércék, hitelesitd erdprdbak. Hajrd Doki! :) (Itt

és most nagy D-vel. En &ltaldban, kovetkezetesen ragaszkodni szoktam a kis
d-hez. Es épp azért, hogy amikor fontos, akkor hangstlyt tudjak adni,
picurka jelekkel 1is. Szd6val ez most egy nagy D-vel irt Doki, érzelmi
felkidltdjel, ha tetszik kidlléas mellette.)

J6jjoén a szdtar!

»~Csernus - magyar szbtar

. nem érzi jol magat a bdérében -- az atlagember Aatlagos, napi érzését
jelenti

° tudja az alapokat -- tud dolgozni, ki tudja térélni a fenekét

. gyenge -- képes ésszerd kompromisszumokat kotni

° szilé -- balek

o 6nbecsapds -- nem gondolkodik felesleges baromsdgokon

° bevdllalja o&énmagadt -- azt mondja egy kiscsoporton, amit hallani
akarnak

. az ember felett uralkodd allat -- természetes emberi érzelmek

o még nem fizette meg a tanuldpénzt -- ez a mondat semmit sem jelent

. 6szinteség magammal szemben -- l14sd "még nem fizette meg..."

° jé tulajdonsdgok -- amik mindenkiben ott vannak

° rossz tulajdonsdgok -- amik dltal kreativak és egyediek lehetiink

. befolyasolhatdé -- odafigyel a vilagra maga kériil

. haldl -- aktazdras, féleg kellemetlen adminisztracid”

(Alfonz, 131-132. o.)

Azért remélem, a Doki jobban ismeri a mi viladgunkat, mint amennyire
Alfonz szdétdra helyesen forditja 6t... (cet 20.09h)

2004. szeptember 4., szombat

Negyedike -- a négy a FO6ld széma. Biztonsag, stabilitéds, otthon, c¢saléad,
anya, nd. NO6NAP (fejezetcim, 135. o.) Amdgy szombat -- a megpihenés napja.
Es a negyvenedik -- épp egy pusztanyi bdjt ideje. A mai nap egy szakralis
sziget id&étengeriink vad vizén. (Személyesen is emléknap, néhany éve e napon
volt az eskuvdm.)
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Néha még matekdérdkon is tanitom: a né a hely, a férfi az érték. Ne értsd

sz6 szerint! Flggvényeknél. Ertelmezési tartomdny (domain): hogy milyen x
helyeken vesz fel értéket a flggvény. dx -- differencia: ez mdr mast
jeldl/jelent, szamomra a ndi erdt. (De ez a tdbrténelemben is benne van: D-
day... D-nap... a D nem a napot ro6viditi... a D a Domain-t roéviditi, a
terfiletet... partraszallds... D-day, a partraszadllds napja.) Ertékkészlet
(range), hogy milyen y értékeket vesz fel a fuggvény. ry -- a férfi erd...
Csak elmélkedtem -- azt hiszem, ez nem fontos.

De 8k is innen indultak: ,A szombati napot irtuk meg eldészor.” (Dobai,
138. o.) ,Egy ndénap.” (Csernus, 135. o.) 2003. mércius 8., a Drogma

szlletésnapja.

A Drogma horoszképja (a www.asztroweb.hu webhely szerint) :
,Szlletett a Halak jegyében, aszcendense: Rak.
Uralkodd bolygdja: Hold.

Az On szamadra a vildg kissé elmosédott, a korvonalai szétesdék, olyan,
mintha tejlvegen at nézne mindent. Ahol més ember hangosan és magabiztosan
mozog, ott On tétova és bizonytalan lesz. Gyakran sajat szandékaival,
céljaival sincs tisztédban -- még abban sem biztos, vajon On akarja-e
azokat, vagy valaki mds... A hatarok kérdése a legfébb problémaja. Példaul
az, hogy hol végzédik az "én" és hol kezd&édik a "te". Es egyaltaldn --
szlikséges-e meghlzni ezt a vonalat? On nemcsak megérti mas O&rdmét és
banatat, hanem mélységesen &t is éli. A természetes O6nzés, az Ego altal
épitett onvédelmi sancok Onnél nincsenek sehol. Erzékeny, nagyon is érzé-
keny &llapot az Oné. Az élet farkastdrvényeivel szemben képtelen megvédeni
magét. Més emberek erds akaratédnak, mohd oOnzésének akadr élethosszig is
dldozatul eshet.

On akkor tud kiteljesedni, ha van kiért lelkesednie. Ritkan kezdeményez
veszekedést, 1inkabb eltdri a méasik hibait, prébadlja Dbeleélni magat a
helyzetébe. Erzékenysége, a kiilonbdzé lelki rezdiilései utolérhetetlenek.
Kitdndé betegédpold, szeretetének és energidjanak kisugarzasaval is segiti a
gydégyuldst. Szivesen tanul madsok hibdaibdél, kudarcaibdél. Ameddig nincs sajat
otthona, nincs egyensulyban az élete. F& torekvése tehdt a sajat otthon
megteremtése, esetleg ingatlan szerzése, amiben jé szellemi képességei és
Gzleti érzéke is segiti. J61 banik a pénzzel, s csak nagyon ritkan véasarol
olyasmit, aminek nem gyéz&6dott meg a hasznossagardl. Nemcsak otthonat,
hanem a hazé&jat 1is szereti, ha példaul kiilfoldre utazik, rovid iddén belil
honvagya téamad. Jdbéindulat, alkalmazkoddképesség jellemzi, j& beosztott és
megértd féndk. A jelentéktelen dolgokban mindig engedékeny. Erzelmi tuton
befolydsolhatd. Befolydsolhatdésdga azonban c¢sak egy bizonyos hatéarig
terjed, addig, ameddig egyetért azzal, aki hatni akar Onre. Ha ezen a
hatdron tullép valaki, akkor meggydzhetetlenné valik, vagyis az erdszakos-
kodasra megmerevedik, megkdzelithetetlen és elutasitd lesz.

Ime még néhany adalék az On jellemzéséhez:

On szinte minden &ldozatra képes az emberekért. Adédhat némi bizonyta-
lansadg az életében, néha szétszdbdérttd valik, és proébal kibujni a feleldsség
aldél.

Kérnyezetének On a tamasza, gondoskoddsa megnyugtatd és természetes a

szamukra. Mind érzelmi, mind anyagi szinten erds Onben a birtokléasi vagy,
ezért nehezen tud lemondani.

Kénnyen befolyasolhatd, gyakran &sszezavarodik, olykor nehezen szedi
bssze a gondolatait. Kapcsolataira a széles kiterjedés jellemzd.

Eléfordul, hogy gondot jelent Onnek az alkalmazkodds, ezért nehezebben
alakit ki hosszi tavid kapcsolatokat.

Batran, de néha meggondolatlanul cselekszik. Nem lehet eltériteni szan-
dékatdl, akaraterejét képes egy célnak aldrendelni. Hajlamos a kdénnyelmi-
ségre, az elbizakodottsadgra. Egészséges Onbizalma olykor Onteltséggé
fajulhat.
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Hajlamos figyelmen kiviil hagyni a morédlis akaddlyokat, azt wvallja, hogy a
cél szentesiti az eszkézt.

Elsddlegesnek tartja a fiiggetlenséget, a szabadsagot. Gyakran 4all elé
eredeti otletekkel.

Elete sordn nem egyszer csaldk, szélhdmosok &ldozatdva valhat.

Harmonikusan viszonyul a vallasi, vilagnézeti kérdésekhez, tele wvan
hittel és énbizalommal.

Hajlamos elkOtelezni magadt olyan eszme mellett, amit nem ismer eléggé, s
ez csalddashoz vezethet.

Baratainak, tédmogatdinak kdszdnhetdben tobb terve megvaldsulhat.

Baratai, ismerdsei iddénként nehéz helyzetbe hozzadk, esetleg veszteségeket
is okozhatnak Onnek.

Vonzdédik az okkult és ezoterikus tudomanyokhoz, fontosnak tartja a
tudattalan teriiletét, a racionalitas tavol all Ontél.

Tarsulédsai nem mindig szerencsések. Legyen Ovatos, mert peres UuUgyekbe
keveredhet.

Hivatasban szerencsés, munkahelyén elismerésben részesil.
Olykor hajlamos a konnyelmlségre, az élvezetek mértéktelen hajszolédsara.

Tarsulédsai nem mindig jarnak szerencsével, néha csalddik a barataiban.
Tarsulédsai &ltalaban sikeresek, legalabbis nem kotik glzsba azokat a
pénzlgyi gondok.

Parkapcsolataban hajlamos lehet a hlGtlenségre, néha féltékenység gyotri.

Felfokozott érzékisége miatt, hajlamos egyidejlleg parhuzamos viszonyokat
fenntartani.”

A hely. 0k is innen indultak. .,Szombat reggel szinte nincsenek autdk.”
~Megyek a Lipétra, a sargahadzba, dilihdzba, wvigyorgbéba,” az ,Orszagos
Pszichidtriai é&s Neuroldégiai Intézetbe.” (Csernus, 135. o.) A nagy lelkek
rendszerint maganyosak. (Mint a matematikdban: ami fontos, azt kifejezzik -
- és végll magdban marad.) Nbénap, de a doki dolgozni megy. Feleldség. Ez a

nap sem a tarsé. Nincs tere a tarsnak... a tér foglalt, a doki tere a hely.
Azbta elvették tdle azt is. Vagy & keres masikat? Folyton keresink... jol
érezzik magunkat, szeretjlk amit teszlnk... mégis kutatunk tovabb, folyton
csak tovabb. ,Kbztetek, de nem veletek.” -- idéztem ezt mar, 1lélekmélyrdl.

A csoportalakulds elsd 1lépése a hely, a taldlkozds helye. De a nagy
lelkeknek nincs tertk...

,A Paradicsomba. Gyoényord fak kozé. Apolatlan termekbe.” ,ellentmondasok.

Akik szeretik ez a helyet... Csoda? Nincsenek nekiink csoddink. Ha majd
elpusztul a vilag, innen lesz a sirjara virag. A bolondokban még bizom.”
~Ma a Margitszigeten voltam, azt hiszem, sét&dlni.” (Dobai, 135-136. o.) A

Margitszigetre én is el szoktam menni. Néha csak ugy. Elsé réanézésre egy
pihenteté sétameditécid. De azt hiszem, mésodik rénézésre, megélésre mar
nem csak ennyi/annyi... A nyugalom megszadllottjai...

,Eléitéleteink. Ha szbébba joén a munkahelyem, az emberek megijednek.
Tudjédk, hogy ott "olyanok" vannak. Arra gondolnak, hogy hogyan birom. Azok
koézott.

AZOK pedig hogyan birjdk a kiilvilagban?” ,jelenlegi wviladgunk a kiilcsin
alapjan itélkezik, a belbecst sokszor figyelmen kivil hagyja. A pszichidt-
ria pedig a belbecs csiszolasardl szdl.” (Csernus, 136. o0.)

Tudjak? Mégis, milyenek? Hmm?

Pszichidtria... a belbecs csiszoldsa... Hmm?
En a szocioadtridba hiszek... a kapcsolatok, az egymdshoz viszonyuléds
csiszolasdban... pszichopatia nincs, csak szociopadtidk vannak. Szerintem.
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»n-- Doktor dr, nincs maganrendelése? -- kérdezik az emberek, mivel a
Lipét a nyomasztd és visszavonhatatlan &llapotok palotdja, a maga zord és
é6don épiiletével. Ne fosszuk meg a kezelést ezektdl a diszletektdl, ne
bijtassuk elegdns kdrnyezetbe, ahol az emberben dolgozdé démonok nincsenek
szimbolizdlva ekkora intenzitéssal.” (Csernus, 136. 0.)

Indul a maganrendelés. Indul a Bakterhdz? -- morbid, de ez jutott
eszembe. Par hdénap mulva irhatna errél a doki...

»Pszichidtriadn kezeltek ezzel meg ezzel. Ezt a mai nap embere nem meri
kimondani. Mert mit fog szdlni a kdérnyezet, a munkatdrsak? Az emberek
kérildéttem?

Megbélyegzés. Stigmatizacié. Mit is bélyegeznek meg? Egy nyomorban levd
ember talpra &llasi szandékat, az ujrakezdési lehetdéségét? A forradalmart
vilagszerte, persze, egy idé utan, megbecsiilik. Az emberben levé harcost
pedig, aki ilyenkor a sajat rettegésével néz szembe, amely lehet alkohol,
drog, Jatékszenvedély, OJriilet, kényszerbetegség, elbutulas, gydgyszer-
fiiggéség, nem.

Ki a kegyetlen ebben a helyzetben?

Ha a talpra &allé bizonytalan, akkor azt tanidcsolom, inkdbb ne terjessze,
hogy jart és miért, mivel a vilag elditéletes, nem érti meg. Csak akkor
emlitse, és csak azoknak, akiknek a szemében latja az 6szinte, &ra iranyuléd
figyelmet. Akkor hozza helyzetbe magit.

Helyzetek. Kétfélék. A megszokottak konnylek, rutinunk wvan, kezeljiik
8ket, aztadn valami hirtelen, valami nem kiszamithatdé, ami felkés=ziiletleniil
ér minket, és borit mindent. Ekkor jénnek az ismeretlen ingerek, viszonyok,
és akar egy 6sszeomlds. En kérhdzi kezelést ajanlok, és jén a felhdborodas:
"Nem vagyok dilis, sem bolond!"” (Csernus, 136-137. o.) (cet 15.46h)

2004. szeptember 6., hétfd

~Nekem a Lipét a megmérettetést jelenti. Ahol nem elég a rutin. A
megszokott nem létezik. Ott feszlilni kell, akdr minden pillanatnak. A Lipdt
ilyen.” (Csernus, 139. o.)

Megmérettetés. Fesziilni. Jelenlét. Elet. Sehol sem elég a rutin. A rutin
annyi, hogy mdr megy magatdl. De akkor mihez kell a 1élek, mihez kellek énv?
Nem kellek! A balesetek ebbdl sziletnek. Rutin van. A 1lélek azonban nincs
jelen. J&n a varatlan. Es a rutin megy tovdbb, a maga tehetetlenségével.

Nincs ott a 1lélek, hogy jé o6reg kormanyosként irdnyt szabjon -- erdket
vezényelve at. Ha rutin van, nincs 1élekélet. Persze nehéz ez... (1) nehéz,
mert a rutin egyfajta transzdllapota az egdnak -- hizik a mija, mert azt
hiszi wvalamit jél tud mér; (2) és nehéz, mert a lényeges dolgok sokszor
(rendszerint?!) nem tudatosak®. (Amdgy a rutinndl van rosszabb is: a
kb6zdny, a ,leszarom az egészet!”.)

»A Csernus a sorokban van most.” (Dobai, 138. o.) Feszll és feszit...
barhol is van, még a sorokban is... akar minden pillanatnak, -ban.

,Nemrég hivott wvalaki, egy Ordmlany, heroinista wvolt, akit azeldtt
kezeltem. Kérdezte, megadhatja-e a szamom egy barat-néjének. Pszichiatert
akar valtani, mert az orvosa az o6rajat figyeli, nem azt, amit & mond.”
(Csernus, 139. o.)

MagyarHon az adminisztracié fellegvara. Ha beteg vagy, akkor eldszodr
kartyat kérnek, meg firké&lnak minden baromsdgot. Azté&n, ha még élsz, akkor
meg is vizsgadlnak -- mellesleg. Az iddét mérni is ilyen hiilyeség. Sziikséges
rossz, mert sosem csak egy emberért vagyunk feleldsek. Masok 1is varnak
rank. Helyben 1is hirlik egy kolléga, akinek percdija wvan, méri az 1ddt,
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aztdn szoroz. Nem tudom, marad-e nédla valaki/barki, hozzam tdbben
csengettek mar at. Ugye a rutin... nincs jelen, nem is érdekli, csak az
idé, a varéazspillanat, amikor visszajohet.

Az érme mésik oldala. Mi van, ha csak menekllne a paciens? Munkat kért a
méasik doki, wvalamit akcidét a 1lélek berekvidékein... és koénnyebb elfutni,
kénnyebb a kornyezetet hibédztatni, mint erdt venni és megtenni, amit amugy
meg kell tenni. Ok, ha ez wvan, akkor pér alkalom alatt ez kidertil -- és
dobja majd a doki (azt hiszem, Csernus inkdbb kidobja, mintsem megvarna
sajat kidobasat). Pattogd 1lélek ide-oda-tova... De hol a vég, hol a cél? A
pattogd dolgok eldbb-utdbb leesnek vagy elpukkannak.

Az érme harmadik oldala. Az idé nagy érték. Idét is lehet lopni. Idét
lopni a legnagyobb blUndk egyike. Az 1id& Onmagunk vagyunk. Idét lopni =
életet lopni. Idét lopni = 6lni. Az idé lélekfontos lényeg.

»Altaldnos kértiinet. Rohanunk, nem figyeliink. Nem c¢sak az orvosok. A
figyelem kénnyen okozhat fajdalmat. MAar kevesen kockdztatnak.” (Csernus,
139. o.)

nfigyelem, ami nem keres okokat, nem keres prognézist, és misztikus
erdket sem. Természetes, adott. Olyan energidkat emészt, amit a legtdbben
sajnalunk, és mérhetetlen elhivatottsagot ad. Aki igy meggyézdédéses, az a
hitei kézt, mids megvaldsult kondicidk mellett, megvadlthatja a wvilagot,
tébbszér is.” (Dobai, 139. o.) (cet 10.07h)

2004. szeptember 7., kedd

Tegnap a figyelem volt a végszd. Ma a kapcsolatokkal, a taldlkozasok
jelentdéségével folytatjuk. Innen indulunk. Ma erre taldlkoztunk.

»A szobadmban Uultiink, és még &4t sem értem a fiilledt nyari este hangula-
tdbél a Szasz Janos-beszélgetésbe, amikor olyat ajanlott, hogy azdta is
beleborzongok, ha radgondolok. Peter Weiss Marat haldla cimd darabjat
rendezte Marat/Sade (De Sade marki) cimmel.

Arra kért, pontositsam az O&riltség anatomidjat a szinészei szamara, és
segitsek kideriteni, meddig mehetnek el. A csontig hatolé dJ&szinteséget
kerestitk, tekintet nélkiil a wvaldédi OErillet veszélyére. Vad és erdszakos
csata volt onmagunkkal és egymadssal. A szinészek néha tényleg az driilet
hatdran voltak. Pontos anatdémidjat kaptéak.

Letagldzott az eredmény. Nem csak engem. A darab a Gyulai Szinhazi
Napokra késziilt el. A kdzdnség, beleértve a meghivott pszichidtereket, nem
tudta, a Szasz honnan szedett ennyi elmebeteget.” (Csernus, 140. o.)

A taladlkozasok tobbsége nem tudatos. Néha csak Osszenézlnk a buszon, vagy
az utcat jarva. James Redfiel (A mennyei préfécia cimli kalandregénynek 1is
beilld filozdéfiai alapvetésében) azt mondja, ilyenkor mindig mondanunk kell
valamit a masiknak. Taldlkoznunk kellett. Legtdbbszdr nem figyellink erre,
16tunk-futunk tovabb, 1élekmondanddnk megmarad (ndlunk, vagy épp
idegenben). Erre sem figyellink. A figyelemhez nagysdg kell -- ahogyan a
tudatos taldlkozasokhoz is. A figyelem a lélek megosztédsa. Idét adok magam-
b6l (magamat adom) és kozben falom is az 1ddét, egy mésik 1élek idejét (6t
magat) . Figyelni = Onmagunkat adni (de az egd 14gy latja: feladni), és a ma-
sikat befogadni (ez mar életveszélyes az egd szamara). Az egd életdsztdne,
hogy nem akar figyelni. Az ilyen egd fél. Az ilyen egd diktatlGrat tart
fénn. Ereje addig tart, amig jelen van. A mdgdttes 1lélek vagy megtdrik
(rabszolga, giliszta, féreg) vagy a kitdrést keresi (krizishelyzetek
szilbanyja ez: lazadéds, disszociativ reakcidk; csak mellesleg megjegyezve:

a tudat wmindig megosztott, a pszichopatidk is szociopédtidk). Az ilyen
egd... -- irtam az imént. Igen, az ilyen -- mert nem foéltétlen kell, hogy
igy legyen: a mdbgdttes 1élek és az egd kdthet szdvetséget, éElhetnek
szimbidézisban. Ez madr/a nagysag -- és ez kell a tudatos taldlkozésokhoz is.
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Régen volt a magyar tv-nél (akkoriban még csak egy tévé volt) egy mondés:
HHH (hiilye hiilyét hoz). Ostoba, g&gds emberek szeretik magukat koritilvenni
t81tik sutédbb, butdbb, szerencsétlenebb tarsakkal. Akkor meg van a sajat
szemétdombjuk: és a kakas szerepe is kiosztott. El&éhalott sors. A jobb
valasztédsdhoz nagysdg kell. De jobbtdl jobb lesz az ember. MagyarHonban

divat az irigykedés -- méshol nem annyira. Itt mindenki tortet,
pozicidba... azt hiszik, ettdél haladnak. Pedig nem. KilHonban a Jjoét, a
jobbat teszik oda... mert akkor haladnak, ha minden helyen a fdllelhetd

legjobb, legodailldébb lénylélek van, munkalkodik.

,Kérdés. Ki az d&rilt? Aki a beteg, vagy aki az orvos épp, vagy
akinek soha nem volt kéze kezelésekhez? Valahol olvastam, hogy csak az nem
szorul kezelésre, aki nem taldlkozott még pszichidterrel.” (Csernus,
140. o.)

Az &Sriiletrdl mar tobbszor irtam. Sajat értelmezésemrdl itt®®, és John Nash
viszontkérdésérdl még kordbban®’. Es egy gondolatot még hozzdtennék most.
Albert bacsim, Einstein toprengett egy id&ben ezen sokat. Dolgozdszobdjanak
ablaka egy elmeintézet kertjére nézett. Figyelgette a téblabold betegeket.
Aztadn megéllapitotta, hogy épp olyanok, mint ¢ maga. ,O0tt olyan Oriltek
vannak, akiket nem érdekel a fizika -- én meg egy olyan &riult wvagyok, akit
érdekel a fizika. Mas klldonbséget nem 1latok.” (Nem kerestem ki, hogy
pontosan mikor és hol mondta; és csak tartalmdban hiteles az idézet.)

~Azt, hogy ki az dJ&rilt, nem nehéz eldonteni. En harmincszor voltam
pszichidtridn, Osszesen egy évet taldn, a Csernus tiz éve 1lakik a =zart
osztalyon. Nekem keresztnevekrdl a barataim, ismerdseim, a kozértes vagy a
szomszéd jut eszembe, neki egy heroinista, egy skizofrén wvagy manias
depressziés. En egy né fenekét nézem, & a szemfenekét, én elkiildok a fenébe
minden idegent, ha a nyomorarél akar mesélni, & azt hiszi, érdemes
segiteni. Néha mint egy nagycsoportos Mikulds, akinek van géppisztolya meg
vardzspalcdja, komolyan.

Hét év alatt négyszer doéntdttem el, hogy megdldém.” (Alfonz, 140-141. o)
(cet 8.46h)

2004. szeptember 8., szerda

Mindig &nmagunk vagyunk.

»Terdapidk. Mikor rezidens voltam, részt vettem egy képzésen, ahol
kilonbozé pszichoterdpiadk hasznalatardl volt szd6, Bagdy Eméke professzor
asszony azt mondta nekiink:

-- Teljesen mindegy, milyen terdpidt haszndlnak, abba a teridpidba dgyis
magukat teszik bele.

Megjegyeztem ezt a mondatot. Magamat vizsgdltam, és szembesliltem t&bb
helyzetben a hibdimmal. Ha nem vagyok magammal tisztdban, segiteni sem
tudok. Mindig figyelnem kell, é&s fegyelmeznem magam adott esetben.”
(Csernus, 141. o.)

Terépia : Te R4 Pia -- Te hatsz R&, és ez a hatéds Pia, vagyis valami, ami
tudatmbédosit. Azt mondjék, az italtdl nem lesz méds az ember, csak
kimond/megtesz olyasmit 1is, amit normdl esetben nem mondana/tenne. Az
ittast nem mondataiért wvagy tetteiért nem szeretik, -jlUk, inkdbb azért,
mert megmutatja az igazi arcat, a szerethetetlen mélységeket.
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A narkds is szembesit minket azzal, hogy rossz kordket futunk, hogy a mi
ko6zds Unnepeink nincsenek a helyén, hogy kevesek is tudnak lenni...
Namarmost két valaszunk lehet: (1) ragaszkodunk sajat kéreinkhez,
megtartjuk régi Unnepeinket -- és értetlentl viszonyulunk hozza a narkdshoz
(kitaszitva &t Unnepeinkbdl, ezdltal 1lokve kicsit rajta sajat pocsolyaja
felé); (2) wvagy megérint minket a narkdés 1éleklizenete -- és kételkedni
kezdiink sajat Unnepeink helyében, mélységében... ekkor azonban mi 1is
kénnyen elveszhetlink ebben a vilagban.

Terédpia akkor kell, ha a tudat mé&r nincs a helyén, amikor valamilyen Pia
madr van benn (bertgtam a mémek). R& Pia -- réd kell inni még valamit, hogy
kimozditson. Olyan ez, mint a mi szakmankban a részecskék vizsgdlata. Nem
tudjuk megfogni d&ket. Nagy sebességre gyorsitva iutkdztetjlik -- természete-
sen oOsszetdrnek, és szanaszét repiilnek. A kirepiild darabokbdél (nyomaikbdl)
tudjuk, hogy mibd&l épitilnek fel (hogy mibdél &llnak). R& kell még inni... és
vagy meghanyat, kitisztit... vagy kitt, sokkol...

A pszichoterédpia egy fokkal békésebb: nem R& Pia, hanem megprdbil
iiriteni... megprdébdlja a mémeket kijdézanitani, a mar bent 1lévé 1lélekpiat
kivonni. Beszélgetve... lélekkimondva.

De j6l 1idézi a doki a professzor asszonyt: a Te mindig ott wvan,
megkerltlhetetlen, kormanyos.

Az onmegfigyelésrél még egy gondolat. A megfigyelt Onmagam mér nem én
vagyok. Rendszerint, alap- és normédlallapotban senki sem figyeli magat.
Vagyis onmegfigyeléssel helyes kép nem kaphatd. Adott helyzetekben mikodik
ez -- de csak akkor, ha az adott helyzetekben mindig figyeljltk &nmagunkat.
Ebben az esetben egy aktivalt O&nmagunkat ismertiink meg, és ha mindig
aktivaljuk, akkor helyesen ki tudjuk szamitani a reakcidit. De ez sem Jjob.
En példaul szeretek alap- és normaldllapotban lenni, élni. (B4r még sosem
sikertlt.) (cet 9.39h)

sHippokratészi eskii. Egy beszélgetés alatt eszembe jutott. Felhivtam a
kényvtarat, és megkértem az ott dolgozé kollégandt, fénymasolja le nekem.
Megkaptam a genfi deklardciét is:

"nnepélyesen fogadom, hogy é&letemet az emberiség szolgdlatdnak fogom
szentelni. Megadom a tanitdimnak jard tiszteletet és hadlat. Lelkiismerettel
és méltésaggal gyakorlom hivatasomat. Betegem egészsége 1lesz a legfébb
szempont. Az emberi élet irant, annak kezdetétdl fogva, a legnagyobb
tiszteletet fogom tanlGsitani, még fenyegetés hatdsa alatt is, és orvosi
tuddsomat nem hasznidlom az emberiség tdérvényei ellenében."

Beszél még a titoktartidsrdl, a kollégdk felé iranyuld viszonyrdl, de nem
lattam benne egy szdét: &szinteség!” (Csernus, 141. o.)

Az &szinteség fontos... -- de csak akkor, ha nincs fontosabb. Popper
Péternél olvastam (a Hazugsdg nélkil cimd kotetében), és osztozom vélemé-
nyében, hogy van mindségi hazugsdg is. Meg aztdn vannak helyzetek, amikor

igy 1is, Ugy is hazudsz -- maximum abban dénthetsz, hogy kinek. Ilyen
komplementer viszony a Hippokratészi eskd is: nem mindig lehet titkot 1is
tartani, meg &szintének is lenni -- egyszerre. Azt hiszem, ez sokszor kép-

telenség. De ilyen, amikor egy serdiild gyermek a koézdssége érdekében, a
ko6z0sséghez vald tartozédsa okédn hazudik (ftllent) szlleinek, tandrainak
(betyarbecstlet). Kellenek titkok -- igenis kellenek titkok. Hazudni td&bb-
féle médon is lehet/szoktunk: (1) elhallgatédssal: amikor nem mondunk el va-
lamit; (2) hozzameséléssel: amikor elmondjuk, de kiegészitjlk, kiszinezzik
a valoét; (3) elferditéssel: amikor az alap még vald, de a mi tdrténetlnk
mar koszond viszonyban sincs vele; (4) kitaldlassal: amikor semmi sem igaz.
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~Képmutaté lett a vilag. Es? Hazudni szép, érdekes, izgalmas, kalandos. A
gyavak, ha kell hazudnak, ha kell dJ&szinték. A batrak kiszamithatatlanok.”
(Dobai, 142. o.)

,Oszinteség. Otvenszer kérdeztem meg téle, mit jelent, de mindig mast
mondott. Mindegyikben volt valami, ezért soha nem tudtam mit mondani rajuk,
de mindig maradt bennem hidnyérzet, ezért tdértént ez Stvenszer.”

~EZ a sz6 nekem hasonlit a "jé"-ra, a "normadlis"-ra, a "gondolat"-ra és a
"szép"-re, ezek is csak a haldlos &gyamon fognak beugrani, akkor prdébalom
majd elnydszdrdgni a megfejtést a vildg dolgairdl az unokaimnak, de valé-
szinlGleg nem lesz idém a lényeget &atadni, ahogy eddig még senki mas se
jutott addig, még ha tudta is a dérgést. A Csernus Ugy érzi, tudja. Sokan
ezt érzik réla. En egy percig nem hittem ezt el neki, de szurkolok, elvégre
én is j6l jarok, ha tényleg tudja. Remélem legaldbbis.” (Alfonz, 142-143.
o.) (cet 14.31h)

2004. szeptember 9., csiitértdk

A kovetkezd kincset tegnap leltem a £6rumunkban, Juli irta: ,A maidra
Csaba, J61 emlékszem erre a részre, mert Bagdy professzorasszony engem 1is
tanitott, és szinte sz06 szerint emlékszem ezekre a szavakra. A személyi-
séglinkkel dolgozunk nagyon sok szakmdban, nagyon sokan, lehet mindannyian,
az a munkaeszkdzlnk. Amikor o6véndket tanitok, mindig azt szoktam mondani,
hogy nagyon fontos a mesterségbeli tudds, az ismeretanyag, de a legfon-
tosabb az, hogy tud-e valaki a személyiségével vardzsolni, vagy sem. Tegnap
eszembe jutott Oveges professzor, Ranschburg tandrir, Mérei tandrir, Popper
Péter, Kende Hanna és Ilonka néni az elsé taniténénim. Ok vardzslék voltak
nekem, 4tsiitétt az egyéniségiik, a megszdllottsaguk, az emberségiik, mint a
Nap. Annyira jé volt a kézeliikben lenni.”

na@ Sade marki tanitott meg arra, hogy mindenki annyit kap vissza az
élettdl, amennyi energiat belefektet. Azbéta, az évek soran tapasztaltak
alapjan egy kis rendszerbe sorolom az embertipusokat.

Azok az emberek, és ezt valdszinlileg a kornyezeti mintdk teszik, akik
csak Ugy immel-ammal csindljdk a dolgaikat, nem fektetnek bele tdl sokat,
ezeket hivom én csindlgatés embereknek. Vannak, akik nem sajnaljak az
energidt, de szenvedély nélkiil, lelketleniil cselekednek. A munkdjuk profi
munka, de nélkiilézi a lelkesedést. Oket hivom profiknak. Aztdn a harmadik
kategbéridba sorolhatdk lelkesednek, nem sajndljdk az energiidt, a munkdajuk
rajuk utal, van benne egyediség. Ezek a mesteremberek. Ezt fokozza még a
negyedik kategbéria, ahol mindezen paraméterek mellett egy &si, mondjuk
gyermekkori vagyddads hivatidssd emeli a tevékenységét a hivatdsos embernek.
E felett csak egy kategéria van. az Sriilt.

A konfliktusainkat &ltaldban a rossz konvertacié okozza. Az, amikor

rosszul valtjuk &t teljesitményinket, és olyan aranytalan hasznot varunk,
amit vagy nem érdemliink, vagy nem szerezhetink.” (Csernus, 143. o.)

Pithagordsz is besorolta az embereket -- érdemes visszaolvasni’’. De nagy
példaképem, Umberto Eco is tOprengett ezen. A Foucault inga cimi kotetében
irja:

+L[...]1 a kényvkiaddba bdlcsek is jarnak meg bolondok is. A szerkesztdnek
az a dolga, hogy ranézésre megallapitsa, ki a bolond.

38 __, < P <
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[...] Vannak a viladgon gyengeelméjiek, hiulyék, butak és bolondok. [...]
ezek koziil a kategdéridk koziil valamelyikbe mindenki besorolhatéd. Idénként
mindegyikiink gyengeelméjd, hilye, Dbuta wvagy bolond. Mondjuk 1ugy, hogy
normélisnak az az ember szamit, akinél ésszerd ardnyban keverednek ezek a
komponensek, ezek az idedltipusok.

[...] Zseni az, aki a tobbi komponens felhaszndldséaval széditd tokélyre
visz egyet.

[...] A gyengeelméjd beszélni se tud, habog, nyaladzik. A fagylaltot a
homlokéanak csapja, mert nincsenek &sszhangban a mozdulatai. A forgdajtdn
forditva megy be. [...] leri rdéla, hogy kicsoda [...]

[...] A hllyeség bonyolultabb. Az egy viselkedési forma. Hilye az, aki
mindig elbeszél a pohér mellett. [...] Arrdl akar beszélni, ami a pohéarban
van, de hogy, hogy nem, elbeszél mellette. Esetleg kozérthetdbben: & az,
aki mindig bakot 16; olyankor kérdezi meg valakitdél, hogy na és hogy van a
kedves neje, amikor az illetdét épp elhagyta az asszony. [...] A hilyék
nagyon kapdsak, kUldndsen tarsasagi alkalmakkor. Mindenkit =zavarba hoznak,
de azutan remekiil ki lehet O&ket targyalni. A pozitiv esetekben diplomata
valik beldélik. [...] a hilye sosem kreativ, & csakis készbdl dolgozik [...]
A hllye nem mondja azt, hogy a macska ugat, viszont olyankor emleget
macskat, amikor kutyardl van szd. Keveri a tarsalgas szabalyait, és amikor
3761 kever akkor lenylgdzé. Azt hiszem, kihaldban 1évé fajta, kimagasld
polgadri értékek hordozdja.

[...] A buta tud viselkedni. & gondolkodni nem tud. ® az, aki azt mondja:
minden kutya hézidllat, és minden kutya ugat, de a macska is héaziallat,
kovetkezésképpen a macska ugat. Vagy, hogy minden athéni haladd, minden
pireuszi lakos haladd, kovetkezésképpen minden pireuszi lakos athéni. [...]
A buta helytdlld dolgokat is mondhat, de tévesen okoskodik. [...] koértlvesz
benniinket a butasag. Es lehet, hogy egy masfajta, a miénktdl eltérd logikai
rendszer szerint d&nekik bdlcsesség az, ami nekiink butasdg. A logika egész
torténete valami elfogadhatd Dbutasdgfogalom néven nevezésébdl 4all. A
butasag felmérhetetlen. Minden nagy gondolkodd buta egy masiknak. [...] Ami
az egyik gondolatban butasag, az a masikban kdvetkezetlenség.

[...] A bolondot azonnal f&61 lehet ismerni. A bolond olyan ember, aki
buta, de nem tud trtkkdket. A buta igyekszik bebizonyitani azt, amit &allit;
a logikédja séantit, de van logikéja. A bolond viszont fiityiil a logikara, &6
révidzarlatokkal dolgozik. Neki barmi barmit Dbizonyit. A Dbolondnak
rogeszméje van, és szerinte az égvildgon minden &t igazolja. Jellemzd,
milyen fesztelentil béanik az indoklas kételességével, mennyire hajlamos
Gton-Gtfélen a megvildgosodasra.” (Umberto Eco: A Foucault inga, Eurdpa
Kényvkiadd, Bp., 1996, 10. rész, 79-85. o0.)

Ehhez nem kell (taldn nem is szabad) semmit sem hozzatenni -- toprengeni
mar annadl tdbbet lehet (kell: 1élekkényszer) rajta. (cet 8.47h)

2004. szeptember 10., péntek

nKépeslapok. Ahogy szoktam mondani, a képeslapok a szeretet-cseppjeim. A
szobam fala tele van szines pillangdkkal, amelyek a szivemhez szdllnak.
Minden ember sok energia. Befektetek, de nap mint nap djra latom az
eredményt. Mazlista vagyok ebbdl a szempontbél, de megdolgozom érte. Annak
idején talan az elsé parat kidobtam, nem tudtam, mit csinaljak wveliik, csak
egyre tébb lett. Igy feltettem Sket a falra.

Reggel kinyitom a szobam ajtajadt, és remeg a szoba a sok energidtdl és
konnytél.”
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,Kedves Doktor Ur!”

~Latod, milyen mohén nyaldossa ez a hullam a sziklat? Te is ilyen vagy:
egy viharos tenger.”

,Téled tanultam a tavolba nézni, és te tanitottdal meg arra is, hogy
meglassam a labam eldétt heverd aprésagokat. Ezzel az idézettel kivanok
neked ...” ,"Semmi sem kételez arra, hogy tdékéletesitsd a vilagot. Semmi
sem kételez arra, hogy tdékéleteset lass a vilagban. De O&6nmagadat igenis
kételes vagy tékéletesiteni. Az Sszinteség az elsé lépés."”

,Az értelmet, sét a lélek egész erejét semmi sem teszi annyira prébara,
mint azoknak az ellentmondasai, akiket mindenek f6l16tt szeretiink.”

~»Te mar szinte belém k&éltéztél, hiszen nem midlik el egyetlen olyan nap
dgy, hogy ne gondolnék rad.”

»~Nemcsak azoknak az embereknek a dolgai vannak fenn, akik élnek és j61
vannak, hanem azoké is, akiket kirlGgtam, amikor a jatszmidzadsuk nagyobb volt
a gydgyulasvagyuknidl, és meghaltak. Az egyik verset irt, majd egy év milva
halott wvolt, tidlnyomta magat.

A méasik, akit nagyon szerettem, az ablakon ugrott ki, minden eldézetes
szadndék nélkiil, nem tudta elfogadni az &dllapotat.

Halal és élet, mindkettd az enyém. Es par fénykép babakrél, akiket olyan
lanyok szultek, akik egykor feladtdk még azt is, hogy élni szeretnének.”

+Nincs olyan, aki ne tudna kisétdlni, akdr a pokolbdl is, ha a fejébe
veszi. En pedig a pokol katondival foglalkozom.”

(Csernus, 144-146. o.)

+Ez az & oréme, és ami azt illeti, jogos.” ,olvassdk fiiggetleniil tdélink”
(Dobai, 146. o.) (cet 11.02h)
Par éve nekem is volt még egy falam -- még textes koromban. Akkoriban sok

levelet kaptam, és ndlam is a falon koétdttek ki. Egy térkép volt a hattér,
és kOré sokasodtak. Néha a didkjaimtdl is kapok ezt-azt: legtdbbszdr egy-
egy Uveg italt, de wvan, amikor személyeset (példaul nemrég kaptam egy szép

gobleint... sajat készités, igy kiUldn is nagy ajandék, mert benne egy 1lélek
ideje) . Lapot nem szoktam kapni, ma mar én is ritké&n kGlddk (UGnnepekre is
ritkédn). A személyes valdban nagyon fontos, van egy kis zrész i1itt a

szobamban, ahol aprésdgok wvannak. Egy kis toll, amit wvalaki Ugy szerzett
nekem, ahogyan az Richard Bach IIldzidk ciml kotetében olvashatd. Egy

fenyétoboz -- ezt is kaptam. Egy kis pillangdé szappanbdl -- ezt az egyik
bardtom kis unokdja készitette, és & is valasztotta ki, hogy az legyen az
enyém. Egy kis pipa -- egy lany emléke, akinek segitettem. Akkor Gyd&rben
voltam. Ot leszallitottdk a vonatrél, nem tudott magyarul, nem értette
miért &s hogy most hogyan. Engem kérdezett. Szerencséje volt -- taldn. Epp

rédértem. Beszélgettlnk. Tisztéztuk a helyzetet az &llomdson. Elmentink egy
szédlléba, valtott pénzt. Aztédn vett jegyet. Es &atbeszéltitk az é&jszakat.
Reggel foltettem a pesti vonatra. Akkor adta a pipat, emlékbe. Mar vagy fél
tucat éve, legalédbb, de a pipa és az emlék megmaradt. Es sorolhatndm, van
ott a vitrinben wvagy hatvan-hetven aprdésdg. Mind-mind egy emlék, mind-mind
egy 1lélekszikra... szeretetcseppek... igen, jél mondja a doki. (Ja, igen,
ott van a fekete biivés kocka® is. :))

Képeslapok. Orzdk néhany lapot, a legkedvesebb kettd nagyapidim lapja.
(cet 11.37h)

39 B PR .
Hivatkozas a Kéosz és Rend ciml irdsomra (matfiz.uw.hu/pdf/kaosz.pdf).

92



M Calle Vi. 3 gu..
Gy MbpeBmbvazaei Alap Kisddwills n!!'.'ll-d?p'- Ttk E‘]

Ki:

W yanssoy
1
L
-
&

2004. szeptember 11., szombat

Ma A Do&bbenet és a Csend Napja van. Azon a
bizonyos szeptember 11-i napon este a Hiraddk
ugy kezddédtek, hogy egy Uj viladg kezddédott. A
tornyok papir-varként hullottak alad -- kival-
bellill sirtak a lelkek. Emberek, hitek vassirja
lett a tdérmelék. Az Uj viladag nem szép, nem
jobb. Nem valtoztunk javunkra semmit. Szamomra
ez 1s dobbenet. Terror, héabord, veszély --
valami valéban véget ért. Es valami elkezdddott

-- A Kereszt Kora. (cet 12.24h)
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~Sirds. Az egyik ember, skizofrén, Akos.
-- Mi baj?

-- Doktor dr, én nagyon érzékeny vagyok erre... a bajom... haza szeretnék
menni.

-- De nincs jél.

-- Igaz, de akkor is... mennék... haza...

-- Mikor otthon volt, miért nem szedte a gyégyszereit?

-- Mert bort ittam... és én magyar vagyok... szeretem a bort!
-- Az rendben, de most be van kattanva, ezt is szereti?

-- Nem, nem vagyok... az Isten is akarta, hogy igyak bort...

-- De Isten azt is akarja, hogy szedjen gydgyszert, hogy ne legyen emiatt
bezarva.

-- Hat... ez igaz... az 1lehet... szedem majd a gydgyszert, ugyis
megigértem a doktornének.

-- Akkor mi a baj?
-- Taladn... semmi...” (Csernus, 146-147. o.)

E.T. Jjutott eszembe: ,Haza! Haza! Haza!” Hazamenni... vagy hazava
tenni/lakni. M&s Gt nincs! (cet 15.45h)

2004. szeptember 12., vasarnap

Ejjel a tornyokkal®® &almodtam. Inkabb sugallatokat. Az jart a kobakban,
théta sebességgel, hogy nem csak repiiléket lehet elrabolni, nem csak
tornyok d&élhetnek ala. De kulturdk, nemzetek, orszagok, vagy akidr maga a
F&61ld is. A politikaban (de a Cégnél is) ismert a mddszer. Beépitett ember a
masik (a Cégnél minden létezd zegzugba) oldalra. Aztan, ha kell, aktival-
haté: figyel, vagy elszdl ezt-azt, vagy bomlaszt, vagy épit... nagy jaték
ez. (Nyilt titok, bar MagyarHonban ennek kimondédsdért még megkdvezhetnek: a
szélséséges elemeket integrald partokat a Cég hozta létre, mikodteti. Igy
kordédba tarthatd, ellendrizhetd... és a demokrécia latszata is megmarad.
Vagy bizonyos érdekldédési teriiletek, hatartémék, pl. ufd és egyéb hason-
latossagok, vezetd ujsdgjiail és szdvetségei szintén fedbcégek. Igy figyel-
hetd eme témékhoz csapddd kreativ elme; kovethetdk, dokumentdlhatdk a
titokzatos dolgok megfigyelései -- ezek fdéként hérom részbdél &allnak: (1)
természeti jelenségek, amiket nem ismertnk, értink még; (2) tudomanyos-
hadészati kisérletek, olykor mellékhatéasaik, (3) elme-szllemények, JOrile-
tek... de sosem lehet tudni.) A Cégnél még nagyobb. A politika csak egy koér
a dontések vilagdban. Ami igazan fontos, vagy ha igazadn nagy a galiba,
akkor madr nem a politika doént. Megstgom, nem is azok, akik ma azt hiszik:
6k a Cég emberei. Van, amikor mar nem &k. TObb kdr van. De ez nem tartozik
ide, és nagyon messzire vezet. Akkor lesz igazadn baj, ha ezek a elmebaj-
keverdterrorillegalitdsok megérnek a kordk valtdsdra. Ha majd tGllatnak a
pusztitds zsarold szennykdrén, ha majd évekig csendben élnek -- vezetd
egyetemeken, kulturéalis, gazdasagi, politikai, hadaszati, tudomanyos
berkekben érleldédnek... és Dbekerlilnek ide-oda, fdontre. Az Ur kegyelmezzen
akkor a civilizalt vilagnak! (Nem azért mondom, hogy tippet adjak. Két
mésért: (1) Kérdezvén, hagy ma nincs-e mar 1igy, hogy a magasabb berkek
Szent célt kdévetnek-e [Konradot idézve mar irtam, hogy Szent az, amiért az
élettinket adnank], vagy tarkitja soraikat szennyakarat ma is. (2) Es hogy
idében szdéljak -- amig van még tiszta 1lélek is odafdnn... Van még?)

Hivatkozas az eléz6 nap irottakra.
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»n-- NO6ra, azok az emberek, akik érzéseik ellenére igyekeznek megfelelni
masoknak, ekoézben megerdszakoltatjak magukat azért, hogy elfogadjak dJ&ket,
azok a mentalis kurvak. Vannak, akik kiillséségekért, pénzért, és vannak,
akik szeretetért csindljdk, azok a... Maga szeretetkurva. Azokat az embere-
ket jobban becsiildém, akik az it mellett &llva bevadllaljdk magukat, szemben
azokkal, akik &lszentek. Csodalkozik, hogy szarul van?” (Csernus, 147. o.)
(cet 9.12h)

Néha megszakadnak dolgok. Az eldébb didkot vartam, mér nem tudtam, akartam
folytatni. A kommentdr késdébbre (mostanra) maradt. Szakadédsa volt --
megsziintethetd szakadadsa. Egy mésik szakaddsrél akartam épp irni, egy
szakadasrdl, melynek megsziintethetd voltdban évekig hittem (ma mér nem) --
a lélekszakadésok nem szlntethetdek meg, nem hidalhatdék 4&t. Exfeleségem

panikbetegsége jutott eszembe arrdl, amit a doki ir. A figyelem
kizsaroléasa, kipanikoléasa ugyanis elveszi a szeretet megélésének
lélekajandékat. Ha nincs panik, szeretet, figyelem akkor is van. Onmagédért.
De ha van panik, akkor ki dénti el, hogy miért -- hogy a cirkuszért, wvagy a

benti mélyrél. Apdm neurdzisa dettd ugyanez. Bar ha 06k uUgy érzik, hogy
panik/cirkusz kell a szeretetért, akkor wvalami a mésik oldalon (jelen
esetben sajat oldalamon) is hibadzik...

Amugy meg, igy nézve mindenki (majdnem mindenki) kurva: idd&ékurva, vagy ha
Ggy szebb, hat: idérabszolga. Idénket adjuk a megélhetésért. Es nincs
valasztas. A doki és én a szerencsésebb fajta vagyunk: azt tesszlk, amit
amligy 1s tennénk, amit 1lélekmélyen szeretlnk. Sokan, a tdbbség, nem azt

teszi. Bar a tbbbség igenis azért teszi: szeretteiért, csaladjéaért,
valamiért ami fontos neki -- mélyen, 1lélekfontos. Ellentmondasok, amik
kerek egésszé teszik az életet. D&cdg, de gurul... (cet 11.39h)

+Kilenc éve toértént, a hénap szeptember. Ugyeletes voltam. A Koranyibdél
(az 6ngyilkosok kérhdza volt és ma is az) hoztak egy pasit. Egy kopaszodd,
riadt tekintetd, negyvenét év korili pasit. Ezt tudtam meg:

Az apja koran meghalt, vagy elhagyta J&ket, nem emlékszem. Az anyja és
harom névére nevelte. Elkényeztették. Katonasidg utan ugyanilyen koérnyezetbe
keriilt. A felesége szintén babusgatta. Gyerekilk nem sziletett. Addig
mikodott az élete igy, mig a parja meg nem prbébalta elsd ongyilkossagat. A
lany kérhazba keriilt, megdllapitottdk. hogy manids-depresszids. Gabort
kiboritottdk a felesége hirtelen vadltozédsai, a ménids-depresszid tilinetei.

Egy alkalommal Osszevesztek valami bagatellen. Este a felesége, taléan
sértédottségbdl vagy mas miatt, felment a szobajadba, magara hagyta Gabort a
vendégekkel. Férje megvarta, mig elmennek, majd a nappaliban aludt. Ejjel
felébredt a csendre. Harom 6ra volt. A hdldéba rohant, ahol {ires gydgyszeres
uvegek, gydgyszerek voltak szétszdrva, koéztilk a halott felesége fekiudt.

Szétesett. Nem tudta, a temetést hogyan csindlta végig. Ugy déntétt,
végez magaval, de begydgyszerezve kiment a lépcséhazba, és valaki, a lakok,
rahivtadk a mentdket.

Kezdé voltam, fiatal. Nem tudtam, hogyan kell kezelni ilyen bintudatot,
nem voltam felkészilt ilyen krizissorozatra. A legjobb tudidsom szerinti
gyégyszereket kapott, pszichoterdpia, emberek koriilétte. Az iddére biztam a
tobbit. Valéban jobban lett, és eltint.

Egy évvel késébb lapozgattam a naptaram, és meglattam a nevét meg a
munkahelyi szamat.

-- Halld, Csernus Imre doktor vagyok, Gaborral szeretnék beszélni.
-- Kivel? Ki?
Megismételtem gyanitlanul.

-- Nem hallotta? A Gadbor meghalt. Ongyilkos lett. Megsemmisiiltem, a
kagylé talan leesett, vagy letettem.
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Tanultam ebbdl az esetbdl. Amikor csak tehetem, megmondom azoknak, akiket
szeretek, hogy szeretem dJ&ket, vagy annak, akibe szerelmes vagyok, hogy
szerelmes vagyok belé. Beszélek az érzéseimrdl, mert nem tudom, mikor
hazamegyek, él-e még, vagy hogy én hazaérek-e.” (Csernus, 147-149. o.) (cet
14.12h)

2004. szeptember 13., hétfd

,Aki magaval nem hazug, masok eldtt is wvallalni tudja amit tett, vagy nem
tett. Nem szégyenil meg.” (Dobai, 149. o.) Valahol, wvalakit&él olvastam,
hogy csak az a hazugsdg szamithat sikerre, ami voltaképpen igaz -- csak a
vildg masként alakult, és csak papirformdban hazug. Valami ilyesmi, azt
hiszem. Es azt is, hogy van benne valami. A vallalds és a szégyen két kiildn
dolog. Ha O6nmagdban vallalja, ha &énmagaval tisztédzta mar az ember, akkor
bent nem szégyenlll meg. De van kinti szégyen is -- a tObbiek elitélete. Ez
fiiggetlen télink, figgetlen bensd vallalasunktdl, tisztdzédsunktdl. Ha tomeg
megriad, és A&tmegy Onrettegd zlrzavarba, akkor a csordaszellem lekop,
elitél, szégyenteljesre bélyegez... Na, ilyenkor fontos, hogy mi wvan bent.
Ha rend, nyugalom, akkor ennek a zlUrzavarnak a vihardt kénnyedén vészeli 4t
a 1lélek hajdéja. Ha kisebb a rend, akkor mér tépazottan. Ha nincs rend,
akkor pedig Isten irgalomatka veti partra vagy veszejti el.

smegmondtam, hogy nem fogja tudni kint végigcsindlni. Sok az emlék, az
olyan inger, ami nem segit, koénnyen elkezdi magdt sajndlni, ajanlottam,
fekiidjon be.” (Csernus, 149. o.) Meg kell tanulni elvonulni. Talédn nem
annyira, mint a magamfajta remetelelkek -- inkd&bb harmonikus, dinamikus
elvonultsagban. Tudni kell jelen lenni is, meg nem lenni jelen is. Tudni
kell nemet mondani (tudatosan) és tudni kell igent mondani (tudattalanul).
Ha nincs meg ez a dinamikus 1lélekburok (mert nem is &llt Ossze, vagy mert
valami mar O&sszetdrte), akkor UGjra kell épiteni -- a kbérhéz, a befekvés,
egy amolyan inkubdtor. (Amigy a magantandr is egy ilyen inkubdtor -- maskor
meg egyfajta edzés is: jobbra, tdbbre.)

n-- A sikerélmény az lehet, hogy egy idegen helyzetbe keriilt, és tudott,
ha akadozva is, lassan, 6szintén beszélni.

Nem olddédott fel. Nem értettem. Amikor elkezdett beszélni, vilagos lett:

-- Ez lehet, hogy siker” ,, de remélem, én nem fogja a szliletésnapjat egy
dilihazban t6élteni dgy, hogy a <c¢salddja sem hivja fel. Ma van a
szliletésnapom.” (Csernus, 149-150. o.)

Miért nem hivja fel a csaldd? Mert szégyenli? A beteget? Normalis az, aki
egy beteget, egy betegséget szégyell? Vagy nem beteg? Mégsem beteg? De
akkor mi? Vagy nem &8t szégyenli, hanem Onmagat? Szociopdtidk... Nem mer
6nmagaval szembenézni? De akkor meg nem bent volna a helye, nem? Sokkalta
inkdbb bent, mint a benti betegnek... Csak kérdezek... csak tdéprengek...
(cet 10.46h)

~Fontos, ha egy ember megkezdi a valtozast, ne kelljen £fdlésleges
energidkat olyan dolgok megmagyardzasara forditania, ami bilntudatot okoz.”
,Lattam a fajdalmat egy fiatal szemében, aki sok maga &altal blindsnek itélt
dolgot koévetett el, és most igyekszik kijavitani. Tudom, hogy ez még nem
elég, de segitdé vagyok, ha energiat fektetek be, az valahol megtériil bizto-

san. (Csernus, 150. o.) Van egy bardtom, egy lany, nédla ez annyira l1lélek-
mély, hogy onmagadt egyszerlen és sokdig <c¢sak Megbocsithatatlannak
(Unforgivable) nevezte. Haroméves 1étdnmagat éElte, i114zidék csapdai

kozepette. Mara megtanult felndéttként élni. De a fé&jdalom nem mult el,
minden nap egy UGjabb klizdelem a megbocsatéasért.

»Mindig ezt csindlja. Akarhdnyszor végiggondoltam, hogy most golydt-e a
fejébe vagy torokelvagas, mindig adott valamit, és megint birtam.
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Egy 06sztdéndés idomar. Egyszer uvoéltve alltunk” ,én azt Uvoéltdttem, hogy

"Megeszlek, te kocsog!", &6 azt, hogy "Gyere, bazdmeg, prébald meg!". Aztan
szétszedtek minket, és par hénap milva azt is elfelejtettem, miért volt az
egész.” (Alfonz, 151. o.) Ez az! Osztdénds idomdrnak kell lenni! Osztdnds-
nek, 1lélekdénmagunknak... és idomdrnak: hatni a vilagra, képlUnkre formalni
azt. Vagy Jjatszani hagyva, sorsdra -- de akkor elfogadni pillanat-

szabadsagat. (cet 11.11h)

2004. szeptember 14., kedd

Reggel wvalami csudadolog volt a Napkeltében (mtv). Nemrég elcserélték egy
beteg papirjait, 1igy <rossz beteget mlitdttek meg. Nem figyeltek, a
névér/apold rossz agyra/adgy mellé tette a papirt. Rossz papirral vitték CT-
re &ket, majd vissza. A leletek mentek az orvoshoz -- immadr beteg nélkil.
Rossz papiron volt a rossz eredmény. Vitték, mitétték -- meghalt. A
vizsgadlatot vezetd orvos-professzor volt a vendég. A média azt harsogta,
nincs felelds. Ez persze nem igaz. Van felelds: aki rossz helyre tette a
papirokat, aki nem ellendrizte, és aki nem mikoédtetet egy rendszert napi
szinten, ami mér meglévd szokdsjogdban 1is garancia lehetett wvolna az
ellenbrzés automatizmusadra (ha csak ezen az osztdlyon nem mnmikodott ez,
akkor az osztédlyvezetd, ha egyiken sem, akkor a kbérhéz/klinika szakmai
igazgatdja, és ha egyetlen kérhdz is van/volt ilyen, akkor mdr a miniszter
is...) -- meg aki nem adott ra& neki lehetdséget (forrdshidny, embertelen
lekotdttség, hajszoltséag, megint a politikéanal vagyunk, szbéval a
miniszter). Az igyeletes orvos (8 tehet egyébként errdl a legkevesebbet --
gondoljunk bele, mi 1lenne, ha a doki mindig és mindent meg- é&s
Ujrakérdezne) nem kozalkalmazott, igy nem vizsgdlhattdk a feleldéségét. A
médidban errél az Jott le, hogy blnds, és milyen igazsadgtalan kibuvét
taldltak... Errél faggatta Band az orvos-professzort. A tandr Ur elmondta,
hogy & megnézte egy ot éve praktizadld orvos fizetését, és {gyelettel,
mindennel egyltt szazegynéhany ezer forint volt az, amit az elmGlt hdnapban
hazavitt... egy &apoldé pedig... De ezt Bandé madr nem varta meg --
kozbevagott: ,Aki nem elégedett a fizetésével, ne legyen orvos!”. Ez
egyrészt igaz. Néhany napja az egyik didkommal toprengtiink a tovabbtanulas
lehetéségein. Azt mondja érdekelné a pszicholdbgia, az ember, de més 1is.
Mondom neki pl. a helyi egyetem kulturdlis antropoldgia szakjat, ahonnan
van Ut az emberhez is, a pszicholdgidhoz is, a kutatas wvildgdba is, tanita-
ni is lehet, nyitott a média vilédga, de a politika is... Erre visszakérdez,
hogy ok-ok, de meg lehet-e ezekbdl élni, mert a pénz is fontos, sét a mai
vildgban nagyon. Akkor én is azt valaszoltam, hogy akinek a pénz szamit, ne
foglalkozzon emberekkel -- mert ezt Ugy nem lehet. De ez egy meg nem
fordithatd tétel! Ezzel, hogy akik az emberrel foglalkoznak, fdéként szivbdl
teszik, nem szabad visszaélni. Rossz a megkdzelités. Mindig Ugy beszélink
errél, mint ami minket nem érint. Pedig igen. Holnap -- taldn -- mi megyink
orvoshoz, wvagy vissztk/latogatjuk szeretteinket. Normdlisak wvagyunk? Egy
olyan orvosra akarjuk bizni szeretteinket wvagy &nmagunkat, aki leterhelt,
aki alig megfizetett? Vagy olyanra, akinek semmi gondja, csak hogy ott
legyen, hogy odafigyeljen, hogy segitsen... tizezer szazalékkal, szamon
kérhetén? A magam részérdl az utdbbira szavazok. (cet 10.11h)

»~A kompenzdlds anyammal é&s apammal szemben elkdvetett aljassdgom miatt
volt kezdetben, ma madr magamért csindlom. Ja, én is meghalok.” (Csernus,
151. o.)

Ezt mar nem 6nmagardl mondja -- mégis azt hiszem, igen:

,Onmagat keresé ember.”
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+»Tudja, hogy hibads, de amikor este jén a batyja meglatogatni, nem szdl.
Biszke vagy gyava. Csak buajik hozza, igy vasarolnd ki a bilntudatot.”
(Csernus, 152. o.)

,Arrol csak sejtelmem van, hogy &6 mivel oldja a fesziilltségét. Talan a
jatékkal. Bemegy reggel nyolcra, jatszik a tizszobads tablan négyig, de
inkabb tovabb, aztdn néha jatszik este vagy hétvégén valami normalisabbat,
amit én is értek. Ahol ember a bdbu, az nekem magas. Ha az osztilyra
érkezik egy izgis, komplikdlt paciens, a Csernus olyan arcot vag, mint én,
ha a snapszerban negyvenem van. Aztdn, ha sikeril letennie az adut, két
napig nem lehet vele masrdl beszélni, de ez csak ritkdn idegesit, mert én
is szeretek nyerni.” (Alfonz, 152-153. o0.)

A  jaték... Hawking példaul (még gyermekként) fanatikusan szeretett
jatszani -- Dbonyolult Osszetett Jjatékszabalyokat taldlt ki, Orékig,
napokig, hetekig tartott egy-egy Jjatszma. Egy idé utdn magadra maradt,
egyedil jatszott. Talédn edzés volt az életére. Az agyara is szlksége volt
és van, meg az egyedullét jol-viselésére is. Teller Ede szamdra a jaték a

szamolds volt -- mindent megszamolt, mindenen eltdprengett. Einstein
viszont nem szeretett jatszani, azt mondta, épp eleget hasznidlja az agyat
napkdzben, nem szeretné azon til is... (cet 10.35h)

Ezt persze mar Albert béacsi mondta, felnéttebb éveiben. Alice Calaprice
(a madr toObbszdr idézett kodtetében) emlit egy tdrténetet hlGganak, Majénak a
szliletését kovetd idékbdl. Ekkor Albert (még a kisfili) azt kérdezte ,De hat

hol wvannak a kerekei?” (mert azt igérték neki, hogy lesz mivel jatszania).
Es felnéttként is Jjatszott, egyszer azt mondta magarél: ,Egy miivész
modellje vagyok.”. A gyerekek még zsenik és miivészek -- kivétel nélkiil.

~Es jegyzetelek, mint egy jé barom. Lajstromba a biindket, a nagyvonali-
sdgokat, és varom, hogy legalabb papiron kioltsdk egymadst a jotettek és a
rosszak. Keresztény bilntudat.” (Dobai, 153. o.)

»J6, majd papot hivatok.” (Kékke, forum) (cet 20.53h)

2004. szeptember 15., szerda

Otvenedik nap -- és lassan landolunk a tdrténelem(koényv)ben. ..

,Eljott eldészor, de nem tudta, mit akar. Amikor masodszor jottek, egyiitt,
még akkor sem tudta, de kérte a kezelését. Egy hét telt el képmutatassal.
Kérdeztem:

-- Miért hazudik maganak? Miért viselkedik felsébbrendien? Mire ilyen
nagyképi?

Késébb 6 ugy fogalmazott, "paposkodott". Nagyon pontosan fogalmazta meg.
Egy hét kellett, hogy ezt a képmutatast levetkdézze. Akkor meglatogattak. A
csaladja gyanutlan volt a valtozasban lévdével, azt hitték, itt ugy gyoédgyul,
hogy azt észre sem lehet venni. Csak nem fog inni, és kész.” (Csernus, 153.
o.)

Lehet, nem képmutatéas... inkdbb torvényszerd. MagyarHonban minden tandr-
lélek ismeri Mérei Ferenc munkdit. & (de mésok is) a csoportképzdédés
folyamatat részletesen leirjdk: eldszor csak a hely két &Essze (nem tudja,

mit akar), majd a mozgds (még ekkor sem tudja, de kéri a kezelést --
mozogna egyutt a csalédddal...), majd a targy kériil rendezddés (ekkor mar
bevonhaté a munkédba, ekkor mar kezdédhet a terdpia -- de ez egy folyamat:
ez a hét telt el képmutatdssal), csak ezt kéveti a bsszedolgozds, a cselek-

vés (ez az i1gazi munka, ennek van értelme) és a szerep (ekkor madr pontosan
fogalmaz, képes normdlisan élni...).

Normadlisan élni persze csak egy normdlisan é18 kdrnyezetben lehet. Ha a
csoport (teszem azt a csaldd) dinamikus, amikor minden tagja Osszedolgozva
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cselekszik, egymdsért élve szerepeiket. (Persze olyan ez, mint a
bioldégidban az idedlis populdcidé -- az egyetlen bizonyos rdla, jellemzdin
tdl, hogy a valésagban egyetlen egy sem lelhetd f&l.) Es nem fesziiltség
mentesen! Mert olyan sosincs... Aki idedlokat kerget, alapjaraton, mar a
rajt eldétt bukdsra itéli Onmagdt. A feszlltségek is kellenek -- de a jo,
produktiv feszlUltségek kellenek.

»—— Nem, asszonyom, itt egy magat is érinté dolog van. A férje a csaléad,
az 6 legkisebb kozosségének az eleme, mint maga is, csak mas toleranciaval.
Ez az élettere, és mint a lakmuszpapir jelzi, hogy baj van, elszinezdédik az
alkoholban.”

»-- Azt mondja, a férje kihaszndlja? On is tudja, hogy csak azt 1lehet
kihaszndlni, aki hagyja. Ez a tehén-effektus. Van egy tehén, adott esetben
maga. Békésen legelészik a mezén. Egy denevér szall a hatara, olyan vér-
szivéfajta. Szivni kezdi a tehén vérét. A tehén odafordul és konstatalja,
hogy a denevér az & vérét szivja, de nem csinal semmit. Igy gondolkodik:
"Szegény kis denevér biztos éhes, nekem meg van egy csomé vérem, adok."”

+Elmennek. Uldk tovdbb a szobamban a targyaim kézdtt.” (Csernus, 154-155.
o.)

Ez bizony igy van. A lakmuszpapir nem O&nmagadban oka az elszinezddésnek.
Ok, mondjuk a dipa nem szinezdédik el -- de kiilsé sériilés/hatds nélkiil a
lakmusz sem.

Eszembe 0otlott egy torténet is. Kozlekedésbdl tanultuk, még altaldnos-
ban... Falun, akkoriban még voltak lovaskocsik. Ment utdnuk a motor vagy az
autd, és dudalt egyet, hogy le szeretné eldzni, htzddjon mar le széltebbre.
Erre mi tortént? Nem, nem htzdédott le. El8szdr hadtranézett, megnézte, hogy
a motor/az autd jdén-e, vagy csak a duda Onmagdban. Amikor a bakrdél hatra-
nézve latta, hogy nem csak a duda, csak akkor htizédott le... Es a legtdbb
lovaskocsira ez volt a jellemzd. (cet 9.56h)

2004. szeptember 16., csitdortdk

Szulék versus gyermekek, Dbizalom versus jadtszmak, életdinamika versus
nehéz megnyugvas. ..

»n-- Fiam, a drog nagyon veszélyes...
-- Ugyan, anyu, hogy képzeled, én a narkdét soha nem fogom kiprdbalni!

-- De j6... az én fiam ezt nem fogja sohasem... soha... Es jén a nehéz
megnyugvas.” (Csernus, 155. o.)

Ez most inké&bb off-topic, de olyan szép, hogy nincs szivem kihagyni:

~Az tényleg nehéz. A macskan és a kaméleonon kiviil egyetlen élélényt se
lattam még, amelyiknek teljesen sikerilt volna, ez a ketté meg mas
dolgokban szivta meg az evolicidét. A gilisztdk fejében taldn béke lehetne,
ha lenne fejik, de azok meg felhdboritdan profi &dllatok. Ha kettévagom
(vagyis vagnam, én legfeljebb egy méterrdl nézem dJ&ket), wjrandveszti a
hidnyz6 felét, minden problémazas és komplexus nélkil (Mi 1lesz, ha két
farkat névesztek?!), aztan két giliszta folytatja a palyafutasat, akar még
padrosodhatnak is (a 1legbiztosabb parkapcsolat, ha a szerelmem is én
vagyok), széval ez az egyszerd, am tokéletes Jjoészag anélkiill képes
szimbolizalni a lélektan javarészét, hogy halvany géze lenne az analizisrdél
vagy Freudrdél, ndla egyszeribb csak egy pont lehetne, de az meg nem tud
semmi latvanyosat.” (Alfonz, 155-156. o.) (Csak =zardjelben: azért a pont
sok mindent tud...)

A doki folytatja:

+Mert a szildk aggddnak. Gyakran nagy nehézség kibogozni valakit a szilé-
gyermek +viszony gyakran anomdlidkkal kotétt haléjadbdl. Sok esetben a
kapcsolatot a szilék keresik velem. Olyan viladgocskadkban élnek otthon,
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melyekben egy 3jé csalddot hazudnak. Egy cslGnya vildgban elszigetelt 3jé
csalddot, ahova nem szivaroghat be a rossz. Nem, a drog az elhanyagoltak, a
lelenckdlykdk kildtdsa, a mi gyerekiink sportol, szolfézsra jar, meg még
valami kilonérara, no meg persze a nyelvek. Errdél nincs is mit beszélni,
hiszen mama kicsi fia-lanya még nem tudja, mi a jdé neki. Aztan wvalamikor
jén egy varatlan parbeszéd, elszdlasok” (Csernus, 156. o.)

Igen, az ellenséget nem szabad aldbecstilni... az Orddg mindig figyel --
aztadn lesbdl téamad, hatulrdl. Néha kiildenek ilyen téajékoztatd filizeteket a
partok -- aktudlis hazugsdgaik wvannak rajta, hasznos sosem. Abbdl a sok-sok
adéforintbdl, amibe ezek kerllnek készithetnének mondjuk téajékoztatd
flizeteket (drog, aids, szex, viselkedés) és postézhatndk... De kénydrgdm,
ne hiillyeségek legyenek rajta! Haszndlhatdé dolgok. EgyszerlU praktikak.
Példaul, hogy mibdl veszi észre a sziild, hogy Jjatszmadzik a gyerek... vagy
mib&l lathatja, hogy az esti bulin nem csak ivott, de mondjuk bekapott
valami kedélyjavitét is... Mert sziild is sokfajta wvan. Van, aki 1latja,
atéli, lereagadlja, kimozditja, Gj iréanyt ad... dinamikus. Van, aki 1latja,
de az Ut eltdrik valahol... Aztan van, aki nem is latja; meg olyan is, aki
nem akarja latni; meg aki nem is képes latni.

,—— Ha a kisfia mar majdnem felndétt, megkérdezte, hogy & akar-e jonni?

-- De doktor 1dr, a fitGnak orvos kell, ez nagyon veszélyes dolog, maga
tudhatna, ha nem joén magdtdl a biiddés kélydk, majd én elrugdosom!

Es itt kezdddnek a kis Jjatszmak, amik végestelen végig, az unalomig
ismétlédnek, amig a szild végképp ki nem meriil, vagy a haldl/sors kdzbe nem
sz6l. A jatszmdk pedig még csak nem is vadltozatosak. Sok csalddban lattam
midr ezt a fogdcskdt, de a lényege legtdbbszdr egy, a hazugsdg. Nem itélem
el ezeket a kis hazudbésakat, mert nézziik a kovetkezetlen sziildt, aki
nevelne. Ugy nevelne, ahogyan & is latta. Uvoltdzéssel, zsarolassal, paktu-
mokkal, ultimatumokkal vagy vesztegetéssel. A példamutatds madr nem jut az
esziitkbe, de talan jobb is ez az & helyzetitkkben, hiszen ahhoz nekik is meg
kellene valtozniuk, hogy jé mintdk lehessenek.” (Csernus, 157. o.)

Igazi gubanc akkor wvan, ha a sziilé koévetel valamit (,Uvéltdzéssel,
zsarolassal, paktumokkal, ultimatumokkal vagy  vesztegetéssel.”), és
ellentétes példat mutat (mert a sztldé mindig mutat példat, a koézdny is
példa). Teszem azt megkdvetelné, hogy a gyerek tanuljon, csindlja meg a
hazijét, de sajat teenddit halogatja. Mit fog csinalni a pulya? Halogatni
fog... Nanad! Vagy azt mondja a szuld, hogy ,Vallald a feleldséget!” -- de
ha kellemetlen dolog van, akkor a gyereket kiildi kdélcsdnkérni, visszaadni,
megbeszélni... mert neki ez kényelmesebb. Es a k&lydk is csak ennyire fogja
vadllalni a feleldséget... Lélekterhek ezek, nehéz lélekterhek.

A sz#181i reakcidk sem mindig azok, amiknek latszanak. Errdél par éve mar
firkdltam wvalamit, most c¢sak beidézem: ,egyik tanitvanyom -- egy piszok
bitang felnétt-emberke -- elpanaszolta, hogy odahaza a papaja olykor méar
annyira duhdés, hogy meg 1is wveri. "Megérdemled!" -- valaszoltam, majd
elmondtam, hogy -- szerintem -- ezt & rosszul érti: mert nézzen mar végre a
tllkdrbe, és léassa, hogy végtére is j6 ésszel &ldotta meg az Ur (vagy a
gének szeszélye) és nem kellene kUldéndsebb c¢soda, c¢sak aldbbhagyni a

csibészségbdl, figyelni kicsit a suliban... és Jjéatszva lehetne minden
rendben, lehetne jé& tanuld és ember. Es helyette? Allandd cirkusz-élet, a
tanulmanyok pedig: kettes... -- és ezért 1is magandran klUzdlink. Otthon a

papa 1is ezt latja, prbdbadl segiteni: a hattérben, féltd szandéktdl vezetve
intézi, hogy ebbdl-abbbdl ne legyen nagyobb baj, vagy egyaltaldn (ez
egyébirant o6rdk hiba; nem lehet a gyerek életét élni, nem szabad az utat
egyengetni... mindig megbosszulja); az eldtérben pedig még kuldén tanart is
fogad -- nem banna &8, csak térne Jjobb Utra a fiu. De nem! Falra hanyt borsd
csak! "Szeret! Oreg, nem veszed észre, hogy szeret?! Csak tehetetlen...
Segits neki, c¢sak egy kicsit valtoztass! ...és nem fog tdbbet Utni, ezt
latatlanba megigérem neked" -- prdobaltam lelket &énteni a sracba. Elment, és
én egyedil maradtam a gondolattal: "A dith voltaképpen tehetetlen szeretet!"
-- és & 1s egyedill maradt ezzel: Onmagdval csak Onmaga klizdhet meg az
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ember. Meg is kiizdott: egy év mulva harmast tetdzd eredményeket mutatott a
suliban, és betyadrsdga is csupan a korosztalyadhoz kotelezden hozzatartozd
mértékben és erdvel dulta életét.” (Kicsit atféstltem, itt-ott javitottam
az eredeti kéziraton.)

~Nos, ebben a helyzetben a legtdbben hazudnank inkabb, hiszen ami
"problémank", amit csak a tudatlan sziildk latnak problémanak, annyi, hogy
hetente kétszer, de nem is, inkabb csak egyszer, a haverokkal, az a
spangli. Ezért meg minek hallgassam a patdlidt, minek alkudozzak, hazudok,
és mehetek is tekerni a haverokkal. Ilyenkor, a johiszemd sziilé mit tegyen?
Hisz. Nem akar azokkal a gondolatokkal lefekiidni, hogy a gyerek narkédzik,
és ki fogjak ragni az iskolabdél, és nem lesz beldle semmi, pedig én mar
olyan szépen elterveztem. Aztan elalszik, és megdlmodja mindezt, és uUgy
ébred, hogy Osszeverejtékezte a takardt. Na nem.” (Dobai, 157. o.)

Ha&t igen. A doki is azt szokta mondani, ami a szivébdl Jon, az a

szadjan... mert nem akar idejekordn szivinfarktusban elmenni. O ezért
lélekordit -- a sziilé meg ezért nem lélekordit. Ok-ok, csak itt a gyerek
élete a tét! ,A tét nagy. Itt egy ember méltésdgteljes élete vagy fiatalon
déglése a tét. Egy emberi é&let.” (Csernus, 18. o.) On kockdztatnad a

gyermeke életét (a sajatjaért)? Akkor miért teszi? Hoppa!
»Jobb elhinni, hogy minden rendbe jén, a latszat Ugyis ezt mutatja.
Es a felszinen ez megoldja a sziilé problémajat is:
-- Ezt megisztuk -- mondja.

De nem usztadk meg. Csak itt jon a neheze. Mert a latens iddészakban a
gyerek elsajatitja a hazugsdag profi technikajat, és amikorra igazi
parbeszéd indulna, az mar a zsigereiben lesz. Es a sziilé csak farad, a
jatszmak alatt kitikkad, és mikorra rajonne a megoldasra, hogy az & élete
az O6vé, a gyereke élete pedig a gyerekéé, ki tudja, mennyi ereje marad a
vdltoztatdsra.” (Csernus, 157-158. o.) (cet 10.33h)

2004. szeptember 17., péntek

Legyen a mal nap a megallds, a nyugalom napja!

Lélekidea.
Para... hasonlatos vagy ellenében -- furcsa sz6 ez, mert mindkettdt
jelenti... hatdrszd... borderline... a megcserepesedett idd...

A kovetkezd képet a Szombat és a Vasdrnap fejezetek kdzdtt leltem:

DIMAGYAR

PARAOLIMPIA

NEVER TRUST A HIPPIE

FELEK REGGEL A KERULETI TEMET&BEN.
: \ | b T
S W i TR
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A Para(o)limpia a lélek teljesitménye is. Mégsem figyellnk ra -- ez talén
kortlnet... kértlnet.
Meg az idén a rendes Olimpia is amolyan pardra sikertlt. : (

De valami, eddig, ebben a napldéban 1is paradra sikeredett. Ha szdbveget
idézek, mindig ott a pontos hely, meg az is, hogy ki mondta. A képeknél,
rajzoknal ez kimaradt. Csak egy utaldst taldltam, a Drogma negyedik
oldalén: ,Illusztréacidk, boritd: Erdélyi Zsolt, Kerényi Kristof”. Az &
lelkik egy-egy paranyi meglatdsszikrédi... neklink lélekajandék. A Drogmanak
6k is taArsszerzdi.

Holnap id&paradoxon: kezd&dik a Vasdrnap. ;) :)

Mara szép, nyugodt napot Mindenkinek! (cet 9.06h)

2004. szeptember 18., szombat

Az 1d& (ismét) bebizonyitotta (és ez egy Jelen idejd mult), hogy
idéparadoxonok nem léteznek. Mégis szombat. Van itt még wvalami, amit én
tegnap nagyvonalGan &atugrottam. Juli irja a fdérumban:

,FELEK REGGEL A KERULETI TEMETOBEN.”

IMAGYAR

PARAOLIMPIA

NEVER TRUST A HIPPIE

FELEK REGGEL A KEROILETI TEMET{IBEN.
: \ | b T
A M W TR

-

1
i

,FEREG A KERTEMBEN!

Ezt a mondatot, vagy az ehhez hasonlét eldszdr Szaszitdl hallottam, a
szipus fiGtdl a 80-as évek elején. Karacsonyt tartottunk a csoporttal a
pincében, ajandékokrdél beszéltiink, ki-kit lepne meg és & mit kérne magénak.
Szaszi elmondta, az &6 sziilei csak egy ajandékot kértek téle karéacsonyra,
csak egyet. Mégpedig azt, hogy a Szenteste napjan menjen el otthonrdl, ne
kelljen megmutatni a rokonoknak szégyenltket.

Ezen nem lepddtink madr meg, hiszen akadrhadnyszor Szaszi eldkeriilt, vagy
hazavittik, anyja ezt kiabadlta magabdl kikelve:

"Takarodj innen, olyan vagy mint a FEREG A KERTEMBEN!!!"

A szavak lehet nem ugyanezek voltak... -- annyi anyat hallottam mar a
gyerekére szitkot szdrni --, de az értelme biztosan ez volt... és a hatéasa
sem maradt el: Szaszi ugyanis még ma is pontosan emlékszik arra, hogyan nem
szerették Jt.

Most & kovetkezik, &6 az apuka... nagy a drukk benne is, benniink is, hogy
elkertlje az ismétlést :) ” (Juli, forum)
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Akkor ami eredenddn kimaradt (volna) :

nKopognak. Rita és mamdja. Ritdn latom, hogy kétségbeesett, az anyja
kiégve, nem tdl szép 1latvany. Olyan hatvan év kériili mama, sok gondot
latott, egyetlen biztos pontja a munkdja. Abban wvaldsitja meg Onmagat,
azzal tompitja életének egyéb sikertelenségeit. Ez neki j6, taladn az egy
jé, de Ritédnak nem. A munkdja ugyanis sok &aldozatot kévetel, a toérédést igy
nem tudja a lelkiismerete szerint maradéktalanul megadni a léanyéanak. Ez
lathatdéan bantja. Megprdbalja kivasdrolni magdt. Kifizeti lanya addsagait,
ok nélkiil pénzt ad neki, feldldozza magat, ha kell, hirtelen, intenziven,
dgy latja, ez misszidéja anyaként.” (Csernus, 159. o.)

Igen, jogos Juli 1lélekérintése -- ennek még itt a helye. Mert sok sziild
azt hiszi, & megad mindent a csemetéjének. Pedig nem. Es ennek két oldala
ig van. Az egyik, hogy a személyes, tehdt O6nmaga adédsa nem pdtolhatd holmi

pénzzel. A 1lélek nem prosti! -- ha uGgy tlGnik, akkor madr nem a lélek az ur,
akkor madr baj van... A masik oldal, hogy a minden megaddsa (munka, befek-
tetett energia nélkal) inkdbb karos: nem tanulja meg megszerezni,

beosztani, értékelni...

A kettd csak egyiitt mikodik!

(Err6l még kell irnom, de most didkjaim lesznek... délutdn majd
folytatom.) (cet 9.44h)
A minden megaddsa épp a legfontosabbat nem adja meg -- a Jjelenlétet,

Onmagunk adasat.

Napkdézben azon tdprengtem, hogy van is erre valamiféle rendszer, mar a
jelenlét és megengedés pedagdgidjara. Kozéki Béla rendszere, aki egy
harmadik dimenzidét is alkalmazott: a kiilsé kontroll mértékét. Ideidézem,
csak egy ki eldémagyardzat a Jjeldlésekre. A nevelési tipusok neve mellett
mindig lesz egy zardjel, benne hadrom miveleti jel:

az elsé (+) ha a sziildé melegen, jelenléttel nevel, (-) ha hidegen;
a masodik (+) ha a sziilé megengedd, (-) ha korlatozd elvekkel nevel;
a harmadik (+) ha a kiilsé kontroll erds, (-) ha gyenge.

,Harmonikus nevelés (+ + +)

1.

o A szulé szeretettel, rugalmasan, kovetkezetesen
nevel.

o A gyerek baratsagos, aktiv, megbizhatéd.

2.

o A pedagdbgus meleg emberi kapcsolatokat alakit ki,
nyilt, demokratikus 1égkdrt teremt, vildgos koéve-
telményeit betartatja.

o A Kkb&zOsségben barati kapcsolatok, koézvélemény és
k6zdsen kialakitott és betartatott csoportnormék
vannak.

Normativ nevelés (+ - +)
1.

o A szild szeretettel, de az utat mindenben kijeldlve
nevel.

o A gyerek érzelemgazdag és koOtelességtudd, de

semmiben sem kezdeményezd.
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o A neveld 736 hangulatot, feladattartéast, fegyelmet
teremt, de 6nalld déntésre nem nevel.

o A kbzdsségben a hangulat, a teljesités jo, de a
csoport teljes konformitéast kovetel.

Liberdlis nevelés (+ + -)

1.

o A szild elfogadbdan, megértden nevel, de kovetel-
ményt betartatni nem tud.

o A gyerek kreativ, ambicidzus, de &énkontrollja gyen-
ge, sikerért, népszerlségért, minden normat athéag.

2.
o A neveld Jo6 munkalégkdrt teremt, feladattartas
nélkll, csak az érdekeset végzik el.
o A kbzdsség aktiv, de tulzott rivalizidléas jellemzi.
Tilgyamolitd nevelés (+ - -)
1.
o A sziuld agyonfélti gyermekét, irdnyitds helyett
szorongasanak atadéasaval passzivva, gatoltta teszi.
o A gyerek mindendron csak a kudarcot akarja elke-
rilni, jutalmat szerezni.
2.
o A neveld dédelgetéssel, lekenyerezéssel prébal
passziv kdévetésre ravenni.
o A k&zbsség nem hatékony, tulajdonképpen csak érzel-
mileg kapcsoldddk halmaza.
Nemtdrddém nevelés (- + -)
1.
o A szildé tulajdonképpen nem nevel, csak azért buzdit
6nédlloésagra, hogy a gyerek ne legyen terhére.
o A gyerek aktiv, de kielégliletlen és gatlastalan.
2.
o A neveld személyiségfejlesztéssel nem, legfeljebb a
tananyaggal foglalkozik.
o A koé6zdsség tulajdonképpen nem alakult ki, haté-
konysaga nincs.
Autondém nevelés (- + +)
1.

o A szil6 nyiltan és becsiiletesen nevel, de megdrzi
autondmiajat s a gyermeket is erre &sztdnzi.

o A gyerek aktiv, feleldésségvallald, de érzelmileg
nem harmonikus.
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o A neveld viladgosan és hatéarozottan nevel, de téavol-
sagot tart.

o A kb&zbsség demokratikus, de a cél és normék tartjak
Ossze.

Kemény nevelés (- - +)

o A sziilé szigoru kovetkezetességgel, de a gyermeket
figyelmen kivil hagyva nevel.

o A gyereket oénmaga ellen forditott agresszid vagy
fanatizmus jellemzi.

o A neveld csak a vakfegyelem fenntartasédra koncent-
ral.

o A ko6zdbsség tulajdonképpen nem kdzdsség, autokra-
tikus, fanatikus csoport.

Diszharmonikus nevelés (- - -)

1.

o A szl tulajdonképpen deviadns személyiség, érzel-
mi, értelmi, erkdlcsi szintje alacsony. Viselkedése
megalazd, Onérték-csokkentd, nem fejlesztd.

o A gyerek kielégliletlen, gatolt, impulziv. Onérték-
csdkkenésbdl szarmazb feszliltségét varatlanul,
magadt is kérositdan, s ujabb konfliktust teremtden
vezeti le.

2.

o A neveld hideg, 0rdokké gatolni igyekvd, korhold, a
1égkdr rossz, teljesitmény gyenge.

o A kb&zbsség helyett egymast hibaztatd, rossz 1légkdr-
ben é16 egyedek.”

(Kozéki Béla: A fegyelmezett személyiség kialakuldsa, Tankdényvkiadd, Bp.,
1983.)

Szép, Jj6 és igaz rendszer. Ismeri i1s minden tanédrlélek hazankban. Leg-
aladbbis remélem. A sziilék mar nem annyira. Mert minden hiilyeséget tanitunk.

Csak emberismeretet, O&nismeretet (pszicholdgia, kommunik&cid) nem -- pedig
ez lenne az igazéan fontos. Azért egy baj van ezekkel a rendszerekkel (ezzel
is, meg a tobbi ilyennel is). Nevezetesen az, hogy ok-ok megnézi a tanér,

vagy a szuld, és rajon, hogy az & nevelése nem harmonikus, hanem, mondjuk
autoném nevelés. Es akkor mi van? Hogyan valtson? Képes-e & mis lenni?
Miképpen, miben legyen més? Ezek a kérdések... és véalaszok nem nagyon
vannak... ezekben a rendszerekben legaldbbis. AmGgy azért sincsenek, mert a
valaszok mindig egyediek. Az autondém nevelés példiajandl maradva ugye mar
taldn évek hosszt sora konzervdlta érzelmi labilitds Jjellemzi a gyerkéc
lelkivildgdt. Ezen az nem segit, ha a sztuld egyik naprél a mésikra
harmonikusan kezd el nevelni. De képes egydltaldn erre? Hoppad! Pedig ezek
az 1igazan fontos dolgok! ©Néha eldadok pedagdgidt 1is; és tanéarokkal,
szilékkel taldlkozva mindig azt érzem, hogy nem az elmélet, nem holmi
rendszerek érdeklik &ket. Hanem az egyes esetek, hogy Zoli, Kata, vagy Séara
adott 1lélekgubancaval mit lehet kezdeni...
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,0jra Rita. & egy nagyon igéretes tehetség, de ez semmi, csak igéret. Nem
rendelkezik a konfliktusok kezelésére megfeleld elharitasi, feldolgozasi
mechanizmusokkal. A kudarcai és a sikerei, a kornyezetbdl jové kilséd
ingerek hatdsa alatt alkoholista lett. Az alkoholrdl lejdétt, de gydgyszer-
fliggésre valtotta. Ebben orvosai is szerepet jatszottak” (Csernus, 159. o.)

Kossuth Lajos mondta: ,Csak az képes hatalmasat hatni, ki sajat koréanak
embere, mig ellenben ki kordt megeldézi, csak haldla utédn él, ki pedig
koratdél elmarad, élve is halott.” Széchenyi Istvan meg ezt mondta: ,Az
ember c¢sak annyit ér, amennyi hasznot hajt embertédrsainak, hazédjanak s
ezdltal az egész emberiségnek.” Németh Laszldot is idézem még: ,Az ember
élete kapcsolatokban 1lélegzik.” Szdéval, kdzdsségben élunk, kapcsolatok szd-
vevényében -- a kapcsolat létalap, lehetdség, Ordm és banat, de kdtelezett-
ség, munka is. Ertékméré. Es &ltaldban jol is van igy. De mit tehet az a
tehetség, aki koradt megeldzve a Jovével tarsalog? Nem mindig latszik a

hajtott haszon. Es nem csak akkor nem, ha az nincs -- de akkor sem, ha
beldthatatlan mennyiség. Zseninek lenni nehéz. Taldn mér ebben a napldban
is irtam (ez egy rdgeszmém, mindig és mindenttt kihangstGlyozom), hogy nem

normdlis dolog egy messze nem atlagos teljesitmény mellé atlagos, megszo-
kott viselkedést (a konfliktusok kezelésére megfeleld elhdritdsi, feldolgo-
zas81 mechanizmusokat) elvarni, szamon kérni.

Holnap Vasadrnap, és immar holnap kezd&dik a Vasdrnap. :) (cet 17.26h)

2004. szeptember 19., vasarnap

Hetedik fejezet, Vasdrnap. Monoldg... 1igaz mese
felndtteknek. No comment -- c¢sak 1dézni lehet.
Idézem. Hosszan.

»Csaszart ki a NAPra!” (fejezetcim, 163. o.) s

~Elmennek segitséget kérni.

-- Hogy van?

-- Kbészéndém, joél -- a valasz, és akkor is, ha épp szakad szét. Ez a
szarmedence-effektus.”

»Tehdt dszom a medencében. Magabiztos vagyok. Nincs gdz. J6. A haverok is
itt dsznak velem, mert unalmas lenne egyediil. Kirdly az élet. Meleg a viz,
pont olyan meleg.

Kinyomjam magam? Mint egy vizip6l6s? Nagyobb lesz a 1latékérdém? Meg is te-

szem. Kirdgom magam. De mi ez? Mas volt a levegé kinn... Nem értem... Uszom
tovdbb. Most latom, hogy moégdttem is dsznak. Sokan wvagyunk. Azt hiszem,
nincs baj, de valami mintha... Uszom tovadbb. R6h6gé haver mellettem, de

valami van. Megint kirdGgom magam. Figyelek. Mit csindlok? Jézus Maria, jobb
a levegd kinn! Visszasiippedek. Latom, hogy amiben dszom, barna! Megszago-
lom. Ez biidoés! Ilyen jon a seggembdl ki. Ez szar!

Nem hiszek a szememnek! Szarban udszom!!

Szétnézek. Latom, hogy sokan idszunk benne. Mi ez? Nem értem. A haverok
ezt nem latjdk? Nem, azt hiszem, nem. J6l1 érzik magukat. Benne. A szarban.
Vagy legaldbbis ezt mutatjdk. Vagy én vagyok hiilye? Minek kellett kinyomnom
magam? Mint a vizip6lds, mi? Sokkal jobb lett volna, ha nem okoskodom.

Szar. Na és? Meleg. J6 meleg, lehet benne tUszni. Jék a haverok..., helld,
helld, mindenki megtaldlja a szamitdsiat benne. En miért ne dsznék? Nincs
gédz. Nincs gdz! Hat... Igy is lehet élni.

J6. J6, megnyugodtam. Nyugodt vagyok. Nincs gadz. Usszunk tovabb! Nem lesz
gdz. Nem lehet.
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De most! Eltlnt az a tavolabbi szomszéd. Rosszul lattam? De az a masik is
eltdnt! Meg az is! Mi ez? Egyre nehezebben uszom! Slridbb lesz a sztori?
Pedig én jb6l Gszom! Eskiiszém! Bassza meg! Mi van a kezemen? Nem hiszem el.
A szar rakdédik ra a kezemre! Kovesedik ram, mint wvalami szaros vizké.
Segitség! De nem. Majd én megmutatom! Nem fog a szar kicseszni velem!

Egyre lejjebb keriildk. Nézem a legjobb havert, annak is a pofajadig ér a
szar. Elébb még csak rohogott, néha kopkodte ki a szart, darabokat, amik
belecsobbantak a szdjdba. Fel se vette, de most... Most meg fuldoklik! Ne!
Ne hagyj itt! Ez megfulladt. Megfulladt. En is mindjart...

Nem akarok megddgleni. Lehet, hogy meleg meg jé. de megddgldék! Csak wvan
valamilyen partja is ennek a szarnak! Irtdzatos hajraba kezdek. Félek.
Lehet, hogy meghalok? En pedig mindig fasza gyerek voltam, nagyfid.

Part! HA. Megisztam. Na 3j6, ez megvan. Most mi 3jén? Nem tudom. Tébla-
bolok. A part veszélyesnek tilnik. Hat beszarok! Csomé pasit, csajt 1latok

ebbe... az egészbe ugrani. Vetkdéznek. A partrdl, csukafejessel be a
szartengerbe. Mosolyognak, és majdnem énekelnek. Induldkat énekelnek,
szerintem.

A szar az tovdbbra is hiz lefelé. Mese nincs. HAat akkor... Na, ja.
Kimdszok.

Allok, most 1latom, mezteleniil. Uristen! Mennyi szar van rajtam. En
hirtelen ember vagyok, bassza meg: felkapkodom a ruhaikat, lehet valogatni,
jé cuccok. Kurvara fazom.

Na jé. Ez megvan. Most mi jon? Blzlok? Mekkora fasz vagyok. Nem mostam le
a szart. Ez van. Most igy vetkdézés kozben... martdézom még egyet. Nagyon
csabitd. Sok barom, ugradlnak. Bele tovabbra is a szarba. Ugrom én is még
egyet. Menet kézben tudom, megint bekaptam a horgot. Most nem é&rdekel...
dszom, rohadtul dszom. Valamiért nem olyan, mint régen.

Vissza kell fordulnom. Lehet, hogy nem birom. En mindig birtam. Nem
birom. Ki kell méaszni. Nem 01ltozoém fel dujra, errdl mar tudom, hogy
zsdkutca.

Heuréka! Vannak zuhanyzdk a parton. Ez laza. Bedllok a zuhany ald, megy
ez, megy ez... En vagyok a csaszir, mint régen.

Most, hogy lemosakodtam, mar nyugodt lélekkel 06ltd6zdm, megyek innen el,
de mi ez? Megint érzem a szart. Hallucindlok? Nincs semmi baj. Halluci-
nidlok. En mdr tiszta vagyok... Olyan sokat voltam benne, hogy belém ivédott
a szarszag? Ezért érzem djra. Melegem van, igen, egész melegem lett!
Leveszem a kabatot. Megcsap a szarszag. Szagolom magam. Igen, ez bidds.

A feliletes mosakodds a laza fost lemosta. Egy csomd szar viszont ram
kérgesedett. Vissza. Allok a viz alatt. Hogy a francba nem vettem é&szre a
sikaldékat? Van itt fiirdészivacs, drdétkefe, minden.

Most meg lejdén, a kurva élet, a bérém. Nem kell a kefe, firddszivacs.
Bassza meg, nem jon le a szar. Kovetkezik puha kefe, a keményebb kefe. Mar
a koénnyeim folynak, bassza meg. Ez csak a drétkefével jén le. Akkoridakat
buliztam, ittam a szarbdl is, most ez nem lehet akadily.

Gyere, te kefe, a drbétos. Szakad a bdérém, folyik... Ez vér. Akkor is
lekaparom. Kockdra fagyok, nem érdekes, kék vagyok, nem érdekes. Megnézem a
béroém, a hajam, a hénaljam, a labam kézét, az ujjaim koézdtt, nincs szar.
Oltdzni kezdek.”

»Dilemma, valogassak magamnak ruhdkat? VAalogassak? Megfagyok. Most,
ezutdn a sok szar utadn dogoljek meg valami tiidébajban? Felkapom az elsé
géncdét. Nem érdekel. Legaldbb nincs szarszagom.

Szétnézek. LAatom mar, milyen nagy ez a szarmedence. Nincs vége, a
horizonton tdl is ez hizddik. Rengeteg faszkalap. Benne uszkadl a kakiban.
Nagyon egyediil érzem magam. Szarok ra... Most mi a francot csinaljak?
Inkdbb megyek-mendegélek a medence mellett, a sz&élén. Tdbbiek a medencében.
Réhdégnek rajtam, ahogy én is régen. R&hogtem...

107



-- Hogy nézel ma' ki? Né&zzél magadra, te szakadék! Nem jdssz inkébb be?
Nézd, meleg van. Te hiilye bohéc! Nem mersz bejdénni, mi?

Ilyenkor a magamfajta vagy elindul d4jra, vagy eszébe jut a szar
levakarasa meg a véres bdércafatok.

Akkor nem megy be. Majd megldtja a tébbi szakadt arcot, és raddbben arra,
hogy nincsen egyediil a talpra &llasban. Majd arra is rajén, hogy az eddig
szakadt ruhazatadt az idé malasaval lecserélheti. A kesztyd, a pbéld, a
dzseki egyre harmonikusabb kompoziciéban 1lesz. Elkezdi becsiilni ezt az
dllapotot. Biiszke lesz ra. Onbizalma lesz é&s emberi tartdsa. Gerince. Es
nem fog megddégleni.” (Csernus, 163., 164-166., 167. o0.)

Ehhez tényleg nem irok semmit. (cet 15.50h)

2004. szeptember 20., hétfd

»Sokan kérdezik, mi a gydégyulds.” (Csernus, 163. o.)

John Nash gondolata®*' jut megint eszembe. . . és a sorok  most
visszakdszdnnek:

~Mar akkor gydgyult lenne valaki, ha nem iszik, nem narkézik, vagy mar a
gydgyszereit sem szedi? Nem.” (Csernus, 163. o.)

A doki most komplementer épitkezik, azt mondja el, honnan indul, ki a
beteg:

~Egy a kbézds. A rabszolga mar nem ura szenvedélyének. Elveszitette a
kontrollt.

Kontrollvesztésének egyik tilinete, amikor azt kezdi mondogatni, hogy
"akkor teszem le, amikor csak akarom". Hangoztatnia kell, hogy még &6 a
kirdly. De minek hangoztatja?

Ezt a mondatot az emberek akkor kezdik hasznidlni, amikor nem akarjak
bevallani, hogy mar nem &k diktadlnak. Kiszolgaltatottak, rabszolgak.”
(Csernus, 163. o.)

Mit is var el a koOrnyezet? Kontrollt? Nem, a kontroll nem a kdrnyezetnek
fontos. Ez 1s egy dinamikus rendszer. A kOrnyezet azt varja el, hogy
pontosan hatédrozzam meg magam: ki vagyok, mit akarok, hogy hogyan
viszonyulok, hogy hozzadm hogyan lehet viszonyulni, hogy mik a céljaim, és
hogy milyen péalyan megyek majd, amikor megvaldsitom &ket. Olyan ez mint a
rend8r, aki felirja az adatokat igazoltatéskor. Sokan azt hiszik, hogy
szivdzasbdl: hogy utédna néz, vagy legaldbb valami. Pedig nem, csak azért,
mert egyébként nem hiszi el a hilye féndke, hogy dolgozott. A tobbiek is
igyekeznek meghatarozni Onmagukat. Ha én nem teszem, nekik bizonytalan pont
vagyok: kiszamithatatlan. Vigyaznak majd velem... Jajjj! -- és ebben a
pillanatban madr &k 1is kiszamithatatlanok, bizonytalan pontok nekem. Ezt
akarjuk elkerllni az &nmeghatdrozédssal. Mert kell a bizonyossag. Nem kell,
hogy minden pont bizonyos legyen, de kellenek utjelzé bdjak, kellenek
viszonyitdsi pontok. A kontroll, az &nkontroll elvesztése sajat onmeghatéa-
rozasunk lehetéségének, képességének elvesztése. Itt a baj...

Az &nmeghatdrozéas nekem sem mindig sikertGl(t). Multivalens 1lélekként ez
nehéz didé -- meg nem is tdérekedtem ra.

,Nekem az orvosok jelentik azt a képzeletbeli jelzdélampat, ami ha felvil-
lan, meg kell &allni. Inkabb a hirtelen haldl, mint a kezelések, paranoiak
és a fontoskodé magyardzatok. Vagy rdjén az ember, hogy nincs semmi baja,
ezzel szemben a koépenyes sik hiilye, vagy nagyon gyorsan taldl megoldast
maga. A kérhdz, az orvos nekem egy szdt juttat eszembe: menekilni.” (Dobai,
164. o.)

41 __, P -
Hivatkozas az augusztus 5-én irottakra.

108



Egy bardtom mondta par éve a KK egyik fédokijanak, hogy ,Semmi sziikségem
arra, hogy draga vizsgidlatokkal megdllapitsdtok, hogy nagyon komoly bajom
van. Inkabb hazamegyek." .

~Az O&riiltek ebben az egészben egyformak. Ocska kis meguszas, happy
endekkel. A szarmedencék determindlnak ilyen kétes hdésockké. Pontos, szép
leirds ez. Aki nem hiszi, martdzzon meg maga.” (Dobai, 167. o.)

»~A magamfajta csdvd azt is kérdezi, ki {izemelteti ezt a kurva medencét,
és hol volt a rendszervaltas eldtt, mert akkor csak alkoholt 1lehetett
kapni, ami megtelit ugyan egy egész szarmedencét faszokkal, de a mdégdtt nem
éreztem ilyen komoly menedzsmentet. Az Uj fickdé nagyon érti a dolgat.”
(Dobai, 168. o.)

Mi koze ennek a rendszervaltdshoz? Ez csak menekiilés, blnbak hajkurédszéas!
Nem! Az persze nagyon pontos kérdés, hogy ,ki tlzemelteti ezt a kurva
medencét” ... Mert nem ide vagy oda tartozd emberek vannak. Vannak jék, meg
szarhaziak -- itt is, ott is. (Kishazankban a két oldal sem azt jelenti,
amit a rendesen. Ma reggel a Napkeltében (mtv) beszéltek a Csillebérci
tédborrdl. Orosz, a mlsorvezetd képviselte a baloldali értékeket. Mar ez sem
semmi, hogy a mlsorvezetd képvisel valamit -- na, de ez van. Azt kérdezi
Rogan Antaltdl, hogy miért kellene a tabort az &allamnak fenntartania. Azt
mondja Orosz, hogy szerinte ez nem feladata az &llamnak a Kapitaliz-
musban... Hoppd! Bal oldal, hoppa! Es erre mit mond Antal? Azt, hogy szét
kell nézni ebben a Honban, mert a valdsadg itt az, hogy a gyerekek tdbb mint
fele nem 1dtil gyerekkordban, egyadltalan nem. Es ha ez a tabor abban segit,
hogy egyszer mégis, mert ez is része az esélyegyenldségnek, akkor ez igenis
fontos! Ezt mondja a jobb oldal! Hoppa! Akkor ki figyel itt az emberekre?

Kinek fontos a tarsadalmi esély? Kinek??? A bal oldal azt mondja: ,Nem!
Kapitalizmus. Csak...” -- a jobb oldal meg ezt: ,Igen. Figyelni kell egy-
mésra! Az ember mindenkor fontos. Es az esély is... Egyutt é&luink. Egy-
masért!”. Nagy klUldnbség.) Amigy meg nem a két oldalnak kellene marakodni,
hanem a Jjéért Osszefogni! Példadul a gyerekekért, kozds Jovénkért, de a
szarmedencét iizemeltetdk ellen is -- ez szintén a kozds jovs! Mert ez lenne
a fontos... Vagy nem?

»~A tudatmédosuliast” ,mar gyerekkoridtdl igényli mindenki” ,Most az jén le
beléle féleg, hogy mindenki beteg a vilagon, leszamitva talan a busmanokat
és az eszkimbékat” ,Valamennyire mindannyian szarosak vagyunk, de annyira
azért nem, hogy O6rdkat &lljunk a zuhany alatt, mindenkin ott wvan az a
kakamennyiség, amit még viselhetdének tart tarsasagban is ("Ezt a keveset
agysem fogjak érezni, ennyire &k is blizlenek."). A tobbség (én is)
nyugodtan lubickolna, ha nem lenne biztos, hogy igy nemsokdra meghal, de ez
a csupasz Osztdn-észérv elég ahhoz, hogy parton iissiikk agyon a hatralévd
idét. Ha ezt a lablbégatast gydgyulasnak hivja a szakember, am legyen. De a
"nincs komoly bajom" és a "jél érzem magam" kdézdtt azért, csak uUgy
magamnak, meghiizndm az arkot, amit mindig &t kell ugrani. En, a laikus, ezt
az ugrast hivom gydgyuladsnak.” (Alfonz, 168. o.) (cet 9.40h)

2004. szeptember 21., kedd

Szent az akarat, mely igy tud ddénteni...

»Soha nem hittem el, ha meghalt wvalaki, nem is fogom, pedig az évek
szadmdval aradnyban mindenki egyre esélytelenebb. Azt sem hiszem el, hogy a
Csernus elhiszi, pedig hetente halnak meg koériilotte. Egyszerilen képtelenség
tillépni ezen a torokharapdson, ahogy huszon- meg harmincakadrhany évesek ma
midr nincsenek. Tegnap még voltak, de ma mar nincsenek.” (Alfonz, 170. o.)

109



Viragok
Virdgokat vettél egy reggelen
S nézted egész nap haladltusajukat
Valaki megdlte dket miattad
Nem tudhatta, kinek szerez majd o6rdmet
Te pénzt adtal neki
Amin majd &6 is vehet
Valamit, amit miatta &1 meg méasvalaki

(Achilles Dent: 23%*%)

»Folyton gydgyulnunk kell, kigyégyulni, mert rosszak a szileink, mert
rosszak a rendszereink, mert rossza a valladsunk, mert rosszak az orvosaink,
vagy csak a szemléletink rossz.” (Dobai, 171. o.)

»~Akkor most kezdjink kigydégyulni.” (Csernus, 171. o.)

Felsz6litd mondat -- ponttal a végén... kijelentésbe harapva.

»Lilla egy olyan né, aki huszonhat éven at volt o6piatfiiggé. Narkéozott,
majd negyvenegy évesen eljoétt, és megkérdezte télem, hogy mit tudok kezdeni
egy ilyen vén Narkéssal. Azt mondtam, hogy semmit.

-- Akkor miért csindlja? -- kérdezte.

Mondtam, azért, mert én tudom, hogy nincsen reménytelen eset, és ha egy
ember valamit nehéz munkaval elront, azt nehéz munkdval ki is tudja
javitani. A kérdés az, mit kezdhet egy ilyen vén Narkés magaval? Es erre
van jé valasz. Lilla azdéta rendben van, ez tdébb, mint két éve tdértént. Az
idés sziilei megbiznak benne, rendezte gyermekével a kapcsolatat.” (Csernus,
169. o.)

A kérdés az, mit kezd magdval... Igen, ez fontos! Ezt latom tandrként is.
Lehet&séget teremthetek; a tanulds, a fejlddés ivét megtervezhetem; az utat
megtdlthetem tartalommal; motivadlhatom is a lelket az Gtra -- de helyette
nem jarhatom be. Mindenki a maga Utjat jarja -- mindenki magaval kezd
valamit. Barmit. Széles a valaszték: a szarmedencétdl az Oonmegvaldsitason
at a mésokkal egyltt (egymésért) megélt boldogsagig. Tessék valasztani!

,Kildott egy sms-t a sikerrdl, amit kicsit atirtam: "Gybébgyulas az az
dllapot, mikor valaki a sajat sikereit és kudarcait folyamatosan, naprdl
napra tudja kezelni." Nem ingatja meg semmi annyira, hogy azt a kontrollt
elveszitse.” ,A sikereitdél nem szall el a feje, a kudarcok meg nem nyomjak
bele a sarba.” (Csernus, 169., 171. o.)

Atirom én is: Normdlis az az &allapot, amikor valaki a sajat sikereit és
kudarcait meg tudja élni. Nem képzeli sem tébbnek, sem kevesebbnek --
naprél napra élni is, kezelni is tudja. Nem ingatja meg semmi annyira, hogy
a kontrollt elveszitse: a sikereitdl nem szall el a feje, a kudarcok meg
nem nyomjak bele a sdarba. Megéli és megosztja. Ordmei szerettei Srémei is
-- és 6 is Jbszintén 6riil szerettei O6rémeinek. Sajndlattél mentesen keres

vigaszt -- és bajban 6 is ott van tarsa(i) mellett. Vagy valami ilyesmi.
ird 4t Te is! Legyen egy sajat normidlis mintad, elgondoldsod! Ha nincs baj,
hat azért, hogy legyen mit megdrizni... ha wvan, akkor a célért, hogy legyen

vildgos a cél.

~Nem Onismeret kérdése a helyes @é&let. A szokdsok és a tradicidk
meghataroznak, az is, ha nincsenek. Nem idillt keresek. A szenvedés méltd,
pontos helyét az emberéletben. Nem jésadgot és nem patoszt, inkdbb wvald-
sdgot. A természetest. Nem varhatnak el a gondolatok engedelmességet a
fajunknal fogva létezd oOsztondkkel szemben. Nem torhet be a preciz tudat.
Emberdllatként, kiszamithatatlanul, nincs norma, és nincs helyes moral
felettem.” (Dobai, 171. o.)

~Az ember kinos teremtmény.” (Dobai, 173. o.)

v}
nostromo.pte.hu/~dent/sf/versek 23.html
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Hét nap -- megteremtetett és megtartatott a hetedik nap szentsége is.
Holnap mar a Nyolcadik nap. Holnap mér élni kell. Mert az idé csak pdrog
tova... lélektédncunk jarja... (cet 9.38h)

2004. szeptember 22., szerda

~Nyolcadik nap” (fejezetcim, 175. o.) -- folytatds is, és kezdés 1is.
Folytatni jé -- ez adja az érdemességet: hogy érdemes tenni, mert ami
tetszik, ami érték, az megmarad. Munkaval persze, mert azért meglehet, hogy
meg kell dolgoznunk érte. Es tjra kezdeni is jé -- ez adja a lehet&séget:
példédul arra, hogy teremtsiink valami érdemességet, amit aztadn megdrizhe-
tink. De arra is, hogy kijavitsunk wvalamit, amit elsztGrtunk régen, sokszor,
eddig. Néha nem sikertl, de tudnunk kell, hogy legaldbb megprdbaltuk.
Megprdébaltuk? Van, amikor nem. Ez is benne van a pakliban. Csak az nincs
benne, hogy meg sem prdébadlom... és a viladg a hibas... Csak a viléagféajdalom,
az onsajnadlat nincs benne! Miért nem tettem bele mindent? A masik, a
tébbiek -- aki(k) beletett(ek) mindent (amigy meg nem kell mindent bele-
tenni, soha sem kell mindent... csak amennyi szlkséges, de annyit igen --
fejéhez sem tart (ott) senki gépfegyvert. Ok dontdttek tugy. Vallalni kell a
feleld8séget -- mert a feleldség mindig sajatunk. Onmagunk feleldsége
bizonyosan. Taldn errd8l szbl ez a kdtet...

Most mnéztem meg Toéth Péter Pal dokumentumfilmjét Csernus doktorrdl.

Tigrisszeliditd. Nagyon j6 film -- érdemes megnézni! Nem irok a filmrdl
most, még emészt a 1lélek... forr a lélekkapott sugallat.
A Narkdéma csak a mésodik napldé -- mdr a Drogmardl. Van az alapmiben

valami, amirél eddig nem szdéltam. Az elsd napld. Nora szdOsszenetei a
fejezetek végén. Megélt napld. Alljon itt, mert nélkiile értelmetlen lenne
minden. E18 lelkek nélkiil, gubancok nélkiil, gyarldésagaink, tigrisiink nélkiil
til sima lenne minden... élhetetlentil sima. Azért belehalni sem kell. Nem
joék a végletek.

,Elsé nap:

Megszeppenés.
Megnyugvas, biztonsag.
Dih, agresszid, ha arra gondolok, amit nem akarok,
hogy csak azért se.
Szétszdrtsdg, félelem a kudarctdl.
Meghizddéas.
Félek, hogy csak bebeszélem magamnak, hogy bajom van.
Kapkodas.”

(Néra, 39. o.)

~Masodik nap:

Zavarban vagyok.

Szégyellem, hogy szikségem van emberekre.
Benn volt anyam, folytatdédtak a hazugsagok...
Beszéltem apammal, mintha semmi sem lenne.
Kétely, van-e mas bajom,
vagy én vagyok 6nzdé szenvedélybeteg,
aki tonkreteszi a csaladjat?”

(N6éra, 63. o.)
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~Harmadik nap:

Allandéan hajtanam magam.
Mizeumban megijedtem a skizofréniatdl.
Zavar a csaldd telefonja, haragszom magamra,
hogy olyan régen elfordultam téliik, és nem biztam benniik,
és nem foglalkoztam veliik.
Jobban nyitok a tdébbiek felé, nem akarom a szeretetiiket,
szimpatiajukat, nem sértdédék meg.”

(Néra, 89. o.)

~Negyedik nap:

Dih és siras. Kiscsoportos csaladtéma megdlt picit.
Nagyon 6nzé voltam. Csak én, én, én.
En is kihaszndltam az ellentéteiket.
Adok-kapok jatékot jatszottam a sziileimmel.
A mai napig nem fogadom el,
hogy minden percemrdél tudjanak.
APAVAL KELL SZEMBENEZNEM.”

(Néra, 111. o.)

»O0tddik nap:

Rossz kelés.

Nagycsoport. Dith. Kitdrés, de lent maradtam.
Csernus azt mondta, kapkodok.
Kizdelem, rossz tulajdonsagok.

Mikor fog sirni a bizalmatlan kaktusz,
ha &dllanddan visszafojtja?”

(Néra, 133. o.)

nHatodik nap:

Lazitas.
Taldlkoztam a nagyiékkal.
Tirelmetlen vagyok,
menjenek mar!”

(Néra, 161. o.)
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~Hetedik nap:

Haragszom magamra, hogy ezt tettem magammal.
Elfogadas, cikisnek tartom a sziileimet.
Szeretnék végre sirni. A magdra maradt nyolcéves kislanyt
kisirni. Az elkényeztetett kislanyt pofon verni.
Szeretnék &szinte lenni.

Szeretném ismerni magamat.

Szeretnék nyugalmat.

Nem jé megsértdédnom.

Nem jé azt akarnom, hogy mindenki szeressen,
nem mindenki szeretetére van sziikségem.
Segiteni akarok magamon. Sokszor elbizonytalanodom.
Sokkal egyszeridbb lenne ugy folytatni, ahogy volt.
Senkinek nem tlnne fel semmi.

De nem akarom abbahagyni, amit elkezdtem.”

(Néra, 173. o.)

~Magammal kell foglalkoznom. Oszintének kellene lennem magamhoz, sokkal,
kegyetlenebbiil észintének.

Dilemmaim:

. tdl régbéta tudom, mi az, ami nem j6, de nem érzem Ugy, hogy tudnék
ellene tenni

° tdl toérékeny (és sérilékeny) az egész, hogy kibirjam

o abba kéne hagynom adok-kapok jatékaimat

e nem szabad ilyen sértdédékenynek lennem

. 6nzén, manipulalva ki akarom sajatitani a szeretteimet?

. el kell fogadnom mindent, anélkil hogy Ugy érezném, betdrtek?

. MINEK HALMOZOK?” (Noéra, 175. o.)

A korfa jutott eszembe -- az elsd hét naprdél. Egy 1lélek hét napjéanak
korfaja -- stréfakba szedve.

A nyolcadik naprdél meg az 6tldétt fel, hogy ilyen dilemmalistat sem artani
irnunk -- mindahdnyunknak... aztdn megbeszélniink is néha... rendszeresen.
(cet 11.55h)

2004. szeptember 23., csiutdértdk

Két hénapja kezdtem el a napldét -- és ma bezdrom. A webnapld, ha
olvasbénapld is, és fdéként amikor az, bezarhatd. Tovairni értelmetlen. Ilyen
naplét irni, valahol, menekiilés. Eldre tudja az ember, hogy van vége -- és
vezérfondl is van, végig. Szdéval, nem csak menekllés, de bizonytalansag is.
Az alapmd egy biztos pont -- ,megnyugtaté barna szemek, amibe, ha
belenézel, olyan mintha haza érkeznél a lelkedbe”. (Belekezdtem egy
regénybe, még e naplé eldtt, csak az lassabban halad... Irom benne: ,kék
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szemének tengermélye” -- és erre kaptam az eldbbi idézetet, e-levélben,
kérve, hogy irjam majd ezt is bele... Nem mondhatom meg, itt és most nem,
hogy ki kért erre. Benne lesz a regényben is, de ide is nagyon 1élekillik.)

Tovairni értelmetlen. Hozzadirni izlés dolga. Valahol ez is pedagdgia.

Magadntanitok -- délutédn joénnek hozzadm a nebuldk, hogy csiszoljuk egymast.
Epitiink: idé&énként menedéket, &m legtdbbszdr lakhatéd lakot, éltet, néha
pedig palotat. Haranggodrbe. Déleldtt egy kolléga kiizd a 1lélekért -- délutéan

ndlam a feleléség. Ez is napld. Hozzadirok valamit.

Nagyon sok kolléga munkdjéara latok 1igy ra. Nagy élmény latni, hogy
ugyanazt a feladatot, problémadt mennyire masként tudjdk és szokték
megkdzeliteni. A matek és fizika nagyon sokszinl, és ez itt meg is jelenik.
(Taladn csak egy kivétel van. Vannak &altalénosabban nem szeretett témakdrok:

a tanarképzés fehér foltjai 1lehetnek -- ha ilyen kertl sorra, akkor
rendez&dnek a fizetek, egyenpélddkat latok, uniformist wviseld feladatokat,
6rékat. Borotvagép. Egyszer majd megirom -- részletesen.)

Rendszerint j6l elvagyunk az iskolai kollégaval. Tobb eset wvan, amikor
6ssze is dolgozunk. Egy a célunk -- és mlkédik a félszavakbél is jelenség.
Néha nem. Amikor azt hiszi a kolléga, hogy & az én féndkém... Meg akarja
mondani, hogy mit és hogyan tanitsak. Ez nem midkédik -- a hogyan semmi

esetre sem. Nem tudok mds lenni, csak onmagam. Es nem is akarok. A mit, az
mar nem mindig probléma. Ha a nebuld érdekében agyal, és nem mondd
hilyeséget, akkor am legyen. De, teszem azt, jeles feladatokkal nem lehet a
matematikdt megszerettetni egy olyan 1élekkel, akinek a megértés 1is
gubancos Ut. Ilyenkor mit lehet tenni? Megklizdeni a jeles példaval,
elkészlil, de az értés elmarad... wvagy 1lehet alapozni, megérteni,
megszeretni, aztdn a kolléga ad egy elégtelent... mert nincs kész a jeles
példa -- és ezzel agyoncsap mindent. Vagy a masik véglet: amikor egy-egy
didk elmekincse gyémantértékekben mérheté. Es kap tobb tucat gyakorld
példat, semmi feladatok sokasdgat. Ha megcsindlja belefullad, megutalja
hasznédlni a kobakba 1évé kincset. Ha nem, akkor pedig elégtelen. Hidba ott
a flzet, hogy &6 gyakorolt, és sokkal értékesebb, mives feladatokat. Kevés
az ilyen kolléga... de sajnos akad.

Szdéval, gyakorlott napldird vagyok. Léleknapld ird. Mert az igazi napld
nem ez, az igazi napld az élet -- a didkokkal t&éltdtt Ordk: délutanok és
hétvégék.
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,»ORVOSI ERTESITES
Miért is kezdtem el irni ezt a kdnyvet?

Mar régdéta keresem azt, hogy miért tudok igy hinni? Nemcsak magamban,
hanem midsokban is. Ennyi kudarc utan is?

Amikor elkezdtem irni, harag volt bennem, dithés voltam a vilagra, hogy
azt gondoljdk sokan, hogy nincs kidt.

Hiszek abban, hogy minden emberben, mélyen ott van egy pislakolé 1lang.
Egyesekben elaludt, de mdr rajoéttem arra, hogy sokszor csak hiszik, hogy
elaludt. De ég mindenkiben.

Most mar dgy cselekszem, hogy érzem magam, és érzek masokat, de igazadbdl
madr nem gondolkodom.

fgy j61 érzem magam.
Rajottem arra, amit csindlok, ahogy élek, ez egy egyszerd mbédszer. Persze

a dolgok nemcsak feketék vagy fehérek, vannak szirkék is, de az tUtkeresz-
tezdédéseket igy kénnyen felismerem.

Ezt &t szeretném adni. Lehet, hogy masnak is jobb vagy jé lesz.
Szeretném, hogy a gyermekeim, akik lesznek, és masok gyermekei egy jobb,
szebb viladgban éljenek.

Ennyi.

Dr. Csernus Imre” (179. o.)

»Verset irok. SzigorGan. Batranbeszarva. Amikor az Imre megkért (persze
csellel, mintha nem kérés lenne, csak egy O6tlet), wvisszautasithatatlan
volt. Szeretem, a baratom, és ritkan van ilyen alkalom, hogy & kér.

Prézaval nem foglalkozom (csak itt). Sok nehézségem volt ebben a meg-
iradsban. Abban, hogy tarsszerzdként sokszor vitaznom kellett olyan "ostoba-
sdgokkal", amiket az irds tartalmaz, abban, hogy stilisztikailag el kellett
fogadnom egy maradi és végteleniil naiv vonalvezetést (a kozérthetdség
miatt), de elsdsorban, hogy részt vettem egy olyan szdéveg megalkotéséaban.
ami a szépirodalomtdl tavol &ll, nem avantgard, tdémegcikk.”

+Mégis Ordémmel dolgoztam, mert olyan emberrel egyet nem érteni, mint
Imre, megtiszteld feladat. Olyan embert megismerni pedig, mint Alfonz, nem
mindennapi.

A megalkuvasom ez a kényv, és biliszke vagyok ra.”

(Dobai Benedek, 181. o.)

~Erdekel, hogy mi lesz utdna, hogy ki mit vag le az egészbdl, lesz-e, aki
komolyan veszi akdr egyetlen mondatomat is (hogy mennyire szabad, az a
titkom marad) .

A baratom az ember, és megkért, hogy segitsek. Itt kezddédott.”
(Tdrnok Alfonz, 183. o.)

Van még egy fontos része a kdnyvnek: KEZIKONYV NARKOSOKHOZ -- ennek egy
része megtaldlhatd a Drogma honlapjan®*’. Es par éve megjelent egy remek
dsszedllitds a Dimenzié magazin egyik szamaban®® is.

Folytatds, mésként: Bedll(j/v)a - bealljva.uw.hu :)

s www.drogma .hu/droglexikon.html
44
www.igdepo.hu/dimenzio/15/
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