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ELOSZO

Az illem nem dogma, hanem az ésszeriiséget koveto, az emberi kapcsolatokbol kikovetkez-
tetheto hasznos szabalyok sokasaga.

Az illemtan uj, siiritett formaja az illemszotar.

Nemcsak tomor eligazitasaival, attekinthetoségével korszerii, hanem szellemében is, amellyel
az illemszabdlyok orokos atértékelésére, megujitasara és megfogalmazasara serkenti az
olvasot. Sokan az életbol lesik el, hol, mikent illik viselkedni helyesen, és probalnak maga-
tartasuk szogletességeibol egyet-mast lecsiszolni. Az illemszabalyok mindig is valtoztak,
tokéletesedtek, korszeriisodtek. Ebbol a folyamatbol kénnyen lesziirheté a tanulsag: minden
megszivlelendo viselkedési szabaly kiindulopontjia a joérzés, a tapintat, az erkolcs. Az
emberek kozotti kapcsolatok javitasanak folyamataban divatos valtozasok és valtoztatasok
ugy alakitanak az illemszabdlyokon, hogy az egyéni szabadsag ne csorbuljon, és a természe-
tesseg uralkodjék a kozosségenként, tajegységenkent és orszagonkent kialakult szokasokban.

Viselkedését minden ember maga szabalyozza az dltala elfogadott és tiszteletben tartott
erkolcsi normdk szerint. Ezért sziikseges, hogy ne csak elfogadjunk bizonyos illemszabalyokat,
hanem érzékenységiinket és a masokkal szembeni magatartasunkat tokéletesitve idonkent
atfogalmazzuk, bovitsiik, javitsuk oket. Erre kivan 6szténozni mindenkit az illem fontosabb
tudnivaldoinak nagy részéet magdaban foglalo - a teljességre inkabb csak osztonzo - illem-
szotdarunk.

Persze, nincs vadonatuj illem. Minden szabaly - még ha a meglévok tagadasa is - valami-
képpen folytatas. Minden illemtannal foglalkozo konyv viselkedésiink kovetheto szabalyainak
ismétlése és ugyanakkor vidam bucsuzds a meghaladott szabalyoktol. A mellékletben kozre-
adott, tobbnyire az erdélyiek viselkedését leiro kiilonféle munkakbol kialakitott illemkodex
célja az, hogy az elottiink jarok szokasaibol meritve az olvaso a ,,maga képére” és a holnapi
igényeknek megfeleloen bovithesse illemszotarat. Nemi ismerettel és sok-sok joérzéssel
minden illetlenség konnyen elkeriilhetd. Az olvaso szives kozremiikodésével ebben kivan segit-
seget nyujtani konyviink. Szamitunk arra, hogy a hagyomany, a célszeriiség és a jo izlés
ervényre juttatasaval az olvaso gondolatban tovabb irja, gyarapitja, betartja és terjeszti
mindazt, ami illik és a helyes emberi magatartast szolgalja.

A szerzo
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abszolut illemszabalyok - A viselkedés ésszerliségének és szépségének az Onzetlenség utan
kovetkezd kovetelménye a helyzethez ill6 célszeriiség. Ennek jegyében jonnek létre az olyan
abszolut illemszabalyok, mint példaul az, hogy a valahonnan kifel¢ jovoknek a befelé tartokkal
szemben elényiik van, hiszen helyet adnak at; a terhet cipeld eldl kitér a teher nélkiil halado, a
hegyre felfelé igyekvonek elonyt ad a lefelé tartd; a sorban az all eldl, aki hamarabb érkezett
stb.

abnormalis - Rendellenes, kiilonos viselkedés: olykor megbotrankoztaté, megmosolyogtato,
¢és a tobb mint megszokottat valami okbdl megtagadd magatartés, a tarsadalmi normaktol valod
stulyos eltérés, kirivo kiilonckddés, hobort. Primitivség, beteges hajlam eredménye.

adomany - Akinek van, adjon masnak is. Nemcsak sziikséges és ildomos ez, hanem jolesd
érzés, érdemes gyakorolni. Ha kivagyisagbol, kornyezetiink bamulatara tessziik, visszatetszést
kelt, cstinya viselkedésnek szamit.

affektal - Mesterkélten viselkedik, szenveleg, kényeskedik, modoros, talzottan finomkodo:
sajnalatot, mosolyt, olykor utalatot valt ki. Leginkabb utdnzassal gyogyitjak, tiikorképét latva
az affektalo szégyelli magat és valoszintileg igyekszik megvaltozni.

agal - Beszéd kozben hadonaszik, hevesen gydzkddik, pedig nem erdvel (szinészkedéssel),
hanem észokokkal inkdbb célt érne. A halkan kimondott okos igazsagok meggy0z6 hatésa
minden ilyesminél nagyobb.

agybaj - Nagy baj az agybaj! - mondjuk arra, aki ostoban viselkedik. Amikor hidnyzik bel6liink
a joérzés ¢és az ésszerliség jeleit sem tapasztaljuk viselkedésiinkdn, joggal tartanak illetlennek.
Nem tévesztendd Ossze a valdsagos agybajjal, betegséggel.

agyonhallgat - Amikor valamilyen artd céllal kdvetkezetesen nem emlitenek valamit vagy
valakit, az igazsag ellen vétnek. Tudnunk kell, hogy amint targyilagossagunk cs6dot mond,
részrehajlok vagyunk és 6nzok, ezzel elsdsorban magunkat kicsinyitjiik. Még nagy elmékkel, a
hires emberekkel is eléfordul, hogy embernek parényiak. Irodalmi kdrdokben nalunk is felvett
sunyi szokds, amely abbol a hiedelembdl taplalkozik, ha nem beszéliink valamirdl vagy vala-
kirél, az nincs. A klikkezOk mindennapi fegyvere, a tolerancia palastjaval boritva nagylelkii-
ségnek allitjak be onmegnyugtatasul az elkdvetdk.

ajakpirosité - ajakrizs. Pirosbol is megért a sok. Ha rossz mindségli, tapados-olvadods, a
kivant hatas ellenkezdjét érjiik el vele: izléstelen, tehat utalatos.

ajandék - Ajandékot vinni soha, sehova nem kotelezd. De az év minden napjara jut egy
névnap, aztan van sziiletésnap, hazassagi évfordulo, eljegyzés, eskiivo, ballagas, népi linnepek
stb. Az ajandékozas nem anyagi kérdés, de tudnunk kell, hogy kinek mit illik ajandékozni. A
gondolkodas nélkiil vasarolt ajandékkal konnyen kényelmetlen helyzetbe hozhatjuk a meg-
ajandékozottat. Ne vigylink cukorkat, csokoladét cukorbetegnek, cigarettdt annak, aki nemrég
szokott le a dohdnyzasrol, hanglemezt, akinek nincs lemezjatszdja, bicegd embernek gorkor-
csolyat, félds kisgyermeknek ijesztéen pukkand riasztopisztolyt, akasztott ember hazéaba
kotelet. Személyi targyat, ruhdzatot, fehérnemiit csak csaladtagnak ajandékozzunk. Az ajandék
sz€p csomagolasa figyelmesség. A leggyakoribb ajandék a virdg, az ital és a konyv. Aki virdgot
kap ajandékba, csomagolja ki, tegye vazaba, vizbe. Az ajandékba kapott italt nem illik eltenni,
mas alkalomra tartogatni. Hasznalt targyat, nekiink dedikalt kdnyvet ne ajandékozzunk
senkinek. Az ajandéknak nincs ara, illetlenség kérdezskodni feldle, lebecsiilni vagy kérkedni
értékével.



Azt, amit ,figyelmességként” cstiszopénz helyett adunk, nem nevezhetjiik ajandéknak, mert
lekenyerezés, megvesztegetés, elvtelen befolydsolas a célja. Régi illemszabalyok szerint ezt
vissza kell kiildeniink. Aki elvarja az ,,ajandékot”, attdl hidba varjuk, hogy megsértddjék
emiatt. A megvesztegetés olykor jarvannya fajul.

Joléti allamokban barati §sszejoveteleken és kiilonféle alkalmakkor is szokasos valamiféle apré
ajandékot adni. Példaul kis doboz cukorkat, egyetlen szem csokoladét, amelyhez Kellemes
napot! vagy Jo éjszakat! stb. felirati diszkartyat mellékeliink. Mindenféle ajandékot, minden
alkalomra, szépen becsomagolva - Nyugaton ezt kiilon miivészetté fejlesztették - illik kiildeni
vagy atadni. Elfogadott szabaly, hogy az ajandékozéas 6romot nyjtd szertartdsaihoz alkalmaz-
kodni jo, kellemes ¢és kivétel nélkiil mindenkinek ajanlatos.

Tanuljunk a japanoktol, akik szerényen lekicsinylik sajat ajandékaikat, amikor pedig maguk
kapnak, szabadkoznak, miutan elfogadtak, tobb alkalommal haldlkodnak ¢€s dicsérik az ajandé-
kozot. Nalunk inkabb lekicsinylik, minimalizaljak az ajandékot, mert a szokasos hatsé gondo-
latok sugallatara, az értékes ajandékot hasonldoval vagy még értékesebbel ,kotelezd” viszo-
nozni. A japanok nem bontjak ki az ajandékozo jelenlétében az ajandékcsomagot, hogy ezzel is
elkeriili¢k az esetleges zavarba ejtd helyzeteket. Naluk is a kicsi, de Otletes ajandéknak
nagyobb a sikere, mint a nagynak és az értékesnek.

ajandékkonyv - A konyv a legszebb ajandék. A kovetkezd évezredben ez az 6rokérvénylinek
tekinthetd megallapités is korszertisddhet. Olvasasigénylink - a jelenlegi szomoru tapasztalatok
ellenére - talan még sokdig fennmarad.

ajandékozas orome - Kettds 6rom: az ajandékoz6 és a megajandékozott drome. Nem illik az
ajandékozas 0romét elrontani. Ezért - a japan szokastol eltéréen - a kapott ajandékot illik
azonnal kicsomagolni és megkdszonni. Ha nem személyesen adték 4t, akkor telefonon vagy le-
vélben mondjunk koszonetet.

ajnaroz - A dédelgetésnek, a kényeztetésnek is kell legyen hatara. Ha tulhaladjuk ezt a hatart,
artunk annak, akit ajndrozunk. Illenddség kell ehhez is. Az ajnarozas igazsagérzetiinket csor-
bitja, jo izléslinkkel ellenkezik. A sziikszava dicséret mindenképpen hatasosabb, elviselhetdbb,
célravezetdbb is.

ajtatoskodas - Szenteskedd viselkedés. Tulzas, melyet joggal megszol a joérzésii ember. A
hitbuzgalom elsésorban belsd lelki cselekvés, a kiilsdségeket, ceremonidkat kedveldk
elmélytiltsége magatdl értetdédden megkérddjelezheto.

akadékoskodas - A tulzottan kicsinyeskedd aggalyoskodora ugy tekintiink, mint akinek hiany-
zik valamije. Batorsaga, vilagos észjarasa, gyors dontéképessége? Ez elobb-utobb kideriil. Ha
az akadékoskodo idejében nem fedezi fel hibajat, €s nem javitja ki - magara marad.

akarat - Az akarathoz tudatossag és erd sziikséges. A hatdrozatlansadg ¢és akaratgyengeség
komoly viselkedéshiba. Egy véllalat igazgatoja a kovetkezd feliratot helyezte fogaddszobajanak
falara: Ha valaki el akar végezni valamit, cselekszik, ha nem, akkor szaz okot is talal arra,
hogy miért nem lehet.

akaratos - Nem erds akarati embert jelol, hanem a valamihez szeszélyesen ragaszkodot. Az
ilyen viselkedés tobb mint illetlen, mert semmibe veszi masok véleményét, tehat az akaratos
nem jézanul, nem logikusan gondolkodni képes egyén.

Az akaratosbol lesz az akarnok. Ennek a ,betegségnek™ a jelei: makacssag, onzés, tortetés.
Mindenképpen kezelésre szoruld ember az ilyen. Régen a makacsot mar gyermekkordban
atyai-anyai pofonokkal probaltdk gyogyitani. Felnéttkorban, ha nem adjuk még idejében kimé-
letlen 6nelemzésre ¢és illemgydgyaszatra a fejiink, ezek a pofonok fajdalmasabbak lehetnek.



alacsonyrendii - A tarsadalmi tagozddasban még mindig megkiilonboztetik az embereket
szarmazasuk szerint is. Vannak és lesznek szegények ¢s gazdagok. Pedig az ésszerii meg-
kiilonboztetés mértéke: a becsiilet, a tudds, a magatartas kellene hogy legyen. Nalunk ez
kiilondsen fontos, hiszen a magyarsagnak egykor jol megkiilonboztethetden becsiilet értéke
volt.

alairas - Mivelt ember mindig egyforman - nem bonyolultan és cikornyasan, hanem olvas-
hatdan - irja ald a nevét. Magénlevelet is tanacsos teljes névvel alairni. A csak keresztnévvel
alairt levélbol néha nehezen deriil ki, hogy ki a levél irdja. Névtelen levelet irni becstelenség,
még akkor is, ha tartalma igaz.

alazat - A szerénység régi megfeleléje. A mai ember szemében alantas vonasnak tiinik, a
meghunyéaszkodas és a gydvasdg képzetével tarsitjuk. Egykor az inkvizitorok egyforma
ellenszenvvel fogadtdk a tulzott aldzatot és a tllzott Onérzetet. Az alazatban félelmetes erd
rejlik. Aki ki tud magébol irtani minden hiusagot, lelkileg sebezhetetlenné valik.

albérlé - Tudnia kell, hogy a szoba, amelyben lakik, mas ember (a bérld) otthonanak része.
Ugy kell ott viselkednie, hogy ne bontsa meg ennek az otthonnak a rendjét. Az albérlé tulaj-
donképpen a fobérld vendége, ugy kell viselkednie, ahogy vendéghez illik. Nem hasznélhatja
engedély nélkiil a fobérlé holmijat, telefonjat stb., drizze meg a tisztasagot a lakasban, tartson
rendet a maga szobajaban. Ne jarkaljon hidnyos 6ltozékben a lakasban, foleg akkor, amikor a
lakastulajdonos vendéget fogad. Gondoljon arra, hogy a tulajdonos - még ha borsos érat is kér
ezért - megosztja vele sajat otthonat.

aljassag - Sokan gatlastalanul rossz szandékuak, gonoszok, hitvanyak. Példaul: az, aki
gépkocsijaban elvisz valahova egy nét €s annak védtelenségét utkozben kihaszndlja, nem
illetlenséget kovet el, hanem aljassagot.

angol illem - A hivatalos megszo6litds Mr. (mister) Gr, Mrs. (misiz) asszony. A Ms. (miz)
csaladi allapotot nem feltlinteté néi megszolitds. Az illetd rangjat is megemlithetjiik. Tartsuk be
az emberek kozotti tisztes tavolsdgot. Ha nem akarunk feltinni, vigylink magunkkal fekete
eserny6t. Tanusitsunk tiszteletet a ,kiralyi csalad” irant, ne tegyiink fel az angoloknak szemé-
lyes jellegti kérdéseket, és ne csodalkozzunk. Ajanlatos az angol ,,hidegvér” is.

arab illem - Viseljiik el, hogy az arabok igen kozel szeretnek éllni beszélgetd tarsukhoz. Nem
szabad érdeklddniink arab ismerdsiink csalddja fel6l. Vigyaznunk kell, nehogy megsértsiik
biiszkeségiiket. Ne mutogassunk, ne integessiink senkinek. A 1dbunkat gy kell a talajon tarta-
nunk, hogy talpunk ne latszodjék. Etkezésnél hasznaljuk a jobb keziinket, a balnak az arabok a
tisztatalan feladatokat adjak. Ha étellel, itallal kindlnak, ne utasitsuk vissza, amit birunk,
egyiink meg. A ndk illenddségbdl végtagjaikat betakarjak, a régimodiak az arcukat is elfedik.

asztal - Az asztal sok mindenre valo, csak arra nem, hogy rakonyokoljiink.

asztalbontas - Nem a vendég kezdeményezi. Csak akkor kelhetiink fel az asztal mell6l, amikor
a haziasszony felallt, vagy felszolitotta az asztalndl {iloket az asztalbontasra. Vendéglében is a
n6 ad jelt az asztalbontasra és a tdvozasra.

ausztral illem - A rendkiviil meleg éghajlat kovetkeztében kényelmesen 61tdznek, amely nem
szamit illemtelenségnek, ¢és fesztelen viselkedésiik mindenben demokratikus.

autobusz-illem - A felszallas altaldban gyurakodas, 16kdosddés kozepette torténik. Pedig
segiteni illene az iddsebbeket, a gyengébbeket, a gyerekeket, a ndket. Ez prédikéaciokban jol
hangzik, a gyakorlatban is jol mutatna. Aki nem latott még ilyet, annak is tudnia kell, hogy
bizony van ilyen a civilizalt orszagokban. Csakhogy ott gyerekkortol ezt gyakoroljak, és nem a
16kd6s6dést. Nyilvan azért nem kell 16kdosddniilik, mert az autdbusz pontosan jar és pontosan



kiszamitjak, milyen id6kdzokben jon ahhoz, hogy lehetdleg ne legyen zsufolt. Addig is, amig ez
nalunk is igy lesz, mieldtt feltolakodnank a buszra, varjuk meg, amig leszallnak az utasok.
Ugyanis 6vék az elsébbség, hiszen Arkhimédész 6ta sejtjiik: minden buszba martott utazoko-
zOnség annyit veszit sulyabdl, ahany utast leengediink (nem kiszoritunk) a jarmiirdl. Préselnek
a buszban? Nincs mit tenniink, még igy is illik illedelmesen viselkedniink. Csak mosolyognunk
lehet azon a régi illemszabéalyon, miszerint a fiatalnak at kell engednie iilohelyét az iddsebbek-
nek, a férfiaknak el6zékenykedniiik kell a nékkel szemben; nem szabad beleolvasnunk a masok
Ujsagjaba, konyvébe, nem illik kihallgatni masok beszélgetését stb. Kozben az utasok fuldo-
kolnak a degeszre tomdtt buszban, és oly némak, akar a ,heringek”. Fogdzkodnunk sem igen
kell. Mesélik, hogy Tokidban csucsforgalmi idében ,,gydomoszol6” embereket alkalmaznak a
metroban, akik szabdlyosan bepréselik az embereket a kocsiba, és ezért senki sem sértddik
meg. Valdszinlileg az autdobuszokndl ez nem szokésos, mert ezek utas szamat gyari utasitas
szabalyozza, és ezt tobbi mas okos szaballyal egyiitt a civilizalt orszagokban be is tartjak.
Svédorszagban busz feliratok dicsérik Arisztotelész zsenialitasat, aki az els¢ kozds utazasra
alkalmas jarmiivet megtervezte. Ha kényelmes, valéban nagyszerii minden egyiittutazas.

autos - Nem az utak kirdlya vagy csészara, bar sok vezetd annak képzeli magat. Mégpedig
nem valamiféle josagos fenségnek, hanem csak olyannak, akinek minden gorombasig meg-
engedett. A gépkocsi kormanyanal iildk gyakran szidjak a gyalogosokat, az eldttiik, mellettiik
¢s mogottiik halado kocsi vezetdjét, és még a rendort is lehiilyézik. Az eldbbieket kieresztett
nagy hangon, az utobbiakat ugy, hogy lehetdleg ne halljdk. Vannak tolakodd, dudalo, keziiket
razo, okliket mutogatd, vicsoritd, pulykavords, agressziv vezetok. Miattuk osztjak az emberi-
séget harom csoportba: Vannak jo emberek, rossz emberek és soforok! Az senkit ne tévesszen
meg, hogy Nyugatrol behozott szokds szerint egyesek ,,ur-vezetd’-nek hiszik maguk.

autostop - Valakit segiteni, valakinek szivességet tenni szép és illedelmes dolog. A kocsit
megallitd segitséget kérot illik észrevenni. Annak, aki stoppol, viszont illik tudnia, hogy a gép-
kocsi nem 4llhat meg ott, ahol tilos, ahol forgalmi akadalyt képezne a kocsi. Kanyarban példaul
hidba integetiink, nem valdszinii, hogy megall valaki. Kiilonben egyre kevesebben kockaztatnak
azzal, hogy gépkocsijukba idegent iiltetnek. Sok nédlunk a nincstelen, a munkanélkiili, a
csavargd ¢és az olyan, akinek mar minden mindegy, sok jot nem varhat téliik az ember. Ezért
aztan az autdstopos ne szamitson jotéteményre. Ha fel is veszi valaki, nem a szép szeméért -
kivételek erdsitik a szabalyt - teszi, hanem a pénzéért, amit az lizemanyagkiadasa potlasaba -
ebben a sanyart vilagban talan nem egészen jogtalanul - elvar. Ha mar folvett egy autds,
viselkedjliink szerényen, ne akarjuk mindenaron szdérakoztatni, ne zavarjuk radidzéssal,
dohanyzassal, ne szoljunk bele a vezetésbe, ne oktassuk ki, mit hogyan kell jobban tennie, de
segitsiink, amikor bajba jut, kereket cserél, benzint tdlt, kocsit mos.



agy - A bevetetlen 4gy nem idegenek szamara valo latvany. Vendéget fogadni olyan szobédban,
ahol vetetlen agy van, illetlenség.

alszemérem - Erdekes, hogy az oktalanul szemérmeskeddk altalaban elviselik az erotikus
giccset, a meghokkentd nemi vonatkozasokat tartalmazd szovegeket is. Mindenben a termé-
szetest kell kdvetniink. A miivészetben az erotikus témat a magas szinvonal jellemzi.

apolatlansag - Semmilyen divatos ruhadarab, parfiim, szagtalanité szer nem takarhatja el az
apolatlansagot. A piszkos nyak, korom, az izzadsagszag, a dohanybliz, a zsiros arcbodr, a
borotvalatlansag, a romlott fogak szaga visszataszitd. A viz, a szappan, a fogkefe, a ruhakefe
¢és egyéb apoloszerek €s eszkozok ma mar hozzaférhetdk. A kozépkorban fehérnemiit is ritkan
valtottak az emberek, az egész testre kiterjedd mosdas csak a 18. szdzadban valt szokassa.
Férfi és nd egyarant adjon magara, otthon se jarkaljon pizsaméaban, pongyolaban, ligyeljen arra,
hogy ne legyen illizidrombold. Apolatlan kéz, 1ab, fog, haj - nem anyagiak fiiggvénye.

apolt - Az apolt ember rokonszenves, és bizalmat ébreszt. (Az dpolatlanra ennek ellenkezdje
érvényes.) Mi sziikséges ehhez? Viz és szappan. Toriilkoz6, fogkefe, fogkrém, fésii, borot-
valkoz6 szerszam, n6knél némi kozmetikai szer. Altaliban mindez konnyen beszerezheté. De
mindennél fontosabb: a beidegzddott szokds. Aki nem szokta meg a naponkénti tobbszords
mosdast, a borotvalkozést, az 6napolast - az rendetlen, rossz szagu, csunya, sOt visszataszito.
A tisztasdg nemcsak fél egészség, hanem sz€pség is.

asitas - Udvariatlansag. Tarsalgds kozben nem illik asitani. Ha elkeriilhetetlen, tegyiik
keziinket a szank elé és kérjiink bocsanatot. (Ne elnézést, mert ez utdlag képtelenség.) Az
asitasi ingert is le lehet kiizdeni, lehet csukott sz4jjal is asitani.



B

babona - Nem illetlenség, hanem butasdg. Nem szabad masokra rakényszeriteni. A tizen-
harmas szam, a kéményseprd, a fekete macska és egyéb babona sem szerencsét, sem
szerencsétlenséget nem jelent. Orompotloként vagy félelemkeltének hasznalni felesleges.

babralas - Szoktasd le magad arr6l, hogy beszélgetés kdzben valakinek (vagy sajat magadnak)
a ruhagombjat, ruhajat, taskajat és egyéb holmijat babrald. Parancsolj a kezednek. Ne simogasd
minduntalan az allad, a hajad, hajtincsed, ne kapard képzelt vagy valodi pattandsodat, ne
piszkald folyton a kormdd, ne pddord a bajszod, ne ragd a kormodd, mert sajnalni fognak
idegallapotodért. Es kiilonben is: roppant idegesitd annak, aki latja.

banda - Nem tarsasag. Tagjai elvesztik az ellendrzést maguk folott: hangoskodnak, 16kdo-
s6dnek, hahotaznak, fiitylilnek, 6rjongnek, visitanak gatlastalanul, felelétleniil. Tehdt nagyon
illetlenek.

bankett - Valakinek a tiszteletére vagy valamilyen esemény alkalmabol rendezett ebéd,
vacsora, iinnepi lakoma, fogadas, amelyre délutan és az este folyaman is sor keriilhet.

bal - Régen nagyobb szabdsu tancmulatsag, ahol tanc kdzben nem volt egyenjogusag: a férfi
vezette kivalasztott partnerndjét. Az akkori illem azt is eldirta, hogy a férfi, aki nem egyediil,
hanem tarsasagaval ment a bélba, koteles volt a tarsasdgdhoz tartoz6 minden ndt tancra kérni.
A holgyvalasz tréfas jellegl, ritka bali epizod volt.

barati koleson - Barattol illik k6leson kérni. Visszautasitani nem illik, csak abban az esetben,
ha a kolesonkérd mar megszegte egyszer-kétszer a tartozas visszafizetésének szabdlyait. Ez
legtobbszor egyben a baratsag végét is jelentheti.

becstelen latogaté - Ha a latogatd szandéka nem becsiiletes, nem feltétleniil kotelezd sza-
munkra az udvariassag. Nyugodtan kirughatjuk a lakasunkbol. Ennek legegyszertibb valtozata,
hogy megkérjiik, tdvozzék. Ajtét nyitunk neki és esetleg felsegitjiik a kabatjat. Erdszakos-
kodokkal szemben, jo, ha segitséget hivunk. Magunknak is illik segiteni a masoknal alkalmat-
lankodokkal szemben.

becsiiletsértés - Birdsagi eljarast vonhat maga utdn. Ha nem irt6znank a hosszas és nyilvanos
eljarastol, bizonyara slrlin felkeresnénk ilyen panaszunkkal a torvényszéket. Sokszor
lehiilyézik, egymas jo édesanyjat szidjak, és még rengetegféle mddon sértegetik egymast Giton
utfélen az emberek. Mi a teendd? A parbajozas ideje mar rég lejart. Probaljuk a sérteget6t jobb
belatasra, ha mar elkovette a sértegetést, bocsanatkérésre birni. Ha nem megy, forduljunk
munkakdzosségiinkhdz, valamely k6zdsségi szervezethez, amelynek a sértegetdvel egyiitt tagja
vagyunk, és ne hagyjuk annyiban a dolgot, mert a napjainkban elharapddzé becsiiletsértést
csakis szigoru feleldsségre vonassal lehet megallitani.

Behinia - Szatmari Sandor Utazas Kazokinidban cimii utdpisztikusszatirikus regényében az az
orszagrész, ahol behinek laknak. Illemszabélyaik szerint nyilvanosan enni szégyen, sziik-
ségleteik elvégzése természetes dolog, nincs mit szégyellni ezen. Az érzelemmentes, ésszerii
természetesség hivei, a miénkhez képest forditott logika szerint nyugodtan felboritjak az
Oszinteség €s a tapintat egyenstlyat. Ha erre kelldképpen nem vigyazunk, idénként mi magunk
is konnyen Behinidban talalhatjuk magunk.
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beismerés - Ha rdjossz, hogy vitatarsadnak van igaza valamiben, ne tétovazz, feltétlentil
ismerd el. Emiatt nemhogy lenéznének, hanem éppen ellenkezdleg, nagyra értékelnek majd.
Az, aki masok nyilvanval6 igazsagait lekicsinyli vagy elkomolytalankodja, és a beismerést nem
sokra becsiili - gyenge, gyava ember.

beleszol - Eloszor is mérlegelniink kell, hogy meddig terjed a beleszolasi jogunk. Mésok
csaladi tigyeibe, 0ltozkodésébe, étkezési és egyéb szokasaba nem szdélhatunk bele. Masod-
sorban pedig tigyelniink kell beleszolasunk mikéntjére. A legintimebb iligyekben is adhatunk
tanacsot, a legbensdségesebb iigyben is nyljthatunk valakinek segitséget, ha megtalaljuk a
modjat annak, hogy eljusson értelméhez ajanlasaink 1ényege és 6hajunk: javaslatunkkal az illetd
érdekét kivanjuk szolgalni. Minden beleavatkozas a masok dolgaba, ha parancs: visszatetszést
sziil, ha kérés, kényelmetlen, de ha egylittérzd tanacs, megfontolasra ajanlott javaslat, akkor:
barati segitség.

belevag - llletlenség kozbeszolassal letacsolni vitatarsunkat, félbeszakitani okfejtését, mon-
danivaldjat. Tiirelemmel varnunk kell sorunkra, amikor magunk is ,,letehetjiik a garast”, szohoz
jutunk, hogy ellenérveinket felsorakoztatva védjiik a magunk igazat és meggydzziik allaspon-
tunk helyességér6l. A mindegyre félbeszakitott tarsalgas féligazsdgokat terem, elvesziink a
részletkérdésekben, végiil is nem vezethet megegyezésre, hanem civakodasra, egymas tulkiaba-
lasdhoz. Ezért a stirti figyelmeztetés: ,,Ne sz6lj kdzbe, hallgass végig!” Minden kdzbeszolas
eldtt jusson esziinkbe a vildg Osszes orszagaban ismert, de ritkdn megfogadott kiprobalt
igazsag: ,,Hallgatni arany.”

belezavar - Aki beleszol, belevag a masok szavaba, ha tudatlanul teszi, illemtelen, ha tudatosan
koveti el, akkor alavald, hiszen megakadalyozza a koz0s igazsagon alapuldé megértést. Csele-
kedjiik ennek ellenkez6jét, probaljuk a masok okfejtésébe beigazodva kdvetni a tisztazando
gondolatot. Igy minden vitank elére vivé, és igazan termékeny gondolatcserévé alakulhat. A
belezavarodott embert illik kisegiteni kellemetlen helyzetébdl. Ha valoban figyeltiink ré, ez nem
lesz nehéz, és valoszintileg halaja sem marad el.

belibben - Konnyed Iéptekkel bemenni valahova, megnyerd kezdetet jelenthet. Gondtalansag,
kiegyensulyozottsag, biztonsagérzet arad az ilyen nébdl és férfibol. Alkalomadtan élhetiink
ezzel a viselkedéssel. De ne probaljunk belibbenni gyaszold csalddhoz, templomba, tudoma-
nyos ¢értekezletre vagy munkahelytinkre késdként.

bélyeg - Az eldirtnal kisebb értékli bélyeggel levelet kiildeni illetlenség. Figyelmes levelezd -
kiilondsen, amikor kiilfoldre kiild levelet - igyekszik szép bélyeget ragasztani a boritékra.
Maganlevélhez valaszbélyeget mellékelni sértés.

bemocskol - Beszennyezni, meggyalazni, széval bemocskolni nalunk, az emberien helyes
viselkedést is szazaddal visszaloditd ezredvégi erkolesi ziirzavarban majd mindenkit konnyen
lehet. Azt, aki az ilyenektdl elhatarolta magat, szemétdombnak szalagcimben nevezhetik sajto-
ban, leaktivistazhatjak, lekommunistdzhatjdk minden kdvetkezmény nélkiil. A bemocskold
kesztyiijét nem kell felvenniink - régi illem szerint ez a parbajkihivas elfogadasat jelentette -,
mert a mocskolédonak nemcsak a szaja, de a kesztyiije €s az érdeke, célja is mocskos. Nézziik
az ilyet levegdnek, s mert ez a levegd blizos, kertiljiik tarsasagat.

bemutatkozas - Ne szégyelljiik - bemutatkozaskor példaul - kimondani érthetden teljes
neviinket. Nem illetlenség, ha a nem érthetéen bemutatkozdot megkérjiik, ismételje meg a nevét,
hogy megjegyezhessiik. Nem jelent kivagyisagot, ha bemutatkozasunkkor a foglalkozasunkat is
megmondjuk. Tarsasdgban a bemutatas a hdzigazda feladata. Férfit szoktak ndnek bemutatni,
fiatalabbat az idésebbnek. El6szor annak nevét mondjuk, akit be akarunk mutatni, aztdn azét,
akinek bemutatjuk baratunkat, ismerdsiinket, vendégiinket. A nehezen kiejthetd furcsa neviiek
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,magyarazzak”, kossék valamihez a neviiket. Egyediilallé személyt mutatunk be csoportnak és
nem forditva. A régi bemutatkozasi szovegek kopottak, modorosak: ,Engedje meg, hogy
bemutassam...” Bizonyosan ugyis megengedi, tehat a kérés formalis, iiresjarat a tarsalgasban.
Es mi torténik, ha nem engedi meg? A régi illemszabalyok errél hallgatnak. Manapsag
foloslegesnek érziink minden ehhez hasonld iiresjaratot. Ha ismeretlen személyt lakésan
kerestink fel, be kell mutatkoznunk.

Benda, Julien - francia filoz6fus, sziiletett 1876-ban, egyik miivének forditdsaval Babits
Mihaly, a Nyugat cimii folyoiratban (Az irastudok darulasa) nagy vitat inditott. Benda szerint:
ha az elmult évezredek folyaman sok rosszat is cselekedett az emberiség, de azért mindig hitt a
joban. Az illedelmesség javitja az embert.

be nem avatkozas - A nemzetkdzi politikdban hasznalatos kifejezést az illem teriiletén egyféle
pengeélen vald egyensulyozassal hasznosithatjuk. Emberi mivoltunkat mindsiti, amikor eldont-
jik, hogy mihez van és mihez nincs koziink. Példaul: nét bantalmaznak az utcan, nyilvan se-
gitségére sietiink. De nem avatkozunk be minden utcai verekedésbe. Altalaban a gyengét, a
kiszolgaltatottat, a magara maradt embertarsat szoktuk segiteni. Igazsagérzetiink, erkdlcsi fele-
16sségiink alapjan dontiink arr6l, hogy mikor mit tesziink, mibe avatkozunk. Az atomizalodo
kozosségek a be nem avatkozéas gyakorlatara szoktatnak. Egyesek még azt is beavatkozasnak
érzik, ha megjelennek valahol.

beosztott - Ha ¢érzi, hogy a kozosség része és megbecsiilik: fegyelmezett, aktiv, viselkedése
természetes. Felettesével szemben nem megaldzkodd, nem is foloslegesen Onérzetes, betartja
az alapvetd szabalyokat. Nem nyit be a vezetd szobdjaba kopogtatas nélkiil, nem cigarettazik
mikozben targyal vele, elore kdszon neki, eléreengedi az ajtoban. A vezetd férfi és a beosztott
né kozotti kapcsolat még kényesebb és mindenben mértékletességet kivan. NO vezetése ala
beosztott férfi kapcsolata vezetdjével sem nélkiilozheti az 4ltalanos szabalyok tiszteletben
tartasat.

bérenc - Az, aki anyagi eldonyokért valakinek aljas céljait kiszolgalja, segiti. Viselkedhet lat-
szo6lag kifogéstalanul, nem tévesztheti meg a becsiiletes embert. Az illedelmes viselkedés
szilard erkolesi alapra épiil; az aljassadgot elkdvetdnek éppen ez az, ami hidnyzik vagy romlott.
Es ezért hatarolodunk el téle, amig a konkoly és a férges alma sorsara jut.

bestia - Lehet barmily kivanatos és csinos a nd, ha 6nzé és komisz, fenevadhoz hasonlé.
Tartézkodjunk tdle.

beszédstilus - Mindenkivel beszéljiink udvariasan. Nem hangosabban a kelleténél, de nem is
halkan, mert az faraszté annak, aki hallgatja. Vita kozben se emeljiik fol a hangunkat. A
hangerd nem meggy6z0 erejii. Viszont az udvarias beszéd nem mesterkélt, nem finomkodo6. Ne
majmoljuk, ne utdnozzuk egymas beszédstilusat, mert kdnnyen nevetségessé¢ valunk.

beszélgetés - Nem illik egymds szavaba vagni és megakadalyozni valakit abban, hogy monda-
nivalojat befejezze. Sokat beszélni nem illik még akkor sem, ha erre masok buzditanak. Az
utcai beszélgetés csakis rovid lehet. Kiilonosen akkor, ha a két beszélgetd tarsasagdban
olyanok is vannak, akik nem ismerik egymast. Nem illik a tarsasdgunkban 1évot kirekeszteni a
beszélgetésbol.

beteg - Ne sajnéaltassa magat, ne beszéljen vég nélkiil a betegségérol latogatodi, apoloi eldtt,
mert hamar megunjak és onzését egyre nehezebben szenvedik. A beteget nemcsak a munka

alol, hanem amennyire lehet az illem szabdlyai alol is felmentik. De azért emberi tartdsat
erdsitve, igyekeznie kell szépen ¢és jol viselkedni.
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beteglatogatas - Beteg hozzatartozonkat, munkatarsunkat, osztalytarsunkat, baratunkat illik
meglatogatni. Nem mindenki lesz beteg, de eldbb-utobb mindenkibdl beteglatogatod lesz.
Fiatalok nem szivesen vallaljak ezt az emberi kotelességet. Talan, mert ugy hiszik, hogy jelenlé-
tilkkel nem sokat segithetnek a betegen. Vagy egyszerlien irtdznak a betegtdl, dsszeszorul a
sziviik a sajnalattol, és nem tudjik miként viselkedjenek. fgy aztan tobbnyire az id3sebbek
gondja a beteglatogatas. Ok tudjak, tapasztaltak, hogy a beteglatogatas kozosségi esemény, az
Osszetartozas, a bensdséges emberi kapcsolatok sziikséges kifejezésének alkalma. Elsésorban a
betegnek van arra sziiksége, hogy ismerdsei jelenlétébdl erét meritsen, a baratsag és szeretet
jeleibdl é¢letigenlést, akaratot nyerjen a tovabbi kiizdelemhez. Kiilondsen a gyerekekbdl,
fiatalokbdl sugarzo életerére van sziiksége, ezért ne sajndljuk a vele toltott fél orat. Ennél
sokkal tobb id6t nem is szabad tdlteniink a betegagyban fekvonél. A szenvedd beteg altalaban
nem szereti a hosszas latogatast, a sajnalkozokat, az orvosi tanacsokat nyakra-fére osztogato-
kat, a gyogyszereket, az orvosokat és a korhazi ellatast ocsarlokat. Betegagynal a sajat
magunk bajairdl, betegségeirdl hosszan beszélni tobb mint illetlenség, megcsontosodott 6nz6-
séglink nyilvanval6 jele. Ha a beteg maga hozakodik eld betegségeinek részleteivel, hallgassuk
tiirelemmel, és vigasztaljuk.

A beteg latogatdi koziil elsébbséget élveznek a csaladtagok és azok, akikkel fontos, esetleg
hivatalos megbeszélnivaldja van a betegnek.

[llik ajandékot vinni, 6rémet szerezni a betegnek. Nemcsak ildomos, de javallott megnevettetni
a beteget. A nevetés, a kacagds allitélag a legjobb orvossag. (Kivételt képeznek a frissen
miitott olyan betegek, akiknek fajdalmat okoz a nevetéskor hasznalt izmok mozdulata.)
Elelmet orvosi engedéllyel adjunk, az ajandékba vitt virag ne legyen erds, bodité illati. Konnyi
olvasmanyt, szérakoztatd konyvet ajanlatos vinni a betegnek. Amikor mar labadozik, a kiados
beszélgetés, konnyed csevegés, izgalmas pletyka jo hatassal lehet a beteg kdzérzetére.

Nem célszerli, nem is illik a beteg 4gyéara {ilni. Betegszobaban dohanyozni tilos! A beteg-
latogato ne varja, hogy vendégként foglalkozzék vele a beteg.

Magunk is lehetiink betegek. Ilyenkor sem art, ha mértéktartéan viselkediink. Ne sajnaltassuk
magunkat, nem feltétleniil fontos a latogatoknak betegségiink részleteit ismertetni, az operacid
helyét-sebét mutogatni. Ha latogatdink tarsasaga faraszt, nyugodtan elkiildhetjiik 6ket, ez nem
jelent sértést. Ha civilizaltan tessziik és jol viselkediink, ujra és ujra meglatogatnak majd.

betyarkodé - Kihalt emberfajta, akit hol a hitvany viselkedés, hol a szabadsag rozsasziniire
festett fuvallata lengett koriil. Ami megmaradt beldle: csintalansdg, huncutkodas, rosszalkodas,
pajzansag gyerekek korében, ndk koriili legyeskedés, és helyteleniil értelmezett bajtarsiassag,
amely szerint a cinkosoknak nem szabad egymast elarulniuk.

biccentés - Koszonésnek is megteszi, ha tartozkodast akarunk kifejezni. Régen - mondhatnank
ugy is: hajdanan - koszonéskor bevett szokas volt, aztdn még bokazéssal is megtoldottik, a
ceremoOnias viselkedés fouri szabalyai szerint.

biggyesztés - Az ajakbiggyesztés foként a lanyok durcéssaganak jele. Eléfordul minden élet-
korban. Az emberi kommunikacidoban a sz6 nélkiili lefitymalast, a sértddottséget mutatja. Ne
gyakoroljuk. Ha megszoktuk, probaljuk elhagyni, mert kiilonben joggal pdkhendinek,
arrogansnak, szemtelennek fognak tartani. Legyiink mindenkor nyiltak és székimondok, de
kertiljiik a semmi jora nem vezetd durcaskodast, a kihivo viselkedést.

bihéviorizmus - Leirva behaviorizmus a neve annak az elméletnek, amely a lelki jelenségeket
foként a feltételes reflexek kialakuldsaval magyarazza, pedig az 6roklésnek is nagy szerepe van
egyéniségiink és viselkedésiink kialakitasaban.

13



birkatermészet - A méltanytalansidgot, a sértegetést ne tlirjiik jamborul az ostobasagig. Az
ilyen természetli embert a birkahoz hasonlitjdk, és gunyt tiznek beldle. Koteles Samuel két
¢vszazaddal ezeldtt erkolcsi filozofidjaban arra int, hogy ,,... aki magat nem becsiili és eredeti
méltosagat nem érzi, azt csak a reménység, a félelem és a haszonkeresés inditja a kotelesség
teljesitésere; kovetkezoleg mindent szolgai lélekbol és indulatbol cselekszik, nem pedig a
torvénynek tiszteletébol... mert, aki a maga emberi méltosagat érzi, az nem magat becsiili,
hanem a maga személyében az emberiséget. Kovetkezoleg, magat masok felett nem emeli, de
magat masoknal alabbvalonak nem is tartja.”

bitang - Hitvany, jellemtelen, jott-ment csavargd, gazember neve, akinek hazaja sincsen. Az
erdélyi magyarok és a csangdk a kényszeritd koriilményeket is figyelembe véve még az ilyen
elbitangoltakat is sajnaljak, hiszen nélkiiliik kevesebben vagyunk. ,,Sehonnai bitang ember, /
Ki most, ha kell, / halni nem mer...” Pet6fi ezzel allitotta talpra a magyart. Nem sértegetni
akart, hanem buzditani.

bizalmas levél - Nem illik masnak megmutatni, massal elolvastatni. Ha tartalma kellemetlen, a
cimzett visszakiildheti vagy megsemmisitheti. Gondosan iigyeljiink a bizalmas levelekre, hogy
mas kezébe ne keriiljenek. A masnak sz6l6 levelet nem illik felbontani. Elolvasni még akkor
sem szabad, ha felbontva keriil kezlinkbe. Ismerdseidet, csaladtagjaidat tiszteled meg azzal,
hogy nem bontod fel a nekik sz616 kiildeményeket.

bizalmaskodas - Nem azonos a kozvetlenséggel, amely hasznos emberi tulajdonsag, mig a
bizalmaskodas tolakodas, modortalansag. - Ne paskold ismerdseid arcat, a ndket. Ne simogass
nyilvanosan, ne dlelj csdkolj nyakra-fére mindenkit. Ne karolj a foéndkddbe, csak azt tegezd,
aki visszategezhet. Keresztnevén csak a veled barati kapcsolatban 1éviket szolitsd. Erre a ndk
adhatnak engedélyt.

bizonykodas - Allj ki a magad igazsaga mellett, de foloslegesen ne bizonykodj. Az eréskodés,
meglatasod talbeszélt bizonyitdsa sokszor ellenkezd eredménnyel jarhat, rabeszélésnek tlinik.
Erveid tomdorsége és logikaja inkabb szolgalja az igazsagot.

bizonytalankodas - A jardardl lelépd gyalogos hirtelen gépjarmii el¢ keriilve hatarozott-
sagaval megmenekiilhet az elgazolastol. A tétovasag, a gyenge akarat minden ténykedésiinkben
bizalmatlansagot kelt. Kétségeinkkel masok viselkedését is befolyasolhatjuk. A hatarozatlansag
meggondolashidny. Tanulni és szokni kell: hasznaljuk a fejiink, edzziik akaratunkat, hogy
elkertilhessiik a bizonytalankodast, amely az élet minden teriiletén nehéz probak elé allitja az
embert.

bok - Allit(’)lag még nem ment ki a divatbol. A nék szeretik, ha szépnek, kedvesnek, csinosnak
tartjak Oket, és ezt idonként valamilyen elfogadhaté forméaban tudomdasukra is hozzak. A
bokolas nem lehet hamis hizelgés. Az ilyesmi kibujik, mint szeg a zsdkbol, és kilog, mint a
161&b. Legjobb, ha sziviinkbdl jovo érzésbdl dicsériink és kedveskediink.

bocsanatosan - Senki sem tokéletes. Figyelmetlennek, feledékenynek, tokéletlennek sziilet-
tiink. Akkor vagyunk igaz emberek, ha ezt belatjuk, és tesziink réla, hogy hibankat kijavitsuk
¢s megmasithatatlan tokéletlenkedéseinkért bocsanatot nyerjiink. Ez utobbit kérniink kell.
,Nem hull le a karikagylr(i az ujjunkrél, nem rokkanunk bele hibank beismerésébe, még csak a
hajunk szala sem meg emiatt.” Az iddsebbek szavabodl kideriil, hogy éppen azért nem toérténnek
meg a fenti bajok, mert van mersziink és becsiiletiink, hogy bocsanatot kérjiink. Mégsem megy
konnyen. Mar gyermekkorunkban taldlkozunk a felndttek kitartdé és fenyegetd unszolasaval:
,,Kérj rogton bocsanatot!” Sokszor a végsdkig ellendllunk. Talan mert azt hissziik, hogy azt,
amit elkovettiink, megmasitja, elfeledteti a kimondott sz6. Mélyen benniink ¢l a ,,szemet
szemért” elve. Ha visszaadhattuk a pofont, akkor johetett a békekotés. A felndtt hiszi és tudja:
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a legtobbszor nem szandékosan iigyetlenkedik vagy sérteget az ember. Azt is tudjuk, hogy a
véletlen sértésért is bocsanatot kell kérniink. Minél hamarabb jon a beismerés, annal konnyebb
a megbocsatds. Valakinek a szavaba vagsz, beleiitkozol, elmulasztod, hogy visszakdszonj,
foghegyrdl valaszolsz kérdéseire, felrugsz, feldontesz valamit, nem viszed vissza idejében a
kolesonkért konyvet, indulatos és igazsagtalan vagy valamiért, helyteleniil, hdnyaveti médra
vagy végletesen fogalmazol - bantasz ezzel. Még mozdulataidban is lehet valami kihivo és
sértd. Igyekezz rogton belatni a hibat, és kimondani a ,,Bocsanat”, a ,,Pardon”, a ,,Scusami”, a
,sorry” szot. Kinek-kinek ahogyan kdnnyebben megérti. A cinikus bocsanatkérés semmit sem
ér, csak tovabb rontja a helyzetet. A gyakori bocsanatkérés olyan, mint a fedezetleniil kibo-
csatott pénz: higul. Es oda lesz a bocsanatkérd szavahihetésége is.

A szandékos sértést ne hagyjuk. Ne viszontsértéssel, karomkoddssal, hanem hatérozott
visszautasitassal, nyomatékos tiltakozassal véalaszoljunk. Ez anndl hatdsosabb, minél civilizal-
tabban tessziik. A stlyos sértés torvénybe iitkdzo tett, ha tiltakozasunk nyoméan sem hajlandé
elkdvetdje megbanast mutatni, bocsdnatot kérni, forduljunk ahhoz a kdzosséghez, amelyhez az
illetd tartozik. Nem szabad eltlirnie senkinek sem, hogy rosszindulatbol, elvakultsagbdl, miive-
letlenségbdl valaki vagy valakik emberi mivoltjaban kisebbitsék. Akarmilyen sulyos is a sértés,
nem a sértett dolga a megtorlas. Elégtételt csak gy kaphatunk, ha kifogastalanul viselkediink
minden helyzetben még a legkdzonségesebbekkel szemben is.

bocsanatkérés - Barmennyire igyeksziink, idénként mégis elkovetiink illetlenséget. Jo, ha
rogton bocsanatot kériink. Ezzel elejét vehetjilk a helyzet tovabbi elmérgesedésének. A
bocséanatkérésnek csakis tisztességtudd viselkedéssel és szerénységgel egylitt van értéke. A
gyakori bocsénatkérd dszinteségét eldbb-utobb megkérddjelezik, joggal hiszik rola, hogy gunyt
Uiz az illedelmességbdl. A bocsanatkérdnek nem sziikséges megalazkodnia. Kiskoru gyermek
sértd viselkedéséért a sziildnek kell bocsanatot kérnie, hiszen nem eredményesen nevelte
gyermekét. A bocsanatkérdnek illik azonnal megbocsatani, €s valoban el kell feledniink azt,
hogy megsértett.

bologaté - Kételkedést valt ki a mindenre bologatd. Akarmennyire is jolesik valaki allando
igenlése, tudnunk kell, hogy a magunk igazsagait csakis az ellenvetések tiizében erdsithetjiik. A
mindenkor bélogatonak ne higgyiink, mert véleménytelensége kényelmességét, szolgalelkiisé-
gét takarja. Sajnos a Bologatd Janosok nem elére viszik, inkébb gatoljak a vilagot az elére-
haladasban. Illedelmességiik ilyenforman forditott eldjelil.

borkéstolé - Pincelatogataskor a gyakori kinalds, kés6bb a mértéktelenség hatasa altaldban
lelombozd. A gazdanak illik felbecsiilnie vendégei borfogyasztd képességét, a vendégnek illik
ismernie a sajatjat. Jobb helyeken tanitjak a borivast. Ennek egyik kellemes formaja a borkosto-
loval egybekotott kirandulds. A borgazda feleldsséget vallal azért, hogy vendégei kellemesen
¢rezz€k maguk. Az ital nem arra valo, hogy artson.

borotvilkozas - Eddig egyszerilinek tiint a szabaly: aki borotvalkozik, azt rendszeresen tegye,
lehetdleg legyen mindig frissen borotvalt. Ehhez hozzasegitik az embert a kiilonféle, jo
mindségli borotvagépek. De a visszatérd szakalldivat mellett Gjabb keleti az allandositott
borosta divatja. Ez a se nem szakallas, se nem sima arc is lehet gondozott. Az elhanyagoltsagot
ne probaljuk néhany napos borostaval az 0j divat mogé bujva elfogadtatni. A készakarva
borostas férfi is, ha ad magéra, naponta igazitja arcszérzetét.

borravalé - Vendégldben altaldban a szamlan szereplé Osszeg tiz szazalékat hagyjuk a pincér-
nek. (Olaszorszagban, Dél-Amerikdban, Egyiptomban 20 szazalékra is felmehet.) A borravald
nem kotelezd, de altalaban elfogadott és elvart. Van, ahol feltiintetik a szdmlan, beleszamitjak a
végosszegbe. Ilyenkor a vendégnek nem kell azon gondolkodnia, hogy mennyit is adjon a
pincérnek.
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bosszallas - Gyakori, kiilonféle fokt viselkedésgyengeség eredménye. Onhatalmil, iddnként
kegyetlen megtorlas valamely elszenvedett vagy vélt sértésért. Olykor valakivel vagy valakikkel
valo dacolas €s bosszantds. Aki bosszallasra hajlamos, valojaban kisszerli, gyenge ember.
Oromét lelni a bossziban nagyfokt miiveletlenség.

bobeszédiiség - Betegség. Az egyre gyorsuld élet nem tliri a locsogokat, az Onmagukat
ismétloket. Aki elfeledkezik errdl, utalatossa, unalmassa valik. Az elmult fél évszazad erkolcs-
rontasa termelte ki a cselekvd helyett 6rokosen csak beszélét, a gondolatcseréld helyett a
szOszatyart, az elemzd helyett a targytol sokfelé elkalandozoé semmitmondot, aki a végeérhe-
tetlen megbeszélések hangaddja. Az ilyen, magét eldszeretettel politologusnak nevezd az
¢loskddok fajtajaba tartozik, cselekvésképtelenségét nem magyardazza, nem menti, de masok
feladatarol, teend6irél mindent tud. Konkrétumok siirii szembesitésével idopazarld viselkedése
mérsékelhetd.

bofogés - Tobbszor egymasutan is boffenteni nalunk bardolatlan viselkedés. Ugy tenni, mintha
ez nem tortént volna meg: gyavasag, amely az élet minden teriiletén kilitkdzik az ilyen
emberbdl. A japanoknal a b6fogés annyira természetes, hogy nem tekintik neveletlenségnek.

bratyizas - Foloslegesen senkivel se bizalmaskodjunk. Régen szokasos volt az emberek
kozotti harom 1épés tavolsag. A testkozelség bizonyos lelki kozelséget is jelenthet, de a
pajtaskodashoz sem elegendd csak az egyik fél kozeledése. A bratyizas helyett ajanljuk a nyilt
¢és Oszinte baratsagot.

bucsu - Tavozaskor illik bacsut venni. Vendégségben eldszor a haziasszonytol, a hazigazdatol,
majd a vendégektdl bucsuzunk. A bucsuzast nem célszerii elhizni, mert ezzel indokolatlanul
tavol tartjuk a haziakat a tobbi vendégtdl, a vendégeket a tarsasagtol. A kapuban, az ajtoban
hosszan bucstzni hatdrozatlansagunk jele, illik elobb eldonteni: megytlink vagy maradunk.

bukas - Nagy tévedéseinket is vallalnunk kell. Az tjrakezdés beismeréssel, kiméletlen
onértékeléssel kezdddhet. Ilyenkor mutatkozik meg igazan az ember jelleme.

buli - Hazibal vagy hazimuri is lehet az illendéség hatarain beliil, ha jozanul viselkediink. J6, ha
megkezdésekor feleldst allitunk, altaldban a hazigazda szokta ezt magara vallalni, aki az ese-
mény elott tudatja a szomszédokkal, hogy azok esetleges megbotrankozasanak elejét vegyék.
A bulin ,,egekig” emelkedhet a jokedv, a jaték, és ilyenkor megbocsatjak a ttlaraddé hangerdt
is. De ne feszitsikk a kellemes egyiittlétet ellendrizhetetlen tombolésig, orgidig, mert ezek
kovetkezményei a legtobbszor belathatatlanul siralmasak.

bismagyarkodas - Ne szenvelegjiink népilink gyaszos multja, jelene €s jovOje miatt, nem
érdemes kigunyoltatnunk ezért magunkat. Kiilonben sem sokat ér. Inkabb szoljunk és
cseleked;jiink nagyjainkkal: ,, Hass, alkoss, gyarapits: s a haza fényre deriil.”
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célszeriiség - Az illend6ség egyik mozgatoragdja. A célszerlitlen viselkedési szabalyok
kikopnak a gyakorlatb6l. Ennek tulhajtdsdban Ovjon az intés: a cél nem szentesitheti az
eszkozt!

célratoré - Olyan ember, aki egyenességgel, nyiltsaggal, targyilagosan viselkedik a tarsadalmi
kapcsolatokban. Nalunk olykor neveletlennek hiszik, mashol elvarjak és az illetd javara irjak. A
németeknél példaul ezt jelenti: becsiiletes, nem hazug.

cigarettazas - A dohanyzasnak ez a formdja aranylag gyorsan elterjedt, oridsi hasznot hozott
¢és sokfelé¢ allami monopdliumma valt. A szazad elején még nem szerepel a lexikonokban,
napjainkban a tiidérdkos megbetegedések statisztikailag is bizonyitott okozdjaként talan
visszaszoruloban van. Novekszik a nemdohanyzok szama, de az elszivott cigarettamennyiség
is. Egyes orszagokban a ndk vezetnek a cigarettdzasban. Ezért a szenvedélyért évente szaz-
ezrek ¢életiikkel fizetnek.

A cigarettazas viselkedésre valod hatasat figyelve megallapithatd, hogy a gyerekek a felndtteket
utanozva szoknak ra, késobb cselekvéspotloként haszndljadk a pubertas korban, mert nem
tudjak mihez kezdjenek a keziikkel, felnéttkorban pedig a befele fordulas szandékaval szivesen
babralnak, szoszmdtdlnek a tiizet kivand cigarettdval, amelybdl fiistot lehet szivni, azt koriil-
ményesen megjaratni a tiidében, kifajni, a meggyiild cigarettahamut helyére pdccinteni stb. A
cigaretta kiprobalt id6htzo, latszatelfoglaltsdgot nyljtd eszkoz, hatarozatlankodok, a donté-
seket nehezen kigondolok szivesen élnek vele. Sajnos szamos alkalmat teremt ahhoz, hogy
kiilonbdzé modon athagjuk az illendéség hatdrat. Minél erdsebb a cigarettazoban a nikotin-
¢hség, annal 6nzébbé valik, egyre nehezebben tud maganak parancsolni. Ott is dohanyzik, ahol
nem szabad. Olyanok is akadnak sz&p szdmmal, akik a gyerekekre sincsenek tekintettel: ,Majd
kiszelloztettek! JO?!” megjegyzéssel mar nyulnak is cigarettacsomagjuk utan. A tisztasag ellen-
ségel is nagy szamban koziilik keriilnek ki, amennyiben elszorjdk a hamut, a legkiilonb6z6bb
helyen konnyedén megszabadulnak cigarettacsikkjiiktél, nem térédnek ennek sokszor
felbecsiilhetetleniil karos kdvetkezményeivel. A civilizalt orszdgokban kotelezd feltiintetni a
cigarettacsomagokon: A dohanyzéas artalmas az egészségre! Azt, hogy illetlenség, sehol sem
emlitik.

cim - Postai kiildeményeinken fontos a pontos cim. A lakascimnek pontosnak kell lennie, nem
kiilonben az Ujra divatba hozott hivatali rangnak és bizonyos mértékig immar a tarsadalmi
rangnak megfeleld megszolitdsnak is. A hadseregben sértésnek mindsiil, ha kisebbitjiik
rangjaban a megszolitottat, ha a féhadnagyot kapitdnynak nevezziik, még eltiiri valahogy,
hiszen varomanyosa a magasabb rangnak, de a lefokozast rossz jelnek tartja mindenikiik. Az
erdsen konzervativ intézményekben igen kényesek a nagyméltosagu, fOtiszteletli és mas
tiszteletet parancsold megszoélitdsokra. JO, ha errdl idejében tajékozddunk. A rangjelzéseknek
megfeleld viselkedésnek kiilon etikettje van. Nagy jovOot nem josolnak ennek a mar rég avitt
viselkedésmodnak. Beteges tiinetként cimkorsag a neve, amelyet szazadunk masodik felében
eredményesen gyogyitottak.

cimzett - A cimzett megszolitasa valamikor sok gondot okozott a levélironak. Ma a , tisztelt”
¢s a ,kedves” kifejezéssel mindenki megszolithat6. A csaladtagok és a szerelmesek megszo-
litasa a ,,draga”, ,,dragdm”, az ,,édes” és még sok szaz oOtletes, ki-ki altal érzelmeivel feltoltott,
maga alkotta kedveskedd szo. Illik ebben egymassal versenyre kelni.
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cikornya - Viselkedésben a tulzott cifrasdg, a kacskaringds megoldasok, a szovirdgos téarsal-
kodas ¢és a dagalyossag éppen olyan, mint minden tulzas: a varttal ellenkezd hatast eredményez.
Hasonl6 az ilyen ember ahhoz a gépkocsivezetdi vizsgan mindent az eldirasnak megfeleléen
végrehajtd jelentkezohdz, akit hibatlansdga ellenére sem engedtek at a vizsgan, mert a
szabalyokat vakon alkalmazva, végiil tilzott lassusagaval gatolta a kdzhti forgalmat.

cifra karomkodas - Folosleges tulzés, hiszen a kdromkodés sem dicséretes tett, hanem inkabb
onuralomvesztésbdl hirtelen felindultsdggal elkdvetett hangszennyezés. Cifrazva némi
tehetséget akar sejtetni, elttilozva, kiglinyolva a kdromkodokat, inté példaként olykor mosolyt
fakaszt.

cinizmus - A cinikus ember filozofidja. A cinikus hajlamos az igénytelenségre, belsd fligget-
lenkedésre, kidbrandult, eszmények nélkiili, az illendéség hatarat gyakran tallépi. Magatartasat
gyakran a mindent megvetés jellemzi. Nehéz szot érteni vele, de ne hasznaljuk sajat fegyverét
vele szemben, hanem viselkedjiink toleransan, tiirelmesen, hiszen tobbnyire atmeneti allapotrol
van sz0, a cinizmust is gyogyitja az id6.

cipéproéba - Nem illik cipdt meztelen labra probalni. Egészségtelen is, mert eldsegiti a gombas
fert6zések terjedését. Civilizalt helyen otthonrdl hozott harisnyaban probalnak konnyti szandalt
is. Aki ezt elmulasztja, annak a cipdelado egyszeri haszndlatra probaharisnyaval szolgal.

cipésarok - Magas vagy alacsony sarok a divat: vigydzzunk, hogy cipdnk sarka ne legyen soha
félretaposott, kopott. Kdvetkezménye a csunya jaras. Nyilvanval6an nagyfokll hanyagsagot és
illetlenséget mutat ez is.

civakodas - Kellemetlen latvany. Aki gyakran teszi és hosszan veszekedik, porlekedik indula-
tokat kelt maga koriil, és ennek ,.levét” sajnos nemcsak maga issza. A veszekedés rossz szo-
kas, mert a vége altalaban verekedés és az Oregedés: ,, Aki sokat veszekszik, hamar oregszik.”
A veszekedéshez legalabb két ember kell. Az az okosabb, aki hamarabb abbahagyja.

copf - A hajfonat divatja valtozik. Egykor férfiak, késdbb ndk viselték, legujabban mindkét
nembeliek. Félig kopasz férfiak hajfonata kissé erdltetettnek tiinik. Az illend6ség nem fér dssze
a mértéktelenséggel.

cuppands - Csokbol hangoskodot adni vagy kapni nem egyéb feltiinéskeltésnél. Mikor ildomos
a cuppanos csok, ezt nem nehéz eldonteni. Az oltar eldtt, a hadzassagkotés polgari ceremo-
nidjan nem hangulathoz ill6. Ha kisgyerek arcén csattan, kedves jaték, oromteli szeretetet
araszt.
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csabito - Ha egyén, és célja nem tisztazott, illik neki ellendllni. Ha targy, és megszerzése nem
becsiiletes modon torténik, ugyszintén. Manapsag a kereskedelem tele van mindenféle csabitd
aruval. Aki gyenge, nem képes ellendllni a csabitasnak, felragja a sziikség diktalta beosztassal
eltervezett koltségvetését és eldre nem latott pénziigyi bonyodalmakba keveredhet. Az erds
csabitast csakis erds akarattal lehet a jozan viselkedés kereteiben legydzni.

csaladban - Otthon is tudnunk kell jol viselkedni. Csaladi kdrben sem szabad lebecsiilniink az
illemszabélyokat. Ne legylink izléssértok, ne hasznaljunk durva szavakat, tragdrsagokat.
Viselkedéskulturank alapja a sziilok példamutatdsa. Nevelni a gyermekét valojaban csakis az a
sziilé tudja, aki onmagat megismerve kijavitja elobb sajat hibait, rossz szokasait ¢s mindenben
példat mutat.

csaladi iigyek - Idegeneknek elmesélni, el6ttiik megtargyalni nem illik. Otthon, azokkal
egyiitt, akikre tartozik, anndl inkdbb. Csaladi vitdinkban ne kérjiink fel kiviilallot dontébironak.
Ha nyugalmunk kedves ilyet ne vallaljunk. Perpatvar, veszekedés jobb, ha a csaladban marad.

csaladi iinnepek - Névnap, sziiletésnap, hazassagi évforduld, népi linnepek. Nem illik meg-
feledkezni roluk. Legjobb, az év elején megjegyezni ezeket a datumokat naptarunkban.

csalard - Alnok, két- és tobbszinii, aki a csalas szandékaval mutatja a szépet, vizet prédikal és
bort iszik. Ezredvégi erkdlcsromlasunk eredményeképpen, kisebb-nagyobb mértékben minden-
ki ezt teszi. Es az is kétsziniiségiink jele, hogy még magunknak sem valljuk be kétszinii viselke-
désiink. Nyiltan véleményt mondani az ilyenekrdl nem engedi a rosszul értelmezett tolerancia,
¢s az, hogy évtizedekig félelemben ¢ltiink, mert nem tudtuk, mekkora a hatalma annak, akit
erkdlesiink alapvetd normai szerint el kellett volna itélniink. Levetkezni a csalardsadgot csakis
az igazsag maradéktalan kinyilvanitasaval és olyan meggy6zd civilizatorikus szinten lehet,
amikor mar nem kell tartanunk senki bosszijatol. Ma még klikkek gondoskodnak arrol, hogy a
sunyités, a jopofasadg, a szembe mosolygast kovetd hatak mogotti 6kolrazas, lefitymalas, leszo-
las, ledorongolas €s a rosszindulati melldzés gyakorlatat éljiik.

csalhatatlan - Magunkrél ezt hinni nagyképliség. Masrol ezt Aallitani csakis sokszori
probaléassal lehet. Csalodéasok, csaloka latszatok, csalasok 6vnak meg a tovabbi tévedésektdl,
de azért viselkedjiink a lehetd legoptimistabb médon mindeniitt és minden helyzetben.

csapat - Sokféle van. Szelleme a kiscsoportos egyiittlét, a kozds cselekvésben vald Ossze-
forrottsag, az emberi kapcsolatok olajozottsaga. Es az illenddség laboratoriuma is lehet.

csapzott - Ha nem készakarva értiik el, hogy kiilsénket jellemezze, akkor sem illik akarhova
igy bedllitani. A ,,skatulyabol” kihtizott ember tarsasagat inkabb kedveljiik, mint az elhanya-
goltét, a csapzottét. Mieldtt belépiink valahova, illik tiikorbe pillantani.

csatakos - Ahogy az illenddség velejardja a tisztasagigény, ugy illetlenség az elhanyagoltsag. A
nadragszarra, harisnyara felcsapott sar sokat ront megjelenésiinkon. A legjobb védekezés ellene
utcdink, helységeink tisztasaga volna. Nem lehetetlen ez, szamos orszag eldrehaladott koz-
tisztasaga nyujt kovetendd példat. Addig is stiribben kell haszndlnunk a ruha- és cipdkefét.

csendhaboritas - A csendzavaras sulyosabb formdja. Ne bomboltessiik radionkat, kazetto-
fonunkat, mert észre sem vessziik, hallasunk karosodik, és szomszédaink megutalnak.
Szimfonikus hangversenyen papirzacskoval zorogni neveletlen csendzavaras. Ablakba kitett
hangfalat diibordgtetni, utcan rikoltozni, éjszaka randalirozni csendhaboritds, melyet torvény
biintet. JO, hogy sokba keriil az illetlenség, ha biintetik.
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csendor - Az illedelmes csendor megfelel nevének. Ha a csendnél tobbet akar, minden
bizonnyal emberellenessé valik, a hatalom kiszolgéldjava, és gy teremt csondet, hogy belénk
fojtja az igazsagot.

csengetés - Ennek is van illeme: lehet félénken, nyugodtan, kitartoan, kdveteléen és riadtsagot
okozva csengetni. Amerikdban ¢l6 néni hibds magyarsaggal taldloan mindsitette a kdrnyék
gyerekeinek idegprobald szoérakozasat, amikor felemas nyelvén igy fogalmazott: ,,Ezek a kis
gonoszok, allandoéan rangatjadk a bell-emet!” Tobbszordsen és kitartéan csengetni nemcsak
illetlenség, hanem hiabavald. El kell fogadnunk a hazigazda jogat, miszerint lakdsaba nem
mindenkit enged be.

cserediak - Viselkedjen szerényen és arra gondoljon, hogy hazigazdaként, amikor mindent
viszonoznia kell, nem lesz konnyt dolga.

cseresznyézés - Bolcs kozmondésok szerint urakkal, urral, de még masokkal sem jo egy talbol
cseresznyézni. Nemcsak azért, mert jelképesen is szemiinkbe kdpik a magjat, hanem a
k6z6skodés miatt, amely siirtin nézeteltéréshez, kapkodashoz vezet. Hasonlithato ez a kdzos 16
esetéhez, melyet nem ésszer(i tartani.

cserkész - A jolneveltség példaképe. Kiilondsen az a vonzd benne, hogy siirin jo csele-
kedetekre vallalkozik. A jotett mar magaban etikus. Nemes egyszertiségli viselkedése szilard
erkdlcesi alapokra épiil.

csikk - Cigarettavéget akarhol eldobni nemcsak szemetelést jelent, hanem tlizveszélyt is. A
dohdnyzas artalmait felfogd emberiség a cigarettazokat kiilon helyre - dohanyzo helyre,
szakaszba, utazofiilkébe stb. - szoritja, ahol a csikket illik a hamuzoban elnyomni.

csintalan - A pajkos, fegyelmezetlen, szertelen, rakoncatlan gyermek az illem hataran penge-
élen tancol. Athagja idénként a hatarokat, megvagja magét furcsa cselekedetei élében - igy
tanul a gyermek, hogy kiegyenstlyozott felndtté valjon. Egymagaban nehezen, kdzosségben
konnyebb ezt megtanulni. Sz6ljunk ra a csintalan gyermekre. De nem akdrhogyan, hanem
szeretetiink melegével, hogy konnyen, viddman idomulhasson a példat mutato felnéttekhez.

csipa - Nem mindig a mosdatlansag jele. Lehet hurutos szemek velejar6ja. Tarsasagban ne
mutogassunk a hozzank kozelallora szemtorlésre biztatva, mintha valami illetlen dolgot
kdvetett volna el, hanem feltlinésmentesen kérjiik meg, tiintesse el a csipat szeme sarkabol. Ha
tiszta zsebkenddjét elkérve, vagy még inkabb steril vattat szerezve magunk végezziik el a
tisztogatast, bizonyara halasan fogadja segitségiinket.

csipd - A ndi csipdcsont koriil kidomborodé testrész jatéka lehet tilzottan kihivo. Az
illenddségen tul ez visszatetszést kelt, ezért banjunk csinjan vele. Tancban ma méar minden
szabad, de a folytonos riszalast, ,,csipddobast” megszokni nem érdemes, mert még szakmai
elferdiilést lattat.

csirkefogé - Haszontalan, hitvany, semmirekelld ember. Régen, amikor eredeti jelentésében
hasznaltak ezt a szot, nagyobb megvetés illette a csirke tolvajt, mint a 16ko6tot, akit kiilonben
mar akkor életrevalobbnak tartottak. Az okos tolvajok mindig tudtak, hogy nem érdemes -
nem illik! - kis dolgokat lopni: ,,Ha lud, legyen kovér!” Ettdl fliggetleniil, minden ilyesfajta
,heveletlenséget” torvény biintet.

csodabogar - A kiilonckddést is nagy adag illetlenség okozhatja. A kivagyisag nem vallalja a
hasonulést, megszegi az emberek egymas kozti viselkedésének szabdlyait, nevetségessé valik.
Ez lehet a mentsége, ezzel gyogyitjak.

20



csomag - Ne vigylink tobb csomagot magunkkal, mint amit a masok segitsége nélkiil elbirunk.
Vonaton csak az iil6helyiink folotti csomagteret foglalhatjuk el, autobuszban még kevesebbet
szallithatunk, repiilon borsos arat kell fizetniink minden 15-20 kiléon feliili poggyészfoloslegért.

csoport - Tomegben az erd. Talan éppen ezért a csoportnak eldényt kell adnunk. Nem illik
megbontani a sort - kiilondosen a sorban haladd gyermekek csoportjat -, szétvalasztani a
parosan vagy a karonfogva haladokat.

csok - Mikor illedelmes az elsé csok? A régi illemtanok ezt is holtbiztosan eléirtak. Merthogy
az els6 csok nagyon sokat jelenthet vagy nagyon keveset. Sziilok, testvérek, baratok,
ismerdsok unos-untalan 9sszecsokolozasa nem lehet dszinte. Nem hihetjiik, hogy nem érzik,
nem tudjak vagy elfelejtették, mire j6 igazan az, ha ajkunkkal érintjiik egymast! A Keletrdl
elterjedt, férfiak kozotti csokolozds tobbnyire visszataszitd, izléstelen. Olelkezéssel, nyelves
csokkal, ahogyan példaul a mongolokndl lattuk, émelyitden furcsa. Hagyomanyainktol (a
férfiak kozott a puha kézfogést is enyhén utaljuk) tavol allanak az ilyen szokasok. Az erotikus
csok maganiigy. Az illend6ség ugy kivanja, hogy lehetdleg ne a nagy nyilvanossag elott
gyakoroljuk.

cs6eselék - Régen a népet illették ezzel a lekicsinyld kifejezéssel. Pedig a torténelem soran a
tagjairdl van szo, akiknek egyéni feleléssége a gyakorlds hidnya miatt elveszett, erkdlcse
fellazult. Jaj az emberiségnek, amikor ilyen polgérok jutnak hatalomra.

csOcsorészés - Nok mellét nyilvanosan fogdosni nem olyan veszélyes, mint kovacsmiihelyben
tapogatni, de kétszeresen illetlenség: annak a részérdl, aki ezt teszi és annak a részérdl is, aki
ezt engedi.

csortetés - Hajdanan a vadkan, manapsag a tarsadalmi ranglétran elére igyekvok loholasa,
harcias viselkedése. Tiiz, viz, jambor szokésok, illem az ilyet meg nem allitja. Tulhajszolt,
tulbeszElt, taliigyeskedett allapotukban leesnek maguktol. Ezért jo, ha mielébb félredllunk
utjukbal.

csucsforgalom - J6 modoru ember ilyenkor még figyelmesebb és elézékenyebb, mint maskor.
Ha mindenki ilyen volna, 6romteljesebben, akadalytalanul zajlana az élet.

csinya ember - A kellemes kiilsejii ember is lehet cstinya, visszataszitd. Kiillondsen, ha rosszul
viselkedik. A veliink sziiletett csiinyasagot gyogyitja, feledteti a megnyeré modor, nyiltan
egyszerll magatartas.
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dac - A sértett onérzeteskedést tudnunk kell abbahagyni, ha a sértegetd megbanja tettét! Még
nehezebb szeretni ellenségeinket, iildozdinket, ragalmazodinkat, a gonoszokat. Totagast all
ilyenkor az emberi indulat. Az emberek egymas elleni kiizdelmében szokatlan fogés a reank zu-
ditott kovet kenyérrel viszonozni. A gyakorlat egyenldre ellenall az elképzelésnek. De a hit,
hogy a vildgot igy megvaltoztatni, javitani lehet, erds. Ez is egyféle dac. Céljat tekintve
mindenképpen jo iranyu.

dadogas - Beszédhibas, illetve ideges kényszerbdl akadozva beszEélét ne utdnozzuk, ne
gunyoljuk, ett6l még inkabb dadogni fog, vérig sértve nehezen értjiik majd, mit akar mondani
¢s - barat helyett - ellenséget szerziink.

datum - Minden levél és irat koteles tartozéka. Helye fenn a levél jobb sarkaban, vagy a levél
végén, baloldalon van. Iratoknal fenn, az intézmény vagy véllalat fejléce alatt.

dedikacio - Nemcsak konyvet, hanem fényképet, zenemiivet, képzOmiivészeti munkat stb. is
lehet ajanlassal ellatni. A dedikalt konyv szép, végleges ajandék. Nem illik tovabbajandékozni.
Ez annyira kozismert szabaly, hogy még az antikvariumba sem szoktak ilyen kdnyvet beadni.
El6bb kitépik beldle az a lapot, amelyen a dedikéci6 all!

dendi - Irva: dandy. Az a férfi, aki tulzasba viszi az eleganciara valo torekvést, és modoréban
is aprolékosan finomkodo: kornyezetében visszatetszést kelt. Emberi tulajdonsagunk nyilat-
kozik meg ebben is: nem szeretjiik a végleteket.

dezodorilo - Vigyazzunk az izzadséagelleni athatd, émelyitd, kihivoan tomény illatara. Ebbdl is
megart a sok. Aki ad magdra, mindig ugyanazt az alig illatos szagtalanitot hasznalja, amely
minél finomabb, annal dragabb.

dézsmal - Onzd zugevék kapkodo illetlensége, a viselkedésben rossz jel, hiszen mutatja, hogy
az ilyesmire hajlamos egyén képtelen maganak parancsolni, primitiv &sztoneit nem tudja
fékezni.

dicsekvés - Az dicsekszik, aki elismerést akar magédnak szerezni. Leggyakoribb a gyer-
mekeknél. Nagy résziik kinovi. Akik gyerekesek maradnak feln6tt korukban, nem tudjak, hogy
munkajuk, hdstetteik, véltsikereik, kalandjaik elismertetéséhez nem elég az ondicséret. gy
aztan hidbavaléan faradoznak. Viselkedésjavitdsban alkalmazott jo modszer szerint, ha
idénként tudatosan keriiljiik azt, hogy magunkrodl szoljunk, ha nem ejtjiik ki orakig, esetleg
napokig az én, engem, enyém, nekem, magam stb. szavakat, lassan leszokunk a dicsekvésrol,
¢s hallgatdink arcardl akkor eltlinik az unalom vagy a kényszeredett figyelem, és az Gszinte
érdeklédés 1égkdrében készen allnak majd barmilyen hasznos gondolatcserére.

dicséret - Nem kell fukarkodni vele, ha ,nyugtaval dicséred a napot”, ha ,,a macska dicséri a
haziasszonyt”, ha ,,a mii dicséri a mestert”.

Az 6szinte dicséret visszafogott és gondolatgazdag, de sokszor kritikus is.
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diplomacia - Hajlamosak vagyunk arra, hogy szinlelésnek, alnoksagnak tartsuk. Pedig Iényege
az, hogy komoly ellentétek esetén ne szakadjon meg két fél kapcsolata. ,, Ugy bdnj ellen-
segeddel, mint akibol bardtod lehet, és ugy banj bardtoddal, akibol ellenséged lehet.” A
keleti diplomacia egyik aranyszabdlya ez. Caragiale tomoren igy fogalmazott:, Szakadatlan
haboruban éliink: harcban ellenségeinkkel, fegyversziinetben baratainkkal.” Sajnos, ez igy
igaz. A diplomatikus ember keriili a kovetkezd szavakat: igen, nem, soha, mindig. Ha biral,
nem személyeskedik, hanem tényekkel igazolja allitdsait. Munkahelyen, politikaban kénytelenek
vagyunk diplomatikusak lenni. Igaz barati kapcsolatainkban a nyiltsag, a szokimondas, a segitd
biralat a kotelezo.

diszké - Mar régdta népszerii tanchely, még sincs irott szabaly arra, hogy ott miképpen kell
viselkedni. Ez is mutatja, hogy a fiatalok tdncosszejovetelein a természetesség, a joérzés és a
mindenben sziikséges kulturdlt j6 modor a divat. Kiilonben a tancillem napjainkra mar sokat
egyszerlisodott, mert tobbnyire nem olyan ,,0sszeolvadds™ paros tancot jarunk, hanem inkabb
amolyan kozdst, amikor mindenki kedvére ,rdzza” magat. Mintha kodzeledtiink volna a népi
tancokhoz, dseink tdncos kedvéhez, a ,,vigan lakdshoz”, amikor a tombol6 (tdncold) sokasag
bufelejtdnek hasznalta a muzsikat, a tdncot és az ivaszatot. Haromszaz-egy-néhany évvel
ezelOtti rendtartas szerint ,, Az, ki a tancban egymas eleibe rendkiviil ugrik, avagy az, ki a
tancban megoleli a lanyt és elejti, ¢ lévén az oka, fizet 50 dénart”... ,, Az, ki mast nyakon
csapna, avagy haragra inditana, 80 deénart fizet.” Déndrunk is kevés, ezért ne utdnozzuk a
régiek reguldit, hanem probéaljunk a kdzelmultban érvényes szabalyokbol napjainkban érvényes
illemet teremteni.

Régen a balban a férfi odalépett a lednyzd mamajahoz, engedélyt kért, aztdn megkérdezte:
»Szabad?” A lany biccentett, és maris mehettek tancolni. Ma a koriilményeskedést leszokva, ha
azt latjuk, hogy egy lany nem tancol, akkor arra mérget vehetiink, hogy szabad, csakhogy
valamilyen okbdl éppen nem tancol. Kiilonben pontosan azért jott a diszkoba, hogy tancoljon.
Ehhez pedig nem feltétleniil fontos, hogy felkérje valaki, hiszen a csoporttanc is divat. Ami
pedig a biccentést illeti, a mai lanyok mar régen megtanultak beszélni. Igy aztan az sem meg-
botrankoztatd, ha a lany odalép a fithoz: ,,Tancolsz velem?” - , K&sz.” - mondja az illedel-
mesen sem bdbeszédii fiu, és maris tancolnak. A lekérés régen ugy tortént, hogy a lekérd fit a
tancold par elé Iépett azon az oldalon, ahol egymas kezét fogta a par, udvariasan fejet hajtott,
elmotyogott valamilyen varazsigét a férfi felé, utana fejet biccentett a nd felé¢ és meghajolt. Ha
mosolygott kdzben ezen, ez azért volt, mert a jovObe latott, a mi jeleniinkbe, amikor hasonld
ceremoniakon mi is csak csodalkozni és mosolyogni tudunk. Mert tovabbi értékes pillanatokat
veszitett ¢letébdl, amig kivarta, hogy a tancold par abbahagyja a tancot, elbucstizkodnak stb.
Ehhez képest a diszkdban fergeteges az élet, a lekérés sem igen szokéasos, amigy is egymas
mellé sodrddnak, razodnak a parok, ha éppen azt akarjak. Egyik fél sem vezet, lehet, hogy a
feltételezett egyenjogusag elismerésének jegyében. Ha kézen fogva tancolnak, akkor vala-
mennyire igazodnak egymashoz. Persze, illik tudni a régi tancokat (tangod, angol valcer,
keringd, foxtrott stb.). Manapsdg csaknem elfogadott, hogy illetlenség dohanyozni. Mert
nemcsak a sajat tiidonket mérgezziik vele, hanem a kifujt fiisttel a masokét is. Tanc kdzben
kétszeresen is illetlenség a cigarettazas. Poharral, iiveggel, kisebb hordéval részeg emberek
tancolnak. Ilyen szerencse nem fordulhat eld a diszkoban, ahol tobbnyire hiisitéket nyakalnak a
tanckedvelok. De azért a diszkoban is eldfordul sokféle feltiinési viszketegség, izléstelenség,
sOt kozonségesség is. Illendd ezt szova tenni. Néha egy fejesovalas is elég ahhoz, hogy ,,vigan
lak6” tarsunk talzasabol észre térjen.

Falusi tanchelyen, csaladi mulatsdgokon igazodnunk kell a helyi szokasokhoz. Nincs beldliik
olyan sok, hogy bardtunk vagy ismerdsiink révid id6 alatt ne ismertethetné a feltétleniil
szlikségeseket.
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diszkrécié - Tapintatos titoktartds. A jol nevelt ember fogalmahoz tarsul. T6bb mint a ,, Ne
szolj szam, nem faj fejem!” bolcsessége. A diszkrét emberrel nincs sok baj, annal tobb bajt
kever az indiszkrét.

diszné - Sértegetésként sohasem sertés, hiszen diszndlkodik az ember. Aki ilyenek kozé
keveredik, elkorpasodhat, és képletesen megeszik a disznok. A kovér disznd azt sem tudja,
mitdl hizik, pedig makkal dlmodik, és haszna csak akkor van, amikor a fosvénynek: halala utan.
Kiilonben is az emberi diszné felhdboritéan viselkedik, borzasztd, tragar, undorité és hazug.
Az ¢élet pedig még németiil is egy nagy sweinerein - diszndsag. A sertés lehet gyonyori is, az
¢let pedig altalaban szép, de a diszno-ember soha.

diszpinty - Az eredményes szOvOmadar rokona, tele van vele a kozélet és az egyszerti ember
hocipdje. Kiilonleges elbanashoz szokott, nehogy szemébe mondd az igazat, csakis mérhetetlen
tehetségérdl szolj, apro emberségérdl mélyen hallgass, mert szines tollat borzolva rad kiildi
tapsoncait. Az ilyen barmihez kezd, az zsenidlis, akdrmit csindl, hivatalbdl nagy tiszteletnek
orvend. Nyugodj bele, hogy tekintélyén fészkel mindhalalig.

divat - Szépséghajhdszas sziili a divatot, a divat iranyitja ruhdzkodasunkat és szokésainkat,
amelyek koronként valtozoak. Aki ki(fel)tlinni akar, hivalkodoéan divatos. Aki nem koveti a
divatot, ezzel valik feltindvé. A divatfit lekicsinyld kifejezések: arszlan, dandy, jampec,
huligan, punk stb. Nem illik talontal nagy jelentdséget tulajdonitani a divatnak. A divathobort-
ban szenveddt divatbolondnak tartjak. Egy régi divatkronikas véleménye szerint: ,, Nem az a
divat, ami szép, ami a divat az a szép!” Diornak viszont Uigy tiinik, hogy a divat a ndvel egyiitt
sziiletett. Miel6tt megszolnank a divatot, gondoljunk a francia kézmondasra: ,, Hobortos, aki
kitalalja az uj divatot, de még a bélcsnek is utanoznia kell.”

divatos - Min¢l inkabb divatos valami, annal hamarabb kimegy a divatbol. A szabalyt erdsiti a
kivétel. Példaul a farmernadrag, amely huzamosabb ideje kedvenc ruhadarabjaink egyike.

dobolas - Ha ideges vagy, ne dobolj az asztalon. Mikozben ezzel dnkénteleniil probalod nyug-
tatni magad, a kornyezetedben 1évOk vércukra rohamosan ¢€s ijesztden emelkedni fog. Mihez
kezdesz majd akkor, ha mindenikiik dnkénteleniil doboléassal probélja nyugtatni oSnmagat?!

dogma - Az illemben nincs és nem is lehet mereven értelmezhetd szabély. Az illemszabalyok
atértékelése, atalakitdsa, megujitdsa mindannyiunk érzésgazdagsagabol adodik, ha a sajat
személylinkrél a masokkal szembeni viszonyunkban elfogulatlanul tudunk itélkezni. A valtozo
vilagban mi magunk és viselkedésiink is akaratunktol fliggetleniil allandoan valtozik. Ha nem
tesziink semmi olyat, amit masoknal latva elitéliink vagy magunkra nézve sértének tartunk, az
illemszabalyok aprolékos ismerete nélkiil is megkozelitleg helyesen és szépen viselkediink.

dohanyzas - 1576. julius 16-an Mehmed aga vezette III Murad szultan Erdélybe kiildott
kovetségét. Allitolag dseink ekkor lattak elészor duhan-t hasznalokat. (KSvari Laszlo 1586-ot
ir.) Nyolc évtizedig addig probaltak az utanzast, amig raszoktak a ,,dohdny-italozas’-ra, és
elhitték, hogy a dohany tisztitja az agyveldt, erdsiti a szemvilagot, eliizi a banatot, a pestist, a
gondokat, az unalmat... Ma mar mindenki ismeri a nikotin kéros hatdsat, mégsem mind tudnak
leszokni a dohanyzasrél. Egyre inkabb betegségnek mindsiil. Es a helytelen viselkedés indi-
tékanak. A szenvedélyes dohdnyos a fellépd nikotinéhség kovetkeztében sajnalatra méltonak
mutatkozik, 6nz6en viselkedik. Kimutattdk, hogy miattuk a nem dohdnyzoknak is rengeteg
fiistot kell nyelniiik. Minél erésebb dohanyos valaki, annal érzéketlenebb: ragyajt a nem
dohdnyz6 lakasaban, korhazban, gyerekszobaban, eldobja a cigarettacsikket, elszorja a hamut.
Viselkedésén azzal nem sokat javit, ha elobb formalisan engedélyt kér, utobb elnézést var.
Egyre inkabb szenvedélyének ¢él. Leglijabban a dohanyos mar sajnéltatja is magat, mert kép-
telen leszokni a cigarettardl, €és a korlatozasok kdvetkeztében rendre kiszorul mindenhonnan,
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ahol az egyre nagyobb szamban nem dohanyz6 embertarsai nem szivesen latjak és szenvedik
masokra karos kedvtelését. A megrogzott dohanyos akaratgyengeségét probalja leplezni azzal,
hogy kisebbiteni igyekszik a dohanyzas kéros voltardl szo6ldé tudomanyos tajékoztatas adatait,
minimalizalja a veszélyt. ,,Mi kiilonbség van egy nem dohanyzé és egy dohanyzé ember hulldja
k6zott? A nem dohdnyzo halott egészségesebb!” Olcsd vice. Novekszik a nem dohanyzok
szama, de nd az elszivott cigarettdk szama is. Valamiféle valsagot sejtet, hogy egyre tobb n6
dohanyzik. Potcselekvéshez folyamodnak lelki valsagban? A legolcsobb szenvedélyhez? Az
igazsag az, hogy a dohényipar kitling, és a kabitdszergyartassal ellentétben engedélyezett iizlet.
Hogy mennyire az anyagi haszon hajtja a dohanyzas rossz szokdsaba a soron kovetkez6 nem-
zedékeket is, mi sem bizonyitja, mint a cigarettagyartas sokfelé¢ allami monopdliuma. Nalunk
1989 decembere utan ,,vilagszinvonalra” emelték és mértékteleniil alkalmaztdk a cigarettak
rekldmozasat a tévében is. Nem nehéz kikovetkeztetni azt, hogy kinek jo ez! Valdjaban
mindannyian szenved;jiik a karos szenvedélyek haszonélvezdinek emberellenességét.

Korszerti felfogés szerint az embert nem szabad semmitdl sem eltiltani, de felvildgositani, meg-
értetni vele, hogy egyénre és kozdsségre karos szenvedélyét korlatozza - ez tobb mint sziik-
séges. A cigarettacsomagokon ezért illik feltlintetni, hogy a dohdnyzas karos az egészségre.
Aki pedig ezt a masok karara is cselekszi, azt a kdzosségnek minden eszkdzzel torekednie kell
leszoktatni az 6nzésrol.

dopping - A sportversenyek alapvetden etikus légkorében az ajzoszerek hasznalata becsiiletbe
itkozo cselekedet. A tiltason és eltiltdson kiviil a versenytarsak és a kozonség megvetését is
joggal maga utan vonja.

dof - Ha valaki annyira neveletlen, hogy parasztnak mondjak, annyira szembetiin a viselke-
dése, hogy ,,dof”, jobb ha siirgésen magaba szall és j6 ideig a szigoru szerénységet gyakorolja.
Elég, ha figyelmesen koriilnéz és lat is a vilagban: a jol neveltek, a helyesen viselkeddk példajat
akarki konnyen kovetheti, mert nagy éltalanossagban bebizonyosodott, hogy mindenkinek van
magahoz val6 esze!

dolyf - Az Onteltség labon jarod sértés. Az ilyen ember gyava és tudatlan, magamagat sem
ismeri. Valamennyi tudds szerénnyé tesz, a szerény pedig tovabb gyarapodhat jo tulajdon-
sagaiban. Ezek tudataban megfelelden viselkedhetiink tarsasagaban.

dumas - Sok a folosleges beszéd, nyelviink megzaboldzdsa nem kdnnyii. Azt, hogy mindenbe
beleszolunk, mindenbe belekotyogunk, amikor lényegében semmi mondanivalonk nincsen,
személyiségilink akaratlan elpocsékolasanak tekinthetjiikk, hiszen haszontalanul elszivarog
beldliink a tartalom. Ibraileanu mondta: ,, Aki szavakban, mozdulatokban, apro tettekben mind-
egyre kionti a benne felgyiilemlo érzéseket, éppen olyan alkalmatlan rendszeres, nehéz, hosszu
idot kivano feladat elvégzésére, miként alkalmatlan nehéz vontatisra az a mozdony, amely
minden nyilasan szakadatlanul kipofogi a gozt.” Szoktassuk magunkat a tomor beszédhez,
hagyjunk mésokat is beszélni, élni, tartsunk idénként sz6-diétat.

diih - Allati 6szton. Az ember uralkodik: magén, a helyzeten, a kornyezetén. Az erds ember
sohasem mutatja ki diihét. Ennek legegyszeriibb magyardzata az, hogy gondolkodni képessé-
gével legyliri sajat, primitiv 0sztonét. Az dnuralom nem veliink sziiletett tulajdonsag, allando
gyakorlattal bamulatosan kifejleszthetd.
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egocentrikus - Mindent csak a maga szempontjabol értékeld, elbiralo, elfogadd és tamogato,
nagyon 6nz0 (egoista) ember viselkedése kirivoan illemtelen. Ugyanis az dnzetlenség, az el6zé-
kenység, a feliilemelkedettség sugalljdk a j6 modort, az embertarsainkhoz valé helyes maga-
tartast.

egyenesség - Nyiltsaggal, becsiiletességgel parosul. Egyenes emberhez nem fér a hazugsag.
Rosszul értelmezett toleranciat hirdeté kordkben, az egymast ajndrozok klikkjeiben az
egyenesség, a nyiltsdg, a szokimondas megbotrankozast kivaltod biin, de a mogottes ragalmazas
gyakori, a képmutatds velejaroja. Az egyenes embernek, akar a szokimondonak ,betorik a
fejét”.

egyéniség - Egyéni tulajdonsagaink kozott értékmeghatarozé az illedelmes viselkedés. Enélkiil
barmennyire értékes belsd tulajdonsagokkal is rendelkeziink, nagy egyéniség nem lehetiink. A
szerénységbdl, a masok tiszteletébdl taplalkozo viselkedési gyakorlat nemessé teszi az embert.

egyiptomi illem - Szeretik a konzervativan 6lto6zkoddket, tiirelemmel varnak és varakoztatnak
sajatos illemiik szerint. Névjegykartyankon jo, ha arab szoveg is van. A kézfogas mindenkinek
kijar. Vigyazat! Illemiik szerint nagy borravalokhoz szoktak.

egyoldalisag - Az ilyen baratsag és szerelem megaldz6. Belatni és bevallani mindkét félnek
idejében ildomos, mert az egyoldalusag szolgai és kiszolgaltatott viszonyt eredményez, amikor
rendszerint elmérgesedik minden emberi kapcsolat, és az illedelmes valas helyett botranyos
szakitas kovetkezik.

elarusité - Munk4jahoz tartozik az eldzékeny viselkedés, érdeke, hogy a vevd vasarlasi kedvét
illedelmes magatartasaval novelje. Amikor nem volt mit arusitania nalunk, fokozatosan
atalakult beképzelt fels6bbrendii lénnyé, kegyeltjeit (nem Onzetleniil) a pult ala félretett
készletbdl szolgalta ki, és végiil kiszolgalobol arukiosztova alakult at. Munkaideje utan maga is
vasarlova valt, és elvarta az udvarias kiszolgélast, amelynek a tobb évtizedes visszafejlesztés
eredményeképpen - nyoma veszett. A napjainkban gyarapod6 arukészlet még nem hozta meg
az eladoszemélyzet magatartasaban a varva vart valtozast. A civilizalt kereskedelem évezredes
szokasait lerombolni konnyebb volt, mint Gjra gyakorlatta tenni. Ehhez nem elég az arubdség,
hanem tudati valtozasnak kell bekovetkeznie, amikor a tarsadalomban onként vallalt szokasok
allandositjak, hogy ki kiért van, és mikor érdemes egyik embernek a masikat kiszolgalnia. A
civilizalt kereskedelem az egész életet athato civilizalt életmadd fliggvénye.

elavul - Az illemszabalyok nagy része elavul - az illem soha.

elbiivol - A kiilonlegesen jo6 modoru ember olyan ritka jelenség, hogy vardzslatra képes,
elbdjolja tarsasagat. A helyesen szerény, mindenben mértékletes viselkedést elsajatitva
mindny4jan lehetnénk ilyen varazslok. Es akkor kapcsolataink csupa 6romoét nydjtananak,
életiink tiindérkerti boldogsagban a humanizmus magasabb szintjén folyna.

elegancia - 1z1¢s, akarat és anyagiak kérdése. Balzac irta: ,, Az igazi elegancia iigy viszonyul a
keresett eleganciahoz, mint a természetes haj a parokdahoz.” Az egyszerli, a természetes
mindig elegéns. A feltlind, a hivalkodo csak torekszik az el6keldségre, valojaban izléstelen.

elemi illedelmesség - Keriiljiik el a szdndékos sértésnek még a latszatat is. A legaprobb
illetlenségért is kérjiink rogton bocsanatot.
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elfelejtés - Emlékezbtehetségilink véges, de minduntalan erre nem hivatkozhatunk, ha igére-
tiinket nem tartjuk be. Tartsunk rendet teenddink soraban. Erre valo az el6jegyzési naptar €s a
kiilonféle Pro memoria feliratu cetlik, jegyzetfiizetek, hangrogzitd késziilékek stb.

elfogultsag - Ugy tiinik, atmeneti korok rakfenéje. Valaki valakinek vagy valakiknek érdekbdl
vagy csak szorakozasképpen rossz hirét kelti, ezt ellendrizetleniil elfogadva, illetve nem a
tényeket mérlegelve, hanem a ténykozldkkel szembeni bizalmunkra alapozva elfogultsdggal
viszonyulunk a szdban forgd egyénhez vagy kozdsséghez, a befeketitettnek, a megragalma-
zottnak semmi esélyt nem adva a védekezésre. Kényelmes kikz0sitd magatartas, hiszen nem
kotelez szinvallasra az, akivel szemben elfogultak vagyunk talan nem is tud errdl. Az ilyesfajta
viselkedésficam nemcsak kozdsségrombold hatdsa miatt rendkiviil veszélyes, hanem mert
visszahatva alkalmazojara, azt magatartasdban sunyitva, részrehajlova, kétszinliskodové teszi.
Sok esetben a megmagyarazhatatlan kolcsonds elhidegiilések kiindulopontja lehet az
elfogulatlansagra valo nem elég kitarto torekvés.

elgépiesedés - A helyes viselkedés nem lehet az illemszabalyok gépies alkalmazasa. Az emberi
kapcsolatok egyedisége és végtelen kiilonbdzdsége minden esetben sajatos 1élekbeli kozeledést
feltételez, illenddségiinket joérzésiink alakitja a helyzetnek megfelelden. Az elgépiesedett
tarsadalomban menthetetlentil elmaganyosodik az ember.

elhizas - Sokszor illetlenség, mert gatlastalan zabalasbol ered. A kdvér ember tobbnyire
feliiletes, tunya, poffeszkedd. A nék elhizdsanak oka élettarsuk lebecsiilése is lehet.

elkanaszodas - Ha megszokjuk a durva beszédet és viselkedést, a disznok kozott még
lehetiink hangadd, vezetd, Gr - az emberek tarsasagaban nem. Donteni kell: ki hol érzi magat
jobban.

elodazas - Az Amit megtehetsz ma, ne halaszd holnapra ellentéte. Olyan hatdrozatlansag,
amely bizonytalankodast, gyavasagot, sunyitast, mogottes érdeket takar. Nemcsak ésszertitlen,
hanem ebbdl adodoan illemtelenség is.

elényszabaly - Jatékban a sértett felet védi, mas kapcsolatunkban a gyengébbet. A
nyilvanvaldan gyengébbet nem bantja az erds; a férfi a ndt, a felndtt a gyermeket, az épkézlab a
testi fogyatékost. A sz&ép viselkedés megkoveteli a folényrdl valo lemondast.

elore koszonés - A fiatalabb elére koszon. De nem szép, ha ezt az idésebb mindig elvarja.
Nagy egyéniségek, hires emberek kozott szdmosan voltak, akiket nem lehetett megelézni a
koszonésben. A nének mindig a férfi kdszon elére. De tandranak és az idésebb férfinak: a nd.
Végiil is a figyelmesebb és elézékenyebb mindig elobb kdszon. Valosziniileg ismeri az ilyen
ember bolcs kozmondasunkat: ,, Amilyen kalappal koszonnek, olyannal fogadd.”

elézékenység - ,, Ha nincs elegendo elozékenység benned ahhoz, hogy udvariasan viselkedj
mindenkivel, légy udvariasabb a beosztottjaiddal, mint a veled egyenlokkel, mint a felette-
seiddel. Ha nem vagy udvarias a veled egyenlokkel vagy feletteseiddel, csupan illetlenséget
kovetsz el, amit 6k megtorolhatnak, a beosztottjaiddal szemben tanusitott udvariatlansag
kegyetlenség és gyavasag, mert olyan fdajdalmat okoz, amelyet nem lehet visszaadni.”
(Ibraileanu) Az eldzékenységnek semmi koze a ,,nemek harcdhoz”, egyenldségen és kolcso-
ndsségen alapszik: segits masoknak, hogy neked is segitsenek.

elozés - A kozati jarmiivek forgalmat pontos szabaly rogziti. Az egyik sulyos szabélysértést, a
szabalytalan el6zést a rendOrség szigortian biinteti. Szabdlytalan el6zésre ne biztassunk senkit,

még akkor sem, ha szabad az ut. A kdzlekedési szabéalyok ellenében ne elézé¢kenyked;jiink, mert
ez belathatatlan kovetkezményekkel jarhat.
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elragadtatas - A diih és az indulat tulzasokra, helytelen beszédre és cselekedetre 6sztondz,
ezért érzelmeinken uralkodni nagyon fontos, kialakitdsa onnevelésiink egyik célkitiizése kell
hogy legyen. A gyonyor altal kivaltott elragadtatds és Onfeledt lelkesiilés hatdsdban kevésbé
banto. A dithds ember kiils6ségekben megmutatkozd, a gyonyorkodd inkabb befelé fordulo.

els6bbség - A buszmegalloban a leszalloké az els6bbség. Adjunk helyet nekik, és akkor
konnyebben megy majd a felszallas. A belépdvel vagy a valahova bemendvel szemben a kifelé
tartoknak eldnyt kell adnunk, hiszen helyet adnak nekiink.

eltehénkedés - Még istalloban is illetlenség. Munkahelyen, tarsasagban ,tartsuk magunkat”
szépen.

ember - N6 vagy férfi. A nd legyen ndies, a férfi férfias. Es ezen feliil mindnyajan legyiink
kedvesek, apoltak, tapintatosak, el6zékenyek, tiirelmesek, hatdrozottak és erélyesek. Ha
levetkdzziik nemiinkre jellemzd pozitiv vondsainkat - legbecsesebb emberi vonasainkbol
vetkdziink ki.

erkolcs - Magatartasunkat iranyit6, annak megitélését segitd, tarsadalmilag helyesnek tekintett
szabalyok Osszessége, illetve ezek megvalosulasa. A jo erkoles altaldban becsiiletességet,
megbizhatdsagot, hiiséget, a jo és a rossz kiilonvalasztasdnak képességét és helyes viselkedést
jelent. A nevelés folyaman alakul, fejlédik, finomodik és elmélyiil erkdlesi érzékiink.

eszesség - A homo sapiens megkiilonboztetd sajatossaga. Ezek szerint, ha valaki azt mondja
neked, hogy elment az eszed, azt jelenti, allat vagy. Az eszesség senkit sem hatalmaz fel arra,
hogy kart okozzon butdnak vagy t4jékozatlannak. Ha az ész melldl hidnyzik a tisztesség, a jo
erkolces, akkor tulajdonosa nem ember, hanem csupén ,,piszok alak™.

etikett - A tarsadalmi érintkezés megszabott formdinak rendszere az etika kicsinyitésébdl is
levezethetd, tehat erkolestanocska. Francidul: etiquette. Cimkét, barcat, markacédulat is jelent.
Evszazadokkal ezel6tt kis papirszeletekre jegyezték fel, ilyen formaban gyiijtotték és terjesztet-
ték a viselkedési szabalyokat. Innen az illemszabdlyokra atvitt jelentése. Az etikett adthagasa
nem biin, csupan cstinya ¢és helytelen cselekedet. Az etikett a szép és jo viselkedés szabalyzata:
illemtan.

eurdpai etika - Alapja a bibliai tizparancsolat, amelyet legalabb kétezer éve nem gydziink
ismételni, hiszen 4thagasat naponta tapasztaljuk. Az egyisten imadatan, nevének hidbavald
felvevésén (emlitésén), az Ur napjanak megszentelésén kiviil kiilonosen megszivlelendd kellene
hogy legyen a ,, Tiszteld anyddat és apadat”, a ,,Ne olj”, a ,, Ne parazndlkodj”, a ,, Ne lopj”, a
, Ne tégy a te felebaratod ellen hamis tanubizonysdagot”, a ,,Ne kivand a te felebaratodnak
hazat, feleségét” stb. A tizparancsolat szerint élni nem a félelem, hanem az a meggy6z6dés és
hit késztethet, hogy az emberek kozotti kapcsolatok tovabb javithatok.

evieszkoz - Nem szabad marokra fogni. A kandl és az egyediil hasznalt villa a jobb kézbe. Ha
a kést hasznaljuk, akkor a villat atvessziik a bal kézbe. Késsel nem esziink; vagunk és felsegit-
juk vele a falatokat a villara. A halat is késsel essziik, ha nem tal szalkas, és ha evéeszkozeink
rozsdamentes anyagbol vagy eziistbol késziiltek. A tengeri halak magas foszfortartalma megfe-
ketiti a vasbol késziilt kés pengéjét. Ezért a hannoveri Knigge Az emberek kézotti érintkezésrol
sz016, kétszaz évvel ezeldtt megjelent és az egész vilagon elterjedt kdnyvében megtiltotta és a
legnagyobb illetlenségnek nevezte a késsel vald halevést. Nem ez az egyediili eset, amikor a
miiszaki fejlodés foloslegessé tett illemszabalyt. Az olasz modra készitett makaronit a nagy-
kanal segitségével kell a villara tekerni. Ennek modjat mostandban tanuljuk a kiilfoldon
gyakran megforduld gazdagoktol. Régen kisvillat adtak a siiteményhez, a szinvonalukban el-
képesztden leromlott cukraszdainkban megelégedtek a kiskanallal, amely a kiilonféle ,.elfolyos
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cukraszprozahoz” - a hajdani cukraszkoltemények ellentétéhez - éppen megfeleld volt. Evoesz-
kéz a darab kenyér, mellyel villinkra segithetiink falatokat, valamint ujjaink is, mert olyan
ételeket is fogyasztunk, melyeket illik kézzel enniink. Fankot, virslit, gyiimolcsot, csirkecombot
példaul. Az evéeszkdzoket nem szabad hasznalat utdn az abroszra tenni. Hagyjuk a tanyérban.
A keresztbe tett kés és villa azt jelenti: kérek még. Ismerniink illik a palcikdval-étkezés modjat
is. Helyezziik az egyik palcikat a tenyeriinkbe a hiivelykujjunk és a mutatoujjunk kozé, és
tamasszuk meg a gytlriisujjunkkal. A masik palcikat, akar a ceruzat, fogjuk meg hiivelykujjunk-
kal és kozéps6 ujjunkkal. Nyomjuk az asztallapra a pélcikak végét, hogy a hegyiik egyvonalba
keriilion. Ovatosan probéljuk a két palcika vége kozé csipni a tanyérunkban 1év falatokat. A
fels6 palcikat kell mozgatnunk, az alsonak mozdulatlanul kell allnia tenyeriinkben. Evés utan a
palcikakat nem keresztbe, hanem egymas mellé helyezve tegylik a tanyérra. A kozos talbol az
abban talalhato kanallal vehetiink. Ha nincs benne kandl, akkor pélcikankat megforditva, azok
vastagabb végét hasznalhatjuk.

Talalaskor a vendég eldtt hasznalati sorrendben az egymasra rakott tanyérok. Baloldalon szal-
véta, nagyvilla, kisvilla az eldételhez. A jobb oldalon nagykanal és egy vagy két kés aszerint,
hogy van-e el6étel vagy nincs. A tanyérok el6tt kiskanal, kisvilla és kiskés a siiteményhez,
¢dességhez, nyelével jobbra. Elottiikk sorban poharak. Palinkés-, boros-, vizes-, sords-, pezs-
gdspohar nagysagrendben vagy aszerint, hogy milyen italokat szolgalnak fel.
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én - Az egyes szam els6 személy folytonos hangoztatasa visszataszitd, hatalommaniat sejtet és
szerénytelenséget. Nem az egyszemélyi felelosséget kérddjelezziik meg ezzel, hanem a vezetés
megvaldsitasaban, a dontés elokészitésben munkalkodok erdfeszitéseit ismerjiik el azaltal, hogy
inkdbb a mi, a ti, az ok hangoztatasat ajanljuk. Ha a vezetd gyakran hasznalja a ,,mi a véle-
ménye?”, a ,, legyen szives”, a ,,koszonom " kifejezéseket, elkeriili az ,,én”” 6rokos hasznélatat,
a beosztottak utalkozasat. Bizalmat kelt, tiszteletet ébreszt. Igy a munka is jobban megy.
Erdekes, hogy feljegyezte a kronika: az amerikai elndkvalasztasok soran csupan egyetlenegy
nem hasznalta beiktat6 beszédében az ,,én” kifejezést.

ékszerviselés - Modern n6 kevés ékszert, kevés miityiirt hord magén. Eurdpai férfi egyaltalan
nem visel ¢kszert. Kiilondsen a nemesfém-utanzatok izléstelenek. A felgytlirtizott ndi kéz nem a
gyliriik szamatol lesz szebb, a vastag pecsétgyliiri is hivalkodas. A fiilbe, orr mellé biggyesztett
¢kszer keletrl nyugatra terjedt, aztdn hozzank is begylirizé divatja - izlésficam. Felt{inés-
keltéshez, feltiinési viszketegség mutatasahoz kivald 0j divat. Tudomasul kell venniink, hogy
ilyen is van. Nem valoszinii, hogy tartos ¢és altalanossa valo divat lesz beldle.

értekezlet - Ha elhataroljuk magunkat az ,,0n-agyoniilésezOkt6l”, érdemében csak jol el6-
készitett értekezleten vagyunk hajlandok részt venni, dolgozni. De nemtetszésiinknek ne azzal
adjunk kifejezést, hogy szomszédunkkal tarsalgunk, Gjsagot olvasunk, bobiskolunk. Az érte-
kezleten valo részvételt alkotd véleménynyilvanitassal, gondolatcserével bizonyithatjuk. Kiilon-
ben jelenlétiink nem sokat jelent. Az el6adonak illik célratorének lennie, nem szabad elvesznie
a részletekben, szabatosan, tomdoren kell beszélnie. Lehetdleg beszéljiink egy nyelven, keriiljiik
az idegen szavakat, kifejezéseket, legylink meggy6zdek, vilagosak. A hozzasz6loknak koteles-
sége betartani a megadott id6tartamot, j6, ha mondanivalonkat elére megfogalmazzuk, és ha
nem kaptunk szdt, irasban beadjuk. Nem helyes, ha véleményiinket indulatok uraljak.

értelmetlen - Ha a vita valamilyen jelentéktelen aprdosdg koriil folyik, vagy vitatarsunk
makacsul kitart valosziniitlen igazsaga mellett - jobb masrol besz¢€lni.

értelmét vesztett szabalyok - Van, ahol kozds étkezések alkalmaval elébb a martast fogyaszt-
jak el és csak azutan a hust, hogy megkiméljék egymas ruhdjat a husszeleteléskor kdnnyen
el6fordulo zsirpecsétektol.

Illett régen a hazigazdanak belekortyolnia a vendégnek toltott italba. Ezzel bizonyitotta, hogy a
kinalt innival6 nem mérgezett.

étkezés - A kozOs étkezés a csaladi Osszetartozast jelentd esemény. Illik tiszteletteljesen,
vidaman viselkedni, ,,nydjas” lenni ilyenkor. Legyiink kozlékenyek és egyiink szépen. Az
étkezés kulturaltsaga jellemzd az emberre, miiveltségét, esztétikai érzékét, jolneveltségét is
mutatja ilyenkor.

étkezési illem - Ugy tartjak, hogy kialakulisaban az a hét év a legfontosabb, amit gyerek-
korunkban otthon t6ltottiink. Ott szoktattak szépen, illedelmesen enni, és onnan erednek rossz
szokasaink is, amelyeket sziileinktdl 6rokoltiink vagy kornyezetiink nemtdrédomsége miatt
rank ragadtak. Némi erdfeszitéssel azonban barki megtanulhat elfogadhatéan étkezni. Ime,
né¢hany szabaly, melyeket tiszteletben kell tartanunk:

Nem illik addig elkezdeni az étkezést, amig a hazigazda erre jelt nem ad. Etkezés kozben ne
beszéljiink. Ne tomjiik tele a szénkat, a falanksag allati tulajdonsdg. Nyitott szajjal ne ragjuk,
ne forgassuk szankban az ételt. Keriiljiik el, hogy tdnyérunkon atdolgozzuk, keverjiik, 6ssze-
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torjiik az ételt. Kivételt képeznek azok a fogasok, amelyek sajatja, hogy mindenki maga
véglegesiti. Példaul: a tartarbifsztek. Kézzel martogatni, magokat keziinkbe kopni, fajni a forrd
ételt, sziircsdlni, az evéeszkdzok helyett kézzel enni - cstinya dolgok. De a kenyeret, a zsemlét
torjilk, nem vagjuk késsel. Csirkét, halat, pizzat, ha nagyon muszaj, keziinkkel is megfog-
hatjuk. A szalvétat az oliinkbe kell helyezniink, csak a kicsi gyereknek kotik a nyakdba. Evés
utan a szalvéta helye a tanyér bal oldaldan van. A kanalat ne hagyjuk a talban, csészében,
kompotos talban, hanem helyezziik az alatétre. Ne hadonasszunk az evéeszkozokkel, ne kapar-
gassuk a tanyért és az evéeszkozt, ha piszkos, kérjiik meg a felszolgdlot, hogy cserélje ki. A
kiilonféle talakat, amelyekbdl venni akarunk, ne nyujtézkodassal keritsiik kozelebb, hanem
szép szoval, amelyeket a mellettiink iil6khoz intéziink. Uriember nem konyokol az asztalra,
nem dol hatra a széken, nem terpeszkedik, hanem egyenesen, méltosagteljesen iil, nem bofog,
nem boritja fel az edényeket, poharakat, az asztal mellett iilve nem piszkdlja a foga kozé
szorult hiiscafatot és csontot, hanem kilép a fiirdébe, ott cselekszik. Etkezés kozben illetlenség
ragyujtani, utdna is csak akkor, ha erre Oszinte engedélyt kap asztaltarsaitol. Asztalnal nem
szoktak fésiilkddni, arcot dpolni, kormédt piszkalni; groteszk hatast, ha a tobbitdl mereven
eltartjuk kisujjunkat. Eurdpai szokds szerint a kést a jobb keziinkbe, a villat a balba fogjuk, de
nem marokra, €s a villat nem fliggélegesen, nem csereberéljiikk az evéeszkdzoket, falatonként
essziik az ételt, nem pedig el6bb felapritva és ,,belapatolva” a szajunkba.

étkezés kozben - csak étkezni illik. Nem szabad olvasni, az asztaltol minduntalan felallni.
Szavakkal is elvehetjiik étkezétarsunk étvagyat. Vigyaznunk kell, hogy mirdl beszéliink a fehér
asztal mellett.

étlap - Legjobb, ha a kdzos asztalnal tobb van beldle. Ha csak egy van, akkor a nét illeti meg,
hiszen neki illik eldszor valasztani az ételek koziil. Az is helyes megoldas, ha a férfi felolvassa
az étlapot, és a tarsasdggal egyiitt dont, ki mit rendel. Ha az ételek arat is felolvassa, azt jelenti,
hogy zsugori vagy kevés a pénze: illetlensége mar akkor elkezd6dott, amikor a vendéglébe
belépett.

évakosztiim - A legszebb ndi viselet. Ha tarsasagban vagy nagy tomeg eldtt hasznaljak: maga-
mutogatas vagy szorakoztatdipari szakmai fogéas. Mell6zése intim kapcsolatokban kishitliséget,
sziikségtelen szégyenldsséget mutat, melyet illik minél eldbb , levetkdzni”.
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faggat - Ha valakitél megtudni akarunk valamit, kérjiik erre 6t. Amennyiben nem akar a
kérdezett témardl beszélni, vagy latjuk, hogy ez kényelmetlen szdmara, huzodozik, ne erdsza-
koskodjunk, mert igyekezetiinkkel felidézziik a rossz emléki kihallgatasok gyakorlatat, ami ke-
gyetlen illetlenségnek mindsithetd.

fagylalt - Nem mindenhova Iéphetiink be fagylalttal a keziinkben. Ezt civilizalt helyeken tiltd
jelzések mutatjak, de magunk is rajohetiink, hiszen a buszban, villamoson, metréban, huzatos
helyeken és mindenhol, ahol az elejtett fagylalttal kart okozhatunk, szivesebben latnak anélkiil.

fajanko - Nincs elviselhetetlenebb fajanko - a szellemes fajankonal!

fajdalom - Minden sértés, lekicsinylés, szivgyotrés, lelki banat, jelképes €s valdosagos pofon
stb. fajdalmat okoz. Ha kapjuk, magunkon tapasztaljuk. Ha adjuk - gondoljuk el - hasonld
fajdalommal jar. Igyekezziink, ne okozzunk fajdalmat egymésnak.

falank - Cstinya dolog és szamos bajjal jar. Az dnmegtartoztatas akaratunktol fligg. Az akarat-
gyengéknek minden mddon erdsiteniiik kell maguk.

falvédé - Faluhelyen még hasznélatos. A konyhaban kiilonféle, tobbnyire megmosolyogtatod
naivsagu, rajzos aranymondasokat lathatunk. Az ilyenszeri naivsagot mutaté ember, ha
radobben, hogy minek nézik 6t, onérzetesen kijelenti: ,, Nem most masztam le a falvédorol!”
Mindnyéjan falur6l joviink - szol a bdlcsesség, €s elég gyakran nem tudunk idejében ,,lemaszni
a falvédordl”. Naivsagunk aztan éppen olyan, mint az alkalom, amely a tolvajt sziili.

fantasztikus - Ha megszokjuk ¢és jelzoként mindegyre hasznaljuk ezt (vagy mas felkapott
kifejezést), a tlzas hibdjaba esiink, lassan meghokkentd, elképesztd lesz koriilottiink a vilag,
amit még képzeletiinkben sem gondolunk komolyan, tehat nem illik, hogy euforikus &brand-
jainknak megfelel6en hamis valosaglatast terjesztve kirivoan viselkedjiink.

faraszto - Ilyen az az ember, aki nem tud egyszeriien, nyiltan, alkalmazkodo6an viselkedni. Ne
csodalkozzunk azon, hogy kevesen vagynak a tarsasagara.

farsang - Szines forgatagaban lazithat az ember, de az emberi viselkedés hatarait nem 1épheti
tul, az alapvetd illemszabalyok mindig kotelezdek.

fatyol - Mi az ildomos: boritsunk fatylat a multra vagy follebbentsiik a feledés fatylat? Kiilon-
féle érdekek szerint ezt mindenki méasként csinalja. Tény, hogy az ahitott jo vilagban az atlat-
sz0sag, a nyiltsadg ¢és az igazsadg Oszinte keresése napirenden lesz, és végleg kimegy divatbol a
fatyol. Ha ndi test sejtelmességét noveld szandékkal hordjak, még hagyjan, de amikor a
ratsagot, erkdlcsi hibat rejti, hazugsagot partol.

fecsérel - Magunkkal szembeni biin, amikor helytelen magatartassal id6t veszitliink. Apaczai
Csere Janos igy figyelmeztet: ,,Ha nagy dllhatatossaggal nem iparkodunk, hogy az idot
hasznosan eltéltsiik, dicsoség nélkiil, barmok gyanant fogunk az életbol kimulni!”

fedetlen f6 - Az illenddség kivanja, hogy allami zaszl6 eltt, minden nemzeti himnusz felhang-
zasakor a férfiak fedetlen fovel tisztelegjenek.

fegyelmezés - Ne csak masokat kényszeritsiink fegyelemre, hanem els6sorban 6nmagunkat. A
fegyelmezett példamutatésa a legcélravezetdbb fegyelmezés.

fehérnemii - Ha nem is mindig fehér szinii, nd¢, férfi¢ legyen mindig tiszta.
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felado - A feladd cimét jo, ha a levélben is feltlintetjiik, nemcsak a boritékon, mert ez még a
valaszadas el6tt konnyen elkallodik. Amidta kitalaltdk a boritékra és a levélpapirra egyarant
ragaszthatd vagy nyomtathato izlésesen szerkesztett cimezést - nem gond. Minddssze pénziink
legyen, hogy megrendelhessiik.

felebarat - Nem tiiri a felemas viselkedést. A felebarattal, a feleséggel és mas fele tarsunkkal
szembeni magatartasunkat évezredek Ota eldirja a ma is kdvetésre méltd bolcsesség: ,, Szeresd
felebaratodat, mint tenmagadat!”

felemelés - Ha valaki leejt valamit, emeld fel. Ugyelj arra, sietségedben ne {itk6zz méasba. Az
elhullatott pénzt csak annak gazdéja engedelmével szedheted Ossze.

feleselés - Pergd nyelv, kevés gondolat; illetlen torekvés az allitélagos gydztest megilletd
utolso sz kimondasara. Régen a gyermek rendszerint pofont kapott érte.

felhivas - Telefonjelentkezés, tehat illik kdszonni, bemondani teljes neviink (idegennek: foglal-
kozasunk és vallalatunk, intézménylink nevét) és a lehetd legtomorebben megfogalmazni
mondanivalonk. A baréti és szerelmes beszélgetések viszont végeérhetetlenek tobb okbol, de
nem nyilvanos telefonon kell ezt gyakorolni.

feliratok - Idegenben is illik érteniink a tiltd és eligazito feliratokat és ezeknek megfelelden kell
alkalmazkodnunk. Példdul Németorszagban: Ausgang - Gyalogos-kijarat; Eigang - Gyalogos-
bejarat; Einfahrt - Jarmii-bejarat; Ausfahrt - Jarmii-kijarat; Nichtraucher - Nem dohanyz6; Nein
Zugang - Nem bejarat; Verboten - Tilos; Bezetzt - Foglalt; Frei - Szabad; Damen - Holgyek;
Herren - Urak.

felkérés - Régen koriilményeskedd szokas arra, hogy tancba vigyék a lanyt balban, vagy mas
alkalommal, tanchelyen. Ha nétarsasagban volt, akkor legkdzelebbi hozzatartozojatol kellett
engedélyt kérni erre, aztdn magatdl a nétél, majd kovetkezett a bemutatkozas, ha még nem
ismerték egymast a felek, és a kolcsonds biccentések - mindezekre ma mar csak mosolyogni
tudunk. Ma altaldban mar ismerik egymast azok, akik valahova tancolni mennek. A bal, a
tancmulatsdg ma mar elsdsorban nem ismerkedé hely. Es kozben az eltelt évtizedek (fél
évszazadnal is tobb) alatt ,,szegényebbek” lettiink néhany szertartassal.

felkoszontés - Nagy alkalmakkor illik felkdoszonteni az tinnepeltet, az ifju part stb. Van, ahol az
elmaradhatatlan szertartds (példaul oroszok, svédek kozott), mashol a sok évtizedes kotele-
z6en semmi beszéd idOszak utan az emberek irtdznak a szonoklatoktol és a szonokoktol. Ezért
a felkoszontd beszéd legyen tartalmas, rovid és viddm. Az egyszerli, kdzérthetd, sablon- és
kozhelymentes felkdszontd hatasos, a bolcselkedd, tilmagyarazo, bo 1ére eresztett, unalmas és
olykor teljesen folosleges.

felnott - Viselkedés teszi az embert felndtté. Bizonyithatoan 1éteznek kozottiink gyermekkoru
felnottek €s felnott kort gyermekek.

feltarcsazas - Ha nyomdégombos a telefonunk, nem igérhetjiik ismerdsiinknek, hogy fel-
tarcsazzuk. Illik ennek mintajara 0;j kifejezésként a ,,felnyomoégombozzuk”-ot haszndlni? Lehet,
hogy az illemet illetden nem vétiink csak annyiban, hogy régi sablon szerint 0j kifejezést alkotni
nemcsak illetlen, hanem célszerlitlen is. Telefonaljunk, telefonon beszéljiink, hivjuk egymast
telefonon, de ne ,,adjunk” telefont egyre-masra ismerdseinknek, mert bizony a késziilék draga,
€s mert ugyebar nyomédgombos: tarcsazni nem tudunk majd vele.

feliiletes vélemény - Ne beszélj olyasmirdl, amihez nem értesz. Abbol, hogy bevallod ezt,
bizonyara az is kideriil: valamicskét értesz hozza, de nem akarsz melléfogni. Nevetségessé
valik az, aki mindig mindenkinél jobban ért mindenhez.
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felvagas - Ne tiintesd fel magad masnak, jobbnak, mint amilyen vagy. A felvagas és a hencegés
a hazudozéssal rokon fogalmak.

felvono - A liftbe az 1¢p be elsonek, aki kozelebb all az ajtajdhoz. Ne tolakodjunk, varjunk
sorunkra. Ha a kezelégombok kozelébe keriiliink, kérdezziik meg, ki hanyadik emeleten akar
kiszallni, és nyomjuk meg helyettiik is a gombokat. A felvondbodl az szall ki elsdnek, aki az ajtd
kozelében all.

fert6z6 - A gatlastalanul erkdlcstelen ember bomlaszt, ziilleszt, sulyosan fertdzi a kdrnyezetét.
Amig kigyogyul betegségébdl, elszigetelendd, elkiilonitendo.

festék - Jobb csinjan banni vele. Aki latott , festékvakolattal” kiképzett néi arcot, kifestett
férfit, tudja, hogy mily kidbrandito. A kevés ebbdl is tobbet nyujt, mint a sokkhatasu sok.

fesztelenség - Annak a kinos érzésnek az ellentéte, amelyet példaul rosszul szabott 1j
ruhankban tapasztalhatunk. Tudni kell a ruhat viselni. Van, akinek iinneplé ruhdjaban sem
sikeriil a fesztelenség. Jo, ha idejében rajon, hogy nem a ruhajaban van a hiba.

félbeszakitas - Ne szakitsunk félbe senkit beszéd kozben, de ha minket félbeszakitanak,
vigyazzunk, mert azt is jelentheti, hogy terjengdsek, nem eléggé meggy6zdek voltunk.

félelem - Amennyiben nem sikeriil Grrd lenniink szorong6 érzéseinken, aggodalmainkon, féle-
lemmel teljes lelkiallapotunkon - hidba ¢éliink! ,, 4hol a félelem, ott a szemérem!” Felvilagosult
embernél a szemérem nem Kkiilsédleges indittatdsi, hanem a megvilagosultak meggon-
doltsagabol eredd, mélyen emberi természetet mutatd vallalas. ,,... t6bb ezekkel egy kutfobol
szarmazo indulatok... megerotlenitik az inakot, kiszivjdk a csontoknak velejét: a mdjat és lépet
megdagadoztatjak, a hoszamot, az aranyért megrekesztik, sargasagot, idétlen sziilést, hypo-
hondriaca nyavalyat, melanchoniat, colikat, scorbutot, calculust, kéves csonozasokat és
negyednapi veszedelmes hidegleléseket, nyavalyatorés, szaraz betegséget, vérbeli polypu-
sokat, fulladozast, vizkorsagot, gutaiitést, boréon valo viszketegségeket és fekelyeket, meggyo-
gyulhatatlan rothadé sebeket, szemfdjasokat hiznak csalhatatlanul magok utan. Ugy széval
mint a szuféreg a fat, a rozsda a vasat, ugy megemésztik ezek az ember életét, és idonap
koporsoba szallitjak, akiket magok rabjaiva tehetnek. Emlit Pechlinus olyan példakat is, hogy
husz esztendos ifjakot a szornyii félelem és keseriiség negyednap alatt egészen megoszitett.
Vagynak, kik a kétségbeesés miatt meghasadvan szivek, szérnyii halalt holtak.” (Matyus
Istvan).

Batorsag, emberek! - irtam tiz évvel ezeldtt sziikszavian Viselkedjiink cimii kiskonyvemben.
Ma sem tudok jobbat, annak ellenére, hogy a félelem ma masik arcat mutatja felénk. Nem
tudhatjuk, hany arca van a félelemnek. Biztos csak annyi: a batorsagnak egy arca van.

fél latogatas - Telefonon felhivni valakit otthondban - fél latogatasnak vagy majdnem lato-
gatasnak szamit. Nem illik akkor hivni, amikor valdsziniileg nem varja, vagy nem Oriilne
Hlatogatasunknak™. Ahol kisgyerek van, este nyolc utdn mar nem illik telefonalni. Azoknak,
akiket a masok élete nem, de a sajat érdekiik anndl inkabb érdekel, s igy gondoljak, barmikor
telefonalhatnak, a nem kivant fél latogatasat amolyan ,,fé1” fogadassal szoktdk ellenstilyozni:
lezarjak, az eldszobaban tartjak a késziiléket vagy a modosabbak immar az {izenetrogzitdre
bizzék a tolakoddkat.

féltékenység - Kinzd érzés. Annak, akit a féltékenység gydtdr, nagyon is kellemetlen. Két
ember baja, esetleg haromé. Ha masokat is belekeveriink, ugy nekik sem lesz konnyii: egyre
kényelmetlenebbiil érzik majd maguk. A féltékenységi megnyilvanulasokat és foként a kitdrése-
ket, ha tarsasdgban vagyunk, jobb elhalasztani. De otthon sem megyiink sokra vele. Azt
mondjak, hogy a féltékenység meggyogyul az idével. Ha van alapja, nagy a valdszinlisége,
hogy valassal végzddik. Ha nincs, akkor egyik vagy masik fél megelégeli majd egyszer.
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férfi elegancia - A valasztékosan 61t6z0 férfi tudja, hogy feloltdjéhez vagy kabatjahoz kell
igazitania a kiegészitéket. Oltdnyének {innepélyes jelleget ad a fehér vagy a krémszinii ing és az
ezekkel Osszehangolt nyakkendd, a kiilsé zsebbe elhelyezendd diszzsebkendd. Oltdnyének
szinével kell 6sszhangban lennie a zoknijanak is. Labbelijének apoltsaga nélkiil semmiképpen
sem lehet elegans. Fekete ruhahoz nem illik barna cipd. A kivagyiskoddkat mar Shakespeare is
megszolta a Velencei kalmarban: ,, Milyen lehetetleniil ruhdzkodik! Azt hiszem, a zubbonyat
Olaszorszagban vasarolta, a kerek nadragjat Franciaorszagban, a sapkajat Németorszagban
és a viselkedését mindeniitt.”

férfi és n6 - Az a természetes, ha egymasra figyeld tisztelettel bannak egymassal és 6sztondsen
sietnek egymas segitségére. A természetes viselkedés miatt sem a nd, sem a férfi nem veszit
sajatossagabol. A mindennapi kapcsolataikban az igazan helyes viselkedés, ha nemiiktdl és be-
osztasuktol fuggetleniil bannak egymassal, a régi ,lovagiassagi” és udvariassagi szabalyokat is
athaghatjak, ha joérzéssel, természetességgel, s kiilonféle helyzetekbdl adodo eldzékenységgel
teszik a kolcsonos segélynytjtas és tisztelet 1égkorében.

fésiilkodés - Viselkedni tuddé ember nem fésiilkddik utcan, vendéglében, szinhdzi elécsarnok-
ban, egyetemi eldadoteremben... Van, aki egyaltalan nem fésiilkodik. Nem biztos, hogy azért
nem gondozza a fejét, mert éppen a kocos haj a divat. Pedig erre vald hely a mosdo, a fiirdd
stb. Néhol régi feliratok hirdetik: Toalett. Ebbe régen a vécézésen kiviil a mosakodast, fésiil-
kodést és az oltozkodést is beleértették. Kdzben persze nemcsak a toalett, hanem a fésii is
kiment a divatbol.

fészkelodés - Szinhazban, moziban, sportcsarnokban, de még cirkuszban is gondoljunk arra,
hogy mogottiink is iilnek, és litni szeretnék a latnivalot. Uljiink nyugodtan a helyiinkdn.
Kiilondsen, ha recsegnek a székek. Gyakori mozgasunkkal arra kényszeritjiik a hatunk mogott
iloket, hogy ujra meg Gjra ralatast keressenek, minden mozdulatunktél hulldimzasnak indul
mogottiink a nézbtér, és egyszer csak kitdr a nézoétéri ,,vihar”.

fidk és lanyok - Valoszinlileg azért hasznaljak manapség ritkan az udvarlas kifejezést, mert a
lakossag nagy része nem maganhdzakban lakik és igy nincs udvara. Harom évtizeddel ezelott
még ilyeneket irtak az illemtankonyvek az udvarlasrol: ,, Az udvarlas - a noi egyenjogusag el-
lenére - tovabbra is a ferfiak joga és kotelessége. No ne udvaroljon. Nem illik. A no, aki
udvarol egy ferfinek, 6nmagat is, a ferfit is nevetségesse teszi.” Ma els6sorban az igy fogal-
mazo6 a nevetséges. Hiszen immar sok évtizede meneteliink az egyenjogiisag hofehér lobogodi
alatt. Mit tehettek, mihez kezdenek szegény lanyok, amikor hasonlo tiltast olvastak, illetve
olvasnak? Kiilonben a Magyar Ertelmez$ Szotar szerint az udvarlas annak a viselkedése,
magatartasa, aki udvarol valakinek. De az udvarlo a szotar szerint is az a férfi, aki udvarol egy
nének. Nyilvanvalo, hogy a fitk és lanyok nem lapozzdk rongyosra az értelmezd szotart, el-
lenben slirlin baratkoznak udvarlas helyett. A lanyok nem is udvarldjuknak nevezik a mellettiik
huzamosabb ideig kitarto fiit, hanem baratjuknak. Es ez cseppet sem akadélyozza ket abban,
hogy egyarant figyelmesek legyenek egyméassal szemben. Az emlitett illemtankonyv Pistaja
felbatorodva kozelebb keriil a szende Mancikédhoz, aki ,jijedten fogadja ezt a valdsagos
kbzeledést, mert arra gondol: vajon illik-e?”” Hat persze, mire is gondolhatna masra a szegény,
priidériaval rendszeresen ujraoltott Mancika? Ellenben (4lszemérmességgel) mai tarsa kevésbé
szenteskedd, és nem esik kétségbe, ha ,.fitja” gyongéden vallara, derekara és egyéb domboru-
lataira teszi a kezét. SOt, még sziileik sem 4juldoznak, ha nyilvanos helyen is csdkolozni latjak
a fiatalokat. Pedig mai felfogasunk szerint sem illik cs6kolozni utcén, buszon, vendéglében és
mas nyilvanos helyeken. Talan még akkor sem, ha az éppen akkor és ott jolesik. De mint
mindent, ezt is lehet illedelmesen és izlésesen csinalni. Egy futé puszi miatt még nem dol 6ssze
a vilag, de az erotikus Olelés azért izléstelen, mert az utcara vagy a nyilvanossag elé visz
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olyasmit, aminek mashol a helye, hiszen csakis az illetd parra tartozik, nyilvanvald, hogy két
ember maganiigye. Ez annyira komoly problémat okozott példaul a svéd kozépiskolaban, hogy
egyik tanintézet épiiletének legfelsé emeletét allami koltségvetéssel atalakitottdk a szerelmi
kapcsolatok helyévé, ahova az iskola tanuldinak szabad bejarasuk van. Az is a svédek szabad-
sagigényére jellemzO, hogy egyaltalin nem tolakodtak a parok erre az emeletre, de megsziint
az addigi gyakorlat is, hogy eldugott sarkokban Osszeborulva, §sszeolvadva iicsdrogjenek a
szerelmes parok.

Az ismerkedés iddszakdban a fiatalok nagyon igyekeznek tetszeni egymasnak, szépen, csaknem
kifogastalanul viselkednek. Ugy kellene, hogy j6 modorukon késébb se valtoztassanak.
Mondjuk, egészen aranylakodalmukig. Példaul ne titkoljak, ne tagadjak szerelmiiket, mert ez
fiatalkorban illetlenség ¢és sértés. Keriilj¢k a felvagast és a nagyzolast. Ne jatsszak meg maguk,
mert késobb aztan kidbrandulnak egymasbol. A régi szokasok szerint nyilvanos szoérakozéd
helyen a férfi kotelessége a fizetés. Ebbdl kovetkezett, hogy a né némileg kiszolgéltatott
helyzetbe keriilt, de az is gyakorlatta valt, hogy kereste a pénzes fiuk tarsasagat. Helyesebb a
kozos fizetés. Németes, amikor mindenki maga fizeti az altala elfogyasztottakat. Az aprobb
kiadasokat allva a férfi igy is bizonyithatja ,lovagiassagat” és kotelezd, ki nem apadhatd
figyelmességét. Az ilyen fiatalember idonként virdggal, kisebb ajandékokkal 6rvendezteti meg
az imadott kislanyt.

Be kell mutatni a baratot vagy baratnét a sziiloknek? Ha ugy adodik, mindenképpen. Ne sérte-
gessiik ezt elmulasztva a hozzank kozelallokat.

Esetleges titkolozasunk a bizalomhiany jele, de a legtobbszor fiillentésekkel jar, hazudozést
sziil. Ezek megkeseritik a szerelmet.

fogadjisten - Valasz az adjonistenre. Minden kdszonésre illik valaszolni. A haragosok nem
fogadjak egymas koszonését, késobb ugy mennek el egymas mellett, hogy ,,meg sem billen a
kalapjuk széle”. Ne erdltessiik a visszakdszonést, egyik haragos fél sem tudja koszonéssel
feloldani a valamely konfliktusbol adddé elhidegiilést, mert ennek latszata, hogy felejtetni
akarja a maga hibgjat. A kibékiiléshez elengedhetetlen a nyiltsag, egyenes beszéd és a magunk
hibainak nyilvanos bevalldsa.

fogapolas - A rossz fogazati ember nemcsak sajat megjelenését, hanem kis tulzéssal a véaros-
képet is rontja. Az apolatlansadg mindenképpen illetlen. A fogapolas a rendszeres fogmosassal
kezdédik. A svédek bevezették a fogorvossal egyenldé foghigiénikus szakmat, hogy elejét
vegy¢k a nagyfoku fogromldsnak.

fogdosas - Elelmiszert sszefogdosni nem szabad. Ezt elkeriilendd a civilizalt kereskedelemben
minden élelmiszert csomagolva arusitanak. Addig is, amig ez altalanossa lesz ndlunk, figyel-
meztessiik az eldszeretette]l mindent dsszetapogatdkat.

fokhagyma - Egészséges, allitolag sokféle betegség megeldzésére alkalmas. Rendszeres fo-
gyasztasat a balkani civilizacids szinten ragadt emberek nagyon kedvelik. Sajatos felfogasukkal
egyiitt jar, hogy ezt nem ,.titkoljak: mindeniitt, ahol megfordulnak, fokhagymabiizt &raszta-
nak, és nem zavartatjdk magukat azzal, hogy az érzékenyebbeket ezzel djulasba kergetik.
Eppen ebben all illetlenségiik lényege. Pedig a fokhagymazabélas utan elfogyasztott pohér tejjel
semlegesithetnék a kellemetlen szagot. Viselkedésiikbdl hidnyzik a masokra figyelés. Nyugod-

tan az 6nzok ¢és tortetk vildgahoz sorolhatjuk dket.

fogpiszkalo - Csak addig hasznaljuk, ameddig feltétleniil sziikséges. Tegyiik hasznalata kozben
keziinket a szank elé: senki sem kivancsi fogvajo munkankra. A fogvajot hasznalat utan ne
tegylik vissza a tartoba, ne hagyjuk a szankban, és ne tordeljiik apré darabokra. Haszndlat utan
a fogvajo piszkos, szemétben a helye.
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fonetikus - Ha neviink magyar kiejtését nem értik, ne masitsuk meg, ne igazitsuk mas nyelvek
hangjai szerint (ne romanositsuk), hanem betiizziik fonetikusan, tehat kiejtés szerint. Az angol
neveket radidban, tévében és mindenfelé igyekeznek helyesen és szépen kimondani, a magyar
nevek kiejtése sem nehezebb, ezenkiviil lehetnénk megkozelitdleg két millidan, akik erre
megtanithatnank az (nem) érdekelteket.

fontoskodas - Olyan, mint a szeg a zsdkban: eldbb-utobb kibujik. Aki teszi, masokat lebecsiil.
Aki szenvedi és Uigy tesz mintha nem 1atna: félénk, gyava, kishitli. Fontoskodéhoz fontoskodas
nélkiil kell viszonyulnunk. Ha nem hasznal: tulzéssal. Tartsunk ,,tiikrot™ eléjiik. Bizzunk abban,
hogy az ember tanulékony.

fobérlé - Gondolnia kell arra, hogy az albérlé is ember. (Emberi sziikségletei vannak és
latogatoi, akik ugyancsak emberek.) Es arra, hogy akit a hazaba fogadott - vendége, és vele
szemben vendéglatoként kell viselkednie. Nézze el tehat - a békés egyiittélés reményében - az
albérl6 rossz szokasait, ne gondolja rola, hogy a legrendetlenebb ember a vilagon. A lakasadd
pénzt kap, de akarmennyit is kap, ne nézzen el mindent lakojanak, hanem még idejében
figyelmeztesse 6t az illendd viselkedésre. A legjobb mar a bekoltdzés eldtt tisztdzni a
héazirendet.

fokapu - A vilag mindenkor rendekre osztotta az embereket. Ahol tobb bejarat van, a foem-
berek a fOkapun, a kozemberek a mellékajtokon kozlekedhetnek. A féemberek Onszantukbol
lealacsonyodhatnak, az egyszerli emberek a maguk akaratabol fonnebb nem Iéphetnek. De biz-
tassuk az ilyen megkiilonboztetés ellen felhaboroddkat a nyilvanvalo igazsaggal: Nem a bejarat
teszi az embert!

foméltosag - 1944-ig Magyarorszag kormanyzdjanak cime volt. A méltosagos rangot viselok
méltosaga régen sem volt kifogéstalan, de az emberi tudatot képviselok ma is megérdemlik ezt
a jelzot.

fonok - A fondknek mindig igaza van! De viselkedésének kifogastalannak kell lennie.

frakk - Kétszaz esztendds multtal rendelkezd szalonviselet, ma estélyi oltozet. Elol derékig
érd, hatul két keskeny, hosszt szarnyban végzddo férfikabat, amelyet eddig néhany tevékeny-
ség kozben (hangversenyen, operaban) illett viselni. A gazdagok viseleteként most ujra divatos,
tinnepi estélyeken fekete, fehér és mas szinli valtozatokban is eléfordulnak tekintélyt 6hajtd
vagy reméld emberek.

francia illem - Tobbségi hazankfiaihoz hasonléan, minél délebbre megylink orszagukban,
annal kevésbé igénylik a pontossagot. Erkezéskor, tavozaskor kezet fognak. Kozos vacsoranal
illik a borvalasztast rajuk hagyni, nagyon tajékozottak a borfajtakrol. A f6étkezést késén kez-
dik, estébe nyulik. A salatat a foétel utan fogyasztjadk. Vendéglében illetlenségnek szamit, ha
nem kérlink siiteményt vagy valamilyen nyaldnksagot; kényelmes étkezéshez szoktak, ezért
sokaig nem hozzék ki a szamlat a pincérek.

frocskolés - Uszodaban, kozfiird6helyeken, gydgyfiirdoben kivaltképpen tilos!

fukarsag - Betegség. Elégtelen illenddség €s zsugoritott josziviiség sajnalatos kovetkezménye.
A német Fugger csaladnévbdl ereddnek tudjak. ,, 4 takarékossag erény, a fosvénység biin.”

firas - Ocsmany cselekedet, ha emberrel teszik, ellene alkalmazzak. Arrdl lehet megismerni,
hogy ,,hatulrol” végzik. Tobbnyire biintetleniil marad. A kdzosség ugy biinteti a furast végzot,
hogy 6t is megfurjak. A furés testvére a klikkezés. Konnyebben megy a furas, az dskalodas, ha
tobben végzik. Eredményesebb, ha nem egy embert, hanem egy emberként egész csoportot
farunk. Mint minden, az idok soran, a furdk is eltompulnak egyszer, €s rajuk is érvényes
bolcsesség: ,, Ki kardot rant, kard altal vész el!”
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futas - Nem illik, de olykor hasznos lehet.
fiilelés - Hallgatni arany, hallgat6zni becstelenség, lehallgatni térvénybe {itkdzo aljassag.

fiistolés - Nem szeretjiik a flistot. Még a dohanyosok sem szeretik a masok altal rajuk fujt
fiistot. Illetlenség masok arcaba fijni, megkdhogtetni, megkonnyeztetni a kdrnyezetiinkben
1év6 antinikotinistdkat. A Tiszta levegdt! mozgalom nem hobort - sziikséglet.

fiitty - Régen nemtetszést kifejezd, ma mar kiilondsen szabadtéri koncerteken tetszéskifejezd
k6z6s miivelet. Templomban, lakdsban nem ajanlatos, az erddben szabad. De lattunk és
hallottunk mar koncertterem szinpadan is gyonyori fiittykoncertet.
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galaruha - Régen illett linneplébe 61tozni legalabb vasarnaponként. Ma, akinek csupa vasarnap
az ¢lete, kioltozik. A jololtozottség annyit jelent, hogy ,,ad magéara”. Az Onmegbecsiilés
onérzetet allandosit. Az Onérzetes szereti az igazsagot. Az igazsdgos ember becsiiletes. A
becsiiletes ember igyekszik jol viselkedni. Az élet napokra osztott csodalatos ajandék, minden-
napos iinnep. Oltdzkddjiink egyszerlien, izlésesen; az elhanyagoltsdg megtori az iinnepi
hangulatot.

garden party - Angol eredetli kerti linnepély, hivatalos rendezvény, dsszejovetel, amelyen
konnyl kimendben lehet megjelenni.

gatlas - A félszegség, feszélyezettség, a kamaszkor velejaroja. Tudjunk réla és igyekezziink
minél elébb legy6zni. Akinek felndttkorara sem sikeriil, ne &ltassa magéat azzal, hogy
kamaszkorat tetsz6legesen meghosszabbithatja.

genius loci - A hely szelleme, hangulata, légkore jorészt viselkedésiinktdl fligg. A hely és
egymas kolcsonos tisztelete tehetik felemelden kellemessé az életet.

gesztikulalas - Légy ura kézmozdulataidnak. Ellendrizd magad, szokj le arr6l, amit foleg a
ripacskodok tesznek: sziikségteleniil élénk taglejtésekkel kisérik minden szavuk.

gépkocsivezetés - Ne ,tolakodjunk”, ne siessiink, maradjunk lehetéleg mindig a jobb sz¢élsé
savban, igy a hatulrol érkezd, a miénknél nagyobb sebességii gépkocsi vezetdje nem villant
reank, nem zokkent ki a magunk diktalta, nekiink megfeleld sebességbdl. Van olyan hely Euro-
paban, ahol az orszaguti er6szakoskodas sulyos illetlenségnek szamit. Svédorszagban példaul
orék hosszat ,,bandukol” az Grvezetd valamely lassan haladoé gépkocsi nyomaban anélkiil, hogy
idegeskedve valamiképpen 0sztokélné az eldtte haladot. Minek sietni és kellemetlenkedni, ha
az utviszonyok engedik - s errdl altaldban gondoskodnak az uttervezdk -, majd nyugodtan
elézhet az ember. Ha az eldirtnal valamivel lassabban kivanunk haladni, illedelmesen az Ut
szélére huzodhatunk ¢és jelezziik is, hogy elényt adunk az utanunk kovetkezOknek.

Az illenddség tigy kivanja, hogy a nagyobb jarmiivek vigydzzanak a forgalomban a kisebbekre,
de a gyakorlatban éppen ennek az ellenkezdje torténik a ndvekvd agresszivitds miatt. A
vagtatd teherszallito oriasoktdl tartanunk kell, de a tularadd biztonsagot mutatd kerékparo-
zo6kra is vigydznunk kell, mert Oket is egyenld jogok illetik az autdsokkal. Jelenlétiik kiilonben
kozati atok, amitdl csak a kiilon kiépitett kerékparutak mentik meg a gépkocsizokat. Civilizalt
orszagokban a legtobb varosban és a varos kornyékén is jol kiépitett, kellemes kerékpartt-
halézat épiilt.

gondolat - Nélkiile beszélgetni, szoveget vagy akar levelet irni és sok mas egyebet cselekedni
nem érdemes, mert a masok idejét roviditjiik vele. Az élet rovid, gondolkodas nélkiil nem
¢liink: csak vegetalunk, tengddiink a tobbi €l6lény kozott, mert nem azt tessziik, ami emberhez
il16.

gondoskodas - Nincs izléstelenebb, mint amikor egy nd ,,anyai médon” gondoskodik férjérdl:
labat mossa, nyakat masszirozza, fejét dorgoli stb. Ha valaki ehhez hasonlot cselekszik nyil-
vanossag eldtt, példaul a vendégloben felvagja az ,,apuci” siiltjét, bort tolt poharaba, megtorli

szalvétdjaval annak zsiros szdja sz¢élét stb. - ez még az izléstelennél is izléstelenebb, és mindkét
félt kisebbiti.
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gorombasag - Lopokroc durvasagi viselkedéssel senkit sem hodithatunk meg, de a vilag
barmely sarkdban megérdemelt utalatot valthatunk ki magunk irdnt. Valogassuk hat meg
mozdulatainkat, szavainkat, hamozzuk le idejében viselkedésiinkrél a nem tetszd, tobbnyire
indulatokbdl fakadt hibakat, és kevesebb but, banatot, bosszusidgot és utalatot fakasztunk
embertarsainkbol a sajat karunkra is.

gratuliciéo - Ha formalisan tessziik, inkdbb hagyjuk el. Csakis szivbdl jové gratulacionak
orvend igazan az ember. Ellenkezdje mar az alkalomkor vagy késdbb mindenképpen kidertil, és
akkor joggal tartanak majd alnoknak, kétszintinek.

gratulilé levél - Nem illik valakinek gratuldlni, és ugyanabban a levélben valami prdzai
szivességre kérni. A részvétet nyilvanitd levélben az ilyesmi még szornytibb. Irasbeli gratulaciot
illik szoban vagy irasban megkdszonni.

gorog szokasok - A nék kissé hattérben maradnak a tarsadalmi élet kiilonféle teriiletein, ennek
megfeleléen a tarsasagi illemszabalyok megkiilonboztetett figyelmet biztositanak szdmukra.
Bizonyos kavéhazakat csak férfiak latogathatnak. Szokas emelkedett hangulatban a tanyérokat,
poharakat dsszetdrni, ami nem olcsé mulatsag. A felfelé tartott hiivelykujj nem igenlést, bizta-
tast, elismerést, hanem rendkiviil obszcén, illemteleniil tragar dolgot jelent Gorogorszagban.

40



GY

gyakorlat - Ez teszi az embert mesterré a jo viselkedésben is. Nem lehet egyik naprol a
masikra jol nevelt, akit addig nem neveltek és maga sem torddott viselkedésének palléro-
zasaval. Az emberi kapcsolatok gyakorlatdban alakulnak és javulhatnak az illenddség szabdlyai.

gyasz - Ha Oszinte az elveszettért érzett fajdalom - viselkedésiink ennek megfeleld. Ha képmu-
tatas csupan, mindegyre erdltetniink kell a szomorusagot, a megrendiilést, és ez okozza végiil
illemtelen viselkedésiink. A gyaszhoz nalunk a fekete illik. A gyaszszalag viselete visszafogott
viselkedésre kotelez. Masnak nem szabad kizokkentenie ebbdl a gyaszolot, a gyasz idotartama
alatt ne csabitsuk kiilonféle szorakozasba. A gyasz tiszteletadas valaki emlékének. Ne zavarjuk
az emlékezOt. Baratok, ismerdsok osztoznak gyaszunkban, részvétet nyilvanitanak, szdban
vagy irasban. A hatramaradottakat a haldleset utan legkésébb két héten belill illik folkeresni.
Temetésen nem kell feltétleniil mindenkinek feketébe Oltoznie, de a gyerekek oOltozéke se
legyen szines, vilagos. A ndk hagyjak otthon ékszereiket. A gyaszjelentés, a koporsod folott
tartott beszéd legyen mértéktartd utolso tidvozlet.

Kinaban és Indidban a gyasz szine fehér, Torokorszagban kék és fehér, Kelet-Azsiaban és
Egyiptomban sarga, Peruban sziirke.

gyerekesség - Mas néven infantilizmus. Felnétthoz nem illik az olyan viselkedés, amibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy az illetd megrekedt a gyermekkor szintjén. Szoérakozottsagbdl vagy
kivancsisagbol mas taskajaba, zsebébe, szekrényébe nyllni, teritett asztal folott ide-oda kap-
kodni, pillanatonként mast és mast Ohajtani, ha ételr6l van szd, azt félrelokni, otthagyni,
sorozatosan a tanyér mellé szorni, aztan mast kérni, hisztérikusan kdvetelni, semmiségtol
rettegve félni stb. - stlyos viselkedészavart jelent és ennek megfelelden kell kezelniink.

Nem mindeniitt vannak a gyerekességnek nalunk szamon tartott ismérvei. Japanban gyerekes-
nek itélik meg azt, aki fagylaltot nyalogat az utcan, de komoly id6toltésnek azt, ha papir-
hajtogatasra (origami) adjuk a fejiink.

gyongédség - Hazassagon beliil is a férj kotelessége. Ezzel szemben a feleségnek is meg-
kozelitéleg olyan kedvesnek, csinosnak, apoltnak és sokféle médon ndiesnek kell lennie, mint
hazassag elott.

gyufagyijtas - Nem biztos, hogy képesek vagyunk lebeszélni a ndket a dohanyzasrél. Addig
is, amig ez sikeriil, ha cigarettara gyajtani késziilnek, segitstink nekik. A gyufat mindig magunk
felé htizva gyujtsuk meg, hogy az esetleg lepattand fej ne arra ugorjék, akihez udvariasak
akarunk lenni. A gyufagyujtas probaja helyett ma mar egyre inkabb az dngytjté hasznalatat kell
megszoknunk. Iddsebbeknek, kollégainknak is segithetiink, a fondkiinknek inkdbb ne, mert
még félreérti és szolgalelkiiségnek hiszi el6zékenységiinket.
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habzsolas - Mohon, sietve és hangosan enni egészségtelen, és nem kellemes latvany. Ehes
kutyanak, sertésnek megbocsatjuk, embertarsainktol elvarjuk, hogy uralkodjanak mohosa-
gukon, falanksagukon is.

hagymaszag - A hagyma erds, sokaknak kellemetlen illatdt ne hagyjuk szamitason kiviil,
amikor tarsasadgba, hivatalba, netan taldlkara indulunk. Taszit6 hatdsa kdzismert. Az linneplébe
0ltozott hagymaszagu ember legalabb akkora feliiletesség, mint izzadtan mosakodas helyett
spray-t hasznalni.

haj - Viseletét mindenki maga szabja meg. A letlint hatalom ndlunk ezt is korlatozta, iddnként
,hajvadaszatot” tartott a renddrség, ¢és kiméletleniil kopasztotta a nagyhajuakat. A haj-,
szakall- és bajuszviseletet némileg a divat szabalyozza. Ezek szerint hol a rovid, hol a hossz,
hol pedig mindkettd a divat, hatrafésiilve, elvalasztva vagy valaszték nélkiil. Szakallbol is
sokféle van: korszakall, kecskeszakall stb. Bajusz talan még tobb... Akarmilyen is a fejiinkon
talalhato szérzet, ha nem rendezett, tiszta és apolt, visszatetszést kelt, civilizalatlansagot araszt.
A gondozottsagot a fejiinkon (és a fejekben) kell elkezdentink.

hajszal - Hajszélat talalsz az ételben? Hallgass réla, ne vedd el masok étvagyat is. Feltlinés
nélkiil is abbahagyhatod az étkezést.

hajlongas - Nalunk hizelgd megalazkodas, a japanoknal megszokott udvariassdg, a mi
kéznyujtasunkat helyettesiti. Az enyhe bolintas nemcsak igenelést jelent ndluk, hanem a siirlin
kinyilvéanitott kdszonet jele is.

halal - A halalfélelemtdl valdo szorongas is lekiizdhetd, megkonnyiti ezt a becsiiletesen €s
szépen leélt tartalmas ¢élet.

hala - Jotett helyébe jot ne varj. Jotétemény semmit sem veszit értékébdl, ha haladatlanra esik
is. De halaérzetednek keress elfogadhatd, soha kivagyiskodo, de emberi melegséggel tele
kifejezést.

hallgatas - Beszélni eziist - hallgatni arany. Tanuljunk meg hallgatni: bolcsnek nem kell a sz6
sem! De ha kérdeznek, felelni kell, mert ebben az esetben a hallgatés, sértés. Azt sem illik
elhallgatni, ha nem tudunk felelni a feltett kérdésre. Idegenben legaldbb annyit tanulj meg az
illetd orszag nyelvén, hogy ,,nem értem”.

hall6 - Telefonalaskor a kapcsolat felvételét jelezziik ezzel a szoval, de megfelel kdszonésnek
is. A halmozott hall6zas modoros, inkabb térjiink egybdl rogton a targyra, mert az id6 pénz, a
telefon draga ¢és a locsogas unalmas.

halogat - Amit megtehetsz ma... Aki ismeri a mondast és mégsem cselekszik eszerint: idejét
nem tudja beosztani, lustasdgra és gyavasagra hajlamos ¢és ezekbdl eredden még sok mas baja
is lesz a minden részletében a rend utdn kialto életben.

halészobatitok - Porndfilmeket utdnzé részletes leirast adni, baratainkat sajat szex élmé-
nyeinkkel szorakoztatni a csamcsogashoz hasonld izléstelenség. Ez altalaban két emberre
tartozik csupan, és egészséges modon lelki kapcsolatbol indul. Ennek a lelki kapcsolatnak
artunk, amikor kiszolgaltatjuk erotikus titkainkat.

hamutarté - Hasznald a hamutartot. Ne vard meg, amig egy oOridsi talba liltetnek, és igy ovjak
cigarettad hamujatol s csikkeidtdl a kornyezetedet.
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hangerd - Minden nyelvben sajatosan mas, de a miivelt emberek kozott egyarant a halk beszéd
a szokésos. Kiilfoldon felfigyelhetiink hazénk fiaira: hangoskodésuk kiiitk6z6, visszataszito.
Ismerd meg hangodat, erejét szand ahhoz a helyiséghez, ahol vagy, és ahhoz a tarsasaghoz,
amelyet hangoddal 4t akarsz hidalni. Szokj le a rikdcsolasrol, de a dunnyogasrdl és a mo-
tyogasrol is. Ne sértédj meg, amikor hanghordozasodra megjegyzéseket tesznek, ellenkezdleg:
kérd ismerdseidet, segitsenek abban, hogy hangoddal megfelelden banni tud;.

hangnem - A folényeskedd, lehengerld hangnem gyants. A valdoban okos és civilizalt ember
igy nem besz¢l, hanem csakis az, aki fitogtatni akarja kevéske tudasat.

hangversenyen - Legyiink pontosak. Van, ahol kezdés elétt még akkor is zarjak az ajtokat,
amikor nincs tévéfelvétel. Illik iinneplébe 61tdzotten megjelenni a hangversenyteremben. A
zenekar és a karmester sem adja lennebb a frakknal. Illik tudni egyet-mast a bemutatott miirdl.
Tudnunk kell, hany tételes a mii, kik a szolistdk, ki a karmester stb. Jobb szokas szerint a
tételek végén tapssal nem zavarjak az eldadomiivészek elmélyiiltségét, a tetszésnyilvanitas a
koncert végére marad. A megszerzett ¢lményt ruhatarba rohandssal, hétkoznapi gyarddassal
elrontani nem érdemes. Probaljuk nyugodt légkdrben megemészteni a latottakat és hallottakat,
viselkedjlink méltosagteljesen. Régen szokas volt egy-egy zenei eldadast kovetden tarsasagban
megbeszElni az élményt, gondolatot cserélni rola. Hazdig tartd sétan is elvitatkozhatunk az
eldadasrol. Probaljuk meg. Es hagyjuk a rohanast maskorra és masokra ...

harag - J6 modorunkat minden koriilmények kozott meg kell Orizniink. Ha ugy dontottél,
hogy valakivel megszakitod kapcsolatodat, akkor ne jatszd meg a néma leventét vagy gyereket,
hanem batran kozold vele elhatarozasod okat vagy okait is. Akire haragszol, annak munkajat
elbiralni nincs jogod.

hasonlat - Hasznélatara vigydzz. Nemcsak azért, mert koztudomasu, hogy minden hasonlat
santit, hanem mert a hasonlatok helytelen hasznalata kdnnyen nevetségessé tesz.

hatarozottsag - Inkdbb szanj tobb id6t arra, hogy egy-egy kérdést jol atgondolj, mieldtt
dontesz. Ne kapkodj! Ha elindulsz valahova, menj! Ne téblabolj! Ha maradni akarsz valahol,
valakinél, ne szedel6zkddj, ne bucstizkodj marasztalasra varva. Kimondott szavad mindegyre
ne vond vissza, ne valtoztasd, mert elobb-utobb komolytalannak, megbizhatatlannak tartanak majd.

hat - Ne kezd minden mondatod, minden valaszod Hat-tal. ,, 4 hatnak hasa is van” - tartja a
sz6las. Vagj a dolgok kdzepébe, a ,hat” haladéka csak arra jo, hogy huzd az id6t és kortil-
ményeskedéseddel elriaszd beszélgetd tarsad.

haloing - Régen férfiak is viselték alvaskor. Amiota feltalaltdk a pizsamat, férfiakon furcsa és
rohejes a haloing.

halokocesi - Vonaton a halohely két- vagy tobbszemélyes. Légy tekintettel utitarsaidra: mar
otthon mosakodj, apold a labad, de haszndld a halokocsi mosdojat is. Levetkdzésnél és
feloltozéskor hagyd valamennyi ideig magara ttitarsad, 1épj ki a folyosora, levegdzz.

hatalom - Gyakorlasat torvény szabalyozza. A torvény, ha lépést tart a civilizacidval, sohasem
emberellenes. A hatalom képviseldinek viselkedése kifogastalan kell, hogy legyen, minden
visszaélés a hatalommal illemtelenség.

hazassag - Azt mondjak, tobbnyire a lanyoknak jut el6szor eszébe, de a legényeknek is illik
beszélni rola. Manapsag az okos lany kimondja, mit gondol a hazassagrol. A hazassag csakis
kolcsonds bizalommal 6rom. A hazassaglevél nem lehet a modortalansadg engedélye. A hazas-
felek mindhaldlig tisztelettel tartoznak egymasnak. A hazassagkotéskor elmondott fogadalmat
hangszalagra kellene rogziteni és idonként visszajatszani a turbékolast gyorsan felejto,
durvasagra hajlamos parok otthondban.
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hazastarsak illeme - Akkor j6, ha a hazastarsaknak nincs mit titkolniuk és szégyellnitik
egymas eldtt. De az Oszinteséget, a nyiltsagot, a teljes megismerést nem lehet kierdszakolni.
Ezért jobb, ha tiszteletben tartjuk egymas kis titkait, nem kutatjuk egymas zsebeit, taskajat,
nem szamoltatjuk el egymast minden kiilon toltott percért. Ne féltékenykedjiink, ne lassunk
mindenkiben vetélytarsat. A tiltds amuigy sem vezet eredményre. Ne idegesitsiik egymast. Ne
hibaztassuk egymast a kozos gondokért. A talzottan anyagias vagy meggondolatlanul kolte-
kezd fél elidegeniti magatol tarsat. A hiitlenséget legjobb megeldzni. Ha megtortént, legjobb
bevallani. A hiiség 6nként vallalt dolog. Tarsat valasztunk, amikor hazassdgot kotiink, szere-
tetre és nem gytildletre szerzédtiink. A hazassagok a foldon kottetnek és bomlanak fel, sok
esetben mindkét fél hibajabol. A héazastarsaknak illik megismerni, megszokni, kijavitani,
atnevelni és Ujra és Ujra megszeretni egymast.

hazigazda - Kotelességei kozé tartozik a vendégek szorakoztatdsa is. Ezt a kotelességet
elharitani nem szabad. A hézigazda ne szorakozzon a masok kardra, ne beszéljen csakis
kedvenc témair6l, ne erdltesse kedvenc tv-miisorat, ne mutogassa az unalomig ilyen-olyan
gyljteményét. A hazigazda kotelessége sok faradsaggal jar, de errdl dicséretet varva beszélni
egyaltalan nem szorakoztatd, hanem elkedvetlenitd potcselekvés.

hazias - Végezd a hazimunkat szivesen, rendszeresen és kifogastalanul: rendben lesz a hazad,
¢és csaladtagjaid 6rommel kiszolgalnak, amikor rajtuk a sor. A haztartds jO szervezettséget,
Osszetartast, kitarto szolgalatkészséget kdvetel a harmonikus csaladi élet allandositasaban.

hazigazda boére - Képzeld magad hazigazdad borébe. Vendégei, szomszédai nem valdszini,
hogy megbocsatjak neki hangoskodasod, tivornyazo viselkedésed.

helyfoglalas - Ennek civilizalt formdja, amikor az ember jo elére megveszi jegyét a szinhazba,
moziba, sportlelatora, vagy példaul telefonon biztosit magénak asztalt jo nevili vendégloben. A
helyfoglalas erdszakos modjat nalunk siirin alkalmazzék kiilonféle sorokban, ahol hol az
érkezés sorrendjére, hol ismerdsokre szoktak hivatkozni, nemegyszer hamisan, hogy ilyen-
forman némi eldnyhoz jussanak az érdekeltek.

helyi szokasok - Nemcsak orszagrészenként, hanem helységenként, szorakozohelyenként is
akadnak eltérések a kiilonféle szokasokat illetden. Illik megérdeklddniink, melyek ezek, és
ennek megfelelden viselkedniink.

hiusag - Aki kiirtott magabdl minden hitisagot, lelkileg sebezhetetlen.

hivatali illem - Belépéskor illik koszonni. Fogadni is. Kérésiinket roviden és vildgosan kell
megfogalmaznunk, ha azt akarjuk, hogy udvariasak legyenek veliink szemben. A hivatalnok
udvariassaga dontd mértékben befolyasolja az tligyfelek hangulatat és az ligymenetet. A
hivatalnok ezt hivatalbol, fizetésért teszi, elvarjuk téle, hogy ezt dolyf és lekezelés nélkiil, ha
lehet vidaman, de legalabb szivélyesen, segitokészen tegye.

hivatalnok - Azért fizetik, hogy tiirelmes legyen. Nem illik maganbeszélgetést folytatnia
munka kozben, amikor varnak red az tigyfelek. A hivatalnok ne fintorogjon, ne rangassa a
vallat, ne étkezzen munkaidében. Nézzen az iigyfél szemébe, beszéljen értelmesen, kimérten és
mindenkor megnyugtatoan.

hivataloskodé nyelv - Ne hasznaljuk tarsalgas kdzben. A hivatalos helyeken hasznalt nyelv a
senki nyelve. Leirva is érdes, modoros, foloslegesen bonyolitott ¢s miivi, hat még kimondva.
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hivatalos levél - Géppel irjuk. Az irott szoveget a bal szEéltél 20-25 mm-re kell kezdeni,
ugyanennyit kell hagyni a felsd és az alsd lapszEIltdl és legalabb 10 mm-t a jobb oldali
lapszéItdl. A levél szovegét egyes sortavolsaggal kell irni. A bal felsé sarokba keriilnek a
cimzett adatai (a feladd megnevezése, Uj sorban: helységnév, utca, hazszam, iranyitdszam, a
kovetkezo sorban: fax, telefonszam). Két sorral lennebb a cimzett neve kovetkezik, két sorral
alabb: helységnév, utca, hazszadm, iranyitoszam. Vallalatok, intézmények nevét, ha rovid,
ritkitva is irhatjuk. A helység nevét ald kell huizni. A keltezést, iktatoszamot és mas szolgélati
hasznélatra sziikséges megjegyzést a levél bal felsd részére irjuk. A cimzés alatt a harmadik
sorban a levél targya roviden, két sorral alabb a megszolitas, egy lires sor utdn a levél szovege,
utdna tiires sor és az 1idvozld szavak, aztdn harom iires sor kdvetkezik, az intézmény neve,
cime, bélyegzdje, tjabb harom sorral lennebb az alair6 neve, alatta beosztasa, Gjabb iires sor
utan a mellékletek felsoroldsa. A boriték cimzésekor harom mezdre kell ligyelniink. A bélyegek
helyére (a boriték jobb felsd sarkdig a boriték kozepétdél huzdédd négy centiméteres sav).
Ugyanilyen széles a bal oldali sav, ahova a felad6 cimadatai keriilnek. A harmadik mezdbe,
amely a bal sz¢ltdl egy cm-re kezdddik, az als6 szEItdl két cm-re, a jobb széltdl pedig majdnem
harom cm-re kezdddik, ahova a cimzett adatai és postacime keriil, olyanformén, hogy a cimzés
a boriték fiiggéleges kdzépvonalaban kezdddjon.

hivatlan vendég - Ha elfoglaltak vagyunk, nyiltan megmondhatjuk bejelentetlen latogatonk-
nak, hogy nincs vagy csak kevés idénk van a szdmara. Ugyanakkor beszéljiink meg vele egy
masik taldlkozast, amikor szivesen latjuk.

hivott - Ha felhivnak telefonon, és nem mutatkoznak be, nem vagyunk kotelesek valaszolni.
Nem kell bemutatkoznunk, elég ha bemondjuk telefonszdmunkat. Ez téves hivas esetén is
célszerl.

hivé - Ugy illik, hogy a hivé koszonjon, mondja be a nevét és azt, hogy kit keres. gy gyorsan
lebonyolithatd minden keresett féllel a beszélgetés.

holland szokasok - Hollandia csak egy része annak az orszagnak, amelyet angolul Mélyfold-
nek neveznek, ezért jobb a Netherlands megnevezést hasznalnunk, hogy senkit meg ne
sértsiink. Az itt lako népek megnevezését se sziikitsiik le a hollandokra (angolul Dutch), hanem
szokjuk meg a mélyfoldiek 4ltalanositdé nevet. Hollandidban, kiillondsen Amszterdamban
rengeteg a kiilfoldi, élvezik a magatol értetddd szabadsag és kotetlen viselkedés helyben
elismert szokasainak elényeit.

hozzajarulas - Amikor ebédre, vacsorara hivnak, vihetsz magaddal némi hozzajarulasképpen
ajandékot: italt, siiteményt, frissitét. Viragot mindenképpen illik vinni a hdziasszonynak.

holgy - A magyar nyelvben eredetileg a ddma szoval volt egyenértékii, mostanaban inkabb
valakinek a felesége, jegyese, valasztottja. Altalanos megszolitasként: hGlgyem - hasznalatos.
Gyakrabban a Holgyeim és uraim! formaban. Téarsadalmi hovatartozast is mutat, amennyiben
falusi asszonyt nem neveziink holgynek, mint ahogy falusi leanyt sem kisasszonynak.

hozsanna - A dicsditést nagyon megutéltatta veliink az elmilt néhany évtized. Ujjongésra
pedig, ugy tiinik, még sokaig varnunk kell.

holgyvalasz - Régen tréfas jellegli bali epizod. Szabalya az volt, hogy a né csak olyan férfit
kérhetett fel, akivel el6z6leg mar tancolt. Diszkoban egyenjoglisdg a divat: a lanyok lehet,
hogy tréfasan, de nem tréfabol, akarmikor felkérhetik a fikat. De ott ltalaban egyik fél sem
kéreti magat, hiszen azért mentek a diszkoba, hogy tancoljanak.
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humor - Régi orvosi felfogds szerint is 0sszefligg az ember testi és lelki jolétével. Jokedyv,
vidamsag, szellemesség az élet sdja. Nem tévesztendd Ossze a viccelddéssel, a csipkelddéssel
¢s a piszkalodassal. Schopenhauer szerint: ,,4 humor tréfa mogé rejtett komolysag.” Koszto-
lanyi szerint: ,,Humortalannak lenni annyi, mint emberietlennek lenni.”

hiilye - Nehéz megallapitani, hogy mikor sértés, mikor nem. Van, aki kedveskedésnek tartja. A
hiilye, ha jopofa, lehet kedves is.
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ibolya - Viragtol is tanulhatunk illemet: ,, Ne légy biiszke, mint a rozsa, légy szerény, mint az
ibolya.”

idealis férj - JO férj az, aki tud hallgatni. Ha vak is, még jobb, mert ,,nem ldtja azt, amit az
egész falu tud”, és azt sem, hogy csunya a felesége. A férj legyen jo fej, hogy rajta korona
lehessen a feleség. Nem féltékeny, nem szdszatyar, és azt is tudja, hogy az olyan férjek, akiket
nem szid a feleségiik, az égben lakoznak. Mindig az az ideélis férjnek valo, aki nétlen.

idegesség - Nincs ideges ember - tartja a kozmondas -, csak bolond. De a bolond, ha kovet vet
a kuatba, szdz okos nem huzza ki, és egy bolond szazat csindl. Ez aztdn mar csakugyan
idegesit lehet. Alljunk hat félre a bolond utjabol, mert ,,aki bolond, ugrik” és csak akkor okos,
ha nem besz¢l. Idegesnek érezziik magunkat? A legjobb ilyenkor hallgatnunk.

idegenben - Az idegenben valod viselkedésnek nincsenek kiilon szabalyai. Talan csak annyi,
hogy idegenben még rendesebben, még udvariasabban, még szerényebben kell viselkedniink,
mint otthon. Amikor kiilf6ldon jarunk, nemcsak magunkat, hanem orszagunkat, nemzetiségiin-
ket, kozosségiinket is képviseljiikk. Neveletlenségiinkkel elleniik is vétiink. Ne hangoskodjunk,
amugy is meglatszik rajtunk, hogy kiilféldiek vagyunk. Nem illik megszdlni a helyi szokésokat.
Ne mondjuk egyik nép nyelvére sem, hogy ,,unom mar a galagyolasukat”. Gondoljunk arra,
hogy ezt nekiink sem esne jol hallanunk. Mieldtt ellaitogatunk valamely orszagba, illik elolvas-
nunk az utikonyvbdl a legfontosabbakat. Illik tudni valamit az illetd orszag torténelmérdl, nagy
személyiségeir6l. Az sem art, ha néhany szot, kifejezést és mondatot megtanulunk a helyiek
nyelvén. A két legfontosabb sz6 talan a kérem és a kdszonom. Tudnunk kell bemutatkozni,
ismerniink kell legalabb tizig a szamokat. Az tlizleteldk tudjak ezt és elég szépen ,,apritjak™ az
idegen nyelvet. Mégis szégyenteljes, amit tesznek. De csak annak, aki ezt megalaztatasnak érzi.
A tobbi nyugodtan nem éppen, de igyekszik minden médon forgatni a pénzét, és sokat nem
torddik a helyes viselkedés modjaval.

Vannak olyan orszagok, ahol illik a helyi szokasokhoz igazodva élni. Példaul Japanban
ilyenforman éreztethetjiik a veliik szembeni tiszteletiinket és megbecstilésiinket, amely dontd
kapcsolataink alakulasaban. A japanok kozismert udvariassaga megkonnyiti dolgunk, hiszen ha
bevalljuk, hogy viselkedésiik modjat nem ismerjiik, de hajlandok vagyunk és igyeksziink
elsajatitani, akkor mindenben készségesen segitenek.

idegen nyelv - Térsasagban ne beszéljiink olyan nyelven, melyet nem ért mindenki. Idegen
vendégiink mellé allitsunk tolmacsot. Anyanyelviink hazdnkban nem idegen nyelv - ezt minden
alkalommal ki kell kérniink magunknak.

idegen szavak - Ugyeljiink helyes kiejtésiikre és értelmiikre. Nem inekcid, groteksz,
expresszO, hanem injekcio, groteszk, eszpresszd! Aki gyakran hasznal idegen szavakat, nem
feltétleniil miivelt. Aki hibasan hasznalja az idegen szavakat: miiveletlen.

id6 - Apaczai Csere Janos figyelmeztetését ne feledjiik: ,,Ha nagy allhatatossaggal nem ipar-
kodunk, hogy az id6t hasznosan eltoltsiik, dics6ség nélkiil, barmok gyanant fogunk az életbdl
kimulni!” A j6 viselkedés a helyes id6beosztastol is fligg. Aki nem tud banni az iddvel, 6rokké
kapkod, siet, feliiletes, ziirzavaros, lassu, lekésik mindenrdl, eltékozolja az életét.
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idopont - Elharap6zodott az a nagyvilagiaknal szokdsos életmod, miszerint a napot nem
reggel, hanem valamikor a délel6tt folyaméan kezdjiik, és aztan joval éjfél utan végezziik. Sok
helyen ehhez, és a peremvarosokbdl beutazé tomegekhez igazodik a késéi munkakezdés. A
megrogzotten dolgoz népeknél kordn reggel kezdddik a munkaidd; reggel nyolckor mar
targyalasokba kezdenek az iizletemberek, és ezekben az orszagokban szigortan betartjdk a
talalkozasok, targyalasok, szallitasi hataridok stb. id6pontjat. Ezzel szemben nalunk szivesen és
konnyedén atvesznek nyugatrol mindent ami munka utdnra vonatkozik, példaul a péntek
délben kezdddd hétvégét, a hosszl ebédsziineteket, a kényelmes, raérés életmodot, a targya-
lasok alatti lezserséget, de a kordn kezdést, a kitartd6 megfeszitett munkat, a pontossagot, a
céliranyos, gyors ligyintézest, a hidbavald sorbaéllasok és hasonld idépazarlas elkeriilését észre
sem veszik. Kovetni ezekben a fejlett orszagokat, hajlandésagot nem mutatnak. Pedig ha a
pontatlansagot nem tekintjiik neveletlenségnek vagy legaldbb az Onfegyelem hidnyéanak,
semmire sem megylink, mert e nélkiil az ember megbizhatatlannd valik és eldrehaladésa a
tarsadalmi ranglétran szinte lehetetlenné. Egyeldre igy allunk, de késébb a hozzénk bearamld
szellemiség koveteli majd a korszerlisodést és a latszattevékenység helyett, az eredményt
mutatd, szigorian mért munkat, ami nélkiil nincs elérehaladas, nem javulhat az életmod,
gazdagsag helyett elszegényedés, tudatosodas helyett allati lesz az emberek sorsa. Jo lesz tehat
mar most szoktatnunk magunkat az ésszertiségre, az 01j id6khoz.

igaz - Az igazsag kevés szoba is belefér. Aki hosszan beszél, sokat hazudik. Mostanaban az
anyaorszagban nem éppen kifogastalan magyarsdggal gyakran igy veszik elejét az elnyujtott
targyalasoknak: ,,Tal van beszélve!” Nem szép, de igy igaz.

igéret - Sz&ép sz0, ha betartjak gy jO - tartja a kdzmondés. Tanuljunk meg nem igérni, ha
mégis megigériink valamit, teljesitsiik, és akkor tisztelettel felnéznek reank majd az emberek.

ildomos - Régen okos emberre mondtak. Ma ritkdbban hasznaljuk ezt a kifejezést, tobbnyire
illemtudé értelemben. Ez is azt mutatja, hogy a jol viselked6t6l mindnydjan azt varjuk,
hasznalja az eszét.

illatszer - Ne legyen IElegzetelallitd, émelyitd, tomény, stlyos, hanem inkabb friss, konny,
lide, alig észrevehetd. Kozonséges nét illatfelhd kisér. Vigyazat: a tomény illat: szag! Ha
teheted, hasznald mindig ugyanazt az illatszert.

illem - Szabalyai nélkiil nincs tarsadalmi egyiittélés. Ez komoly dolog, amit altalaban nem jo
humorba, szellemeskedésbe gongydlni. Az illem a kdznapi viselkedés intelligencidja.

illemtan - Az illemszabalyok Osszessége. Tanjellege vitathato, mivel alig van megcafolhatatlan
tétele, szabalyai pedig a korszellem és a divat szerint siirtin valtoznak, médosulnak.

illend6ség - Sohasem valamilyen viselkedésre vonatkozik, hanem bizonyos kiils6ségek vagy
helyzetek indulati toltésére, érzelmi koriilményeire. Lényege az okos alkalmazkodds. Semmi-
képpen sem lehet az iires fennkoltség latszata, hanem védekezés az 6rom csorbitasa ellen.

illogikus - Amikor kdvetkezetleniil viselkediink a sajat illemszabélyainkat sem tartjuk be.
Modositanunk kell magatartdsunkat. Erésebb logikaval alkossunk, keressiink olyan illem-
szabalyokat, amelyek a gyakorlatban bevalnak.

impotens - Viselkedésben nincs ilyen, mert aki ,,nem tud viselkedni”, az rosszul, helytelentiil,
illemtelentiil, goromban, feltiinéskeltden, kevésbé imponaldan stb. viselkedik. Ne eléged;jiink
meg az elmarasztaldssal, gondoljuk at, hol, mikor, miért sértettiink helytelen viselkedésiinkkel.

indiai illem - Udvozlésképpen nem kézfogis szokdsos, hanem az, hogy két tenyeriiket
Osszeteszik. Tilos marhabdrbdl késziilt ajindékot adnunk indiainak, mert a tehén szent allatnak
szamit, megiitni, elzavarni sem szabad.
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indiszkrécio - Cstnya jellembeli fogyatékossag, a diszkrécio ellentéte. Az is indiszkrét, ki
kérdéseivel indiszkréciora biztat. Kiilondsen azok a fonokok szoktak ezt tenni, akik masok
intim ligyei fel6l nagy buzgalommal, olykor zsarolva érdeklédnek.

individualista - Aki a kozdsség érdekeit semmibe veszi, egyéni érdekeit a tarsadalom folé
helyezi tulajdonképpen 6nzd. Az ilyen ember konnyen athagja a helyes viselkedés elemi
szabdlyait is. Ne utanozzuk mert az nem valik hasznunkra, barataink, ismerdseink elhidegiilnek
téliink és fokozatosan megutalnak. Az ember kozdsségi lény. Az individualista rendszerint
magara marad.

indulatos - Haragosan, ingeriilten inkabb ne sz6lj! Aki indulatot vet, haragot arat.
infantilis - Lasd: gyerekesség

influenza - Gyakori ragalyos betegség. Az illemtelenek, a figyelmetlenek, a masokra nem
gondolok nagyban hozzajarulnak a betegség terjesztéséhez. Aki influenza-gyanus, annak nem
illik tarsasdgba menni, masokkal §sszebljni, csokoldézni. Embertarsainknak ne akarjuk azt a
kellemetlenséget, amelyt6l magunk is szivesen szabadulnank.

ing - nem illik gylir6tt, szennyes inget viselni. A legelegansabb 6lt6z¢k hatasat lerontja a nem
tiszta ing. A fehér ing mindenkor és mindentitt divatos. A szines, tarka kockas alkalmi, nappali
viseletre valo.

intelem - Tanulsagosak Oseink legjobbjainak erkdlcsi célzatti figyelmeztetései: Szent Istvan
Intelmei Imre fidhoz, Kolcsey Ferenc Paraineise stb. vagy akéar Balogh Edgér Intelmek cimii
konyve, amelyben ,,0kos alkalmazkodas €s szivos megmaradas”, az 6rokos, az iskolan kiviili
tanulasra, k6z6sségi munkara biztat, ahol a helyes viselkedés elsajatitasat egymastol tanulhatjak
az érdekl6ddk. Minden intelemben keresd a jo szandékot, s a bajokra figyelmezz, amelyek
fenyegetden koriilveszik az embert, hogy csapésait a sorsnak kikertilhesd.

intelligens viselkedés - Az a képesség, melynél fogva felismerjiik valamely helyzet mibenlétét,
¢s megfelelden jarunk el, majd amikor a helyzet megvaltozott, ennek megfelelden modositjuk
viselkedésiinket, magatartast valtunk. Az intelligencia haldla az érzéketlenség, aminek kovet-
keztében baratsagok, hdzassagok, harmonikus k6zdsségek omlanak dssze.

internatus - Ha belsd rendjét, szabalyzatat, az ott kialakult szokésokat semmibe veszed,
rengeteg bajod lesz, de ha lakotarsaidra is figyelsz, az egyiittélés egész életedre annyi
maradandé élménnyel ajandékoz meg, hogy évtizedek mulva is kedves emlékeid kozott fogod
emlegetni az internatusi éveket.

intim dolgok - Védett teriilet. Erzelmi iigyeid, testi allapotod, nemi életed nem tartozik mésra.
A kivancsiskodokat - kivéve az orvosokat - udvariasan el kell utasitanod.

intimszféra - Elemi kovetelmény: ne zavarjuk egymdst. Ne avatkozzunk egymas ligyeibe
kéretleniil, ne tolakodjunk masok lelki vildgaba sem. A zavartalan kozosségi élet kovetelmé-
nye, hogy tombhazunkban hangos beszéddel, veszekedéssel, jokedviink kifejezésével, hangos
radidzassal, elektronikus zenegépeinkkel ne zavarjuk a mellettiink és folottiink lakokat.

irasbeli illem - Atiratok, tzenetek, kdszonetek, gratulaciok, részvétnyilvanitasok, tizleti,
intézményi és maganlevelek kiilalakja sokat elarul a kiildo felfogasarol a tiszteletrdl és a
megbecsiilésrdl, de kornyezete anyagi lehetdségeirdl, civilizacios szintjérdl is. Figyelmesen
olvassunk 4t minden szdveget, mieldtt postazzuk. Nem elég, ha nyelvtani és helyesirasi szem-
pontbol hibatlan irdsunk. Szépnek, esztétikusnak kell lennie minden kiildeményilinknek, akar
koszontd, akar meghivo vagy iizleti levelet fogalmaztunk. Ugyelniink kell a cimzett nevének
pontos irdsara, a pontos cimre, kiilonben megtdrténik, hogy visszakapjuk leveliinket. Nalunk
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az irasbeli koszonet és egyéb udvariassagi gesztusnak szamitott levél, a postai szolgéltatasok
balkani szinvonala miatt még (vagy mar) nem hasznalatos, de a civilizalt viligban a mindennapi
illemhez tartozdak. Az irasbeli koszonet hangstlyosabb, mint a telefonon elmondott. Az
ajandékot, ismerdseink hazassagkotését, részvétnyilvanitast, gratulaciot, ebéd- és vacsorameg-
hivast kézzel irott levélben koszonjiik, illetve koszontjiik.

iskolaban - Mindenféle szabalyok igazitjak, és teszik hol kdnnyebb¢, hol nehezebbé életiinket
az iskolaban is. J6 ismerni az iskolai fegyelmi szabéalyokat ¢és lehetdleg ne hagjuk at ezeket. Sok
olyan aprosag van az iskolai ¢életben, amitdl megkeseredik a tanulok, de még a tanarok élete is.
Ilyen a késés. Mit tegyiink, ha elkéstiink? Bemenjiink a tanterembe, ha néhany percet késtiink?
Ezt mindenki maga donti el. Ehhez jol fog némi tanarismeret. Ha csak perceket késtiink, és
nem vagyunk visszaesé blindsok, akkor megkérhetjiik nyugodt természetii tanarunkat, engedje
meg, hogy részt vegyiink az Ordjan. A hirtelen haraguakkal ne probalkozzunk. Egy-két
igazolatlan ora utan le kell vonnunk a tanulsagot: pontossadg nélkiil egyre keservesebb lesz az
¢letiink! Javitsunk hat idébeosztasunkon, szoktassuk magunkat pontossagra.

Az iskoladban kiilondsen vigyazzunk hanghordozasunkra. Meglepd kiilonbséget észlelni a
sziinetben torkaszakadtabol orditod tanuld és az osztalyteremben szavat alig hallatd ugyanazon
diak kozott. BeszEljiink batran, hangosan, kerek mondatokban. Ha valamit nem tudunk vagy
nem vagyunk biztosak tuddsunkban, ne motyogjunk, hanem valljuk be batran hidnyossdgunkat.
Ne rangassuk a vallunk, ne vakardzzunk, ne piszkaljuk az orrunkat, fliliinket, hajtincseinket, ne
szipogjunk, ne tekerjiik a labunk a szék laba koré, ne gornyedjiink a pad ald, ne sugjunk, ne
grimaszkodjunk stb. Prébaljunk meg az oran csakis figyelni, mert az erre forditott minden
erbfeszités az Onuralomra megtériil: tobb lesz a szabad idonk, nagyobb a szabadsigunk,
kellemes lesz a tanulas.

ismeretség - Ne hivatkozz olyan ismeretségekre, amelyek hencegésszamba mennek.

ismerkedés - Klasszikus modja, amikor kozos ismerds a bemutatd, és személye egyben
biztositéka annak, hogy hasonld érdeklodésii, felfogasu, izlésti, erkodlesii baratra, baratndre
talalunk a bemutatottban. Kozismert - az illemtanok helytelennek tartjak -, amikor az utcan
valami nem éppen olcsod szellemességgel megallitunk valakit és szoba elegyedve vele,
ismeretséget kotiink. Ezt is lehet természetes és nem sértd modon cselekedni, amikor nem
utasitanak el és nem kapunk ,kosarat”. Az ismerkedés utani kiismerés a dontd abban, hogy
tovabbi viszonyunk miként alakul valamely embertarsunkkal.

ismétlés - A tudas anyja lehet, de rossz szokas is, amennyiben akaratlanul ismételiink egy-egy
kedvelt szot, szotolteléket: izé, hogyishivjak, vagyis, aszondja, hat, aztan stb. Nem elég ezen
dithongeni, nem jo ezért idegeskedni, barati hangon szolni is kell az ilyen vagy ehhez hasonld
,»sz0szemetelés” hallatan. Nyelviink apolasa koziigy.

Isten - Egyistenhivé vallasokban a vilag teremtdje, fenntartoja, a legtokéletesebb személyiség.
Nevét ,,hiaba fel ne vedd”. A karomkodas durva, illetlenség. Az istenkaromlas értelmetlen.

iszlam szokasok - Az iszlam arab sz6, aldvetést, odaadést, engedelmességet jelent. Vallasi
értelme: Isten akarataban valo teljes megnyugvas és engedelmességet jelent. Masik jelentése:
az igazi testi ¢és lelki béke. Az egyén engedelmes élete a tarsadalmi béke alapja lehet. Az isz-
lamra jellemzd tulajdonsdgi ember, aki lelkét gazdagitja: muszlim. Maga donti el, hogy
viselkedésében milyen szabélyokat kovet, szabadon gondolkodhat és cselekedhet, de mert
sziiletett muszlim, mindenkor Isten parancsainak engedelmeskedik. Aki nem koveti Isten
parancsait, nem tokéletes muszlim. A muszlim ember erkolcsi életét istenfélelem, jamborsag,
becsiiletesség és igazsagszeretet hatja at. Elete 4ldas kell, hogy legyen az emberiség szamara.
Nem tud lealacsonyitva, megalaztatasban, leigazva élni. Isten allando feliigyelete alatt all és
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ezért mindenkor méltd6 modon viselkedik. Kétségteleniil figyelemre méltoak Mohamed proféta
viselkedésiinket befolyasolo tanai: ,,Nekem nem kellenek sem piszkos anyagiak, sem hatalom.”,
a demokratizmust mutatd mindenkire egyforman kotelezd bojt; az egymas megsegitésére
bevezetett zakat, vagyis a szolidaritasi pénzadd. Iszlam viselkedésmintat mutat az a torvénytar
is, amelyet Sari’a-nak neveznek és a profétak mindig a kor koriilményeihez igazitottak. Ennek
a torvénynek végsd eldirdsait Mohamed gylijtotte Ossze. Az iszlam jogok és kotelességek
emberi jora, egészségre, rendezettségre, egyensulyra tanitanak; elutasitja a kabitoszerek, a vér,
az alkohol, disznohts, a ragadozo és tisztatlan allatok husénak fogyasztasat. Tiltja a mezte-
lenséget, helyteleniti a heny¢lést. A vilag dolgaira figyelést, a munkat, az erkolesi tisztasagot, a
csaladszeretetet ajanlja figyelmiinkbe. Tiltja az dngyilkossagot, a hazugsagot, a ragalmazast, a
szerencsejatékot, masok jogainak megsértését. A ndk helyét a munkamegosztis alapjan a
csaladra, az otthonra korlatozza, Nem tesz kiilonbséget az emberek kozott, csupan vallasi
hovatartozas szerint osztalyozza dket. Az iszlamot 6rokérvényli, az emberiség szamara nyitott
torvénynek hirdetik. Ismerete nélkiil szamos illetlenséget kovethet el az iszlam orszagokban
megfordul6 eurdpai ember.

italsorrend - Etvagygerjesztok és tomény italok étkezés elétt. Eldétel utan sér. Leves utan
bor, sor. (Egy kozmondas szerint, aki leves utan bort iszik, nem kérnek téle tandcsot.) Pecse-
nyéhez bor. Pezsgdt bor utan. Gylimolesleveket, hiisitéket barmikor. Barmilyen és barmennyi
ital van, a viz ne hidnyozz¢k az asztalrol. Szigort szabdly: ,,Sort a borra, hagyd maskorra!”

italfogyasztasi szabalyzat - Ne legyen sok ital az asztalon. Toményt kicsi poharbdl kell inni.
Az édes italok erdsebbek, és tobbet tudunk fogyasztani beldliikk, de hamarabb megrészeged-
hetiink téliik. A vendéget nem szabad biztatni, hogy fenékig iiritse poharat. A szeszes italok
mell¢ feltétleniil adni kell valamit, ami a gyomorban lekdti: fott tojast, sajtot, olajbogyot,
mogyorot stb. Mulatsagra tobbfélét, de egyfajta italt kell beszerezni, mert annak, aki ,keveri”,
megfajdulhat tdle a feje. A mennyiség kiszamolasanal vegylik figyelembe a vendégek testsulyat
¢s szeszbiro képességét. Ha a vendég megrészegedik, a hazigazda a hibas és a felelds.

itatni - Az ital 61, butit és nyomorba dont! Mégis gyartjak a sok és rengeteg kiilonféle szeszes
italt, és ahhoz képest, hogy karos, elég olcson adjak. Akinek nincs magédhoz valo esze,
miiveltsége, az fokozatosan butul tdle, nagy batorsagot mutatva. Rossz szokas, hogy vendég-
ségben a pohdr iiresen pillanatig sem allhat. Pedig a jo szabaly is érvényes, miszerint a vendéget
itatni nem szabad, nem illik. A vendég dolga, hogy maganak ¢és a hazigazdanak idejében alljt
parancsoljon. Erdszakkal, rabeszéléssel, beugratdssal itatni valakit, durva meggondolatlansag.

ittas - Részegen bedllitani valahova sértés. Vendégségben lerészegedni miiveletlenség, otrom-
basag, illik bocsanatot kérni utdlag. Ha masodszor és tobbszor is megtorténik, a hazigazda nem
siet majd, hogy Gjra meghivja az ilyen vendéget.

izél - Az iz¢ az a henye szocska, amelyet akkor mondunk, amikor nem jut esziinkbe a
megfelel6 kifejezés. Probalkozzunk koriilirassal, valljuk be, hogy nem talaljuk a megfeleld szot,
de ne izéljiink, ne huzzuk vele az id6t mennyei sugallatra varva. Kiilonben ezt a sz6t hallva ma
mar sokan olyan intim cselekvésre gondolnak, amely altalaban csupan két emberre tartozik és
csindlni szoktak.

izlés - Jellemzdje a szinek Osszevalogatdsanak miivészete. Cipd, zokni, ruha, ing, nyakkendd,
sal, kalap, taska stb. szindsszhangjanak megteremtésével 0ltozkodhetiink izlésesen. A nd
oltozkodését is kinek-kinek az izlése szabja meg. Ha valami nem jol all egy nén, akkor az mar
divatos.
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izléstelenség - Amikor malacsdgokat, tragar szavakat mondunk. Feltlinési viszketegség jele,
primitivség. NOi szajbol a tragar sz6 még visszataszitobb: ellenkezik a miivelt ember izlésével.
Ne tanuljunk anyaorszagiaktol, akik kotészo helyett gyermekcsinalasra biztatd kifejezést hasz-
nalnak uton-utfélen. A pesti utcdkon, a foldalattiban, kavézéban, de bizonyos értelmiségi
korokben is ugy ropkodnek ezek a két szobol allo biztatdsok, mintha az 6sszmagyar tarsa-
dalomnak ez volna a legsiirgdsebb, legégetdbb dolga. Ha csindljdk, csupan nagyon attételesen
tartozik ez a kozre, de amikor mondjak és telefrocskolik vele a vildgot: ha akarjuk, ha nem
mindannyiunk izlését sérti

izlésterror - Meg nem értett konyvet, filmet, képzOmiivészeti alkotast az egekig magasztalni,
az okossag latszataval ezt a véleményt masokra erdltetni, a maradisag bélyegével fenyegetni
azokat, akik erre hajland6sagot nem mutatnak - erdszakos cselekedet. Az Gjnak, a haladonak, a
kisérletezdknek nincs sziikségiik az ilyen ,,tAmogatokra”.

izraeli illem - ,,Salom”-mal koszontik egymast az emberek. Kényelmes ruhakat hordanak, nem
kotelezd az 6ltony €s a nyakkendd. A munkahét nem hétfén, hanem vasarnap reggel kezddédik.
A vendéglok nagy része koser hely, ahol a zsid6 vallas altal eldirt étkezési szabalyoknak
megfeleléen f6znek és szolgalnak ki. Kagylot és disznohust nem hasznalnak; tejterméket és
hust egyugyanazon tanyéron nem talalnak.

izzadsagszag - Ne probaljuk erés dohdnyzassal, parflimmel, sprayjel leplezni. Hat4sos ellen-
szere a mosdas, a flirdés, melyet rendszeresen, izzadékonysagunknak megfelelé gyakorisaggal
¢letiink végéig gyakorolnunk kell.
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jambor - Olyan ember, aki barmiféle vitat, dsszetlizést keriil. Adott esetben az ilyen ember
erkdlcstelen, ha a vita célja az igazsag kideritése. Csak a haszontalan vitat kertiljiik.

japan etikett - Japanban udvariasabbak az emberek mint nadlunk. Mindent t6bbszor is meg-
koszonnek és halajukrol ismételten biztositjak ismerdseiket. Bemutatkozéaskor fejet hajtanak,
combjukra szoritott kézzel hajlonganak, beszélgetés kdzben nem néznek egymas szemébe,
mert udvariatlansdgnak tartjak; ha kezet fognak az eurdpaiakkal ezt puhan teszik, mosolyuk
leginkabb zavarukat palastolja, valésagos vidamsagukat a szemiik sarkaban lathatdé mosoly-
rancbol vehetjiik észre. Ujjal mutatni valamire vagy valakire naluk sem illd, hanem megbotran-
koztatéan helytelen mozdulat. Beszélgetés kdzben szigortian tavolsagtartok, nem veregetik
egymas hatat, nem érintik meg egymast kiilonféle indulatukban. Nyilvdnosan orrot kifujni, a
visszakapott pénzt megszamolni, alkudni, borravaldt adni vagy kapni, nét elére engedni, dtadni
a helyiinket buszon vagy mashol naluk nem jo szokas, hanem modortalansag. Keriilnek minden
vitat. A tagadast koriilirjak, lehetdleg nem haszndljdk a nemet. Komolyan veszik a névkartyan
szerepld cimeket, titulusokat, adatokat. Hangosan sziircsolik a teat. FOhajtas és az ,,itadakinas”
(kapok) kifejezés hangoztatdsa utan kezdenek az étkezéshez. Az étkezést mindig a foven-
dégnek kell elkezdenie. JO, ha az eurdpai ember leplezi jaratlansagét a japan ételek fogyasz-
tasdban. Ennek legegyszeriibb modja, hogy téle telhetéen utanozza japan szomszédjat. Ne
csodalkozzunk azon, hogy nem egymasutdnban hozzdk a fogasokat, hanem mindent egyszerre.
[llik mindent megkostolni. Elobb a rizses tal feddjét kell leemelniink; a tal mell¢, annak bal-
oldalara tessziik, aztan a levesestal fed6jét helyezziik a tal jobboldaldra. Haszndljuk a fapélcika-
kat. Ha tjakat kapunk, eldbb el kell valasztanunk egymastol a két fapalcikat, mert parosaval
kertil forgalomba. A palcikékat ugy tartjuk, akar a ceruzat: az alsot a gytiriisujjunkon, a felsét a
mutatoujj és a kdzépso ujjunk segitségével. Mindkettdt a hiivelykujjunkkal szoritjuk le. A felsd
palcikat kell mozgatnunk ugy, hogy a palcikak vége lehetdleg egy vonalban legyen. A két
palcika koz¢é csipjik az aprora vagott, vagdalt ételt; a rizses és leveses talacskakat kozel
vissziik a szankhoz. Az udvariassag jele, hogy két kézzel tartjuk a talat, amikor ujabb adag
rizset kériink, amivel szomszédaink készségesen kiszolgalnak. Nekiink is segiteniink kell ebben
étkezOtarsainkat. A talacskank aljan hagynunk kell egy kevés rizset, ha iires, azt jelenti, nem
kériink tobbet. Ha italt szeretnénk, fel kell emelniink poharunkat; toltenek, de mi is toltsiink
tarsainknak.

Ha véletleniil japan hazba keriiliink - ritkasdgszdmba megy, ha valakit meghivnak -, mieldtt
belépnénk ciponket vessiik le. A szobdban a matracként is hasznalatos szényegre (tatami)
papucs nélkiil 1éphetiink.

A japéanoknal, akar a magyaroknal, a vezetéknél 4ll elol, megelézve a keresztnevet. Vezeték-
neviikkhéz a san szdcskat, amely uram, asszonyom, kisasszony értékli. Gyakran hasznaljak a
sumimasen Kkifejezést bocsanatkérésre is. A beszéd kdzben bedlld csond ndlunk természetes
gondolkodasi id6. Naluk az egyetértés hagyomanyosan nem képmutatas, hanem a jolneveltség
jele. Bizalmuk gyermekien Oszinte.

javit - Malmon ¢és asszonyon mindig van javitani valo - tartjak a bolcsek, de ha 6rokdsen
embertarsaink javitdsaval torddiink, eltdvolodnak tdliink, félnek és lassanként megutalnak.
Mindenféle javitdst kiméletesen, fokozatosan és koriiltekintéen kell végezniink, ellenkezd
esetben semmire sem megyiink.
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jelenet - Nyilvanosan veszekedni, cirkuszolni éppen olyan elkeseritd és visszataszito jelenség,
mint a félresikeriilt, teatralis életkép a szinhdzban. Utdna nem tapsolnak, hanem fejiiket ingatjak
a nézok.

jellem - Ugy tiinik kihaltak a nagy jellemek, azok, akik nemes erkélcsi elveket vallottak és
ahhoz minden koriilmények kozott ragaszkodtak.

Allhatatlansag, befolyasolhatosag, jellemgyengeség jellemzi korunk emberét. Vigyazat, renge-
teg manapsag az erkolcsileg ingatag, mindenre kaphato jellemtelen, akit viselkedésiikbol
konnyen felismerhetiink. Sajnos a jellemtelenség ragalyos ¢és megcsontosodva nehezen
gyogyithato.

jellemz6 - Jo tulajdonsagaink koziil nem hianyozhat az illedelmes viselkedés. Ha ez a jellem-
zOnk, masoknal konnyebb életiink lesz itt a f61don és emlékezetiikben is sokaig megtartanak
ismerdseink.

jelmondat - Confucius utan szabadon: mindenkivel ugy viselkedj, mint amikor nagyon kedves
vendégedet fogadod.

jelrendszer - Az illedelmes viselkedésben sok az olyan mozdulat, gesztus, arckifejezés,
amellyel kifejezhetjiik j0 modorunkat. Tartézkodjunk az erdltetett hajlongastol, harsany
integetéstol, a tulzott nydjassagot elaruld arckifejezéstdl. Idonként vizsgaljuk feliil viselkedé-
stinkben megszokott jelrendszeriink, és ha egyik-masikat modorosnak, avittnak, kivagyiskodo-
nak talaljuk, tudatosan melléziik a tovdbbiakban. Onkéntelen mozdulataink is arulkodnak visel-
kedési csiszolatlansdgunkrol, ezért onmegfigyelésiinkben sohasem lankadhatunk: mindenben
legylink 6nmagunk szigorua birai, igy is csupan megkozelithetjiik a tokéletest. Az Ontelt embert
jelrendszere (fejtartasa, jarasa, tekintete, kézfogésa stb.) is elarulja. A masokon felfedezett
hibat irtsuk a magunk magatartasabol.

Jo étvagyat! - Etkezés elotti kivansag. Sokfelé szokas, amit illik visszakivanni. Olyan ez, mint
amikor az egészségiinkre koccintanak és isznak: koccintanunk és innunk kell magunknak is.

joindulat - A jora torekvés, a joakarat, a jo szandéku segitOkészség és az ezzel jard joérzés a
viselkedés velejardja. A diplomaciaban haszndlatos kifejezés szerint bizonyos iigyeket joindu-
lattal intézni megkiilonboztetett figyelmességet jelent.

jo izlés - Egy régi illemtan szerint az ember velesziiletett jo tulajdonsaga. ,,izlésre nehéz szert
tenni annak, akinek nincs izlése, és még nehezebb alacsony rendi izlést kifinomultta csiszolni.”
Ezek szerint mindnydjan belesziilettiink egy-egy skatulydba, és ha noviink is egyikbdl a
masikba, atmaszni nehezen fogunk. De azért ne keseredjiink el, ne hagyjunk fel a remény-
kedéssel és ne higgyiink az izlésre valo nevelés hidbavalosagaban sem.

J6 napot! - Minden nyelvben udvarias koszonés. De lehet - ha kurtan-furcsdn odavetve
elutasitdban mondjuk - sérté is. Nalunk a kedveskedd ,,Jo reggelt!” €s a szépet és kellemest
kivano ,,J6 estét!” mostohatestvére. Ha gy érezziik, hogy rovidsége miatt udvariatlan, toldjuk
meg egy jelzOvel. Példaul: ,,Békességes jO napot!”, ,,Szerencsés jo napot!” stb. Mintha igy
jobb, kellemesebb lenne.

jopofasag - Nevezetes embertdl ne vard, hogy minduntalan szerepeljen, jopofaskodjon. Koz-
helyek, divatos mondasok, betanult rigmusok, sokat mesélt viccek sziintelen ismételgetése nem
jopofasag - viszont roppant idegesitd.
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kacagas - Hangos, szivbdl jovo nevetés. Ezért nem illik mindenhova. Szinhazban, koncerten,
kozds Osszejoveteleken kirivoan, hangosan felkacagni folosleges figyelemkeltés. Ordkdsen
nevetgélni, kacardszni, 6blosen hahahuzni, vagy affektalva hihizni 6nkéntelen kivagyiskodas:
legalabb olyan sértd tarsasdgunkra, mint amikor valaki savanyu képpel il viddm emberek
kozott.

kacér - Az, aki magat kihivo érzékiséggel kelleti. Enyhébb forméja sziikséglet. Nemcsak a
fiatalok, hanem a kozépkoruak oOltozkodésében is kimutathaté némi hajlandosag a
kacérkodasra.

kakaskodas - Vidékies szokas az, hogy a kornyezetiikben megjelend 0j né koriil nytizsdgnek,
s magukat kelletik a férfiak. Miutan belatjak, hogy hidba vetették latba minden varazsukat,
rendszerint tiintetd sértddottséggel hidegen és goromban viselkednek. Hasonldo ndkkel is
gyakran el6fordul.

kalap - Férfiak illemében fontos helye van. Koszonéskor, mikdzben ismerdsiik szemébe
mondjak a koszontd szavakat, kalapot emelnek. Nem sziikséges hirtelen lekapni vagy magasra
tartva lobogtatni a kalapot, a mértékletesség teszi méltosagossa a kalapemelést is. A sapkat
nem kell megemelni. A n6k nem emelnek kalapot. Akarmit tesznek a fejiikre, onnan leemelni és
menet kozben visszahelyezni rendkiviil koriilményes volna.

kalorifer - Ha szomszédaink zajosak, ne verjilk a kalorifert, mert az jo vezetéként diihos
jelzéseinket szétviszi a tombhazba €s a visszajelzok fellarmazzak az egész hazat. A csond ellen
vétokhoz legjobb, ha becsongetiink és szeliden Pet6fit idézziik: ,,Csendesebben vigadjanak, /
Isten aldja meg kenteket...”

kaparasz - Arcat, fiilét, hajat, kormét, pattandsait stb. hosszasan kapirgald ember idegesito
latvany tarsasagban. Tobbnyire magarol megfeledkezettek cselekszik, talan azt sem tudjak,
hogy illemtelentil.

karacsony - J6, ha tudjuk, hogy szeretteinknek az ajandékot december 24-én délutan vagy este
szokas ¢és illik atadnunk.

kabitészer - Lassu, a fogyasztonak kellemes, kornyezetének rendkiviil kellemetlen - haldl.
Terjesztése tilos, éppen ezért tobbnyire borsos aron kaphato, iizleteldinek 6ridsi hasznot jelent.
Ha mindeniitt engedélyeznék (Déanidban példaul mar szabadon vasarolhaté néhany kabitoszer),
talan kevesebben volnanak rabjai. A kabitoszeresek novekvd szama a kezdetben tiltott dohany-
zas ¢és a szesztilalom kovetkezményeit és tanulsagait mutatja. Tiltas helyett, széles korti, hata-
sosabb felvilagositast kellene bevezetni mindeniitt: a rosszat, az egészségtelent magara vallalo
embert amugy sem lehet akaratdban megakadalyozni, de ha kozveszélyessé valik, a szeszes italt
fogyaszto gépkocsivezetokhdz hasonldan, ki kell sziirni a toémegbdl és biintetéssel korlatozni.
Az egyén szabadsagat tiszteletben tartva, de mindig az emberi k6zosségek védelmében a kéabi-
toszer rakfenéjét is gydgyitani lehet.

kartyazas - Emberismertetd jaték. Legfobb illemszabélya az dnfegyelem. Sokaig gondolkozik
jaték kozben a nehéz felfogasu, hamisan mosolyog a ravasz, megjatssza magat a sunyi, meg-
sértddik a mimozalelkii, tobb vagy kevesebb lapot vesz a feledékeny, elmulasztja a szokéasos
bejelentéseket, kapkod a tiirelmetlen, csapkod a ramends, visszaveszi a lapot a hatdrozatlan.
Vitatkozni, veszekedni jaték kozben nem illik. Sajnos ezt a szabalyt sem tartjadk be a
neveletlenek. Vadnyugati filmekben a csalokat szokds szerint teketoria nélkiil lelovik.
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kedves - Megszolitas, amely mindenkinek kijar. Tavollétében is beszélhetiink valakirdl ezt a
jelzot hasznalva.

kegyed - Régi megszolitas, az onnel €s a magaval egyenld. N6khoz szdlva hasznaltak. Ma mar
mulatsagos, jatékos, divatjamult, avitt.

kegyelet - Ugy tiinik, semmi hasznunk beléle, mégis tisztelettel banunk valaki vagy valakik
emlékével. Orizniink kell temetdinket, nagy embereink sziilohazat stb., mert ma is igaz a bolcs
megallapitas, hogy addig élnek a népek, amig halottaik emlékét tisztelik.

kellemes Kkiilsé - Megkivanja az illend6ség, de nemcsak az apoltsdg ¢és a valasztékos 6ltoz-
kodés teszi kellemessé az embert. Mar az Okorban tudtak: ,,Aki mindig j6 szagl, az nem
mindig j6 szagl.”

keltezés - Iratokon, levélen, iddszeriiségét hangsulyozni sziikséges kozirasokon hasznos szo-

kas feltiintetni a postdzas vagy a szovegezés helyét és idejét. Hivatalos iratokon ezt nemcsak az
illenddség, hanem a jobb felhasznalhatosag diktalja.

keresztnév - Altaliban azok szolitjak keresztneviikon egymast, akik tegezddnek. Ujabban
(nekiink) feltiind a vezetéknév és az urazés kiszoruldsa a nyugati orszdgokban. Még a hideg
természetli németeknél is tapasztalhatjuk ezt, akik kiilonben a Herr és a Frau megszolitast
szoktak alkalmazni... De azért 01 ismerdseinket sehol se szolitsuk mindjart keresztneviikon,
mert ez adott esetben durvanak és nagyképtlinek hat. Helytdl és alkalomtol fliggetlentil legytink
mindenkor tiszteletteljesek. Az iddsebbek joga a kozeledés, a kozvetlenebb kapcsolatot
kezdeményez6d megszolitas elsddleges hasznalata.

kendézetlenség - Csak erds jellemil, egyenes emberek sajatossiga a nyiltsdg. Az ilyen
embernek az igazsag tisztelete és szeretete diktalja a kovetendd illemszabalyokat. Torekedjiink
az ilyenek koziil példaképet valasztani.

kényes - JO értelemben izléses, igényes, de eltilozva mesterkélten finnyas, kényeskedd, ratarti.
Onneveléssel, strli onértékeléssel szabalyozhatd emberi tulajdonsag, amely meghatarozhatja
viselkedéstiinket.

kényes kérdések - Még mindig gyakori nalunk a ,tetszik™ hasznalata. Foként az idésebbekkel
vald beszélgetéseinkben sziiletik ez a gubanc, egyrészt a megszolitds nehézségei miatt,
masrészt kedveskedésbdl. A legtdobbszor nevetségesen hangzik, és olyan furcsasdgokat sziil,
mint a ,,Betegnek tetszik lenni?”, ,El tetszett esni?”, ,,El tetszett veszteni...?” Talan helyesebb
egyetlen szoval kérdezni: ,,.Beteg?”, , Elesett?”, ,Elvesztette?” A koriilményeskedd udvarias-
kodas id6rablo illetlenség, és éppen ezért gatol egymas megértésében. ,,Nem tetszik tudni, hany
6ra?”’, , Nem tetszik tudni, merre van az allomas?” stb. hasonlé mondatkigy6 helyett valasszuk
a tomorebb kifejezést, amely azért udvarias is lehet: , Kérem, merre van az allomas?” stb. A
»lessék szives lenni ideadni” fogalmazas helyett: ,Kérem, adja ide...” stb. Legkedvesebb
vendégiinket sem kinalhatjuk igy: ,Ne tetszik szives lenni kavét parancsolni?” Uresjaratt
szavak halmozésa helyett helytelen a tagadoszd hasznalata, mintha azt szeretnénk sugallni
vendégilinknek, hogy ne kérjen kéavét.

képeslap - Minden ismerdsnek illik kiildeni, akit szeretiink és amikor tavolra keriiltiink tdle.
Fut6 ismerdsnek kiilfoldrél képeslapot kiildeni hivalkodas. A képeslapirasnak kialakult sablonja
van. Prébaljunk inkabb egy-két mondatba foglalni egy-egy gondolatot, ¢lményt. A tévedések
elkeriilése végett illik a képeslapot is teljes névvel alairni. Képeslapra nem szoktak valaszolni,
de személyes talalkozaskor illik megkdszonni.

képmutatas - Elotte baratsagot mutatok, hata mogott pocskondidzom, szidom, askalodom
ellene. Megfosztom a védekezés lehetdségétdl. Tobb mint illetlenség, nem becstiletes dolog.
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kérés - Sokan azt hiszik, hogy udvariatlansag rogton a targyra térni, eldallni a kéréssel. Ezért
igyekeznek azt a latszatot kelteni, hogy nem a kérés a latogatasunk célja. A nyiltsdg, az
egyenesség nemcsak azért jobb, mert iddt takaritunk meg, hanem mert ,,0gyis kibuvik a szeg a
zsakbol”.

kés6é - Idézavarba jutott embertarsunk mindenki ellensége. Kellemetlen tulajdonsag. Erds
akarattal javithato. Addig is tigy illik, hogy minden késo viselje illetlensége kovetkezményeit.

kesztyi - Vajon miért hordott régen allanddan keszty(it az elegans férfi és n6? Nem a téli hideg
ellen hasznalt kesztylir6l van sz6, hanem az Gn. glaszé-, tehat finom, puha kesztyiirél. Feltéte-
lezhetjiik, hogy nemcsak azért hordtak ezeket a kesztyiliket, hogy a bal kézre valot idonként
lovagias felszolitas jeléiil az ellenfél arcaba vagjak, hanem mert keziiket 6vtak a piszoktol.
Most, amikor nalunk lassan mindent beborit a kosz, j0 volna visszahozni a kesztylit divatba.
Mego6vnank magunkat példaul az autdbuszban felszedhetd riihatkatol. Divatba kellene hoznunk
a tisztasagot!

kéz - Baj, ha gazddja nem tudja, mit kezdjen vele. Régen nem illett a férfiaknak nadragzsebbe
dugott kézzel mutatkozni. Mostansag allamelnokok kozvetlenkedésének jeleként is elfogadjuk,
amikor a nagy nyilvanossag elott beszEl. A kéz is ,,beszél”, és olyasmit is elarul, ami nem valik
dicsdségiinkre. Nem illik vele folytonosan babralni, dobolni, ,,zongordzni”, malmozni. A kéz
terjeszti a legtdbb szennyet. A vakardzo, fiilét, orrat piszkald, szajaban vajkalé ember vissza-
taszitd. Tanuljunk parancsolni a keziinknek!

kézfogas - Eredetileg a baratsagkotés vagy a kibékiilés szimbolikus jele volt a fegyvertelen-
ségnek, a tiszta szdndéknak szertartasahoz tartozott, késébb nemre valod tekintet nélkiil a
koszonés velejaréja. Modorossa valik, ha minduntalan mindenkivel lekezel az ember. Ettdl
eltekintve fogadjuk el a felénk nyujtott kezet. Ki kinek nytjthat kezet? Meg kell varnunk, amig
a nok ¢és az iddsebbek nyljtanak kezet. Nem illik bal kézzel kezet fogni, de két kézzel vagy két
ujjal sem. Az alig 6sszeérd tenyerezést ,,nyari kézfogasnak™ nevezik. Az egy vagy két magasra
tartott kéz litkdztetését a sportolok az 6rom és a biztatas kifejezésére hasznaljak. Kézfogasunk
ne legyen leereszkedd, lagymatag, de a tllzottan erds megszoritds sem ildomos. Kesztyls
kézzel nem illik kezet fogni, de koszos kézzel sem.

kézesok - Kihalofélben 1év0 szokas. A lovagkorbdl, a spanyol etikettbdl szarmazik, nalunk
osztrak hatasra a 18. szazadtol terjedt és a ndket kitiintetd a kézcsok. Fogadjuk el a civilizalt
orszagok illemszabalyat: a kézcsok csakis kivételes alkalmakkor helyénvalo, kiilonben izlés-
kodasunkat méltonak tartjuk mindenki tiszteletére, miszerint mindenki teljesiti kotelességét,
engedelmeskedik a torvényeknek és a hatalom rendelkezéseinek, valamint igaz szeretettel
vagyon személylink irant, mely szeretetrél nem kételkediink, hogy mindenki altal kedvesnek
tekintetik. Minek okabol: Mi a kézcsokolas ezen szokdsat a jovore nézve megsziintetjiik.” A
férfi és a nd intim kapcsolatdban szép és bizonydra kellemes kézcsoktol a férfiak kozotti
kézcsokig nagy a tdvolsag, a hiiségnek szdmos emberi megnyilatkozéasat tudjuk, a kutya-
természetli megaldzkodas kora szerencsénkre lejart.

kézitaska - A ndi ruhdkon hidnyz6 zsebet helyettesiti. Régi szohasznalattal és helytelentil:
ridikiil, valgjaban retikiil. A ridikiil francidul nevetségest jelent. Lehet, hogy azért nevezték igy
a mindenféle vacakkal teletomott, 6rokké rendetlen ndi kézitaskakat nagyanydink.

kézjegy - Alairast helyettesitd jel vagy roviditett aldirds. A nagyon kicirkalmazott mutatja
elkovetdjének kisszerliségét.
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kikezd - Ne kezdjiink ki baratunk (baratnénk) feleségével (férjével), ne akarjunk mindenkit
meghoditani. A békesség és a baratsag tobbet ér egy futd kalandnal.

kikisér - A vendéget a lakds ajtajaig feltétlentil ki kell kisérni. Tombhazban a felvond ajtajaig,
esetleg a kapuig. De nem azért, hogy aztan az ajtdban, a lift el6tt, vagy a kapuban félorakig
szoval tartsuk. A munkahelyen a vendéget addig a pontig kell kikisérni, amig kitalal az épiilet-
bol.

kikosarazni - Régi bali kifejezés. Kosarat kapott az, akit a tancra kért n6 elutasitott. Mire volt
j6 a ,kosar”, nem tudjuk. A régi bali etikett idejét multa, az 1j szokdsok még nem alakultak ki.
Aki jaratlan a tarsasagi életben, egyet tehet: egyszeriien, természetesen viselkedik. Az ilyen
ember nem kap kosarat.

kimélet - Azzal szemben kotelezd, aki hozzank képest hatranyos helyzetben van. Erzék kell
hozza és meleg sziv.

kinalas - A vendéget nem illik talkindlni. Az a természetes, hogy a ha ¢hes a vendég, ¢és izlik az
ennival6. Ha van mit ennie, akkor eszik. Ha szomjas, iszik. A vendéglaté kinal. Kétszeri kindlas
éppen elég. Az ezutan kdvetkezd mar tukmalas.

kinai illem - A tiirelmetlenséget a kinaiak jellembeli hibdnak tudjak. Az europaiaknak
szokatlan a mindenfel¢ talburjanzott adminisztracio, ezért fel kell késziilniink az ezzel jard
megprobaltatasokat elviselni. Divat a hosszan tartd kezet rdzas. De a férfi a ndvel, nd a férfival
nem fog kezet, egymas nyilvanos érintését is elkeriilik. Az egynemiiek viszont kézen fogva
sétalnak, gyakran megveregetik egymas karjat. A kinaiak koran kelnek ¢és koran fekszenek.
Abban hasonlitanak civilizalatlan polgartarsainkhoz, hogy orrukat ujjuk kozé fujjak, és
kopkodnek. Leszoktatasuk errdl évekkel ezeldtt a kinaiaktol ismert kampanyszertiséggel el-
kezd6dott. Az étkezés utani bofogést sem tekintik neveletlenségnek. De templomaikban nem
szeretik a hangoskodast, a feltiinden OltozkodOket, nem kedvelik, ha fényképezik Oket.
Ellenben a kinai szinhdzban eldadaskdzben magétol értetddden csevegnek, sétalgatnak, rag-
csalnak. Uzletben nem, piacon alkudoznak. Az ajindékcsomagot nem bontjik az ajandékozé
jelenlétében. Ne vigylink ajandékba orat. Az o6ra Kindban a haldlt jelképezi. Vezetékneviik
megeldzi keresztneviiket - akdr a magyarban -, ezt figyelembe kell venniink a kinaiak meg-
szolitasanal. Kinosan ligyelnek mindegyikiik rangjara, beosztasara. A szobdba a rangidds lép be
eldszor, utdna a sorrend a ranglétra szerint torténik. A nék nem élveznek elsébbséget.
Targyalasokon rendszerint tartézkodnak attél, hogy nyiltan tagadd valaszt adjanak. Unnepi
vacsorak lltetésrendje: az ajtoval szembeni fOhelyen a hazigazda, jobbjan a diszvendég, annak
jobbjan a tolmacs. A sok fogasbol allo étkezést kedvelik, a levest az étkezés végén eszik.

kipufogogaz - Amerikdban, ha valaki gépkocsijat huzamosabb ideig lizemelteti a mas haza
eldtt, megszolitjak és tavozasra késztetik. Varhatd, hogy ennek az vj illetlenségnek valamikor
nalunk is hatart szab a j6 modor.

kirandulds - A természetjards szabalyai arra szolgalnak, hogy megdrizziik a természet
szépségeit. Illene tobbet torddniink kirandulohelyeinkkel. Meg kell becsiilniink minden hegyet,
volgyet, erd6t, mezot €s vizpartot. A kiranduldhely mindenkié: el6ttiink masok is jartak mar
ott, és utanunk is jonnek majd masok. Ugy kellene, hogy sem &k, sem mi ezt észre sem
vennénk, tehat a természet sértetleniil keriilne id6leges birtokunkba. Ne dobaljuk szét az iires
konzervdobozokat, az ételmaradékot, a csomagolé anyagokat. Az utobbi idoben foként a
kiilonféle milanyagok mutatjdk természetiiknél fogva tartéosan, hogy ezt az illemszabalyt
kevesen tartjak be. Pedig még a kutya is elkaparja... Mi ne tudnank, hogy a szemétnek a fold
alatt a helye?!
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Ne tépj le minden viragot, ne vagj ki minden fat! A virag elhervad, a fa nehezen n6. Tiizet csak
biztonsagos helyen gyujts, és amikor elhagyod a kirandulohelyet, oltsd el vizzel, folddel,
homokkal, gyeptéglaval. Ne rongéld az itmutatd tablakat, régen ezek a tablak tobbnyelviiek és
tartdsabbak voltak. Ne vésd be a neved és szerelmed nevét, akdrmennyire is tetszik ez neked.

Ma mar annyi a kirdnduld, hogy a legtavolabbi helyeken is talalkozunk veliik. Illik kdszonni
egymasnak, ¢és felhivni természetjard tarsaink figyelmét az Utkozben latott és tapasztalt
akadalyokra, rendellenességekre. Illik segitséget kérni, és segitséget nyujtani a sebesiilteknek.
Az is hasznunkra valhat, ha baratsagosnak mutatkozunk a hegyvidéken vagy mas tavoli
helyeken ¢l6 embertarsainkkal szemben.

A természet szépségeinek egyike a csend. Lehetdleg ne bombdld radidval, allandd kurjon-
gatasokkal, jodlizassal, harsany hahotazéssal kisebbitsiik ezt a fajta szépséget. Vannak, akik
hallgatagon jarjak a hegyeket, erddket, mezdket. Ne zavarjuk Oket szlinni nem akard
dumaléasunkkal. A természetjards rendszerint gyalogos kedvtelés, kerékparos, tutajos, csonakos
¢lményszerzés. Ne robogjunk kocsival, motorkerékparral erdén-mezdn at. A zaj és a kipufogo-
gaz rontja a turdzok kedvét, akik a csendért és a tiszta levegdért gyalogoltak ki a természet
lagy olébe.

A kirandulas nem hizéktra része, nem illik dllandéan zabélni és lerészegedni sem. Szerelmes-
parokkal kikezdeni, ismeretlenekkel bizalmaskodni még annak sem illik, aki nemcsak &sztonei
szerint, hanem a valosagban is erdében jar. A természet nadlunk nem a vadont jelenti, az ember
akarhol is van, nem lehet vad...

kirtgni - Ha vendéged megsérti csaladtagjaidat, kihivoan viselkedik, gardzdalkodik, tisztes-
ségtelenkedik, kotekedik - siirgdsen ,ki kell ragni”. Ezt is lehet civilizaltan, halkan, de
hatarozottan, erkolcsi folénnyel cselekedni.

kirazsoz - A vastag, tapadds razs nemkivanatos, taszit és hideglelést okoz a férfiak korében.

kisgyermekes csalad - Ha édességet, csemegét viszel ajandékba, mutasd meg a sziiloknek
elébb, s csak engedélytikkel add at a gyereknek.

kiszolgalas - Régen mesterség volt. A kiszolgalok olyan udvariasak, elézékenyek, szolgalat-
készek voltak, hogy kialakult vasarlokozonséglik mar csak azért is rendszeresen felkereste €s
vevdje lett annak az lizletnek, ahol kedvesen fogadtak és jol érezte magat. A kereskedelmi
iskolaban még tudnak errdl a fajta szakemberrdl és tanitjak a helyes, civilizalt kiszolgalast, a
maganvallalkozokban is hajlandosdg mutatkozik a szinvonalas kereskedelem kialakitasara, és
ez némi reményre jogositja a holnapi vasarlokozonséget.

kitartas - Ugy illik, hogy a férfi kitartson a szérakozoéhelyre meghivott nd mellett, és utana
hazakisérje. Ez aldl a n6 sem lehet kivétel. A csapodar harmadik hamar kikopik mindeniinnen.

kivancsi - Bizalmas dolgokban kotorasz, nem réd tartozé dolgok irant érdeklédik. Ha ez
szenvedéllyé erésodik, csunya illetlenség.

Knigge (Adolf Ferenc, Frigyes, 1752-1790) - Konyve Az emberek kozétti érintkezésrol 1788-
ban jelent meg Hannoverben, magyarul 1811-ben keriilt az olvasok elé, mint leginkdbb ismert
illemszabéalykdnyv, amelybdl az olvasé megismerhette a ,,nyugodt, szerencsés és hasznos
¢letformak”™ kialakitdsdnak torvényeit. Példaul: Ne huzodj vissza a tarsasagtol, mert bekep-
zeltnek tartanak majd. Ennek az ellenkezbje is igaz: Ne tiintess tulzottan képességeiddel az
emberek elott, csak annyira mutasd magad, hogy faragatlannak ne tartsanak.
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koccintas - Jobb kézben tartjuk a poharat, mégpedig a pohar talpahoz kozel, 6t ujjal, és
hozzaérintjiik asztaltarsaink, barataink pohardhoz. A gyakori koccintds olyan, mintha minden
percben kdszontenénk az egybegytilteket. Olykor a koccintéssal kivannak a kelleténél tobb italt
belediktalni a vendégbe. Merthogy koccintas utan inni illik.

kocsiban - Amiodta feltalaltak a gépkocsit, az autés az utak és az utcak kirdlya, a gyalogos
amolyan szegény rokon, giigye téblabold. Legalabbis igy hiszik ezt a jol viselkedni képtelen
gépkocsivezetdk, akik abban a téves hiedelemben élnek, hogy 6k a gépkocsiban iilve jottek a
vilagra. Pedig pillanatok alatt lehet beldliik gyalogos, ha meghibéasodik a kocsi, elfogy a benzin,
vagy felfuvalkodottsagukban athagjak a kozlekedési szabalyokat, amikor a renddr intésére
rovidebb-hosszabb ideig fel kell adniuk gurulé barlangjuk kényelmét, el kell hagyniuk a négy-
kerekli mennyorszagot. Az autdsok neveletlenségének és gorombasaganak okat csak talalgatni
lehet. Némelyek szerint az emberiség harom csoportra oszthato: jo és rossz emberek, valamint
soforok. A gépkocsivezetk lehiilyézik az utjukat keresztezd gyalogost, Okliikket razzdk a
szembejovo ,,urvezetdk™ felé, szidjak a renddrt. Mindig nekik van igazuk. Csakhogy kozben
kideriil, hogy nem ismerik pontosan a kozlekedési szabalyokat és rendszeresen tdvol maradtak
a kiilonboz6 ,,illemtandrakrol”, ahol megtanulhattdk volna: elészor magukban kell keressék a
hibat ahhoz, hogy a névekvd gépkocsi-aradatban megfelelden viselkedhessenek. A nagyobb
civilizdcid Onmagaban még nem jelent civilizaltabb viselkedést. Hallottunk, persze, olyan
urvezetokrol, akik elényt adtak a mellékutrol a fottra besorolni 6hajtd gépkocsivezetdknek, €s
olyanokrol is, akik még a kocsiban 1év0 iildhelyek udvariassagi sorrendjét is ismerik, illetve
minden esetben megkérdik, ki, hova 6hajt {ilni. Vannak, akik mindig megéllnak kétségbeesetten
integetd gyalogosok mellett, hatha nem autostoppos kéjutazasra vagynak, hanem életfontos-
sagl segitségre van sziikségiik. Es akadnak olyanok is, akik lelassitanak a nadlunk mindsithe-
tetlen utakon elszaporodd pocsolydk el6tt, hogy megkiméljék a gyalogosokat a felcsapott
sartol, nem haszndljak ki a kocsiban iil6 nd védtelenségét, nem dudalnak fraszt a kocsi elé
kertilt gyalogosokba, legalabb a zebran elényt adnak nekik. Ezek a gépkocsivezetdk tudjak azt,
ami sokak szdméra még nem vildgos: nem a kocsi teszi az embert!

kocsikirandulas - Nem illik a meghivottal megfizettetni a benzinkoltséget. Hosszabb kiran-
dulasra tarsultakkal mas a helyzet, amikor az elézetes megegyezés alapjan jarunk el.

koktélparti - Rovidebb ideig tartd tarsasdgi Osszejovetel, altaldban délutdni rendezvény,
amelyen pincér hord korbe italokat, siiteményeket vagy svédasztalhoz jarulnak a meghivottak.

komoly né - Ragaszkodik ahhoz, hogy maga fizesse kiadasait, példaul étkezésének koltségeit.
Kiilon fizet vagy feltlinés nélkiil, de nem sértd mdodon bepotol férfikisérdje kiadasaiba.

kopogtatas - Ma is hasznalatos szokas, ahol nincs csengd, kaputelefon stb. Ha mar kopog-
tattunk, varjuk meg a vélaszt, s ha igenld, akkor 1épjiink be az ajton. Hivatali irodéba, intéz-
mények székhelyére kopogtatas nélkiil beléphetiink, hiszen nyilvanos hely, ahol jelenlétiinket
varjak, azért vannak, hogy rendelkezésiinkre alljanak.

Német szokds, hogy a sorozében a kozos asztalnal kopogtatassal jelentkezik az 1j vendég.
Ujjbeggyel egy rovid és tenyéraljjal egy nyomatékosan hosszabb koppantasra a felelet rend-
szerint: dsszeszoritott ujjaink kiilsé felével egy hatdrozott koppantds, amely annyit jelent, hogy
tessék! szabad a hely!

korkiilonbség - A férfiak mindig elére kdszonnek a ndknek, kivéve, ha a korkiilonbség nagy
kozottiik: idOs bacsinak elére kdszon a fiatal asszony. Egyes illemtankdnyvekben az 4ll, hogy a
szolgélati viszonyban felettes férfinak a nék elére kdszonnek. Mélyiilé6 demokratizmusunk ide-
jén ez nem lehet igy - ezt nevezhetjiik korkiilonbségnek is.
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kotnyeles - A cselekvésnek és a véleménynyilvanitasnak is mérsékeltnek kell lennie: ha
mindenbe beleartjuk magunk, lényeges mondanivald nélkiil kotyogunk joggal marasztalnak el
illetlenségiinkért, hiszen a tilbuzgalombdl a jo szandéknal egyéb nem marad hozzéértés, alapos
meggondoltsag nélkiil, ez pedig olykor nemcsak kevés a boldogsdghoz, hanem hatraltato
tényezd, mert idopazarlashoz vezet.

kozmetika - Nincsen csiinya nd, csak apolatlan. De a testapolas, még a kozmetikai miiveletek
sem tartoznak a nyilvanossadg elé. Nem illik asztalnal puderezni, szdjat, szemoldokot, szem-
héjat, szempillat festeni, kormot tisztitani, lakkozni, fésiilkodni.

kornyezetvédelem - Meghatarozza viselkedésiinket az, hogy tdmogatjuk a ,;zoldeket” vagy
sem. A tudatos kornyezetbarat erdék, mezdk védelmében, az anyagok tujrafelhasznéalasanak
érdekében alakitja szokdsait, mindig az emberiség javara, sohasem ellene. Mindnyajan
,,z0ldek”’-nek kell lenniink.

koszonjiink - Koszonni illik, visszakdszonni kotelezd. Ne egyszerisitsiik a kdszonést mor-
gassa. Faluhelyen még ma is koszontik az ismeretlen embert. Ha zart helyen, irodaban,
folyosén ujra Osszetalalkozik két ember csak eldszor koszon. Ismeretlennek csak akkor
kdszoniink, ha megszolitjuk valamiért. Szinhazban, moziban nem iidvozoljik a mellettiink
ildket, de amikor belépiink a pdholyba illik koszonni. Vendégloben, kdvéhazban, munkahelyi
étkezdében asztalhoz iilve és onnan eltdvozva kdszonni szokas, ha csak konnyed fOhajtassal is.
Kosztolanyi szabalya: ,,Mindenkinek eldre koszondk, kivéve azt, aki ezt elvarja télem!” Az
udvarias ember igyekszik eldre koszonni. De azért magatol értetddden a fiatalabb kdszonti az
iddsebbet, a fiu a lanyt. Aki belép az ajton: kdszon. A feletteseket ne azért kdszontsd, hogy
aldzatossagod juttasd kifejezésre. A koszonés inditéka a tisztelet, ezért elfogadhatjuk a régi
szabalyt: szembe néziink azzal, akit koszontiink, akivel beszéliink, és nem felejtjiik keziinket a
zseblinkben. Ez a lanyokra is vonatkozik. A régi illemtankdnyvek megengedték nekik az iilve
kdszonést, és esetenként a biccentést, valamint javallottdk a mosolygast. Ez utdbbi valoban
ajanlatos adalék. De mit tesziink, amikor haragosunkkal taldlkozunk? Nyilvan nem erdltetjiik a
mosolygast, de koszoniink. Ha megel6znek a kdszonésben, vagy ismeretlennek vélt valaki
idvozol, kotelességlink visszakdszonni.

koszonésmodok - Allitolag kezdetben koszonésképpen Osszedorzsolték az orrukat az
emberek, aztan foldre vagy térdre borultak, hajlongtak egymas el6tt. A romai polgarok
csaszaruk elé jarulva atolelték annak labat és megcsokoltak a térdét, késébb a labcsdkot is
divatba hoztak. A régi Etiopidban (Abesszinia) ajkukkal a foldet érintve, a torokok karjukat a
melliikon keresztbe téve koszontotték egymast. Mi sokféleképpen koszoniink: masként régi
baratnak, osztalytarsnak, rokonoknak, és masként ismerdsoknek, munkatarsaknak, tanaroknak,
neves embereknek. Lényeges, hogy tapintatosan, a helyzetnek megfeleléen koszonjiink.
Vaknak ne mondjuk, hogy viszontlatasra. Gyaszolonak még bemutatkozaskor sem, hogy
,worvendek”, ne kivanjunk neki jo napot, reggelt, estét, inkabb hasznaljuk az ilyenkor kdszonés
értekll ,,részvétem” kifejezést.

Hogyan koOszonjiink, mit mondjunk, mit kivanjunk? Erre nem konnyl felelni. Azért, mert
rengeteg elkoptatott koszonésfélét orokoltiink. Nem csokolunk kezet, de mondjuk még
tizenéves korban is flinek-fAnak a ,.kezét csokolom™-ot, amely mar ,.klom”-ma vagy ,,csklom”-
ma kopott. Hasznaljuk a harsany szervuszt, pedig nem akarunk baratunk szolgaja lenni (a latin
servus humillimusbol, régi kdszonési, alairasi formabol sziiletett a szervusz), és mert régen
hasznaltuk mar az ennek megfeleld ,aldzatos szolgédja™ vagy a ,,szolgdja” és ,,szolgi” koszon-
tést, igy roviditiink: ,,szevasz”, ,szia”, ,sziasztok”. Koszonjiink az alkalomhoz illéen, probal-
junk lemondani a sablonr6l, de a fiatalok ne szellemeskedjenek az iddsebbekkel, mert nem
mindegyikiik érti a tréfat.
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Kézfogas, kézcsok, olelés, csok: egyiket se vigylik tulzasba. De fogadjuk el a felénk nyujtott
kezet. Az Olelkezés és a csokolozasa férfiak kozott eléggé visszataszitd, csupan kiilonleges
alkalmakkor a bensOséges baratsag ¢s orom kifejezdje. Viselkedjiink és koszonjlink természe-
tesen, hatarozottan, érthetéen. Az értelmetlen dormogés, motyogdas és a harsany hangoskodas
kozott keressiik a sajat hangunkat. Es fogadjuk az erdélyiek régi tanacsat, amelyet Ion Slavici
ir6 igy fogalmazott: ,,Ha egy romannal talalkozol - mondta mindig édesanydm -, kdszonj neki
ugy, hogy »Buna ziua«, a magyarnak mond: »J6 napot«, a németnek pedig »Guten Tag«.
Aztan kinek-kinek a maga dolga, hogyan fogadja. De te akkor is teljesitsd a kotelességedet
masokkal szemben, ha azok nem teljesitik a magukét veled szemben.

kotény - a konyhaban hasznélatos a kdtény. A régi illem nevetségesnek, ndietlennek mondta a
kotény nélkiili lanyokat és asszonyokat. Ma a ndiesség egészen mast jelent, kotényt viszont
szakacskodo férfiak is kdtnek, hogy 6vjak az 6ltdzékiiket a konyhaban és megtiszteljék azokat,
akik foznek.

kozony - Nemtor6domség, amely elsorvasztja az illemet, illetlen nyegleséget, unalmat sziil.

kozosségi oszton - Egészséges idegrendszerli emberben 1étezik. Veliink sziiletett viselkedés-
formak birtokdban vagyunk. A kozosségtdl kiilonallokndl, a valamiért elszigetelddotteknél
valamilyen neur6zis. A helyes viselkedés szorosabbra flizi az egyén és a kdzosség kapcsolatat.

kozszallitas - Altalanos tulajdonsaga a tulzstfoltsdg. A civilizaltabb kornyezetben az emberek
jobban birjak ezt a vilagjelenséget. Moszkvaban sorban éllnak és érkezési sorrendben széallnak
fel a jarmiivekre, Londonban az autdbuszokban 1évé iilohelyeknek megfeleld utast szallitanak,
Svédorszagban a buszon és vonaton minden utasnak kényelmes helye van, és akdr Német-
orszagban pontosan kiszamitottan, a ndvekvod forgalomnak megfeleld stirtiségliek a jaratok. Az
emberek nem szeretnek lemaradni, ezért aztan tolakodnak, idegeskednek, udvariatlankodnak,
¢s nadlunk ne is ritkan: tortetnek, pofatlanul gyurakodnak, erdszakoskodnak. Pedig néhany
alapvetd szabdly betartasaval nyugodtabban, szebben élhetnénk. Felszéllasnal segitsiink a
gyerekeknek, id6sebbeknek, ndknek. Ha feljutottunk a jarmiire és becsukoddott mogottiink az
ajto, szalljunk le utazotarsunk tyikszemérdl, hatarol, 61¢bol. Kozben bocsanatot kell kérniink.
Az utazads nalunk a kelleténél is kozelebb hozza egymashoz az embereket. De azért nem
elkeriilhetetlen egymasra lehelni, kohogni, priiszkolni. Sulyos illemtelenség koszos munka-
ruhdban kozszallitasi jarmire iilni. A leszallaskor segitsiik azokat, akik elhagyni akarjak a
jarmiivet; 6vék az elsObbség, és tartézkodjunk a ginyos megjegyzésektdl, amelyek még arra
sem jok, hogy mindsithetetlen utazasunk kozben felgytilt idegeskedésiinket levezessék, hiszen a
keletkezd szovaltasokkal pattandsig feszithetjik a mindenféle primitiv indulatokkal terhes
légkort.

kozvetlenség - Nem azonos a bizalmaskodassal. Hasznos emberi tulajdonsag, nyilt és
természetes viselkedést jelent. Legyiink mindentitt kedvesen kozvetlenek.

kozvélemény - Nincs tarsadalmilag egységes vélemény, ha nincs ellenvélemény - irtam el6z6
illemkonyvemben. A cenzlra atsiklott folotte, mert utdna igy folytattam: A helyes illem is a
vitdban, a gyakorlatban alakul ki. Ez ma is igy van.

kulturaltan - A viselkedés azon kiviil, hogy gazdasagi, politikai, tarsadalmi tényezdk soka-
saganak flggvénye, végiil is érzékenységlinktdl fligg. Ha mindnyajan tudatosan, és mar elég
érzékenyen viszonyulunk egymashoz, még mindig ott all akadalyként kozottiink a sok mindent
fékezd feledékenység. Tablakat kellene kiakasztanunk hétkdznapi dolgainkra is, amint Hankiss
Elemér ajanlotta egyik viselkedéskulturarol sz6l6 tanulmanyaban. A téblakra a kovetkezd
szovegek egyik-masikat kellene felirnunk: ,,Ezek a tobbi emberek: valosziniileg lehet és érde-
mes - meg kellene probalni - veliik egyiitt élni és dolgozni”. Aztan: ,,Ezek a koziigyek, kozos
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{igyeink: meg kellene kisérelniink kiallni és feleldsséget vallalni értiik.” Es: ,Ez itt a kozosség,
amibe beletartozik, beletartozhatik az ember: Ggy hivjak, hogy lakohely, munkahely, osztaly,
nemzet: sziikség van ra, de banjunk vele 6vatosan, mert meg is téveszthet, csapdakat is allithat,
ki is vetkdztethet Oonmagunkbol: csak azokért az adottsagaiért, intézményeiért, teljesit-
ményeiért ragaszkodjunk hozza, amelyek tényleges értékek.” A szerz megkiilonboztet magas
¢és mindennapi kultarat. Felfigyelt arra, hogy a human értelmiségiben megvan az a hiu dbrand,
miszerint a mindennapi kultura betegségeit magas kultaraval gydgyitani lehet. Nem arrél van
sz0, hogy az irodalom, a zene, a miivészetek nem teszik jobba az embert, hanem arrél, hogy
mivel ez utdbbiaknak nincs konnyen elsajatithatd moralis szabalyrendszeriik, kevésbé
hatasosak a mindennapi viselkedéskultra alakitasaban, Olyan ,,illemtelenségek™ akadalyozzak
idonként ezt, mint a gondolkodasi kultiira Onkorlatozésa, az érzelmi kultura sivarsaga, az
Onismereti szegénység, a sunyi konfliktuskeriilés, a primitiv vitakultara, a higiénias kultira hia-
nya, a k6z0sségi tudat, a tisztességes viselkedés hianya stb.

Koz0s iigy, kozos érdek, kozos ligyszeretet, kozosen megoldando feladatok - végiil is a kdzos-
ség az, ahol viselkedéskulturank csiszolodik, alakul. Olyan 6nként vallalhatd, 6nmagat gazda-
gitd és szabalyozd kozosségekre van sziikségiink, ahol az emberek egymasra hatdsa folytan
behozhatd viselkedéskultiirdnk elmaradottsaga a gazdasagi és magas kultiraval szemben.
Ehhez tartozik, hogy tudatosan toérekedniink kell megtjhod6 viselkedési szabalyaink megisme-
résére, alakitasara, gyakorlati alkalmazasara.
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labapolas - Annyira fontos, hogy szakember foglalkozik vele (pedikiirds). Apolatlan ldbbal
napozon, strandon, fiird6helyen megjelenni illetlenség. Az izzadt labat elarulja kellemetlen
szaga. Lehet, hogy sajat labszagunk ellen ideig-oraig védekezhetiink cigarettank fiistjével-
szagaval, de a legjobb ilyenkor, és rendszeresen maskor is, ha ldbat mosunk.

lakas - Nem kiallitott targyak muzeuma, minden ami benne van haszndlnunk kell. A lakas
ragyogjon - foként a tisztasagtol.

latogatas - Régen a tarsadalmi érintkezés leggyakoribb forméja, az enyhe képmutatés
ceremodnidja volt. Bemutatkozd, tisztelgd, gratuldld, részvét-, bucst-, barati, rokoni stb. latoga-
tasokon nagyon tudni kellett viselkedni ahhoz, hogy ne sz6ljak meg az embert. Kiilonféle sza-
balyokkal tapintatra és rangtiszteletre koteleztek ilyenkor mindenkit. Felgyorsult életmédunk
¢és az atomizalodott tarsadalom kovetkeztében a latogatdsok szokésa kihal6félben van.

A vendéglatas fénypontja a teritett asztal volt. Elédeink szerettek enni, éppen ezért jokora,
teherbird asztalt tartottak a szoba kdzepén. Ezt telerakni mindenféle joval és koriiliiltetni
rokonokkal, ismerdsokkel - ez volt az igazi vendéglatds. Mostanadban a fiatalabbak be sem
veszik a butoraik kozé a nagy asztalt. Talcak, kistanyérok, poharak ,,dumas”, zenés egyiitt-
léthez sziikséges felszerelések - ezek a mai vendéglatas eszkozei. Szendvics, siitemények,
kevés felhajtas, mindent 4tfogd természetesség a jellemzd. igy egy csapasra megoldodnak a
kiilonben kinos, kényes kérdések: az {iltetés rendje, a kindlgatas, a talalds, a toltogetés
szabalyainak betartasa.

Mit kell tudnia annak, aki latogatoba megy? Alkalmas id6ben menjen, ne varatlanul. Ezért kell
bejelentenie magat. A latogatd érezze magat otthon, ne engedje, hogy vendéglatoi csakis vele
foglalkozzanak, de azért sohase érezze magat annyira otthon, hogy belenézzen a haziak szekré-
nyébe, leveleibe, hiitészekrényébe stb.

lefézni - Folényeskedve mindenkit helyreigazitani, belekotni minden kifejezésébe, a mas
rovasara szellemeskedni, hogy ezzel a masnemiiek tetszését elnyerjed - gyerekes kakaskodés,
modortalansag, rosszallast joggal kivalto kivagyiskodas.

lehelet - Ha blizos, akkor mindenkinek kellemetlen. Fogapolés, gyomoréapolas nélkiil nehezen
valtoztathaté a mindenki altal dhitott tidévé.

lekérés - Régen a balban a férfi odalépett egy tancold parhoz és megkérdezte: ,,Szabad?” A
tancolok biccentettek és az 0j par folytatta a tancot. Tagadd valasz esetén akar verekedéssé
fajulhatott az incidens. A lekérés manapsag nemigen szokasos a fiatalok korében, hiszen tobb-
nyire csoportban tancolnak, ahol kiilonben is nincs ceremodnia, a természetesség magatol
értet6do.

lelatén - Mindenféle sportagban rengeteg szabaly alakitja a sportolok viselkedését, akik, ha
sportszertien kiizdenek példamutatoak is. Arra, hogy miként viselkedjenek a szurkolok még
nincs altalanosan elfogadott szabalyzat. ,,A sportpszichologusok megéllapitottak, hogy a
magukrol megfeledkezett nézék fiziologiai és pszicholdgiai folyamat hatdsdra garazdalkod-
nak... A vegetativ idegrendszer az er0s izgalmak hatasara olyan hormonokat termel, amelyek
fokozzak a majban a keményitd atalakitadsat és a cukornak a vérbe vald bd dramlasat. A vér-
cukorszint emelkedése elhalvanyitja a tiszta itéloképességet és az erkodlesi mérlegelést. Ennek
hataséra ugréalnak fel a nézék helyiikrdl, orditanak magukbdl kikelve, sértegetik a birdt és
verekszenek.” Szegény nézOk! Vércukor ide, vegetativ idegrendszer oda, a lelaton éppen ugy
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kellene viselkedniink, mint barhol az emberek kozott. A sport - jaték. Nemesiti az embert. A
nézOt is. Ez a nézé miiveltségi szintjétdl, neveltetésétdl fligg. A civilizalt ember jelszava:
Gy6zzon a jobb! Akkor is, ha a nem a hozzank kozel 4ll6, ha nem varosunk, megyénk,
orszagrésziink, orszagunk csapata vagy jatékosa. Akkor is, ha nem a mi nemzeti lobogonk alatt
vonul fel a sportpalyan.

A nézdk viselkedését nem is annyira a sportolok kiizdelme, a kiizdelem allasa, hanem a jaték és
a birok tisztessége befolyasolja. Ha lekaszaboljak labdaragdcsapatunk jatékosat, zag a flitty-
koncert, ha blintet6t itél meg a bird, repiilnek az tivegek, még orszagok kozdtti haboru is volt
mar egy focimeccsbdl kifolydlag. Ha az ellenféllel torténik hasonld dolog, nem faj a kozon-
ségnek? Az igazsagtalansag mindenképpen felhdboritd. Az elfogultsag nagyfoku illetlenség. A
kulturalt ember hidegvérli, nem ragadtatja el magat, nem szerepel a lelatok kozonsége eldtt,
uralkodik érzelmein. Lattunk ilyet mar a tévében. Amikor a vereséget fegyelmezetten elviseld
kozonség végig énekelte a mérkdzést, és a végén megtapsolta az ellenfelet is. De lattunk
karorvendd, tragarsagokat orditd, verekedd kozonséget is, és olyanokat, akik ,hazafias”
tettként Osszeverték az ellenfél szurkoloit, Osszetorték azok gépkocsijait. A cslirhévé alakult
tomegverekedések nemegyszer tobb ember életébe kerlilnek. Mi még messze vagyunk attol,
amit Pierre de Coubertin olimpiai dijas 6dajaban kivan az emberiségnek: Legyen a sport a
sz&pség, igazsag, tisztesség, orom, termékenység, haladas és béke... Es nemcsak a sport-
palyakon, hanem a lelatokon is.

leszallas - Részesitsiik elonyben azokat, akik leszallnak valamely kozszallitasi jarmiirél. A
felszallok érdeke, hogy minél el6bb {iriiljon a kocsi. A férfiak le- és felszallaskor is eldre-
engedik a néket. De ha elobb leszall a férfi, idésebb ndismerdsének kezét nyujtja, s igy segiti a
leszallasban.

leszolitas - Az illem szigoruan tilosnak mondja ezt. Miért rettegiink attol, hogy valamely
embertarsunk megszolit? A kasztokba merevedett tarsadalom ezzel védte elkiiloniilését. Mert
példaul az utcan ellendrizhetetlen, hogy a ranglétra melyik fokan all az ismerkedni 6hajtd. A
rangon aluli kapcsolat pedig megengedhetetlen volt. Ma ezzel nem torddiink, anndl inkébb a
megszolitas civilizalt, illedelmes forméjaval. A leszolitds, ha nem tarsul szemtelenkedéssel,
lehet természetes és elfogadhatd:, Bocsanat egy pillanatra... X. Y. vagyok...” Es a folytatas
hasonl6 nyiltsdggal magétol értetédden kovetkezik.

levelezés - Hanyféle levelet ismeriink? Maganlevél, nyilt levél, meghivo levél, gratulald levél,
szerelmes levél, névtelen levél stb. Feljegyezték, hogy ifj. Dumas a névtelen leveleket szerette a
legjobban, mert azokra nem kellett valaszolnia. Szabdlya a levélirasnak, hogy csak azoknak
irjunk, akik el6tt kilétiinket nem habozunk felfedni. Még a maganlevelet is teljes névvel és
olvashatdan sziikséges alairni, mert nem tudhatjuk, hogy a cimzettnek hany a mi kereszt-
neviinket viselé rokona, ismerése van. Irjunk tiszta papirra és olvashatoan. frhatunk irogéppel,
szamitogéppel, de kézzel irjuk ald. Ez tiszteletet, de egyben igazolast is jelent. A legfontosabb
szabaly: irjunk tomoren. A levél elmaradhatatlan kellékei a keltezés - a levél felsd jobb oldalan
vagy a végén, a baloldalon, az alairassal nagyjabol egy magassagban -, a megszolitas, az
idvozlés és az alairas.

A levél annal kellemesebb olvasmany, minél inkabb hasonlit az élobeszédre. Csakhogy
fokozottabban kell ligyelniink az udvarias és helyes beszédre. Ezt nem intézhetjiik el valamely
cikornyds megszolitassal és sablonos kifejezéssel. A levél egyetlen egész, logikus elépitésii
monolég. Minden cimzett megszolithaté a ,tisztelt” vagy ,kedves” szoval. Bizalmas levelezés-
ben haszndlatos a ,,draga” megszolités is, de bizzuk képzelderdnkre és sziviinkre a megszolitas
modjat. Es a befejezést is, hogy miféle tisztelettel vagy tidvozlettel gondolunk a cimzettre.
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A levéltitok megsértését torvény biinteti. Evtizedekig semmibe vették ezt a torvényt. Taldn
majd ezutan... Mert miként is szerezhetnénk érvényt ennek a torvénynek?! Mindenesetre
tudnunk kell, hogy mas levelét felbontani és elolvasni becsiiletbe vago illetlenség. Még
csaladban is az.

Megbizolevelet, koszondlevelet, részvétnyilvanitd levelet nem illik sokszorositott masolatban
irni. A levélbeni gratulaciohoz nem illik mas témardl is irni, vagy ami még csunyabb valamilyen
kéréssel eldhozakodni. Az ajanlo leveleket, ha maga az ajanlott kézbesiti, nem szoktdk lera-
gasztani. A kivancsiak ugyis felbontjak. A levelez6lap nem vald személyes jellegli ilizenetek
tovabbitasara, mert az lehet kellemetlen, szégyellnival6, tehat nem a vilag szdjara vald.
Képeslapokon iidvozletiinket kiildjiik, nem varhatunk erre véalaszt. De minden mésféle levélre
illik véalaszolnunk. A hivatalos - allami, kozigazgatasi, intézményi, egyhazi, kereskedelmi stb. -
levelekre civilizalt orszagokban harom hét alatt, jobb esetben postafordultdval valaszolnak az
illetékesek.

levelezdlap - Egy nem is olyan régi illemtankényv szerint levelezdlapra nem illik gondolatokat
irni. Hat érdemes mast is leirni, mint gondolatokat? Ettdl eltekintve, de azért is, mert a
levelezblap kisméretli, és akarki elolvashatja - inkabb iizenetek, nem titkos dolgok kozlésére
valo.

levéltitok - A levéltitkot torvény és az illenddség védi.

Iépéstartas - Illik napirenden lenni korunk eseményeivel, a politikai, tarsadalmi kulturalis
¢lettel. Illene legalabb kéthetenként elolvasnunk egy konyvet. Olyant, amelynek téméja nem
tartozik kozvetleniil szakmankhoz. A t4jékozatlansag megbocsathatatlan illetlenség. A miive-
letlenséget nem lehet sokaig holmi tarsalgasi gyakorlattal leplezni.

licital - Az, aki akar a kartydban, mindig tobbet mond, nagyobbat igér. Tarsalgasban bevezetd
mondatai igy hangzanak: ,,Az semmi. Mondok jobbat!” A mindent tobbet tudok, a fontos-
kodok onteltek, nem is képesek masra és masokra figyelni. Méltan keltenek maguk irant egyre
erdsodo utalatot.

lovagias szolgalat - A fiatalember allandoan ott forgolodik kedvese koriil. Feladja kabatjat,
viszi csomagjait, ernyOt tart foléje stb. Lovagiatlan az a férj, aki nem segit feleségének. Az
otthon rendben tartasa csaladi kotelesség, a lovagias teenddk ezen tilmenden kdvetkeznek.
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maga - Az Onnél bizalmasabb, kevésbé udvarias, leereszkedd, maskor udvariatlan, durva
megszolitas. Jobb keriilni.

magabiztonsag - Onérzet dolga. Aki betartja a szabalyokat, nem mulasztja el kotelességét,
eléri céljat, dolgait maradéktalanul elintézi, lelkét nem nyomja semmi: magabiztos. Ennek sem-
mi koze a hangoskodashoz, nagyszajusaghoz, tolakodashoz. Az ilyeneknek nem magabiztos,
hanem 6nzd vagy akarnok a neve.

maganélet - Az, ahogyan hivatasszerii, kozéleti elfoglaltsagan tal €l az ember. A kettdt nem
illik szétvélasztani.

maganlevél - Tanacsos ezt is teljes névvel és olvashatoan alairni.

marasztalas - A vendégjog szerint meghivottunk addig marad, ameddig akar. A vendégfogadd
dolga a marasztalads. Egyszer elég valakit marasztalni, ha ezt valoban Oszintén kivanjuk. A
vendégnek nem illik visszaélni a marasztaldssal: egyetlen vacsora sem tarthat példaul hajnalig.

marha - Allitolag csak a magyarban hasznélatos, egyesek szerint 3sirani eredetii sz6, Amianus
Marcellus romai tdbornok torténetird Rerum Gestarorum cimii miivének XIX konyvében a 11.
fejezet 10. szakaszaban, ebben az i. sz. 359-bdl fonnmaradt rémai irdsban talalhaté legrégibb
emlitése. A Duna-volgyi foldmiives lakossag hasznalta. Ma gyakran szitokszoként hasznaljuk.
Talén, ha ismerjiik 6siségét, tartozkodunk ilyen értelmii gyakori hasznalatatol.

martogatas - Villara szart kenyérdarabkaval sajat tanyérunkban martogatni nem illetlenség. A
talbol vagy kézzel fogott kenyérdarabbal viszont illetlen a martogatas.

massag - Sajat orszdgunkban és idegenben mutassunk Oszinte érdekldédést az altalunk meg-
szokottakkal szemben, legyen az politika, vallasi kérdés, zene, miivészet vagy konyhamiivé-
szet. Ugyeljiink arra, hogy a massagot ne hinyossdgként fogjuk fel, hanem éppen azért érté-
keljiik, mert eltér a sajatunktol. Ne hasonlitsunk mindent a sajat szokdsainkhoz, ne kritizaljunk,
még akkor sem, ha valami szoges ellentétben all az dltalunk megszokottal, mert nem tudhatjuk
milyen szokéasok eredményezték a masféleséget.

megbélyegez - Az, aki a nyilvanossag eldtt valakit valamilyen okbol elitél jol gondolja meg,
milyen bizonyitékokkal teszi. Ha a megbélyegzett nincs jelen, védekezni nem tud, hibajat el
nem ismerheti, még nehezebb a dolgunk, hiszen rdgalmazas gyanujaba keveredhetiink. Ez
pedig nemcsak illetlenség, hanem becsiiletbe vago tigy is.

megbocsatas - Arra kotelez, hogy tobbé ne firtasd a dolgot, amiért megbocsatottal. A gyakori
bocsanatkérdnek végiil ,,nem jut” mar bocsanat.

meghivas - Torténhet szoban és irdsban. Idejében kozolni kell, mikorra, hova, hany orara,
mennyi idOre és mire (tea, kavé, vacsora, ebéd, stb.) szol a meghivas. Nem illik a meghivas
idOpontjanal el6bb érkezni a kijeldlt helyre, de sokkal késdbb sem.

meghivélevél - Nem illik méasolatban elkiildeni. Ezt a levelet is meg kell valaszolnunk, ha
elfogadjuk a meghivast, és akkor is, ha nem fogadjuk el.

megismerkedés - Bemutatkozéssal kezdddik. Kézfogassal, szembenézéssel. Mindkét félnek a
teljes nevét kell mondania. Még akkor is, ha a mostanaban terjedd rossz szokas szerint sokan
csak a keresztneviiket aruljak el. Bemutatkozaskor nem sziikséges felmondanunk az életrajzun-
kat, de azt, hogy mi a foglalkozasunk, mit dolgozunk, milyen kapcsolatban allunk a bemuta-
toval, jo, ha elmondjuk. Akivel megismerkedtiink, annak tovabbi taldlkozasainkon koszonniink
kell.
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megszOolitas - Minden téarsalgds megszolitdssal kezdddik. Nem mindegy kihez, milyen
udvariassagi szoval kozelitiink, és foként milyen hangstlyt hasznalunk megszolitaskor. Az ,,6n”
format Széchenyi Istvan hasznalta el6szor az 1833-ban megjelent Stddium cimii miivében az
onmaga szobol elkiilonitve. Ma a fokozott tisztelet kifejezdje. A ,,maga” a 19. szdzad kdzepén
nek is. Mindenkit megillet a megtisztel (uram, asszonyom, kisasszony) megszolitdas. Nemzet-
kozi befolyasu vallalatoknal, intézményeknél is egyre gyakoribb, hogy csupan keresztneviikon
szOlitjadk egymast az alkalmazottak. De azért hivatalos targyaldsokon a kissé tavolsagtartobb
viselkedés és a formalitdsokhoz igazodd megszolitas szokasat nem adtak fel még.

mellébeszélés - Aki a Iényeget szandékosan elhallgatja, az kontorfalaz, nem nyiltsagra torekvo,
az igazsagot keriilget6 €s sunyi. Nem véletleniil teszi, nagyon is jol tudja mire j6 ez!

menii - Ha tinnepi étkezés étrendje, illik k6z0s megegyezéssel dsszedllitani.

mentegetdzés - Nem illik mentegetni a hibankat. De beismerni igen. Ne a kitalalt, hanem a
valodi okot mondjuk, ugyanis a hazudozas utdn mar senki sem hisz mentegetdzéstinknek.

mentsd ki magad - Ha valahol nagyon szamitanak rad, megigérted, és nem tudndl elmenni
oda, levélben, telefonon, személyesen mentsd ki magad.

meztelenség - Maga a meztelenség sohasem illetlen, ha megfeleld helyen mutatkozik. Példaul
orvosndl, nudista strandon, intim kapcsolatban stb. Ezen kiviil a meztelenség minden olyan
alkalommal illedelmes, amikor miivészi koncepciot szolgdl. De minden esetben szemérmetlen-
ség, ha nyilvanosan érzéki hataskeltés a célja.

méltanyossag - Mindenki becsiiletes, amig meg6rzi becsiiletét. Méltanyos az, hogy minden
embernek legyen lehetdsége arra, hogy a becsiiletét megdrizze. Az igazsagtalansag minden
esetben tdmadas valakinek vagy valakiknek a becsiilete ellen.

méltésagteljesen - A méltosag embermivoltunknak és értékiinknek a felemeld tudata. Onérzet
¢s magabiztossag, amely az ¢€let értelmét felfedezO ember sajatja. Ehhez az sziikséges, hogy
semmiféle elmulasztott kotelesség ne nyomja a lelkiinket. Ha fiityililiink elmulasztott dol-
gainkra, akkor lelketlenek vagyunk, hajlunk az 6nzésre, és rendre elfelejtjiikk, mi az dszinteség.
A magabiztossagot nem hangoskodassal és tolakodéassal szerezhetjiikk, hanem a helyest
megkozelitd cselekvésekkel. Tudnunk kell banni az idovel ¢€s a tisztelettel. Emberi mivoltunk
iranti tisztelet - torvény. Emberi méltosagat veszti az, akit megaldznak, de az is, aki megalaz!
Sohasem vagyunk egyediil. Ha kilépiink csaladunk kotelékébdl, amely a szép és tisztességes
viselkedés alapvetd iskolaja, Onérzetiink, méltosagérzetiink kalauzol és véd az ellen, hogy
kozonségesen, modortalanul, otrombén viselkedjlink. Sajat magunkkal szemben sem lehetiink
illetlenek. ,,Ovakodj attol, hogy aljassagot mondj, vagy aljas dolgot cselekedj, még ha egy-
magadban vagy is. Tanulj meg jobban szégyenkezni 6nmagad, mint masok el6tt.” Demokritosz
tanacsat fogadjuk meg és tartsuk be mindenkor.

A méltosagteljes viselkedést iinnepnapjainkon is gyakoroljuk. Ehhez ismerniink kell az iinnep
lényegét, jelentOségét, torténelmi fontossagat. Ennek nincs és nem is lehet kdze a kivagyi-
saghoz, a mellveregetd hangoskodéshoz. Civilizalt viselkedésiink koznapi intelligencidnktol
fligg. Az intelligencia az a képesség, amelynél fogva az ember felismeri az adott helyzetet,
megfeleléen reagdl, adott esetben pedig felismeri a helyzet megvéltozasat, és ennek meg-
feleléen modositja viselkedését. Vannak olyan szertartasok, amelyeket ha formalisan végeznek,
nevetségess¢ valnak, visszatetszést keltenek. Vegyiik komolyan a jelentés eseményekkel jaro
kiilsoségeket is. Viselkedjiink méltosag, amikor felcsendiilnek valamely orszag nemzeti himnu-
szanak akkordjai, felkiszik az 4rbocra a lobogd. Hajlamosak vagyunk arra, hogy elitéljiink
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minden kiilséséget és formasagot, ha nem latjuk értelmét, de tudnunk kell, hogy vannak olyan
dolgok, amelyek igenléséhez nem elegendd a logikus megismerés, mert az élet értékeit nem
lehet csak pillanatnyi felfogasunkkal és teljesitoképességiinkkel mérni. Ehhez nagy élettapasz-
talatra van sziikségiink és sziinteleniil gyarapodé altalanos miiveltségre.

mohamedan szokasok - Az ¢év kilencedik honapja szent, amikor a hivék hajnalhasadastol
alkonyatig bojtolnek, nem dolgoznak. Nyilvanossag el6tt enni €s inni ilyenkor illemtelenség az
idegennek is. Heti pihendjliket csiitortok éjszakatol péntek éjszakaig tartjak, és természetesen
nem dolgoznak mas szentnek nyilvanitott napokon sem. Tiirelmesnek kell lenniink, nem illik
senkit sem siettetni. Ajanlatos a sotét szinli ruha, amely egész testiinket befedi, visszatetszést
kelt a nadrag hasznalata a néknél. Etelt, italt illik elfogadni. Leggyakrabban mentabol késziilt
tedval és feketekavéval kinaljak a vendéget.

morilis eré - Barmilyen civilizaciés szinten az emberi gondoskodas fliggvénye. Allitolag Nagy
Frigyes mondta: egy hadsereg akkor veszti el a habortt, amikor egyik katondja parancs nélkiil
nem varrja vissza a leszakadt gombjat. A torok birodalom hanyatlésa is a piszok elterjedésével
kezdddott.

mosoly - A legjobb szépitdszer. Az illem megkivanja, hogy mosolyogva kdszonjiink.

mozi - A késé mindenki ellensége. Onmaga ellensége is. Jobb helyeken, ha megkezdédik az
eldadds, zarjak az ajtokat. Vetités kozben ne zorogjlink cukorkés, kekszes stb. zacskoval, ne
beszélgessiink, ne hangoskodjunk. A szellemeskedd megjegyzések, bekiabalasok primitiv
emberek olcso szorakozasa, akik a sotétség leple alatt félreértelmezett batorsagot mutatnak. A
mozikdzonség viselkedése mutatja az orszagrész, helység, lakonegyed civilizacids szintjét.
Régen a moziban kialakult kellemes hangulat miatt is érdemes volt moziba jarni. Manapsag
ennek hidnya miatt, de a tévé és a vided elterjedésének kdszonhetden nem érdemes akarhova
beiilniink.

munka - A munka nemcsak kotelesség, hanem becsiilet dolga. Nem olyanforman, hogy ,,0gy
kell hozzaallni, hogy mas is hozzaférhessen”, hanem igazabol, mert emberi Iétiink értelmét
jelenti. Illik jo munkalégkort teremteni. Ez nemcsak rendet és tisztasdgot jelent, hanem az
emberi kapcsolatok apolasat, tisztasdgat mindenekel6tt. A munka, az alkotds oromét illik
mindenkinek megadni.

munkahely - Tegyiik otthonossa, az otthon szabadossaga nélkiil. Munkahelyiink legyen szép,
tiszta, kellemes. Tiszteljik egymas munkajat. Legylink ott is pontosak, rendesek, megfeleléen
oltozottek, hogy minket is tisztelni tudjanak munkatarsaink. Segitsiink egymasnak, legyiink
udvariasak, el6zékenyek. A kolcsonds segitségnytijtas mindenkinek eldnyds. Barmilyen munkéat
végziink, pontossag nélkiil hosszu tdvon nem sokra megyiink. A munkahelyi 1égkdr munka-
tarsaink hangulataval, munkakedvével, kozosségi magatartasunkkal lemérhetd. Ennek megron-
tdja a tiszteletlenség, masok munkajanak lebecsiilése, az izléstelen tragar beszéd és a pletyka.
A fiatal késziiljon fel arra, hogy uj munkahelyén kiallja a kiilonféle ,,probakat”, de tanuljon
ezekbdl és 1 kollégajaval ne tegyen ilyet, hiszen nem annak kirdhdgtetésével, hanem barati
segitséggel inkabb munkatarsava teheti 6t. A lanyok, asszonyok ne tiirjék a ramends férfiak
malacsagait, még akkor sem, ha felettesiik probalkozik ilyesmivel. Ilyenkor a legcélravezetdbb
megkérdezni az illetét, hogy vajon mit szolna ahhoz, hogy az 6 lanyaval, feleségével, anyjaval
beszélnének hozza hasonldan. Senki sem tokéletes. Ezért nem a ranglétra kiilonboz6 fokéra
jutottakhoz a vart illemet. ,,Paraszt” mindentitt van éppen elég. Sajnos a felettes rendreutasitasa
nehezen vagy egyaltalan nem megy. Minden, amit tehetiink az, hogy mindenkor példamutatéan
igyekezziink viselkedni.
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Munkahelyen nemcsak baratsagok, hanem szerelmek is szovddnek. Ha nem mennek a munka-
fegyelem rovéséra, nincs ezzel semmi baj. De ha baratunkat, baratndnket azért részesitjiikk
eldnyben, mert masoknal jobban kedveljiik, akkor ezzel a munkahelyi légkort mérgezziik,
barataink tabora kisebbedik, és még rossz dlmaink is sokasodnak.

munkahelyi iigyek - Idegeneket kevésbé érdekel. Ha csak egyetlen olyan van a tarsasdgod-
ban, aki nem kollégad, mar illetlenségnek szdmit munkahelyi problémaiddal eléhozakodnod.

munkaintelligencia - Fejlesztése tarsadalmi célokat szolgal. Az éltalanos miiveltség része - de
csak egy része. Nem csupan azért ¢éliink, hogy dolgozzunk, hanem azért dolgozunk, hogy
jobban éljiink. Széchenyi Istvan szerint: , Kozintelligencia az egyediil valosagos erd, ennél
elébb-utdbb nagyobb hatalom nincs.”

munkatarsak - Csakis a munkatarsakkal valo egyetértésben tudunk jol dolgozni. Ezért min-
degyikkel szemben legyiink udvariasak ¢és tiszteletteljesek fiiggetleniil a munkahelyi ranglétran
betSltott helyiiktél, Ismerjiik el, dicsérjik a j6 munkat. Oszinteségiinkre majd 8szinteséggel
vélaszolnak. Ne széljunk le senkit, ne kozvetlenkedjiink a fiatalabbakkal. Ne érdeklédjiink
masok maganiigyei irant, ne hallgassuk ki beszélgetéseiket, ne keresgéljink masok munka-
asztalan semmit, ne olvassunk bele papirjaikba, ne avatkozzunk masok vitdjaba, kérjiik meg,
hogy becsiiletes neviinkdn szolitsanak, ha tévedtiink ne habozzunk rogtén bocsanatot kérni. A
baratsagot el kell tudnunk vélasztani a munkahelyi problémaktol. A beosztottakat ne becsiiljiik
le, ne panaszkodjunk, a fonoknek ne udvaroljunk, de figyelmeztessiik arra, amit elfelejt.
Munkatarsainkkal ne beszéljiik meg szexudlis életiinket is, ha valdban dolgozni akarunk sok
egyéb megtargyaldsara sem jut idonk. Munkatérsainkt6l lehetdleg ne kérjiink kolcson, és
lehetbleg ne kezdjiink ki veliik - ha mar szerelmi kalandba bonyolddtunk, ne beszéljiink folyton
réla, mert eldmeneteliink banja.

munkat Keresé illeme - Fontos, hogy j6 benyomast keltsen. Ezért hatdsosabb a mosolygo,
jokedvii jelentkezd, aki tisztelettel viselkedik a vallalat minden dolgozojaval szemben, pontos,
minden irata kéznél van, kiilalakja, 61tozkddése dnbecsiilését bizonyitja, haja, szaja, keze apolt,
nyugodt, egyenesen iil6, nem babrald, nem kivancsiskodo, érthetden, tdmdren beszél, a beszél-
getdtars szemébe néz, mozdulataira, gesztusaira ligyel, nem konyordg, nem erdszakos, nem
panaszkodo6, masokat befeketitd, konnyed, magabiztos 1éptekkel jon és tavozik, latszik rajta,
hogy tudja mit akar: dolgozni szépen és pontosan ott, ahol munkara jelentkezett.

miisorfiizet - Eldadas, hangverseny el6tt illik tanulmanyozni.

miivészi rahatasok - Aki tobbféle miivészeten, irodalmon at jut élettapasztalatokhoz, annak
személyisége hamarabb megerdsodik, és nem ingadozik a divat széljarasaban. A miivészi
rahatasok nemcsak érintkezési formainkhoz nyajtanak példakat, hanem eldsegitik emberismere-
tiink kialakulasat is.

miivészi tanc - Nem miivészi, hanem szemérmetlen, illetlen az olyan tanc, amit hatdsvadaszat-
ként, kezdetlegesen és nem miivészi tisztasagra torekedve jarnak.

miivirag - Soha senkinek ne vigy¢l milivirdgot, mert ezzel az izléstelenséget terjeszted.
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nacionalista - Aki nemzeti elkiiloniilést, mas nemzetekkel szembenallast hirdet a mai
korszertis6dd vildgban az nem tud, nem akar megfeleléen viselkedni, illetlensége nagyfoku
elmaradottsagbdl ered.

nagyotmondas - A tulzok, a kérkeddk észre sem veszik, hogy illetlenségiikkel magukat
kicsinyitik.

naszajandék - Lehetdleg olyasmit kell ajandékozni, amire a fiatal hazasoknak sziiksége van.
Errél konnyli tajékozddni. Minél kozelebbi rokonsdgban vagyunk a fiatal parral, annal
értékesebb ajandékot kell adnunk. Divat nalunk a pénzgyiijtés. Altaliban egy kocsira valot is
osszead a nasznép. Izléstelen a hangos licitalds, Osztokélés, a zenekari kisérettel tamogatott
kikialtas.

nem - Egyes népek ¢és személyek keriilik a nyilt tagadast. Koriilirjak, éreztetik, enyhitik az
ellentmondast kifejezé szot. A becsiiletes nyiltsag viszont megkdveteli, hogy a hatarozott igen
mellett hatdrozottan nemet mondjunk.

nem akarattal - A véletlen sértésért is bocsanatot kell kérniink. Nem elég hangsulyoznunk,
hogy ,,nem akarattal tettem”. Helyesebb ilyenkor a bocsénat kifejezést hasznalunk. A mosta-
naban divatos ,elnézést”, ha értelmébe belegondolunk, amolyan fél bocsanatkérésnek
tekinthetjiik. A ,,pardon” nemzetkozibb, de kissé mar avitt az eléretord ,,sorry”’-val szemben.

német illem - Néhany pontban Gsszefoglalhato: célratord, egyenes, nyilt és targyilagos tarsa-
dalmi kapcsolatokra alapozott. Tobbnyire ¢szintén kimondjak, amire gondolnak, nem fecsérlik
idejiiket udvarias fecsegéssel. Kissé hangosabb beszéd még nem illetlenség. A komolysag el-
nyos jellemvonasuk, tisztasagszeretetiik, pontossaguk sajatosan példamutatd. Sok mindent
komolyabban vesznek, mint mi, példaul a kdrnyezetvédelmet. Kornyezetbaratsaguk illemiikhoz
tartozik. Kiilon szemétgytjtoket helyeznek el papir, szarazelem, konzervdobozok, iivegek
gyljtésére. Az utcai szemetelés naluk szdndékos, durva sértés. Biiszkék otthonukra, rendben
tartjak a kornyékét is, utcat, jardat, havat sepernek. Koran kelnek, szeretik korbeiilni az asztalt,
ha a délutani Zum Kaffe-ra vendéget hivnak, ez kavézast és sokféle siiteményt jelent,
amelyeket illik mind megkostolni. Németorszagban meg kell kostolnunk a Bratwurst, vagyis
enniink kell a rengetegféle siilt kolbaszokbdl, amelyet sorrel szoktak ledblinteni. A pincér
soralatéten vagy papircsikon minden pohar utan vonalat hiiz, a végén 6sszegez. Borravalonak a
fogyasztas 5-10 szazalékat szoktak adni. Hivatalos helyen az ligyintézés ,,a szabaly az szabaly!”
alapon torténik, balkdni modra ,kiskapukat” keresni nem célszerli. Hozzavetdlegesen szaz-
milli6 ember beszél németiil, tobb alkalommal tapasztalhatjuk, hogy a németek elvarjak,
értsiink a nyelviikon. Bitte schon. Alles Gute! Es még néhany kozhasznu kifejezésiiket illik
megtanulnunk mieldtt a két Németorszag egyesiilésével 1étrejott nagyhatalom foldjére 1épiink.

ne szégyelljiik a neviink - A tarsasagba érkezd fiatal jol kivan viselkedni, sorra mindenkivel
lekezel és érthetéen, hangosan bemutatkozik: ,,Pista vagyok”. Fellépése megnyerd, de bemu-
tatkozasa gyerekes és helytelen. Vajon szégyelli kimondani a teljes nevét? Ha ezt teszi és utana
megjegyzi, hogy szolitsdk nyugodtan Pistdnak a tarsasdgban, kételkedésre nem ad okot. Az
ismerkedd nemcsak a bemutatkozoé vagy bemutatottak nevére kivancsi, hanem a foglalko-
zasara, taldn még arra is, hogy ki hova val6. Nem mindsiil kivancsiskodasnak, ha ezt is
megkérdezziik téle. Miutan, ha nem értjiik a nevét, mert furcsa vagy mert nem elég hangosan
¢és érthetéen mondta, arra kérjiik ismételje meg. A teljes nevén megismert Pistat ezutidn
konnytszerrel elhelyezhetjiik szdmos Pista nevii ismerdseink sordban.
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nevetni - Kell és jo. A viddm embert mindenfelé¢ kedvelik. De nem illik tarsasdgban réhdgni,
fuldokolva-visitva-hangoskodva kacagni. Vihogni, folyton kacardszni gyermekded emberek
szoktak. Az erdltetett nevetés tobbszordsen kinos, érzékenyebb emberek rogton észreveszik a
képmutatast.

névjegykartya - Erdemes és hasznos csinaltatnunk. Megkiilonboztetnek hivatalos és a
maganéletben hasznalatos névkartyat. Az tizletemberek névjegyérél nem hidnyozhat a vallalat,
intézmény, a cég neve, esetleg emblémaja. Van két- vagy tobbnyelvii névjegy. A csaladi névje-
gyen a férj és a gyerekek neve is szerepelhet. Ezen nem szokas feltiintetni a hivatalos cimeket,
a munkahelyi telefonszdmokat. A szerény, a nem hivalkodd, rikitéan szines, aranyos névjegy-
kartya az elegansabb. Ne erdszakoljuk ra senkire a névjegykartyankat, ne osztogassuk Uton-
utfélen, mert hivalkoddsnak fogjak fel. Téarsasagi Osszejoveteleken nem szokdsos névjegy-
kartyat cserélni, de ha cimiink, telefonszamunk irant érdeklddnek, j6 szolgalatot tesz a névjegy-
kartya. Ha viragot, ajandékot kiildiink, illik névjegykartyat mellékelni és arra néhany keresetlen
szoban lidvozletet irni. Civilizalt orszdgokban a névjegykartyanak hitele van. Példaul kocca-
nasos autobalesetnél azért cserélnek névjegykartyat, hogy feleldsségvallalasukrol, illetve a
karpotlasrol biztositsdk egymast az Grvezetdk. A névjegyek hasznalata annyira elterjedt, hogy
jobb helyeken névjegytartdt is hordanak magukkal az emberek. A régi adatokat tartalmazé
névjegykartyat nem érdemes haszndlni, mert a téves informaciok sok bajt okoznak, illik ujat
csindltatnunk.

névjegykiildés - Inkabb a diplomaciai kapcsolatokban szokasos. Altaldnos szabélyai a kovet-
kezOk: Ndtlen férfi hazaspar részére két névjegyet ad, amelyet csak a férfi viszonoz. Hazaspar
hézasparnak két kiilon névjegyet vagy egy kozos névjegyet ad. A névjegy elkiildése személyes
latogatas értékii. A személyesen leadott névjegyen, ha az illetét nem taldltuk otthon, ezt a
névjegy baloldalara huzott vonallal vagy a névjegy egyik sarkdnak behajtasaval jelezziik. A
kapott névjegyet egy napon beliil viszonozni illik. A névjegykiildést altaldban az alacsonyabb
rangu fél kezdeményezi. Egyenrangtiak kozott a fiatalabb vagy az udvariasabb cselekszik
elobb. Névjegyre tobbnyire ceruzdval irhatunk. A diploméciaban kozismertek a francia rovidi-
tések: p.r. - pour mercier - koszonettel, p.f. - pour feliciter - szerencsekivanat, gratulacio,
p.f-f-n. - pour feliciter féte nationale - jokivansdg nemzeti iinnep alkalmabol, p.f.n.a. - pour
felicite nouvel an - 0jévi jokivansag, p.c. - pour condoleaces - részvétnyilvanitas.

névtelen levél - A névtelen levél egyenld a zéroval. A legtobb esetben méltan olvasatlanul az

0OO-ba vagy a papirkosarba keriil. Tudni illik, hogy nem illik tudomdsul venni az aldiratlan levél
tartalmat.

névtelen telefonalé - O az, aki a névtelen leveleket irja. Nem érdemes végighallgatnunk,
nyugodtan tegylik le a telefonkagylot.

nézni - Az eurdpai civilizalt vilagban az az illendd, ha beszélgetd tarsunk szemébe néziink. Ez
kivéanja a tisztelet és a nyiltsagra valo torekvés. A lesiitott szem japanban a szerénység jele.

néies - Ha férfimunkat is végez a nd, akkor se mondjon le ndiességérdl, bajos viselkedésérol,
legyen mindig, mindeniitt kellemes, iide, szép és derts.

nok iranti el6zékenység - Ha egyenlk is a férfiakkal a nék, s ennek megfelelden egyenld
banasmodot kovetelnek, a ndket tisztelni kell szépségiik és anyasdguk miatt példaul, de a
férfiak eldzékenységével semmilyen koriilmények kozott nem illik visszaélniiik még az egészen
csinos, észbontdan szEép ndknek sem.

néi oltozkodés - Mindent hordhatnak, ami jol all nekik. Hogy mi az ami jol all, azt izlésiik
szabja meg. Azok, akik megfeleléen 0ltozkodnek, erds onkritikai érzékkel rendelkeznek, nem
hodolnak be teljesen a divatnak, hanem azt valogatjak ajanlatai koziil, ami egyéniségiiknek és
testalkatuknak tokéletesen megfelel és elonyds szamukra.
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nyakkendé - A rikitdo nyakkendd izléstelen. Mintas nyakkendé minta nélkiili ruhahoz, mintés
szovetli ruhdhoz pedig egyszinii nyakkendd talal. A nyakkendd anyaga is fligg a ruha anya-
gatol. Sportos ruhdhoz nem szoktak selyem nyakkenddt kotni. A csokornyakkendd tobbnyire
esti viselet.

nyelvficamok - Van éppen elég. Lehetdleg keriiljiik a nehezen kiejthetd szavakat. Ha els6
probalkozasra nem sikeriil ne erdltessiik, mert masokat is zavarba hozunk ezzel, de ha nem
kertilhetjiik meg és kénytelenek vagyunk haszndlni olyan szavakat, amelyek kimondasanal
elakad a nyelviink, jo el6re gyakoroljuk be kiejtésiiket.

nyilvanos helyiség - Egyediilalld n6 keriilje ott a feltlinést, legyen szerény, a magamutoga-
tokkal sokféle durvasag, kellemetlen torténés megeshet.

nyiltsag - Ami az eszemben, az a szdmon. Ez csak akkor nem helyes, ha megjegyzésiink
mindsit valakit vagy valakiket. Kiilonben a nyilt dszinteség egyre elismertebb tulajdonsag, a
batorsag egyik formdja a szokimondas. Nalunk sokfelé kormonfont udvariasségra fecséreljiik a
draga iddt, hogy a nyéjassag, a kedvesség, a szolgalatkészség latszatat keltsilk masokban. Ha
ez sikeril is nekiink, tetteink mutatjak, hogy valdjaban még rengetegen feliiletesek, feledé-
kenyek és cselekvést halogatok kortarsaink koziil. Nalunk a hatalom igézetében kifejlodott az
az emberfajta, aki vizet prédikal és bort iszik, egyet mond és egészen mast cselekszik. Az
ilyenek aztan, megrogzott kettdsségiik védelmében, durvasagnak mindsitik a szokimondast, a
nyiltsagot, a cseppet sem kontorfalazo viselkedést, amelynek ellentéte sajnos altalanossa valt
¢letiink minden teriiletén. Még a magéanéletben és az udvarlasban is.

nyitottsag - Figyeljiink egymasra, érdeklddjiink egymas dolgai, élete irant: gyorsan valtozo
szokasok koraban éliink, be kell fogadnunk a hasznos Ujat, a korszeriit az ¢let minden
teriiletén, igy a viselkedésben is.
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okos taniacsok - Gondoskodjunk arrdl, hogy tarsasagunkban mindenki jol érezze magat.
« {géreteinket tartsuk be. * Kérjiink bocsanatot. » Ismerjikk meg hibainkat és kiizdjiink elleniik.
* Legylink mindig pontosak. ¢ Szokjunk le a dicsekvésrdl. « Ne toljuk magunkat el6térbe, ne
akarjunk mindenaron kitlinni. * Ne kételkedjiink mésok szavaban, de ha ismételten megbizo-
nyosodtunk valakinek valdtlan allitasaiban, hazugsagaiban, tartozkodjunk téle. ¢ Tartdézkod-
junk mésok megaladzasatol, magunkat sem kell semmilyen koriilmények kozott megalaznunk. e
Ne pletykaljunk és masokat is 0sztondzziink erre. ¢ Ne tetszelegjiink az erkodlesbird szere-
pében. ¢ Tiszteljik masok érzelmeit. + Masok magéniigyeibe ne keveredjiink. « Mindenbe
beleszélhatunk, de nem érdemes. ¢ Pénz vagy hitelkartya nélkiil biztonsagérzetiinkben is keve-
sebbek vagyunk.  Ne tortessilink, mert megutalnak. « Jarjunk, iiljiink szépen. Ne konyokoljiink.
» Legyiink tisztak. Ne tiirjiik a lassan reank telepiild koszt. * Oltdzkddjiink mértéktartdan és
rétegesen. ¢ Koszonjink és mosolyogjunk. ¢ Leggyakrabban haszndlt szavunk legyen:
koszonom. « Beszéljlink érthetden és hallhatdéan. ¢ Semmilyen koriilmények kozott ne emeljiik
fel a hangunk. Meggy6zni nem hangerdvel, hanem csakis ésszertiséggel lehet. « Zsebkend6t ne
felejtsiikk el magunkhoz venni. * Legyiink igényesek magunkkal szemben, hogy masoktol is
tobbet kaphassunk. « Eljiink a jelenben. « Ismerd meg 6nmagad. « Segits magadon, nem biztos,
hogy mas is segit majd rajtad. « Agyunkban tizenkét millidrd sejt dolgozik. Adjunk mindenik-
nek munkat. + Osszpontositsunk mindig egy dologra. * Eletiink véges: igyekezziink - nem
akarhogyan - éIni!

olasz illem - Szeretik a megtiszteld cimeket. Megszolitaskor gyakori a rangot, foglalkozast
jelentd sz6, amely megeldzi a csaladnevet. (Professor, ingigner, dottore). Fontos a kézfogas. A
pontatlansagot nem itélik el olyan szigortan, mint az északi népek. Szeretnek sokat beszélni,
nem ritka a hangoskodas. Az étkezéseken a tésztafélék, akar a leves, eléételnek szamit. A
salatat a foétel utan adjak az asztalra, a kavét tej nélkiil isszak. A hatarok atjarhatosagaval és a
hatalmas idegenforgalommal egylitt jard jelenség a szokasok korszerlisodése, a civilizalt
viselkedés egyontetiisége.

olvasottsag - A tudas szép erény, de csak akkor, ha megfelelé szerénységgel parosul. Beszél-
jink olvasmanyainkrol, de ne azért, hogy elkapraztassuk tudasunkrol hallgatésdgunkat. Ne
azért kérdezziik tarsasagunkat egy-egy irorol, egy-egy konyvrél, hogy aztan rajuk pirithassunk:
lam, ezt sem ismeritek, azt sem olvastatok! Mindenki szivesen tanul az okosabbtol, az olva-
sottabbtol, ha az nem akarja tiintetden rakényszeriteni a sajat véleményét.

ora - Ha gyakran nézed, mikozben valaki beszél: illetlenség eszkdze. Nemzetkodzi nyelven ez
azt jelenti, hogy unod a témat. Erre az eldad6 vagy a beszélgetdtars kiborul, hadarni kezd és
igyekszik ,,radobni még néhany hohanyo lapattal” a témara. Nézd csak a talalkan, légyotton
vagy vendégeid el6tt az oraddat - majd meglatod, mit kapsz! Még meg is sértddhetnek...

orvosi tanacsok - Az orvosok dolga, nem a beteglatogatoké. Aki a ,kezeld magad” hive,
szivesen fogadja a tanacsokat és raérds tapasztalatcserét sem veti meg.

otthon - Akkor jo, ha jol érezziik magunkat benne. Ezért mindig tisztan, rendben kell
tartanunk. Minden legyen a helyén. Az ami nincs a helyén: piszok. Ha egyediil lakunk, akkor is
tekintettel kell lenniink kdrnyezetiinkre, szomszédainkra, vendégeinkre, latogatoinkra, minden-
kire. Es magunkra is, mert, ha az 6nzés és a lustasdg elhatalmasodik rajtunk, emberi kap-
csolatok hijan maradunk. Térsas 1ények vagyunk, tobbnyire csaladban lakunk, ezért tekintettel
kell lenniink élettarsunkra, csaladtagjainkra. Az izlések és a pofonok kiilonbozdek, ne akarjuk
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,»aZ én hazam, az én varam” kikotéssel a magunk izlése szerint berendezni. Taldljunk magunk-
nak szobat, sarkot, amit a ,,magunk képére” alakithatunk. Az otthon j6 hangulatdnak kialaki-
tasa a megértéstdl fligg. Mindenkinek magéanak kell elkezdeni a megértés gyakorlatat. Minél
tobbet vallalunk az otthoni k6zos teend6kbdl, anndl inkabb beleszolhatunk képének kialakita-
saba. Tanuljuk meg az aranyszabalyt: Mindenki a maga cselédje! Ne varjuk el, hogy kiszolgal-
janak, hanyagsagunkkal ne okozzunk gondot masoknak: rakjuk el ruhdinkat, holminkat, vessiik
meg agyunkat, flirdés utan mossuk ki magunk utan a fiirdékadat, tegyiik helyére a konyvet, a
cipokefét stb. Az udvariassdg otthon, csaladtagjainkkal szemben is kotelezd. Igazodjunk a
kozos étkezések iddpontjahoz. Legyiink otthoni életiinkben is pontosak, rendesek, kovetke-
zetesek. Szoktassuk magunkat a rendhez. Ne hagyjunk mindent az anyara, a nagymamara.
Mindeniitt j6, de legjobb otthon. Egyszer mindenki sajat otthont teremt. Mihez kezd ott, ha
idejében nem szokta meg a hazi illemet?

otthonrol hozott normak - Az ember leginkdbb fiatalabb korban alakithat6 1ény. Az otthoni
nevelés egy évtizede alatt rendszerint elddl, hogy kibdl lesz faragatlan tuskod vagy jol nevelt
uriember. Az un. ,,von Haus aus” vagy a ,,cei Sapte ani de acasa” a legfontosabb a kulturalt
lénnyé valo6 valas utjan és az emberi kapcsolatok eszkdzrendszerének megismerésében.
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olelés - A barati 6leléstol az erotikus dlelkezésig sokféle van. Altalaban véve nem tartoznak a
nyilvanossag elé. Ha egynemiiek az Olelkezdk, latvanyuk még a melegnek nevezett barati
Olelkezés esetén is visszataszito, undort kelto.

oltozkodés - Mindig rendesen feloltozve 1épjlink ki az utcara. Szeleburdi nék szokdsa egy szal
valamiben leszaladni a sarki boltba. A ruha sohasem 6nmagéaban szép - visel6jén kell mutatnia.
Oltozkddjiink mindig az alkalomnak megfeleléen. Gondosan, amikor hivatali kdtelességiinknek
eleget téve kell megjelenjiink valahol, ha reménybeli {izletfeliinkkel talalkozunk. Oltdzetiink
kifejezi ¢életfelfogasunkat, magatartasunkra is kovetkeztetnek beldle. Gylirdtt ruhdzati, piszkos
cipéjli, elhanyagolt kinézésii targyalofél hozza nem értést, megbizhatatlansagot, primitiv
¢letfelfogast mutat. Az ilyen ember ma mar nem szdmithat sikerre. Az iizleti és tarsasagi
¢letben a jol szabott 6ltony kotelezd. Az 6ltozkddéssel kapcsolatos hasznos tanacsok kifogy-
hatatlanok: télen 6lt6zkodjlink rétegesen. Varrjuk fel ruhdnkra a laza gombokat, hasznaljuk a
ruhakefét. Ne feledjilk a cipdkefét sem. Elkopott sarku cipdt javittassuk meg idejében.
Oltozkddjiink illemtudéan. A nék kétszer is gondoljak meg, mikor és hova huznak magukra
miniszoknyét, pattanasig fesziilé blazt, koldokig kivagott ruhat. Es mikor aggatnak magukra
kilonyi ékszert. A rancos, gylirdtt szoknya semmikorra sem javallott. ,Estélyi” anyagbdl ne
varrassunk magunknak munkaruhét, farmer6ltozékben ne jarjanak irodaba, tuldiszitett cipd
sem valo hivatalos helyekre.

onbiraskodas - EI6bb-utobb rajoviink, hogy sem elég szépek, sem elég okosak nem vagyunk.
Ezért ne tetszelegjiink a bird szerepében. Ha felkértek ra, nyilvanitsunk véleményt, de a dontés
joga nem reank tartozik.

onbizalom - Elvégzett munkankkal, tuddsunkkal ¢s tapasztalatunkkal egylitt ndvekszik.
Id6nként a batortalanabbaknak jol fog a rabesz¢lés és a lelkesités is.

onértékelési valsag - Megfeleld szerelmi kapcsolat kialakulasaban gatld tényezé a normalis
kapcsolathiany ¢és az érzelmi kiszolgaltatottsag, amely az onértékelési valsagbdl eredhet. Azok,
akikrél azt szoktdk mondani, hogy ,.0romtelen” volt a gyermekkoruk, hajlamosak mindent
konnyen feladni egy jonak vélt kapcsolatért, és nem veszik észre, hogy a zsarnoksag kelep-
céjébe keriiltek. Ahol pedig zsarnoksag van, ott rabszolgasag is van. Ki kell szabadulnunk az
ilyen béklyokbol.

onismeret - Az onismeret legyen ki-ki fofoglalatossaga és f6 tudomanya, hogy cselekedhessék
mindenféle helyzetében - 6nmagat és kotelességeit atlatvan és tokéletesen ismervén - hdzi esze
szerint. (Széchenyi) A magyarnak elobb ismernie kell onmaga teljes valojat, hibdit és
erdemeit, sziikségleteit és képességeit egyarant, hogy radobbenhessen a hianyokra és kivanja
a helyes és célravezeto valtozast. (Venczel Jozsef) Tomoren: 6nismeret nélkiil nincs jovonk.

onmagadrol - Nem illik folyton dnmagadrol beszélni. Magardl az ember roviden szoljon, a
lényeget mondja, ne kezdje mondatait 6rokdsen énnel vagy szerintemmel, ne dicsérje onmagat.
Tulajdonsagainkrodl ne besz¢ljiink, azokat méasoknak kell felfedezniiik.

ontelt - A g6g0ds, Onhitt, onelégiilt ember mar csak azért is sajnalni valo, mert fejlddésképtelen.

onuralom - Megtanulhato, elsajatithatd, megszokhaté. Van, akinek ez egész életén at nem
sikeriil. De aki féken tudja tartani nyelvét, kezét az mar a haladokhoz tartozik, mint mindent,
ezt is gyakorolni kell. Azt mondjak, az Onuralomnak az ifji vérmérséklet a legnagyobb
ellensége. Ezért jo minél el6bb hozzakezdeni az dnfegyelmezéshez. ,,Ha igaz uriember, igazi

76



urihdlgy akarsz lenni, jegyezd meg jol: dnuralom nélkiil nem lehetsz. Az 6nuralomnak az ifjii
vérmérséklet a legnagyobb ellensége. Gy6zd le magadat: minél nehezebben sikeriil, minél
keményebben kell kiizdened valamiért, annal értékesebb, ha elérted.” Fél évszazaddal ezeldtti
illemkodexbél az idézet. Eppen ideje, hogy akarjunk triemberek és tirihdlgyek lenni.

6szinteség - Néha nehezen Osszeegyeztethetd az udvariassaggal. Olykor a kimélet ugy kivanja,
hogy ne legylink egészen Oszinték. Tehdt az Oszinteség az a fajta nyiltsag, amelyet emberi
kapcsolatainkban a felek tlir6képessége megbir. Az Oszinteség, a nyiltsag megerdsitheti a
hézassagot. Még hiitlenség esetén is jobb ezt bevallani, tarsunk jobb, ha tdliink tudja. Kiilonben
is sejti mar, amikor kérdezdskddésére zavartan és ingeriilten valaszolunk, mindenben kifoga-
solni valot talalunk, hidegen viselkediink, tulonttl sok iddt forditunk magunkra, 6lt6zkodé-
stinkre, 0j, idegen illatok lengnek koriil. Ilyenkor, ha dszinték vagyunk, egyméasnak mindent
megbocsathatunk. s ha ezt nem tudjuk és el kell valnunk egymastol, ezt emberi mddon,
gytilolet nélkiil tehetjiik.

osszpontositas - Jacgues Brel vilaghir(i dalok szerzdje 6t éven at megfeszitett erével dolgozott
a sikerért. Szerinte is a tehetség kilencven szazalék izzadsag és tiz szdzalék adottsdg. Ezért
meg kell tanulnunk egy dologra Osszpontositani. Egy életmiivész a kdvetkezd gyakorlatot
ajanlja: Nézzlink kitartoan valamely targyat. El6bb egy percig, aztdn husz masodperccel
noveljiik az idétartamot, amig el nem érjiik a tiz percet. Amikor tulhaladtuk az 6t percet,
csukott szemmel is probaljuk megjeleniteni magunk eldtt a targyat. Ha igy is kitartoan és
¢lesen latjuk Gsszpontositasunk targyat, akkor tudunk magunknak parancsolni, értelmiinket
fegyelmezni. Az életben ennek szdmos alkalommal hasznét vehetjiik, erds akarattal legydz-
hetjiik a nehézségeket.
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pacsuli - Erds szagt, olcso illatszer. Eredetileg indiai ndvény (Pogostemon patchouli). Ilyent
ne hasznalj!

pajkos - Jokedviien jatékos, szertelen, megbocsathatoan illetlen. Lanyok, fiak, gyermekek
jellemzgje. Idésebb korban az ember, ha valamennyire illemtudé mar nem pajzankodik.

panteon - Olyan hely, ahol emelkedetten illik viselkedniink, hogy tiszteletiinket kifejezhessiik
nagyjaink irant.

papucskormany - A férjuralom ellentéte. Ma a csaladban is a demokratizmus a divat.

parancsolgatas - Szokjunk le rola. Illedelmesebb kérni. Kiilondsen és kétszeresen eldnytelen,
amikor a hézastarsak parancsolgatnak egymasnak: aki parancsolgat zsarnokoskodik, aki eltiiri
szolgatermészetii. Mindketté megaldzo, emberellenes.

paraszt - A faragatlan modorti embert konnyli felismerni. ,,K6szonj kalap, mert a gazdad
paraszt.”

pardon - Udvariassagi sz6. Magyar értelme: bocsénatot kérek! Az anyaorszagban mostandban
az ,,elnézést!” hasznaljak. Kérdés, hogy hova és meddig?

parfiim - Nem illik ruhéra tenni.

parlament - A parlamenti vitdk szinvonala, a honatydk altal hasznalt magatartdsforma,
nyelvezet és viselkedés mint cseppben a tengert, az egész orszag civilizatorikus szintjét tiikrozi.
Akik valamennyire is kiemelkednek az atlagos szint folé - szégyenlik ezt.

parkolohely - Civilizalt orszagokban nemcsak hogy ott illik a kocsit leallitani, de fizetni is kell
ezért. A parkolohely vagy a parkolohdz egy része a megfizetett idore a kocsitulajdonosé, ahol
az otthonanal is koriiltekintébben kell utasaival egyiitt viselkednie.

parbaj - A becsiilet megvédésének elavult, ma mar nevetséges modja, amelyet parbajkodex
szabalyai szerint tartottak: felkésziilés, provokalds, segédek elokészitése, a parbaj kivalaszta-
sanak modja, maga a parbaj, jegyzOkonyvelés stb. A sértett fél is elhaldlozhatott egy szeren-
csétlen parbaj alkalméval, ami nem volt éppen igazsagos dolog. Ma nincs ilyen, vagy legalabbis
ritka, mint a fehér holld. Sajnos, mas sincs helyette, ezért kisebb sértések elszenveddje, csak
hasonl6 sértegetéssel szerezhet maganak elégtételt. Ha valamelyik fél idejében nem tér észhez,
torvényszeéki ligy kerekedhet minden aprosagbol. Ott pedig nem is annyira a becsiiletmeg-
védésre, hanem pénzre megy a dolog.

pecsét - Ma mar nem kell ,hideg ecetes olloval” eltdvolitani ruhankbol, van erre sokféle
csodaszer. Pecsétes ruha fura, pecsétes nyakkendot - hagyd maskorra!

pecsétes ruha - Az izléses 6ltozkodés velejardja, hogy ruhank tiszta, mindig rendes legyen.
Szakadas a ruhdaban: szerencsétlenség, a pecsét: biin. (Balzac)

pertu - Fiatalokndl a tegez0dés természetes, id6sebbeknél bizalmas barati kapcsolatot jelent. A
16. szazadban a magyar nyelv csakis a tegezést ismerte. Mashol is ez volt a szokas, sot még a
kiralyokat is tegezték. Ma is sokfelé a modern vilagban visszajon ez a szokas. Az idésebbek
hogy megkonnyitsék a fiatalok dolgat, koszonési modjat, felajanljak nekik a tegezddést.
Koszonjiikk meg, és ehhez tartsuk magunk. Tegezddve is a legkiilonbféle médon kifejezhetjiik
tiszteletlinket az idésebbek irant.
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pellengér - A nyilvanos megszégyenités senkinek sincs inyére, nehezen viseljiik. Ezért jobb, ha
munkatérsainkat, beosztottjainkat, csalddtagjainkat inkdbb négyszemkozt probaljuk meg-
nevelni. Tarsasagban a szellemeskedd kignyolas, rossz szokéasaink utdnzasa és mindenfajta
leégetés a k6z0sség szamara is kényelmetlen.

pepecselés - Tiszteletteljes nagy tiirelmet igényel, de mas kdrara ne tegyiik, mert nagyon
idegesito.

perfid - Az alnok és rosszindulatii rosszabb a nyiltan ellenségeskeddnél. A nyilt vélemény-
mondas nem lehet rosszindulatd, az alnok természetli ember nem javitd céllal kritizal, hanem
vak indulatbol.

pénztarca - Csakis a tulajdonos rendelkezik felette, nem szabad a maséba belenyulni,
belekotoraszni, még belepillantani sem.

pia - Mindenkinek csak mértékkel. Vannak, akik ahhoz, hogy nagynak érezzék maguk, nagy
mértékkel vagy mértékteleniil isznak. Késdbb zsugorodéssal toltik az idejiket. Ha madj-
zsugorodassal, akkor szanjak-banjak, de mar késé! Magukkal szemben illetlenkedtek.

pincér - A pincér is ember. Ha tudunk vele banni, nem banjuk meg. De ez nem biztos.
Gorombaskodni vele, parancsolni neki nem kell, nem szabad, nem is érdemes. Biztosak
lehetiink abban, hogy ha csupan fele tudasat és joindulatdt mutatja, akkor mar tiirhetéen
kielégitd kiszolgélasban lesz résziink. Ha megnyerden kozeledsz hozzé, és baratodnak foga-
dod, gy érzed magad a vendégloben, ahogyan kedves vendégek szoktdk magukat érezni
torzshelyilikon, az étteremben.

pikans - Ha tarsasdgban viccet mondasz és pikans, arra gondolj, hogy a legjobb étel, ha
talzottan fiiszeres, alig vagy csak kinnal ehetd, de amikor éppen csak pikans, ingerléen
érdekes.

piknik - Pikniken a piknikus ember derlisen és jokedéllyel fogyasztja a masok 4ltal hozott
inyencségeknek nevezett ehetetlenségeket, mikozben a maga konyhacsodait szerényen ajanlja a
tarsasag figyelmébe. Pikniken a kivagyiskodas sokba keriil, de a legtobbszér semmi sem megy
karba.

pillanatnyi felindultsag - Vigyazzunk ilyenkor ne kovessiink el végzetes dolgokat. Aki
pillanatnyi felindultsdgaban magéra hiuzza a levesestélat, vagy egy férfit, pofozkodik, kocsisok
modjara karomkodik vagy megndsiil - az magara vessen. Ez alol még az sem kivétel, aki
ugyanilyen okokbol regényirasba kezd.

pironkodas - Fiatal korunkban gyakran elpirulunk szégyenérzetiinkben. Es akkor is, ha
igazsagtalanul dorgélnak. Ez nem illetlenség. Késdbb szégyenérzetiink csaknem elhal. Pedig

rers

restelkedik, tobbek kozott érzelemszegény.

piszkalkodik - Parazsat kavar az ilyen. Addig-addig, amig egyszer lang csap a parazsbol, és ki
tudja mi minden le- és foléget. Etelben piszkalkodni illetlenség, lelkiekben haszontalansag.

platoéi - Nemiségtdl mentes vonzalom, nagy gyonyorliség, amely parzasban csticsosodhat.
Sorrendet forditani nem illik és nem érdemes, mert esetleg éppen a szerelem marad ki a
jatékbol.

pizsama - Halokocsiban, szallodaban, iidiildben, vendégségben kotelez6. A pucérkodasnak
otthon és a nudistatelepen a helye.
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pletyka - Meghallgatni nem illik, hat még gyakorolni, folytatni, tovabbadni! Mert olyan igaz és
kevésbé igaz informaciokat tartalmaz, amihez valdsziniileg semmi koziink. Pletykédnak szamit
minden hivatali tigy is, amit masoknak elmondunk valamilyen célbol, esetleg csupan a
hallgatdsag szorakoztatasara. Pletykafészekbdl is kikelhet szélkakas.

poharak - Kicsitl a nagyig: likérospohdr, sherrys pohdr, portdis pohar, fehérborospohar,
vordsboros pohar, lapos pezsgdspohar vagy koktélos pohar, vizespohar és hosszii pezsgos-
pohar. A vordsbort kerek kelyht, igen rovid szaru pohdrba szoktédk tolteni. A poharat a kehely
aljanal kell megfogni. A fehérbort nagyobb, magasabb szarti pohdrba szolgaljak fel jobb helye-
ken. Ezt a poharat a szar also részén kell megragadnunk.

pocak - Nem illd, kovér kidomborodas. Ledolgozhatd. Egyiink kevesebbet. Sorbdl kis
mértékkel igyunk még akkor is, ha igaz a mondas: ,,Jobb egy sorhas, mint egy vizfej!” A sorhas
pocaknak kialloan kivaloé. A sorfejrél pedig nincs mit mondani, szesztestvérek kozott is
zavaros.

pontatlansag - Rossz tulajdonsdg. A notdrius késé megbizhatatlan hitvany ember. Illedelmes
sohasem lesz az ilyen. Akire sokat kell varni, az maskor nem érdemli meg, hogy sokat varjanak
ra. A pontatlansdg munkaban, értekezleten, eléadason stb. - koziigy.

pontossag - A kirdlyok udvariassaga, fejedelmi erény. A legelemibb tiszteletadds az irant,
akivel talalkoznunk kell. A parkapcsolatban nagyon sokat jelent, ha nem varakoztatjdk meg
egymast.

porné - A szemérmetlen nemiség mutogatdsa érzékiséglink sértegetése. A pornofilmek,
videokazettdk csoportos megtekintése egyfajta passziv gruppen szex, érzékileg faradtak apré
gyonyoriisége. A szex nem szégyelleni valé dolog, serkentéje és szabdlyozdja az a szerelmi
érzés, amelyet valaki irdnt érziink. A pornoval érzékiséget keltd, és az eldllatiasitott szex
primitiv indulatainak ad szabad utat, pardznasagra buzdit. Jobb az illendéség hataran beliil,
embernek maradni. A 1¢leknek, az értelemnek kell irdnyitania testi vagyainkat is.

potyazik - Még a latszatat is illik elkeriilni annak, hogy ingyen vagy nagyon konnyen kapjunk
valamit. A potyales6 €16skodo fajta. Le kell rdzni a gyakori ingyenéloket.

protokoll - Mai értelemben a diploméciai érintkezés kiilsé formaira vonatkozd szabalyok. A
sz6 eredete a latin profocollum, a konyvtari rend szimboluma volt, gérdg eredetii, a Bizanci
Birodalom idejébdl, amikor a protosz elsét, a kolla pedig enyvet jeldlt és a két szo Osszetéte-
1€bo1 1étrejott protokoll a konyv elejére ragasztott tartalmi dsszefoglalot jelentette.

protokollaris modor - Célja a tekintélyfokozatok nyilvantartdsa, megbecsiilése ¢és apolasa. Az
udvari etikett az egyszerli ember el6tt mindig gytloletes volt és az is marad, mert belengi a
sOtét kdzépkor butitd fuvallata.

protokoll 61tozék - Ha meghivokon nem tiintetik fel a viselendd 6ltozéket, a kovetkezOk koziil
véalogathatunk: Félhivatalos alkalommal a férfiak sotét oOltonyt, fehér inget, sotét szinli
nyakkenddt, zoknit és fekete cip6t, a nok délutani vagy koktélruhat hordanak. Protokolloltozék
a ferfiaknal a szmoking, noknél az estélyi ruha. , Fekete nyakkendos” oltozék ferfiaknal a
szmoking, fehér keményitett ing mandzsettagombbal, dvkendd, fekete selyem zokni, fekete
lakkcipd, noknél estélyi ruha, nehézselyembdl vagy selyemszerli anyagbol estélyi ruha, korom-
cipd vagy kivagott estélyi szandal. ,, Fehér nyakkendos” 61tozEk, fogadason: férfiaknak frakk,
frakking, mandzsettagombbal, fehér csokornyakkendd, fehér 6vkendd vagy fehér mellény és
esetleg fehér kesztyll; noknek estélyi ruha, selyemharisnya, ruhahoz illd cipd, hosszi fehér
kesztyli. Viddm alkalmakra szines nyakkenddt és Ovsalat, mélyen kivagott, szexi ruhat is
hordanak a nagyvilagiak.
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protokoll terités - Sokszor ijesztéen sok eszkozt latunk az asztalon. Hasznalatuk alapelvei
egyszertiek: a kiils6 evOeszkdzoket kell hasznalnunk eldszor. A villdk a baloldalon, a kanalak a
jobboldalon. Az osztrigdhoz és mas tengeri eledelhez kiilonleges kisvillat a leveseskanal mellett
talaljuk meg. A csemegéskanal ¢és a villa tanyérunk el6tt all. A kanallal esziink, a bal kézben
tartott villaval segitiink a desszertevésben. A kavéskandl tanyérunk mellett jobb oldalon van
vagy a kavéval egyiitt hozzak. Sokfelé mindenhez vajas kenyeret esznek. A vajat kiilon tanyé-
ron, el6ttlink balra talaljuk, mellette all a vajkés, amivel a sziikséges darabot levaghatjuk a
vajbol. Kenyeriinkre a sajat vajkéstinkkel kenjiik, amely a kések sordban jobbrol az elsé. A
salatasvilla llasabol kovetkeztethetiink arra, hogy a fofogéas utan vagy elétte hozzak. Altaldban
bal oldalon a masodik a villak soraban.

A f6fogas utan kézmoso télat szoktak hozni, amelyben egy szél virdg vagy citromszelet van.
Ne igyuk ki a talbol a vizet, mint azt hazankfia ,koveti” mindségben tette, hanem tegyiik
teritékiinktdl balra, martsuk egyik keziink ujjait a talba, tordljik meg az Olinkben Iévo
asztalkenddvel, aztan cselekedjiink hasonléan a masik keziinkkel is.

protokoll iiltetés - Az iiltetd kartyakat olvassuk, keressiik a neviink. Ha nincs iiltetd kartya,
akkor a hazigazda vagy haziasszony mondja ki hova iiljon. Csaladi vacsoran a hazigazda iil az
egyik asztalfdn, a masikon a haziasszony. Rangban a legfontosabb vendég il a hdziasszony
jobbjan, a baljan a sorrendben kovetkezd férfi vendég, és igy tovabb, férfiak ndk felvaltva. A
hézigazda jobbjan a legrangosabb holgyvendéggel kezdddik ugyanazon iiltetési rend, mint az
el6z0 esetben. Férj és feleség nem keriilhet egymas mellé.

priidéria - Az alszemérem olyan tulajdonsagunk, amellyel magunkat kisebbitjiik. Ugy tesziink
mintha szemérmesek volnank, pedig valojaban kivancsiak vagyunk és magamutogatoak.
Mindenben a nyiltsag természetes ¢s illendobb a latszat megdrzésére valo sanda torekvésnél.
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randevi - Taldlka, légyott. Neve is mutatja, hogy minden féltdl pontossagot kovetel. Kinek
kinosabb a varakozas? Talan a lanynak inkabb. Ezért a férfi érkezz¢Ek egy ,.hajszallal” elobb. De
ha sokat késik az imadott nd, és tartdsan ,,szobrozik™ a férfi, hideg szoborként képtelen lesz
megérteni, miért iz csufsagot beldle a gydongédebb. Forditva még sulyosabb kellemetlenség.

rang - Egy francia kdzmondas szerint a rang kotelez. Ez azt jelenti, hogy az egyén tarsadalmi
helyzete korlatokat szab viselkedésének. A pedagdégus ne viselkedjék neveletleniil, a férjes
asszony ne ledérkedjék, a csaladapa ne felelétlenkedjen, a renddr ne legyen részeg, az iskola
igazgatoja ne adjon privat ordkat sajat iskoldja tanitvanyainak, a koltd ne irjon reklamjel-
szavakat, az orvos ne varjon el ,,borravalot”, a hivatalnok ne iizleteljen. Az emberség is rang.
Legyiink becsiiletesek.

ragéogumi - Nem mindeniitt illik. Azt mondjak, hogy van valami hasonlésag a ragdégumiz6 nd
¢és a kérddzo tehén kozott. Persze, kdzel sem egyformék: a tehén néha olyan intelligensen és
jémborul tud nézni! Hogy az 6kdrrdl, bikarol ne is szoljunk.

ragesalé - Nem eszik, hanem ragcsal. Kitartoan ragja a kormét, az ajkat, rdgdgumijat, a zse-
bébdl eldhalaszott didbelet, cukorkat és mas egyebeket. Akarmikor és akarhol kedvvel ragesal,
z0rog, szo6szmotol. Eszre sem veszi, hogy illetlenségeivel mennyire idegesiti kdrnyezetét.

ragyujt - Ha engedélyt kér, hogy vendégségben, fehér asztal mellett, megbeszélésen,
kavézoban stb. cigarettdzzon, €s erre dszinte valaszt kap a kornyezetében 1évoktdl - am legyen;
gyujtson rd! De ha senkire sem figyelve, a sietve és szokasbol feltett kérdésre valaszt sem varva
fustolni kezd: illik figyelmeztetni a dohdnyzas artalmassadgara. Azt is el kell mondanunk
ilyenkor, hogy nemcsak a dohanyzok egészségét féltjiik, hanem azokét, akik a dohanyfiistot
maguk is kénytelenek belélegezni a helyteleniil viselkedd cigarettazok miatt.

raragadni - Térsasagi Osszejovetelen valaki ismerdsbe kapaszkodni, hozzacsatlakozni, annak
menekiilési probalkozasai ellenére raragadni nagyfoku félénkségbdl eredd illetlenség. Igye-
kezniink kell megtanulni az ismerkedés moddozatait, az emberi kapcsolatok kialakitdsat, és
természetesen felszabadultsaggal gyakorolni ezt mindeniitt, ahol megfordulunk. A nyilt és a
kozvetlen viselkedés ebben is nagyban segit.

rendes ember - Van ilyen. Nemcsak magara, sajat viselkedésére vigyaz, hanem a ,rendetlen
alakokra” is.

repiilégépen - Kényelmes az utazas. De illik ésszerlien csomagolni, mert a talsulyt meg-
fizettetik veliink. A gép induldsa el6tt, a megadott id6ben pontosan, jelentkezniink kell a
repiil6téren. A repiilédgépen be kell kdtniink magunkat a székbe és nem szabad dohanyoznunk.

régi felfogas - A multban az erkdlcs humanista lényegét igyekeztek kendézni. Ma illik gondol-
koznunk az erkdlcs lényegén. A maradi felfogdsokat nem elég megvetni, tenniink is kell egyet-
mast a szabadosabb és korszeriibb viselkedésért.

reménytelen - Teljesen reménytelen sokszor probalt nevelési kisérletet ujra és Ujra meg-
probalnunk. Ennél a csondes beletorddés is jobb, legalabb kornyezetiinkben nyugalom van. A
nevelés legjobb formaja a példamutatés. Ha illedelmesek vagyunk, koriiltekintéen figyelmesek,
masok érzékenységét tiszteletben tartok, valdsziniileg kovetdkre talalunk. De amikor rossz-
indulat, netan csipds megjegyzésekkel, diihkitorésekkel a kelleténél tovabbfeszitjiik a ,,hirt”, a
bekdvetkezd elhidegiilés 1égkorében semmire sem megytink.
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rémhirterjeszt6k - Minden tarsasdgban akadnak ,,jol informalt” tarsadalmi josok, politikai
kuvikok, akik a legképtelenebb rémhirekkel szorakoztatnak benniinket. Jelenlétiik foként a
gondolkodni a sajat fejiikkel képes embereket zavarja a leginkabb.

rendszeresség - Naponta flirddjiink vagy zuhanyozzunk. Evés utan mossunk fogat. A munka-
helylinkon is. Hagyjuk tisztdn a mosd6t magunk utan. Hasznaljunk szagtalanitét, szdjvizet,
labizzadasgatlot. Tisztitsuk a kormeinket és nyiratkozzunk rendszeresen. A rendszeretet rend-
szerességen alapul. Gondolkodnunk is rendszeresen kell.

részeg - Nem sérthet meg senkit, hiszen nem felel magarol, csokkentszellemi képessége miatt.
Sértéseit nem érdemes figyelembe venni. Ugy kell banni vele, mint beteggel: agyba kell
fektetni.

részegség - Az italmérést korlatozd rendeletek nem egyeztek és ma sem egyeznek az ebbdl
hasznot hajtok érdekeivel, akik leginkabb az eldljarok, a vagyonosak. Rendeleteket is hoztak
mar annak idején, hogy a kocsmakban mindig elegendd bor legyen. Nem is olyan régen nalunk
az tizletekben egyéb sem volt szeszes italnal. gy aztan részeg is volt és van most is éppen elég.
Hoztak és hoznak aztdn csomo rendeletet: tiltjak a mértéktelen ivast. Biintették régen.
Biintetik valamennyire ma is, ha masok kérara teszik. Az, hogy a részeg ember maga magat
kérositja, nem is akdrhogyan, erre nem figyel a tarsadalom és annak vezet6i. 1585-ben Kolozs-
var véarosa 0rok idokre kimondta, hogy este nyolc 6ra utan bort senkinek se adjanak. A része-
geket pedig kalodaba csuktdk. A részeg asszonyokat sem kimélték: el6szor pénzzel, aztan
,megcsapatassal” biintették. Eltelt azdta néhany évszazad. Rendeleteink a részegség lekiiz-
désére szamosak. Részegegekben nincs hidny. Az dllam maga gazdagszik ezen. Evekkel ezel6tt
azt erdsitették: az allam mi vagyunk. Nem volt igaz. Ma se az.

részvét - A részvétlatogatas, részvétnyilvanitas legyen rovid és fegyelmezett. Aki nem képes
masokat vigasztalni, az jobb, ha levélben fejezi ki részvétét és egylittérzését a szenveddkkel.

romantika - Kell a nagy célokért valo lelkesedés, a mély érzések iranti fogékonysag, az
érzelmes, dbrandos kalandvagy, de tudnunk kell aztan az Onamitas kddébodl visszataldlni a
valdsaghoz.

rongyos - Inkabb foltos legyen, mert a ,,Foltos ruha nem szégyen, csak piszkos, rongyos ne
legyen”.

rosszindulat - Nincs orvossaga. Legtobbszor inditéka sincs, csupan valamely rosszhiszemii
képzelet, pletyka, téves informaciod. Nyilt szokimondasbol kideriilne, ha az alaptalanul elitél az
elemi illemhez tartand magat.

rossz szokasaink - Kozel a masodik ezredfordulohoz sok az olyan cselekedet, amit az egyes
ember elitél, haszontalannak, st karosnak tart, de az emberiség kitart rossz szokasai mellett. A
fold minden orszagaban gyartjak és eladjak az egészségre ugyancsak artalmas ,.koporsoszege-
ket”, a szeszes italokat stb. A tarsadalom mintha csak probara akarna tenni tagjait: hadd lam,
rmlyen gyenge egyik-masik, rabul ejti-e a szenvedély?! A gyengék aztdn megkapjak a magukét.
Es nincsenek kevesen. Igy van ez a szerencsejatékokkal is. A jozan ész kitalalta a tilalomtabla-
kat. A jozan ember ezekhez igazodik. Vajon hdny ezer évre lesz sziikségiink, amig legalabb a
tizparancsolatot betartjuk?! Azért mutatkoznak a javulas jegyei: a dohdnyos mar nem
gyujt(hat) ra ott, ahol azt jelzik, hogy nem szabad. A rendes ember nem tapossa el a cigaretta-
csikket, a hamujat a hamutartoba poccinti, a fiistnek csak a felét hasznalja nikotinéhségét
csillapitando, masik részét kifijja, jusson masnak is. Nem mindenki issza magét az asztal ala,
sokan munka kdzben alkoholt nem isznak, reggelenként, ha remegd kézzel is, de nem adja
mindenki utolso pénzét alkoholra. Es egyre kevesebben kértyazzak el a hdzukat, raadasul pedig
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a feleségiiket. Talan rajott az emberiség arra, hogy minden kéaros szenvedély apranként kezdo-
dik, elnéz6 nemtorédomséggel indul, hogy eljusson a masokra nem iigyeld érzéketlenségig.
Aki naponta harom csomag cigarettat is elsziv, rendszerint nem figyel arra, hogy legalabb ott,
ahol kisgyermek van, ne dohanyozzék, nem érdekli, hogy a harmadik deci tdmény utan hova,
mibe sodorja szeszes mamor. Rossz szokasaink szamosak. A pontatlansag, a feleldtlen igérge-
tés, a nagyszaju dicsekvés, a kivagyiskodds, a kdlcsonkérés, a hanyagsag... Ha majd mind-
nyajan tudatosan keressiik ¢és hissziik is az értelmes élet értelmét, ha nem lesziink egymas ellen,
egymas hibajabol, gyengeségébdl, rossz tulajdonsagaibol hasznot élvezdk, ha a hatalom
valdban értlink és nem csupan magéért lesz... A sokadik ha utdn - ha ezt megérjiik - rajoviink,
hogy rossz szokéasok nélkiil lesz emberibb az életiink.

rogton - Ha nem értesz valamit, nyomban kérdezd meg. Jobb rogton, mint késébb és
valamikor.

ruhatiar - A kabat, a kalap, az esernyd ruhatarba vald. Régen oda kertilt a sarcipd is. Most
nincs sarcipd, sar anndl tobb. Es nincs a ruhatarban ruhataros? Ebben az esetben eltekinthetiink
az illemt6l? Nem. De vigasztalodjunk azzal, hogy lesz még ilyen és ehhez hasonl6 esetiink.

ruhaban - Oltdzetiink mindenkor elarulja, hogy kik és mik vagyunk. Természetesen nem
éppen annyira, mint ,,a régi szép idékben”, amikor ,,sz¢1 ellenében” is messzirdl felismerhetd
volt, ki az ar, a polgar, a paraszt. Hétkdznapi viseletiikr6l ma is konnyen felismerjiik a tiszt-
viseloket, a tisztviseld hajlamuakat, a kétkezi dolgozokat, az ingdzdkat. Egy iddszakban a
tehetdsebb uralkodo réteg bdrkabatot hordott. Most az egyiivé, az egy csoportba tartozast
némileg kifejezi az azonos formaju kalap vagy sapka viselete. Az 6ltozkddésbeli kiilonbségek
eltindben vannak a modern vilagban, az izlés fejlddésével egyre inkabb kozelithetiink ahhoz,
amit elegancidnak neveziink. Tobbnyire a konfekcidipar termékeiben jarunk, s ha adunk
valamit magunkra, akkor az egyszerliségre toreksziink. A ruha célja eredetileg csupéan az volt,
hogy megvédje az embert az id6jards viszontagsagaitél. De minden valdszinliség szerint mar
Eva is valogatott a kiilonféle fiigefalevelek koziil mielétt valamelyik fogadasra mentek, és
szegény Ad4am semmire sem ment tiirelmetlenségével, mert a nék mindenkor nagyon szeretné-
nek jol kinézni, sajatos teenddik kozott talan ez a legelsd. A ruhdzkodasban a divat hatdrozza
meg, hogy mikor mi illik. Aki ttlontul divatos éppen annyira feltiind, mint az, aki nem hajlandé
tudomast venni a divatrél. Fogadjuk el alapszabalyként, hogy minden esetben j6 mindségii
anyagbol késziilt ruhat hordjunk, de egyszerii szabasut. A fiatalok most is elhatdroljak magukat
a nyakkendds hivatalnokseregtdl, és leggyakrabban farmert és trikot, inget, blizt huznak
magukra. Persze senki sem kertilheti el a zakos, nyakkendds, sotét ruhds viseletet. Az ezekhez
vélasztott harisnya, ing, kalap forméja, szine és mindsége szerint lehetnek elegansak vagy
valhatnak - melléfogas esetén - komikussa. A legelegansabb mindenkor a tisztasadg, a gondo-
zottsag. Ez a munkahelyi 6ltozékre is vonatkozik. Ne viseljiink nagyon rikitd6 nyakkendot.
Mintas ruhdhoz egyszinli ing és nyakkendd jar. A harisnya szine a nadrag és a cipd szinétdl
fligg. S6tét ruhahoz sotét zokni jar. A fehér ing és zsebkendd minden ruhahoz illik.

A ndi divat rendkiviil gyorsan valtozik. Nem mindenki tud 1épést tartani a divattal, de erre
nincs is sziikség, ha 6ltozkddésében mértéktartdan izléses. A ndk mindent hordhatnak, ami jol
all nekik. Az természetes, hogy a kdvéreknek és a sovanyaknak nem illik a szlik ruha, a gorbe
ldbtaknak a rovid szoknya. Allitolag a ndk azért kioltozottek, hogy tessenek a férfiaknak. De
az, hogy utanuk fordulnak az utcdn, még nem jelenti azt, hogy elegansak. A csinos ndk
tobbnyire egyszeriien (vagy alig) 6ltdzottek. A cicoma rohejes.
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ruhavasar - Sok mindenre kell figyeljiink. Nem vasarolhatunk egyéniségiinkkel ellentétes
ruhadarabot, meg kell felelnie kdrnyezetiinknek, munkahelylink elvarasainak. A ruha szaba-
sanak meg kell felelnie méreteinknek, a nagyon b6 ruha mar slampos, a sziik szegényes
benyomast kelt. Illeszkednie kell a ruhanak arcunk, hajunk szinéhez. Es a pénztarcankhoz. Ne
torekedjiink arra, hogy sok ruhdnk legyen. Legyen inkabb kevesebb, de jo mindségii. Minden
ruhavéasar jo befektetés lehet, ha nem pillanatnyi szeszélylinknek engedve, hanem meg-
gondoltan, koriiltekintden cselekedtiink.

ruzsnyom - Hasznaljunk inkabb draga, de nem olvadds ruzst. A poharakon, cigarettan, csészé-
ken maradt vagy a fogunkra kenddott ruzsfolt illetlenségnek szamit. A férfiak arcén, ing-
gallérjan sem mindig dicsekvésre valo.
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sablonszavak - Onallo gondolkodasra restek faraszté illemtelensége.

sajatossag - Nemzetkozi illemszabéaly, miszerint nem illik valamely nép szokasait, izlését
megszolni. Sok kiilfoldinek bizonyara furcsa néhany sajatossagunk, nyelviink, életmdédunk,
étkezési szokasaink: nekik sem esne jol, ha szokésaikra sértd megjegyzéseket tennénk.

savanyu mosoly - El6zd meg, hogy viselkedésedre savany mosollyal valaszoljanak. Fenn-
tartasz valakit sietds dolgaban, zavarod pihenését, bejelentetlentil latogatod meg - kényszere-
detten fogadnak. Magadra haragudj, és okulj hibadbol.

segitokészség - Az udvarias ember mindig segitokész. Az oregek, a gyengébbek és az arra
raszoruldk segitsége minden ember elemi kotelessége.

sikeres élet - Titkait pontokba szedve felvazolhatjuk: 1. Almodjunk, tervezziink merészet. 2.
Akarjunk. 3. Késziiljiink nagy eréfeszitésekre. 4. Osszpontositsunk a célra. 5. Lépjiink, és akar
a sakkban, gondoljunk eldre kdvetkezd teenddink. 6. Bizzunk 6nmagunkban. 7. Tanuljunk ma-
sok tapasztalataibol. 8. Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra. 9. Mérjiik fel képességeinket
¢s a cél érdekében hasznositsuk Oket. 10. Nincs lehetetlen, cselekedjiink idejében és mod-
szeresen. 11. Adjunk, hogy kaphassunk. 12. Orizziik meg optimizmusunkat. 13. Valasszunk
példaképet és igyekezziink Ot talhaladni. 14. Ne varjunk mastol segitséget, de fogadjuk
koszonettel €s viszonozzuk ha kapunk. 15. A multb6l tanulni, a jovot elképzelni, a jelenben
cselekedni kell!

sorbaallas - Nalunk hagyomanya van a sorbaallasnak. Sajnos, kialakultak az ezzel kapcsolatos
illemtelenségek is: az ismerdsok helyet tartanak, maguk elé¢ engednek kivételezetteket,
tolakodnak, csalnak, pofatlankodnak az emberek. Nehéz megmondani, mikor kell keményen
rendreutasitani €¢s mikor elnézni ezeket a rossz szokasokat, amelyek gyakran csunya vesze-
kedéssé fajulnak. A sorok felszamolasdban segit az inflacid, a munkanélkiiliség és a ndvekvo
arubdség. De a sok draga holmit kdnnyen megvasarolhatja az a kevés gazdag, mig az olcsé
holmiért tolong a szegénység. S hogy tiirelmesen sorba all, mutatja ezzel, hogy maradt vala-
micske benne a hajdani erds és egészséges becsiiletérzésbdl. Ha majd nem lesz sehol sor, akkor
is a helyes viselkedés illeme megkivanja, hogy az érkezés sorrendjében szolgaljanak ki mind-
nyajunkat.

sport - A sport legyen jatékos, a jaték sportszerli. Aki nem képes elviselni a jatéknak red nézve
kedvezdtlen fordulatait, az ne jatsszék, mert sem neki, sem jatékostarsainak, sem a kdzon-
ségnek nem lesz benne 6rome.

sportszeriiség - Magas erkdlcsi tartast feltételez. Be kell tartani a jatékszabalyokat. A kiizde-
lem célja nem az ellenfél magalazasa. A gydztes és a legydzott is becsiiletét megdrizve kell,
hogy kikertiiljon a kiizdelembdl. Az iizlet és a primitiv tomegindulat kiilonféle célu taplalasa -
ezek teszik csdcselékké a részvevoket €s a kozonséget.

sportillem - A sportellenfé] jatéktars €s vendég. Amikor ennek megfeleléen viselkednek a
palyan és a lelaton, az ellenfél is tapsot kap szép teljesitményéért. A sportszertiség fair play elve
egyike legtisztességesebb emberi megnyilvanulasainknak.

surlédas - Ahol fiatalok és idosebbek laknak egylitt, szabaly: ne akarjunk a sajat képiinkre

teremteni k6zos otthont. Se az dregek, se a fiatalok ne erdltessék a maguk izlését, és akkor az
elkeriilhetetlen surlédasok nem mérgesitik el az egyiittélést.
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suttogas - Tarsasagban sugdolozni nem illik. De az sem illik, hogy ,.gyere csak egy kicsit”
felszolitassal athivjuk beszélgetdtarsunkat a masik szobaba. Mi hat a teendd? Nyiltan, masok
fiile hallatara szolunk neki, hogy négyszemkozt dhajtunk beszéni vele. Esetleg talaljunk modot
arra, hogy tarsasagon kiviil szélhassunk hozzé, nem akkor, amikor titokzatos elvonuldsunkkal
baratainkat, ismerdseinket, csaladtagjainkat megsértjiik.

Egyébként korszerli felfogasban, ha tarsasagban ketten suttognak, nem azt jelenti, hogy a
tobbieket ki akarjadk zarni a beszélgetésbdl, hanem csupan azt, hogy amirdl beszélnek nem
tartozik masokra, és elengedhetetleniil, késedelem nélkiil éppen akkor sziikséges, fontos a
mondanivaldjuk.

siiveg - Valamelyik fejedelem haldlra rugdosta fiat, mert siiveggel jelent meg eldtte. Ha két
illetlen talalkozik egymassal, abbol valosziniileg valamilyen tragédia szarmazik.

svédasztal - A hagyomanyos vacsordk helyett ma egyre gyakoribb nemcsak fogadasokon,
hanem csaladi egyiittléteken is a svédasztal. Tobb is lehet beldle, 1ényege az, hogy minden
joval, véltozatos fogasokkal, hideg-meleg ételekkel megpakoltan 4ll a vendégek elétt. Az illem
szerint sz&ép nyugodtan, sorra mindenki asztalhoz jarul, és tanyérjara valogat néhanyat kedvenc
falatjaibol. Ehelyett az torténik, hogy a magukrol megfeledkezett vendégsereg raveti magat a
roskadasig tele talakra, nehogy hoppon maradjon. Az illem ilyenkor azt diktalja, hogy ne sokat
szedjliink tanyérunkra, adjunk helyet masoknak is. Jobb késdbb ujra és ujra visszatérni a
svédasztalhoz, de akkor se furakodjunk. Ha kiverjiik szomszédunk kez¢ébdl a tanyért vagy az
evOeszkozt, a poharat, a szalvétat, kérjiink bocsanatot. A padlora boritott ételt ne rugjuk az
asztal ala, hanem kérjiik a pincért, segitsen gyorsan eltakaritani.
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szajszag - lllik megsziintetni, mert kellemetlen. Ugyanakkor egészségiinkon is javithatunk,
hiszen a sz4jszag odvas fogakbdl, elhanyagolt manduldktol vagy gyomorbajbodl ered.

szalloda - Jobb elére lefoglalt szobdban tolteni az éjszakat, mint valamelyik rokonunk
ismerdsének sziik tombhazlakasaban, ahol nem rendezkedhettek be vendégfogadasra és nem is
szivesen varnak. A szélloddkban - itthon és kiilf61don egyarant - fokozottan sziikséges feltiiné-
sen, halkan, udvariasan viselkedniink. A kiadott szobat nem 6rokbe kaptuk, ne rendezziik at,
ne forditsuk fel, ne szereljiink be és ki semmit, tartsunk benne rendet, tisztasdgot. Ha valamit
eltortiink, jelentsiik be a személyzetnek. Ne gondoljunk arra, hogy észrevétleniil marad a
dolog. A szamlat az okozott karért uigyis hazakiildik nekiink. Legylink igényesek a szallodai
személyzettel szemben, de becsiiljik meg munkdjukat. Borravald nélkiil igysem usszuk meg.
Ha nem taldlunk a szobaban ruha- és cipdkefét, cipdnket ne tordljik az agyteritdbe. Ne
vigyiink el semmiféle ,,emléket” a szobabol, hidnyozni fog a leltarbol. K6zos szallodai szobaban
J6 tudni ki volt és ki lesz a szobatarsunk. Magatdl értetédden tekintettel kell lenniink szoba-
tarsunkra, nem zavarhatjuk hangos radiozassal, tévézéssel, telefonaldssal. Ne jarkaljunk
hianyos 61tdzékben a szallodaban, ne fogadjunk szobankban vendéget, erre vald az eldcsarnok,
a kavézo, a vendéglé. Tavozasunkat egy nappal elobb jelentsiik be. A legtobb szallodaban déli
tizeként ordig az alvévendégé a szoba.

szallovendég - Ismernie kell a hazirendet, hogy alkalmazkodni tudjon a vendégfogad6 csalad
¢letéhez. Jobb ezt eldre kozolni vele, hogy megfelelden tudjon viselkedni ott-tartézkodasa
alatt.

szalvéta - Arra szolgal, hogy megtdroljiik vele a szankat, és hogy megvédje az ételpecsétektdl
a ruhankat. Ma mar nem illik nyakba kotni, mint a kicsi gyermekeknek. A szalvétanak az
Oliinkben vagy az asztalon a helye. Nem illik vele homlokot, arcot, orrot toriilni. Inni akarsz
poharadbol vagy sz6Ini szomszédodhoz? EISbb toriild meg a szadat.

szamarsag - Nem illik szamarsagokat kérdezni. Sajnos a szamarsag utdlag deriil ki, amikor
mar kimondtuk. A figyelmeztetés azoknak szdl, akik olyan keveset olvasnak, annyira miive-
letlenek, hogy egymads utan kérdezik a nagyobbnal nagyobb szamarsagokat.

szekrény - Vendégségben a szekrények ajtajat, akarmilyen kivancsiak legylink is mi van benne
- szigoruan tilos kinyitnunk.

sz€k - Ha nem hintaszékben {iliink, ne hintdzzunk, mert a jelenlévok idegbajt kapnak tdle és a
butort rongaljuk.
szellemes - Grazianival mondjuk: Ne légy mdas rovasara szellemes, mert ez inkabb ellen-

szenves, mint nehéz.

szemetelés - Kopkodni, hulladékot elszorni az utcan? Még o6vodaskortak is tudjak, hogy ezt
nem szabad. Vajon mégis miért olyan szemetesek az utcak és minden varosunk.

személytelen holmi - Kolcsonkérni lehet. De ruhét, fehérnemiit kivaltképpen, fogkefét,
gyereket, férjet, feleséget és még sok mas holmit - nem.

szempont - Ami a célszerliség szempontjabol folosleges vagy nem megfeleld, az rendszerint
izléstelen. Dolgozni ne menjlink lakkcipdben, szinhdzba hegymaszo bakancsban, csipkeruhdban
véasarba, orgonakoncertre rovidnadragban. Oltozkddéskor a legfébb szempont, hogy az al-
kalomnak megfeleld ruhat viseljiink.
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szenvedés - Az illetlenségtdl mindenki szenved. Egy illetlen szazat csindl. ,, Lustak kozott
kétszer olyan nehéz dolgozni.” (Victor Eftimiu)

szerelem - Lathaté megnyilvanuldsai nem mind kozonség elé¢ valok. Két ember maganiigye.
Nyilvanossag el6tt csokolozni, dlelkezni, azt mondjdk izléstelenség. Mégis tavasszal tele
vannak az utcék, a parkok csokolozo fiatalokkal. Es vannak olyanok is, akik szépen csinaljak,
nem lehet rajtuk megbotrankozni. Van, amikor az az izléstelen, aki kéjsovaran bamulja dket.
Illetlenség szerelmiink torténetét, titkait kiteregetniink. De eltitkolni, letagadni azt, hogy kit
szeretiink nem illik, mert ezzel a masik felet sértjiik.

szerelmes levél - Ne kiildjiink sablonos szdvirdgzuhatagbol sszetdkolt szerelmes levelet.
Vegyiik komolyan érzelmeinket, és gy irjunk, hogy tarsunk utélag se illethessen a komoly-
talansag, feliiletesség vadjaval. Vigydzzunk a helyesirasra. Szerelmes levelet, akarmilyen szép
és dicsérd sorok is vannak benne rank nézve, ne olvassunk fel masoknak, ne adjunk oda ilyen
levelet, még a legjobb baratnénknak vagy baradtunknak sem. Minden szerelmes levél szigoruan
bizalmas.

szervezés - Szervezni is illik tudnunk. Nemcsak mindenki a maga, de olykor egy-egy kdz0sség
munkdjat, szorakozasat, egyiittlétét is le kell tudnunk vezetni, megtervezni és sikerre vinni.
Ehhez némi logikara is sziikségiink van. Egyik aranyszabaly: kiméld masok idejét és egészsé-
gét! Elsésorban jO tisztazni az alapkérdéseket: Mit? Miért? Hol? Mikor? Kivel? Hogyan?
Meddig? Ne feledjiik el, hogy nem vagyunk mindentuddak. Kérjiik ki a tapasztaltabbak véle-
ményét, Otleteket kell gylijteniink. Aztan készitslink tervet. A rossz terv is jobb a terv-
szerlitlenségnél. Tobb tervvazlatra lesz sziikséglink, amelyeket menet kozben kiegészithetiink,
Osszevonhatunk, valtoztathatunk. Ki kell szdmitanunk a véletleneket. Idejében tisztazzuk kire,
miben szamithatunk. Jo, ha Osszeirjuk és csoportositsuk az intézni valokat, a beszerezni
valokat, a vallalkozads lehetséges akadalyait. Vegyiik példanak egy kirdndulas szervezését.
Tudnunk kell kik a részvevok, hanyan vannak, erénlétiik milyen, melyek jo és rossz szokasaik,
igényeik, viselkedésiik furcsasagai. Egyeztetniink kell a kirdndulas iddpontjat, helyét,
iddtartamat; az utazds modjat és koriilményeit vildgosan a részvevok tudomasara kell hoznunk.

Ha nagy csoportrdl van sz0, barati tarsasagokra kell osztanod, feleldst kijelolndd. Sziikség lesz
egészségligyi felelosre, aki beszerzi €s ismeri a kiilonféle orvossagokat, csillapitokat, kot-
szereket stb. Bizz meg valakit a kalauz feladataval, aki t4jékozdodik az utvonalrdl, a szallasrol.
Mas valaki intézze a pénziigyeket, a vonat-, busz-, hajojegyek beszerzését. Készits névsort a
részvevok fontosabb adataival, személyazonossagi igazolvanyuk szamaval, lakascimiikkel,
telefonszamukkal stb. Tervezd meg az egyiittlét napjait, orait, a kdzos szérakozasok modjat,
témajat. Szamolj a kirandulds egyik-masik programpontjanak meghiusulasaval és azzal, hogy a
kiesett programot mivel helyettesitheted... Sok a tennivald, egymagad ne akard mind elvégezni,
mindenhez keress megfelelé embert, senkit se hagyj feladat nélkiil. Mindent ellendrizz, de ne
parancsolgass, ne osztogasd emelt hangon értékes tanicsaidat, mert ha j6 vezetdje, szervezdje
akarsz lenni kozosségednek elsdsorban a szolgdja kell hogy 1égy. Mindenkor illedelmesen ¢és
ugy viselkedj, hogy tarsaid onként és szivesen igazodjanak utanad.

szerénység - A bolcs mindig szerény, mert tudja, hogy még mennyi mindent nem tud. Nem baj,
ha gyorsan kapcsol az agyunk és gyorsan pereg a nyelviink. A két sebesség kozotti kiilonbség
csokkenésével okosodik az ember. A szerénységnek nincs kdze a megjuhaszodashoz, a gya-
vasaghoz. A szerénység az onmagunkkal szembeni bator dnuralom.

szervusz - A servus humillimius sum roviditése. Vagyis: alazatos szolgaja.
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szex film - Régen az dlszemérem nem engedte, hogy szex jelenettel gazdagodjon a filmre vitt
szerelmes torténet. Ma a szerelem abrazolasanak nagyobb része a szex. Ez nem valdsaghti és
nem igaz. A lélektanilag motivalt szerelem kialakulasa szép képsorokat eredményez. Szép a
filmnyelven abrazolt szex jelenet is, de ha nagyon siirin kdvetkeznek az ilyen jelenetek, akkor
a film mondanivaldjaval baj van, hogy ne mondjuk ki: el van izélve.

szép - Az, akinek a viselkedése Oszinte. A kevésbé szépet is széppé teszi az Onzetlen ember
kimondott igazsaga. Sz¢p az illenddség is.

szépérzék - Erkdlcsi érzék és szEépérzék nevelése egylitt jar. Egyik segiti a masikat. A szép, a
jO és az igaz Osszetartozd fogalmak.

szépiras - Fontos megtanulnunk, ha nem is szépen, de olvashatoéan irni. A kézzel irt levél
akombakomai illetlenségnek mindsiilnek.

szép mozgas - A megfeleld viselkedés nem nélkiilozheti a sz€p, ardnyos, méltosagteljes
mozgast. Fontos a helyes testtartés, a szép jaras. A nd szép jaras, ndies mozgas nélkiil - fél nd.

szépségapolas - Elobb a viz és a szappan, csak azutdn a szépitdszerek. Az utobbiakkal illik
csinjan banni, kiilonben hatdsuk a kivant ellenkezdje lesz.

szmoking - Estélyi férfioltony. Nevét a dohanyzo helyiségrél kapta. Selyemmel boritott
hajtokdju kabatbol és hozza vald nadragbol, mellénybdl all. Kiegészitdi: fehér ing, fekete
csokornyakkendd, fekete cipd €s zokni. Kiilonb6z6 szinekben és kiilonféle szabassal készitik.
Szmokingban is lehet illetlentil viselkedni.

sznobizmus - Angol feudalis kollégiumokban a nem nemes ifjak neve mellett a s.nob (sine
nobilitate) jelzés allt. A roviditésbdl idével jelzd lett; a meg nem alapozott tudast, a finnyas-
kodo eldkeloskodést jeleztek ezzel. Meg nem értett dolgokat dicsérni, sznob moédjara visel-
kedni faragatlansag, a legjobb esetben is finomkodassal leplezett embertelen kozonyt takar.

szinek - Szabaly, hogy nyaron és nappal tobbnyire vildgos, ¢élénk, télen és este inkabb sotét
szinll ruhat oltiink. Mindkét nem 61t6zkddésében kdvetendd: egyszerre harom szinnél tobb ne
legyen rajtunk. Keriiljiik a feltinséget, amely nem tévesztendd 0ssze a valasztékossaggal, az
eleganciaval. Estélyi ruha anyagit jobb villanyfénynél kivéalasztani, mivel nappali fénynél
egészen masként mutat.

szinhaz - Mar a belépés pillanatatol iinnepi hangulat vesz (vagy kellene, hogy vegyen) koril.
Hangoskodas, idétlen viselkedés megzavarja a kellemesnek kivant légkort, oda lesz a szép
varazslat.

A civilizalt ember ilinnepldben, tisztan, gondozottan és felkésziilten, eldadas eldtt a szinhaz
eldcsarnokaban 4all. Akar a templomban. Illik tudni egyet s mast a bemutatasra keriild miir6l.
Tanulmanyoznunk kell a misorflizetet, a néz6tér helyzetrajzat. Semmiképpen nem karba
veszett id6 az eldadas eldtti negyedora. Kozben ismerdsokkel taldlkozhatunk, neves embereket
lathatunk, és eldamulhatunk azon, hogy mit is jelent idei-6raig csupéan, de ugyanazon szellemi
kozosséghez tartoznunk. Csengetéskor foglaljuk el a helyiink a nézStéren. Ha sor szélén
kaptunk helyet, varjunk, hogy a beljebb {ilok elfoglaljak a helyiiket. Ha mégis ol kell allitanunk
néhany mar ilé néz6t, kérjink bocsanatot, és ne hatat forditva nekik gyurakodjunk a
helyiinkre. El6adas kozben ne zorogjiink papirzacskdval, ne majszoljunk eleséget, cukorkat, ne
beszélgessiink, ne kommentaljuk a latottakat, ne béreljik ki magunknak a szék mindkét
karfajat. Es ne aludjunk el a néz6téren, ha halalosan unjuk is az eldadast. A tetszésnyilvanitas
kiprobalt modszere a taps. A nemtetszés¢ a hallgatés. Fiityiilni, visitani rock-koncerten divatos.
Elragadtatasunkat, ha tetszett, ha nem az el6adas, ne vigyiik tlzasba. Kiilonben szinhazaink
amugy is mértéktartasra neveltek.

90



szokas - Szabo Istvan Andor: ,,4 legjobb szokds, ha az embernek semmiféle szokasa sincs.”

szOkimondas - Nem illik minden ismert sz6t kimondani. A nyiltsdg nem lehet durva. A
tragarsagokat senki sem fogja sajndlni, ha nem mondjuk ki, szegényebbnek sem érezziik
magunkat nélkiilik. A durvasagoktol hemzsegd beszéd, ha kotdszoként a 16 nemi szervét
hasznalja vagy nemi aktusra 6szt6noz is, se nem jopofa, se nem modern, hanem kozonséges.

szolgalatkészség - Szolgalatkészségre szolgalatkészséggel kell valaszolnunk. Ez nem tévesz-
tend6 Ossze a szolgai viselkedéssel, amely egyoldalli és szégyenteljes. Az Onként vallalt
figyelmesség nem aldrendeltség, hanem illedelmes viselkedés.

szolgalati viszony - Itt is az ésszerliségre alapozd tapintatnak kell alarendelniink viselke-
désiinket. A vezetdben elsésorban az embert, nem a f6nokot kell tisztelniink. Az illendéségnek
csak akkor van értéke, ha minden iranyban azonos.

szomszéd - ,Rossz szomszédsag, orok atok.” tartja a kozmondas. A j6 szomszéd aldas,
segitség, tamasz, barat. A jo szomszéd mindig tud megfelelden viselkedni.

szorakozas - Mindenaron nem érdemes szorakozni. A kellemes szérakozashoz nemcsak
kellemes hely, hanem kellemes tarsasag, viselkedni tudé emberek is kellenek. Ha a tarsasag
csak azért gyll Ossze, hogy egyen, igyon, pletykaljon és ,,rdzza a rongyot” - nagyfokl miive-
letlenségre vall.

szétlansag - Ha partner beszédes, hallgassuk ahitattal. De ha szotlan, gatlasos, akkor batorit-
suk. A gyongébb nem finoman, ndiesen, nehogy megrémiiljon a rdmendségtdl. A férfiak
okosan, mosolygdsan és rdimendsen, nehogy elkedvetlenedjen partneriik.

szotoltelék - Rossz szokasbol gyakran hasznéljuk: izé, hogyishivjak, vagyis, aszondja, tudod?,
érted? figyelj!, természetesen, szdval, abszolut, feltétlentiil, nyilvan, persze, tényleg?, bizony-
bizony, tudniillik, igy gondolom stb. Beszéljiink inkdbb lassan, megfontoltan, hogy idejében
eszlinkbe jusson a megfeleld szd, ne kelljen mindegyre szotoltelékeket hasznalnunk a keresett
kifejezés megtalalasaig. Nagyon sokan nydgnek, hosszan bdgnek, bégetnek, hogy iddt
nyerjenek. Ha szokés dolga, akkor le lehet szokni rdla.

szorzet - Kellemetlen latvanyt nyujt a szérzet, a flilben, az orrlyukban, az orron a férfiaknal, az
ajak folott, 1abszaron, honaljban a néknél. Megszabadulni ezektdl ma mar nem gond, pillanatok
alatt elvégezhetd a szOrtelenités.

szupé - Késo esti 6rdkban torténd étkezés, valamilyen kulturalis egyiittlét, szinhazi est, koncert
stb. utani Osszejovetel.
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tabu - Némely korben illik elkeriilni egyik-mésik beszédtémat. A németeknél nem szivesen
beszélnek a masodik vilaghdborardl, mashol a vallasi témak és a szex a tabu. Ha fecsegésre is
van idonk, vélasszunk inkabb a friss hirekbdl, szoljunk egészségi allapotunkrél. Anglidban illik
az 1d6jarasrol és a 1oversenyrdl beszélgetni.

takarékossag - Ne tévessziik dssze a fukarsaggal.
taldlka - Az udvariassag fontos ismérve a talalka idépontjanak pontos betartasa.

tapintatlansag - Meggondolatlansagbol ered. A tapintatossag az egyik legnehezebben betart-
haté illemszabaly. Allandéan szem el6tt kell tartani.

tapogatas - J6 mondas miszerint: kovacsmiihelyben tapogatni, patikaban nyalogatni szigortian
tilos. De a kovacsmithelyen kiviil is vigydzzunk tapogatd hajlamunkra barati beszélgetés
kozben, varoskozlekedési jarmiivon, kenyérboltban és sok mas helyen, ahol alapvetd szabdly:
nézni szabad!

taps - Hangos tetszésnyilvanitas. Nem mindegy, hogy mit tapsolunk meg. A szivbdl jovo taps:
forro taps. A tapsoncok diiborgd tapsa hideg. A nemtetszést némasaggal érzékeltethetjiik.
Fiitytilni azok szoktak, akik unjak mar a tapsolast.

tajékozatlansag - Minden t4jékozatlansag csak addig illetlenség, amig nem akarjdk meg-
sziintetni. Tajékozatlannak lenni az orszagot, a vilagot foglalkoztatd kérdésekben - a politiz-
mus, parlagiassag.

talalas - Ugyanazt az ételt jobb étvaggyal fogyasztjuk, ha izlésesen talaljak. A szép talalas a
gazdaasszony (vendéglatohely) illedelmessége.

templomban - Barmilyen vallast 1égy tudnod kell, hogy a templomi ahitatot nem illik meg-
zavarnod még akkor sem, ha csupdn turistaként tartozkodsz ott. Ne mutogass, ne feltlinskodj,
hanem viselkedj a helyhez illéen, visszafogottan: az Isten hdza a gondolkodas helye, a lélek
szentélye, a lelkiismeret kozos palotaja, a magasztos érzések vara. Még orgonahangversenyen
sem illik err6l megfeledkezniink. Talan éppen ezért valt szokassa, hogy a templomban nem
tapssal, hanem nyomatékos csenddel fejezi ki tetszését a kozonség.

tanar - Ahany tanar, annyi féle. Akarmilyenek is, nem kell féliink tdliikk. Célravezetdbb és
mindenféle konfliktust megelézhetiink azzal, ha egyenesen a tanir szemébe néziink. Mintha
csakis nekiink magyardzna. Még akkor is, ha nem jol magyaraz, amikor hibazik és unalmas.
Még igy sokat tanulhatunk tanarainktol. A jo tanar-didk viszony gy alakulhat ki, ha a tanuld
figyel. Ez a dolga. Nem illik padra tehénkedni, a padban ,,elfolyni”.

tanar tisztelete - A tanuldoknak tisztelniiik kell a tanarokat, de a tanaroknak ki kell érde-
melniiik ezt a tiszteletet azzal, hogy maguk is tiszteletben tartjak a didk egyéniségét, emberi
méltosagat, onbecsiilését. Ha a tandr kigunyolja tanitvanyat, ontelt, hatalmaskodo és cinikus,
csupan oktat, nem nevel, akkor ellenszenvessé valik.

tanc - Régen paros, most inkdbb kozds, ritmikus mozgasbol, ,,razasbol” allo szérakozaés,
kevesebb illemszaballyal és tobb élvezettel.

tanc régen - ,, Neveli a tancbeli commotionak dicséretit az is: hogy 1. Ebben az egész test
egyszersmind gyakoroltatik, mely mds commotiokban alig torténhetik. 2. Az elmének is igen
tetszik, mar pedig bizonyos az: hogy minél kedvesebb valamely rekreatio az elmének, a
testnek is annal egészségesebb. 3. Ez a nehéz gondoknak feélre tételével és kivanatos tarsasag-
ban valo vig mulatozassal szokott lenni.” (Matyus Istvan)
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tancbraviar - Nem illik feltin6 moédon tancolni. A kiilonleges tdncbravirokat hagyjuk a
tancversenyekre.

targyaloteremben - Ha semmiképpen sem keriilhetjiik el az értekezleteket, probaljunk jelen-
létliinkkel gy hozzajarulni, hogy az eredményes és rovid legyen. Ezért tartsuk magunkat a
napirendhez, ne kalandozzunk el mindegyre masfelé, mert igy nehezen fejezziik be azt a témat,
amelyért 0sszejottiink. Nemcsak a targyalds kezdetét, de azt is, hogy meddig tart illik eldre
k6z6lni. Udvarias gesztusnak szamit, ha az értekezlet napirendjét jo elére irasban kozoljik a
részvevokkel, és ehhez hozzacsatoljuk a napirenden szerepld tigyekrdl sz6lo tomor tajékoz-
tatast, a lehetséges megolddsokat mutatd javaslatokat. Az értekezleten mindig mutassuk be
egymasnak a jelenlévoket. Jelezziik ki hova iilhet, hol dohdnyozhat. Iktassunk be sziineteket,
de értekezlet kdzben ne engedjiink senkit telefonhoz. Minden értekezlet sikere attol fligg, ki
vezeti és hogyan vezeti a vitat. Diplomatikus és hatarozott elndkot (elndkséget) vélasszunk.
Engedjiink mindenkit egyforméan széhoz jutni. Készitsiink jegyzOkonyvet. Az értekezletek nem
arra valok, hogy ott, ha kell, ha nem a magunk munkajéra felhivjuk a figyelmet.

Az értekezletek iilésrendje: Ha négyszogletes asztal koré iilnek a meghivottak, az elndknek a
kijarattol legtavolabb, az asztalfén a helye. A kiilfoldi vendégeket az asztal hosszabbik
oldalara, a bejarattal szembe kell iiltetni. K6zépen a kiildottség vezetdje. Vele szemben a
vendéglatd hasonlo rangu vezetdje foglal helyet munkatarsaival egyiitt.

targyilagos - Probaljuk meg a tényeket elfogultsag nélkiil, partatlanul, a klikkszellemmel
ellentétesen, az igazsagnak megfeleléen vizsgalni. A targyilagossdg nagy erény és a lehetd
legilledelmesebb.

tarsalgas - Tarsasjaték, amelyben mindenkit megillet a beszéd joga. Ne csak beszéljiink,
mondjunk is valamit. Oscar Wilde szerint: , Tarsalgds kozben minden témarol csak addig
beszeliink, amig a hallgatosagot lekoti. Aki tarsasagban kimeritéen akarna valamit meg-
targyalni, az elobb a hallgatosag tiirelmét meritené ki.” Hagyjuk az érdektelen, unalmas
témakat. Gondoljunk minden jelenlévére, senkit sem szabad untatnunk. ,, 4 miiveletlenséget és
tajékozatlansagot semmiféle tarsalgasi rutinnal nem lehet sokdig leplezni.” Torekedjlink hat
altalanos miveltségiink gyarapitdsara, miiveltségre, tajékozottsdgra. A jo szakember, a mii-
szaki vilagban jartas mérnok, a politikdban otthonos kozember még nem feltétleniil teljes
értékli ember. Az irodalmat kedveld tanér, a sokat utazd zenész, a tehetséges képzOmiivész
sem az. Az Un. magas kultura sem potolja a viselkedéskulturat. (Bovebbet Hankiss Elemér:
Diagnozisok cimi konyvében olvashatunk.) Hanyadan is allunk ezzel a kultaraval: beszéd
kozben errdl sokat elarul az ember. Mert mostansag egyre kevesebbet tarsalkodunk, inkabb
beszélgetiink, vitatkozunk, nyilatkozunk. Van, aki bdlcsen hallgat. De hallgatasat is attol
fiiggden méltanyoljak vagy megszoljak, hogy mit mond, amikor megszolal.

Mindenkinek van és kell is legyen egyéni beszédmodora. Idegen tollakkal ¢keskedik az, aki
elismert, befutott emberek beszédmodorat utanozza. Kulturalt ember mindenkor udvariasan
sz6l. Nem illik hangosan besz¢élni. Halkan nem érdemes. A finomkodd beszéd nevetséges. A
tragarkodas primitivségre vall.

Besz¢ljiink helyesen, valasztékosan, szépen. Ezt meg lehet tanulni. Miiveltséglink ezzel kezd6-
dik. Nyelviink tomor és vilagos legyen. Aki sok idegen sz6t haszndl, nem biztos, hogy miivelt.
AKki helytelentil haszndlja az idegen szavakat, biztosak lehetiink feldle, hogy miiveletlen.

Rossz szokés beszéd kozben nydgésekkel nyerni id6t a gondolkodasra. Beszéljiink nyugodt,
kimért tempoban, akkor nem kell nydgniink és toltelékszavakat hasznalnunk. Orizkedjiink a
hivatalos nyelv elkoptatott kifejezéseitdl és a sziirke ujsagnyelvezettdl. Ezt a senki nyelvének
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nevezik, leirva elviselhetd, de €16 beszédben kifejezéstelen. Hagyjuk a ki tudja miért felkapott
divatszokat: Ugy gondoljuk, egyértelmiien, megéljiik, felvallaljuk, lerendezziik, pragmatikusan stb.

A bobeszédiiség illetlenség. A gesztikuldlas sem segit, inkabb tudatosan gyarapitsuk szdkin-
cslink. Magunkrdl, intim csaladi ligyeinkrdl tarsasagban csevegni nem szokas. Ha nem értesz
valamit, ne besz¢lj rola, de kérdezz batran, ez illik és hasznos is. ,,Nincs elviselhetetlenebb
fajanko - egy szellemes fajankonal.” Illik megfékezni a locsogot, az értelmetlenil vitdzot, az
Omlengd6t, a tapintatlant, a veszekedd hajlamut. Ha mindez sikeriilne, megsziinne a semmit-
mondas, a sokféle ,,liresjarat”. Tobb idénk maradna az életre.

tarsalgasi tandcsok és szabalyok - Figyeljiink beszélgetétarsunkra. Hagyjuk 6t is beszélni.
Megjegyzéseinkkel, kérdéseinkkel segiteniink kell véleménye kinyilvanitasaban. Ne tudjunk
mindent jobban masoknal. Ha nem tudunk valamit, ne sunyiskodjunk, mondjuk ki, hogy ,,nem
tudom.” Ne hivatkozzunk mindegyre személyiségekre, magas beosztasu ismerdseinkre. Ne kér-
kedjiink anyagi helyzetiinkkel és azzal, hogy mennyi helyen megfordultunk mar. Ne érdek-
16djiink a tarsasdgunkban 1évOk korat, sulyat, méreteit, vallasat, fogyatékossagait, vagyonat
stb. illetden. Ha lezarni kivanjuk a beszélgetést, tegylink fel igennek vagy nemmel megvalaszol-
hato kérdést. Beszéljiink tisztan, a masok hibait nem feltétleniil kell fontosabb gondolatcsere
kozben kijavitanunk. Orizkedjiink a kézhelyekté].

tavirat - Legyen vilagos, érthetd és minél rovidebb nem kotelezd megszolitassal kezdeni és az
alaird neve elott all6 szokasos tidvozlettel végezniink.

tavoltartas - Az eurdpaiak és példaul a japanok is, kellemetlennek érzik, ha tarsalgas kdzben
tal kozel kerililnek beszélgetotarsukhoz. Ezzel szemben az arabok térsasidgban szorosan
egymas kozelében, a sz6 szoros értelmében testkdzelben szeretnek lenni. Régen nalunk is divat
volt a hdrom 1épés tavolsagtartas, s ilyenforman szamos kellemetlenségtdl ovtak egymast az
emberek. Kiilondsen az alacsonyabb rendii, szegény ¢€s civilizalatlan emberekkel vald kapcso-
latban kikdvetelték ezt a magasabb rendiiek. A japanok ma is faragatlansagnak vagy sértésnek
tekintik, ha valaki tarsalgas kozben megérinti 6ket. Nalunk sem éppen kellemes a folyton
vallveregetd, hatba dongetd, a ruhankon babrald beszélgetdtars.

tegezés - Lasd pertu. Az angolban as az eszperantdban nincs kiilonbség a tegezés és a magazas
kozott. A magyar nyelvben is csak a 17. szdzadban kezdddott a magézas. Abban a kornye-
zetben, ahol még nem altalanos a tegezddés a megszolitas nehézségeibdl sutasagok adodnak. A
,kegyed” rohejes, az ,,0n” hivatalos és rideg, a ,,maga” goromba, a ,kend”, a ,kied” stb.
périas. Mit tehetlink? Nyelviink lehetdséget kinal arra, valamennyit megkeriiljik. Halljuk a
buszon: ,,Maga leszall” vagy ,,Le tetszik szallni?” Az eldbbi goromba, az utébbi koriilményes-
ked6 kérdés. Egyszerlibb: ,Leszall?” Persze, sokkal konnyebb a fogalmazés, ha a tegezést
hasznaljuk.

tehetségtelen - Akinek semmiféle tehetsége sincs, annak is kotelessége jonak lenni. Akar ki is
tlinhet ezzel.

telefon - Magyarul tavbesz¢ld. A tdv manapsag mar nemcsak a tavolsagra, hanem a telefon-
beszélgetések elnyujtott idOtartamara is vonatkozik. A hidnyos miveltségli erdélyi magyar
ismertetdjele, hogy nem telefondl, hanem ,ad egy telefont”. Minden alkalommal ki kell
javitanunk a tiikorforditasbol eredd kifejezést. A legtobb telefonkonfliktus azzal kezdddik,
hogy a hivo fél nem tudja vagy elfelejti: neki kell eldszor koszonnie és megneveznie magat. Ha
valaki igy kezdi: ,,Hallo, ott ki besz€l?”, az ne csodalkozzon, ha a hivo fél leteszi a telefon-
kagylot. A pedagdgus hajlamtiak szeretik telefonon megleckéztetni a neveletleneket. Ez rend-
szerint kolcsonds sértegetéssel folytatodik, kozben észrevétleniil nagyon hosszira nyualnak
tavbeszélgetéseink. A rovid beszélgetésekhez nagyobb miiveltség, dsszpontositd képesség €s
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céltudatossag sziikséges. Minden elbeszélgetett perciink idébe és pénzbe keriil. Aki tomoren
fogalmaz, nem kontorfalaz, nem koriilményeskedik, nem vesztegeti pénzét semmitmondo
bevezetdkre és véget nem érd bucsuzkodasra - életet nyer.

Néhany jo tandcs: a névtelen telefonald annyi, mint a névtelen levéliro. Szot sem érdemel! A
hallé a kapcsolat felvételét, illetve meglétét jelzd szo, de hasznalhatjuk kdszonésképpen is. A
telefonba nem kell kiabalni. Ez még Bell idejében sem segitett, viszont torzitja a hangot, nehe-
ziti a megértést. Nem illik valakit telefonon zaklatni, 4gybol, kadbdl kiugratni, tévénézés
kdzben zavarni. Ne feledkezziink meg arrdl, hogy akivel beszéliink, valosziniileg nincs egyediil,
amit mondunk, azt masok is hallhatjak. Még akkor is jo ezt tudnunk, amikor nem olyasmirdl
beszéliink, amelyért masok is pirulhatnak. A telefonrdgzitd tavirata rovidségli lizenetek
vételére alkalmas.

telefonbrigantinizmus - Illetlenség, amit telefon segitségével kiilonds gorombasaggal elkovet-
nek: névtelen lizenetek, éjszakai ébresztés és egyéb rossz viccek. Tudnunk kell, hogy a telefon
lezarhato.

telefon illem - A telefon otthon fontossagi sorrendben a csalddtagok, a vendégek, a szobaban
jelenlévok utan kovetkezik. Ne hagyjunk ott csapot-papot azért, mert megszolalt a telefon.
Munkahelyen munkaeszkdzként a telefondld legalabb rovid tajékoztatas erejéig elsdségben ré-
szesiil.

Alapvetd szabalyok: eldbb koszonni, aztan bemutatkozni, és csak utdna érdeklédni, roviden
elmondani, mit akarunk. Lehetéleg ne varakoztassuk a hivo felet. Percnél tovabbi varakoztatés
esetén jobb, ha a telefondld visszahivja a szdmot. Besz¢éljiink a telefonkagyloba. Torekedjiink
arra, hogy hangunk baratsagos legyen. A mosolygos hang célravezetdbb, elviselhetdbb, mint az
unott, ideges hangnem. Ha megszakad a vonal a hivo félnek kell tjra jelentkeznie. A beszél-
getést annak kell befejeznie, aki kezdeményezte. Ha nem értjiik a telefondld nevét, kérjiik meg,
hogy betlizze. Munkahelyrél nem illik maganbeszélgetéseket folytatni. Kiilondsen akkor nem,
amikor jelenlévd tigyfeliinket ezzel varakozasra kényszeritjiik. A telefonrdgzitére mondjuk ra a
hivas datumat, iddpontjat, a neviinket és telefonszdmunkat is. Telefonalas kozben nem illik
enni, inni, dohdnyozni, méssal foglalkozni. Ha rossz szdmot hivtunk vagy mellékapcsolt a
telefonkdzpont, kérjlink bocsanatot.

telefonszam - Bemondasa elegendé az azonositdshoz. Ha valaki miutan kdszont és bemutat-
kozott, de nem ismerjikk és azt kérdi, kivel beszél, elég bemondanunk a telefonszamunkat.
Téves kapcsolaskor a hivo félnek kell bocsanatot kérnie.

tele szaj - Nem illik tele szajjal beszélni. Pipa, cigaretta, fogvajo mellél ne beszéljiink. Nem illik
azokat kérdezni, akiknek éppen tele a sz4ja. Kiilondsen nem szabad, amikor valaki halat eszik.

televizio - A szem ragégumija. Ki lehet kapcsolni. Tévénézés kdzben zavarni masokat nem
illik.

temetében - Evek mulasaval sokasodnak halottaink. Némelykor (évenként legalibb egyszer
mindenképpen) illik kimenni a temetdbe, meglatogatni azok sirjat, akiket tiszteltiink, szeret-
tiink. A temetd kegyeletiink helye, ennek megfelelden illik viselkedniink, mindahanyszor be-
léplink kapujan. Ez azt jelenti, hogy visszafogottan kell viselkedniink, nem illik magunkra
felhivni a figyelmet kirivo Oltozekiinkkel, hangoskodasunkkal. Csak érzéketlen emberek
taposnak a sirokra, szakitanak és lopnak viragot a temetébdl.

Hiresek azok a temetdk, ahol sok neves ember sirhelye talalhato. Az ilyen temetdket turistak is
latogatjak. A csoportosan latogatokra is érvényes a tiszteletteljes viselkedés. ,,Addig ¢élnek a
népek, ameddig halottaik emlékét tisztelik!”
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A temetOt némelyek annak csendjéért latogatjak. Nem vétenek az illem a parosan ott ildogéld
fiatalok sem, de az enyelgdk keressenek maguknak vidamabb kdrnyezetet.

Temetésre 6ltozziink lehetdleg feketébe, vigylink virdgot. Az elhunyt kozeli baratai, ismerdsei
kézfogassal fejezik ki részvétiiket a gyaszold csaladnak. A gyéasz jele a némasag. Errdl ne
feledkezzenek meg az iskolatarsukat utolso utjara kisérdé tandrok, a tdvolabbi ismerdsok sem.
Ne mondjunk vicceket, nevetésre ingerld torténeteket, amivel megzavarhatjuk a temetési
szertatast. A temetdben szabad sirni, de azért igyekezziink gyaszunkat erds emberek modjara
elviselni. Magaban gyaszol, aki igazan gyaszol.

teriték - A szépen teritett asztal, az izléses étel és a megfeleld ital teremtik a jokedvet, a
kellemes kornyezetet, ahol a tarsalgas is vildgosabb és emberibb. Tiszta, simara vasalt, lehe-
téleg fehér damasztabrosz mutat legjobban az ebédldasztalon. A teriték hagyomanyosan:
lapostanyér, mélytanyér. Eléételhez kistanyér jar. A tanyérokat legaldbb hatvan centiméterre
tegylik egymastol. Az evéeszkdzok sorrendje: jobbra leveseskanal oblével folfelé, halkés vagy
eléételhez kiskés, mellette a kés, ¢lével a tanyér fel¢ forditva. A baloldalon a halhoz vagy az
eléételhez sziikséges villa, a nagyvilla hegyével folfelé. A tanyér elé, nyéllel a kézbevevés ira-
nyaba, a sliteményhez sziikséges evoeszkozok. Félkorben jobbrdl balra hasznélati sorrendben a
poharak: vizes-, pezsgds-, borospohar (kiilon fehér- és vordsbornak), és végiil az elditalnak
vagy utoditalnak szant poharat tessziik. A tanyér bal oldalan a salatds vagy kompotos tal all
kistanyér alatéttel.

testbeszéd - Embertarsaink viselkedésmodjara a kozlésrendszer nem-verbalis formaibol is
kovetkeztethetiink. A testbeszédet behatéan csak néhany évtizede kezdték tanulméanyozni.
1970-ben jelent meg Julius Fast konyve a testbeszédrdl, de Charles Darwin: Erzelemkifejezés
az embernél és az allatoknal cimii 1872-ben megjelent miive szamos, az arckifejezéssel és a
jelbeszéddel foglalkoz6 tanulméanyt eredményezett. Azdta csaknem egy millid jelet és jelzést
jegyeztek fel a kutatok. Albert Mehrabian szerint az ember teljes kozlésrendszerének mintegy
hat szdzaléka verbdlis, harmincnyolc szazaléka vokalis (hangszin, hanghordozas, nem-
beszédhangok), és Otvendt szdzaléka nem-verbalis. Egy masik kutatd szerint az atlagember
naponta tizenegy percen at beszél. Altalanosan elfogadott megallapitas, hogy a verbalis kozlést
elsésorban informaciok ataddsara hasznaljuk, a nem-verbalis csatornan pedig az egymas iranti
magatartasunkat fejezziik ki, sok esetben a verbalis kozlést helyettesitjiik vele. Amikor példaul
egy né amolyan szivdoglesztd pillantast vet egy férfira, nagyon is beszédes, olyasmit is
,elmond” amit széban a vildg minden kincséért sem ko6zOlne. Az ember testtartidsaval,
mozdulataival, gesztusaival rengeteg minden kifejezhetd, sokszor a szoban megfogalmazottak
ellenkezdje is.

Aki meg tudja fejteni masok nem-verbélis jeladasait jo beleé¢ld képességiinek (intuitivnak)
nevezziik. Amikor példaul megérezziik, hogy valaki hazudott nekiink, tulajdonképpen az illetd
testbeszéde ¢s kimondott szavai kozotti nem egyezésbdl érezziik ezt. A ndk megérzései jO, az
apro6 részleteket felismerd megfigyelésbol erednek. Az anya sziilés utan szavak nélkiil kommu-
nikal gyermekével. Innen ered, hogy nehéz félrevezetni a feleséget.

Vannak veliink sziiletett, atorokitett, elsajatitott ¢s egyes kulturdkra jellemz6 gesztusaink. Az
alapvetdek jorészt vilagszerte azonosak. Ilyenek a mosoly, a jokedv, a boldogsag, a szomo-
risag, a harag jelei. A vallvonogatés, a széttart kar, felhuzott szemoldok azt jelzi, hogy az
illeté nem tudja, nem érti mit beszélnek. De a nem-verbalis nyelvnek is vannak kiilonféle mas
jelentései orszagtol, tajtol, kulttratol fiiggéen. Példdul a karikdra gorbitett hiivelyk- és
mutatéujj az Egyesiilt Allamokban nagy altalanossagban O.K., azaz minden rendbent jelent,
francia f6ldon nullat, Japanban pénzt, egyes mediterran orszagokban pedig a homoszexuali-
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tasra utalnak vele. Alkalmazkodnunk kell a jelbeszédhez, a testbeszédhez az angol kozmondas
szerint: Ha Romaban vagy, viselkedj ugy, mint a romaiak.

A testbeszéd mint minden mas nyelv szavakbol, mondatokbol és irasjelekbdl all. A gesztusok-
nak, akdr a szavaknak tobbféle értelme lehet. Kolcsonds az Osszefliggés az ember beszéd-
készsége és a mondanivaldjahoz hasznalt taglejtések kozott. Altalaban a kevésbé miivelt ember
inkdbb gesztikulal, kevesebb szot hasznal. Minél magasabbra jut valaki a tarsadalmi ranglétran,
anndl kevesebb taglejtést, testmozdulatot haszndl, szavakkal fejezi ki magat. Gesztusaink
onkéntelensége Osszefliggésben all az egyén életkoraval is. A gyerek, amikor hazudik, dnkén-
teleniil is szaja elé kapja kezét, késobb tizenéves korban, még inkébb felndttkorban ez a
gesztus kifinomul, mesterkélten dlcazott, visszafogott lesz, a gesztusokbol csupan félgesztusok
maradnak. Testbeszédiinket azonban nehéz meghamisitanunk. A test olyan jelzéseket bocsat ki,
amelyek fliggetlenek a tudatos cselekvéstol. Amikor a hazug ember mosolyog, széttarja valaki
elétt a karjat mikrogesztusai elaruljak: pupilldja Osszeszikiil, fél szemdldoke felhtizodik,
szajszoglete megrandul. Testbeszédilink elarul benniinket. Nagyon gyakorlott politikusok ¢és
példaul szépségversenyek részvevoi tanuljak a pozitiv, nyilt gesztusokat és ezek egyeztetését a
szoéban kimondottakkal. Erre a legjobb modszer, hogy igyekeznek lehetdleg gesztusmentesen
beszélni. Sem pozitiv sem negativ gesztusokkal nem élnek, hogy el ne aruljak magukat, amikor
nem mondanak igazat. Lassitott filmen azért jol lathatok azok a mikrogesztusok (arcizom-
rangas, pupillatagulas, Osszesziikiilés, verejtékezd homlok, arcpirulds, siiri pislogés stb.),
amelyeket csak a nagyon tapasztaltak képesek észrevenni, leolvasni és megfelel6en felhasznalni
az ¢életben. Hasznos dolog naponta figyelmet forditani masok testbeszédének megfigyelésére
(igy a kikapcsolt hangt tévében szereploket is megértjiik valamennyire), hogy ilyen tapasztala-
tainkat is megfelelden hasznositsuk.

testi fenyités - Mas gyermekét figyelmeztetheted, de a testi fenyitést hagyd a sziilei elbira-
lasara. Sajat gyermekedet se verd folyton, mert még megszokja. Az erdszak, a tettlegesség ma
mar divatjamult rossz szokas, a primitivizmus csokevénye.

tetszeni - Azok a fiatalok, akik tetszeni akarnak egymasnak, mindent kitesznek magukért. Jo
volna allandoésitani és elterjeszteni ezt a szerelmes helyzetet.

tetszik tudni - Keriiljik a ,tetszik” hasznalatat. Koriilményeskedést sziil és kiilonben is
nevetséges.

tetteré - Ha hivatdsunkon kiviil nem valasztunk magunknak még mas szellemi foglalkozast, a
tetteronek fokozatos dsszezsugorodasat el nem keriilhetjiik. A legkézenfekvobb az olvasas.
Payot mondasat barmikor Gardonyi Géza elmésségével toldhatjuk meg: Az emberben minden
kénnyii nyomot hagy, jegyet a lélekre, mint obeliszkre a képiro.

tétlenség - Ebben az allapotban az ember kiszolgaltatott minden érzelmi hulldimzasnak, és
nehezen tud uralkodni magan. Jol viselkedni csak valamilyen tevékenységben, hasznos tettben
lehet igazan.

tisztasag - Szeretete az eurdpai ember természetébdl, neveltetésébol ered. A rend, a tisztasag
igénye biiszkeségre méltd jellemvonas. A németeknél, svédeknél stb. a szandékos utcai
szemetelés durva sértésnek mindsiil.

tiszta lelkiismeret - Nagy hatalom. A tiszta lelkiismeretli ember kind az elnyomoé hatalom
karmaibol. Illedelmes viselkedéssel, szilard erkdlccsel megszerezhetd és megtarthato.

tisztalkodas - Befolyasolja, alakitja jellemiinket.
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titulus - A cimek, rangok hozzatartoznak hivatali, kozéleti, lizleti és tudomanyos életiinkhoz.
De ezzel dicsekedni, kivagyiskodni visszatetsz6. A munkahelyi beosztasbol eredd cimeket csak
a hivatalos érintkezés folyaman hasznaljuk. Akinek t6bb cime van, ugy illik, hogy a leg-
magasabbal illessiik. Europdban az aktiv korban megért legmagasabb beosztassal jaré titulust
¢lete végéig hasznaljadk. Nalunk az Ady Endre altal emlitett ,,A dics, a fény, a rang, a bér”
csupan nyugdijas korig tart.

tragar beszéd - Nincs kdze a nemi felvilagosultsdghoz. Hanyavetiségbdl, a kényesebbek meg-
botrankoztatasara vagy egyszerlien megszokasbol, szokincshianybol, primitiv szorakozasbol
gyakoroljak. Feltiind, hogy milyen sokan vannak.

tréfa - Tréfalkozni lehet, kell és jo. A szellemes ember kellemes. De nem illik viccelddni
bizonyos intimebb dolgokkal, mint példaul életkorral, testi adottsagokkal, érzelmi dolgokkal
stb.

tombolas - Régi kifejezés a tancra Egykor nagy divat volt a bufelejtd tanc. ,,Az ki effélét nem
latott volt - jegyezték fel négyszaz évvel ezelott -, azt tudnd, hogy mind megdiihodtenek és
megbolondultanak.” Ha a gazda elment otthonrdl, a cselédek mindjart tancba kezdtek. Egyiitt
jart ez az ivaszattal, A diszko és a tanchaz ehhez képest jol nevelt, kulturélt emberek illedelmes
idotoltése.

toltelékszavak - Silanyitja nyelviinket a sok idegen szd, a jassz, az argd ¢és a toltelékszavak.
izé, hogyis-hivjak, aszondja, abszolut, persze, és akkor, satobbi, baszdmeg, vili, kdszi, ja, hm.
Hasznalatuk zavar6 és illetlen, akar a kiilonféle beszédkdzben elkdvetett nydgés, rofogés, sza-
jon at torténd szellentés.

"’

tolteni - A hazigazddnak vagy a legfiatalabb férfi vendégnek kell. ,, Tété!” - szoktdk mondani
tréfasan, ami azt jelenti: ,taknyos tolts!” Vendéglében a pincér tolt, ha ritkan jar az asztalunk
kozelében vagy nem mutatkozik, akkor a meghivo férfi feladata.

toriilgetni - Nem illik az elénk tett tanyért, evéeszkozt szalvétankkal toriilgetni. Ha piszkos
egyik-masik, kérnlink kell, hogy cseréljieck ki. Ezt lehetéleg feltlinést keriilve szoktak
véghezvinni.

tudatlansag - Nem azért sértegetik egymast az emberek, nem azért okoznak egymasnak
bosszusagot, mert tudatlanok, hanem mert bizonyos helyzetekben megfeledkeznek magukrol és
a viselkedés szabalyair6l, amelyeket pedig illik mindny4junknak tudatosan alkalmazni.

tiisszentés - Csakis zsebkenddbe szabad. Egyébként nem illik. Ezért nem szoktdk észrevenni
vagy, hogy az elkdvetdt kisegitsék zavardbol: egészségére kivanjak. Ez foként akkor
értelmetlen, ha az illetd tiiszkol, triiszkdl vagy tiisszog.

tv-kellemetlenkeddk - Orizkedjiink attol, hogy ezek kozé soroljanak. Illetlenség, ha tv-nézés
kdzben szdszatyarkodunk, ha mindegyre akad valami kérdezni valonk. A feliratozott filmek
kozvetitésekor amugy is nagyon oda kell figyelniink, hogy kovethessiik a cselekményt, tarsal-
géasra nem jut idonk. Vannak megrogzott képigazitok, akiknek sohasem elég éles a képernydn
megjelend kép, altalaban a legizgalmasabb pillanatokban piszkaljak a késziiléket. Masok radio-
kozvetitd modjara kommentaljak a képernydn. Mit tegyiink, ha tv-nézés kozben vendég
érkezik? Ha tudja az illemet, alkalmazkodik a helyzethez. Csakis nagyon fontos iigyben szabad
filmnézés kozben zavarni valakit. Vonatkozik ez a telefonalokra is. Nyiltan figyelmeztethetjiik
az illetdt, hogy a film utan szivesebben beszélnénk vele. Moziban sem szoktunk vendéget
fogadni, szinhdzi eldadéasrol sem hivnak telefonhoz. Latogatasainkat ugy kell idéziteniink, hogy
lehetdleg ne valamelyik nagy érdeklddést kivalto filmsorozat adasa idején érkezziink
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tv-nézés - Legolcsobb szorakozasunk a tévé. Egy mozdulattal bekapcsolhatjuk. Erdekes, hogy
ugyanazon mozdulat mar neheziinkre esik a kikapcsolasndl. Pedig a tv-nézés kulturaltsaga
azzal kezdddik, hogy megvalogatjuk mit néziink meg a miisorbol. Aki nem képes elszakadni a
tévétdl, az nem tud helyesen viselkedni. Nem jut ideje kotelességei teljesitésére. Sokszor emiatt
athagja az elemi illemszabélyokat is. A tv-nézésnek is kell, hogy legyen illeme. Itt is érvényes a
szabaly: Ne zavard a masok szorakozasat, pihenését! Ha tobben nézziik, ugy kell viselkedniink
akar a szinhdzban, moziban, hangversenyteremben. Sportkdzvetitéskor viszont ne utdnozzuk a
lelatokon helyet foglalok eszeveszett szurkolasat. Nem sok értelme van, ha a tévé eldtt
rekedtre orditjuk magunkat
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udvarlas - Udvarolni illik, de nem mindenkinek. Biztatas nélkiil , kar a benzinért”. A biztatas a
ndk joga.

udvariassag - Majdnem minden eurdpai nyelvben az ,,udvar” kifejezésbdl szarmaztathato. ,, 4z
udvariassag a maga modjan a tarsadalom boldogitisara valo. Amennyiben civilizaltak
vagyunk és civilizalt orszagban éliink, ugy azzal a megtanult osztonnel, mely sokunkban benn
lakik, mindenkit konnyed joindulattal kezeliink, amit udvariassagnak hivhatunk... Ha az
udvariassag megsziinik, az erdszak és a gyiilolet langol fel hirtelen. Egyes tarsadalomtudosok
azt gondoljdk, hogy az udvariassag csokkenése (és kozeli eltiinése) az amerikanizmus egyik
hatasa. A kisvarosok Amerikdja dltalaban békés és rendezett vilag. Udvariassagi kodexre
nincs sziiksegiik. Mas a helyzet azonban a nagyvarosok Amerikajaban.” (Faludy Gyorgy)

Az wudvariassag hamis pénz; takarékoskodni vele az intelligencia hianyat jelenti.
(Schopenhauer)

Az udvariassag olyan, mint a nulla a szamtanban. Egymagdban mit sem jelent, de sokat
valtoztat azon, amihez hozzatessziik. (Freya Stark)

Az udvariassag legparna; bar iires, de az élet I6késeit jotékonyan tompitja. (Jean Oui Rit)

udvariassagi formulik - Halmozasuk humoros sutasdg, hasznalatuk olykor elviselhetd és
ildomos.

undok - Vannak ilyen emberek, arcok. Latszik rajtuk az onzés, a tiirelmetlenség, a duzzogas,
az irigység, a kajansag stb. A rosszindulat kivaltképpen elcsunyitja az embert.

uriember - Ha ,Griember” vagy ,,0rind” akarsz lenni, jegyezd meg jol, dnuralom nélkiil nem
lehetsz. Az igazi uriember mindig kinyitja az ajtot a nok el6tt, lesegiti, fogasra teszi és felsegiti
a nok kabatjat, kihtizza a széket és segit abban, hogy elhelyezkedjen a nd, felall, ha nd 1ép a
szobaba, vacsoranal elobb mindig a nét kérdezi, mit szeretne fogyasztani, elébb 6t szolgalja
vagy szolgaltatja ki; az utcan a jarda széle feldl kiséri a nét, elveszi a csomagjait, a liftben is
kalapot emel a nd elott stb. Az Griember eldzékenységének nincs hatdra. Az uriember nem
kérdez, nem csodalkozik, de fizet is. Az igazi urihdlgy kedves, megkdszoni az Griember minden
segitségét, nem leckéztet meg senkit, aki vét az illemszabalyok ellen. Az rind tiszta, rendes és
mosolyaval sem fukarkodik.

utcai feltiinés - Utcan nem illik hangoskodni, veszekedni, jeleneteket rendezni, és még sok
mas oda nem ill6 dolgot cselekedni. Az utcan énekld részeg ,technikésabb™ parja az utcan
hangosan radi6zd. Hangszemetelése onzésbdl kifolyolagosan illemtelenség.

utazas illeme - Ugy késziiljiink fel, hogy utazisunk folyaman ne legyiink a masok terhére.
Csomagunk legyen kicsi és konnyli. Legyen nalunk ébresztdora, transzformator 110 voltos
aramhoz, utivasald, utivarrogép, kevés, de valtozatos Oltozkodésre alkalmas ruha stb.
Utitarsainkkal viselkedjiink kdzvetlen médon, de ne erdszakoljuk az ismerkedést, a mellettiink
ildvel a beszélgetést. Ne egylik vagy igyuk végig az utat.

utravalé - A nék biztosan nem hagyjdk otthon szépitdszereiket, de a férfiaknak is hasznara
valik, ha fogkefét, fogkrémet, fésiit, ruhakefét, koromvagot, koromreszeldt, tiszta inget,
nyakkenddt, borotvat, dezodort és cip6tisztitot is visznek magukkal.
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iidiilés - Pihenni, kikapcsolodni csakis tigy lehet, ha az ember jol érzi magat 0j kornyezetében.
Ezért semmi olyat nem illik tenni, amivel iidiil6tarsainkat zavarnank.

iidiilében - Ha mindnyajunknak volna egy kis elkeritett tengerpartja, egy kis hegyvidéke, erdei
tisztasa, hévizforrasa stb., akkor az illem szempontjabol ugyancsak egyszerli dolog volna az
tidiilés. Szociologusok és Onkéntes erkdlescsdszok megfigyelték, hogy szabadsag idején
nyaralokban ¢s iidiilokben az ember kissé elengedi magat. Pocakos bacsik eldszeretettel
udvarolnak, kislanyok oregbitik maguk, diétdsok gatlastalan zabélasba kezdenek, mértékletes
emberek korhelykednek. Masok hajlamosak a felvagésra, a nagyzoldsra, nem birnak magukkal.
Mintha a vakacio idejére felszabaditottak volna dket a joérzésbdl taplalkozo helyes viselkedés
szabalyainak betartdsa alol. Pedig ahhoz, hogy pihenjiink, még viselkedhetiink rendesen, nem
kell szétdobalnunk szobankban holminkat, nem kell rossz szokasainkat folytatnunk: szobatar-
sunkat vagy szobatarsainkat zavarnunk, kolcson venniink ruhadarabjaikat, felszereléseiket,
hogy egyéb apr6 holmiaikrdl ne is beszéljiink. Az tidiilékben megvannak a helyes viselkedés
irott és iratlan szabalyai. Ezekhez kell tartanunk magunkat és akkor kellemesen telnek majd
napjaink.

iigyetlenkedés - Nemcsak szoval, bocsanatkéréssel, hanem tettel is illik jovatenni hibainkat.

iiltetés - Vendégségben a haziasszony jeloli ki mindenkinek a helyét. A fOhely altaldban ott
van, ahol a hdz asszonya {il. Vendégloben a nét illeti meg a legjobb, legelénydsebb hely.

iitkozés - Ha valaki véletleniil nekiink jon a nagy tomegben és ijedtében nem kér bocséanatot,
azért még lehet illedelmes, hiszen nyilvanvald, hogy nem akarattal tette.

iizleti élet - Mindenkit, legyen az fondk, beosztott, kolléga, ismeretlen iizleti fél, egyforman
udvariasan és tiszteletteljesen kell kezelniink. Nem tehetiink megkiilonboztetést ndk €s férfiak
kozott, hiszen egyenldek. De a nék, ahogyan ez nalunk mas dolgokban is megmutatkozik -
segyenldbbek”, kijar nekik egy kis elézékenység. Onbizalom, 6szténds segitségnyitas,
odafigyeld tisztelet a jo iizletember sajatossaga.

Civilizalt orszagban a vallalatok biiszkék megbizhatosagukra, ezt nemcsak hirdetik magukrol,
hanem szigortian betartjak az iizleti élet szabalyait, pontosak, szavatoljak a mindséget. Aki ezt
nem veszi komolyan, kiesik az iizletb6l. Szdban is kothetiink {izletet, de jogilag csak az irott
szonak van értéke. A szerzOdéseket mindkét félnek alaposan tanulményoznia kell aléiras el6tt

iizleti fogadas - A vendégeket a hazigazda mutatja be egymasnak, ha nem, akkor magunknak
kell bemutatkoznunk. Akkor j6 a fogadas, ha minél tobb emberrel beszélgethetiink. Ezért csak
mértékkel egyiink és igyunk. Illik a meghivon feltiintetett idOtartam lejarta elétt valamivel
elébb tavoznunk. A meghivast levélben szoktak megkdszonni.

iizleti vacsorak - Idohiany miatt, de kellemes légkdr miatt is fontos targyalasokat kell és j6 az
étkezés idején véghezvinniink. Ehhez igazodva pontosak kell lenniink, kdnnyen elfogyaszthatd
ételeket kell valasztanunk, kevesebbet szabad innunk. Ha vacsorara hazastarsunk is hivatalos,
nem mindegy miként viselkedik. Az ilyen taldlkozasokat jo koriiltekintden elére megszervez-
niink. Lehetdleg olyan vendégldt ajanljunk, ahol mar voltunk, és ahol nem érhet kellemetlen
meglepetés. Tisztaban kell lenniink, hogy meghivottunk dohanyzik, vegetdridnus vagy
diétazik-e? A targyalast bemelegitd beszélgetés témaja leginkabb az iddjaras, a sport, a kdzos
ismeretségi kor. A Iényegi targyalasnak nyiltnak, tdmdren fogalmazottnak kell lennie. Hagyjuk,
hogy ajanlataink koziil valaszthasson iizlettarsunk. A vacsora végén a szamlat a meghivé fizeti,
nem illik ezen vitatkozni.
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varatlan vendég - Nem szamit illetlenségnek, ha megmondjuk, hogy rosszkor érkezett. Ha
1d6t tudunk szakitani szamara, mégse kiildjiik el. Besz¢ljiik meg vele, mikor fogadhatjuk ismét.

vasarlas - Akkor kellemes, ha mind az eladd, mind a vasarlo betartja az idevagd szabalyokat.
Ott, ahol a régi médon tovabb folytatjdk a megszokott ,,drukiosztdst”, nem beszélhetiink
kereskedelemrél. Az ilyen helyen nem koszonnek a vevonek, még csak nem is fogadjak
kdszonését, nem kérdik ,,Mit tetszik? Mit parancsol? Mit 6hajt?” A vevd ettdl nyilvan ideges
lesz, hangja is banto. Valaszul az eladd goromba és még csak nem is leplezi lustasagat. Ki a
rangosabb? A vevd vagy az elad6? Régen a vevOnek mindig igaza volt. Most még két egy-
massal szemben 1év6 taborbol figyelik egymast. Lassan majd rajoviink, hogy egyik fél sem lehet
meg a masik nélkiil. A vevonek illik hatarozottnak, az eladoénak pedig szolgalatkésznek lennie.
De az iizlet olyan munkahely, ahol az eladonak kell dolgoznia. Ezért szépen kell beszélnie
mindazokkal, akik belépnek az iizletbe. Kedvesnek, eldzékenynek kell lennie ahhoz, hogy
eredményesen dolgozzon. Ha nem jo eladd, akkor el6bb-utobb eltanicsoljak, keressen
maganak mas munkahelyet. Ha vevd visszaél az eladd tiirelmével, akkor ¢ az illetlen. Tudnia
kell, hogy nem fanyaloghat mértékteleniil, nem turkalhat az aruk kozott, nem rongélhatja, nem
nyulhat ezekhez piszkos kézzel. Meztelen labra nem huzhat cipét, nem illik tapogatni a
kenyeret, a sliteményt. A fegyelmezett viselkedés szabalyai mindeniitt érvényesek: betartasuk
becsiiletbeli kotelességiink. Hogy mi a becsiilet? Fogalmazhatunk igy is: az amibdl semmi
elényilink sem szarmazik, csupan jo kozérzetlink kialakitasahoz elengedhetetleniil fontos.

vastton - Szabalyok irjak eld, hogy egyetlen helyet és f0lotte 1évé csomagteret foglalhatjuk el
a vasuti kocsiban. Belépéskor illik koszonni. Bemutatkozni nem kell, mert az egyiittutazas még
nem jelent ismeretséget. Viselkedhetiink tartozkodoan, kérdezskddni nem illik. Nem szabad
athato ételeket fogyasztani, a fiilkét kocsmava ziilleszteni, cipdt levenni. Szell6ztetni kdzos
megegyezéssel kell. Nem szabad tovabba cipdvel az iilésre hagni, falakra firkalni, duhajkodni,
szemetelni, a radiot bomboltetni. Régen a vasuti kocsikban kiirtak: Foldre kopni tilos! Nalunk
ezt a feliratot illett volna tovabbra is meghagyni. A vasuti kocsik felirata négynyelvii. Magyarul
egy sem szOl, amirdl arra kovetkeztethetiink, hogy mi ismerjiik és betartjuk a kiilonféle
tiltdsokat. Ha nem igy van, akkor nemcsak jogtalanok, hanem illetlenek is vagyunk, amit
senkinek se kivanunk. Leszallaskor kdszonjiink el utitarsainktdl és kivanjunk tovabbi kellemes
utazast. Lehetéleg mindenkinek az anyanyelvén tegyiik ezt.

vendéglatas - Ha ebédre hivunk tarsasagot, kozoljiik az idépontot, amikor asztalhoz kivanunk
ilni. A pontossag ekkor még inkabb kotelezd és nem csupan XVIII. Lajos szerinti ,kirdlyok
pontossaga”. Brillat-Savarin mondasa: Hosszu ideig varni egy késon jovore kiméletlenseg a
tobbi vendéggel szemben. Ilyenkor a késést a haziasszonynak kotelezéen kijard virdgesokorral
sem tehetjiik jova.

vendéglében - Szorakozas illem nélkiil nem szorakozés, hanem csupa idegeskedés, mondjak
az id6sebbek, mikdzben naponta tandi lehetiink annak, miként rontjdk egymast az emberek.
Pedig milyen egyszerii a szabaly: Mindig a helyzetnek megfeleléen viselkedj! Sokféle vendég-
14t helyiség van. Altaliban azért megyiink oda, hogy jot és jol mulassunk. Ehhez persze, némi
vendéglokulturara is sziikségiink van. Azt irjak a régi illemkonyvek, hogy a vendéglobe elobb a
férfi 1ép be, mert az ismeretlen hely veszélyes lehet. Valoban sok vendégld elére nem latott
veszélyekkel tele. Talan éppen ezért vagyakoznak oda az emberek. Menjen tehat elére a férfi,
keressen asztalt, iilohelyet, iiltesse le a tarsasagaban 1évé ndket, férfiakat, targyaljon a pincérrel
¢s a végén fizessen. Az ¢ dolga, hogy a ruhatarba tegye, és onnan tavozaskor elOkeritse a
kabatokat, kalapokat. Szabdly, hogy az étlapot el6bb a ndknek kell latnia. Az egyenldséget
mutatja, hogy jobb helyeken mindenki elé tesznek étlapot. Az italt a férfiak kell kivalasztania.
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[llik megkérdezni a ndt is, hogy mit szeretne inni. Hivalkodva ne rendeljiink. Probaljunk meg a
pincérrel is civilizaltabban viselkedni. A szakma iskoldzatlansaga miatt ez nem lesz nehéz. De
majd valtoznak az idék és a vendéglok ujra kellemesek szorakozohelyekké valnak. Ahol az
otthonihoz képest is jobb lesz a kiszolgalés, jo a hangulat, finomabbak a falatok, izletesebbek
az italok. A vendégloipar €és az erkdlcs romjain nem illik reménykedni? Vendéglékulturankat
addig is szamos eurdpai orszdgban dromiinkre gyakorolhatjuk.

vendég - A vendégjog szerint addig marad, amig jol esik. Gondoljuk meg hat, kit (kiket)
hivunk meg vendégségbe.

vendéggyerek - Tlrni kell szeszélyeit, rendetlenkedését, ha nem vagyunk képesek megfeleld
szorakozast, elfoglaltsagot kitalalni szamara.

vendég kivansaga - Parancs. Ezért is j0, ha illedelmes a vendég és nem sokat ,,parancsol”.

veszekedés - Ne veszekedjiink. Nyugodt érveléssel, az ellenvetések nyugodt meghallgatasaval
tobbre megyiink. A hangerd nem lehet donté érv.

vezetok viselkedése - Ha vezetni annyi, mint eldrelatni, akkor kdnnyen raddbbeniink, hogy a
felfelé hajlongas és lefelé taposas gyakorlata nem kovethetd. Rokonszenvesebb, célravezetobb
az olyan vezetd, aki tudja, hogy azokat a vezetdi hibakat nem szabad kovetnie, amelyet mastol
beosztottként el kellett viselnie és nem tetszettek. A vezetd tapintatos magatartassal vivja ki
tekintélyét, tartsa tiszteletben munkatérsi egyéniségét, onérzetét, igazsdgosan kell értékelnie
azok teljesitményét, hibaikat lehet6leg négyszemkozt beszélje meg veliik.

viccek - A mindenaron olcsd, viccmond6 tarsasdga farasztd, és gyakran akarata ellenére
unalmas. Mértékkel szorakoztassuk tarsasagunkat.

virag - Ha ismeretlenhez is hivnak vacsordra a haziasszonynak szép, nagy csokor viragot
vigyiink, de ha csupan kicsi csokorra futja pénziinkbdl, akkor valami kiilonlegest, az alkalom-
hoz ill§ virdgot valasszunk. Atadaskor kibontjuk a csomagolasbol, a papirt az elészobaban
hagyjuk. A celofanba csomagolt virdgcsokor, mivel lathaté mit tartalmaz, kicsomagolasat
rabizhatjuk a héaziasszonyra. A kiilonféle viragoknak, kiilonféle szineknek jelentést tulajdoni-
tanak; szerelmi hoditas céljabol szoktak hasznalni virdgnyelvet. De csokor hovirag, kilenc szal
szegfll értéke ugyanaz: figyelmességnek szamit.

viragnyelv - Fehér rozsa - érintetlenség, verbéna - tisztasag, rézsabimbo és gyongyvirdg -
ifjusag, nefelejcs - emlék, liliom - tisztasag, kankalin - szerénység, buzavirag - bizalom, rezeda
- josziviiség stb.

viselkedés - Embertarsaink reank nézve elényds véleményét udvariassdgunkkal, jo6 modo-
runkkal nagyban befolydsolhatjuk. A helyes viselkedést céltudatos gyakorlassal elsajatithatjuk.
Ha az egyén fékezni tudja magat, helyesen viselkedik. Ehhez nincs kész recept, de az elvarasok
figyelmeztetnek masok megbecsiilésére, tapintatra. Egészen csak az szabad, ki maga felett
egészen uralkodik. (E6tvos Jozsef)

visszakdszonés - Kotelezo.
viszonzas - Az ajandék viszonzésa illedelmes, de nem kotelezo.

visszautasitas - Sértés. De a lekenyerezés céljabol kiildott ajandékot nyomban vissza kell
kiildeniink.

vita - Tartsuk szem el6tt, hogy masoknak is igazuk lehet. Ellenvéleményiinknek érvekkel adj-
unk kifejezést. Meggydziink és mindenaron ne legyiink meggydzhetetlenek. Graziani szerint:
Minden ostoba szentiil meg van gyozodve és minden szentiil meggyo6zodott ember: ostoba.
Miivészet az, hogy miként adjuk el6 mondanivalonkat, de miivészet a méasok meghallgatésa is.
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zabal - Mértékteleniil sokat enni egészségtelen, mohon is illemtelen.

zaj - Tobbféle hangos zorej egybefolyd kellemetlen egyvelege. Ha nem is lehet kisziirni az, mit
mi okozunk, illik arra gondolni, hogy immar sokunkat fojtogat a zajartalom. Vigadjunk
csondesebben!

zokni - Olyan hosszll zoknit vasaroljunk, hogy iiléhelyzetben csupasz ldbunk ne villanjon ki a
zokni és a nadrag kozott.
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zsakett - nappalra vald iinnepi Oltozet. A nalunk ismert frakkhoz hasonld, legdmbdlyitett,
hosszii szarnyu kabattal. ElIol rovid fekete kabéatbol, mellénybdl és csikos nadragbol allo
oltozet.

zsarnoksag - Illemtelen allapot, az emberi kapcsolatokban rabszolgasdgot, hianyos intelligen-
ciat jelent. Aki masokon zsarnokoskodik, egyre inkdbb kibirhatatlan. Masok szeretetével,
elnézésével visszaéld személy példaul: a zsarnokoskodd anyos, akit aztdn méltan kivannak
porhanydsnak.

zseb - Mas zsebébe nem szabad belenyulni. Aki ezt mesterségszeriien teszi, egyaltalan nem
mondhatd illedelmesnek: ha féltékeny feleség biine talan megbocsathatd, ha zsebtolvaj nem.

zsebkend6é - Nemcsak orrot, szemet, szdjat toriilni vald, hanem kohogésiinktdl, tlisszen-
tésiinkt6l megdvni a koriilottiink lévoket. Elegans férfinal legalabb mindig két zsebkendd van.
Uriember orrfujas kozben nem ,,trombital” zsebkenddjébe.
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HAROM ES FEL EVSZAZADDAL EZELOTT

Apaczai Csere Janos (1625-1659):
Az embernek magaviselésérol

A magaviselésnek két részei vannak: a jora vald indulat és annak megcselekedése... A joindulat
az akaratnak hajlandosdga, mellyel a jol cselekvésre kész. Ehhez négy dolog kivantatik,
tudniillik az egyenesség, eszesség, erdsség ¢s a mértékletesség. A joindulat egyenessége oly
jora vald hajlandosag, mellyel az 6vét kinek-kinek meg igyekezziik adni. Az eszesség az,
amellyel okossagunkat megfeszitjiik, hogy az igaz ¢és helyes dolgokat s azoknak modjait és
eszkozeit feltalalhassuk. Erre két dolog kivantatik: szorgalmatos vigyazas és az okos valasztas-
tétel, hogy a nagyobb tiszteinket mindenkor eleiben tegyiik a kiisebbeknek. Az erdsség és a jo
cselekedésben valo allhatatossag, mellyel minden nehézségeket, melyek a jo cselekedést
szoktak kovetni, meggy6dzziink. Ebben béfoglaltatik a bizodalom, az éallhatatossag, békességes
tlirés. A mértékletesség az, amellyel lecsendesittetnek és megzaboldztatnak azok a kivansagok
mindnyajan, melyek az embert a jonak cselekedeteitdl elvonjak. E négy dolog koziil az elsé a
joindulatot rendeli és ugyan tészi, a masodik igazgatja és fogyatkozas nélkiil valova tészi, a
harmadik megvastagitja az artalmak ellen, és a negyedik tisztava tészi. Mivel pedig ezeknek
akarmelyike is inkabb megtetszik egy joindulatban, mint masban, annak okaért némely joindu-
latok ugyanezeknek neveztetnek. A joindulatok mindnydjan egymast segélik, de vagy az 0
egymashoz valoé kapcsoldsokban, vagy az 6 egymas ald vettetésekben. Egybefoglaltatnak penig
az 6 eredetekre nézve s végekre nézve és egymast segitésekre nézve. Az egymads ala vettetés
az, midon egyiknek megcselekedése a masnak megcselekedésére és céljara vitetik, vagy mint
eszkOz avégre, vagy mint szerz6 ok a megleendd dologra. A jéindulatnak megcselekedése
olyan munka, mely a jora valo indulatbol szarmazik.

A joindulat végbenvitele (megcselekedése) belsd, tudniillik az akaraté, vagy kiilsd, tudniillik az
egyéb tehetségeké, akar az értelemé legyen, akar az érzékenyi kivansagoké stb. A kiilsd
végbenvitele az indulatnak nem teszi nagyobba az indulatnak josdgat vagy gonoszsagat
voltaképpen, hanem csak amennyiben neveli az akarat munkéjat. Ahol a kiilsé cselekedetek
belsé joindulat nélkiil vannak, képmutatas vagyon ott és a j6 magaviselésnek csak arnyékja.

A j6 magaviselés igazsag, avagy kegyesség. Az igazsag oly joindulat, mellyel felebaratainkkal
igyeksziink tisztiink szerint jol tenni. Mivel penig a mi felebaratainkra nézendd tiszteinket az 6
javukra nézve cselekessziik, innen ezen joindulat szeretetnek is mondatik. Evvel penig tar-
tozunk még a mi ellenségiinknek is, holott az Isten 6tot is szinte ugy az idvességre véheti, mint
minket. Mindazonaltal ha a szeretendd személyek kdzott valami nyilvanvald kiilonbség vagyon,
akkor a vér szerént vald atyafiakot az idegeneknél inkabb kell szeretniink az vilagi javainkra
nézve, valamely jeles baratunkat inkabb kell szeretniink a nyéjaskodéds dolgaban, mint az
atyankfiat; sziiléinket mindazaltal akdrmely baratunknal is inkabb kell szeretniink, s6t még
gyermekeinknél is a tisztességre, becsiiletre, haladatossagra nézve, de gyermekeinket a
taplalasra, gondviselésre nézve inkabb. Feleségeinket mind sziileinknél, s mind gyermekeinknél
a tarsalkodasra nézve; akik miveliink jol tettenek (kivaltképpen a lelkiekben), egyebeknél; a
kozonséges tarsasagot és annak eldljardjat annak akdrmely tagjanal is. A mi felebarataink
szeretésének két cselekedete vagyon: 6néki java kivanasa és annak elémozditdsa. Kivannunk
kell penig felebaratainknak mind lelki s mind testi jokot, és ha Isten megadta, haldkat is kell
azokért a mi Isteniinknek adnunk, mindenben penig, hogy az atkozodasnak s egyéb gonosz
kivanasanak helye ne lehessen. A mi felebaratunk javanak penig elémozditasa, megcselekedése
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oly igyekezet, mely az O javara néz, és Ot ugyan meg is segéli. Ez az igyekezet penig
végbevitettetik, vagy az Ot felinditds, vagy ugyan a voltaképpen valé megcselekedés altal. A
felinditas a megcselekendd jo dolognak eleiben adasa azokkal az okokkal egyetemben, amelyek
altal arra felindittathatik. E peniglen lesz vagy intés, vagy j6 példaadas éltal. Ez az intés lesz
beszéd altal, mely a mii felebaratainkra vagy valami jot hoz, vagy valami gonoszt harit el rola.
Minek okéaért béfoglalja magadban mind tanitdsi és intési tiszteinket, mind masokra vigyaza-
sunkat, hogy 6ket a jo cselekedetre mindennap serkentgethessiik, mindhogy 0kot szomorusa-
gokban vigasztaljuk, mind végezetre, hogy 6kot, ha valami gonoszsagot cselekedtek, meg-
feddjiik, de atyafitiiképpen. Ennek penig, atyafii megfeddésének akkor kell lennie, mikor
bizonyosan tudjuk, hogy gonoszul cselekedett, amikor reméljiik, hogy intésiinknek valami
haszna fog lenni akar a megesett atyankfidnak abbol kitérésére nézve, akdr masoknak azon
gonosznak eltavolitasara nézve; mikor végezetre mind az id6, mind a hely, s mind penig a
személy alkalmatos arra. Egyébként részesek lesziink dvele a gonoszsagban, mivel akar javall-
juk, akar oltalmazzuk, akar segéljiik, akar megengedjiik, akar penig elhallgassuk masokban a
rosszat, egyarant vétkeziink dvelek. A jo példaadas a jo cselekedetnek megmutatisa, hogy
masok hasonl6 jora felserkenhessenek.

A mi igazsagunk felebaratinkat vagy minden kozbevetés nélkiil nézi, vagy valamely cselekedet
altal. Amely minden kozbenvetés nélkiil nézi 6t, vagy az ¢ allapotjanak rendit nézi, vagy magat
az allapotot. Amely az éllapot rendit nézi, tiszteletnek mondatik, mely annak a méltosagnak és
fels6ségnek, amely masban vagyon, azoknak illend6 megbizonyitasaval, kijelentésével vald
megismerése. Ez a tisztelet, amennyiben nézi a masok értelmét a tisztelendérdl, hirnévnek
neveztetik. Evvel a tisztességtétellel mindennek tartozunk, és semmi nem egyéb, hanem oly
cselekedetiink, tisztiink, mellyel akérkinek is az 6 méltésaganak allapotjat minden bantés nélkiil
igyekezziik megtartani. Ennek azok a vétkek vettettenek ellenébe, amelyek altal felebarataink-
nak hirek megsértédik, midén tudniillik a mas fel6l valdo vélekedésiink megkisebbedik vagy
csak szinte magunknal, a mi 6rola valé minden ok nélkiil gonoszul itéléstinkben, vagy méasok-
nal is, tudniillik: szavaink, cselekedetink, magunkviselése és egyéb jelek altal is. Ez is peniglen
lesz néha igyenesen és szantszandékbol, néha ismét vagy a dolognak maganak, vagy a
kornytilallo dolgoknak természetekbdl. Midén a més hire valamely vagy biin, vagy biintetésbeli
gonosznak néki tulajdonitdsa altal bantdodik meg, ha az & jelenlétében talal lenni, vagy
bosszusagtételnek, vagy megnevettetésnek, vagy szidalmazasnak mondatik; ha penig az 6
tavollétében, gyaldzasnak mondatik. Ez a gyaldzas, amely igyenesen a mi felebaratink gonoszat
nézi, négyképpen lesz, tudniillik: midén hamis vaddal vadoltatik, midon valamely titkos vétkét
kifecsegjiik, midén az 6 vétke naggya tétetik, midén a dolgot javalljuk ugyan, de a szandékot
nem. A mi felebaratink java koriil is penig négyképpen lesz: Eltagadvan a mi felebaratinknak
tulajdonitand6é jot, elrejtvén, megkisebbitvén, hidegen (csak igen imigy-amugy) dicsérvén.
Helyére allatik penig a megkisebbitett hirnév vagy a visszamondas vagy a bocsanatkérés, vagy
a megelégités altal.

Amely igazsdg a mi felebaratink allapotjat magan nézi, vagy nézi az 6 személyét, vagy az 6
kiilsé hasznait. Amely az 6 személyét nézi, vagy nézi az § életét, vagy annak tisztasagat. Amely
az 0 életét nézi, az az emberség, mellyel a mi felebaratunk életének és annak csendességének
torvény szerént vald eszkdzok altal megtartdsara hajlandok vagyunk. Ennek rendei kiilomb-
kiilombfélek. Az elsé rend azokot a joindulatokat foglalja bé magaban, amelyek éaltal iszo-
nyodunk a mi felebaratinknak mindennémii megbéantasatol, minémiiek a szelidség, békességes
tlirés, hosszu tiirés, békességesség. A szelidség oly joindulat, mely a haragot megmértékli.
Ennek ellene vagyon a lagysag és a haragossag. A lagysag az igazi haragtol valo megfosztatas.
A haragossag a haragnak mod nélkiil vald felindulasa. Minémiiek az elmének felindulasa,
gyulladasa és a gyiilolség. A békességes tlirés oly indulat, mely a nehéz bosszisagok altal
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felrezzent haragot megmértékeli. A hosszl tlirés a békességes tlirésnek meghosszabbittatasa,
jollehet sokaig legyen megsértddott. A békességesség oly joindulat, mellyel a rajtunk tett
bosszsagot konnyen megengedjiilk. A masodik rend azokat foglalja bé magaban, melyek az
¢letnek egybekdtésére tartoznak, mint az egyezség €s joakarat, melyekhez hozzéajuk adattatik a
nyajassag, tréfassag és egyezd elméjiiség. Az egyezség az, amellyel a jo dolgokban masokkal
konnyen egyetértiink. A jo akarat az, amellyel masoknak minden Orvendetes dolgokat
kivanunk. Ezeknek ellenek vagynak az egyenetlenség, versengés, haborgas stb.
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HAROM EVSZAZADDAL EZELOTT

Mikes Kelemen:
Az id6 eltoltésének modja c. konyvébol

(Negyedik napon valo beszélgetés)

Hogy miképpen lehessen a restséget elhagyni

Masnap az egész tarsasag a Didnna hazaban gyiilvén, ki-ki a maga helyére iile, és monda
Télamon a paternek:

- Eddig nem mutatta mg kegyelmed nékiink, hogy micsoda rendetlenségeket okoz a restség,
mar ezutdn azt mutassa meg kegyelmed, hogy mi forméban lehetne azt megorvosolni, és hogy
miképpen lehessen attol eltavozni.

- En doktor nem vagyok - monda Angyélika -, de mégis ha akarja kegyelmed, igen j6 tanacsot
adhatok kegyelmednek.

- Oh! Angy¢lika - felelés Télamon -, kérlek, hadd legyen az a kotelességem hozzad.

- En egyebet nem mondok - monda Angyélika -, hanem amit Salamon mond a példabeszé-
dekbe: eredj oh’ rest a hangydhoz, vizsgald meg annak cselekedetit, és tanulj téle okos lenni;
onékie nincs se feje, se ura, se fejedelme, mindazaltal gyiijt aratdskor eledelre valot.

- Ezt jol mondod, Angy¢lika -, de hagyjad beszélleni magat a doktort.

- En teljességgel a’ nem vagyok - monda a pater -, de hogy kegyelmednek kedvit toltsem,
kinyilatkoztatom gondolatimat ezirant.

Még eleinte mondottam vala kegyelmednek, hogy a restség a magunkhoz valé szeretetnek
lednya, anndl is inkabb elmondhatjuk lednyanak, mert minden mdédon azon igyekszik, hogy
atyjanak hasznat, gyonyortiségit és alkalmatossagat kereshesse. De minthogy a magunkhoz
valé szeretetet meg nem gydzhetjiikk masképpen, hacsak meg nem szegjiilk mindenben kivan-
sagat, a restséget sem lehet masképpen meggydzni, ha csak hasonloképpen nem bannak véle.
Egyszoval, hogy meg lehessen gydzni a restséget, mindenkor ellenkez6t kell azzal cselekedni,
amit minékiink javall.

De sokaig nem kell ezirant végezni, mert legkisebb halogatés is meggyengitené az akaratot. A
testnek pedig ha legkisebb halogatast engednek, az elmét megbirja, azért soha legkisebb iddre
sem kell halasztani, midén valami jot akarunk cselekedni.

De minthogy a végezésbe és a végbenvitelbe az értelemhez kell folyamodni, azért az értelem is
szab arra rendet, hogy miképpen lehessen okosan végezni, helyesen és dicséretesen azt végben
is vinni. Minthogy pedig az id6tdl fiigg annak legfévebb rendi, azért is mondja Demosthénes,
hogy az iddre igen kell vigyazni, és hogy igen sziikséges valamely dologrol végezni, vagy az
végbenvinni bizonyos id6 eldtt vagy utana.

Kétféle dolgot kell pediglen elkeriilni; mert ha egyfeldl a restséget meggyengiti a végezést és a
végben valo vitelt, masfeldl a hirtelenséget az idét elrontja. Minthogy ezek ellenkeznek az
értelemmel, azért is nevezik értetlenségnek, amely nem egyébbdl all, hanem vaksagbol, a halo-
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gatasbol és hitetlenkedésbdl. Az elsdé fogyatkozas a jo helyett rosszat valasztat miveliink. A
masodik elmulasztja a moédot, az alkalmatossagot €s az id6t, amely helyes volt, €s amely tobbé
vissza nem j6. A harmadika megeldzteti veliink az alkalmatossagot és az id6t, amely nincs az
ember hatalméban.

Hogyha tehat az id6 meg nem engedi, hogy valamely dologhoz fogjunk, haszontalan volna
arrol végezni; az értetlenség volna, a dolgot nemhogy elébbvinné, de sot elrontana.

Ha pedig a dolog ugy kivanja, hogy serénységgel vigyiink valamit végben, akkor egyligyliség
¢és restség volna azt halogatni, mivel az ilyen halogatds leggyakortdbb a restes lasstisagtol
vagyon, amely olyankor kezdet veliink a dologhoz, amidén mar se id6, se alkalmatossag arra
nincsen, a késziiletben toltsiik el az idot, monda Demosthénes az athénasbélieknek, arra nem
vigyazunk, hogy az idé nem varja a mi restségiinknek alkalmatossagat. A hejaban valo
halogatasban toltjiik azt az idot, mely sziikséges a munkdra, és a munkara valo idot beszédben
toltjiik. Tacit. 3. hist. Ezt 1atjuk némely hig és lagy elmékbe, akik semmihez sem foghatnak,
akarmely hasznot ldssanak is dologban, amelyhez kellene fogniok. De a baj, amelyet abban
sajditanak, elijeszti ket a végben vald viseltdl; erre valdé nézve nem tudjak mire szénni
magokat, keresvén sziintelen valamely tisztességes mentséget. S0t még ha minden faradtsag
nélkiil, és csak az akarattal végben vihetnék is, mindazonaltal az akarat is nehéz és alkalmatlan
volna nékik. Olyanok Iévén, mint a nyirkos papiros, vagy mint az arnyékora, amely noha
szolgél valamire, de 6 maga semmit nem csindl. Nem is kell csudalni, ha minden elvész, és
semmivé lesz a kezek kozott.

- En erre valamit mondanék - mond4d Angyélika -, ha az asszonytél nem félnék - tekintvén
Diannéra. - Mert az asszony két hintos lovat akarvéan eladni, elegendét is igértenek érette, de
addig halogatd, hogy kétannyit megettenek, mint amennyit adtanak érettek.

- Ez igen j6l vagyon mondva - felelé a pater -, igy is szoktak nyerni a halogatok.

Térjlink ismét vissza az elébbeni mondasunkra, és vegyiik azt mélyen az elménkbe, hogyha
restnek kell lennie a rossz cselekedetre, és hogyha meg kell gy6zni erds és hathatos elmélkedé-
sekkel a rossz hajlandosagokot amelyekre visznek, terjessziik magunk eleiben egyfeldl a
tilalmat, melyet az Isten tett minékiink, aki igazsagot tészen legkisebb vétkiinkrdl is. Meg-
gondolvan masfeldl a kotelességet, amellyel tartozunk jot cselekedni a mi kiilonds hasznunkra
valé6 nézve, mivel ha jot cseleksziink, meg is jutalmaztatunk az ©rokké valo élettel és
dics6séggel. Meggondolvan végtire, hogy micsoda igazsagtalan valé dolog megbéntani azt a jo
Istent, aki mindennap annyi jokkal és kegyelmességekkel tolt bé minket, hogyha sziikséges.
Mondam, restnek lenni a rossz cselekedetre, ellenben gyorsnak kell a jora, és azt minden
halogatas nélkiil, meggy6zvén mind-azt, ami attol elfordithatna.

Példanak okaért a restség az dgyban tartdztat minket, azt advan eldnkbe, hogy még nem kell
felkelni, mivel még egy orak vagy fél orank vagyon, é¢s hogy még misére el lehet menni. A jo
rend pedig arra siirget, hogy szégyen az életnek legjobb részit az dgyba tdlteni, ott gy forogni,
mondja az irds, valamint az ajt6 a sarkaban. Sicut ostium vertitur in car-dine suo, ita piger in
lectulo suo. Prov. 26. Fel kell tehat kelni idejében, még eldbb, mintsem a felkelésrdl gondol-
kodnank.

Nem kell ezért semmit halogatni, és igy mondani: holnap azt végbenviszem, holnap oda
elmegyek, vagy masszorra halasztom. Mert ez a restségtdl jO; értem mindazonaltal a jo és
dicséretes cselekedeteket, és amelyek rajtunk allanak.

Amint is hogy meg lehet kiilonboztetni azokat a dolgokat, melyek t6liink fliggnek, azoktol,
amelyek nem fliggnek, és amint megmondottuk, az idonek kell elrendelni mindezeket. Hogyha
olyan dologrol végeziink, amelyek, amelyek nem fliggnek mirajtunk, az id6t6l kell varni, hogy
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azokot elkészitse, nehogy hirtelenséggel banjunk azokkal. De ha azok a dolgok rajtunk allanak,
¢s azokra mind a magunk hivatalja, mind az id6 kotelez, akkor azokot minden halogatés nélkiil
végbe kell vinni, hogy ne essiink abban a halogat6 restségben; nem is sziikséges a jo cseleke-
detekrdl sokaig végezni. Azt konnyli meglatni, hogy micsoda jo cselekedetet kell végbenvinni,
¢s hogy micsoda rosszat kell elkeriilni.

- De hogy lehessen azt a j6 cselekedetet megilismerni - kérdé Télamon.

- Hogy lehessen - felelés a pater -, csak a vallast kell tudni, mivel azeldnkbe adja a jot, melyet
kell cselekedni, és a rosszat, melyet el kell keriilni. Megmutatja a jo erkolesot és a vétkeket, a
J6 és a rossz cselekedeteket, azokat a cselekedeteket, amelyekért megmondjék ezeket a boldog
szokot: jovetek el én atyamnak aldottai, mert éheztem és ennem adtatok. Es azokot a
cselekedeteket, amelyekért megmondjdk ezeket az O6rokké siralomra vald rettentd szokot:
menjetek el téllem atkozottak, mert ¢heztem és ennem nem adtatok. Egy szoval, csak valamely
keveset tudjunk is a vallasba, megtudhatjuk, hogy mit kellessék cselekedni és mit nem, az
tidvességért.

- De mégis, pater uram - kérdé Télamon -, melyek azok a cselekedetek; mert énnekem nincsen
mindenkor id0m arra, hogy a predidkciora elmehessek.

- Oh! ki hinné¢ azt el - mondd Angyélika -, a héjaban valdsagra pedig elég ideje vagyon.

- Az is valo - felel¢ a pater -, de ha elé kezdem kegyelmednek mondani, majd azt fogja
kegyelmed mondani, hogy prédikaciot csinalok kegyelmednek.

- Nem, nem, pater uram - felelés Télamon -, mert szeretem, hogy kegyelmed igazan kimondja a
dolgot. Azt mondjak nékiink mindenkor, hogy keresztényi életet kell élni, s hogy arra a végre
nem csak keresztényi cselekedeteket kell tenni, hanem még a hirnek, reménségnek és a
szeretetnek cselekedetit is. En pedig sohasem tudtam még, hogy micsoda cselekedetek ezek.

- Ha nem mondanad is, elhinném - monda erre csak lassan Angy¢lika.

- Az Isten ne adja, hogy masképpen beszéljek - mondé a pater -, hanem igazsaggal, foképpen
midOn a vallasrél vagyon a sz6. Az igazsag minthogy mindeniitt egy, egyféle dolgot is kell
veliink mondatni. Azon is igyekezem, hogy semmit ne mondjak magamtol. De minthogy
kegyelmed a hirrél, reménségrol €s a szeretetrdl szol, talim nem is gondolta kegyelmed, hogy
olyan dolgot hozzon eld, amely magédban foglalja az egész vallast.

Hogy pedig a természeten kezdjem el, arra rea kell vigyazni, hogy csak a teremtetett dolgokbol
megilismérhetjiik azt, ami nem teremtetett, tudniillik az Istent. Mivel mindazok, amiket latunk
magokat nem teremtették, hanem kezdeteknek kell lenni, azért azok olyanra vezetnek minket,
ami nem teremtetett; és igy feljebb-feljebb menvén, csak az kozonséges értelem is
megiismérteti veliink, hogy vagyon olyan megfoghatatlan dolog, amelyet mi nem lathatunk, aki
is ura lévén mindeneknek, mindeneket teremtett, rendel, éltet, vezérel és megtart, €s a’ nem
mas, hanem az Isten.

Az egész természet hirdeti nékiink ezt az igazsagot, s6t még a mi magunk vaksagat is, hogy
ugy mondjam, megmutatja nékiink. Mert semmi jobban meg nem lismérteti azt veliink, hogy
mastol fligglink, mint a’, hogy testiink és lelkiink 1évén, mindeneket latunk azok altal, és 6k
onndonmagokot nem latjak.
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Amidon tehat az Istent mindenek és mi magunk kezddéjének és megtartdjanak ismérjiik,
akkoron egyszersmind meg is ismérjiik az 6 josagat, bolcsességét, drokkévalosagat, és az 6
hatalmat. Ebbdl kovetkezik, hogy ez az elmélkedd iismeretség a munkalkodd iismeretségre
vezet, tudniillik az isteni szeretetre, tiszteletre, szolgalatra, és az 6néki vald engedelmességre.

Ilyenképpen természetszerént is lehet gondolkodni, de hogy jobban elhitessiik magunkkal ezt
az igazsagot, amelyen all boldogsagunk, az Irasok is azt kinyilatkoztattdk, a tradiciok meg-
bizonyitottak, és véghetetlen csudak megpecsételték.

Ez az igazsag egyszersmind bizonysagot is tészen ez élet utan az 6rokkévald életrél. Es annal
is bizonyosabb az 6 bizonysdga, hogy az Isten mind maga, mind pedig a fia altal tett nekiink
arrol igéretet; és hogy az a fiu azért lett emberré, hogy azt az Orok életet elnyerhessiik,
megmutatvan az utat, amelyen kell jarnunk, és erét is 4d arra az jo cselekedetre, amellyel
elérhetjiik azt az 6rok boldogsagot. Erre a végre jott el tehat ez az isteni mester a vilagra, és
nemcsak azért, hogy megmutassa Adam esetitdl fogvast a természetnek vétekben és
megromlasban valo 1étét, amely természet csak a rosszra hajland6, valamint ezt tapasztaljuk,
hanem azért is jott el, hogy minket attdl megszabaditson az 6 mindenhatd kegyelme altal, és
hogy az atyjaval megbékéltessen haldla altal.

Ennek kegyelemnek hathatdsagi csudalatosak, €s ez a tudomany oly bolcs, oly szent és oly
csudalatosan prédikaltatott, hogy nyilvansdgosan kitetszik, hogy Isten fidnak kelletett annak
lenni, aki azt prédikalotta és felallitotta. Az is bizonyos, hogy a Szentlélek, akivel egy Atya és a
fit, onti azt sziviinkbe. Ugyanaz a Szenthdromsag, aki egy Isten, int minket arra, hogy annal is
inkdbb engedelmesebbek ¢és hivek legyiink az Isten fidhoz és az 6 torvényéhez, mivel nemcsak
a’, hogy hatalma vagyon nékiink parancsolni, és hogy amit parancsol, a’ szent és bdlcs, mert
ugyanazon torvény magatol a bolcsességtol és az Isten igéjétdl szarmazik, de még erdt is ad
annak végbenvitelére, amit parancsol. Ugyhogy nem varhatunk iidvességet masképpen, hanem
6benne és Galtala, mivel 6 az Gt, az igazsag és az élet.

Ezekre jott el minket tanitani, egy tarsasagot csindlvan mindazokbol, akik Obenne hittenek,
amelybdl is all az 6 anyaszentegyhaza, amelynek 6 a feje, és amelynek hagya igazsagat, lelkét,
testét és hatalmat a szentségekben 1évé malaszti kiosztogattatasara. Erre valdo nézve véle
vagyon, ¢s véle is Iészen valdsagosan, valamint azt megigérte, vilag végezetig.

Elhitetvén tehat azt veliink, mind az okossag, mind a kegyelem, mind a Szentlélek, hogy egy
Isten vagyon, azt mi hissziik, és latvan hogy mely mélté a szeretetre, és mely igen szeret
minket, mi is szeretjiik Otet. Megigérte nékiink az 6rok életet, ha parancsolatit megtartjuk,
azért azt reméljik, tudvan, hogy végbenviheti nagy hatalmabdl, amit akar josagabol. Ezeket
nevezik tehat hitnek, reménségeknek és szeretetnek; ezek olyan harom jo erkdlcsok, amelyek
egyiivé vannak foglalva.

De az ¢élet utan a hitnek és a reménségnek vége 1észen, és csak a szeretet marad meg 6rokke,
mivelhogy ez is legnagyobb a hdrom kozott.

Errdl a szeretetrdl szabott tehat a Kristus nékiink rendet, azért, hogy megtudhassuk, miképpen
kellessék szeretni. Ugyanezért is, minekutana elénkbe adta volna az Istennek két parancsolatit,
hogy Otet szeressiik teljes sziviinkbdl és elménkbdl, azazhogy inkabb, mintsem magunkot, és
felebaratunkat, mint magunkat. Utana tészi, hogy ez a masodik parancsolat hasonl6 az els6hoz,
¢s hogy ebben a két parancsolatba foglaltatnak a jovenddlések és a torvény. Meg akarvan
pedig mutatni, hogy a szeretetnek nem kell henyélének lenni, azért azt mondja masutt, hogy aki
Otet szereti, a’ meg is tartja az ¢ parancsolatit, valamint hogy 0s is megtartotta az 6 Atyjanak,
¢és az 6 szeretetiben maradott. Ebbdl azt tanulhatjuk, hogy nem elég csak a rossztdl eltavozni,
hanem még is kell cselekedni.
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Azt nem mondhatni, hogy middn Istennek nagysagarol elmélkediink, és az ¢ csudalatos voltat
imadjuk, midon azt vizsgaljuk, hogy minden az & akaratja és rendelése szerént torténik, és
hogy 6 minden helyeken és cselekedetinken jelen vagyon; azt nem mondhatni, mondam, hogy
mikor a lelket ilyen bels6 elmélkedésekkel taplaljuk, hogy mindezek ne legyenek cselekedetek,
mivel az imadasok, imadsagok, fohdszkoddsok, az elme magamegaldzdsa a Iéleknek
cselekedeti, de ezek a cselekedetek a lélekben maradnak, és ezért is nevezik a hit, szeretet,
reménség ¢s imadas cselekedetinek. Ebbdl 4ll a belsé ¢élet és az elmélkedd élet.

De minthogy az embernek a kiilsé cselekedeti mutatjadk meg a belsOket, ugyanazért jovalja is
nekiink azokat a Kristus mindenek felett. Azt is akarja, hogy a jo cselekedetekkel mutassuk
meg azt a szeretetet, amellyel szeretjik az Istent és a felebaratot. Ezt nevezik munkdlodo
életnek, ugyancsak errdl is vagyon a mi beszélgetésiink.

Ezek olyan sziikségesek a vallashoz, hogy ezen cselekedetekrdl itéltetiink meg; mert ugyan-
ezek is bizonyitjadk meg, hogy ha valdsaggal szeretjiik-¢ az Istent vagy nem. Ugyanazért is a mi
urunk az itéletkor nem fogja azt mondani: jovetek én Atyamnak aldottai, mert teljes szive-
tekbdl szerettétek Otet, hanem azt fogja mondani: mert éheztem, és ennem adtatok,
bizonysagot tévén nemcsak a szeretetrdl, hanem még a szeretetbéli cselekedetrdl is. Szent Pal
sem kiilonbozteti meg a cselekedetet a szeretettdl, s6t még abban tartja a szeretetet, mondvan,
aki szereti az O felebaratjat, végbenviszi a parancsolatot, mert azok a parancsolati az Istennek:
ne tégy pardznasagot, ne 0lj, ne lopj, ne tégy hamis tanubizonysagot, ne kivanjad a mas
joszagat és tobb efféle; mindezek abba a parancsolatba foglaltatnak, szeressed felebaratodot,
mint dnndnmagodot, mivel a felebarathoz vald szeretet nem szenvedi, hogy néki valamely
rosszat cselekedjenek, €s igy a szeretet e torvénynek bételjesitése. Rom. 13. 8. 9. 10.

Ebbdl latja mar kegyelmed, hogy a szeretetet cselekedteti azt miveliink, amit felebaratunkért
cselekesziink, amint a Kristus mondja, és Szent Pal szerént ugyanazon szeretet nem engedi,
hogy néki valamely rosszat cselekedjiink. Kovetni kell tehat azt a szeretetet, és ennek okéért
azt mindenkor az esziinkbe tartsuk, hogy masokkal tigy banjunk, valamint akarjuk, hogy méasok
banjanak veliink, és masokkal azt ne cselekedjiik, amit nem akarnok, hogy masok
cselekednének veliink.

A’ tehat bizonyos, hogy a vallds a szeretetben all, és a szeretet a jo cselekedetben. Hogy az
Isten némely dolgokot csak azért tilt, mert ellenkeznek a szeretet tisztasdgaval, és némelyeket
azért parancsolja cselekedni, mert azok nélkiil a szeretet nem lehet.

Hogyha pedig kegyelmed azt akarja megtudni - mond4 Télamonnak -, hogy melyik a rossz,
melyet el kell keriilni, és a jo, melyet kell cselekedni, csak azt tekintse meg kegyelmed, hogy
mit mond a tiz parancsolat és az anyaszentegyhdz parancsolatja. Keriilje el kegyelmed a
rosszat, és kovesse az irgalmassagnak cselekedetit, valamint a Kristus hagya kegyelmednek, és
hogy roviden megmondjam, hallgassa kegyelmed Szent Palt: a testi cselekedeteket el kell
hagyni, és a lelki cselekedeteket kell kdvetni. Gall. 5. Egyszdval, hogy elvégezzem beszédemet,
amely felettébb is hossza volt, csak azt mondom: meg kell arrél emlékezni, hogy meg kelletik
kegyelmednek halni, a kegyelmed cselekedetét vagy megbiintetik, vagy megjutalmaztatjak; ezt
eszében tartvan, nem fog kegyelmed vétkezni. In omnibus operibus tuls memorare novissima
tua, et in aeternum non peccabis. Eccl.

- Ezt mar megértettem - mond4a Téldmon -, de mire kell adni magamot? Mar megmutatta
kegyelmed a jo és a rossz erkolcsot; azt is tessék kegyelmednek megmutatni, hogy micsoda
foglalatossagot kell magamnak adni, hogy a kegyelmed kivansdga szerént munkalodo és
tisztességes lehessen, mert a kegyelmed tanitasa kezd nekem tetszeni.
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- Igen nehéz volna - felelé a pater -, mindenféle személynek leirni életének modjat, azért kinek-
kinek kell magénak rendet szabni; vizsgalja meg elsdben ki-ki a maga allapotjat és micsoda
rendben vagyon, hogy ha fligg-¢ valakitél vagy nem fligg, hogy ha gazdag-¢ vagy szegény. Ez
azutdn sziikséges, hogy aszerént igazgassa a maga cselekedetit, a mely vagy a jo erkolesot
illeti, vagy a rendet és a hivatalt, amelybe Isten tette. A jo erkdlcsnek cselekedetiben vannak
bizonyos dolgok, amelyek némelyekhez illenek, méasokhoz pedig nem illenek.

Valamint, hogy a mi rendiinkh6z kell alkalmaztatni az tidvességre valo cselekedeteket, tigy a
tobb cselekedetinket a rendiinkhoz kell forditani, és azokban azutdn szorgalmatosan eljarni,
mert amint mar megmondottuk, senki a vildigon ment nem lehet valamely dologtol, és hogy az
Isten megkivanja toliink a mi rendiinkh6z illendd dolgot.

Hogyha el lehet mondani egy szegénynek vagy egy kozonséges rendben lévOnek a Szentirds
szerént: meddig fogsz alunni oh! rest? mikor fogsz felébredni 4lmodbol? alunni fogsz egy
keveset, egy kevéssé egyik kezedet a masikara teszed, hogy nyugodjal, és a szegénység nagy
sebességgel read j6. De ha serény vagy, a te hdzadnal nagy bovség leszen. A rest a hideg miatt
nem akart dolgozni, azért koldulni is fog nyarba. A gyors embernek gondolati bovséget
szereznek, de a rest mindenkor szegény. Prov. 7. 9. 20. 21.

Hogyha ilyen szokkal a dologra fol lehet ébreszteni az olyanokot, akiknek dologgal kell
keresniiik életeket, az olyanokot is illetik ezek egyrészint, akik nem kételenek dologgal keresni.
Mert mivelhogy nincsen senki is, aki valamiért ne volna a vilagon, és aki nem tartoznék vétek
alatt rendihez illendébb dolgokkal, és minthogy masként is az ¢let rdvid, és senki nem sziiletik
tekéletességbe, azért nincsen senki, aki ne tartoznék tanulni, hogy magat alkalmatossa tegye
abba a rendbe, amelybe az Isten tette, a fejdelmeknek vagy a kdzonséges jonak szolgélatjara.

Ha még ezekhez teszem az 4jtatos cselekedeteket, melyek mindennap szaporodnak, és amelyek
elsébbek a tobbinél, ugy bizonyara nem lészen ideje a tunyasagra se a nagynak, se a kicsinynek.

- Pater uram - mondéa Angy¢lika -, kegyelmed elfelejti az asszonyokot?

- Kovetem kegyelmedet - felel¢ a pater -, mert az ilyen kdzonségesen vald leckék, mint ezek,
az asszonyokot gy tekintik, valamint a férfiakot.

Mindazonéltal azt elmondhatjuk, hogy kivalt kétféle dologba foglalhatjdk az asszonyok
magokat. El6szor...

- Valaki az ajton vagyon - monda Dianna -; Angyélika nézzed!

- Talam engemet hinak - mondd Maridnna -, mert holmi dolgot parancsoltam volt, hogy
véghezvigyek.

Marianna felkelvén, monda Diananak: - Igen banom, hogy el kell mennem, ¢és hogy ilyen
hasznos beszélgetést félben kell hagynom.

- Tudja-¢ az asszony, mit kell cselekedni - monda Angyélika -, azt, hogy holnap idején idej6jjon
az asszony, ebéden itt legyen az asszonynal - mutatvan Didnnara -, és igy mind ebéd elétt, mind
ebéd utan hallgat-hatjuk a patert.

- JO szivvel elvarom - monda Dianna.

- Eljovok tehat - mondd Mérianna.
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Papai Pariz Ferenc (1649-1716):
Békességet magamnak, masoknak

A tarsalkodas modjarol

Igen sziikséges embernek a sok partiitésekkel felhaborodott és részekre hasonlott idoben a
magara vald vigyazas. Mely miatt annyira megvesztegetddtenek az emberek elméi, hogy ha az
emberek szembetaldlkoznak egymassal, egyik a masikat gyanusaggal teljes szemmel nézi, ha
tudniillik nem isméri: ha isméri pedig egymast, Osszevesznek és szitkozodnak egymadsra.
Sziikség ezért az eszes embernek, hogy szelid, nydjas, egyenes, szorgalmatos és sokara
elérkezd elmére tégyen szert, magéaba szalljon, ne légyen része amaz agyafurt természetben,
hogy mindeniitt beszélje a maga értelmét, dolgok feldl valo itiletit s indulatjat, hogy ellenségiil
vesse mindazokat, akik mas értelemben vannak téle.

Mar régen és igen hasznosan megjegyezték azt az emberek, hogy az Isten nékiink két fiilet
adott és egy szdjat, mellyel arra tanittatunk, hogy kétszerte tobbet kell az embernek hallani,
mint szolni. Melyhez hozz4adhatni ezt is, hogy holott bé nem fogadhatjuk magatdl fiileinket,
hogy ne hallanank vélek, megfoghatjuk nyelviinket, hogy ne szoljunk. A természet tigy alkotta
fiilleinket, hogy mindenkor nyitva legyenek, de a mi szdnk természet szerint magatdl béfogodik.
A mi nyelviink fligg a mi akaratunkt6l, hanem ha a mi mértékletességiink 4ltal vesztjiik el ezt a
mi nyelviinkén valod természeti jussunkat. De mivel ellenben nem azért adta Isten nekiink a
nyelvet, hogy hallgassunk, igyekezzlink ugy ¢élni azzal, hogy mind magunknak, mind
felebaratunknak javéra szolgaljon, vagy pedig hogy legalabb avagy csak ne artson, melyet hogy
megnyerhessiink, igen megkivantatik benniink mind az atyafii szeretet, mind pedig az eszes
magunkviselése.

Erre a végre igen ritkan induljon ember beszédben, midon vagy félelmes, vagy pedig legalabb
isméretlen tarsasdgban vagyon, engedjik meg, hadd szoljanak elébb a habahurgya nyelves
emberek, elégedjiink meg véle, ha mi ezutan sz6lunk. Hanemha féliink, hogy méas olyat hoz eld,
melybdl veszekedés kovetkeznék, mert olyankor eszesen cselekednénk, ha magunk fognank
hozza, és (ahelyett) mas jobb s kedvesebb materiat hoznank eld. De mivel rendszerént olyankor
olyan dolgok fordulnak eld, melyek abban az idoben a tobbi felett inkabb fennforgd matériak,
mint valamely tdmaddsnak idején, a kozonséges tarsasagnak szokott torvényei, majd tobbire
mindenkor pedig a vallasnak ¢és hitlinknek dgazati. Ami a kozonséges torvényeket illeti, batran
¢s becsiiletnek helybenmaradasaval altalvaghatni a beszédet, s mondhatni azt, hogy: Nem va-
gyunk mi tanacsurak, nem reank bizatott az orszdgigazgatas. Akik fOtiszteletben vannak,
lassak azok. Mi csak a mi maganos dolgainkra viselhesstink gondot, szintén elég nekiink.

Ami a valldsnak dolgat s a hitnek agazatit illeti, ha lehet nem kell egyébirant arrol szolni, hanem
csak vigasztalasnak és a jo életre vald oktatasnak okéért, de vetélkedésért semmiképpen nem

(..)

Az igaz értelem nem 4llhat meg az irgalmassag nélkiil, az igazsag is a békesség nélkiil. A
szeretetet megsérteni a hitnek terjesztéséért nem egyéb, hanem lerontani a templom boltozatat,
hogy abbdl wjitsak meg a faldt. Holott megprobaltdk elégé immar, hogy szaz esztendoktiil
fogva vald ennyi hadakozasok és disputaldsok ugyancsak nem tehetnének kozonséges egy
vallasra vald téritést, soha ne hadakozzunk mar tovabb egymas ellen, hanem csak egymasért
vald konyorgéssel, és soha ne disputaljunk, ha nem azzal csak, aki kdziiliink jobb magaviseld
¢és szeretettel boviilkodé. A Duna és a Szava folyovizek azon egy folydson egymas mellett
mennek harminc mélyfoldig, mégsem elegyednek Ossze. A mi veszekedésiink nem engedi
ugyan, hogy dsszeelegyedjiink, de ugyan igyekezniink kell afeldl az egyezségen. Jarjunk egyiitt
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szép csendesen a mi kozonséges folydsunkon, mely nem egyéb, hanem az a kdzonséges
tarsasag, amelyben ¢€liink, célozunk, mind azon egy végre, mely légyen a kdzonséges békesség
¢és az Istennek dicsOsége. Akarmicsoda matéridrol beszéljiink a veliink ellenkezd értelemben
lévé emberrel, arra kell szorgalmatosan vigydznunk, megoévjunk magunkat attoél, hogy ne
lattassunk a mi gydzedelmiinket keresni, hanem csak a dolognak vildgositasat, és mindenekben
szeliden viseljiikk magunkat és emberségesen. Ez tartja meg az itéld elmét az 6s szabadsagéaban.
Akik felettébb valo sebességgel fognak a disputalashoz, gy hogy magukat sem birhatjak meg,
hamar megzavarodnak elméjekben, és fegyverek is elvész. Midon az elme szép csendesen
okoskodik, hamarébb meghatja az ellenkezd felet, s inkédbb beléférkeztetheti értelmét, mint a
sz€p csendes esO inkabb meghatja a foldet, mint ama sebes zdpor. Ha szintén ezen az iton meg
nem gydézhetndk is az ellenkezd félnek okoskodasat, legalabb megnyerjiik téle, hogy jo
itéletben lészen fel6liink. A szembeugras és bosszontd csufolas nagyobb gonoszara vagyon
annak, aki azt miveli, mintsem aki ellen feltészen, mert méltd gyanakodasra ad alkalmatossagot
azoknak, akik halljak, hogy beléfaradt és nem mehet tovabb, mivel az indulatoskodast hitta
elméjének segitésére. De ez sem rossz segitség, mert az elmét is meggatolja, hogy ne
segithesse magat. Amely eb sokat ugat, nemigen mar az meg, mert féltében ugat annyit.

(...)

Ha mi azt tudnok, mely keveset tudunk, és amit tudunk is, mily csorbasan tudjuk nem itélnénk
mindjart oly konnyen és birdiképpen nem mondandnk mindjart sententiat a dolgokrol a
beszélgetés kozben, hanem a massal vald beszélgetést tanulasért keresndk. Hogyha vessziik
esziinkbe, hogy alkalmatosok vagyunk a tarsasag tanitasara, nem kell azt mesteri médon maga
hényéséaval cselekedni embernek, sem pedig nem kell b6 beszéddel ¢lni. Nem épiiletes a beszéd,
mikor az unalmas. Akarmelyik matéridban is elég egy fundamentumos okkal erdsiteni ember-
nek maga értelmét, vagy kettvel legfeljebb. A tobb okok csak magyardzkodasra valok, vagy
pedig beszédcifrazasra, sot néha a tobb okok nemhogy erdsitené¢k, de ellenben erdtlenitik
inkabb az értelmet.
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Papai Pariz Ferenc:
Pax Aulae

azaz bolcs Salamon egynéhany valogatott regulainak rovidebben
valo eldadasa embernek itt ez életben valé bolcs magaviselésére.

Kolozsvar, 1696

Ajanlolevel

Amaz Istennek sok kisérteti alatt probalt vitéze, a szent Job, azt irja, hogy meré azon vitézi
¢let az embernek élete e vildgon. Ami pedig bajosabb, ez, hogy itt nem lehet semmi frigy, sot
csak egy szempillantasig vald nyugodalom is, sem batorsagos allapotunk semmi reménységre.
Nem lehet itt bator, még a Paradicsomban is, Eva, sem egyediil val6 remete a kietlenben, sem a
pap a templomban. Azért aki e vildgon vitézkedik, ne is keresse itt a nyugalmat. Nem lehet,
hogy az Istennek jo vitéze kényére éljen. Nem lehet, hogy vendégeskedjék a bajnok; merd azon
bajvivas pedig e vilagi életiink.

Mas a nyugodalomnak ideje, ez pedig, a jelenvald, csak merd azon nyomorusagnak és orcank
verejtékének mithelye. Nincsen a tenger soha is valami hanykddas nélkiil, nincsen élet is soha
maga baja nélkiil. Alig keriilheti itt el egyik ember is vagy az oskolak veszekedd penndjat, vagy
a prokatorok hajigalo koveit. (...)

Ha tanitunk, tanitsunk gy, amint mi is tanulni kivannank, mutogassuk a valdsagot, ne szidjuk
azokat, akik mindenben egyet nem értenek veliink, Mert ez nem tanitds, hanem kemény
erbltetés, tyrannis, és mas elméjén vald uralkodasnak kivanasa. Mely tavol légyen minden
tanito és tanulo 1elektdl. Itt példaval és szeliden mutogat6 tanitassal épiil az Istennek népe, nem
darabos parancsolattal, noha azt is mondhatjuk, hogy nincsen izesebb ¢és hathatosabb
parancsolat a jo példaadasnal.

Pax Aulae e konyvnek neve... nem azért, mintha e konyv csak az udvart tarté embereket
oktatnd, mert ez a Salamon Bdlcsessége kihat minden rende, hanem minthogy tobbnyire az
udvart tarté nagy emberek és udvari cselédek mulasztjak el inkabb e konyvnek leckéit, és az
udvarokban talaltatik fel kivaltképpen az Istenhez valé hidegség, szeretetlenség, bolondokkal
valo idotoltés, hazudozas, részegeskedés, tisztre vagyddas, haszontalan hazépités, alvas és
dolgotlansag, innepléssel visszaélés és az Isten tiszteletire valoknak (elorzasa), melyeket
orvosol bolcs Salamon udvara rendtartdsabol e munka, melyeket én Kegyelmeteknek (...) azért
ajanlottam, hogy Isten oltsa bel¢ mindnydjunkba azt a nemes elmét és indulatot, hogy szokjunk,
mind pedig merjiink bdlcselkedni.

Prédik: 9:12. Valamire érkezik a te kezed a te tehetséged szerint, azt vidd véghez. Sirak 38:35. Ki-ki
az 6 tulajdonaban munkadjdaban bélcs.

... Akarsz-¢ nagy emberré¢ lenni, kivansz-¢ dolgaidban boldogul eldémenni? Midén a feldl az
allapotod feldl gondolkozol, amelyben vilag szerint meg kell 6rokolndd s allapodnod, ha lehet
téled, vildigosodjal meg abban, és tudd meg, miképpen taldlhassad fel, mi tartozék read és mi
legyen néked tulajdonod.

Keresd fel jol, tekintsd meg és szemléld meg jol magadat: menj végére, mi légyen tebenned
valami kivéltképpen valo; latogasd meg indulatidat, hajlandosagidat, belsd gondolatidat, és
szivednek legtitkosabb szavait halld meg; igyekezz¢él benne, hogy kitanulhasd, mire izgat a te
lelked tégedet, és mi az, amire az Eg és Természet hiv tégedet. Egyszoval tanuld ki jol, mi
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vagy, és ne engedd, hogy a te talentomod, mely nagy dolgok viselésére volna elégséges, a
magad szemei el6tt is elrejtezzék, vagy valami mives ember vagy kalmar kontdse ald, hogy az
ne essék rajtad is magadra nézve, ami megesik tobbnyire minden nemzetben. Nincsen oly
tartomany, ahol sokan ne éljenek és haljanak nagyérdemii emberek, akiknek mégis senki nem
tudta mivoltokat, noha magok ugyan tudtdk, kik legyenek 6k, de minthogy nem voltak olyan
allapotban, melyben elméjek és érdemek kimutathatta volna magat, nem tudta mas rajtok kiviil.

... De azt mondod: Hol taldlhatnék ma Achilles, Vergilius, Cicero, Catd, Aristoteles ect. Erre
azt mondom, hogy ezek a nagy hires emberek, hadnagyok, oratorok, philosophusok, kik
mindmegannyi vildg csudai, akikrdél tudakozol és kiket ma keressz, ma is megvannak, ugyanott
feltalaltatnak, ahol régen ama nagy csdszarok és kiralyok talaltattak, Martianus, Justinus,
Agathokles ect. Ott vannak, azt mondom, ahol ezek voltanak, minekel6tte méltdsagos székek-
ben iiltetenek volna: a mi alacsony hajlékinkban lappanganak ezek ma is, vagy pedig falukon
széjjel szegény barompasztorok, de nem ismérjiik 6ket, 6k sem ismérik jol magokat s magok
tehetségeket.

Ugy latszik, hogy csak szerencsére talal red ember ez ilyen elasott kincsre, de meg kell mégis
vallani, hogy az emberi szorgalmatossag, a kozonséges jora vald buzgéd igyekezettel egyiitt,
sokat tehet ezirant, és mind vilagossagot gyuajthat, mind batorsdgot adhat. Ha az orszégban az
elsé emberek rdadnak magokat, hogy a mesterséges taldlmanyokat nyomozzak, hogy ekképpen
a jo elme, melyet a természet adott, csak egy is hidba ne temetddnék el, dromest ki-ki batran
eldmutatnd, mit tehet, és ezzel oly hasznot szerzenének a hazanak, melynél nagyobb nem
lehetne.

A régiek tudtdk a modjat, mint kellessék a vitéz hadviseloket felkeresni alacsony helyen és
kontosben; felvotték a pasztorok kozil is, mint a hires Périst, a nagy Cyrust, ama zsidok vitéz
kiralyat, kik ha mind ¢éltig régi allapotokban l6ttek volna, mi tolt volna bel6lok? De még ma is
csudaljak Oket, két-haromezer esztenddk utdn, mint viselték magokat s mely dicséretesen
regnaltak. Ha ki-ki a maga természeti hajlandosaga utan eredne, 6, mely boldog volna e vilag,
mely jeles nagy embereket, mely mesterséges nagy munkakat latnank!
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Apor Péter (1676-1750):
Levélirasrol, szitkozodasrol, alazatossagrol, alazatossagrol

Levélirasrol...

Az levélirasban is semmi ceremoOniat nem tartottanak, mint most, mert ha alabbvalé embernek
is egész arkosra nem irsz, még azt is kopertdba nem csinalod, vagy spanyolviasszal nem
pecsételsz, megharagusznak érte; az régi embernek penig, akdrmely nagy embernek irt vala
levelet, egy arkosnak a negyedit egészlen beirta, alig maradott egy kis tiszta papiros, amikor az
levelet egybenfogtak, az hova titulust irjanak. Mind az orszadgnak, mind az fejedelemnek
supplicatiot egy negyedrész papirosat egybefogvan, ugy irtanak, sot lattatott az fejedelemnek
olyan supplicatio is, az ki egy arkosnak az nyolcadrészire volt irva, melyben graciat kértek az
fejedelemtdl egy jobbagynak masodik lopasaért, melyre igy resolvalt volt a fejedelem: ha
egyszeri, grdcia, ha kétszeri akasztofa. Azt penig nem fosvénységbdl cselekedték az régi
magyarok, hanem egymashoz valo sinceritasbol, mert akkor is megvehettek egy konc papirosat
egy sustakon vagy négy poltran; kevés papiroson is irtanak cordialiter, most az aranyos sz¢€lyii
cifra papiroson egymast ragjak, ezer hazugsagokkal egymast lemocskoljak, egymasnak hizel-
kednek. Ha meglathatnad, mennyi mocskos levelet irnak most egymasra Bécsben, én Bécsben
lakvan, némely részit lattam: akkor bizony elhinnéd, hogy igazat irok. Az akkori iddben kevés
keleti volt az spanyolviasznak, ostyaval, kozonséges viasszal, néha csak kenyérbéllel is
pecsételtenek, senkinek gondolatjaban sem iitkozott, hogy apprehendalja.

Szitkozodasrol...

Bezzeg régen, mivelhogy nem valdnak ezek az éktelen, Istent mélté haragra inditd
karomkodasok, mégpenig hire-helye sem vala, édes hazankon is vala az Isten aldasa. Mert
emlékezem red, gyermekkoromban nemcsak egy esztendében, hanem tobben is, nyolc forinton
jar vala egy kobol buza, mégis oly bdv vala a kenyér, hogy bdvebbet nem kivanhattal volna;
hoztak mas orszagbol buzankért, gabonankért az sok aranyat, tallért, akit szemeimmel lattam, s
mint gyermek jatszottam is véle. Az ¢hség eldtt szamtalan nemzetség takarodik vala édes
hazénkban, vala az Isten alddsa, mind pénzesedék, mind népesedék vala hazank; de miolta az
¢ktelen Isten ellen valdo karomkodds béjove, micsoda inségekre s nyomortsagokra jutal,
gondold meg, 6, Erdély orszaga!

Minden szitkozodasok az férfiaknak, uraknak, nemeseknek, alabbvalo rendnek ez volt: !4ha
bustya vere, lelketlen kurva fia, pogany kurva fia, szamar kurva fia. Az asszonyoknak penig
ez volt: Aha hamis életii, tiizre valo; most penig férfi, asszony, leany, ifju, legény széltiben
mondja az adtat, teremtették, huncfutot (bezzeg az husz fontot értették volna régen, de hogy
mi az huncfut, inkabb elfutottak volna eldle), ordog szankozzek az szegény lelkeden stb., még
az gyermek is, mikor szdlani kezd, azokat tanolja legelsébben meg. Ha az régi uri, fonemes
asszonyok koziil valaki azt mondotta volna; az akkori tobb tisztes asszonyok, mintha massal
fertelmeskedtek volna, ugy tartottdk volna. Az ilyenekért alda-e meg Isten, Erdély orszaga?
S6t még az bizony szot sem mondottdk sokan az akkori f0 s nemes asszonyok, s az
gyermekeknek sem engedték mondani (bizony gyermekkoromban nékem sem engedik vala
meg, hogy bizony sz6t mondjak), s6t mas sok olyan uri, f6 nemes asszonyokat is ismertem
sokat, az kik soha bizony sz6t nem mondottanak, hanem mikor bizonyt kellett volna mondani,
igy szolott: En ugyan nem, azt nem, elhiggye kegyelmed, 1igy vagyon, nincs kiilonben, igazdn
mondom s a tobbi. Most penig Uri asszonyokrél nem szélok, de nemes asszonyok, nemes
lednyok is elegen vadnak, az kik széltiben minden szemérem nélkiil szaporan elmondjak: Isten
engem ugy segéljen, s ugy eskiisznek, mint akdrmely nyiri pajkos katondk. Azért is nincsen
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Isten aldasa orszdgunkon, s nem varhatunk utolsé veszedelemnél egyebet magunkra. Egy
tolvajt felakasztanak haromforintos marhaért, az ki Isten ellen karomkodik, csak nevetik s
elhallgatjak...

Az alazatossagrol...

Noha az erdélyi alazatossagrol eleget irék mar odafel, az hol megiram, micsoda szeretetben
¢ltenek az atyafiak, és tiz iznyig is batya, koma, ocsém, koma, sogor hittdk egymast; itten csak
egynéhany példaval akarom megvilagositani az erdélyiek régi nagy aldzatossdgokat; és noha
mind tudom, micsodas méltdsagos familiakbol valok voltak azok az aldzatos urak, de hogy az
mostani gégds kevély vilagban meg ne csemereljenek azon méltésagos uraknak maradvai,
nevet nem adok, melyik méltdésadgos familidkbol voltanak...

... Kivélt az székelységen, mikor valamely Urfi vagy nemes ifju legény vigan volt, s tancolni
akart, lekiildott a faluban, az falusi leanyokat esszegytiijtotte, az hazdhoz elvitette, virradatig is
tisztességesen eltancoltanak; még hogy legkisebb bujasag esett volna is, soha hire-hely sem
volt.

Az oOreg Petki Istvan édesanyja, Lazar Erzsébet, és Apor Léazar nagyatyam anyja, Lazar
Borbadla, egytestvérek voltanak; torténik, hogy Petki Istvan az az nagy ember, j6 Torjara Apor
Lazéarhoz mint atyafidhoz; Apor Lazar is hosszl asztalhoz késziil, mert sok vendégi voltanak.
Mikor leiilnek asztalhoz, Apor Lazéar egy bocskoros, zekés embert asztalhoz jol feliiltet; azt
latvan Petki Istvan, magaban csak torddik, mért kellett asztalhoz, kivalt olyan elé iltetni az
bocskoros, zekés embert; igen vigan vadnak ugyan asztalnal, de mikor felkdltek asztaltol, nem
allhatja Petki Istvan, hanem félen hija Apor Léazart, és kérdi téle: Batyamuram, miért kelle az
hitetlen szamar zekés, bocskoros embert asztalhoz liltetni, kivalt oly elé? Felelé Apor Lazar:
Azt, 6csémuram, azért, hogy én bocskorban, zekében is meg szoktam becsiilleni az nemes
embert; az, ha megszegényedett, zekében, bocskorban van is, igaz 0s nemes ember, szép
értelmes ember, az kik utdna {iltenek, azok ki tegnapi, ki tegnapel6tti nemes emberek. Akkor
mond Petki Istvan: Tanolék ma batydmuramtol (Apor Lazartol). Sot telje életiben masok eldtt
emlegette Petki Istvan, mit tanolt volt Apor Lazar batyjatdl; s nem is emlegette penig csak,
hanem meg is tartotta. Adna Isten, hogy ma is vigydznanak az szegény érdemes régi familidkra;
de mind vagyon dolga az régi familidknak, kérlek, keservesen observald.

Elvégeztem az aldzatossagon Erdélynek az 1687. esztendd eldtti egyiigyliségit. Gondolod
talan, ez az utolsd két-harom historiacska nevetésre vald; de bizony nem nevetésre, hanem
nagy oktatasodra vagyon, kedves olvasom, ha jol meggondolod. Kévanom ezért, adjon Isten
hazankban régi aldzatossagot, egyiigyliséget, igaz atyafi szeretetet (amelyet bizony nem
remélek, az mint folynak az dolgok); mely ha meglészen, akkor Erdély is régi boldogsagara s
gazdagsagara visszatérhet.
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KET ES FEL EVSZAZADDAL EZELOTT

Rettegi Gyorgy (1718-1784):
Emlékezetre mélto dolgok

A régi és a mostani erdélyi modirol

Nem akarom kihagyni ezen irdsombol, hogy micsoda mddi volt az én értemre az emberek
kozo6tt, midon tudniillik én a vilagot kezdettem megesmerni.

Midén azért az emberek egymassal talakoztanak, nagy becsiilettel kdszonvén, egymassal kezet
fogtanak mind férfiak, asszonyok, lednyok s egymast ugy kérdezték: ,,vagon kegyelmed?”
Most nem az a modi, hanem ha taldlkozik két ember egyiitt, nagy ceremoniaval hajtogatvan
egymasnak magokat, kézfogés nélkiil igy szolnak: ,,Szivesen Orvendek friss, jO egészségnek
latasan”. Vagy igy: ,,Oriilok, hogy jo egészségben lathatom”. gy is: ,Héla Istennek.” Vagy:
,»2Akarom, hogy jo egészségben lathatom”. Amellett az kik j6 baratsagban vannak egymassal,
egymast nem becsiilik, hanem csak ,te” s ,,tu”. Az én értemre még a grofot, barot sem igen
nagysagoltdk, hanem ,,az ar”, vagy ,,az urnak Okegyelmének” (szolitottdk). Most (ha) az
grofokat, barokat nem nagysdgolja valaki, sacrilegiumnak tartatik, akivel pedig az ember nem
esmeretes, annal inkdbb nem confidens, urazza, amaz is vissza. Egyszdval most ugyan alavalo
modon viselje magat akarki, hogy az uri titulust elkeriilje. Némelyik ugyan kapva-kap rajta,
mintha valamit hozna a konyhara. En o6rokké gyiiloltem, meg is kaptam, meg is kaptam
elégszer titulom sine vitulo.

A(z uri) férfiak 6ltdzete a nemesekével majd egy volt, hanem ennyiben kiilonb6zott, hogy a
nemesek nagy ezilist gombokat viseltek, az urak pedig csak selyem-késziileti kontdsoket
viseltek. Annak utdna a nemesség is letevé az eziist gombokat s selyem-késziilettel viselték 6k
is.

Ertém azt is, hogy aldvalé embernek tartatott, akinek szarkozépig s alabb is éré hossza deak-
toga forma mentéje nem volt. Még a cancellistak koziil is sokan viselték. Annak felette minden
nap dolmanyt oltottek fel s arra Gveket kotottek, régente csak olyant, akin 6t vagy hat, id est
igen kevés gomb volt, azutdn osztan az Gveket hisz és negyven gombbal is gomboztattak,
akitol kitolt.

A régebbiek télben-nyarban baranybdr kucsmat viseltek. Csizmdkat pedig aminémiieket a
vasarban ki-ki kapott. Nem sok embernek volt uton szolgéja kivalt libérids, hanem ha ttra ment
derék ember, egy parasztembert elvitt magaval, ha kellett, de most masképpen van.

Ami a kontds dolgat illeti, majd cifrabban jar most afféle cameraticus tisztecske, cancellista,
vagy egy¢éb efféle, mint az igaz kamarén kolt Gri nagy nemesi renden 1évé ember. Igaz, hogy
sok nemesemberek jarnak s oly pompéaval élnek, hogy ir sem nagyobbal. Elég nemesember is
vagyon mostan, hogy sok bardval s trral nem cserélne. Mar most dolmanyt, dvet éppen nem
viselnek, hanem télben-nyarban mentét s leiblit vagy melyrevalot, melyet kiilonb-kiilonbféle
modon szoktak viselni, némelyek paszumanttal, némelyek a nélkiil, némelyek selyem, némelyek
szOr-materiabdl csinaltatjak. Csizmakat pedig minden ember maga 14bahoz mondva csinaltat.

Kucsmat télben sem visel derék ember, hanem az egy Décsei Laszld batyamat latom télben-
nyarban kucsmaban. Hanem most vagy tengeri gérény-, vagy nyest-, vagy egyéb festett-, vagy
baranybdr igen jo késziilettel valod siivegeket tesznek a fejekbe s arra felyiil kalapot. Az ilyen
kicsiny stivegnek az ért értemre még hire sem volt, de most minden embernek vagyon tobbire.
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Nyakravaloson is kevés derék embereket értem, de most minden ember azt visel. Hasonlo-
képpen halosiivege sem volt senkinek, most minden embernek vagyon tobbire.

Aban kiviil mas posztobol vald kopenyeget talan Apaffi Mihaly nem viselt, de most ugyan
alavald ember, akinek fejér abakdpenye vagyon. A régi idében egész télen tdboroztak a
dolmanyban, mentében s abakdpenyegben az derék emberek is. S6t az én értemre is magyarnak
bundat hiriil sem lattam, mostan pedig nem tartja magat embernek, hacsak farkasbér bundéja
nincsen, az alavaloknak pedig mind fejér és fekete baranybdr. Németes inget sem viseltek, de
most mar kevesen vagyunk, az kik magyaros inget viseliink.

A kuruc-vildg utan mintegy 24 vagy 25 esztendeig kevesen viseltek kardot. Akik viseltek is
vékony, hosszt kardokat viseltek tarsoly nélkiil. De a torokkel valo hadakozés alatt annyira
felvettiik vala a kard s tarsoly viselését, hogy ritka ifjaember jart anélkiil. Még pedig nem
hosszu, hanem rovid, széles kardokat viseltiink, aminemtieket a régi magyarok viseltenek. De
most igen letették a koznemesség, hanem az urak s az hivatalokban 1évok viselik. Csako-siive-
get is viseltek sokat s nekem is volt. Most azt sem viselik, nem is emberséges embernek valo.

Asztalok nem volt cifra az uraknak is csak az én értemre is, hanem széltiben felvitték a
kaposztat, répat, murkost, kaszaslevet s tobb efféle régi magyaros jo étkeket. De most soha
sem tudja az ember az uraknal mit eszik, mert egy tal étekben huszfélét is egybehabar s ugy
fozi.

Ertem azt is, veres fazékbol sokan ittak az urak koziil, de most mind iiveg poharakbél isznak
még az nemesi rendben lévok is. Felette igen gyonyorkddtek az emberek a felettébb vald
boritalban ugyhogy némelyek addig ittak, hogy meg is holtak bele. Egyessel egymast
erdltették, két-harom hétig is elittak, torbézoltak egymas végtében. De most nem ugy vagyon:
akéarmelyik, nagy conservatioban is ritkan 14t az ember részeg embert, az is, ha megjdézanodik,
ha csak orcédja vagyon, nagy szégyennek tartja, hogy részeg volt. A szegény nemesembert bar
ne lassa valami uriember részegen, mert annak bizony részeges, korhely lesz hire-neve. Es igy a
mostani aetasban ez az egy legdicséretesebb, hogy aki jo hirét-nevét akarja megtartani, a
részegeskedésrol le kell mondani.

Az triasszonyok kiilonbozOképpen jartak a nemesasszonyoktol. Fekete hossza fatyolt, vagy
borzos f6kotot tobbnyire csak fdasszonyok viseltek, a nemesasszonyok pedig majd mind fehér
fatyolt. Derekakon klaris, eziist lanc, vagy parta-oveket is viseltek, de most az olyannak hire
sincs, hanem arany lancot, akinek van, felkoti a derekara. Magyar csizmat viseltek, még azt is
tobbnyire patké nélkiil. Mar most kevesen viselnek azt, hanem német cipeliist s strinflet.
Melltartot, vagy amint most hivjak laszli vagy maszli vagy mi-6rddg, nyakszoritot tudom mikor
senki sem viselt, hanem 1733 t4jban kezdének csak igen keskeny nyakszoritokat vagy pantli-
kéacskakat az ifju lednyok és asszonyok viselni. De mar most oly széleseket kdtnek a nyakokra,
mint az férfiak nyakravaldja. Kell is némelynek, mert olyan hosszi nyakok vagyon, hogy(ha)
azzal el nem lepetnének, benne egész disztelenséget mutatnanak. Azel6tt szEép magyaros
rokatorokkal vagy nyesttel bélelt mentét viseltek a magyar uri és nemesi rendben Iévo
asszonyok, de most, kivalt az Griasszonyok mind német kantust viselnek. Ez is sziikséges sok
gorbe-hattiaknak, mivel ez mind egyenes-, mind gorbe hatat egyforman mutat. Valami nagy
keszken6forma fekete selyem materiabol vald cedelét is vetnek az uriasszonyok nyakokba,
melyet mantlinak hivnak. A nemesasszonyok még effélével nem fertéztették meg magokat.
Bobitat is tésznek el6l a homloknak tetejére, mely akarmely szép személynek is disztelenséget
ad. Ezt nem lattam egy becsiiletes nemesasszonytol is. Megmondam egyszer a féispannénknak,
gr. Teleki Palnénak, Haller Borballa asszonynak: ,,Ne féljen nagysadgotok, mert ezt a modit nem
veszik fel nagysadgotoktdl a nemesasszonyok”. Sokféle encsembencs modi vagyon még az ri-
asszonyok kozott, melyeket az 6rdog sem gydzne elészamléalni. En is abbahagyom...
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Feljegyzésre mélto ujdonsagok

Minemi farsangolast vittek végbe némely urak a mult farsdngon Kolozsvart, nem volna ugyan
mélté hogy ideirjam a feretelmes, rat dolgot, de hogy a posterita megtudja, hogy mostani
vilagban is jolelkli emberek irtdoznak az effélétdl, a jovenddben is irtdézzanak s tdvoztassak el.
Itt azért egybegyliltenek Daniel Istvan, aki is minden rosszban eldljaro, Gyulai Jozsef, Banffi
Mihély, Haller Gabor a vén guvernator unokadccse, Kornis Mihdly, Vaji Mihaly, Kemény
Simon s masok is, s egymas kozott bal nevii vendégséget (melyben éppen annyi istenes dolog
megyen végbe, mint régen a Baal istentiszteletiben) celebraltak. Ezek alorcaban, parasztember
kontosbe a férfiak, az asszonyok parasztasszony kontosbe Oltozvén, egyiktél a masikra
jartanak seregestdl ettek-ittak, tancoltak (egyéb gonoszsagokat is hogy ne cselekedtenek, ki
gondolhatnd, - de én azt elhallgatom), bujalkodtak még csak az ételekben is, mivel paraszt-
ember modra puliszkat, sostejet korpacibrét fakalanokkal ettek... Jobb lett volna egy nagy
pasquillust irni valakinek rélok, hogy maradt volna fenn s szégyenelték volna meg magokat.
Mert ugyanis inkdbb szégyenljiik az emberektdl a mi rossz cselekedeteinket, mint a mindenhat6
Istentdl, mint amaz vers tartja: ,,cum quid turpe facis, qoud me spectante, Cur spectante Deo
non magis ipse rubes” (mikor valami szégyenletes dolgot kdvetsz el, pirulsz, ha azt meglatom.
Miért nem pirulsz inkabb azért, hogy az Isten latja azt). De nem mertek a szegény dedkok irni,
mivel a papnak, Sos uramnak fiardl irtak volt egyet azért, hogy 6kegyelme inkabb a lednyok
pendelyét szerette volna forgatni, mintsem a konyv leveleit, s irtdztatd kemény inquisitiot
peragéltattak a professzorok s nagy fenyegetéssel megparancsoltdk, hogy ha tobbszor azt
cselekszik, igy s igy lesz ect., s mar nem mernek. Penig bizony jo lenne azt statudlni, hogy
mihelyen a jolelkli ember eféle enormitdsokat tapasztal valakiben, mindjart lenne szabad
kipasquilizalni, bizony félannyi gonoszsdg sem menne végbe, mert amint irdm, inkébb
szégyenljlik az emberektdl, mint az mindeneket tud6 Istentdl a blinnek cselekedeit.
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KET EVSZAZADDAL EZELOTT

Koteles Samuel (1770-1832):
Az erkolcsi filozofianak eleji

Kutfeje a moralnak

A moralnak kutfeje és utolsé fundamentuma egyediil a cselekvd vagy erkdlesi okossag (Ratio
practica...)

A bels6 vagy erkolesi torvényaddsnak principiuma ez: minden cselekedeteidben szemed el6tt
tartsd eredeti méltésagodat, s azzal ellenkezdt sohase cseleked). Eredeti szabadsagodat soha
meg ne ragadd azéltal, hogy az okossagon kiviil valamely mas idegen vezért kovess, vagy ide-
gen célt tégy magadnak.

Kiils6 torvényaddsnak principiuma: magad kiilsé szabadsagat ugy szoritsd meg, hogy masok
szabadsaga is elférjen a tied mellett. A magad szférajaban maradj, a masokéba altal ne 1épj. A te
jussaid a te szféradnak keriiletén beliil vagynak: abban szabadon élhetsz jussaiddal. Ha azon ki-
viil 1€psz, erdszakkal is kényszerithetnek masok, hogy jussaikat megbecsiild s ne illesd.

A bels6é vagy erkdlcsi torvényadasnak végzd célja: az erkolesi orszagnak tokéletességre vald
vitele. Ebben az emberiségnek erkolesi kifejlodése 6 és utolso cél. A kiilsé torvényadas
targyazza a polgari tarsasagnak tokéletes alkotasat. Ennek 6 és utolsd célja a torvényesség és
a jussoknak tokéletes batorsaga...

A moral fundamentuma a vallasnak. Mert az erkdlcsi tudomany és az erkolesi principiumok
esmérete ¢és segitsége nélkiil még csak az Istenrdl se lehetne magunknak helyes és illendd
képzetet formalni, és azok nélkiil a vallas valosagos balvanyozasa lenne.

Fundamentuma a politikdnak és a torvényadas tudomanyanak. A moral mutatja ki azt az igaz
célt, amelyre mind a vildgos igazgatasnak, mind a jozan torvényadasnak torekedni kell;
megmutatja, hogy erkdlcsi principiumok nélkiil minden politika merd azon ravaszsag és gyava
csalardsag mestersége; megmutatja, hogy az emberek mint erkdlcsi nemes valosdgok nem
lehetnek csupa eszkdzei egy vad despota szabad kényének és makacssaganak, megmutatja,
hogy csak azok a torvények allandok és boldogitok, melyek az emberi nemes természettel
egyeznek.

Fundamentoma a nevelés mesterségének is. Mert ennek is a moral szabja ki a célt, amelyre
intéztetni kell az emberi erdk és tehetségek kifejlodésének, és ez a cél az erkdlesi kotelesség...

Az erkdlcsi filozofianak targya 1évén az emberi akarat, mint amelybdl szarmaznak minden jo és
rossz cselekedetek, azt ha szemesen megtekintjiik, ugy talaljuk, hogy két rugok altal moz-
gattatik, im. az érzékenység vagy ononszeretet és okossag altal. Innen a cselekvd emberben is
két természetet lehet megkiilonboztetni, tim. 1. a csupa allai természetet, 2. az okos vagy
erkolesi természetet. Ha az embert ugy vessziikk, mint csupa testi allati valdsagot, Otet
mindenkor az érzések ¢és hajlandosagok hatarozzak a cselekedetre. Ha gy vessziik, mint okos
és erkolcesi valosagot, az értelemnek és okossagnak képzetei €s principiumai altal vezéreltetik.
E két forrasbol erednek minden emberi cselekedetek. De az emberben egyesiilve 1évén mind az
allati, mind az erkdlcsi természet, az okossagnak ¢és az érzékenységnek harmonids egyiitt valo
munkélkodéasabol csak Ggy szarmozik az embernek mind boldogsaga, mind méltésaga, ha az
allati természet az okos természetnek illenddképpen aldjavetik s mindenkor annak engedi az
elsdséget.
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A morélban semmi koalicid nem lehet, hanem sziikség, hogy egyetlenegy valtozhatatlan
reguldja legyen az emberi cselekedeteknek, és az érzékenység mindenkor aldjavettessék az
okossagnak.

Az eddig vald kifejtés szerint az okossdg eredeti karaktere lévén a fliggetlenség, 6nndn
munkassag ¢és torvényadas: a moralnak f6 principiuma 6nként s mintegy magatol fejlédik.

Ez a principium a kdvetkezd: Légy az, ami vagy, ti. okos valdsdg, s mint okos valosag tartsd
meg a te eredeti karakteredet és méltésagodat, tartsd meg magadat a te fliggetlenségedben.
Mas szokkal: cselekedj mindenkor a tiszta erkdlcsi okossag szerint, és azonkiviil semmi egyéb
altal ne engedd magadat vezéreltetni és a cselekedetekre meghataroztatni.

... az erkolesi torvénynek méltosaga tiszteletet 6n mibelénk, de nem rettent, mint egy despota a
maga kemény torvényével; azonban nem is édesget, mintha gyonyoriségnek reményével
kecsegtetne a kotelességnek teljesitésére, hanem csak szorosan parancsol. S midon az okossag-
nak ezt a torvényado tekintetét meggondoljuk, ez a gondolat felébreszti benniink a mi felséges
rendeltetésiinket, s ennek meggondolasa sokkal inkabb elragadja a mi lelkeinket, mint akarmely
kellemetlenség is.

. a mi természetiink gy vagyon alkotva, hogy a jot és a rosszat, az igazsagost és az
igazsagtalansagot megérezziik. Mert a jo cselekedeteket belsd 6rom és megnyugovas, a rosszat
pedig unalom és nyughatatlansdg koveti. Ez a tehetsége és alkotdsa a mi természetiinknek
erkolesi érzésnek (sensus moralis) neveztetik.

... Hogy vagyon erkdlcsi érzés mibenniink, azt az 0nndntudas bizonyitja: és igy azt senki
kétségbe nem hozhatja. A kérdés itt tehat csak ez: vajon ez az érzés az okossag munkdja és
mive, vagy pedig egy kiilonods érzékenység? S erre azt lehetne mondani, hogy az okossagé.

... Ha szinte az ember gyenge koraban kovette is a bévett szokasokat, a masok példait és
tanitasat, midon kezd megérni, nem koveti azokat minden megvizsgalas és megfontolas nélkiil.
Az emberi nevelés nem olyan mechanikai, mint az 4laltoké, hanem a szabad magunk
kimivelésének és formalasanak mindenkor helye marad. Kiilonben az emberi okossag olyan
szenveddleg volna, mint a hd és a viasz, amelybe betlik nyomattanak. Nem olyan az ember,
mint a tiikor, amely visszaveri a raesett sugarokat, hanem 6nnén munkassaggal bir. Minekutana
az okossag kezd kifejlddni, a hibas nevelésnek és szokdsnak sok balvélekedéseit az okossag
principiumai szerint igazitjuk meg, és nagy része életiinknek ebben telik el...

... hogy a tarsasagi ¢élet felette sokat tészen az erkdlcsiség kifejtddésére és hogy a polgari
tarsasag kebelén kiviil az embernek fizikai, elmebéli és erkdlcsi tehetségei sohase fejtédnének
ki abban a mértékben, amely mértékben kifejtddnek a tarsasagi életben. A Rousseau allitasa
tehat, hogy az emberek a tarsasagban elfajultak, elromlottak és a tokéletesség szempontjabol
visszamentek, melyet csak a természet allapotjaban lehet keresni, képtelenség. O az emberekre
nézve ugy képzelte a tarsasagi életet, mint a plantdkra nézve az tiveghdzat.

... Az okossag pedig azt mondja: hogy vannak kotelességeink minden emberekhez, minden
vallasbéli és nemzetbéli kiilonbség nélkiil, és hogy az emberiség kotelességeinek teljesitését
nem kell szoritnunk csupan a magunk felekezetéshez, hanem mint a vilag polgarjainak, ki kell
azokat terjeszteni az egész emberi nemzetre.

... A tokéletesség principiuméanak értelme ez: tokéletesitsd magadat, vagy: tedd tokéletesebbé
mind testi, mind lelki ereidet és tehetségeidet; ennélfogva tedd magadat alkalmatossa mentdl
tobb lehetséges célokra.

126



... Az erkolcsi okossag szentiil parancsolja kotelességeinket, és az a nagy célt teszi mielénkbe,
hogy torekedjiink az erkdlcsi teljes tokéletességre; és ha ezen célra allhatatosan torekediink,
csak ugy itél minket érdemesekké a boldogsagra. Ugyanazon erkdlcsi okossag az 6rokos és
véltozhatatlan regulat is magéban foglalja, hogy minden ember abban a mértékben légyen
boldog, amely mértékben az erkdlcsiségnek gyakorlasa altal magat érdemessé tette a boldog-
sagra; ellenben abban a mértékben légyen boldogtalan, amely mértékben a maga gonoszsaga és
erkolcstelensége altal megérdemli...

... Az egész természet mezejében, amennyiben az a mi tapasztalasunknak targya, semmit se
talalunk, ami irdnt tiszteletet érezhetnénk, hanem csak egyediil az embert...

De az emberben is kiilondsen az erkdlcsi tulajdonsdgok azok, amelyekért Otet tisztelhetjiik. A
nagy elmebéli talentumok is lehetnek ugyan targyai a tiszteletnek, de leginkdbb ugy, hogy azok
a jo erkdlcsi karakterrel egyestiltek. Hogyha egy emberben a nagy talentummal rossz karakter
egyesiilt, csudaljuk dbenne a talentumot, de a tisztelet, amelyet Oirdnta érziink, elenyészik,
mihelyt megtudjuk, hogy rossz erkolcsi karaktere vagyon.

... A tisztelet egy olyan ado, amelyet semmiképpen meg nem vonhatunk, meg nem tagadhatunk
a virtustol és az erkdlcsi érdemtdl - akar akarjuk, akar ne akarjuk. Mert egy oly embernek
példajaban mintegy tiikorben latjuk a torvénynek teljesithetését; kovetkezésképpen, ha a mi tu-
lajdon magunkviseletét dsszevetjiik az 6vével, lehetetlen, hogy ne érezziik az 6 felsdbbségét és
a mi fogyatkozasunkat. Eleinte ugyan keresiink az ¢ karakterében némely homalyos vonésokat,
hogy azon unalmas érzéstdl, melyet az 6 feleléssége okoz minékiink, megmenekedhessiink; de
ha egyszer igazdn meggy6zddiink az ¢ érdeme feldl, lehetetlen, hogy ne érezziink diranta
tiszteletet akarmint érezziik masfeldl a mi kisebbségiinket.

... Veszedelmes az a principium, mely azt tartja, hogy a cél az eszkdzt megszenteli, mint amely
rést nyit sok gonoszsagokra.

A cél szabad akaratunktdl fligg: de az eszkdz nem mindenkor, hanem sokszor a kiilsé és
természeti okoktol, melyek altal néha az eszk6zok megszerzésében meggatoltatunk. De ha jo
célunknak véghezvitelére az eszkdzoket meg nem szerezhettiik is: a jo cél és szandék azért
mégse veszti el a maga becsét.

. Kozonségesen karaktere vagyon annak az embernek, aki mindenkor principiumok ¢és
véltozatlan maximak szerint cselekszik, melyeknek fundamentoma az erkdlesi torvény. Akinek
nincs principiuma, azt az 6sztondk, hajlandosagok, példak és kornyiilallasok hajtogatjak, és
nincs allandésag se gondolkodasa, se cselekedete modjaban.

... Minden emberek mint 6nnén célok okossdggal, szabadsaggal, erkolcsi erdkkel és tehet-
ségekkel birnak; mindnyédjoknak lelkében munkas az erkdlcsi torvény: kovetkezdleg eredeti
szabadsagoknal fogva magokat erkolcsiképpen vég nélkiil tokéletesithetik. Es annyiban,
amennyiben ilyen felséges erdkkel €s tehetségekkel birnak, amennyiben személyesei nemcsak,
hanem végrehajtéi is az erkolesi torvénynek, annyiban belsé és eredeti nemességgel és
méltosaggal birnak. Ez az embernek mint erkdlcsi valosagnak eredeti méltosaga.

De szorosa szllva, igazi méltésaggal az ember akkor fénylik a maga igaz értelmét azzal
bizonyitja meg, midén a belsé ember méltdsaga kihat a kiilsé emberre és annak cselekedete
modjara; kovetkezdleg a belsé méltosdg magéit a josdgos cselekedetekben kiils6képpen
nyilatkoztatja ki. Mentdl tobb esetekben valdsitja meg az ember az erkdlcsi torvényt, annal
magasabb pontra emeli a maga méltosagat. Ez az embernek szerzett méltdsaga, és tulajdon-
képpen ebben 4ll az 6 érdeme...
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A lelkiesméret az erkolesi vagy torvényadd okossag, mely minden esetekben a kotelességet
elénkbe tartja, cselekedeteinknek josagat megitéli, és minket vagy feloldoz, vagy karhoztat...

A lelkiesméret kozbevetés nélkiill megitéli a mi cselekedetinket, Osszvemérvén azokat a
torvénnyel. Kovetkezdleg, hogy cselekedeteinket helybenhagyjuk vagy karhoztassuk, az nem
fligg toliink. A dolog itt ugy vagyon, mint a kiils6 érzékenységekkel. Ha szemeimet felnyitom,
nem fligg télem, hogy milyennek lassam a targyat, hanem olyannak kell latnom, amilyen
magamagaban...

Hogy az ember a maga vétkes cselekedeteit a temperamentummal kornyiilallasokkal, észre nem
vétellel stb. mentegeti, ez is bizonyossdga annak, hogy a lelkiismeret szavat hallja; kiilonben
nem is mentegetné magat.

Innen mondhatni: hogy a lelkiesméret a virtusnak legszebb theatruma: de egyszersmind
igazsagos ¢és részrehajlas nélkiil valo itéldszék.

... A szoros kotelességek fundamentoma a magunk illendd becsiilése (honestas interna, justum
nostri aestimium) vagy eredeti méltosagunk érzése. Mert aki magat nem becsiili és eredeti
meéltosagat nem érzi, azt csak a reménység, a félelem és a haszonkeresés inditja a kotelesség
teljesitésére; kovetkezdleg mindent szolgai 1élekbdl €s indulatbol cselekszik, nem pedig a
torvénynek tiszteletébol.

... a bels6é méltosagnak érzése a Iélek felemelkedésének (elatio animi) neveztetik, és szorosan
mg kell azt kiilonbdztetni a nemtelen kevélységtdl és magunk szeretetétdl... A kevélységtdl és
nagyravagyastol, mely magamagat masok felett emeli. Mert aki a maga emberi méltosagat érzi,
az nem magat becsiili, hanem a maga személyében az emberiséget. Kovetkezdleg magat masok
felett nem emeli, de magat masoknal aldbbvalonak nem is tartja. Az emberiség, melyet
személyében hordoz, jusst ad néki arra, hogy masokkal magét egyenldnek tartsa.

... Ebbo] harom kotelességeink folynak: 1. Ne csusszunk a porban és ne alacsonykodjunk. 2.
Ne hazudozzunk. 3. Ne fosvénykedjiink; magunkat a kiils6 dolgoknak szolgai I¢lekkel aldja ne
vessiik; azoknak rajtunk uralkodést ne engedjiink...

... Az ember mint erkolcsi valosag agy és nemes valosag, és ennélfogva sziikségesképpen
targya a tiszteletnek. Az embernek ezt a maga nagysagat érezni és magat becsiilni kell; és
akarmit cselekszik, ennck a nemes természetnek érzésével és Onnon tudasaval kell néki
cselekedni. Ezen természeténél fogva, valamint masok téle megkivanjak a tiszteletet, ugy 6 is
tiszteletet kivanhat masoktol... Ha pedig érezziik, hogy kisebb a mi erkdlcsi érdemiink, mint
masoké; akkor nem masok elétt, hanem torvény eldtt aldzzuk meg magunkat. Belsd
méltésagunknak érzése azonban ki nem rekeszti a nyajassagot.

Aki elhiteti magéaval, hogy nagy az ¢ erkdlcsi érdeme, de csak azért, mivel magat és érdemét a
torvénnyel szorosan 0szve nem veti, abban erkolcsi kevélység vagyon (arrogantia moralis).

Aki pedig a maga méltdsagat megtagadja, aki a maga erkdlcsi érdemérdl lemond és azt a
masok kedve keresése 4ltal kivanja maganak megszerezni, porban csisz6 ember...

A hazug ember alabbvalé akdrmilyen lelketlen portékanal, mert ezt tetszésem szerint célomra
fordithatom, a hazug embert legkisebb célra sem hasznalhatom, mint akiben nem a valésagos
embert, hanem az embernek csak csalfa tetszeményét talalom...

... A valosagos élet munkassagban all. Innen kotelesség, hogy legyiink munkasok az emberiség
nagy ¢és nemes céljara. Minden embernek illendd és alkalmatos eszk6zévé kell magat formalni
ennek a célnak, kinek-kinek a maga tertiletéhez és tehetségeinek mértékéhez képest.
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... Hogy masokat megbecsiiljiink, kotelességiink. Mert minden ember 6nndn cél; mindegyiknek
ugyanazon egy nemes természete, jussa, célja és rendeltetése vagyon. Kovetkezdleg
eredetiképpen minden emberek egyenld jussal és méltésaggal birnak...

Ha az emberben csak a személyességet és emberiséget nézziik, minthogy eredetiképpen minden
emberek egyforma természeti nemességgel birnak: minden embereket egyforman koteleztetiink
megbecsiilni. Ekkor 6bennek magat az emberiséget becsiiljiik.

Azonban a tudatlan, ostoba, s6t rossz emberek irdnt is vagyon kotelességlink. Mert az
emberiséget soha egyik ember se vetheti le egészen. Legalabb az emberi karaktert soha el nem
veszti: a erkolesiségre valo tehetség magvagyon minden emberben...

Nem igaz, hogy az ember a maga embertarsdnak természet szerint ellensége volna. Mire valo
volna Ggy az emberben az erkdlcsiségre valo tehetség? Mire valok volnanak az emberi szivben
az emberiségnek, baratsagnak és szimpatianak érzései, a tarsasagi élet 0sztone és a kdzonséges
emberi szeretet, mely szintolyan centralis erd az erkolesi vilagban, mint vonzerd a vilag
szisztémajaban? Ha az emberi szivben csak taszitderdk (vires repulsivae) volndnak, azaz
ellenséges indulatok: gy se polgari, se hdzassagi tarsasdg, se baratsag szovetség nem
formalodhatnék, és soha az emberi nemzet a maga rendeltetésére el nem juthatna.

... Az ember tarsasagi ¢életre vagyon rendeltetve. A természeti 0szton €s az okossag egy-
formalag hajtjdk Oket a tarsasagi életre. A valésagos ember nem maganyosan, hanem a tarsa-
sagban €10 ember. Kovetkezdleg az embernek is igazi allapotja a tarsasagi allapot. Magéara és
kiilonvalva az ember nem ¢élhetne. A tarsasagi ¢leten kiviil se testére, se lelkére nézve nem
lehetne az, ami a tarsasagi életben lészen, egyesiilt eré altal. Es igy a tarsasagi életet egy olyan
intézetnek lehet nézni, mely az emberiségnek kifejlddésére szolgal.

... Magunkviseletével valamint az egész emberiségnek, gy kozelebbrdl nemzetiinknek és
hazanknak koteleztetiink diszére és becsiiletére lenni. Igy Ontiink masokba jo vélekedést
hazank és nemzetlink irant...

Emberiséggel, szelidséggel, nydjassaggal leereszkedéssel viseltessenek a felsobb rendek az
alsobbakhoz. Ezt kivanja egyfeldl az eszesség reguldja, masfeldl pedig annak meggondolasa,
hogy az als6bb rendben 1évok is szintigy 6nnon célok, azoknak is ugyanazon egy a rendelteté-
sek, ezek is szintugy eszkdzei a polgari tarsasdgban a kozjonak és az emberiség nagy
szisztémajaban az okossag céljanak.
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MASFEL EVSZAZADDAL EZELOTT

Kavari Laszlé (1819-1907):
Magyar csaladi s kozéleti viseletek és szokasok
a nemzeti fejedelmek korabol

A népeket és nemzeteket egymastol a nyelv kiilonbozteti meg. De van valami a nyelven kiviil
is, mi a nemzeteket egymastdl megkiilonbozteti; van valami a nemzetek haztartasa, viselete,
¢tkezése, csaladi és tarsadalmi, kozéleti és harczi szokésaiban, mit azokra a nemzetek geniusa,
azon nemzeti jelleg, mi az egyes nemzeteket jellemzi. Ez a magyarnal kivaldlag megvan.

A nemzeti szokasok a nemzet szellemének sztereotyp kifejezései. Nyelvben, szokasban ¢l az
ember. S ha a nyelv s nemzeti irodalom miivelése életfeltétel, szintén az a nemzeti szokasok
apolasa, nemesitése hazafi kotelesség azok buvarlata, s ha viharok fenyegetik, azok szakadat-
lan emlegetése, hogy a fiatal nemzedék 6rokség gyanant tekintse, mit neki a szerencsésebb
utdkorra kell hagynia.

Béarmily egyenesen dobjunk fel egy kovet, ha helyérél megmozditottuk, soha tobbé elébbi
allaspontjara vissza nem esik: ugy egy nemzetet régi szokdsaiba a koriilményekbeli j6zan alku
nélkiil visszahelyezni nem lehet. De megtartani a megtarthatokat, visszaallitani azokat, melye-
ken nemzetiségiink mint sarkkdveken nyugszik: azzal nemcsak magunknak, de tarsnemzeteink-
nek, Eurdpanak, az 0sszes emberiségnek tartozunk, mert csak erds és el nem fajzott nemzetek
képezhetnek erds allamot s dolgozhatnak lelkesedve az emberiség k6zds czéljara.

Tisztelettel hajlunk meg Eurdpa miiveltsége s szokdsai eldtt, aldjuk dseinket, hogy nemzetiin-
ket acclimatizalni siettek; de kétszeresen aldjuk, hogy nemzeti sajatossagainkat senki kedvének
fel nem aldozéak... Sok nemes jellemvonassal dicsekedhetnek Eurdpa nemzetei, de azon keleti
fény, mi viseletiinket, azon Onzéstelen solidsdg, mi haztartdsunkat, azon patriarkalis kedé-
lyesség, mi csaladi életiinket, azon dszinte ember és vendégszeretet, mi tarsadalmi koreinket,
azon jog és szabadsagérzet, mi kozéletiinket, azon hdsies onfelaldozas, mi harczainkat jellemzi,
oly nemzeti tulajdonsdgok, melyek egy Osibb civilisatio kifolyasai, s melyeket ha eleink a
minket civilisalni akar6 elsatnyult nemzetek tapsaért feladtak volna, a magyar megsziint volna
magyar lenni.

A hajviseletrdl

A magyar a legtobb sulyt a bajuszra fektet... Eurdpa bajusztalansaga a gorogdk €s romaiak
utanzasa... Mar Azsiabol bajuszosan jottiink ki. Azt ugy viselték, mint Isten teremtette, hogy
némelyeknek egész ajkat bearnyékla. Késobb idomitds ald jott, de azért egész korunk egy
televér magyarnak sem jutott eszébe azt levagni.

A bajusz utan a szakall foglalta a masodik rangot. Régen a férfiassag kifejezése, mit Nagy
Sandor kora puhuld izlése kezdett beretvalni. Tolek tanulta Eurdpa, mig a keleti népek, s azok
kozt mi is, soha sem birtuk hatarozottan utanozni.

A torok Eurdpaba nyomuldsa, s Erdély torok védelem ald jutdsa nagy kerek szakallat hozott
divatba. E tekintetben szabaly, hogy a fiatalsag szakallt nem viselt; de mihelyt meghézasodtak,
mintegy a férfiti gondok felvétele kifejezésére, azonnal szakallt hagytak. S ezen szokas annyira
tartd magat, hogy Apor P. feljegyezte, miképp a XVII szdzadban egyediil Béldi P4l nem
hordott szakallt, s ¢ is csak azért, mert tatarrabsagdban ura gyakran megrangatta, s ekkor
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felfogadta, hogy ha az Isten megszabaditja, szakallat aldozatul hozza... Bar nagy szakallt
viseltek, bizonyos idomités alatt tartdk. Mikor at kezdték engedni a természetnek, annak jele
volt, hogy a nemzet elégedetlen. Minél inkdbb nyomta valami elhdrithatatlan a nemzet szivét,
annal hosszabbra hagya szakallat.

A XVII. szazad vége fel¢, amint az osztrdk kormany benyomul, ugy latszik, a borbély
miivészetnek e téren is felhozta csillagat: beretvalkozni kezdettek, de csak azok, kik jol érezték
magokat... Ezen kor utdn mindinkabb gyériilt a szakall viselete, de soha se ment ki egészen,
mintha azon hitregét kapcsoltak volna hozza, mit a Sdmson hajahoz. Mignem a nemzet 1825-
ben tortént felébredése a szakallviselést ismét életbe 1épteté, a ‘48-i forradalom pedig végkép
helyreallitotta.

A dushajzat a néknél az érzelemdussdg, a férfiaknal dusszakall s bajusz tarsasdgéban a
férfiassag fokmérdje... A régi eurdpai fogalmak szerint a nagy haj szabadsag, a vagott haj
szolgasag jele volt... Az ausztriahdz fellépte utan a hajviselet is megvaltozott. A XVIII. szazad
elején mar itt-ott feltlint az aulicus embereknél a Francziaorszdgban keletkezett czopf, hajpor;
mig a jelen szdzadban a mai divat vette kezdetét, mely az eurdpaitdl nem kiilonbozik.

. a magyarndl, de mas nemzeteknél is, régen a ndi viselet a férfiakétél nem sokban
kiilonbozott, s mondhatni csak a férfi viseletnek volt moddositasa. S még a haj és f6ék
viseletében sem volt a két nem kdzt azon nagyszerli hézag, mely foleg az Gjabb idében, mind
oriasibb mérvben kezdett mutatkozni.... a régi magyar a lednyt hajadonnak nevezte, mi vildgos
kifejezése annak, hogy fejékdk hajzatokban allott; s hogy az asszonyokat a hajadonoktol
fokoto kiilonbozteté meg.

Unnepélyes alkalmaknal sem folyamodtak 4l szépité eszkdzokhez, hanem miként az egyszerii
szépet kiaknazott gorogok, legfennebb égetd vassal flirtoket gondoritettek, s kigyd alaka
hajtiikkel kontyot idomitottak, bele néhany dragagyongyot vegyitettek, hogy csillagokként
emeljék flirtok é&jjelét.

Italozasrol

Osi szok4sa a magyarnak, hogy j6 kedvét poharazasban fejezze ki. A percztél, melyben Arpad
népe Magyarhon és Erdély foldjét megérinté, s nagy aldomast szerze O6rdmében, minden
nagyobb dromiinnepélynél felmertil.

A fejedelmi korban, ha nagyobb lakomat adtak, két asztalt teritettek, egyiket evd, masikat ivo-
asztalnak nevezék; az egyiknél a ndk és ifjak, a masiknal férfiak foglaltak helyet. Az utolsé
Baccusnak 1évén szentelve ide inkabb csak siilteket adtak fel... A viz utdn legaltalanosabb ital a
bor, mit Erdély sz6l6hegyei bovon szolgaltattak... Mindezen italok javat maig ismerjiik, de nem
tobbé az ivasmodot, mellyel dseink s az egész akkori Eurdpa az ivas mesterségét oly tokélyre
vihették, mikép patakokban folyt a bor anélkiil, hogy azon részegségre jutottak volna, mely
mostani pancsolt borok s egyéb szeszes italoktol rogton eld all... Tobbnyire minden pezsdii-
lésig ivott, s e rossz szokas oly altalanos, hogy ha valakinek vendégszeretetét akarak kifejezni,
azt mondtak réla: senki asztalatol sem megy el annyi mamoros, mint ezétdl s ezétél. Még a
bornemisszak is a mai egy meszely helyett, félkupat, s6t harom meszelyt is megittak. S Bethlen
(Miklos) mint nagy mértéktelenséget emeli ki, hogy baratai kedvéért legfeljebb egy ejtelt, egy
kupat ivott meg? Holott 6 borainkhoz ma mar mészaros gyomor kell, az is a javabal...

Es ez annyira divat, hogy a pezsdiilésig-ivast még a fejedelem asztaldnal is gondot adott
elkeriilni. Teleki Mihalynél olykor Bethlen is tarsasaggal tartott. Masutt, ha ejtel borig vitte,
elbucsuzott, vagy felkelt, s az asszonyok koriil sétalt, velek beszélgetett, mig azok asztalnal
maradtak.
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Azonban e nem csak ndlunk volt igy, mert az egész régi vilag férfiai osztak e tarsadalmi biint.
Mar Roma lakomain annyira vitték, hogy utoljara egymasért annyi poharat iiritette, mennyi
betli volt a nevokben.

De azért a magyar itt is megtartott bizonyos rendet és hatart. Miként a régiek az istenekért,
ugy eleink tinnepélyes alkalmandl az elsd poharat mindég a fejedelemért {iriték. S miutdn a
gazda vendégeit s a vendégek a gazdat kdszontotték, csak akkor kezdddott az ivas, kezdddtek
a baratsag, atyafisag poharai.

A dohanyzasrol...

A dohényzas, mely ma mar oly szenvedéllyé valt, hogy tobbé a romai néppel nem panem et
circuses-t kialtana a nép, a fejedelmi korban csak névrél volt ismeretes. Eur6pat nem oly régen
boldogitja, mert Amerika felfedezése gazdagita vele a vilagot. Nicot mint fivész, 1560-ban
ismerteté; Drake 1586-ban kotott ki pipazva Plymoutnal; s 1633-ban IV. Murat szultan még
halallal biinteti a pipdz6 torokdt; a szivart csak is 1830 koriil hoza be Paris. S ha Apor a mult
szazad elején elmondhatd, hogy semmi nyéjassag, ha nincs tubak-piks vagy pfei-tubak - holott
még gyermekkoraban csak a kocsisok, darabontok pipaztak -, igy mi is azt mondhatjuk a
szivarrol.

Egyébirant a dohanyzas kezdete Erdélyben 1658-ra esik, mint a mikor négy évig flistolték
dohédnnyal és porral Erdélyt a torokok. Egyelore papiszékek keményen tiizeltek ellene; minek
természetes kdvetkezménye lett a titokban pipazéas, mi szamtalan égéseket vont maga utan.
1670-ben a torvényhozas is sikra szallt: kimondaték, hogy valaki a hazaba hoznd, vagy vele
kereskednék, veszesse dohdnyat s minden vele taldlhaté vagyonat; ki pedig vele élne, ha
joszagos 50, ha egyhazhelyli 12, ha nemtelen 6 ft-ot fizessen. De ugy latszik a pipatiiz a
torvénycikk ellenére is tovabb harapddzott; honnan 1683. martiusaban Segesvartt mint ha-
szontalan és karos szer prescriptidjara 0j torvényczikk kél; de csak is a biintetés szeliditése
kedvébdl latszatik Gjra szOnyegen; mert ekkor mar nemesre csak 12 forint biintetés szabatott,
mig a népen 6 forint meghagyatott. E torvényczikk mar termesztése ellen is szot emel, Uigy a
portubdk ellen is. E sem hasznalt, miért is a fennebbi torvényt 1686-ban megujitak: hihetdleg az
akkori szolgabir6 restellte biintetni a pipazot, mig maga ment el6l a pipazasban. Honnan a
tilalmazas 1688-ban tehat még keményebbet hoztak: mely azokra, kik dohanyt vetnek, foldjiik
vesztését szabd; azokra pedig, kik szivjak, fOtisztekre 200, regélistakra 50, birtokosokra 30,
egyhéazhelyi nemesre 12, jobbagyra 6 forint vete. De ugyan e torvényczikk magyardzza meg a
sebes harapddzéasa okat is, midon azt mondja: ,,megtiltottuk ugyan, de a biintetéssel a tisztek
abutaltak s midon a szegény embereket exequaltdk volna is, egyfeldl a szegényembernek
marhajat hajtottak, masfeldl a pipa a szajokban volt. igy kiizde a térvényhozas az élettel. A
nemzeti fejedelmek utan alkotott fkormanyszék a dohanyarulast egy gérognek haszonbérbe
adja, tehat bizonyos monopolium kezdédik: s mégis a népen egy, két, harom forintot csikortak
a tisztviselok, mig a gazdagabb korokben a pipazas egész hazaban széltibe folyt. Mignem
1702. mart. 21-én gr. Bethlen Miklos cancellar a fokormanyszékhez hathatds iratot intézett,
melyben megirta, hogy emberi €s isteni jogszerliség ellen van, hogy a szegény népet biintessiik,
mig a dohany haszonbérbe adasa, s folytonos pipazas altal a hatalmasok a torvényt eltorlotték.
Minek kdvetkezése 10n, hogy a dohanytilalom hatarok koz¢ esett, vagy is a pipazas csak is az
utczéan és gyalékony épiiletek kozott kezdett tiltatni... Igy pipaztak el a mult szdzadot 45 kron
fizetve a dohany fontjait. S6t mivelhetését maga a kormany elé kezdette mar a mult szdzadban
segiteni.
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A csaladi élet

Csak boldog csaladok alkothatnak erds nemzetet. S egy nemzet csak addig erds és szabad, mig
a csaladi élet gyokerein a romlas férge nem mutatkozik. A magyar is csak akkor lesz ismét
nagy ¢és dics, mikor koltéi ,,Romlasnak indult hajdon erés magyar-féle” fajdalmakkal nem
tépelddik...

Régen a magyar sz6 eskii volt. A haz becsiiletét senki se merte tapodni, kiilonben vérével mosa
a szennyet. S ha a csalad érdeke ugy kivanta, az egész csalad sikra szallt.

A réomaiakndl hazi istenek voltak, a magyaroknal a gyermek és nd részesiilt balvanyozasban. A
férj hatalma korlatait soha at nem Iépé, s ha tdn mamor vagy szenvedély hatalméaban esett, a nd
el6lépett, a férfi, mint szeliditett oroszlany engedelmeskedett.

Erényen, gyongédségen nyugodott a régi csaladi élet, s ezért volt oly erds a lancz, mely a
csaladot egybe flizé.

A gyongéd viszony kedvet adott a foglalkozasra, s bar merre jartak, nyomukban aldasnak
kellett fakadni. Ismerték, mikép csakis anyagi jolét biztosithat fliggetlenséget, tekintélyt a
tarsadalomban. Az elémenetel két parancsat, dolgozz és takarékoskodj, a haz minden tagja
megtartotta. A férfi szerzett, a n6 megtakaritott. A férfi gazda volt, a nd gazdaasszony. Mert
szilkség nem bantotta, a férj késOn Osziilt, a né o6rok ifjasdgban ¢élt, mosolyogva fogadtak
egymast, ha Osszejottek, s mosolyogva valtak, ha tavoztak: a férj nyugodtan szantott vetett,
tanacskozott vagy csatdzott: a nd csendesen mesélt gyermekeinek, megelégedve vitte a haz
terheit, nem félt, hogy egy szép reggel tonkre jutdsat hallja suttogni.

Alig két szazad, s hova juttatott volt a kiilfold majmolasa. Akkor kevesebb volt a kényelem, de
¢desebb volt az élet, tobb volt a foglalkozés, de a munkat bizonyos nyugalom, boldog vénség
koronazta. Az ujabb idé mindent megforditott vala: a régi csaladi élet helyébe tarsadalmi élet
lépett: hol a boldogsag tenyészett, az asszony és gyermek szobdjat hattérbe szoritok a szalon
szonyegeiért; a belbecs semmi, mindenben csak a latszat; a férfi nem bira mar elég erds, a n6
nem elég gyongéd lenni; a szerepek 0ssze 16nek tévesztve; minden csaldd mintha babeltorony
épitésre lett volna kéarhoztatva: mindeniitt csak a zaj, de eredmény sehol sem mutatkozott.
Csakhogy a kiilfényt fedezhessiik, mindenbd6l kiloptuk vala a tomorséget, csak kiilszin minden,
alapja sehol semminek... Csak még néhany tized, s ha késébb ébrediink, hidnyzott volna
hazunkban mi a haz lelke - a csaldd, s mi a nemzetek erejének alapja - a csaladi élet.

A magyar megsziint volna - magyarnak lenni.

Régen a csalad nem egy haznépet tett, mint jelenben. Az &si var, kastély, varosi, falusi haz
fedele alatt az ifju parok mellett soha sem hidnyoztak a sziilok, s gyakran mint a haz eziist
korondja, ott ¢éltek a nagyapak, nagyanydk, s az csaladot gyermekek, unokak egészitik ki. Mint
egy méhkas egy kiralyné alatt, oly szeretettel éltek, milyenrdl fogalmunk alig lehet.

A férj és nbi kotelességek kolcsonds betdltése, a hazas élet terhei, fajdalmai kdlcsonds
édesitése nélkiil nincs csalddi élet. Eppen ezért a magyar csaladé a lehetd legtagosabb
kolesondsségre volt fektetve.

A magyar lovagiassag téren mas nemzeteket felyiilhatolag lépett fel. Mar Sz. Istvan koraban,
mikor a ndnem Eurodpa szerte rabszolgai allapotban sinlett. A magyar torvényhozas a nénemet
torvény oltalma ald helyezé. S oly jogokat biztositott szdmara, melyekre a magyar nd, mig
alltak biiszke lehetett.
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Azonban a torvény ez eljarasara nem sok sziikség volt, mert azon szivélyes bensd viszony,
mely a férj és né kozt 6sidoktdl fogva létezett, mely az egyiitt €16 csaladot Gsszefiizé: minden
hiitlenséget lehetetlenné tett. Bar a viharos id6kben, hol a férjnek annyiszor jutott dictatori sze-
rep, a hazkormanya egyediil a férjet illette, a férj nejét a leglelanczolobb czimekkel tisztelte
meg: az egymasnak letett hittdl hitvesének, mert 6romei, fajdalmai, a haz terhei és jolléte fele
részeséve tette, Ot feleségének nevezte sét, miként Gerando is megjegyezte, maga a nép mai
napiglan, kincsem, galambom, r6zsam, csillagom, megszolitasokkal él neje iranyaban.

A nd szintén gyermeki kegyelettel csiingdtt férjén, mint kitél oltalmat, boldogsagat varta. A
férj bensd bizalma jeléiil tegezte a ndt, ez tisztelete jeléiil kegyelmednek szolita férjét, s ha jelen
nem volt, az édes urnak czimezte. S6t, a fejedelemné is igy irt ala férjének: kegyelmed
szolgaloleanya, az felséges Bethlen Gaborné, Karolyi Zsuzsanna. Es patriarchalis viszony még
a férj testvéreire is kiterjedte, azokat kisebb, nagyobb, kozépsé uranak hitta, gy miként
férjéhezi koruk igényelte.

Vendégfogadasrol, vendegszeretetrol...
Ha josztok lesztek; Ha hoztok esztek.

E felirat volt olvashatdé egy kapunkon a forradalom utan. Ha valamely nolentes volentes
protegalni, ismertetni akard turista meglatta volna, s nem tudja, hogy ott Demanx forditdja s
illetéleg bdvitdje lakik: most mind beszélhetnénk magyar vendégszeretetrdl; mind idézhetndk
Bethlen Miklost, ki a XVII. szazad kdzepén azt irja egy franczia Urhdlgynek, miszerint:
Magyarorszagot ¢s Erdélyt az ember egy pénz nélkiil keresztiil utazhatja, s nem csak a jobb
hazak, hanem még a népnél is teritett asztal var redja...

Széallast kérni Uri haznal, megbéntas lett volna. Csak egyenes behajtattak... Ejjel, nappal
szivesen lattak mindenkit, annyira, hogy a kaput csak czifrasagnak tartdk. S a lovagkor e
szokasa annyira korunkra jott, hogy Sebessy Istvanrél. Udvarhelyszék kiralybirajarol beszélik,
hogy 1848-ban amint haza megy, kapujat betéve talalja; mi ez? kialt fel fiaihoz... hetvenkét év
alatt még nem lattam betéve e kaput, hagyjatok nyitva, mig élek; aztadn nem banom tegyétek
be, ha meghalok.

Mikor a magyar a mésikhoz lépett, baratsagosan kezet szoritott. S ezen szokas oly altalanos,
hogy maga a kirdly, ha magyar Gr ment hozza, vele kezet szoritott. A férfiak émelyitd
csokolodasat civilisatoraink hozak be, a hova behozhatak.

Mily nagy volt az emberbecsiilés, Apor egy példat beszél el. Petki Istvan Apor Lazarhoz megy
Altorjara, mint atyafidhoz. Apornak sok vendége van, s mikor asztalhoz iilnek, egy zekés
embert jol feliiltette. Mikor felkelnek, Petki nem allhatja, hogy meg ne kérdje, miért iilteté oly
fel botrankozasa targyat. Azért 6csém uram, mond Apor, hogy én zekében is meg szoktam
becsiilni az értelmes nemes embert; mire Petki igy szolt: tanulék ma batydm uramtol, s ez egész
¢letemben megtartom.

A rokonok irant éppen kiilonds bensOséggel voltak; s mint b. Apor Péter és b. Nalaczi
megjegyezte. Otdd izig pontosan ismerték és tartdk az atyafisagot...

A czimzésrol...
A czimzés sajatlag kétféle, tarsalgési és kozéleti:

A térsalgasi czimzés régen igen egyszerii. Az atyafiak tized izig is batya, dcsém, sdgor, koma
hittdk egymas...
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Azon idében - mondta egy masik helyt Apor - mind az urak, mind a nemesség, parasztsag nagy
szeretetben ¢ltenek. Nem volt annyi Gr, mint most, Cséki Laszlon kiviil mas nem grof nem
lévén: tirnak Erdélyben azt tartottak, kinek haromszaz, j6 féembernek, kinek kétszaz, elévalo
nemes embernek, kinek szaz vagy legalabb hatvan-hetven jobbagya volt. Régen a tizenkét
tanacsos, s nagysagosokon kiviil, tobbnek nem volt Gr neve, s nem ezek nején kiviil tobb, kit az
asszony, s kinek gyermekeit urfi, kisasszonynak kellett volna szélitani; hanem barmely féember
volt is, uram kelmed, nejét asszony kelmed, mint vagyon asszonyom gyermekeit pedig kis
uram, kisasszonyom, vagy Sofi asszony, Magit asszonynak czimezték. S ha legkedvesebb
rokonsagban allt, 6csém, batyam megszolitassal éltek.

Kés6bb e czimet 6csém uram, batydm uram, dcsém asszony, néném asszonyra valtoztattak; mi
aztan korunkra uram batyam alakban jéve le.

Kik némi fliggésben alltak, uram, asszonyom czimmel illeték a felsébbeket, mit a nép ma is
hasznal. Ugyanazon czimek, mit a tarsalkodasi illem mesterei, a franczidk maig is megtartottak,
hol az uram, asszonyom, kisasszony czimz¢s altal senki sem érzi bantva magat.

Mi a kozéleti czimzéseket illeti, azok az osztdlyok behozatalaval kezdddtek, mit az Anjou-
haznak koszonhetiink.

A czim egyel6re csak személyes, mennyiben a személyes allassal volt egybekétve. Igy 16nek az
orszdg zéaszlos urai mindjart kezdetben tekintetes, a XV. szdzadban mar tekintetes ¢és
nagysagos urak, mig az alatta fegyvert fogd nép egyataljaban nemez czimet kapott.

Nemes volt tehdt a magyar czime szazadokon at. De amint nyugottal érintkezni kezdénk,
mintha visszaestiink volna Azsiaba, hol egy-egy fonok szélvész uranak, a csillagok dccsének
hivatja magat, egyszerre divatba jottek a czimek. A nemesbdl lett nemes és vitézld mig végre
ezekhez még a tekintetes is hozza jove.

A nagysagos czim, mely mint emlitk, egyeldre a zaszlos urakat illette, idovel csaladi czimmé
kezde valni.

A levelezésrol...

A levélirasban - irja Apor - semmi czeremonidt sem tartottak, mint most, mikor az aldbbvalo
embernek is egész ivre nem irsz, s még azt is boritékba nem teszed, vagy spanyolviasszal nem
pecsételed, megharagszik érte...

S valdban az Oszinte nyilt, s dszinte nyiltsagra szamité magyar természettel a hosszas, iires
bokokkal telt levéliras nem is fér dssze...

A megszolitas a fensébbekhez, kegyelmed, az egyenldk vagy aldbbvalokhoz, kend.

135



SZAZADUNK ELEJEN
Polgari illemkodexekbol

Tarsalgas

,NOk elott sose vagy csak igen ritkan beszéljiink a holgyek szépségérdl vagy rutsagardl.
Inkabb elézékenység, finom modor altal igyekezziink kitlinni, mint képesség és ¢ész altal... Ne
feledjiik, hogy a tarsasagban a lélekjelenlét f6tulajdonunk legyen, nehogy a feleletekben, melye-
ket adunk, megakadjunk vagy hibazzunk, mialtal igen nevetségessé valnank.” , Mindig azt kell
talalnunk, hogy barataink jo szinben vannak, €s jol vannak 6ltozve. Senkinek sem 4ll jogdban
valakit kellemetlen megjegyzésekkel elkeseriteni. Az iires bokolastdl azonban 6vnunk kell {6-
képp a fiatalembereket. Ha mondunk is bdokokat, annak fatyolozottnak, valami szellemes
megjegyzes alatt elrejtettnek kell lennie. Okos nét semmi sem untat jobban, mintha valaki
minden apropds nélkiili, leplezetlen bokokat mond a szemébe.”

,,Ha lehet6leg kertiljiik is, hogy valakinek a szavaba vagjunk, viszont figyelniink kell arra, miért
szakaszt félbe valaki benniinket; mert miivelt emberek ezt ritkan teszik ok nélkiil. Olykor
megesik, hogy hosszadalmassdgunk idegessé teszi a masikat, igyannyira, hogy mindenaron
masra akarja terelni a tarsalgést.”

Latogatas

,Latogatasnal férfiak kalappal keziikben Iépnek a szalonba, és azt maguk mellé¢ a foldre vagy a
sz¢k ald (!) helyezik, de soha az asztalra, zongordra vagy olyan helyre, honnan azutan
tavozaskor eld kell keresniok, mi mindig komikus szinezetet kdlcsondz tavozasuknak.
Latogatas alatt nem ill6 a kesztytit lehtzni. “

Virag
A fehér orgona, mely az ifjusag jelképe, minden fiatal n6 altal, legyen az leany vagy asszony,
viselhetd, ellenben a lila orgona csak asszonyok szdmara vald... Amennyi tiizes, piros virdg

van, egy sem illik fiatal leAnyoknak, sem a rézsaszinii babér, sem pedig a pipacs, mar azért sem,
mert valamennyi szenvedélyes érzelmeket jelképez.”

Szinhazban

,»A szinhazi paholyban az anyaé vagy a garde dedames-¢ (gardedamé, vagyis kisért holgy¢) az
elsd hely a szinpaddal szemben, az atelleni a gardirt (kisért) lednyé vagy a tobb gardirt leany
kozil a legiddsebbé.”

»Az eldadas alatt viseljik magunkat nyugodtan. Keriiljink minden feltind mozdulatot,
hetykeséget, alkalmatlankodast. Ha pedig a darab kezdetét veszi, figyelmezziink arra, mert
bizony nem ill§ annak folyama alatt, ha mar oly sokszor lattuk is, szomszédainkkal beszélgetni
vagy, a szinészeknek hatat forditani, a ndket vizsgalgatni vagy a levegdt tekintgetni s mint-egy
az unatkozottat jatszani... A kitlind jeleneteket mértékkel tapsoljuk meg, ha mar éppen tapsolni
akarunk, bar legjobb nem is tapsolni, nehogy bizonyos fizetett emberek (tapsoncok) osztalyaba
soroztassunk... {téletiink nyilvanitdsaval mindig visszatartok legyiink; ezért ne legyiink elsék;
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kik ¢éljen, helyes, folséges, bravo (hdlgyeknél: bravo, tobbeknél: bravi) kidltasokba térnek ki, ez
igen kétértelmii véleményre szolgéltatna okot.”

,Csendesen viselkedj! Ne izegj-mozogj! Ne zorogj a szinlappal! Ne ropogtass cukrot! Ha meg
is hat, amit hallasz, vagy latsz, igyekezz uralkodni érzelmeiden. Sem heves mozdulatokkal, sem
harsany hahotédval, sem fel-felcsukldo zokogéssal ne kelts feltiinést. Ha helyedre csak ugy
juthatsz, hogy masok felallnak, az illet6ket udvariasan kérd meg, hogy engedjenek helyedre, és
fejbolintassal koszond meg nekik, ha odaengednek. Helyedét csak akkor hagyjad el; amikor a
fliggdny szarnyai 6sszecsapodtak. Ne elébb. A ruhatérban ne vivj kozelharcot. Es ne szidd sze-
gény ruhatarost, hogy lassu.”

Bemutatas

,»A bemutatason kezdve, megjegyzendd, hogy ha férfit akarunk bemutatni egy nének, mindig
elobb engedelmet kell kérniink a nétél. A bemutatas csak kozds barat vagy ismerds altal
eszk6zOlhetd... Ha férfit férfinak, n6t ndnek mutatunk be, mindig az alantabb all6 mutatkozik
be a magasabb ranginak, egyenrangtiaknal a fiatalabb az idésebbnek. A férfi a holgyet, kinek
bemutattatik, Nagysadnak szolitja, mely sz6 helyettesiti a kényelmes Madame-ot, s mely tgy
lednyokkal, mint asszonyokkal szemben helyén van...”

Oltozkodés

»Mi kell ahhoz, hogy o0ltozkodésiinkkel is kifejezésre tudjuk juttatni miiveltségiinket?
Elsdsorban: izlés. Olyan, amely nem téved és egyéni.

Szerencsés, akivel a jo izlés velesziiletett, mert izlésre nehéz szert tenni annak, akinek nincs
izlése, és még nehezebb az alacsony rendd izlést kifinomulttd csiszolni. Mindent el kell
kovetned, hogy jo izlésre tégy szert, mert az elegancia lényegében a ruha és viseljének
egyénisége kozott vald dsszhangot jelenti.

Mikor all 6sszhangban a ruha azzal, aki viseli? Akkor, ha az illet6 ki tudja valasztani, hogy az 6
alakjdhoz, boréhez hajszinéhez milyen szabas, anyag és forma illik legjobban. Ha valaki
alacsony termetii, ne viseljen nagykockas vagy nagyvirdgos szovetet, mert az csak karcsu,
magas néknek all jol. A tulsdgosan nehéz anyag valdsadggal agyon tudja silanyitani a torékeny
alakot, a sapadt arc pedig bizonyos ‘tompa szinarnyalatok mellett még szintelenebbiil hat. Ne
hidd tehat, hogy az a ruha, amely baratn6don remekbe szabott, rad is minden esetben kitlinben
illik. Minden esetben érvényesnek fogadhatod el azt a szabalyt, hogy ami egyszeri és kitiing
mindségli, az rendszerint elegans is.

Ami til diszes - akarmilyen draga -, finomnak sohasem finom. Olyan ruhat ne viselj, amelynek
anyaga tobbnek vagy masnak akar latszani, mint ami. Jegyezziik meg ezt: kevés pénzbdl csak
angolosan, vagyis egyszerlien lehet jol 61t6zkddni. Ahhoz ugyanis, hogy egy bonyolult szabasu,
diszes ruha elegans legyen, igen sok pénz kell. Es nincs siralmasabb litvany, mint egy olcsd
anyagbol késziilt, rosszul szabott, cifra ruha. Ami j6, az rendszerint draga. Az id6 folyaman
tobbnyire kidertiil, hogy ami olcs6, az még sokkal dragabb. Azzal ugyanis, ami draga, de jo, az
ember sokkal jobban jar, mint azzal az olcsé holmival, amely ardnylag rovid id6 alatt
hasznavehetetlenné valik. Inkabb legyen kevés, de jo ruhdd, mint sok, de rossz mindségii.

»Nem a ruha teszi az embert.” Az izléses ruha sem. Kulturdlt ember benyomasat csak akkor
fogod kelteni, ha ruhadat viselni is tudod. Sokan hétkéznapi ruhdjukban megfeleléen
mozognak, de ha tarsasagi ruhat 6ltenek magukra, egyszerre merevek, félszegek lesznek. Ha
ezek koz¢ tartoznal, kiizdd le magadban azt a kinos érzést, amely megakaddlyozza, hogy
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Osszeforrj a ruhdddal. Ha nem sikeriilne lekiizdened, meglatod, a ruha fog hordani tégedet, s
nem te a ruhat. Félig mar nyert ligyed van, ha tudod, hogy ruhdd minden tekintetben kifogas-
talan s a célnak megfeleld. Ebben a tudatban konnyli feszteleniil mozogni. Ha nem lennél
tisztdban azzal, hogy mely alkalomhoz milyen ruha illik, szégyenkezés nélkiil kérdezd meg
attol, aki tudja. Nem szivesen kérdezOskodsz? Elhiszem. De a kérdezdskodésnél szdzszorta
kellemetlenebb lesz szamodra, ha frakkban fogsz pompdzni ott, ahol ez nem illik, vagy ha utcai
ruhéban allitasz be oda, ahol mindenki estélyi ruhaban feszit.

Ami a cél szempontjabol folosleges vagy nem megfeleld, az egyben izléstelen is. Olyan példaul
a lakkcipd vagy selyemcipd az utcan. A csipkeruha teniszezéshez. A sportruha (térdnadrag) a
korzon, hivatalban, vastti kocsiban vagy az utcan.

Amilyen alkalomra készittetted, olyan alkalomra viseljed is ruhadat.

Divat

A mai divat kétségteleniil szép, a célnak megfeleld, egészséges. Tulzasoktol természetesen ez a
mai divat sem mentes, de azokra izléses ember tigysem vet iigyet.

A divat szeszélyes és valtozo. Kovetni draga mulatsag. Rengeteg pénzbe, idObe, faradsdgba
keriil. Eleted ezerszerte kellemesebb, ha fliggetleniteni tudod magadat a divatt6l, mintha
rabszolgéja vagy.

Abban a pillanatban azonban, amikor hadat {izensz neki, tarsasagi tekintélyed csokkenni fog: a
tarsasag minden kiilonckodést gytilol.

Ne légy tehat a divat rabszolgéja, bolondja, ne kovesd minden hobortjat - ha kovetnéd, nem
egy esetben még a jo erkdlcs ellen is vétenél -, de annyira mégis kovesd elbirasait, hogy ne
oltozkodj tigy, mintha régi sz€p idok bus emléke lennél.

Hogy nem mégy el valahova, azért senki sem dobhat kovet rad. De kinos feltiinést kelteni nem
szabad sem divatjamult, sem talzottan divatos ruhaval.

Ha a divat-adta keretbol kilépsz, feltiinsz. Uriember és urihdlgy viszont -- ezt jol jegyezd meg!
- soha, de sohasem feltiiné.

A férfiak divat dolgdban még a néknél is eldvigyazatosabbak legyenek. Igazi férfi és gigerli:
ellentétes fogalmak.

Fehér bokavédd, monokli (kivéve, ha olvasaskor hasznalod), araszos vall - vattabol, rikito
szini nyakkendd, tul bd nadrdg, az olcsé divathdskddés e holmijai nevetségessé teszi
viseldiket.

Ekszer

A n6 takarékosan éljen vele. A férfi csak annyit viseljen beldle, amennyi elkeriilhetetlen. Sok
gytirit csak vidéki hentesmesterek viselnek, de 6k is csak a régi vicclapok karikatirain.

A nyakkendétiid - ha nagyon ragaszkodsz a viseléséhez - soha feltiind ne legyen.
Ne hamis gyongybdl késziilt inggombokat tégy a frakkingedbe, hanem gyongyhaz gombokat.

A nék mar valamivel tobb €kszert viselhetnek, de sohase aggassak magukra ékszerdobozuk
egész tartalmat. Minél fiatalabb valaki, annal vonzobb ékszer nélkiil.
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1latszer

A valddi parfim, mely él0viragbol késziil, igen draga. Dragasdga miatt sokan olcsé illatsze-
rekkel élnek, gondolvan, hogy azok is megteszik. Tévednek. Ha nem telik valddi parfimre, s
ha az illatszerr6l nem akarsz teljesen lemondani, ajanlom: végy valami levendula vagy
narancsvizet. Aranylag kevésbe keriil, és jobb, mint a hamisitott parfiim.

A parfiimmel - a valddival is - 1égy takarékos. Ne takarékos légy. Fosvény! Csak kdzonséges
nét kisér illatfelné. A parfiimot csak sejteni szabad. Eppen ezért ne akkor cseppentsd ruhadra,
ha elmégy hazulrdl, hanem akkor, ha ruhadat a szekrénybe akasztod. Ott majd beveszi magat
az illat minden holmidba, s amikor kidrad bel6le, mar sejtelmessé halkult.

Az elmondottakbol kovetkezik, hogy hasznild mindig ugyanazt az illatszert, nehogy szek-
rényedben tobbféle szag keveredjék.

A lenge, finom anyagbol késziilt ruhdnak csak szegélyét hintsd be parfiimmel, ily médon
elkertilheted a foltokat.

Férfi kolnivizen kiviil més illatszert ne haszndljon. Ha hasznal, parfiimje legyen fanyar,
kesernyés.

Fehérnemii
Megérdemli, hogy kiilon fejezetben szoljunk rola.

Majdnem azt mondhatnok, hogy: a fehérnemii az igazi elegancia fokméréje. JOI 6ltozottnek
csak az szamit, akinek fehérnemtije kifogéstalan.

Ma sokkal kevesebb fehérnemiit 61t magara az ember, mint hajdan: épp ezért nem tulzott
kovetelés, hogy ez a kevés fehérnemii mindig tiszta legyen. Tlindoklden tiszta!

[llatos, remekbe szabott ruhak hatasat semmi sem tudja oly tokéletesen lerontani, mint a ruha
aldl kikandikalo fehérnemti szegélye, ha az nem fehér, hanem sziirke.

Ma az olyan férfiingek a legdivatosabbak, amelyek elol végig kigombolhatok, s amelyekbe tigy
bujik-e az ember, mint a kabatba.

Szines inget csak szines zakohoz viseljiink. Zsaketthez, fekete zakohoz: soha.

Ingmellet (plasztront) ne viselj! Es olyan inget sem, melynek melle mas anyagbol késziilt, mint
a tobbi része. A kézeld legyen ravarrva az ing ujjara, és természetesen ugyanolyan anyagbol
késziiljon, mint az ing.

Ami a gallért illeti - a puhagallér egészséges és kellemes. Napkozben megfelel. Este azonban,
ha tarsasagba mégy - legyen tarsasagod akarmilyen zartkérli és meghitt - tiszteld meg azzal,
hogy keménygallért oltesz.

Frakkot vagy szmokingot puhagallérral még elképzelni is szornytiség.

Haloing helyett Gijabban a pizsama divatos. De ne feledd: a pizsama haléoruha. Nem pedig hézi
ruha.

Hosszu alsonadragot fiatal korodban ne viselj!

Ha szivarzsebedbe zsebkenddt teszel, csak fehéret tégy és olyant, amely vagy finom lenvaszon-
bol, vagy batisztbol késziilt. Szineset soha. Nem tudunk izléstelenebbet elképzelni az olyan
selyem zsebkenddknél, amelyeket széles csipke szegélyez.
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Nyakkendo

Frakkhoz fekete nyakkend6t csak pincérek viselhetnek, hogy az estélyeken meg lehessen dket
kiilonboztetni a vendégektdl. Frakkhoz fehér csokor illik, szmokinghoz fekete. Szalonkabat-
hoz, fekete zsaketthez, fekete zakohoz fehérmintas fekete ,,0nkoto™.

Altaldban jegyezd meg magadnak, hogy uriember csak 6nkoté nyakkenddt visel, olyat, amit
maga kot meg.

Frakk, szmoking, zsakett

Angolul: evening dress (ivning dressz - estélyi ruha) csak este viselhetd. Kivétel a szabaly alol:
ha a papahoz vagy allamféh6z mégy kihallgatasra. Ebben az esetben nappal is frakkot dltesz,
de mindig fekete mellénnyel.

Altalaban a frakk tinnepélyes alkalmakra valo. A frakkhoz fehér keménying, allogallér, fehér
csokor, fehér glacékesztyli, lakk félcipd, fekete vagy fehér mellény illik. Utcara frakkban,
szmokingban csak akkor mehetiink ki, ha a frakkra fekete felsbkabatot hizunk. Csak
Anglidban jarnak frakkos, szmokingos urak feldlté nélkiil.

Frakkhoz gyakran visel az ember fehér mellényt. A fehér mellény kiemeli a termet vonalat,
éppen ezért csak karcsu, délceg férfiakon 4ll jol.

A szmokingra, amelyet angolul dinner jacketnek hivnak, nagyjabol ugyanaz all, mint a frakkra,
azzal a kiilonbséggel, hogy szmokinghoz nem fehér, hanem fekete mellényt és fekete csokrot
oltiink, s fekete kemény vagy puha (selyem) kalapot viseliink hozza.

A szalonkabat, illetve a ferencjozsef mar nem divatos. Helyét a zsakett vagy cutaway (ejtsd:
kot evé) és a zako foglalta el.

Kisebb tarsasagban, férfivacsorakon szmoking helyett sotét zakoban is megjelenhetsz.

A zsakett tulajdonképpen délelétti viselet, de délutan is hordjdk, példaul loversenyhez. Ne
jusson azonban eszedbe, hogy délutani tedra; vacsorara vagy tancestélyre zsakettben menj el.

Loversenyre divatos a sziirke zsakett sziirke keménykalappal vagy sziirke cilinderrel. Anglia-
ban ez kotelezd viselet a loversenyeken.

Manapsag a legkedveltebb délutani, illetve esti férfiruha a sotét zakd, melyhez, ha a zakd
fekete, sziirke csikos nadragot is hordanak.

Kalapodat ne viseld homlokodba huzva, se a torkddon.

Kesztyi

Manapsag tobbnyire csak az utcan hordunk. Ne viselj ,,rongykesztyiit”. Bérkesztylit végy. A
szarvasbOrkesztyli semmivel sem dragabb, mint a cérna vagy a ,,svéd”, mert sokkal tartosabb
és szebb. Ot perc alatt ki lehet mosni.

Ne tévesszen meg a szines himzéssel, rojttal, kézeldvel diszitett ,,svédkesztyli” utanzat.
Kidobott pénz, amit rakoltesz, mert a cérnakesztyli az elsd mosas utdn csinyan kitagul, s ujja
kikopik.

Szabaly, hogy tarsasagban frakkhoz, szmokinghoz glacé-, utcara szarvasbor, kiranduldsra
szines bdrkesztylit hizunk. Gyasz esetében: feketét.
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Az estélyekrol hosszi idén at szamkivetették a kesztyiit. Ujabban, szinte észrevétleniil, ismét
bevonult, de azért sok helyen, elékeld tarsasagokban is, még mindig kesztyi nélkiil tdncolnak.

Ha estélyre mégy, nem art, ha ovatossagbol egy par hofehér tartalékkesztylit is zsebedbe
rejtesz.

Ha a kesztyli kissé hattérbe szorult, a cipd viszont az érdeklédés kozéppontjaba keriilt. A ndi
ruhak megrovidiilése rairanyitotta a figyelmet, érvényesiilését nagymértékben elémozditotta.

Cipo

Ma szines cipd a divat. A ndk akarmilyen szinli cipdt viselhetnek, feltéve, hogy cipéjiik szine
Osszhangban all ruhajuk szinével.

A férfi sotét ruhdhoz fekete cipét hiiz. Barnat, esetleg sargat csak nyari, vildgos ruhahoz. Piros
vagy kék cipében csak izléstelen ficsur és gigerli paradézik.

Uriember este fekete cip6t hiiz, aminthogy frakkhoz, szmokinghoz, zsaketthez, fekete zak6hoz
mas szinli, mint fekete nem illik. Estélyi ruhdhoz lakk félcipd valod. De ha férfi vagy, lakk
félcipodon se viselj nagy selyemcsokrot. Lakkcipdt ne hordj utcai ruhdhoz.

A cipét, kiilondsen a kényes szinli ndi cipelldket, gonddal kell tisztitani, karbantartani.
Vigyazz, hogy cipdd sarka soha félretaposott ne legyen.

A magas sarok, hala Istennek, kiment a divatbol, és ma mar - legalabb délelétt - leglelkesebb
hivei is alacsony sarkakon jarnak, amitdl jarasuk - ezt bizonyara te is észrevetted - szembe-
tlin6en megszépiilt,

Hogy meddig lesz divat az alacsony sarok, azt csak a... josné tudnd megmondani. Te azonban
fogadd meg magadban, hogy soha to6bbé nem fogsz nyolc centiméteres sarkokon jarni.

Selyemharisnya

A szines ndi cipdhdz a ruha szinéhez illd selyemharisnyat viseljiink. Estére vilagosabb (de az se
testszinii tobbé!), nappalra kimondottan s6tét szinti. Ez a divat most, 1930-ban.

Aprosagok

Ilyen az a virag is, amelyet estélyi ruhddra akarsz kitlizni. Ha ez a virdg gylir6tt vagy nem
egészen tiszta, elcstfitja az egész ruhat. Eppen ezért ne habozz: gondolkodas nélkiil dobd el a
gylirott vagy piszkos virdgot akkor is, ha még csak egyetlenegyszer volt rajtad. A virdg vagy
legyen gyonyorii, vagy semmilyen se legyen. Kisebb baj, ha nincs, mintha van, de hervadt. Az
idén télen kiilonben sem volt divatos. A legelegansabb estélyi ruhdkra sem tliztek viragot.

Besz¢ljiink most a kézitaskarol. Minthogy a ndi ruhdkon nincs zseb, a kézitaska a ndi toalett
fontos része lett. Francia szdval retikiilnek mondjak, de nem ridikiilnek. Ez a miiveletlenek
korében kedvelt francia szo: ridikiil, magyarul nevetségest jelent.

Az a kézitaska, amelyet napkozben viseliink: nagy. Ujabban kézitaska helyett kis bérondot
viselnek, amely a gyakorlati célnak megfelel ugyan, de nem elegéans. Az a taska, amelyet akkor
viszlink magunkkal, ha latogatdba indulunk, kisebb és lapos. Az estélyi ruhdhoz ill§ kézitaska
tinnepies hatdsu anélkiil, hogy talsdgosan sok pénzbe keriilne: estélyi ruhahoz bdrtaskat
elegans nd nem visel.

Papucsot csak haldszobéaban visel;!
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Pongyolat legfeljebb azokon a napokon, amikor beteg vagy.

Egészséges ember otthon is gy jar-kel, hogy senki latogatisa nem éri késziiletleniil. Régi
ruhdidat elviselheted otthon, de mindig egész ruhat 6lts magadra, mellény, kabat ugyanannak
az Oltonynek része legyen, nem pedig harom kiilonb6zd oltonyé. Legfeljebb a ruha kabatjat
cseré¢lheted fel konnyli hazikabattal.

Haziruhad is ragyogjon a tisztasagtol!
Otthon se tlirj meg testeden olyan fehérnemiit, amely nem kifogastalan.

Fiatal leanyok szdmara haziruhat igen olcson lehet kapni. Rossz helyen takarékoskodik az, aki
ahelyett, hogy ilyen haziruhat venne, otthon levitézlett estélyi ruhdban jar.

Azt mondod, kar lenne eldobni a régi estélyi ruhat? Ne dobd el! Fejtsd szét és €ép részeit
hasznald fel. Varrj beléle divanyparnat, szinhazi retikiilt, lampaernydt, salat, babaruhat a
kislanyodnak. Haziruhanak azonban ne hasznald.

A konyhéba koténnyel 1épj be. Nevetséges, sot szinte ndietlen, ha fiatal lanyok vagy asszonyok
kotény nélkiil végzik a hazimunkajukat.

Az illemkodex eldirasait természetesen mindenki csak annyira kovetheti, amennyire anyagi
erejétdl telik, amennyire modja engedi. A ,,nincs” még az illemkodexnél is nagyobb ur. A lelki
elegancia parancsait illetden azonban megalkuvasnak, engedménynek nincs helye.

Onuralom
A tarsadalmi érintkezés kultarajdhoz vezetd elsé 1épcséfok: az dnuralom.

Csak ha ura vagy magadnak, csak akkor tudsz kifogastalanul mozogni a tarsasagban, és csak
az szabadult fel a kiilonbozd gatlasok és a bizonytalansag érzésének gyodtrelmes nyomasa alol,
aki megtanult kifogastalanul mozogni.

Ha igazi miivelt ember, igazi miivelt holgy akarsz lenni, jegyezd meg jol: dnuralom nélkiil nem
lehetsz. Ez az els6, a legfontosabb kovetelmény.

Ha viszont ura vagy magadnak, mar raléptél arra az utra, amely a kifogéastalan érintkezési
formak elsajatitdsahoz vezet.

Az érintkezési formdk elsajatitasa nem valami boszorkanyos mesterség. Konnyi és egyszerti. A
heves vérmérsékletii fiatalsdg azonban inkabb 6sztondsen, inkabb érzései, fellobbandsai szerint
szeret cselekedni, mint megfontoltan. Az Onuralomnak az ifjii vérmérséklet a legnagyobb
ellensége. Gy6zzed le magadat: minél nehezebben sikeriil, minél keményebben kell kiizdeni
valamiért, annal értékesebb, ha elértiik.

Ne kiséreld meg késObbre halasztani azt az idépontot, amely Onuralomra vald nevelésed
kezdete.

- Raérek az onfegyelmezéssel, ha kissé lehiggadtam... Ha mar kitomboltam magamat...Igy ne
besz¢lj! Ha igy fogod fel a dolgot, tiz esztendd mulva még mindig azt fogod érezni, hogy:
korén van még hozzakezdeni. A siker titka: tlistént, rogton, azonnal hozzakezdeni ahhoz, amit
véghez akarunk vinni. Sokan azért nem tudnak boldogulni az életben, mert nincs annyi aka-
raterd benniik, amennyi a kezdethez sziikséges. ime néhany példa arra, hogy milyen rendkiviili
fontossagu az onuralom szerepe a miivelt ember €letében. BeszéEljiink eldszor is a testtartasrol.
Az egyik ember olyan gornyedten jar akar egy aggastyan. A masik lobalja a kezét. Van, aki
allandéan dobol az ujjaval, vagy topog. Sokan nem tudjak, mit kezdjenek a labukkal, ha
leiiltek.
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Ha neked is lenne efféle hibad, szedd 6ssze magad! Legkonnyebben ugy tudsz leszokni a rossz
testtartasrol, ha iiltodben, alltodban 6sszezarod a térded.

Ne terpeszked; el a széken!

Egyenesen iilj!

Ne csavard als6 labszaradat a szék 1aba koré.
Ne csapd egyik labadat a mésikra.

Az 4ltalanos benyomashoz, amelyet teszel, nagyon hozzajarul kezed, 1abad: de a legelegansabb
harisnya s a legkaprazatosabb cipd sem tudja oly mértékben fokozni a kedvezd benyomast,
mint amennyire le tudja azt rontani a hanyag, nyegle testtartas.

Jaras kozben ne csoszogj, ¢és labujjad hegyét ne tartsd befelé. Rossz hatést kelt, mert cstinya:
minden ,,ldzas sietség”, rohands, vagtatas, szaguldas. Mindent idejében tégy és sietség nélkiil!
Jo modoru ember ura a kézmozdulatainak is. Nem {it az asztalra. Nem podorgeti bajuszat, nem
simogatja hajat.

Nem szoritja kezét 6kolbe.

Nem veregeti meg annak a vallat, akivel beszél, és nem fogja meg az illetd kabatja gombjat
sem.

Nem ver sem a maga combjara, sem a maséra.

Nem jatszik minden keze ligyébe eso targgyal.

Es nem mutogat ujjal.

Nem tapogat, és nem simogat meg olyan holmit, amihez semmi koze.

Nem akasztja hiivelykujjat mellénye kivagéasaba, és soha, senkivel nem beszél zsebre dugott
kézzel.

Keriild a széles mozdulatokat.

[taldban: ne gesztikulal;!

Ne vakar6zz.

Masok elott ne piszkald se kormodet, se orrodat, se fiiledet, se fogadat, se frizuradat.
Arcizmaidat is tartsd kordaban.

Ne pislogj, ne emeld szemedet az égre, és ne forgasd.

Ne kopkdod;.

Orroddal ne trombitalj.

Ne flityiilj, ne didolj nyilvanos helyen.

Ne kacagj harsogva.

Ne asitozz, és ha mar tiisszentesz: zsebkenddbe tiisszents.
Orrodon 4t végy I¢élegzetet.

Ne harsogj, ne suttog;j.

Hidd el: elhatarozas kérdése, hogy leszokjal kopkodésrol, asitasrol, hangos 1€gzésrdl és - ami
legszornylibb - az orrszivasrol.
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Orémodben barkit részeltethetsz. Bossziisagodnak, haragodnak, diihddnek azonban mésok
jelenlétében sohase adj kifejezést. Nem illik!

Ha valami nincs inyedre, megmondhatod. De nem viharos hévvel, ne langolva. Nyugodt
hangon, mérséklettel.

Idegenek jelenlétében ne vitatkozz, ne veszekedj, és keriild a becézgetést, kedveskedést is. Az
onuralom hianyanak jele, ha idegenek jelenlétében vitatkozol, veszekszel, vagy gyengéd
szerelmi jeleneteket rendezel.

Ha vitatkozol, sohase engedd, hogy szenvedélyed elragadjon. S ha azt latod, hogy tarsadat
érvekkel nem tudod meggy6zni, ne igyekezz Ot talkiabalni.

Hagyd abba a hidbavald szdcsatat. Ekkor se ¢lj azonban lekicsinyld kézlegyintéssel vagy olyan
kifejezéssel, amellyel ,,folényedet” akarod megmenteni. Vonulj vissza udvariasan, hogy a
nézeteltérés ne maradjon szalka bennetek.

Ha viszont belatod, hogy a mésiknak igaza van, mondd meg nyiltan. Onérzetes ember az, aki
engedi, hogy meggy6zzEk, s hibait, tévedéseit hizodas nélkiil beismeri.

Bizonyara azt gondolod magadban, hogy konnyii ezt tanicsolni, de lennék csak olyan heves
vérmérsékletli, mint amilyen te vagy, én sem tudnam megfogadni ezt a tandcsot. Ha ezt
gondolod: tévedsz.

Engedd meg, hogy tovabbadjam neked azt a tanicsot, amelyet édesapamtol kaptam
gyermekkoromban. A tanacs igy hangzott:

- Ha felindult vagy, el6bb szdmolj magadban huszig. Csak azutan beszél;!

Az dnuralom segit az igazsagossaghoz is, amellyel minden teremtett lénynek tartozunk.
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HETVEN EVVEL EZELOTT

Récsei Ede:
Régi iras régibb illemrél”

Esz és erény kétségen kiviil megbecsiilhetetlen tulajdonségai az embernek, de sajnos, a
gyakorlati ¢életben nagyon kevés az értékiik, hacsak nem jar veliikk a szeretetreméltosag szép
adomanya is. Mit érnek a kivald ismeretek, mit hasznal a josziviiség, ha a kiilsé pallérozatlan,
ha az ember modortalan. Hany embert lett mar megnyerd kiilseje, tarsasagbeli iigyessége,
finom modora, elézékenysége s keresetlen udvariassaga révén szerencséjének kovacsa! S hany,
kiilonben jelesen képzett ember, nem tud boldogulni visszataszitd kiilseje, szogletessége,
faragatlansaga s cinizmusa miatt!

Ne higgye senki, hogy a szép vonasok, szerencsés testalkotds, tehat a természet adomanyozta
eldnyds tulajdonsdgok mar biztositjadk az embernek embertarsai rokonszenvét. Mindez még
nem elegendd arra, hogy a tarsasdgban megkedveltessilk magunkat. Az az ember, aki nem ért
ahhoz. hogy maésok el6tt illedelmesen, bizonyos kecsességgel, vagy mint a francia mondja,
bizonyos douceurrel megjelenjék, ki nem mutatkozik be arrél az elényos oldalardl, mely az 6t
megfigyelok szemének jol esik és akinek minden mozdulataban, arckifejezésében, beszédében
¢s minden tettében nem nyilvanul meg a kellem, s baj, az dsszhangzat; az ilyen ember, bar a
legszellemesebb, a legtuddsabb, a legjamborabb, minden kivald tulajdonsaga dacara sem fogja
megnyerni a finomabb vilagnak tetszését. Az ilyennek meg fogjdk bamulni erényeit,
hdsiességét, nagy tudasat, vagy egyéb kivalosagait, de tarsasagat nem fogjak keresni, sot,
mondjuk ki nyiltan, az ily modortalan, szdgletes ember hatdrozottan nevetséges ¢s szdnando
alak lesz mindeniitt és mindenkor. Mert az ember lelkének értéke, szépsége csak ugy hat, ha az
az érték, az a szépség kiilsdképen is érvényesiil.

Minden valamire valé miivelt nép épen azért minden idében megalkotta maganak a tarsas
érintkezésben elfogadott s a szokas altal szentesitett azon formakat, amelyek az embert a
milvelt tarsasdgban vald megjelenésre képesitik. Az altalinos miiveltség terjedésével az
emberiség sziikségét érezte annak, hogy egyiittesen, konyv alakban megirva birja s lassa azokat
a szabalyokat, melyeket a tdrsadalomban valo szereplés, a jobb tarsasagokban vald forgolodas
okvetetleniil megkivan az egyéntdl, hogy az, ha reaszorul, utdna nézhessen egy ily ,,illem-
konyv”’-ben; mit is ir az eld pl. az elsd latogatasra: milyen legyen a tapintatos modor a tarsa-
sagban; hogyan viselkedjiink az asztalndl, a szinhdzban mily illemszabélyok kdtelezik az embert
a levelezésben; stb.?

S igy keletkeztek csaknem minden modern nyelven ,,illemkonyv’-ek, tgy, hogy kiilondsen
vagy két-harom évtizeddel elébb ezek a ,Miivelt Tarsalg6™-k, ,,.Der gute Ton-ok ¢és ,,.Bon
ton”-ok szinte gomba modra lepték el az ilyen természetli vildgirodalmat. Igaz, hogy az igazi
miiveltséget, finom modort, kdnnyed tarsalgdst nem lehet konyvbdl megtanulni. S csak
szanand6 ¢és nevetséges az olyan ember, ki a ,Miivelt Térsalg6”-val vagy az ,Illik-nem illik”-
kel zsebében indul vilaghoditod utjara. Nem, konyvbdl nem fogja soha senki se elsajatitani az
illenddség szabalyait, ehhez mindenekeldtt helyes érzékre van sziikség.

" Récsei Ede: Régi illemszabdlyok. Pasztortiiz, XII1. évf. 6. sz. 1927. mércius 27.
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De ezeknek az illemkonyveknek nem is az a céljuk, - nem is volt soha - hogy a benniik
eléforduld egyes paragrafusokat megtanuljuk s talan tiikor elétt probalgassuk ezeknek a
tetszetds arckifejezésrdl, avagy a kecses jarasrol stb. szo0ld pontjait. Ezek tisztan Utbaigazitdink
akarnak lenni arra vonatkozolag, hogy ha valami illemszabalyra nézve kételyeink volnanak,
utdna nézziink s az itt talalt utasitdsokat jo érzékiinkkel megegyeztetve. Tetteinkben ugy
jarjunk el, hogy ezekben az illem mellett még mindig s kell6 tapintat legyen az irdnyado.

Nem akarom itt most leirni az ,,illem” torténeti fejlédését, de meg annak egyes pontjait sem
kivanom fejtegetni. Csak egy 1807-ben irt, tehat ma szdzhlsz éves ilyféle konyvbol akarok
egy-két akkor alkalmazasban volt illemszabalyt bemutatni, bebizonyitasara annak, hogy hogyan
gondolkodtak négy emberdltdvel ezeldtt az illenddségrol. Csak azokat a pontokat kivanom
roviden feltlintetni, melyeket a mostani felfogéas elavultaknak, vagy legalabb is furcsdknak, sot
itt-ott nevetségeseknek taldlhat mar.

A konyv cime ez: ,,A mostani Tisztesség’ megaddasnak Réguldi, melyek altal e vilagon kiki
boldogabb lehet. Emellett az Emberek’ megesmerésére valo bizonyos oktatds. Magyar
nyelven bocsdjtia ki Takdcs Pal, tekintetes nemes Bihar varmegye térvényes tablajanak
hitesassessora. A szerzonek koltségen, Nagyvaradon, Maramarosi Gottlieb Antal’ betiiivel.
1807.”

A Bevezetés ,,Az emberségnek s a tisztesség’ megadasanak magyardzattyd”-t adja (1-101.). Az
L. rész 16 paragrafusban (11-127. 1.) a jo részben ma is divo és a csaladi s tarsadalmi életben
kovetendd illemszabalyokat sorolja fel. A II. (127-1441) ,,A szerentsés magaviseletnek
reguldi”’-val ismertet meg benniinket. A III. rész ,,Az emberek’ megismerésére vezetd bizonyos
oktatas”-t nyujt, melynek 47. szakaszabdl megtudjuk, mily tulajdonsagai vannak a babondsnak,
a haragosnak, a gyanakodonak, a szemtelennek, a hizelgdnek, az igaz kereszténynek, a
szelesnek stb., stb. Befejezésiil aztan ,,Az Isteni félelemrdl” s ,,Az életnek rovid és mulando
voltatol” besz¢l a szerzo.

Benniinket csak az 1. résznek egyes, most mar kiilondsoknek tetszd, pontjai érdekelnek
kozelebbrdl. Lassuk ezeket.

Takacs uram konyve szerint ,,az emberséges tiszteletet ado Embert a kdvetkez6 tulajdonsagok
egylitt vétetve teszik: a szemérmetesség, a tisztesség, veszteghallgatds, kedvesség vagy
kedveskedés, eszesség, bolcs elore valo latas; illenddség”, vagyis ,.ezek a legszebb erkoltsi
Virtusok”. EbbS]” kiindulva aztan, részletesen irja meg az illendéségnek szabalyait. Igy a test
tisztasagarol értekezve, tobbek kozt sziikségesnek tartja megjegyezni, hogy ,,mikor nem
beszélsz, akkor a szadat nyitva ne tartsd s ajkaidat is nagyon 0ssze ne szoritsad és vigyazz,
hogy se szomoru, se komor, se pedig bAmul6 dbrazatot ne mutass és nézésed se nagyon vidam,
se nagyon kinyilatkoztatott ne légyen, hanem tsendes, jambor és baratsagos légy.” Majd
hozzateszi: ,,Ha valakivel besz¢lsz, annak ne nézz merden szemeibe, hanem mellyére tekints.” -
A priisszentésrél azt irja, hogy ennek ,lassu”-nak kell lennie ,,s annak utdnna azoknak
koszonjed, kik priisszentésedet megaldottak.” - A kohogéstdl, szerinte, kiillondsen az asztalnal
s a templomban kell tartozkodni. - A ,,modi’-ra vonatkozdlag megjegyzi, hogy ebben is ,kell
valami mértékletességet fenntartani. Ha most példdul nagy kalapok vagynak médiban, akkor a
kis termetli Embernek nem kell ollyan nagy kalapot viselni, mint a nagy termetiinek és mivel ez
a kétféle kikerengés a bévett modi szokdssal nem mentethetik, tehat semmi ) modiban elsd, de
utolso se légy.”

A koszonésrol ltaldban azt mondja, hogy a szép erkoltsnek modjat tudé Ember szép s illendd
modon tud komplementérozni.” Az az illem szokés, mely kiilonosen kisebb véarosaink felvila-
gosodott oOridsait most is jellemzi, hogy kdszontés alkalméaval kalapjukat csak megbillentik,
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vagy sokszor azt sem teszik, mondom, ez a szokas mar akkor is jarta s ezekre Takacs uram is
megjegyzi, hogy az ilyenek ,igen tisztességtelenek.” - Erdekes az az illemszabaly is, melynél
fogva az liveges-hintdban iilé egyénnek, ha kdszontik, az liveget le kell eresztenie, vagy ha ezt
nem tészi is, legalabb olyanféle kézmozdulatot kell végeznie, mintha le akarnd bocsatani az
{iveget, mert a koszontést csakis igy szabad s illik fogadni. Ugyszintén, ,ha az Ember a
szobaban bézart ablak el6tt vagyon és egy altalmendtdl koszontetik, nem a bézart ablakon
fogadja azt, hanem kinyissa, kivalt ha a szobaban all.”

A jarasra vonatkozolag az a megjegyzése tobbek kozt, hogy keziinket ne mozgassuk, mintha
ezzel menésiinket akarndk eldsegiteni. S ha kdszontiink valakit, hajtsuk meg mélyen magunkat,
de hirtelen fel ne emelkedjiink, hogy érintkezésbe ne j6jjon fejiink azéval, ki talan szintén haj-
long eléttiink.

A tovabbiakban Ova inti az embert, hogy azt a sz6t ,,Uram”, vagy ,,Asszonyom”, ne tegyiik oly
sz6 mell¢, mely valamely mas értelmet is okozhatna, mert nagyon ,,otrombaul esne, ha valaki
mondand: Diszndbdrbe, Uram, vagyon ez a konyv kottetve, vagy: Nyargalt 6 egy szamaron,
Uram”.

Erdekes ez az intelem: ,,Ha tarsasagban Asszonyi személlyel vagy, kezeit ide-oda ne forgassad,
azt alattomban meg ne tsokollyad, valamely pantlikajat el ne végyed s azt gombodhoz ne
kdssed, hogy ez altal szerelmessé tégyed magadat, mert igen nyajjas baratsagban kell az ollyan
Embernek az Asszonyi személlyel lenni, aki ily szabadsadggal merészelne lenni.” ,Ellenkezik az
betsiilettel, ha valaki parokajat a tarsasagban félre teszi, vagy ruhdjat leveti, mert ez s mas ily
commoditas embertelenségek, melyeket kertiilni kell”.

Miutan a priisszentésrél még elmondja, hogy ennél ,,mar sokakndl szokésba jott semmit sem
mondani” - tehat mar 120 évvel ezeldtt sem kivantak azt mindig a priisszentdnek egészségére,
atmegy az orrfuvasra, melyrdl ilyeténképen sz6l Takacs: ,,Ennekeldtte orrfuvaskor az abrazatot
bé szoktak volt fedezni, de mar most az nintsen szokasba, kifujja kik ezen tzeremdnia nélkiil az
orrat, de mégis illetlen volna, ha ollyan alkalmatossaggal valaki tobaktol motskos keszkendvel
élne.”

Az étkezésrdl adott szabalyok kozt feltlind az, mellyel ,,embertelenség”-nek mondja ha valaki
az asztalon levé nyalanksagbol kér. ,,Az levest tsinosan vedd ki tanyérodra; ha az igen meleg,
emlékezz meg, hogy nem illik minden kanal levest fijni; varakozz azért, mig egy kiss¢ meghilt.
Ha a szadat megégetted, tiirjed azt békével.” - A kenyeret 100 évvel ezel6tt. nem harapni
kellett - amint ma sem szabad - hanem vagni; manapsag; bar pl. Oroszorszdgban finomabb
tarsasdgban most is vagjak még a kenyeret. Nalunk csak torni illik. - ,,A huast csak a jobbik
kezeddel villara akasztva tegyed a szadba. - A csontokrol elmondja, hogy azokat sem szopni.
sem, szini, sem a hust réluk leharapdalni nem szabad, hanem tanyérodon vagd le a hust késsel
réla s ugy tedd villaddal a szadba, mondom villdddal, mert nem illik ujjaiddal valami kovér-
séghez vagy leves eledelhez nyualni.” Furcsa illemszabaly jarta még akkor az étellel be-
szennyezett kanal, kés vagy villa megtisztitdsanal, mert az asztalnal bezsirozott evéeszkozt, az
asztalkend6hoz, de sohasem az abroszhoz, avagy kenyeredhez toriillyed.” Nagyot nézne most
a haziasszony ha asztalanal megengednénk magunknak ilyen szokéasokat. - Nem allnak meg ma
mar a kovetkezd akkoriban megengedett s6t kovetelt illemszabalyok; hogy a csontokat és
halszalkékat ujjainkkal szedjiik ki szankbdl, valamint hogy azokat a falatunkat, amelyekbdl
evés kozben esetleg megundorodunk, keziinkkel vegytik ki s ugy helyezziik vissza a tanyérra,
mert most, mint nagyon is ismeretes, s kéz ujjai magukban semmi szerepre sem vallalkozhatnak
az étkezésnél.
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Az ivasra vonatkozodlag eldszor is sziikségesnek tartja megemliteni a szerzd, hogy ,,ivas eldtt
is, az utan is meg kell a szajat toriilni.” Majd elmondja, hogy nem szokas mar masok, kiilo-
nosen ,,fomagassagli Személy egészségéért inni” s ,.ha 6 a tiédért nem ivott, akkor az egész-
ségért vald ivas hatarozottan gorombasag.” A fogpiszkald hasznalatat is megengedi, de nem
asztal’ f616lt, hanem, hogy masok ne lassak, az asztalkendot kell szank ‘elé tartani. Most
persze mas a divat e tekintetben is, ha ugyan uri asztalra keriil ez e furcsa szerszam.

Azon szabalyok kozt, melyeket a tarsas estélyeken vald viselkedésre ir eld Takacs uram a
legjobbak, melyek a tancra vonatkoznak. Akinek nincs hallasa, taktus-érzéke, az ne tancoljon.
De, folytatja tovabb, ha ennek dacara ,,Dama ingerli a tdncra” kérdés, mit tegyen? Egyszeriien
,»vigye azt a Damat a Szala kozepére s ott magat mélyen meghajtvan, tisztelettel bizonyitsa
sajnalatat azon, hogy azt a vélle valo tarsalkodasbeli tiszteletet magara nem vallalhattya, mivel
6 tancolni nem tud.” S ezt tenni el ne mulassza, hogy a nevezett holgy valahogy azt ne
gondolja. hogy az a fiatal ember megvetésbol vagy restségbdl kdszonte meg a tdncot.

Nagy sulyt fektet a vendégek szives fogaddsara; ezeknek, mint mondja, érdemok és rangjok
szerint kell ,,gazdalkodni” (szolgalni); reggelire ezeknek tetszésiik szerint az ,udvariassag”
kovetelte levest, vagy, ,,herbathét”, vagy kavét elvinni kotelessége a hazigazdanak.

Az illemtud6 ember meg fogja magat kedveltetni a tarsasagban, mert ,,a magat kedveltetés
legerdsebb kotele a Baratsagnak.” S ha ezt férendi Személlyel akarod megtenni, annak a
kedvéért minden dologhoz alkalmaztassad magadat, amely nintsen értelmed felett.” Ha ez azt
akarja, hogy énekelj. Tedd meg, ha sétara vagy vadaszatra hiv, menj, ,.ha aludni kelletik, aludj,
ha 6 jokedvii, légy te is az, ha szomorkodik, az neked is kotelességed ¢€s kiilsé indulataidat s
ruhdidat valamint beszédedet ¢s tslekeideteidet is szived’ tulajdonsagihoz alkalmaztassad.”

A test allasarol beszélve elmondja a tobbek kozt mily illetlen az, ha ,,némelly Asszonysag olly
hathatdsan jatszik legyezdjével, hogy attol masoknak a feje is f4” s mily feltlin az, ,ha
némelly Férjfiak paltzajokkal, kesztylikkel stb. jatszanak.” Azok, akik illyetén illetlen testallast
valasztanak magoknak; ollyan emberek, akik nyitva tartott szemmel alszanak, vagy hogy iga-
zabban mondjam, akiknek gondolati széllyel jarnak.” A fiatal embereknek lelkiikre koti, kertil-
jék a szemtelenséget s a ,,maga hanyogato-vetdséget,” mert mindkettd utalatos dolog. ,,Szaba-
dabb manérral csak azok birjanak, kik a katonasagra igyekeznek” - A tovabbiakban lerantja a
hizelgdket, mint olyanokat, kik azoknak, akiknek kegyét megakarjadk nyerni, még ,,legkisebb
tselekedetéit is, vagy abrazattyainak mozdulasat kitanullydk, akik azoknak minden szavat
tsudallyak s ditsérik. mintha az mind Isteni jovend6lés volna.” Ez az utélatos hizelgés ,,mind a
majmozonak, mind a majmozottnak kérara vagyon.

Ezekbdl is latjuk, hogy a tisztességre, becsiiletre, finomsagra elédeink mily sokat adtak; s bar
régi a konyv, kultarhistoriai értékétdl eltekintve mégis nagyon sok ember forgathatna ezt még
manapsag is, hogy megtanulja beldle az illenddségnek elemi szabdlyait, mely illemtudéssal,
finom ¢és tapintatos modorral pedig oly nagyon is sokan tiintetni szeretnek.
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FELSZAZ EVVEL EZELOTT

Dorothea Brande:
Nyitott szemmel

... Ha 0Osszehasonlitjuk a probalkozo, habozd életmddot, melybe belesiippedtiink, azzal a
tokéletes élettel, amelyhez jogunk van, az utobbit egyenesen természetfelettinek latjuk. Epp
ezért kdnnyen megallapithatd, hogy minden sikeres férfi és nd, legyen az allamférfi, bolcs,
miivész, vagy lzletember: munkajat azzal a szellemi magatartdssal végzi - néha teljesen
ontudatlanul -, amelyet kevésbé szerencsés embertarsainknak vagy meg kell talalnia, vagy leé¢lik
¢letiiket anélkiil, hogy ezt a magatartdst valaha is megtaldlndk. Amint az életrajzok ¢és
onéletrajzok mutatjak, ezt a megvilagosodast néha a vallas, bdlcselkedés vagy mas ember iranti
Oszinte ¢s teljes csodalat is kivalthatja. Az illet6, még ha egyébként gyengének is érzi magat,
nagy odaadasaban gyakran olyan kitarto, hatasos st zsenidlis tettekre képes, melyek bamulatra
késztetnek benniinket. De azok, akik nem sziilettek arra, hogy a sikeres munkahoz sziikséges
lelkiallapotot onmagukban eld tudjék idézni; vagy nem sajatitottak el elég fiatalon, vagy bar-
mely okbol a vallasban vagy a filozofidban nem taldltak arra az erdre, mellyel sajat tehetet-
lenségiiket ellensulyozni tudndk: tudatos eréfeszitéssel még mindig megtanulhatjdk, hogyan
érhetik el az életben a legjobb eredményt. Ekozben sok minden megvilagosodik eldttiik, amit
azelGtt rejtelmesnek tartottak

... A tehetetlenségtdl és a balsikertdl vald félelem igézetének megtdréséhez csupan ez kell:
cselekedj ugy, mintha a kudarc lehetetlen volna!... Dobj ki magadbol - s ezt képzeletben
konnyen elvégezheted - minden bizonytalansdgot, félénkséget, minden rettegést a nevetséges-
ségtdl, melyrdl fel sem tételeznéd, hogy életedben annyi bajt okozhat. Ha képzeletedben meg
tudod rogziteni az elkeriilhetetlen siker biztos eldérzetét, akkor észreveszed, hogy az életerd €s
frissesség buzog ereidben. Azt fogod érezni, hogy lelked, halabol, amiért felszabadult, meg-
konnyebbiilten nagyot sohajt. Ez az a pillanat, amikor meg is bocsathatd, ha az egészet
varazslatnak tekinted. Képességeid megndvekedése szinte emberfelettinek fog latszani.

A hallgatasrol

... azt a tandcsot adtuk, hogy ne besz¢éljiink. Ez ugy hangzik, mintha a siker egyik el6feltétele a
némasag lenne.

Sz6 sincs réla. Sot, a tevékeny élet szempontjabol rendkiviil fontos az elegendd €s meggy6z6
beszéd, valamint a barati kapcsolatok Iétesitése és fenntartasa. Viszont az ember kdnnyen
ragadtatja magat fecsegésre helytelen targyrdl és helyteleniil megvalasztott idépontban.
Szamtalan k6zmondas tanusitja, hogy a nép bolcsessége mindig felismerte a fecsegésben rejld
veszélyeket. ,,Beszélni eziist, hallgatni arany.”, ,,Amelyik kutya ugat, az nem harap.” szoktak
mondani. ,,Eljar a szdja” mondjuk a szészityarra. ,,Ures fecsegé”-nek nevezziik a ,jnagyhangt”
népszonokot, akirdl azt mondjuk, hogy ,hetet-havat hord 6ssze”. Megdicsérjiik a ,,sziikszava”
embert ¢és a lakonikus beszéd nem egyszer szinte kinosan mély hatast gyakorol rank...
Mindenik fdvallas arra tanit benniinket, milyen bdlcs dolog beszédiink fegyelmezése. Egyes
keresztyén szektak részleges, masok orokos hallgatast fogadtak. A hindu vallas, mely a leg-
nagyobb ¢és legismertebb, bdlcseleti alapon allo felekezetek egyike, lelki gyakorlatainak egy
teljes szakaszat nemcsak a beszéd, hanem a lélegzés fegyelmezésének szenteli. Ez a hinduk
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Prayanama-ja. Latinban a Iélek és a 1¢legzet fogalmat egyazon sz6 him- és ndnemti valtozataval
jelolik, gérogben pedig ugyanazzal a szoval.

Ennek mélyebb értelme van mint gondolnank. Lélegzés egyike azon kevés testi funkcionknak,
mely Onkéntelen ugyan, de bizonyos mértékben akaratunkkal mégis szabalyozhatd. Vagyis
ontudat és tudatalatti hatardn van. Az egyén, aki akkor besz¢l, amikor akar, dnmagan is tud
uralkodni. Tudatalattisdgunk befolydsanak engedve nem beszéliink ugy, mintha szabadon
vélaszthatnank meg szavainkat, vagyis mintha elére ismernénk beszédiink kovetkezményeit,
hanem mintha valami homalyos kényszertdl akarnank szabadulni. Példaul tréfalkozva morgo-
l6dunk bajainkrdl és a végén mar sajndljuk, hogy szoltunk. Néha kirivd médon kériink bocsa-
natot. Maskor valami apr6 igazsagtalansagrol panaszkodunk és meglepetten vessziik észre,
hogy kelleténél joval nagyobb szadnalmat ébresztettiink. S ha mar egyszer valakiben megtalaltuk
a szanalom és elnézés hajlandosagat, kevesen vagyunk eléggé bolcsek ahhoz, hogy ezt ki ne
hasznéljuk. Pedig evvel gyermeteg kedélyiinket istapoljuk, tehat meghitsitjuk fejlodésiinket.

. A tanacskérésnek (hangsulyozzuk, hogy a felesleges tandcskérésnek) altalanos, mély
inditooka megint csak az, hogy bar nem vagyunk gyermekek, koriil akarjuk vétetni magunkat a
dédelgetés ¢és védelem érzésével. Mas szdval, ismét jo elére gyljtjiik a kifogasokat a balsiker
esetére. Hiszen ha masvalaki tanacsat fogadtuk meg és terviink nem sikertil, nyilvanvald, hogy
tanacsadonkat, nem pedig magunkat kell ezért okolnunk. Ez csak természetes nemde! Mi tehat
szépen tovabb abrandozunk a sikerrdl, meg arr6l, hogy ez is sikeriilt volna, ha eleit6l fogva
magunkra hallgatunk.

Mivel ehhez hasonlo titkos hats6 gondolat mindig lehetséges, nem art minden tandcskérd
szandékot nagyon alapos vizsgalat targyava tenni. Ha pedig kivansagunk eredete minden gyanu
felett all, még egy kérdést kell magunkhoz intézniink, miel6tt tiszta lelkiismerettel fordulunk
mashoz tanacsért: ,,Ha egyediil oldom meg ezt a feladatot, vajon csupan a sajat idomet toltom
vele?” Igenl6 vélasz esetén rendszerint helyesebb, ha dnalléan oldod meg a feladatot, hacsak az
eltdltendd 1d6 nincs teljes aranytalansdgban az eredmény fontossagaval.

Tizenkét fegyelmezési szabaly

... Az ember elpuhult, lemondott taldlékonysagar6l és annyira megtanulta, hogyan razza le a
feleldsséget, hogy végiil is irtozik és retteg a ,,fegyelmezettség”-nek még a gondolatatol is.

Pedig a fegyelmezettség abban 4ll, hogy az ember alaveti magat bizonyos megszoritasoknak
azért, hogy kifejleszthesse magaban azokat a tulajdonsadgokat, amelyek sziikségesek a tokéletes
¢lethez... Hogy célt érjlink, mindenekeldtt azt kell megtanulnunk, hogy szigoruan banjunk 6n-
magunkkal... Nem egy ember retteg a megszoritasoktél még akkor is, ha dnmaga szabta meg
valamely egészséges cél érdekében. Annyira irtdézik a fegyelmezéstdl, hogy azt hiszi, akkor
lehet csak teljesen szabad, ha megszokéasok és ingerek kozepette ¢li le életét. Pedig a
,»Szabadsag” - mondotta Aristoteles - ,,nem mas, mint Onszabta torvényeink betartasa -. Ez a
meghatarozas ma éppoly igaz, mint volt kétezer évvel ezel6tt.

Az alabb kovetkez6 fegyelmezési szabalyok a vilag minden részébdl szarmaznak. A bolcseleti
¢és vallasi tanok tanulméanyozdja tobb ismerds eljarast fog koztiink talalni, melyeket szamos
orszag bolcsei ajanlanak.

1. Els6 gyakorlatunk abban all, hogy naponta egy orahosszat hallgatunk és emiatt csak a
hozzank intézett kérdésekre valaszolunk. Végezd ezt a gyakorlatot mindennapos kornyezeted-
ben anélkiil, hogy barki is rosszkedviinek tartson vagy azt higgye, hogy f4j a fejed.
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2. Tanuld meg, hogy naponta egy félordig egy bizonyos targyrol gondolkozz. Barmily egy-
szerlinek hangzik is ez a gyakorlat, teljesitése eleinte nevetségesen nehéz. Ezért a kezdd eleinte
csak napi 6t percig gondolkozzEk a kivalasztott targyon és novelje naprél-napra az idétartamot
amig a félorat el nem éri. Kezdetben valasszunk kézzelfoghat6 targyat: viragot, tintdsiiveget,
kendot stb. A targyat ne tedd magad elé, hanem épitsd fel gondolatban.

3. Irj egy levelet anélkiil, hogy a kovetkezd szavakat hasznalnad: én, engem, enyém, nekem. De
azért gordiilékenyen és érdekesen irdd meg a levelet.

4. Besz¢lj naponta 6t percet anélkiil, hogy én, engem, nekem, enyém szavakat hasznalnad.

5. Irj egy levelet ,sikeres” vagy elégedett hangon, de anélkiil, hogy a tényeket elferditenéd. Ne
hazudj, és ne ad a sikerest. Egyszerlien keress olyan ténykedéseket és szempontokat,
amelyekrdl ily modon becsiilettel szamolhatsz be és leveled csak ezekre terjedjen ki. Ereztesd
leveled hangjaban, hogy a megiras percében egy cseppet sem vagy elszontyolodva.

6. Ez a gyakorlat pedig egyenesen az angolszasz vilag felsobb ledny-iskolaibol kertilt ki:
mielott belépsz egy szobaba, melyben sokan vannak, 4llj meg a kiisz0bon és gondolkozz egy
pillanatig, milyen kapcsolatban dllsz a jelenlévikkel. Sok csendes, szerény nd ennek a régi kis
leckének koszonheti, hogy kinos és kényelmetlen helyzetekben, melyek barki mast probara
tennének, talpraesetten tud viselkedni. Hosszu idon at (talin még ma is) arra tanitottak a
serdiild lanyokat, hogy alljanak meg egy pillanatra az ajtoban, mieldtt a szobaba Iépnek, amig
meg nem pillantottak a hédziasszonyt, azutan pedig a diszvendéget (ennek hijan a legiddsebb
jelenlevot). Legeldszor a haziasszonyt kellett néhany udvarias szdval, mihelyt szabad lett,
idvozoIni, majd a diszvendéggel illett néhany szot valtani és csak e tarsadalmi kotelezettségek
lerovésa utan volt szabad a belépdnek sajat kénye-kedve szerint szérakoznia.

7. Beszéltesd uj ismerosodet allandoan onmagadrol, anélkiil, hogy az észrevenné mi a célod.
Harits el eleinte mindenféle read vonatkozd kérdést, de uigy, hogy hallgatodat ezzel meg ne
bantsad. Ismerdsdd rovidesen valdban érdekelni fog, és ha van benned egy kis josag és
fantazia, beszéde csakhamar teljes mértékben le is fog kotni.

8. Ez a gyakorlat pontosan ellentéte az el6zének és ha szandékosan csindlod, §sszehasonlit-
hatatlanul nehezebb. Ne beszélj, csak sajat magadrol és a magad dolgairol, de zokszo ¢és
elbizakodottsag nélkiil.

Ez a fegyelmezési gyakorlat kitlind azok szamara, akik rendszerint til sokat beszélnek
onmagukrdl. Gyengéjiiknek ez az ad absurdumba vitele szemtdl-szembe allitja dket azzal a
kinos helyzettel, melybe annyiszor hozzék barataikat. Midon azonban Ontudatosan &sszpon-
tositjuk tarsasdgunkat a tarsalgasunkat a sajat érdekeinkre, tisztan latjuk hallgatéink arcan az
unalom, a kozony, a tiirelmetlenség és ingerlékenység jeleit, valamint azt az o6hajt, hogy a
beszélgetést mas targyra tereljék. Mindezek a jelek elkertilték az 6nmagaval betegesen elfoglalt
beszélgetd figyelmét. Egy-két kisérlet aran megszabadulunk hibanktol, és halasan vesziink
orokre bucsut a gyakorlattol.

De még mast is megtanulhatunk ebbdl a gyakorlatbol. Csakhamar észrevessziik, hogy életiink
kicsinyes, hétkoznapi és gyakran ismétlddd eseményeinek elbeszélése untatja hallgatdinkat.

9. A beszédbeli modorossagrol csak segitotarssal szokhatsz le. Midon észreveszed, hogy ilyen
kifejezések, mint ,,ugyebar”, ,hogyishivjak™ stb. tul gyakran fordulnak el beszédedben, fordulj
ahhoz a bardtodhoz, akivel a legélénkebb és legmozgalmasabb tdrsalgast szoktad folytatni.
Aréanylag konnyli az ilyen modorossagokat azoknak a jelenlétében elkeriilni, akiket az ember
alig ismer, de baratainkkal, a beszéd hevében minden masodik mondatban fel fog bukkanni az a
bizonyos sz6 vagy kifejezés. Nyugodtan kozolheted barataiddal, hogy példaul a ,satobbit”
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lépten nyomon hasznalod. Kérd meg tehat, hogy kisérje figyelemmel ¢és anélkiil, hogy a
beszélgetést megallitand, emelje fel a kezét, valahanyszor ismét kimondod. Az ezt kovetd
diskurzus akadozni fog s alighanem tobbet fogtok nevetgélni, mint beszélgetni, viszont rossz
szokésod felett csakhamar trrd leszel. Két-harom alkalom utan teljesen kiirtod beszédedbdl ezt
a szokasmodot és ezentul csak tudatosan fogod hasznalni.

10. Hatarozd el eldre, hogy egyik napod két orajat miképpen fogod eltdlteni s ezutan tartsd be
pontosan az orarendet... A lényeg az, hogy ne koriilbeliil abban a percben kezd el a kovetkez6
programpontot, hanem pontosan az eldirt percben... Ennek a fegyelmezési gyakorlatnak kettds
célja van. Elsdsorban arra kényszerit benniinket, hogy ismét parancsnak engedelmeskedjiink,
masodsorban megmutatja, hogy érzékiink mennyire hidnyos az elvallalt munka idétartamanak
megitélésében.

11. Papirdarabkékra - kezdetben elég lesz tizenkettd - irj fel ilyen, vagy ehhez hasonl6d paran-
csokat: ,,Tégy meg egy husz kilométeres utat villamoson, vagy més jarmiivon.”

,»INe egyél semmit 12 6ra hosszat.”
,,Egész nap ne szblj egy sz6t sem.”
,Maradj fenn egész ¢jjel és dolgozz.”
Stb.

Tedd a papirszeleteket kiilon-kiilon boritékba, ragaszd le a boritékokat és zard el a fiokodba.
Minden masodik héten, vagy egyszer egy honapban bonts ki egy boritékot és teljesitsd sajat
parancsodat... Egy kiilonosen félénk ismerdsdm azt parancsolta maganak, hogy alljon szoba
naponta legaldbb hadrom ismeretlen személlyel. De barmily tevékenységet erdltetsz magadra,
olyat vélassz, melynek hatasa eldnyds, amely varatlanul belehasit megszokott életmdododba.

12. Id6énként jelolj ki egy napot és ezen a napon ne tagadj meg semmilyen ésszerii kerest,
mellyel hozzad fordulnak. Kiilondsen jo hasznat veszed a gyakorlatnak, ha hajlamos vagy arra,
hogy szabad idédben minden tarsas élettdl visszavonulj.

Dolgozz ki egyéb onfegyelmezési gyakorlatokat is, olyanokat, melyek egyéniségedhez illenek.
Ennek két modja: elsdsorban figyeldd meg valamelyik gyengédet vagy elégtelen teljesitmé-
nyedet. Mésodsorban dontsd el, esetleg egy-két kisérlet utan, hogy melyik a helyes eljaras a
hiba helyreigazitdsara: az, ha pont az ellenkezdjét csindlod, vagy pedig az, ha hibadd nevet-

crer

akkor nem csak eldnydsoknek, hanem igazan szérakoztatoknak is fogod azokat talalni.
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NAPJAINKBAN

Tordai Zador:
A felelosség

... Ha semmit sem tesziink példaul, hogy bizonyos, az emberek alanyisdgéat sértd viszonyokat
megvaltoztassunk, akkor nem a nem cselekvésért vagyunk felelések, hanem azokért a
tetteinkért, amelyek hozzajarulnak e viszonyok 1étéhez, azok fenntartasdhoz. Azokért vagyunk
felelosek, amelyekkel e viszonyokat tetteink hatdsaival magunk is megvalositottuk. Ezekért
valo felelosségiink pedig megfelel a hatasok mértékének. Ez a felelosség formalddik at erkolesi
vétséggé, erre hivatkozva indokolja az erkdlcs a nem cselekvéssel kapcsolatos elvi
kovetelményét.

... A feleldsséggel 0sszefliggd vagy Osszefliggésbe hozhatd kozvetitések a cselekvések koz-
vetett hatasaibdl erednek. Hiszen az ember cselekedete hatasainak teljes terjedelméért felelds.
Tehat azokért, amelyek abbdl adodnak, hogy a cselekvés tevékenységének altalanos és allando-
sult halojaba szovédik bele. Annak, hogy minden cselekvés a tarsadalom Iétének része,
megfelel az, hogy a tarsadalmak viszonyait valamennyi ember cselekedeteinek egyberendezd-
dése ¢s kdlesonds tovabbvitele alkotja. Minthogy az egyedi cselekvések ennek a beépiilésnek a
mértékében éltetik a tarsadalom kozos viszonyait a egyén tetteiért az dsszefliggésekben vald
részvételnek megfelelden felelds. Annak kovetkeztében az, hogy az 6sszegezddések kozveti-
tenek: mintegy tovabbadjdk a cselekvések hatasait. Ezzel a feleldsséget, mint a cselekvéssel
létrehozott viszony visszafelé vald érvényességét ugyancsak ,tovabbadjak”. A feleldsség,
amely vele jar a hatasokkal, nem vélaszthato le roluk. A feleldsség ténye és annak a cselekvd
altali megvaldsitdsa azonban nem ugyanaz. Az utobbi nem kozvetitddik és nem is kdzvetithetd.
Az mindig személyes ¢és visszahato (reflexiv), hiszen a cselekvonek a tett hatdsaihoz vald
viszonyaban valosul meg. Csakhogy annak hatasa, amit az ember felelossége szerint tesz, akar
eleve igy cselekszik, akar kordbbi tetteinek hatdsaira reagal -, ugyanugy belefonddik a méasok
tetteivel egyiittformalodé kozosbe, mint minden tett. igy ennek hatésai is, minden mas tetthez
hasonldan és azokkal egyiitt, kozvetitddnek az azokat elszenvedd egyénekhez.

.... Amikor a feleldsség megvalositasa kovetelménnyé valik, akkor egyuttal erkdlcsi viszonnya
is alakul, hogy mint ilyen adjon alapot az értékeléshez. Igy jelent az egyén szamara célkitiizést
€s normat. Mégsem azonosul egyszeriien az erkdlccsel, hiszen kiilonbdzik is téle: mint a masik
egyén alanyisaganak elismerése, ¢s mint egyszeriséget jelentd alanyi viszony. Ezaltal az
egyrészt alanyok kozotti ellentét formdja, masrészt olyan forméja, amely ezt az ellentétet
megsziintetni szeretné. Hiszen az erkdlcs a kovetelmények vilaga, a felelosség megvalositasa
pedig a kdvetelmények megsziintetése.

... Az erkdlcs, a moral transzcendencidja abban létezik, ahogy valami olyan kozdsnek a kifeje-
z0dése, amely mindenki altali megvalositasbol lesz kozds. Mert az erkdlcs egy (viszonylagos)
kozosség onrendelkezésének modja. Kozos magatartdsmodok, kozos célok, kozos értékek
mindenki kolesonds Onszabalyozasa altal tételezOdnek benne és igy valosulnak is meg. Az
erkoles kozosen, de mindenkire kotelezden, tehat mindenki f0lott alloként tételezett, és igy
kozosen Osszegzett és Osszegezddd viszony, amely azzal, hogy mindenki felett all, egyben
mindenki szamara transzcendens is. Igy lehet az erkolcs mindenki szdmara mértéket adod
normaegyiittes. Ez is kdlcsondsséget jelent és ebben rokon a feleldsségviszonnyal: azért valhat
a felelosség erkdlcesé. De az erkdles kdlesondsségét mindig a transzcendencia alapozza meg.
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Vagyis az, hogy k6z0s - és ezen belill altalanos - alarendezddésben valosul meg. Az erkolces
kdlcsondssége éppen ebben az 4ltalanos aldrendezddésben valosagos. Abban, hogy az egyének
alanyi vilagat kolcsondsen kiviilrdl rendezi - tehat mindenkié felett egyarant uralkodik -, az
erkolcs olyan aldrendel6dés is lehet, amely alapot teremt a hatalmi viszony szdmara. S6t, ez
teremti meg azt az alapot, amely nélkiil nem létezhet semmiféle hatalom. Ennek kiegészitése-
ként az erkdlcs is tdmaszkodik a hatalomra: altalanos norméinak biztositasa érekében. Ebben a
kdlcsonviszonyban azonban az erkdlcs az, ami valdban megalapoz. Amit a hatalom legitimi-
tasanak szokds nevezni, az csak annak a viszonynak artikuldlt megfogalmazésa, amely az
erkolcs rendezd szerepe és a konszenzus kozott létezik. Minden formalis legitimacioé a tarsa-
dalom erkolesiségére alapozddik, az ebbdl fakadd elismerést juttatja kifejezésre - leginkabb
akkor, ha a konszenzus artikulalt formai kifejezési lehetéséget adnak az elismerés hianya és az
alarendelddés elutasitasa szdmara is.

Igy a tarsadalomban, amely nem kozosség, egységes, egyetemes erkolesiség nem létezik. A
tarsadalomnak altalanos moralitasrendszerét tehat részleges és viszonylagos erkolesiségek sora
alkotja. Ezeken beliil rendezddnek azok a magatartasrendszerek és magatartasformak, amelyek
a részleges tarsadalmi alakulatok és egyiittesek onrendezését jelentik. Igy a tarsadalom alanyi
vilagadnak szovete kiilonbozd - kolesondsen is idomuld - moralitasok egyiittesébdl all 6ssze
(annyira, amennyire). A kiilonbozd részleges moralitasok sem egységesek. Ezek normavilaga
sokféle modon rendezddik, és igy ezek az erkdlcsi rendszerek és tobbértelmiiek. Az emberek
minden normarendszert sokféleképpen értelmezve fogadnak csak el, és a rendszerek csak igy
valnak moralitassa. A kiilonboz6 moralitasok ellentétben is allnak egymassal: annyiban,
amennyiben Osszefonddnak kiilonb6z6 embercsoportok érdekeinek, értékeinek és viszony-
rendjének megfogalmazasaval. Ellentét és 0sszefonddas adodik abbdl is, hogy a kozmoralitas
egyszerre transzcendens (azaz mindenki szdmdra kiilsd), ugyanakkor mindenki 4ltal
interiorizalodik, és kolcsondsségben valosul meg. Ezért is lehet, hogy minden erkdlesi normat
masokkal szemben mindenki élesen, Onmagédval szemben viszont szeliditett forméaban
értelmezzen és érvényesitsen. A norma elsdsorban masokkal szemben kdvetelmény, csak
masodlagosan vallaljuk magunkra. Sok tekintetben igy van ez amoralitasok szintjén is.

... Olyan koriilmények kozott, amikor - a tarsadalmat alkotd viszonyok sokrétli nyitottsaga
kovetkeztében - nemcsak lehetséges a sokféle cselekvés, hanem természetes is, a feleldsség
megvalositasa csak kismértékben dramai. Ugyanis a tarsadalom viszonyvilaga, a tarsadalombeli
kozos élet sem igazan az. A sokféle cselekvés lehetdsége - ami az egyéniség szabadabb
megvalositasat is biztositja - nagyobb mértékben teszi lehetéveé, hogy az ember cselekvéseinek
més egyénekre gyakorolt hatasaival szdmolhasson. Arnyaltabban tud cselekedni, korabbi
cselekedeteinek nem kivant hatasait is konnyebb kijavitania. A felelésség megvalositasanak
tagabb tere pedig olyan egyéni magatartdsokat tesz lehetévé, amelyek a koriilmények és
viszonyok nyitottsagat erdsitik. Es mind a nyitottabb viszonyok, mind pedig a feleldsség
megvalositasanak lehetdségei egyarant érvényesiilnek a tarsadalom hatalomviszonyanak
alakulasaban is. Elesen ellentétes hatalmi rendii tarsadalmakban viszont, ahol a hatalomviszony
monopolizalo jellegl, sziikek a vele ellentétes - tehat a feleldsséget megvalositd - cselekvések
lehetdségei.

... az egyén mindig a moral szabalyozta magatartasvilagban - vagyis kozos erkoles vildgaban -
¢l. Mas emberekkel egyiitt cselekszik, alanyisagat veliik egyiitt valositja meg. Hasonloképpen
formalodik gondolkodasa is. Az erkdlcs hozzatartozik belsd vilagdhoz. Hozzatartozik alanyi-
sagahoz, ebbdl sem tud kilépni, ahogy k6zos valdsagabol sem tud kiszakadni. A felelosség
barmilyen megvalositasa csak ezen keretek kozott torténik, még akkor is, amikor a moralitassal
ellentétben jon létre. A moralitas vilagat csak beliilré] lehet attorni. igy igényel és valosit meg a
feleldsség mas kolcsondsséget, mint amit az alarendelés ad, mint amit a normak eldirnak. Ez az
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ellentét pedig akkor és azaltal teljesedik ki, amikor a felelésség megvalositasa az ember alany
voltanak altalanos egyenldségét szegezi szembe a moral részleges egyenldségével. Mert ezzel a
moral részlegességét tdmadja meg, ¢és igy tagadasa lesz az érdekkotddéseknek is. Hasonlo-
képpen fordul a feleldsség az erkolesbeli érték- és csoportbeli érdekkozosségekkel szembe.
Mert hiszen a felelésség minden cselekvés és minden cselekvd elé azonos kdvetelményeket
allit, fuiggetleniil attol, hogy a cselekedetek hatédsai a sajat érdekcsoporthoz tartozo egyéneket
érik vagy ellentétes csoport tagjait. A felelosség szempontjabol mindegy, hogy a hatasok olyan
egyéneket érnek, akik a mi kozosségiinkkel vagy kozos koriinkkel ellentétben, kiizdelemben
allnak vagy sem. A feleldsség ennek megfelelden nem hogy tagadna masok masfajta
moralitasat - mint azt természete szerint az erkdlcs teszi -, hanem éppen ellenkezdleg, azok
elismerését koveteli meg. Az erkdlcsOk tagadasrendjét tehat alapjaiban tdmadja meg.
Viszonylagossé tesz minden moralitast annak egyetemességigényével egyiitt: legelséként a
magunk erkdlcsét és annak altalanos igényét teszi azza. Ezen az alapon lehet a moralitastol az
alanyisdgunk tisztabb allitdsdhoz ¢és a személyiség teljesebb kibontakozasdhoz eljutni. A
feleldsség masok alanyisdganak elismerését jelentve koveteli, hogy tiszteletben tartsuk
ellenfeliinket is minden konfliktusban és ellentétben. Ilyen viszonylagossa tétel természetesen
hat ki mindentorekvésre és cselekedetre, minden érdekre és gondolkodasmodra. Igy a
felelosség a viszonylagossag altal a mi torekvéseink, sajat érdekeink, és igazsdgaink
korlatozasara késztet. Vagyis onkorlatozasra.

... Az erkdlcs, mint emberek kozotti magatartasrendszer - mint ennek valdsaga és kovetel-
ménye -, latszolag egynemii a jog (és ez altal a torvények) vilagaval. Mindkettd altalanos
kovetelményeket allit az egyén elé, és cselekedeteit e szerint értékeli kivanatosnak vagy elité-
lendének. Mindkettd célja: a tevékenységek rendezése és egységesitése. A moral is, a torvény
is kényszer altal hatékony. De ebben van a legfontosabb kiilonbség is: az erkolesiség elso-
sorban koz0s - tehat kdlecsonds - nyomassal belsévé tett norma altal 1étezik. A torvény kény-
szere viszont kiils6dleges: elrettentés biintetés altal. Az eldbbieknek az egyetértés, az utdbbi-
nak az erdszak az alapja. Az egyik mogott ,kozdsség”, a masik mogott hatalom all. A kettd
viszonya is elsdsorban ezen a kiilonbségen épiil fel: az ellentétekben, az §sszefonddasokban
egyarant. A jogvilag kényszere ugyanis az erkdlcsiségnek szilardito- €s biztositderdt ad.
Tovéabba: a jog védi az ellentétes moralitdsokat, mert gatolja a kozottiik 1évo konfliktusok ki-
élez8dését. gy segiti a kiilonféle erkolesiségek dsszeegyeztetését, és ezaltal tarsadalmiasulasuk
eszkoze lesz - a tarsadalmi egyenstly szolgalataban. Az erkoles viszont a jog igazolasa és
fenntartd ereje. Semmilyen jog €s egyetlen torvény sem hatékony, ha nem tdmasztja ald a mo-
ralitds. Ha minden ember, vagy akar csak tobbségiik - moralitasa alapjan - nem fogadja el a jog
szabalyait, ha a torvény a moralis norméakkal nincs olyan 6sszhangban, hogy mindenki (vagy a
tobbség) masokkal szemben kdvetelményként allithassa, és sajat magéara érvényesnek ismerje el
(implicit vagy explicit modon), ha az emberek nem tekintik értéknek a szabalyt, akkor a
hatalom nem tudhatja megakadalyozni azokat a cselekedeteket, amelyek megsértik a torvényt.
Vagyis a torvény formalis elfogadasa gyakorlati megsziintetésben valosul meg: a térvény al-
talanos kijatszasa altal. Az erkdlcs elsObbsége a torvénnyel igy nem (vagy nemcsak) elvi,
hanem gyakorlati tény.

Ez az elsObbség azt jelenti, hogy az a torvény, amely ellentétben all az erkdlcs alapelveivel,
amely ezeknek az alapelveknek a megsértését koveteli, igazolatlan és igazolhatatlan marad.
Ilyen helyzetben csak a tdrvény elleni cselekvés lehet ,jogos”, mert az erkdlcsiség akkor
nemcsak a torvény be nem tartasat koveteli meg, hanem az ellene valo kiizdelmet is. Ez pedig
egybevag a feleldsség elvével, hiszen az ember csak igy tudja elkeriilni, hogy feleldssé valjék a
moralitassal ellenkez6 térvény végrehajtasaért.
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Az erkdles és a jog kozotti egyenstly viszont biztositja mindkettd hatékonysagat éppugy,
ahogy az egyensuly felbomlasa (vagy hianya) mindketté degradalasdhoz vezet. Az egyensuly
pedig akkor teljes, ha vannak olyan médok, amelyekben a két szféra kozott felbukkand ellen-
tétek megoldddhatnak. Ilyenek akkor léteznek, ha van, ami a moralitds elsébbségének
érvényesiilését formalisan is biztositani tudja. Ennek feltétele, hogy mind a jog, mind pedig a
moralitds - legalabb elvi - lehetdséget teremtsen a torvény megsértésének (valamilyen)
elfogadasahoz. Ha az erkdlcshoz tartozik a torvénytisztelet normaja, a jogrendben benne kell
legyen az erkdlcs tiszteletben tartasdnak lehetdsége. Kiilonben nincs kolesondsség koztiik, és
nincs egyensuly sem - legaldbbis ebben az 6sszefliggésben.

... Ahogy az ember élete alakul, ahogy k6z0s viszonyai formalodnak, barmilyenek is a tettek
kovetkezményei, azok természetesek lesznek, mert természetét alkotjak - legalabb kozos
modon. Idomulva idomitja 6ket az ember, és idomitva 6ket idomul maga is. Kdnnyebb az
onmagunkrol vallott illiziok bomlasat Gjabb illuziokkal foldozni és tetézni, mintsem a
felelosségnek tudatara ébredni. Egyediil az életkoriilményeink alakulaséval vagyunk masként.

Az ember inkdbb mindent megtesz, hogy ne kelljen felelésség szerint €lnie és cselekednie. Oly
nagyra tartja magét, hogy senki méasra nem gondol. Es senki sem kényszeritheti feleldsségére:
abbol legfeljebb erkdlcs - és ekként a felelosség megvaldsitasanak szubsztitima lenne. Csak ha
az emberi vilagon ,kiviilr61” éri a kényszer, akkor mas a helyzet, akkor ébred felelosségére. A
feleldsség igénye éppen ennek kovetkeztében jelent meg oly erdteljesen az utols6 szaz évben.
Es ezért jelent meg szinte tomegigényként is.

.. Az ¢élés Orome az ¢élés mindenkori pillanatanak 6romét, a pillanatokban megvalosuld
¢lvezetet, a mulando ,.torténések™ élvezetét jelenti. 6romot lelni abban, amit az ember tesz,
oromot lelni abban, ami a cselekvés eredményeképpen Iétrejon vagy torténik az élet
folyamataiban, ez kétségteleniil a legelemibb emberi valosag. Es olyan valosag, amely a tettek
,vegsd” értelme is lehet. De ha nem is az, akkor is kozvetlen és allando értelme a cselek-
véseknek. Es ez az alany kozvetlen megvaldsulasa, sét ez a legkdzvetlenebb. Erre épiilnek 14 a
bonyolultabb, dsszetettebb, az elvont és altalanos értelmek is: egészen a legelvontabb szellemi
formakig. Valamilyen médon ezek vissza is utalnak vagy legalabb utalhatnak erre a
legegyszeriibbre.

Az ember alany volta nem elszigetelt, nem dnmagaban létezik, hanem kozvetlenill is tartal-
mazza a mas emberekkel vald viszonyt. A kozos 1€t az egyén alany voltdhoz is hozzatartozik:
az alany volt legegyszeriibb valésagahoz tartoznak a masokhoz val6 viszonyok. Es igy kap for-
mat az alany ko6zds kiterjedése. A kdzos viszonyokban kétségkiviil a szolidaritds magatartasa
talan a legkozvetlenebb és legtermészetesebb. Ugy, ahogy az spontan egyiittérzésbdl jon létre.
Tulajdonképpen ebbdl épiilnek fel, e szerint jonnek létre az Osszetettebb kozosségei és még
Osszetettebb tarsadalmi magatartasok - ebbdl szervezddik és rendezddik a megfeleld kozos
cselekvésrendek java. A szolidaritds személyes érzése mindig kozvetlen ugyan, de ebben a
kozvetlenségben is van kozvetettség. Benne van az alapjaban, benne van a Iétrejottében is. A
szolidaritds ugyanis mindig valami ellenében alakul ki. Valakit baj ért vagy fenyeget: ez az
alapja és kiinduldsa a vele valé rokonsagérzés felbukkandsanak, valamint a szolidaritasnak mint
magatartasnak. Ez utobbira épiilnek aztan azok a tettek, amelyek szerint mar Osszetettebb
alanyi viszonyok is kialakulhatnak. A szolidaritdsban a baj tagadasa kozvetit és kot ossze két
(vagy tobb) egyént. Az egyén dnmagahoz valo cselekvésbeli alanyi viszonya tehat ekkor egy, a
masikhoz fiiz6 és e masik altal kozvetitet viszony szerint bontakozik ki. Ebben a kdzvetett-
ségben a baj altali kozvetités a dontd. Tehat egy masik emberre vonatkozo - és egyiittérzésben
megvalosulo - allitas egy kifelé (a bajra) iranyuld tagadasra épiil. Ennek felel meg az, hogy a
szolidaritas egyben a legalapvetdbb erkolcsi magatartas.
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Van azonban az alanyi kapcsolatnak olyan formaja is, amelyben még ilyen kozvetitddés
sincsen. Ez az 0rom megosztasdban ¢és a kdzos Oromben valosul meg, illetve abban €l
Leginkabb akkor, amikor az élet egyszerli 6rdmeit megosztjuk, azaz kozossé tessziik valakivel
- meg akkor, amikor ilyen 6romok eleve massal kozosen bontakozhatnak ki, és akkor is,
amikor az 6r0dm az 6rdmért magaért, az 6rom az dromben valik k6zossé. Mint amikor annak
oriilok, hogy valaki, akihez k6z6m van 6romét leli valamiben. Valamiben, aminek 6romét
elfogadom, mert azt én is 6romnek érezhetem. Mint amikor egyiitt tesziink valamit, amiben
mindketten dromiinket leljiik. Es leginkabb, amikor az 6rom kedvéért tesziink valamit egyiitt.

A felelésségviszony legelemibb tartalma tulajdonképpen - valamilyen médon - ebben 4ll. Ugy,
ahogy az ember sajat ¢letének oromeit felelésen csak gy valdsithatja meg, ha ezzel nem sérti
masok ugyanilyen torekvéseit, nem akadalyoz masokat ugyanilyen értelmii cselekvéseikben.
Erre épiil rd az, amit az ember ¢életének fenntartasa és az életének 6romei érdekében tesz €s
tehet. Amibe az is beletartozik, ahogy az életet elképzeljiik, vagyis ahogy az életet mint egészet
¢lni érdemessé, vagyis oromok sorava akarjuk és igyeksziink tenni. Ilyen médon az élet, mint
alapérték van a felelosségben jelen. A megvaldsitasban pedig azzal van jelen, ahogy az életet
értéknek tartom Onmagam szamara.

Igy a felelésség vallalasa azt jelenti, hogy minden emberi cselekedet mércéjéiil azt az egyszerii
emberi valosagot tessziik meg hogy a cselekvés 6romot fakaszt-e vagy sem.
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UTOSZO
az illendoséghez

A modern illemtankényvek legtobbjére jellemzo, hogy humoros modorban irodtak, vagy leg-
alabbis, humoros abrdkkal szoktak oket illusztralni. A szerzok ezaltal mintegy elhatarolodnak
a targyuktol, mintha azt akarndk burkoltan tudomdsara hozni az olvasonak, hogy fontos
dolog ugyan az illendéség, de azért olyan nagyon komolyan nem kell felfogni, legkevésbé sem
volna érdemes unatkozni miatta, ambator, noha, mindamellett a muivelt olvasonak illene
megszivlelnie a nagy Tolsztoj mondasat, hogy az igazsag érdekében akar az unalmat is
vallalni: kotelesseg! Mindenekelott az ugynevezett miivelt ember kotelessége. (?)

Hol tor felszinre az illendoség tajain a humor forrdsa, micsoda mélyrétegekbol? Vagy nem is
olyan mélyrdl fakad az etikett nevetségessége? Es akkor talan ez nem is joizii, vagy nem is
tiszta humor?

A vilag sziinteleniil valtozik, alakul, de nem minden alkotorésze egyenlo iitemben. Hal barat,
hal szamadr, valtozik az apatursag; egy régi mélabus monddas mar mulattatni is akar azzal,
hogy a mulandosag altal milyen nevetséges kapcsolatok vagy legalabbis , egymasmellé
keriilések” jonnek létre. Valoban, legnagyobb tréfamester a mulékonysag.

Példaul, az ujkori, vagyis a , legujabbkori” illemtan legfontosabb fejezetei az az étkezés
szabalyaival foglalkoznak,; akar az udvari, akar a polgari illemszabalyok gytijteményeit
vizsgaljuk, ez all a kézpontjukban. A kézépkorban ez bizony nem igy volt, de még a reneszansz
vagy a barokk korszakban sem. Talan azoknak az idoknek nem voltak szigoru fogalmai az
illendoseégrol? Dehogynem, sot kétszerte, vagy hétszer hétszerte is szigorubbak voltak,
kegyelmet nem ismerdek, irgalmatlanok. Am nem sokat torédtek az étkezéssel magdval,
azonkiviil, hogy az egyhaz a falanksagot a fobiinék kozé sorolta. Anndl fontosabbak voltak a
megjelenésre, a testtartdsra vomatkozo szabdlyok. A kozépkorban nem azért gydrtottak
kényelmetlen iiloalkalmatossagokat, mert nem tudtak volna kényelmesebbeket csinalni, hanem
mert az 0 szemiikben a henye elnyulds, a kotetlen, laza mozdulat illetlenségnek, sot, szemér-
metlenségnek szdmitott. Egy kozépkori embert nagyobb undor fogna el attol a latvanytol,
ahogyan manapsag a ,,jobb emberek” kagylofotelekben terpeszkednek, fetrengenek, nyulan-
koznak, mint ahogy egy mai eltehénkedo hélgyet haboritana fel egy kozepkori lovag csam-
csogasa, sziircsolése, vagy az a mod, ahogy a lerdgott csontocskdkat szanaszét kopdosi.

Az illemszabadlyhoz valo ,,gorcsos” ragaszkodas akkor valik humorossa, vagy éppenséggel
nevetségesse, amikor a valosag megvaltozott elemei szembeszokové teszik célszeriitlenségiiket.
Azonban éppen ennél a mozzanatndl kell jol megfogozkodni! Az emberek nagy része sokszor
mond tul kénnyelmiien itéletet arrol, hogy mi célszerti és mi haszontalan. E nagy kijelentések
olykor csak meggondolatlansagbol, maskor elbizakodottsagbol fakadnak, de tragikus
félreértésekhez, sot valosagos biincselekményekhez is vezethetnek!

Az elbizakodott, onhitt, feliiletes ember, aki eszét nem szokta hasznalni, hajlamos arra, hogy
nagyhangu méltatlankoddssal vonja kétségbe mindazoknak a szabalyoknak az értelmet,
amelyeknek eredetérdl és hasznarol fogalma sincs; és foleg azert nincs fogalma, mert nem
hajlando elfogadni, hogy mdsok valaha esetleg okosabbak vagy bélcsebbek lehettek, mint ¢
most.

Elegendo példakent felhozni a katonaéletnek, a katonaskodasnak, sot ezen beliil a hadvise-
lésnek azokat az ,,illemszabadlyait”, amelyek egy kulturdlt vilagban torvényekke erdosodnek, de
amelyeket viszont minden ,, intellektudlis”, nyegle, nyafka alak sziinteleniil kipécézhetonek
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tart, és mint az emberi ostobasag jelképeit szokott meglobogtatni. Példaul, az eldirdsos
oltozék, a katonas viselkedés mindig, mint a militarista idiotizmus elviselhetetlen értelmet-
lensége keriilt kigunyolasra. Holott a torténelem napjainkban is szallitia sajndlatos és
szornytiseges ellenbizonyitékait e nyafogdasokkal szemben: nem az egyenruha, hanem a
kapzsisag gyilkol.

A régi katonai szabalyzatokkal ellentétben, manapsag, példaul, nem veszik szigoruan a
legtobb hadseregben a sapka-, fejfedo- és derékszij- egyaltalan, a szolgadlati jelvények -
viseléset, amikor az elbirdsos volna. Ha egy katona régebb sapka vagy derékszij nélkiil jelenik
meg szolgdlatban, az ugyanolyan sulyos fegyelemsertésnek szamitott volna, mintha elhagyja
fegyverét. Vaskalapossag volt ez a szigor? Manapsag nap mint nap lathato, hogy bizonyos
alakulatok - példaul hatarorék vagy az ugynevezett kiilonitményesek (kommanddsok, ahogy a
magyarul gyengen beszélok szoktak emlegetni) - szolgalat kézben is sapka nélkiil, sot olykor
derékszij nélkiil végzik feladataikat. ,, Es nem omlik éssze a vilag.” Am, vajon, valéban semmi
sem omlik Ossze?

Miért is omolhatna? - kérdezik az okosak, vagy a finomak. Azért, mert a nemzetkozileg
elfogadott hadijog szigoru kiilonbséget tett a torvényesen harcolo katona és az orviovész
kozott. A magat megado vagy sebesiilten harcképtelenné valt katona fogsagban a térvényes-
seg védelme alatt allt. Az orviévészt pedig egyszertien biinozonek tekintették, akit rovid uton
fel lehetett koncolni.

A hadijog eldirja, hogy a kiilonbség katona és orviévesz kozott 1athatd kell hogy legyen. Ezért
torvényesen harcold katonanak csak az tekintends, aki megkiillonboztetd jelvényeit ¢&s
fegyvereit nyiltan viseli. Ha sapka nélkiil jelenek meg a harc 6vezetében, azt a téves benyomadst
kelthetem, hogy nem is vagyok katona, vagy hogy az ellenfélhez tartozom, tehat ,,orvul” jarok
el. Masrészt hamis beidegzést alakitok ki az ellenfél katondjaban, aki, miutan rossz
tapasztalatokra tett szert, mindenkire, aki a kornyezetében felbukkan, tiizelni fog, akar katona
az illeto, akar nem.

Régebben ,,bandaharcosnak” (banditanak) nevezték az eldirasossagot be nem tarto harcost,
aztan orviovésznek, franktirérnek, majd partizannak, manapsdag pedig terroristanak. Az a
hadvezetoség azonban, amely terroristak modjara é6ltozteti és veti be katondit - azaz abszolut
mindent alarendel az dlcdzas és a , kényelmes célszeriiség” elvének, az a torvénytelenséget
terjeszti, és ez a fajta célszertiség vegiil visszafelé siil el. A torvénytelenséget pedig leginkabb
a polgari lakossag sinyli meg, mert igy jon létre a barbarsag eszkalacioja, Eleget lattuk ezt a
masodik vilaghaboruban, de mintha hiaba lattuk volna: még visszataszitobban tiinik szembe a
jugoszlav és csecsen haborukban!

A XVII. és XIX. .szazad , oprettoltozékes” hadseregei okoztak viszonylag a legkevesebb
szenvedést a polgari lakossdgnak harci tevékenységeik sordn. Ez torténeti tény. Es éppen
ebben a korban bontakozott ki leginkabb az a fajta sokat gunyolt ,, katondsdi”, amely nemcsak
, rogeszmés” belso szabalyokat, hanem meg a ,,civil” vilaggal valo érintkezés eseteire is
kiilon koreografiat dolgozott ki a hadfiak szamdara.

Az altalanos tapasztalat ez: ahol tiszteltek a hadviselés torvenyeit, ott tiszteltéek a ,, civil”
torvenyességet is. A torvényesség szelleme és fogalma egy és oszthatatlan.

A torvényesség és az illendoség egymdasbol fakad. Tanulsagos volna ezt a lovagiassag
fogalmanak alapos elemzésével bizonyitani, ez azonban nem férne el egy kis utoszo keretébe.
Elemzés helyett csak egy-ket, gyakran, de nem elégszer idézett példa:
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Az 1848-1849-es szabadsagharc alatt tortént, hogy egy erdélyi honvédalakulat zsakmanyul
ejtette az osztrdakok hadipénztarat. Bem tabornok azonban visszakiildte nekik, mondvan, hogy
az osztrdk tisztek is tobbnyire csalados emberek és sziikségiik van arra a kis fizetésre... Egy
mai parancsnok legfennebb levélbombat kiildott volna nekik! S apropo, levél: hires levél-
felbontasi anekdota, hogy e szazad elején az amerikai hirszerzé szolgdlat frissen kinevezett
fonoke még igy nyilatkozott: egy uriember nem bontja fel egy masik uriember leveleit! Az
azota megtett ut e teren - valoban mélto a huszadik szazad fejlodési tempojahoz!

Feleslegesen gunyolodik tehat vilagos szazadunk a régi katonasag ciradas firliflancaival és
etikettjével - a terrorizmust, a terrorista hadviselést s ennek Osszes ismeretes modozatait nem
a diszelgésekhez és szabalyzathoz eszeldsen ragaszkodo torzstisztek talaltak ki laktanydikban,
hanem ,,elfogulatlan”, gatlastalan civilek - irodaikban? Nem podrott bajszu, lampaszos,
aranygalléros tabornokok taldltak ki a harci gazt, a témegpusztito fegyvereket, hanem
szemiiveges, tojasfejii intellektiiellek, akarcsak a megsemmisito taborokat!

Amig hitt abban a vilag, hogy a formasdgoknak van értéke, addig volt is! Es volt hatalma is!

Itt van példaul a derékszij mitosza... hogy példaul a foglyul ejtett ellenséges tiszt derékszijat
nem veheti el csak magasabb, vagy azonos rangu tiszt; esziinkbe jutnak roluk az eszkimok.
Azok wugyanis jégkunyhoikban, kiilonbozo okokbol, tébbnyire kénytelenek mezteleniil
tartézkodni. Am jelzendd, hogy ez a meztelenség ,,nem olyan”, egy piros fonalat viselnek
ovkent derekukon. Ha azonban valaki, aki ,,nem illetékes”, vagy nem veszi figyelembe a
helyzetet, le akarna szedni meztelen testiikrol a piros fonalat, éppen olyan megbotrankozva
dllnanak ellen, mint az a diszegyenruhas tabornok, akit katonai pardadén meztelenre
akarnanak csupaszitani.

A gondolkoddshoz nem szokott, gatlastalan fajankok szeme csak nevetséges, konnyen
elszakithato piros fonalakat lat az illendoségben és igyekszik, ahanyszor teheti, vigyorogva
elszakitani. Pedig kulturardl csak ott beszélhetni, ahol egy vékony selyemszal ugyanolyan
biztonsagot nyujthat, egy acélpancél, egy eszme, egy elv, egy térvény szamara!

Meég egy utolso visszatekintés a mara mar sajnos levitézlett (levitézeltetett) vitézéletre...

A sokat gunyolt egyenruha nemcsak a testiileti onbizalmat és Osszetartozdst volt hivatva
erositeni; az ember 6ltozkodésének ugyanis van egy kiilon jelrendszere, kommunikacios
rendeltetése, amely kapcsolodik a szinek és diszitmények onmagaban is miikédo kozléseihez,
felhivasaihoz, vagy utasitasaihoz, de amint a derékszij vagy az eszkimo ,,szeméremov” esete
jelzi, a szellemi-erkélcsi eszméket is képviseltek, még ha sokszor a fetisizalas modszerével is.

Beszédes szin volt példaul a hadseregeknél nemcsak a vorés: a batorsag, a harci liz, a
fenyegetés és a személyek folott (vagy egyénen tuli) hatalom szine, hanem az volt a fekete is.
A fehérrel, a békevagy, megaddas, kapituldcio szinével szemben: a fekete a végsokig vitt
elszantsag jelzése volt, Ha egy alakulat védekezés vagy tamadas kozben kitiizte a fekete
zaszlot, ezzel tudomasara hozta az ellenségnek, hogy kegyelmet nem fog kérni, de nem is fog
adni, tehat foglyokat sem ejt, az 6 részére csak gyozelem vagy haldl, az ellenség részére csak
halal vagy menekiilés lehetséges.

Ugyanilyen kozlést hordozott bizonyos elit alakulatok fekete egyenruhdja, vagy halalfejes
jelvénye (de nemcsak elitalakulatok, hanem a kalozok, tengeri rablok is ezzel félemlitették
meg , ligyfeleiket”). Azt lehetne mondani: ez legalabb tiszta beszéd volt. Csakhogy a
torvényen - a hadijogon - kiviilre helyezkedés az ,,ugyismindenmindegy” hangulatiban az
ilyen alakulatok tagjait semmi sem tartoztatta meg a gatlastalan térvénytelenségektol, hanem
félretolva a felelsségtudatot, serkentette ezeknek elkovetését. Eppen emiatt , konzervativ”’
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katonaember nem szerette e fekete jelzéseket: emiatt nem ismerik el a Waffen SS hadi dicsose-
gét. Es emiatt is kétes erkolcsileg ma a ,, kommandosokat” SS-feketébe oltoztetni.

Miért e sok parhuzam a katonai alakulatok és az illemtan kozott? Mert sok benniik a
lényegileg kozos elem. Tobbek kozott az, hogy torvény és illemszabadly atjatszik egymasba. Az
illemszabaly olyan jelenségekre, olyan alakisagra vonatkozik, amelyeket tulajdonképpen
, nem is illik” torvény utjian meghatarozni, am illik ugyanugy megtartani; s kiilonosen kozos
vonads mindkettoben, hogy a szabadsag vagy a lizadozas szelleme ugyanugy egyforman
tamadta és tamadja oket, abbol a hiedelembdl kiindulva, hogy mindaz, amit régente az
emberiseg az élet formai szabalyozdisa végett elhatarozott, azt csakis korlatoltsag,
kockafejiiség, fantaziatlansag és taplosziviiség kovetkeztében tette.

Ennek a naiv és feliiletes torténelemfelfogasnak a kovetkeztéeben végzetesen hamis latszatok és
erkolcsi al-értékrendszerek sarjadzottak, sot burjanzottak ki. A kozszemérem ellen szitott
lazadas példaul ugy tinik, hogy bator dolog, mivel azonosnak latszik a hatalom elleni
lazaddssal, vagy legaldbbis tiltakozdssal. Es ennélfogva aki széhaszndlatban, gesztusokban,
viselkedésben athagja az elozoleg még érvenyben volt normakat, mindjart ,, halado szelle-
miinek”, felvilagosultnak, modern tipusnak vélhette sajat magat, s jellemzé modon ez egy-
forman igy volt a szabad, polgari Nyugaton, és a kommunista, terror-rendszerii Keleten is.

A legnagyobb félreértés és félresiklas azonban akkor kévetkezet be az illem torténetében,
amikor a tabuk, dogmak, tilalmak ellen vivott harc kézben a tapintat, a diszkrécio és a jo izlés
is legyozendo, felszamolando ocskasagok, korlatoltsagok jegyzékere keriilt!

Sokan az illemtan dltalanos esztelenségének illusztralasara olyan példakat szoktak a tarsa-
dalom orra ald tordelni, hogy a régi mongolok, amig halallal biintették azt, aki a mas
satoranak kiiszobét ,,labbal illette”, vagyis ralépett, addig gatldastalanul, tartozkodas nélkiil
végezték anyagcseréjiik sziikségleteit, teljes nyilvanossag mellett. E gunyolodoknak esziikbe
sem jut, hogy egy madasik kor, egy mas kultura ugyanilyen nevetségesnek és undoritonak
lathatjia a mai ember szabados viselkedését a sziinteleniil nyilvanossag elé talalt szexuali-

tasaval, masrészt ugyanakkor a korlatozatlansag latszataba burkolt manipulaltsagaval.

Mindazok, akik az 1960-1996 koézott voltak fiatalok, ugyanolyan vakon tisztelik az uj
oltozkodeési-viselkedési, szorakozasi szokdsokat, mint a sztyeppei nomadok a mongol csdszar
satoranak kiiszobét. Legyen az a ,,mai fiatal” akar otvenéves is, egyetemi hallgato, polgar-
mester, kisiskolas, kamaszlany vagy sportbajnok, a legnagyobb elképedéssel és megiitkozéssel
fogadna, ha valaki azzal probadlna meglepni, hogy példaul ,,nem lehet” utcan csokolozni, nem
lehet barhol megjelenni farmerben, edzoruhaban vagy ragogumit majszolva, s kézben a mads
arcaba tartozkodas nélkiil bamulni. Ez a konformizmus legravaszabb formdja, mert a
tomegdivatnak, az iizleti manipulaltsagnak, vagyis az uj kézszellemnek behodolo személy azt
hiszi, hogy ¢ eredeti, egyénieskedo, bator, ,,ldzado és ellenadllo ™.

Azt kérdezhetné az olvaso, ha valoban ennyire viszonylagos és ellenmonddsos minden az
etikett, a viselkedési szabalyok teriiletén, nem felesleges dolog egyaltalan illemtannal foglal-
kozni?

Azonban viszonylagossag ide, ellenmondasossag oda, mégis csak létezik az illendbségnek egy-
két orokerveényii, egyetemes szempontja, alapelve.

A legeslegfontosabb: MINDENT A MAGA HELYEN ES MINDENT A MAGA IDEJEBEN!

Vajon, nem johetne ra barki magatol, hogy mikor minek van itt ideje és mikor minek van ott a
helye?
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Elvben minden normdlis ember ennek a megitélésére alkalmas. A gyakorlatban viszont
mindenkivel elofordul egy elég kellemetlen jelenség (kellemetlennek elobb mdsok taldljak,
késobb, visszaemlékezve, maga az elkévetd) az, hogy az ember nem veszi mindig észre magat.
Nem kapcsol, vagy - megfeledkezik magarol. Ez ellen csak gyakorlas, beidegzés, rendszeres
onellendrzés nyujt biztositékot. Tobbek kozt erre valok az illemtanok figyelmeztetései. Renge-
teg az olyan szabaly, amit a legtobb ember egyszeriien elfelejt, ami nem jut eszébe, noha
egyetert vele, vagy egyetértene, ha tudna. Ezért nem art idorol idore felfrissiteni az ismere-
teket.

A masik ,, egyetemes érvenyii” kiindulopont nem is elv, hanem gyakorlati készség, és igy szol:
PARANCSOLNI TUDNI KEZNEK, SZAJNAK!

Minden viselkedés kutfeje! Nemcsak arrol van szo, hogy masoknak nagyon kellemetlen lehet
az orokos matatas és gesztikulacio, a sziintelen kotyogas és okvetetlenkedés, hanem arrdl is,
hogy a toméntelen kellemetlenségtol csak igy ovhatia meg az ember sajat magat.

Az illemtanok altalaban ugy érvelnek, hogy ,, tekintettel kell lennie az embernek masokra” és
talan éppen ez a masokra valo sziintelen hivatkozas nem teszi oket vonzova; jo ezért azt is
tudatositani, hogy az illem - mindenekelott az illemszabaly betartojanak szamara - ,,védo-
oltozet” és biztonsagi felszerelés!

Emiatt szintén felharsannak vadak: lam csak, az illem mégott az onzés buvik meg! Erre az
etikettek szerzoi igy felelnek: itt az onzés legalabb megbuvik! Azonban a gatlastalan

tolakodasban, a rablogyilkossagban és a nemi erdszakban rejtozkodeés nélkiil tor felszinre!
Melyik jobb?

Az utobbi kétszaz-masfélszaz év szatirikus irodalmanak - de igen sokszor az egész iroda-
lomnak - talan leggyakoribb, mindenesetre legkedvencebb témdja a polgéari képmutatas
leleplezése. Kiilonosen a szinmiiirodalomban, manapsag a téve-jatékokban. Sok-sok tucat
epizodbdl allo detektiv filmekben mindig az a gyilkos, aki nagyon pedadnsan ragaszkodik az
illemszabalyokhoz és a formasagokhoz. Azonban Camus francia iro hires miivének a minden
formasag irant tokéletesen kozomyos hose felteszi a leleplezésekre a koronat, mar megfor-
ditva: a minden formalitdstol és minden képmutato finnyaskodastol megszabadult személyiség
azonnal gyilkol is, ha az egy pillanatnyi kényelmet vagy elonyt hoz szamara. Szembefordulva
a képmutatast ostorozo kozhelyekkel, Camus az elso, aki a modern vilagban ki meri mondani:
aki képes iinnepnapon letakaritatlan-teritetlen asztalon mosatlan edénybol ebédelni, az képes
- 6lni is!

Ha valaki nagyon ragaszkodik a ma szokvanyos dlvagany nyelvezethez, annak szamadra igy
foglalhato dssze az illendoség lényege: inkabb legyen valaki képmutato kaméleon, mint
erzéketlen vaddiszno! Inkabb dlszent mosollyal leplezze valaki irantunk érzett lebecsiilését,
minthogy elfogédottsig nélkiil hardkoljon szemiinkbe. Es ha mar nem képes az ember
elviselni masnak a tettetését, akkor ha elvégezte vele az iigyeit, szo nélkiil, néema bucsuintéssel
hagyja ott, hasba rugas nélkiil.

Az udvariassag nincs sziikségképpen ellentétben az oszinteséggel. Ehhez azonban be kell latni,
az oszinteség nem szorakoztato modszer a mdsok bosszantdasdra, hanem nyilt vallaldsa az
igazsagnak. Természetesen, nem mindig, de gyakran az igazsag is udvariasan érvényesitheto;
amikor valoban fontos igazsagok kimonddsarol van szo, akkor, altalanos megfigyelés szerint:
nem a szdajasok és nem a hangoskodok szoktak legbatrabbak és legkitartobbak lenni!
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Az etikett gyakorlati értékében mindig kételkedo olvaso meggyozésére, megfozésére, a manap-
sag annyira divatos keleti eredetii harci sportokat juttatom eszébe, a karatét, a cselgancsot s a
tobbit: mennyi az udvarias, sot finomkodo szertartdas e kétségteleniil legfélelmetesebb és
leghatasosabb kiizddjatékok miiveldinek kérében!

Kiilonben is: adott esetben valakit fajdalmasabban szajon lehet vagni egy udvarias gesztussal,
mint boxerrel; és még bar biintetni sem lehet érte! Mennyivel kinosabban érinti az embert, ha
ahelyett, hogy lehiilyézik, halkan igy szélnak hozza: Sajnos, On szellemi fogyatékos! Semmi-
képpen sem tekintendo képmutatisnak, ha az ember nem iivélti fonoke (esetleg beosztottja)
szemébe, hogy gydva diszné, hanem tapintatosan odasuttogja neki: ,, tartok téle, hogy On til
félénk és nem érvényesiti kovetkezetesen az elvszeriiség kovetelményét!” Ez is éppen olyan
rosszul fog esni neki, mint a ,,gydava diszno”’, ugyanakkor be sem perelheti becsiiletsértésért,
csak ugy egyszeriien, hanem arra kényszeriti, hogy faradsdagos furashoz folyamodjék.

Azt viszont latszolag joggal vetheti szemére az olvaso az illemtankényv-iroknak, hogy csak a
hagyomanyos helyzeteket targyaljak, nem szolanak viszont azokrol a jellegzetesen mai alkal-
makrol, amelyek terén a legtobb durvasdagot megengedik maguknak a halandok, mindjart a
csaladi kapcsolatok és a munkahelyi érintkezés utan.

Ezek: gépkocsis kozlekedés, sporteseménynél nézo gyandnt szereplés, interetnikus érintke-
zesek, valldsos jelenségekhez viszonyulas, és nemi felvilagosultsag, azaz szex-cirkusz.

Viszonylag révid tanulmdanyozasa a kérdéseknek meggyozhet barkit arrol, hogy e felsorolt
kategoridk esetében az illemtan ugyis teljesen eredményteleniil foglalkozna az elkovetok lelki-
és izlésvilagaval.

Vajon az a sofor, aki jobbrol eloz, raadasul jelzett gyalogos datjaron el6z jobbrol, lefroccsenti
a jardaszélen haladokat jeges iszappal, vadul ratiilkol a félénket araszolgato anyokara, vagy
,szedd a labad mami” kialtassal serkenti éléenkségre, aki villdas uteldgazdasnal nem jelez, aki
minden kis hézagba igyekszik befurakodni, aki ugy parkol a gyalogjaron, hogy a falra
kenodve sem lehet kocsija mellett atevickélni, aki vidaman hajigdlja ki gépkocsija ablakan a
zsiros papirt, kitiriilt palackot, csikket, vagy ovszert - nos, feltételezheto az ilyenrdl, hogy
hianyos illemtankonyvek olvasasa miatt jutott ide? Elképzelheto-e roluk, hogy fellapoznak
minden megjelend uj illemtankonyvet, aztan sohajtva vagjak falhoz: ez sem a szamomra
irodott? Vajon nem az volna az egyetlen modszer megnevelésiikre, hogy egy mély pocso-
lyakkal ékes dtkelohelyhez késsék ki oket, egy forgalmas utvonalon, néhany napra? Vagy
hatukra félszekérnyi rozsét kotozve, egész nap ide-oda kellene szaladgalniuk egy autopalyan?

Avagy azok, akik a sportpalydkon iivoltézve sértegetoznek, vajon ok, éppen ok ne hallottak
volna soha a sportszeriiségrol? Valosziniitlen! Nem is ott kezdodik azonban a baj, hogy
tanciskolat sohasem végzett ipari tanulok, kistisztviselok vagy palyamunkasok ,,teret adnak
sportszeriitlen megnyilvanuldasoknak”... Hanyszor latni a legelokelobb sport, a tenisz nézoi-
nél, hogy giinyos tapsviharba vagy rohogésbe tornek ki, ha az ellenfél hibdzik? Eppen 6k nem
tudnak, hogy a sportban nem a rossz, hanem a jo teljesitmeényt kell ,, elismeréssel kitiintetni”?

Es mire vezetne, ha konyvtarat irnank arrél, hogy nem illik mds nemzet vagy etnikum tapldl-
kozasat, jelvényeit, nyelvét kigunyolni? Vajon azeért teszik azok, akik ilyesmit miivelnek, mert
nem jutottak hozza a kérdés szakirodalmdahoz? Avagy vajon egy olyan személy, aki minden
mas téren tud illedelmesen viselkedni, éppen csak ilyen dolgokban bizonyulna orrszarviunak?

Kissé bonyolultabb a vallasos jelenségekkel szemben elkévetett érzéketlenség, mert a modern
kori horda-turizmus madr hozzaszoktatott miiveltebb embereket is ahhoz, hogy érzéketleniil
csortessenek at nagy székesegyhdzakon, akar temetési szertartas kézben is, pusztan azert, mert
abban a templomban nagy miivészi értekek lathatok? (Tanuja voltam egyszer annak, hogy egy
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mohamedan templom udvaran amerikai turistik arra noszogattak egy dervist, hogy ,,imadd-
kozzék egy kicsit” vagy egyaltalan csinaljon valamit azért, hogy kozben fényképezhessék. Nem
tudok keleti nyelveket és nem ismerem a keleti papok lelkitartalmait, de mozdulataibol
rajottem, mit ajanlott a turistaknak: mit is csinaljanak a féenyképezogépeikkel?

Avagy pusztan illemtan fejezetek beiktatasaval le lehetne szoktatni arrol szinhazi rendezoket,
hogy ne végeztessenek félreérthetetleniil a szexualis oOnkielégitésre és az iiritésre utalo
mozdulatokat a szinészekkel? Hogy az darnyékszékek hangzasi és latvanyrégioit ne odahaza
elvezzék ok maguk sziik korben, hanem a kozkoltséggel miikodtetett szinpadokon?

Ok - menthetetlenek! Nem szamukra irédnak az ilyen konyvecskék. Az & érdekiikben az illem-
tanocskak igazhitii olvasoi csak egyet tehetnek: tapintatosan kivonulnak az elécsarnokba,
kozben halkan felszolnak a szinpadra: tessék majd csengetni, ha elkésziiltek!

Mineél udvariasabban hatat forditani, és nem durva pamfleteket irni - nehéz, de megoldhato. (?)

Vagyis, nemcsak illemtanok, hanem a filozofidk, szociologiak, metalélektanok és magas
esztétikak is csak egyetlen vezérelv betartasat sugalljak: Mindent a maga helyén és idejében!

Nincs fobb bolcsesség. Csak ezt kell tanulni és tanitani.

Szocs Istvan
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