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ELOSZO

A Feng-shuival egy korabbi kutatadsi témam kapcsan keriiltem kapcsolatba. 1991-92-ben egy
dolgozatot készitettem a BME-en, melynek témdja a természet-harmonikus tervezés volt
(Molnar,1992.). A természet-harmonikus tervezés lényege az esztétikus - a Feng-shui nyelvén
kifejezve kiegyensuly ozott és harmonikus - mesterséges kornyezet kialakitasa.

Ebben az iddszakban sokat foglalkoztam japankertekkel, mint az esztétikus mesterséges kor-
nyezet példaival. Ekkoriban kaptam egy Feng-shui konyvet ajandékba. Nem sokkal ezutén az
egy ik japankert konyvembdl megtudtam, hogy a jap ankertek a Feng-shui elvei szerint épiiltek,
igy elkezdtem a Feng-shuit, a kinai geomanciat tanulmanyozni. A Feng-shui szellemisége
megragadott, bAmulatba ejtett, hogy ez a tobbezer éves tudomany mennyire aktudlis még ma
is. Tobb esetben alkalmaztam, igy megtapasztaltam miikodését is. Azért, hogy minél jobban
tudjam hasznalni, elvégeztem egy lakberendezési tanfolyamot is, iigyhogy most mar 6tvozni
tudom az elrendezés Osi kinai miivészetét a modern lakberendezéssel. Ebben a konyvben
szeretném bemutatni a Feng-shui filozofiai és torténeti hatterét, vizsgalati moédszereit,
szabalyrendszerét és ezek alkalmazasat, valamint szeretnék ravilagitani a modern tudoma-
nyokkal - pszichologia, etologia, proxemika - fellelhetd kap csolodasi p ontjaira.

Az éltalam alkalmazott modszer Sarah Rossbach és Li Pak Tin mester tanitdsaira épiil,
valamint a sajat tapasztalataimra. 1998. 6ta tartok Feng-shui tanfolyamokat és végzek tanacs-
adast, 2000.-ben pedig befejeztem ennek a konyvnek az els6 valtozatat, amelyet most némileg
atdolgoztam és mégegy fejezettel ki is bovitettem.

Remélem a kony v segitségével mindenki képessé valik majd arra, hogy megteremtse maga és
szerettei szamara a harmonikus és kiegyenstlyozott kornyezetet, amely a boldog és nyugodt
élet alapjaként fogmajd szolgalni.

Molnar Réka
2002. november



BEVEZETES A FENG-SHUIBA

MI A FENG-SHUI?

A Feng-shui az elrendezés kinai miivészete, eredete 3 ezer évre vezethetd vissza. A szo jelen-
tése: szél és viz.

A Feng-shui megprobalja megtaldlni a legkedvezébb kiillemet és elhelyezést az emberi
létesitmény eknek, lakohaznak, sirhelynek, vagy akar egy egész varosnak.

A Feng-shui a geomancia kinai megfeleldjének tekinthetd, €s egy olyan holisztikus szemléle-
ten alapul, amely az embert a természet szerves részének tekinti. A Feng-shui dsszekapcsolja
a geofizikai jellemzoket (terepadottsagok, klima, magneses mezdk) és az asztralis jelensége-
ket, (nap fordulok, holdciklusok, csillagmozgésok) az ember pszichoszomatikus torténéseivel.

Az 06si mesterek a tdj és terepadottsdgok megfigyelésével keresték meg a chi dramlésokat és
az épiiletek szamara a legkedvezdbb helyet. Az Osi kinaiak ndvénytermesztésbol éltek, ezért
nagyon fliggtek a természettdl, ki voltak téve a viszontagsagainak. Ennek tudataban gondosan
tanulmany oztak kornyezetiiket és megfigyelték, hogy bizonyos helyek szebbek, kedvezdbbek,
szentebbek, mint mas helyek, és ugy gondoltdk, hogy a kornyezet ezen tulajdonsagai az
embert is befolyasoljak. Hittek abban, hogyha valaki megvaltoztatja, harmonikussé, kiegyen-
sulyozottd, szebbé teszi kornyezetét, az €lete is jobba valik.

Egyes forrdsok szerint mar a 2. ée.-ben alkalmaztak az épiiletek helyének meghatarozasara
olyan szabalyokat, amik Feng-shui szabalyoknak tekinthetok. Példaul a lakohelyek és épiile-
tek elhelyezésének iranya nagyon fontos, ami megmutatkozik abban, hogy igyekeztek észak-
deéli tgjolassal elhelyezni az épiileteiket. Ez a torekvés a korai épiiletek esetében egyértelmiien
megmutatkozik. Eszak felé a teriiletnek hegyvidéknek kell lennie, ami felfogja a hideg északi
szeleket. Az épiilet hatso része északra nézett, és teljesen zart volt. Az épiilet elejének délre
kellett néznie, ahonnan ak adalytalan kil4tas nyilt valamilyen patakra, vagy a tengerre.

A Feng-shui szabdlyrendszeréhez mar a korai id6ktdl fogva kiilonb6z6 szimbdlumok kap-
csolodnak. A vizsgalt teriilettdl északra helyezkedik el a ,,Fekete Teknds”, vagyis a ,,TeknOs
hegy”, délre a ,,Voros M adar”, keletre az ,,Az0r Sarkany”, nyugatra a ,,Fehér Tigris”

Az 1. képen egy németorszagi viztarozo és a hozza tartoz6 vizerémii lathato. A hely Feng-
shuija jo, kedvezdek a chi aramldsok. Ezt bizonyitja az is, hogy a tarozo6 partjan hazak allnak.
A hely tokéletesen eleget tesz a kdvetelményeknek, a hazak vizre néznek, hatuk mogott a
»leknds” dombok szolgilnak védelmiil. Ez a tdj) jol példazza azt, hogy a mesterséges
Sarkany okat megsértenénk. A Feng-shuiban a sarkany a leghangsulyosabb tényezd, mert az
hatarozza meg az ember szerencséjét. A Feng-shui egy teriilet topografidjahoz a sarkany
Htekergését és fordulasat” kapcsolja. A ,hamis sarkany” példaul azt jelenti, hogy a teriilet sik,
mig az ,,igazi sarkany” helynek hullamzé metszete van.



1. Kép - Viztarozo és kérnyéke

Az 1ddék folyamén a Feng-shuinak kiilonb6zd vizsgalati modszerei és elrendezési szabalyai
alakultak ki, amelyek segitségével fellelhetok a kedvezd helyek, valamint a meglévd
adottsagok is javithatok. A Feng-shui segitségével mindenki jobba teheti életét, megteremtheti
otthonéban ¢s munkahelyén a chi egyensulyat, a boldogsagot ¢és a harmoniat.

A boldogsag és a harmonia megteremtésén kiviil a Feng-shui lehetdséget ad arra, hogy a vilag
Osszefiiggéseit megértsiik. A vilag megismerésének egyik modja a raciondlis megkdzelités. A
raciondlis modszerre példa a természeti folyamatok fizikai modellezése. A fizikai modellek a
természeti folyamatokat a matematika nyelvén irjak le. A fizikai modellek problémdja az,
hogy az elmélet sok esetben nem vonatkoztathaté a gyakorlatra (kifejlédott turbulencia, fel-
szini lefolyas). Feynman mondja (Mai Fizika) ezzel kapcsolatban azt, hogy a matematikai
modellek tokéletesen leirjak a természeti jelenségeket, csak éppen sok esetben a modellek
eredményeként eléallt egyenletek nem oldhatok meg. A vildg megismerésének masik modja
az intuitiv modszer. Az intuitiv modszer - mint a Feng-shui - tapasztalaton alapuld szabaly-
rendszer. A Feng-shui szabalyrendszere mikodik, de nem foghatd Ossze egy atfogd elméleti
modellé, vagyis nem tudjuk megmondani, hogy az egyes szabaly ok miikodésének mi az oka.



A VILAG MEGISMERESE

Racionalis modszer Intuitiv modszer

TUDOMANY FENG-SHUI

MMatematilcai
modell

Tapasztalaton
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szahalyrendszer

1. Abra - A vildg megismerése

A Feng-shui szabalyrendszerének megértését a nyugati kultira emberei szaméara az is
neheziti, hogy a keleti emberek masmilyen modon lattak a vilagot, és masmilyen szimbodlu-
mok segitségével fogalmaztdk meg gondolataikat, olyanokkal amelyek szamunkra ismeret-
lenek, vagy eltérd jelentéssel birnak. A sarkdny szimbolum a hermetikus iratokban mint a
Logosz, az ,,isteni gondolat” megtestesiilése jelenik meg, de a reneszansz a sarkanyt mar mint
a Gonosz szimbolumat &brdzolja ,,a bibliai Leviathan s fdleg Janos jelenéseinek sugallatéra
(Jel 12,3- 18), ahol Isten ellenségeként sorban megjelenik az égi, a foldi és a tengeri sarkany
is.” (Hoppal, M.(1990.)). A kinai sarkany ,alakja leginkdbb a viz elemhez kotddik, s a
legfobb bolcsesség, a halhatatlansag és a gydgyitd erd birtokosa valamint a keleti €gtaj, az
es0, az iddjarés és a termékenység ura.” (Hoppal, M.(1990.)). Az égi kinai sarkdny himnemi
¢s alapvetden josagos, emiatt a csdszarok emblémadja is a sarkany. Emellett Kindban is ismert
anegativ, noéi aspektussal rendelkez0 sarkany, amely az elemi csapasokat tdmasztja, de itt ez a
negativ aspektus a koztudatban nem er6s6dott meg annyira, mint nyugaton. Ebbdl a példabol
lathato, hogy amennyiben a Feng-shui gondolatait meg szeretnénk érteni, meg kell tanulnunk
,»kinaiul” gondolkozni is.

A TAO

Ahhoz, hogy a Feng-shui elméleteit és modszereit megértsiik a gondolati hatterének meg-
ismerése elengedhetetlen.

A régi idékben a mennyet és a foldet sarkanyokként személyesitették meg, amelyek ki- és
belélegezték a chit, az életenergiat, vagyis az ellentétek igy tartottdk mozgasban a vilagot.
Ebbdl az 6si elképzelésbal alakult ki késébb a Tao.

A Tadbol szarmazik a yin €s ayang a két alapvetd erd, ami az univerzumot mozgasban tartja,
az ellentétek egyesiilése a harmodnia, vagyis a Tao. Ezek az ellentétek egymastol fiiggenek,
hiszen egyik sem létezhet a masik nélkiil. A yin tartalmazza a yangot és a yang is a yint. A
Feng-shui tanitdsa szerint az ellentétek egyensulyat megteremtve fenntarthatjuk sajat belso
egy ensulyunkat és megerdsithetjiik szerencsénket.



2. Kép - A sarkany lélegzet ével hozza létre a vilagot.
(A szerzo ,, Teremtés” cimii iivegfestménye)

A yin és a yang tovabbi ellentétparokra oszthatok. Ezek a tulajdonsdgok kornyezetiinkben is
érvény eslilnek.

YIN YANG
sotét vilagos
ndies férfias
fold menny
volgy hegy
tigris sarkany
ives egy enes
kerek szogletes
alacsony magas
diszes egyszeru
vizszintes fliggdle ges
természetes ogeometrikus

1. Tablazat - A yin és yang ellent étparok

Amennyiben a yin vagy a yang tulsulyba keriil egy lakasban, ez kellemetlen érzéseket kelt.
Példaul hangsulyosan yin helyiség egy alacsony, sotét szinii butorokkal berendezett szoba,
ennek ellentéte egy hatalmas, viladgos, napfényes terem, ahol csupan néhany szdgletes butor
talalhatd. A yin jelleget yang elemekkel oldhatjuk fel, példaul fények és vilagos pasztell



szinek, az erds yang jelleget pedig yin jelleggel egyensulyozhatjuk ki, példaul ives kialakitasa
butorok és erds szinek. Az ember 6sztondsen vonzodik azokhoz a helyekhez, ahol a yin és a
yang egyensulyban van. Fontos tudni, hogy minden embernek a yin és yang altala igényelt
egyensulydra van sziiksége, ezért Iényeges, hogy mindenki sajat izlése szerint rendezze be
otthondt, Ggy, hogy az szdmadra a lehetd legkényelmesebb legyen.

Az emberek a yang elemhez tartoznak, a hazak pediga yinhez. Tl nagy haz kevés lakoval tul

nagy yinnel rendelkezik. A Feng-shui szerint ilyen helyen vandorld szellemek telepednek

meg, ,,Ha kicsi hazban tul sokan laknak, a lakok veszekeddsek lesznek. Idealis esetben 46-83
2. y J 7 ’9 . .

m’ jut egy négy tagh csaladnak.”(Li Pak Tin).

A Tao jelentése

A Tao lényegének megértéséhez a létrejottét is megkell ismerniink.

WU-KI A wu-ki az 6skezdet, a 1étezés egy potencidlis allapota...
A wu-ki véleményem szerint csak kdrvonalat jelent.

TAI-KI Ez a potencialis létezés hirtelen valosagga valt. Két
Oselemre bomlott, a yinre és a yangra és a moz gas elkezddédott.
Az Univerzum legfobb tulajdonsdga a mozgas ¢és a valtozas.

A yin nem létezhet yang nélkiil és a yang nem létezhet yin nélkiil. Az egyik novekszik a
masik csokken és ha bedll az egyensuly, 1étrejon a harmoénia a Tao. A Feng-shui is a harmonia
¢s az egyensuly megteremtésére torekszik, azaltal, hogy kornyezetiink allanddéan valtozé
chijét probalja szakadatlanul kiegyensulyozni. A Feng-shui folyamatos cselekvést igényel,
ezaltal a vilagban érvényesiild ,,0rok valtozasra” hivja fel a figyelmet és a harmonia keresé-
sére iranyul6 torekvésre.

Mtt jelent az a mondas, hogy:

Az 0rok valtozasban a tokéletesedés folyamata szebb, mint maga a tokéletesség?” (Bodnar,
(1979.))

A tokéletesség a szimmetria, az egyensuly megjelenitése. A tokéletesedés folyamata azért
szebb szamunkra, mert emberi. A tokéletesedés folyamata valdjadban torekvés a tokéletes-
ségre. A tokéletesedés folyamatat a ,kvazi-szimmetria” jellemzi (Molnar, (1992.)), ami az
aszimmetria egy olyan kis mértéke, amely csak kevéssé tér el a szimmetriatol, gyakran észre
sem vessziik. Ez a kvazi szimmetria azért szebb szamunkra, mint a szimmetria, mert a
szakadatlan torekvés mutatkozik meg benne, amihez a moz gs €s a cselekvés tarsul szemben
a szimmetriaval, ami mozdulatlan és tokéletes. Mi egyelore részesei a tokéletesedés folya-
matdanak lehetiink és nem a tokéletességnek. A mi vilagunk, az €l6k vildga a mozgas, az 6rok
valtozas és a torekvés vilaga is egyben.

A torekvés az egyensulyra és a harmoOnidra az anyagi és a szellemi vilagban egyarant
értelmezhetd. A harmoénia az anyagi vildgban mint esztéikum mutatkozik meg a szellemi
vildgban, mint tisztasdg és josdg Konrad Lorenz mondja, hogy az esztétikai érzék és az
erkdlesi érzék Osszefiigg (Lorenz,(1973.)), szerintem ez a harmoniara vald torekvés két
megjelenésének tekinthetd.



A Feng-shui is az egyensulyt és a harmoéniat keresi. Amikor alkalmazzuk az otthonunkban, a
harmoniat i1gyeksziink megteremteni. A kudk magyarazatanal latni foguk majd, hogy az
anyagi sikon elérheté dolgokhoz mindig egy szellemi sikon elérhetd is tarsul. A Feng-shui
szerint a kiils kornyezet hatassal van rank, tehat ha tudatosan toreksziink kornyezetiinkben a
harmoniat kialakitani, akkor életiink is megvaltozik. Ez igaz. De tudnunk kell azt is, hogy a
kiils6 kornyezetiink harmonidjanak megteremtésére iranyuld torekvésiink egytuttal egy belsd
torekvéssé is valik, torekvéssé a tokéletességre. Vagyis ami kint van az van bent is. Ha mi
kint tudatosan igy eksziink rendet és harmoniét 1étrehozni, akkor ez bent is 1étrejon. Ha kint rend
van, rend van bent is. Ezt atanitast probaltam megfo galmazni a 3. képen lathaté montézsban.

3. Kép - Ami kint van az van bent is, ,, ami fent van az van lent is” .

A harmonia a Fen g-shui szabaly ok alkalmazasaval megteremthetd, azt azonban tudnunk kell,
hogy a chi 4&ramlasa mindig valtozik, és az egyenstly létrehozasara nap mint nap figyelniink
kell. A kiils6 vilagban véghezvitt cselekedeteink kdvetkeztében igy nap mint nap a belsd
torekvés is megnyilvanul. Példaul, ha mindig, amikor hazaérkezéskor felkapcsoljuk a ,,Gaz-
dagsag sarok” lampégjat, akkor ez egy ritussd valik és olyan értelmet nyer, mintha azt
mondtam volna hogy ,,a mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”. A mozgas vildgaban
a cselekvés igazan a miénk, a Feng-shui csod4ja az, hogy felismerte, hogy egy anyagi
vilagbeli tettiinkkel a bels6 vilagban is cseleksziink, és ha ez a tett a harmoénia elérésére
iranyult, akkor beliil jobba és boldogabba valunk. Ennek egy fontos kdvetkezménye még az
is, hogy az altalunk teremtett harmoénia és szépség masokra is hatni fog, aki azt megtapasz-
talja. Ezért igaz az a mondas (Sri Chinmoy,(1993.)), hogy az egyetlen dolog, amit ezért a
vilagért megtehetiink az, hogy jobba valunk.



CHI

A chi a Feng-shui legfontosabb fogalma. A chi az ¢letenergia, a kozmikus 1¢élegzet, amely
aramlasaival koriilvesz benniinket. ,,A chi olyan, mint az aramlo szél, pozitiv, amikor
szabadon aramlik, fénybe vonva mindent, amit megérint” (Li Pak Tin). A chi azonban negativ
energiava valik, ha megreked egy sotét sarokban, vagy az épiiletek, falak, butorok akada-
lyozzak a szabad dramlasat. A chi szintén artdva valik, ha egy egyenes mentén - pld: ut - tal
gyorsan folyik végig.

A Feng-shui szakértd a jo €és artd chi aramldsokat probalja felderiteni, és szabdlyozni, ugy
hogy javitsa a teriilet adottsdgait és ezzel egylitt az ott lakd emberek chijét is. Az ember chije
az ¢leterd, amely veliink van a sziiletéstdl a halalig. A chi d&ramlésa a testben meghatarozza
viselkedésiinket, mas emberekhez val6 viszonyunkat és egészségiinket is.

A Feng-shui olyan valtozasokat képes létrehozni a kornyezet chi dramlésidban, amely az
emberi chi aramlést is befolyasolja. A chi dramlas szabalyozasa, mérséklése vagy fokozasa,
javitja egy otthon és ezaltal az ott lakok chijét is.

A chi az egészséges kornyezet kialakitasan kiviil fokozhaté még meditacion és a pozitiv
emberi kapcsolatokon keresztiil. A Feng-shui mindharom fejlesztési modot magaba foglalja,
de ajelen konyv csak a kornyezet fejlesztésével foglalkozik.

A FENG-SHUI ERTELMEZESI KORE

A Feng-shui szerint a chi aramlasokon keresztiil toltddik fel az ember energiaval. Ez az
energia az €lethez és a tevékenységekhez nélkiilozhetetlen. Ha megteremtjiik a harmoénidnkat
a kornyezetiinkben, az emberi kapcsolatainkban ¢és a belsd vilagunkban, akkor a chi elkezd
koriilottiink aramlani, és benniinket is megujit és felfrissit.

A FENG-SHUI ERTELMEZESI KORE

HARMONIA ONLA
ANYAGI t“ | & SZELLEMI
E
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2. Abra - A Feng-shui értelmezési kire
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A chi dramlas fokozddasa fizikailag is érzékelhetd, mégpedig ugy, hogy szabadabban, mé-
lyebben tudunk I¢legezni és frissnek érezziik a levegdt, mintha alap osan kiszelléztettiink volna.

A Feng-shui alkalmazasi korét szemlélteti az 2. dbra. A nyilak az energiadramlést jelentik.
Harmoniara kell torekedniink mindhdrom szinten. A Feng-shui miikodésébdl kovetkezik,
hogy ezek a harmoniak egymast is 1étrehozzak, igy példaul aki a harmonikus kornyezetalaki-
tasra torekszik, harménidba keriil a torekvése révén embertarsaival is és sajat magaval is. A
Feng-shuinak ezt a tagabb értelmezését Jung egy gondolataval szeretném érthetobbé tenni.
Jung szerint az dnmegismerés nem elszigetelt folyamat és csak akkor lehetséges a megvalo-
sitasa, ha magaban foglalja a kdrnyezd valosdg megismerését is (Jung,1994). A Feng-shui
ennél tovabb megy és ezt az elgondolast a kdvetkezdképpen terjeszti ki: az onmegismerés, a
vilag megismerése €s embertarsaink megértése és elfogadasa nem elszigetelt folyamatok és
csakis egyiittesen valdsithatok meg.

A chi leginkabb mint szép esztétikus kornyezet mutatkozik meg. Egy olyan hely vagy szoba,
ahol kényelmesen érezziik magunkat, ahol szivesen eliildo géliink, biztosan jo chivel rendelke-
zik, ellenben egy rossz vilagitasu, rendetlen helyiségben, ahol még az iilébutor is kényel-
metlen, biztosan rossz chi van.

AZ OT ELEM

A chi feloszthat6 az 6t elemre. M inden 1étez6 dolog az 6t elembdl felépithetd. Az 6t elemhez
is anal6 giak kapcsolhatok, ugy mint ahogy a yinhez és a yanghoz ellentéteket kapcsoltunk. Az
0t elem szamunkra jelentdsebb kapcsolatai az égtdjakkal és a szinekkel valé azonositas, ami
az 6si Feng-shui elképzelést tartalmazza. A késObbiekben latni fogjuk, hogy ezek hogyan
hasznalhatok fel a chi aramlas kiegy ensuly ozasara.

Az ot elemmel kapcsolatban fontos fogalom az 6t elem épitd & pusztitd korének az elképzelése.

AZEPITO KOR

VIZ
- Bszak
/ - fekete \
/ ) ‘\
FEM FOLD Fa
- myngat | — kiizap - kelet
- feher sirga - zhild
A /
I N

3. Abra - Az 6t elem épité kore
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aFOLD létrehozza  a FEMET (asvanyok)

a FEM létrehozza  a VIZET (para lecsap 6dik a hideg fémen)
aViz taplalja aFAT

aFA taplalja a TUZET

aTUZ létrehozza  a FOLDET (hamu)

Az &itd és pusztitd kor a chi aramlésdnak modjara utal. A chi dramlésa épitd és rombold is
lehet. A Feng-shui ennek az dramlasnak a kiegyensulyozasara torekszik. Az épitd €s a pusztitd
kor az elemek kozo6tti kap csolatra épiil.

A PUSZTITO KOR

ViZ
- eszak
- helsd latas

l

F Y

FEM | FOLD
b siilet \| - temtesseg
\ -
Y.

4. Abra - Az 6t el em pusztité kore

aFOLD akadalyozza a VIZET (mederbe tereli)
aViz eloltja a TUZET

aTUZ megolvasztja a FEMET

aFEM elviga aFAT

aFA felemészti  a FOLDET

A chi dramlés 6t elem szerinti kiegyenstulyozasakor is figyelembe kell venniink az embert is.
Hasonléan ahhoz, hogy vannak yin és yang tipusu emberek, az emberek feloszthatok az
elemek szerint is. Az elemek szerinti hovatartozés a sziiletési évtdl fiigg és egy tablazatbol,
meg lehet hatarozni (Id.: 2. fejezet). Egy otthon 0t elem egyenstlyanak megallapitasakor
mindig a csaladfd eleme a dontd.
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AZOT ELEM ES AZEMBER KAPCSOLATA.

Az 6t elem kapcsolddik a szervekhez €s a pozitiv és negativ érzelmekhez.

Ha példaul haragszunk valakire rossz chi keletkezik a majunkban ¢és az epeholyagban és az
okozott elzarddas és a pangd chi beteggé tesz minket. Ha a rossz chit jova tudjuk alakitani a
Josag, kibontakozas, azonosulas tulajdonsagokra tesziink szert.

Elem | Szerv Tarsszerv Negativ Pozitiv Szin
jellemzo jellemzo
tiiz sziv vékonybél tlrelmetlenség orom vOros
kegyetlenség becsiilet
fém tido vastagbél banat elengedés fehér
SZomoruasag batorsag
viz vese holyag félelem gyengédség fekete
¢berség mély kék
fa maj epeholyag harag jOség zold
agresszio azonosulds
fold Iép gy omor aggodalom egylttérzés sarga
hasny alm. részvét Osszpontositas

2. Tablazat - Az 6t elem és kapcsolatai (Mantak Chia, (1996.))

I CHING

A 1 Chinga ,,Valtozasok Konyve”, eredetileg joskonyvkeént hasznaltdk. A Valtozasok Kony-
vének joslatai azt mondjak meg hogy egy adott helyzetben milyen fejlédési utak lehet-
ségesek, ¢és ezeknek mi lehet a kdvetkezménye. A Valtozasok Konyve nemcsak joslas céljara
alkalmas, hanem arra is, hogy eljussunk a vildg Osszefiiggéseinek intuitiv megértéséhez,
behatoljunk a természet és a szellem mélységeibe. ,,A vilag végso értelméhez azaltal jutha-
tunk el, hogy a kiilsé tapasztalas vilagaban (természet, anyag) és a belsd tapasztalas vilagaban
(szellem) behatolunk a végsé forrasokig. Mindkét ut ugyanahhoz a célhoz vezet”. (Ji King,
(1992.))

A T Ching joslatai nyolc trigrambol kialakitott 64 hexagramra épiilnek. A trigramok jelenitik
meg az univerzum végteleniil sok elemét és els6sorban a természetet szimbolizaljak. A
trigram harom vonalbdl épiil fel, ez lehet két rovid vonalbdl all6 yin vonal, vagy egy hosszu
vonalbo6l 4116 yang vonal.

A trigramok felépitése:
ég - az ég lehet sotét (yin) és vilagos (yang)
ember - az ember jellemzdje a szeretet és az igazsag

fold - a f6ld lehet lagy (yin) és szilard (yang)
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A trigramok megkettézésével hexagramokat kapunk.

ég - az ég lehet sotét (yin) és vilagos (yang)

ember - az ember jellemzdje a szeretet és az igazsag

fold - a f6ld lehet lagy (yin) és szilard (yang)

Minden trigramhoz (a yin-yanghoz és az &t elemhez hasonldan) més jelentések tarsulnak,
csaladi kapcsolatok, iranyok, testrészek. Ezeknek a kapcsolatoknak a feltételezése és
hasznalata teszi a I Chinget misztikus eszkozzé.

A NYOLC TRIGRAM ELRENDEZESE ES AZELRENDE ZES JELENTESE.

A nyolc trigram kétféleképpen rendezhetd el, az elsd elrendezés a Korai Menny sorrend, a
masodik a Késdéi Menny sorrend. Ezek az elrendezések a vilag allapotait jelenitik meg.

A Korai Menny sorrend (Megelozé égi sorrend)

Az i.e. III. évezredben €It Fu-Hszi, a mitikus elsé csaszar, aki a legenddk szerint vadaszni,
halaszni és egyéb kulturalt tevékenységekre tanitotta meg az embereket. Emellett 6 volt az,
aki meglatta a Lo-shut - a blivds négyzetet - egy tekndsbéka hatpancéljan és ez alapjan alkotta
meg a Ba-guat, vagyis a Korai M enny sorrend szerinti elrendezését a trigramoknak.

A Lo-shu blivés négyzet azonos a kabbalista Szaturnusz csillagként ismert boly gotablazattal.
A 3*3-as négyzetbe tigy vannak beirva a szamok egytdl kilencig, hogy sorainak, oszlopainak
és atloinak osszege is 15 legyen. A Lo-shu alapjan meghatarozott Korai Menny elrendezéssel
leirt allapot statikus, ellentétparok egyensulyara €épiil, és a viladg statikus tokéletességben 1&vo
allapotéat irja le.

a7

s [~

4. Kép - A Szaturnusz csillag, amely valojaban egy 3*3-as biivos négyzet
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5. Abra - A Fu-Hszi féle elrendezés

Az elrendezés alapja a menny-fold tengely, ezutan kovetkezik a tliz-viz tengely. Az elrende-
z¢és lényege, hogy a menny és a fold a tengely, a tliz és a viz kiegészitik egymast, a menny-
dorgeés és a sz¢€l nem zavarjadk egymast, a hegy és a t6 hatdsa azonos.

A Korai Menny sorrendet yin jellegli épitmények esetében alkalmazzdk, ezek a temetdk,
templomok, vagy az ajto folé akasztott ba-gua tiikrét is ilyen elrendezésben keretezik a
trigramok.

Késoi Menny sorrend (Késobbi égi sorrend)

Ez a Ven kiraly féle elrendezés. 1.e. el6tt 1200.- 1100. koriil Ven kiraly tanulmanyozta a nyolc
trigramot és ¢ volt az, aki megalkotta a Kés6i Menny elrendezést és a Valtozasok Konyvét.
Az elrendezés az Univerzumnak azt az allapotat irja le, amikor mozgasba lendiilt. A statikus
tokéletességbdl dinamikus harmonia lett, létrejott az ,,6rok valtozés”. Az allapotvaltozas
jeleként a trigramok helye megvaltozott, itt az ellentétek helyett az idébeli sorrend, a
természetben megtaldlhato ciklusok kapnak hangsulyt. A Feng-shui éltalanosan alkalmazott
moddszerei ezt az elrendezést hasznaljak (Ba-gua modszer).
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6. Abra - A Ven kirdly féle elrendezés

A T Ching egy magyarazo szovege - Suo Koa - alapjan a Késéi Menny sorrend szerint az
Univerzum kialakulésa a kovetkezdképpen tortént (Ji King, (1992.)):

1. A Gerjesztd jegyében Isten eldlép.

A Szelid jegy ében teljessé tesz.

A Kapaszkodo jelében észrevéteti egymassal a teremtmény eket.
A Befogado jelében arra készteti Oket, hogy egymast szolgaljak.
A Dertis jelében megorvendezteti ket.

A Teremt6 jelében hadakozik.

A Mélységjelében faradozik.

A Nyugvas jelében bevégzi a feladatat.

NNk WD

A mozgas a Gerjesztd jelében kezdddik, mivel ennél az elrendezésnél a kezdépont hangsu-
lyos, mint ahogyan a Ba-gua modszernél is hangsulyos lesz. Megfigyelhetd, hogy a Teremtés
miive megismétlédik a természet tobbi ciklusdban is, amely ciklusokat a Feng-shui hozza-
kapcsolja a Kés61 M enny elrendezéshez. Ezek a ciklusok lehetnek a 24 6ra, egy év az emberi
¢let periddusai, a ndvényi élet periddusai stb. A novényi életbdl vett példan keresztiil a Késoi
Menny sorrend jelentése érthetobb. A mag kicsirazik a Gerjesztd alatt, a Szelid jelében a
tavaszi sz¢€l hatasara novekedni kezd a palanta. A Kapaszkodd jelében a nyéari napsiités
hatasara kiteljesedik és viragot hoz, a Befogado jelében megtermékenyiil és a termés érni
kezd. A Dertiis jelében a termés beérik, a Teremtd jelében ,megmérettetik”, kideriil, hogy
milyen volt az addigi munka eredménye. A Mélység jelében a termést begytjtik és a tél
elejére a raktarakba keriil a mag A Nyugvas jelében a mag felkésziil a tavaszi vetésre.

Minden trigramhoz (a yin-yanghoz ¢s az 6t elemhez hasonldan) mas jelentések is tarsulnak,
csaladi kapcsolatok, iranyok, testrészek. Ezeknek a kapcsolatoknak a feltételezése ¢s
haszndlata teszi a I Chinget egy misztikus eszkozzé.
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A Feng-shuiban is szerepet jatszik a I Ching, hiszen a nyolc trigrambol kialakitott Ba-gua
format felhaszndlja a Feng-shui a kdrnyezet kiegyensulyozatlansagainak felderitésére és a
harmonia megteremtésére. A Ba-gua modszerrdl késobb lesz szo.

TORTENETI ATTEKINTES

Miel6tt megismerkednénk azokkal a Feng-shui modszerekkel, amelyeket alkalmazni fogunk,
szeretném bemutatni, hogy Kina torténelmében a Feng-shui alkalmazéasa hogyan kovethetd
nyomon. A Feng-shui eredete az idék homalyaba vész, egyes forrdsok a keletkezését 3, mas
forrasok 5 ezer évvel ezeldttre teszik. Az elsO ismert Feng-shui tankonyv a 9. szézadban
irodott.

Az 06s1 Kina épitészetérdl nem sokat tudunk, mivel csak a 6. szazadbol maradtak fenn az elsd
épitészeti emlékek. frasos forrasok és a sirokban talalt agyagszobrocskak alapjan tudjuk, hogy
a kinai Osi épitészet faépitészet volt. A jellemzdje volt a toronyszeri épitkezés. A ,tai”
toronytipus feltételezések szerint az i.e. 2. ée-ben alakult ki. Ez tomor alapzatra vagy falra
épiilt Ortorony volt. A ,lou” 6nall6 fatorony, ez tekinthetd apagoda dsének.

Az i.e. 3. szazadban a buddhizmus Ashoka uralkodésa alatt allamvallassa valt Indidban. A
buddhizmus jellemz6 épiilete a sztipa. Eredetileg Buddha hamvai f6lé nyolc sztipat emeltek,
majd ezek mintdjara épiilt a tobbi. A sztupa a kozmosz jelképe és pontos matematikai
szabdaly ok szerint éiil. I.sz. 190. koriil a buddhizmus atkeriilt Kindba, majd a 6. szézad végére
egész Kindt meghdditotta. Kina Indidbol csak a buddhizmus eszméjét vette at, vagyis a
tartalmi elemeket, de a formai elemeket és a szentélyt a sajat épitészeti hagy omanyainak meg-
feleloen alakitotta ki. A templomok, a lakéhazak, palotak és kolostorok épitése tovabbra is az
6si, Feng-shuin alapulé szabdlyok szerint tortént, mint ahogyan ez lathat6 az i.sz. 530 koriil
elkésziilt Yung-Ning-Ssu szentély esetében.

rrrrr

kinai udvarhaz hatalmasra nagyitott masa, kzepén allt a csaszari palota, a ,,Tiltott Varos”,
ami szintén az 6si lakohaz felépitése alapjan épiilt. Csang-an fovaros a kés6bbiekben teljesen
elpusztult 906.-ban.

552.-ben a buddhizmus kinai és koreai kozvetitéssel atkeriilt Japanba. A japan kolostorok a
kinai kolostorok (pl.: Yung-Ning-Ssu) mint4jara épiiltek, vagyis a Feng-shui 0si elrendezési
elvei szerint.

Japanban Csang-an mintéjara megépiil Heijo és késébb Heian-kyo a két fovaros. Téjolasuk és
szerkezetiik hasonl6 Csang-anhoz.

1400. és 1420. Kozott felépitik Pekinget, az 0j fovarost. Itt lathato az egyetlen épen maradt

kinai csdszari palota. A palotat a csdszari varos fogja koriil, amely a hivatalnokok szallasaul
szolgilt A palotaban a tronterem és maga a tron is délre néz.
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5. Kép - Az 6si lakoépiilet ek elrend ez ési vazlat ai

Az 5. képen lathatd az 6si, kb. 4000 éve kialakult lakohaz tipus vazlata. Jellemzdje, hogy az
elrendezése szimmetrikus, de a Feng-shuira jellemzd észak-déli t4jolas itt még nem jelent
meg. Kozpontja a tobbszintes lakotorony, amelyet fallal keritettek korbe, a falon egy kapu
ny ilik.

A késObbiekben a palotak elrendezése is erre a formara épiilt. A palotaknal egy értelmiien ki-
mutathat6 az axialis elrendezés. Itt a lakdtorony és a vendégek és a vendégek fogadasara szol-
gald teriilet itt mar kiilon épiiletben helyezkedik el, vagyis a hivatalos és a csaladi élet térben
is elkiiloniil egymastol. Az i.e. 2. szazadban az épitkezési formak mar sokkal kiforrottabbak,
de még mindig 6rzik az Osi alapvetd elrendezés nyomait. Itt a palota tovabb tagolodik, a
lakorész és a fogaddcsarnok eldtt egy fatorony emelkedik. Alapvetd valtozas a korabbiakhoz
képest, hogy ekkor mar egyértelmiien kimutathatd az észak-déli tgjolds, a kapu rendszerint
delre nézett, az épiiletek hatulja pedig északra.

Maspero (Maspero,1978) érzékletesen abrazolja ezeket a palotakat:

Az urasagi kastélyokban lakott az urasdg, az urasdg asszonyai és gyermekei, és a nemesek,
valamint papok, irnokok, katondk. A kastélyok egységes, ritudlis elvek szerint épiiltek.
Leghatul volt a lakohéz, el6tte harom udvar sorban. A kozépsdé féudvarban volt a dél felé
nyil6 fogadoterem. Az egymasba nyilé udvarokon magas kapuk vezettek at, az egész épiilet-
csoportot fal és arok védte. A magtéarakat és raktarakat ebben a falban helyezték el. A falon
kiviil az északi oldalon nagy térség volt, ott tartottak a vasarokat A déli kapu mellett kétoldalt
a tandcsadok, papok, irnokok, kézmiivesek lakasai voltak. A telepiilést olykor koriilvette egy
kiilsd fal is. A varosok is erre a mintara épiiltek.” A 6.-7. képen lathat6 az uraséagi palota és
korny ékének vazlatos rajza.
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7. Kép - Az urasagi palota és kornyéke
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8. Kép - Buddhista templomok elrendezési vazlatai

A 8. Iépen lathatoak a kinai és a japan buddhista kolostorok elrendezési vazlatai. Lathato,
hogy a Shittenno-ji a Yung-Ning-Ssu templom mintajara épiilt, atvéve a jellegzetes axialis
elrendezést és az egyes épliletrészek funkcionalis elhelyezését. A Horju-ji ezzel szemben
jellegzetes japan Ujitast tartalmaz. A tokéletességre vald torekvést a szimmetria megtorésével
jelenitik meg. Ez jellegzetes japan gondolat, Kindban nem fordul eld. A szimmetria a cél, a
kvéazi-szimmetria pedig az Ut, ami a célhoz vezet. Nagyon nehéz megfogalmazni azt a
természeti torvényt, amit a japan buddhisték ilyen jol észrevettek és képesek voltak kifejezni
is, ez a természeti torvény pedig az, hogy a vilag fejlodik, és ez atalakuldsokkal ¢és a
szimmetria megtorésével jar. A valtozés jelenlétének jele az id6. A tokéletes allapot idbtlen.
Egy olyan vilagba, ahol az id6 jelen van a kvézi-szimmetrikus elrendezése a dolgoknak
jobban illeszkedik, mint a szimmetrikus. Ez az oka annak, hogy semmilyen japan épiiletre,
vagy kertre nem jellemz6 a szimmetria.

20



A FENG-SHUI MODS ZEREI

A Feng-shuinak tobbféle modszere is kialakult, amelyeket a chi aramlasok felderitésére,
befolyasolasara, kiegyensulyozasara kifejlesztettek. Most azokat szeretném ezek koziil
bemutatni, amely eket barki eredményesen tud hasznalni.

A BA-GUA MODS ZER

A Ba-gua egy nyolcszdgii alakzat, amely a I Ching nyolc trigramjan alapul. A Ba-gua a lopan
leegyszertisitett formdja. A lopan a geomanta irdnyti. A régi korokban a Feng-shui szakértd a
lopan segitségével mérte fel a teriiletet és épiileteket és a lopan alapjan adott tanacsokat az
épiiletek és a berendezési targy ak elhelyezésére.

Vannak egyszeribb és bonyolultabb lopanok, szerkezetiik készitdjiiktdl fiigg. A lopan
koncentrikus korein az 6t elemhez, a nyolc kudhoz, a 12 allatovi jegyhez kapcsolodd tulaj-
donsagok vannak feltiintetve ugy, hogy ezek egymassal vald kapcsolata is értelmezhetd
legyen. A lopan szerkesztett abra, a kiilsé korein be vannak jeldlve a kedvezd és a bal-
szerencseés helyek is. A lopan az univerzum kicsinyitett masa, amely altaldban a trigramok
Korai Menny elrendezésén alapul. Minden Feng-shui mesternek sajat lopanja volt, amit 6
maga szerkesztett meg a vilagrdl szerzett ismeretei alapjan. Az abran bemutatott leegy szeri-
sitett lopan egy japan geomancia kony vbdl valo.
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1. Abra - Lopan (Nietschke,(1991.))
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A ba-gua alapja a korben 1évé négyzet. A ba-gua, a nyolcszdg, amely atmenetet képez a
négyzet és a kor kozott a vilag megértésének egy 1épcsdjét jelképezi. A négyzet és a kor olyan
rendkiviili 6sképek, amelyek tobbféleképpen értelmezhetdk.

A NEGYZET SZIMBOLIKAJA

Egy indiai teremtésmitosz (Puskas, (1984.)) szerint egy ember alaku 6slétez6 torlaszolta el az
eget ¢és a foldet. Brahma észrevette és arccal a foldre szoritotta és az isteneknek megparan-
csolta, hogy tartsak leszoritva. fgy keletkezett a Vastu Purusha mandala, melynek jelképes
geometriai megfeleldje a négyzet. Az érzékelhetd - vagyis az anyagi - vildg formaja tehat a
Vastu Purusha mandala.

A KOR SZIMBOLIKAJA

A korszimbolumok mar 6sidok ota jelen vannak ¢és a teljesség szimbolumaként jelennek meg,
Korszimbolumok jelennek meg az 6si napkultuszban, vallasi jelképekben, vérosok alap-
rajzaban. A keresztény kulturaban is megjelenik a kor, mint absztrakt mandala, példdul mint a
katedralisok rozsaablaka, vagy Jézus koriilotte a négy evangélistaval és a 12 apostollal.

A BA-GUA ERTELMEZESE

A vallasos és szent éitmények alaprajza szinte minden kultirdban mandala formaju. A
pszichikus tartalmak projekcidja az épitészetben nem tudatos. (Jung(1993).) Egy mandala
alaprajza épitmény a teljesség szimbolumava valik és igy sajatos hatést gyakorol arra, aki
benne él. A korben elhelyezett négyzet is tobbféle jelentést hordoz. A jungi értelmezés
hasonl6 a buddhista megkozelitéshez. Itt a négyzet az Embert jelenti, aki megprobalja meg-
érteni a vilagot. A jungi értelmezés szerint az objektiv vildgot a négy felfogoképességen
keresztiil érzékeljiik: érzés, gondolkodas, érzékelés, intuicio. Ezek a négyzet oldalainak
felelnek meg A kor a buddhista szimbolikdban a megvilagosodast és az ember altal elért
tokéletességet szimbolizédlja. Az embert az jellemzi, hogy valamelyik felfogoképessége tul-
sulyban van és valamelyik nagyon alacsony szintii. Amikor ezek egyensulyba keriilnek, akkor
valik a négyzet a sokszdgeken vald atmenetek sordn korré, vagyis, csak a felfo goképességek
egyensulya esetén lathat az ember objektiv vilagot.

A feng-shui szerint a harmonia megteremtése az anyagi és a szellemi vilagra egyarant
vonatkozik. A szellemi viladgot eszerint az értelmezés szerint a kor jelenti, az anyagi vilagot
pedig a négyzet. A ba-gua a kettd kozotti kapcsolatra hivja fel a figyelmet, vagyis annak a
megertését jelenti, hogy ez a kettd egy. Erre a kapcsolatra utal az is, hogy a ba-gua oldalainak
jelentése az anyagi ¢és a szellemi vilagban is értelmezhetd, az anyagi vildgbeli harmoniara,
szépségre valo torekvésiink a szellemi vildgban egy jobba valasi torekvéssé valik. A buddhista
,»om mani phadme om” (dragakd a lotuszban) mantra képileg szintén egy korben elhelyez-
kedd négyzettel irhato le és szintén a vildg megértésére utal és az ezaltal 1étrejovo fejlodésre.
Az alkimiabdl ismert ,,quadratura circuli” [Jung, 1993.], a kor négyszdgesitése, szintén az
anyag és a szellem kapcsolatara utal, egyuttal a kettd egységének megértésére is.

Az éltalunk hasznalt ba-gua mind a nyolc oldalahoz iranyok, szinek, testrészek rendelhetok,
egyuttal az 6t elemmel is kapcsolatban van. A ba-gua &brén a trigramok a Késdi Egi sorrend
szerint rendezddnek el, ellentétben a lopannal. A ba-gua é4brat Ggy hasznaljuk, hogy a
kérdéses tertiilet alaprajzara illesztjiik ugy, hogy a bejarat feldli oldal a ,,Karrier” oldal legyen.
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2. Abra - A Ba-gua

A KUAK JELENTESE (COLLINS, (1997.))

A 2. abran lathat6 Ba-gua abra hasznalatdhoz tudnunk kell az egyes kudkhoz tartozé jelentést
is. Egy haz vagy lakéds elemzését mindig a Csaldd oldalon kezdjiik, ezutan az oOramutatod
jarasaval egyezden haladunk tovabb az oldalakon.

1. CSEN - Csalad-Egészség - VIHAROS ERO

A ,.Viharos erd” itt az élet viharaira utal, amiket akkor tudunk atvészelni, ha szilard fizikai és
érzelmi hattérrel rendelkeziink. A fizikai hatteret az egészség biztositja, a szilard érzelmi
hatteret, pedig a biztos csaladi hattér. Ezek azok a dolgok, amikre torekedniink kell. Ezt az
oldalt akkor kell erdsiteni, ha valamilyen egészségi, vagy csaladi problémank van.

2. SZUN - Gazdagsag - OROK SZEL

Ahogyan az ,,0rok sz¢€l” {1, nekiink is olyan egyenletesen és fokozatosan kell elérejutnunk és
gyarapodnunk. A feng-shui a lassu, fokozatos elérejutast tartja kdvetendének, szemben a
hirtelen, ugrasszeri vagyonszerzéssel, ami a bukas lehetdségét is magaban hordja. Ezt az
oldalt akkor erdsitsiik, ha anyagi gyarapodast, esetleg fizetésemelést szeretnénk elérni, vagy
varatlanul nagyobb 0sszegre van sziikségiink. A masik jelentése ennek az oldalnak a belsé
gazdagsag a béke és az elégedettség. A szellemi sikon a ,,Gazdagsag’ oldal erdsitésével erre
tehetiink szert.

3. LI - Hirnév - TERJEDO TUZ

Barmilyen hiriinket kelti a kornyezetiink, az futétiizként terjed el rélunk ¢és veliink is marad.
Ezért torédniink kell azzal, hogy mit mondanak rélunk masok. Ha nem szorulunk masokra és
az emberek mindig szamithatnak rank, akkor jo hiriinket keltik, ezért igy kell viselkedniink.
Ha nem t6rédiink vele, hogy mit mondanak rélunk, elobb-utobb maganyossa valunk és nem
szamithatunk segitségre.
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4. KUAN - Hézassag - BEFOGADO FOLD

A kuan, mint Yin elem a befogadassal és a tdmogatassal van kapcsolatban, amelyek egy
hazassag jellemz6i is. Ha mindkét fél bizik a masikban, tdmo gatja és segiti megvalosulni tarsa
vagyait, akkor szeretd boldogsag flizi 6ket egybe és aldas lesz rajtuk. A masik jellemzd, ami
ehhez az oldalhoz kapcsolodik az Onismeret. Ahhoz, hogy harmonikus kapcsolatot tudjunk
kialak itani hazastarsunkkal a megértés is sziikséges, ami Osszefiiggésben van az Onismerettel.
Jung ezt igy fogalmazza meg: ,, Akinek torzult képe van embertarsair6l, az dnmagit sem
ismerheti meg, ¢és senkit sem érthetiink meg igazan, ha énmagunkkal valé kapcsolatunkat a
rendetlenség uralja. Az egyik meghatarozza a masikat, ezért a két ut csak egyiittesen jarhato.”
(Jung, (1994.)) Abban az esetben érdemes erdsiteni ezt az oldalt, ha egy harmonikus
kapcsolatot szeretnénk, vagy az dnismeret valamilyen szempontbol fontossa valik szamunkra.

5. TUI - Gyerek- Alkotokészség- OROMTELI TO

A tui egyik jellemzdje a gyerekkel kapcsolatos. M inden sziild tudja, hogy egy gyerek segitése
a vildg megismerésében ¢és batoritdsa az Onkifejezésre és a kreativ, alkoto tevékenységre
milyen oromet jelent. A tui oldal segitségével tudjuk segiteni gyermekiinket a tanuldsban és a
fejlodésben. A tui masik jelentése az, hogy ez a batoritas és segitség egyrészt sajat magunk
alkoto- ¢és kifejezOkészségének fejlesztésére is vonatkozik, masrészt ahogy gyermekiinket,
ugy masokat is tudunk segiteni abban, hogy megvalositsdk magukat, és ez nekiink is oromot
fog okozni.

6. CSIEN - Segit6kész emberek - AZ EG

A csien egyrészt utal a konkrét segittarsakra, munkatarsakra és baratokra, akik segitségére
szamithatunk, masrészt utal az ¢ég altal kiildott segitOkre. Egy spiritudlis Gton 1évé ember
¢észreveheti, hogy az élet olyan embereket sodor az utjaba, akik barmilyen cselekedetiikkel
vagy gondo latukkal segitik 6t az elorejutasban, iranyitjak a sorsat. Errdl szol a Kabala tanitasa
is, amikor a ,;maggidokrol” beszél. Halevi leirja (Halevi, (1994.)), hogy sokszor nem ismerjiik
fel a,,maggidunkat”, nem tudjuk, hogy kitdl kapjuk meg a tanitast, segitséget. Akkor erdsitjiik
ezt az oldalt, ha példaul j munkahelyre keriiliink, vagy valamilyen barati vagy esetleg
spiritudlis segitségre van sziikségiink.

7. KAN - Karrier - MELY VIZ

A Kkarrier helyett itt a hivatds megfelelobb lenne. Sokunknak problémat okoz, hogy
megtalaljuk azt a munkat, amit szeretiink, mert igazdn ennek a munkanak az elvégzése jelent
szamunkra 6romot €s ezt tudjuk teljes odaadéssal végezni.

,»Csak mit szeretiink, azt végezziik jol el
rossz helyre téve mit sem ér az ember
jO fazekas is kontar kerti munkan.”

/Spitteler/

Az elérendd cél tehat az, hogy az eredmények és a siker olyan munka gyiimolcseként jojjon
létre, amit szeretiink. Akkor érdemes ezt az oldalt erdsiteni, ha szilarditani szeretnénk
pozicionkat a munkahelyiinkon, esetleg elére szeretnénk 1épni, vagy éppen allast valtoztatni.
Spirituélis értelemben a karrier oldalhoz az ,¢letfeladat” kapcsolodik. Van olyan életszakasz,
amikor fontossé valik szdmunkra, hogy megtegyiik azt, amit meg kell tenniink, akkor végiil a
belsd békét is megtalaljuk.
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8. KEN - Tudas - Bolcsesség- HEGY

A ken egyik jelentése a konkrét ismeretek megszerzésére vonatkozik, a tanuldssal kapcso-
latos. Példaul, ha valaki iskolaba jar, vagy barmilyen tanulmanyokat folytat érdemes ezt az
oldalt erdsiteni.

A ken masik jelentése mélyebb értelmil. Eszerint az igazi tudids megszerzése a megértésre
alapul, ami a bolcsesség alapja is egyben. Ez nem csupan ismeretek halmozasat jelenti, hanem
ezeknek a feldolgozasat és elsajatitasat is, ami egy meditativ folyamat eredménye. A hegy,
mint az 1d6 jelképe arra utal, hogy idére van sziikségiink, hogy ezt a tudast megszerezziik.

A KILENC GYOGYMOD

Vannak alapvetd eszkozok, amelyekkel novelhetjiik, vagy csokkenthetjiik a chit. Sarah
Rossbach (Rossbach,(1988.)) ismerteti ezeket az altalam is alkalmazott moddszereket
részletesebben.

A Kilenc Gy 6gymodddal a kdvetkezd hatasok érhetdk el:

e kiegyensulyozatlansagok feloldasa
e chi aramlas fokozésa, vagy mérséklése
e anyolc ba-gua teriilet erdsitése

A kilenc alapmodszer a kovetkezo:

—

. Vilagito, vagy fénytord objektumok: tiikrok, kristaly gombok, fény ek

. Hangok: haran gjatékok, csengék

. E16 elemek : ndvények (valodiak vagy mesterségesek)

. Mozgb objektumok: mobilok, szélmalmok, bigdcsigak, szokdkutak

. Nehéz elemek: kdvek vagy szobrok

. Elektromos elemek: 1¢ gkondiciondlok, sztereo berendezések, televizid, szamitogép
. Bambusz furuly dk

. Szinek

. Egyéb

O 00 1 N B~ W

VILAGITO OBJEKTUMOK

Tiikrok

A Feng-shui egyik leghatékonyabb moddszere a tiikor, amely egy sereg kiilsé és belsd
problémat orvosolhat. A hdzon kiviil eltériti a fenyegetd chit, szarmazzon az egy a hazra iré-
nyuld Utt6l vagy egy hatalmas, magas szomszédos éiilettdl, vagy egy temetkezési vallalattol.
A tiikor tamogatolag 1ép fel a fenyegetd chi ellen, és visszaveri azt, egyben védelmet is
biztosit. Ez barmilyen méretii tiikor esetében igaz. A kortars €pitészetben alkalmazott iveg- és
tiikorfalak szintén segitenek eltériteni a kornyezet negativ hatésait. Ha azt kivanjuk, hogy az
Osszes erdszakos erdk eltlinjenek, hasznalhatunk egy konvex tiikrét is, ami forditott képet ad.
Ha egy ut pontosan a bejaratra iranyul fiiggessziik a tiikrét az ajt6é folé egy ilyen dombort
tiikrot, amely képes szétoszlatni az it sodr6 chijének art6 hatasait.

Egy hézban vagy irodaban a tiikrok tobbféle célt is szolgilhatnak. Bizonyos esetekben a
nagy obb tiikor alkalmazésa hatékonyabb, példaul, ha egy hianyzo6 oldalt szeretnénk kiegyen-
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sulyozni, de altaldban nem mondhat6 el, hogy minél nagyobb tiikrot célszerti alkalmaznunk.
A tiikrok nem véghatjdk le az ember fejét: ha a tiikkor tul rovid, akkor fejfajast okoz és
csokkenti a lakok chijét. Ha tul magas, kényelmetlen érzést kelt a lakokban. Megfelelden
felfliggesztve ,beviszi” a viz, vagy kert kellemes latvanyat a belsé terekbe, igy beviszi a jo
kiils6 chit és a fényt a lakdsba. A szlik teriileteken a tiikor eldsegiti a chi 4ramlasat és
mindenkinek, aki hattal van az ajtonak. Az iizletben, ha megfelelden akasztjak fel novelheti a
profitot.

Kristalygomb ok

A kristaly gombok rendbe tudjdk hozni egy lakés vagy iroda chijét, mivel megoldjak a
tervezésbol adodo kiegy enstuly ozatlansagokat és erdsitik a Ba-gua pozicidkat. Mint az energia
¢s a fény visszaverdi atalakitjak az erds, riaszto chit - mind belsd, mind kiilsd chit - és szét-
szorjak a szoba minden részében, igy a pozitiv erd €s energia forrasava valnak. A kristaly-
gomboknek egyediilallo tulajdonsaga az, hogy képesek jova alakitani az artd chit, emiatt
hasznalatuk nagyon gyakori. A kristaly gombot ugy kell elhelyezni, hogy a napfény érje, mert
anapfény megtisztitja a gdmbdt az esetleges arto hatasoktol, amiket magaba szedett.

A kristaly gbmboket specidlis ritudlis targyakként is hasznaljadk. A templomban Buddha jele
mellé fiiggesztve kiilonleges erdkre tesz szert. Ha egy hive személy megaldja szellemi
ener gidkkal, a kristaly gdmb atalakitja a fényt er6vé és energidva, és egy mantra vagy imadsag
hatésara ezt kisugarozza és feltolti vele a szobat.

Fenyek

A fények alkalmazasa hatékony modszer. A fények gy tekinthetdk, mint fontos Feng-shui
erdsségek barmely kornyezetben. Egy ,,L” alaku hazon kiviil elhelyezve egy lampa vagy
reflektor fénye lefedi a hidnyz6 sarkot. Egy domb legalacsonyabb pontjara helyezve meg
tudja ovni a chit és a pénzt attdl, hogy egy lejtds helyen ,.elguruljon”. Beliil a lampak - a napot
¢s magat az energia arasztdjat jelképezve - gazdagitjdk a belsd chit. Lakasok esetében
érdemes néhany vilagitassal kapcsolatos ergondémiai eldirast betartanunk, példaul igyekez-
ziink elkeriilni a kompakt fénycsdvek hasznalatat kiilondsen asztali lampéakban, mert ezek
hasznélata az altaluk kibocsatott nagy frekvencias sugarzas miatt karos lehet az egészségre.

HANGOK

Harangjatékok

A harangjatékok altalaban a chi aramlés mérsékldi. Szétszorjak az artd kiilsé és belsd chit,
mérsékelve €s atterelve példaul egy ut vagy hegy chijét egy jotékonyabb és kiegyensulyo-
zottabb iranyba. A harangjatékok és csengettyiik arra is hasznalhatok, hogy Osszegytjtsék a
pozitiv chit és a pénzt otthonra, vagy az iizletbe. A bejarat mellé¢ fliggesztve riasztoként
szolgalnak, figyelmeztetve a hazba vagy az {lizletbe belép 6 idegenekre.
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ELO ELEMEK

Novények és viragok

A novények - valddi, selyem vagy mianyag, bonsai, egynyari vagy éveld - nemcsak a
természetet, az ¢€letet, a novekedést szimbolizaljak, hanem keresztiilvezetik az ¢éltetd, téplalo
chit is a szoban. Tobb médon mitkddnek. A ndvények a jo Feng-shuit jelzik; ahol egy virdg
vagy novény boldogulni tud, ott tudnak a lakok is. A bejarat valamelyik oldalan elhelyezve
odavonzzdk és létre is hozzdk a jo chit. Amellett, hogy felélénkitik a belsd chit, a ndvények
orvosoljak a tervezésbdl adodo kiegyensulyozatlansagokat, mint a problémas szogletek és
sarkok, amik beld gnak a szobaba, vagy a haszndlaton kiviili taroloteriiletek. A viragok kozott
kivételt képez az azalea. Li mester tanitidsa szerint az azaledt nem szabad a lakasban tartani,
hanem ki kell {iltetni a kertbe, ugyanis rossz hatéssal van a haz lakéira. Az azélea a halallal
kapcsolatos, igy hatraltatja a betegségbdl torténd gydgyuldst, emiatt mindenképpen keriilni
kell, kiilondsen kisgyermek esetén.

A mesterséges novények €s selyemviragok bizonyos koriilmények kozaott - tal sotét tertilet -
helyettesitik a szobandvényeket, mert a leveleik nem hervadnak el és a szirmaik sem hullanak
le, de mivel nem éInek, nem szerepelnek chi forrasként, csak a chi forras ,képzetét” keltik,
vagyis csak pszicholdgiai hatdsuk van. (Az emberben pozitiv hangulati valtozéast okoz, de
valojaban nem termel chit.) J6 tulajdonsaguk a pszichologiai hatason kiviil még az, hogy a
mesterséges viragok nem igényelnek kezelést, és nem is hervadnak el, a lakok igy a novény
esetleges tonkremenetele esetén nem kertilnek szembe az elmulas és a haldl szimbolumaival.

A szérazvirdgokat el kell keriilniink. A szérazvirag olyan halott dolog, amely ¢élni akar,
kiilondsen igaz ez a vizelvonassal szdritott, magtalan ndvényekre, amilyen a kozkedvelt
szaritott rozsa. Az ilyen viragok chit vonnak el arr6l a Ba-gua oldalr6l, ahol elhelyeztiik dket,
igy ezeket el kell keriilni. A termések, vagy olyan szaritott ndvények, amelyeknek magjaik is
vannak, mint a kiilonféle kalaszok nem jelentenek gondot, ezek az adott oldalon a Fa elemet
fogjak képviselni, és elfogadhatonak tekinthetdk.

Akvariumok és haltartalyok

Ezek, akarcsak a ndvények, a természet, kiilondsen az életadd 6cedn mikrokozmoszai. A viz
pedig - a rizstermelés alapja - a pénz szimboluma. (A kinaiak a feng-shui (szél-viz) kifejezést
a ,,szerencsejaték” értelemben is haszndljak, értsd: ,,a viz elfijasa”.) Amikor a viz latvanya
hidnyzik, a kinaiak akvariumokat és haltartaly okat hasznéalnak, hogy felélesszék a taplalo és
pénzt hozo chit. A hal - a tenger gylimodlcse - tovabb gazdagitja az otthont és az irodat. Az
irodakban a halakat azért alkalmazzak, hogy Osszegyujtsék a baleseteket és az altalanos sze-
rencsétlenségeket, amikor elpusztulnak azonnal p 6tolni kell 6ket. A levegdztetd berendezéssel
ellatott akvariumok tekinthetk a leghatékonyabbnak, mert akarcsak a szokdkutak, ezek is
serkentik a chi aramlast. A halak kozott mindenképpen legyen fekete, mert az vonzza
magahoz a balszerencsét. Az elpusztult fekete halat azonnal poétolni kell. Az akvariumok
kiilondsen kedvezdek, mivel egyesitik magukban az 6t elemet. A homok a Fold elemet
képviseli, a kdvek a Fémet, a novények a Fat, a halak a Tiizet a viz pedig a Viz elemet. Az
akvarium kiilondsen kedvezd a Gazdagsagoldalon, mert oda vonzza a pénzt, ezért mennyiben
van akvariumunk célszert itt elhelyezni. Akinek nincs akvariuma, és tigy gondolja nincs ideje
halakat gondozni az készithet maganak mi-akvariumot. Egy négyzet alaka (Fold elem)
iivegtartalyba koveket, esetleg novényt és iiveg halakat kell helyezni, és mar kész is az
akvarium, amely megfelelden elhelyezve szintén jo hatdsu. Ebben az esetben is cseréljiik
gyakran a vizet és ligyeljiink a tartaly tisztasagara.
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Mozgo elemek

A sz¢€l vagy elektromossag hajtotta mozgo targyak, mint a mobilok, moz gokék, szélmalmok,
forgok és szélkakasok hatédsa kettds, egyrészt €lénkitik a chit ott, ahol esetleg megrekedt és
lelassult, valamint szétoszlatjak példaul egy ut vagy hosszu folyosé erdszakos, felgyorsult
chijét.

Kiilso és belso szokokutak és csobogok

A szokokutak és csobogdk szintén a chi-aktivalod és pénzteremtd viz mikrokozmoszai. Ezek
jotékony hatasuak is, a viz ereje példaul szétszorhatja egy nyilegyenes ut ,,gyilkos chijét”. A
szokokutak aktiv és pozitiv chit hoznak Iétre.

Nehéz targyak

A nehéz targy ak, mint a kovek, szikldk, szobrok, ha megfelelden helyezik el ket segithetnek
stabilizalni egy nyugtalanitd vagy bizonytalan ¢€lethelyzetet, legyen az egy munkahely vagy
egy hézastars megtartdsa.

Elektromossag

Az elektromos késziilékek ¢élénkitik a kornyezetiiket aktiv yang tulajdonsadgaiknal fogva.
Széleskorli haszndlatuk egyéb tényezok miatt - kéros nagyfrekvencids sugarzasok - mégis
megkérddjelezhetd. Lakasok esetén érdemes minél kevesebb ilyen berendezést - televizio,
szamitogép stb.- hasznalnunk. Elhelyezésiiknél inkdbb a nagyfrekvencids sugarzasi térre
legyiink tekintettel, és tigy helyezziik el ezeket, hogy lehetdleg 4gy vagy iilébutor a képernyd
mogotti 1,0-1,5 m-es teriileten beliil ne helyezkedjen el. A yin tulajdonsagu halészobaban
nem szabad elhelyezni televizidt, vagy mas elektromos berendezést, mivel yang tulajdon-
sagaikndl fogva ezek kellemetleniil élénkitd hatasuak.

FURULYAK

A bambuszfurulydkat Sarah Rossbach kimondottan kinai sajatossagként emliti. Ezeknek
inkabb szimbolikus és vallasi jelentése van. Torténelmileg a bambusz furulyat a béke és a jo
hirek hiriiladasara hasznaltdk, és ezért asszociacioként a jelenléte békét, biztonsagot és
stabilizaciot hoz az otthonba, iizletbe vagy iroddba. A bambusz furulya az iireges, szelvé-
nyezett belsejével képletesen részrdl részre emeli a haz chijét. Ha két furulyét piros szalaggal
atkotve felakasztunk egy gerendéara egymas felé dontve dket tgy, hogy ezaltal egy részleges
Ba-guat alkossanak, fel tudjak szivni a chit a szelvényeken, igy mérsékelve a gerenda nyo-
maszto hatését, és lehetdveé téve, hogy a chi athatoljon a gerendan. (A favokéval lefelé kell
oket felfliggeszteni.) A furulydk védelmet is biztositanak. Kardokat szimbolizalva otthonok-
ban, éttermekben, iizletekben felakasztva tavol tartjak a gonosz szellemeket és a lehetséges
rablokat.

SZINEK

Az életiink bizonyos aspektusainak kihan gsuly ozasara alkalmazhatunk szineket a szoba, vagy
haz egyes teriiletein. A kinaiak bizonyos szineket sokkal kedvezSbbnek tekintenek. Altaldban
a fekete inkabb a fény elvesztését jelenti, és ezért jobbara keriilik. A vords a kinaiaknak a
hazassag és mas iinnepek szine, kedvezd szin. A fehér, a kinai gyész szine, keriilendd. A kinai
temetéseken a hozzatartozok egyszerii, fehéritetlen muszlin kontosoket viselnek, hogy
kifejezzék gyéaszukat. A sarga, a nap szine, a hosszu életet jelenti. A z06ld, a tavasz szine a
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novekedést, a frissességet €s a nyugalmat jelzi. A kék egy kétértelmii szin, ami az eget
reprezentalja, ami jobbdra kedvez0, bar néha talan a hiivossége miatt a halalra utal.

A ba-gua oldalakat a hozzajuk tartozo6 szinekkel erdsithetjiik. A szinek nagyon erds hatastak,
emiatt alkalmazasukat nagyon at kell gondolni.

EGYEB MODSZEREK

Feliratok

Olyan feliratok, amelyek szamunkra az adott oldallal kapcsolatban jelentéséggel birnak
nagyon hatésosak lehetnek. Alkalmazasuk valtozatos lehet. Fliggeszthetjiik dekorativ médon
elkészitve ¢és bekeretezve a falra, vagy egyszerlien elrejtve is elhelyezhetjiik, példaul egy
disztargy ala, vagy Osszetekerve és masnival atkotve a polcra.

Rajz ok, montazsok

Amennyiben valamily en problémank, vagy gondolatunk van, amelyet fontosnak tartunk, vagy
esetleg valami kivansagunk van valakivel vagy valamivel kapcsolatban készithetiink errdl egy
rajzot vagy montazst, és az adott oldalra elhelyezhetjiik a felirathoz hasonl6 moédon. Ez azért
fontos, mert alkotas kozben a gondolatunkat ,beletessziik” a képbe, és a kép attdl fogva ezt a
gondolatot fogja sugarozni, és kozvetiti mindenkinek, aki latja. Amennyiben sikeriilt
elmélytilniink €s a rajz, vagy montazs jol sikeriilt az adott cél elérésében a megfeleld oldalra
elhelyezve ez tdmogatni fog minket, és erét ad, ahanyszor csak ranéziink. Ha szeretnénk
szeretteinknek egy igazan kedves ajandékot adni készitsiink szamukra egy montézst arrdl a
jokivansagrol, vagy tamogatasrol, amit nekik szeretnénk nyujtani.

BA-GUA OLDAL |ELEM | SZIN |[SZERVEK EROSITO ESZKOZOK

1. |CSALAD EGESZSEG | fa z6ld lab  |fabol késziilt dolgok, ndvényeket abrazold képek,
szovetek, novények, vizzel kapcsolatos dolgok,
csaladi fnyképek

2. |GAZDAGSAG fa bibor csip6  |vizzel kapcsolatos dolgok, csobogok, akvariumok,

halat abrazolé festmények, és szobrok,
fény forrasok, pénzes zacsko, szerencsep énzek,

arany szin

3. [HIRNEV tliz vOros szem |a céggel kapcsolatos dolgok, diploma, és egyéb
végzettséget igazolo iratok, fny forrasok, piros szin

4. [HAZASSAG ld |[rozsaszin| belsé |paros dolgok, agyag targyak, porcelanok, tajképek

szervek

5. |GYEREK fém fehér sz4j fémbdl késziilt targyak, kovek, fehér szin,
asvanyok, eziist szin

6. |SEGITOKESZ fém | szirke fej fémbdl késziilt targyak, kovek, fhér és sziirke szin,

EMBEREK fehér origami darvak
7. |[KARRIER viz fekete fiil fekete és mélykék szinek, a munkéankkal
mélykék kapcsolatos targyak, fémbdl késziilt targyak, viz,

atlatszo kristaly edények

8. [TUDAS fa mélykék kéz szakkonyvek, kék vagy zold szin, hegyet abrazolo

festmények, képek

9. [KOZEP ©ld sérga 1ép ©ldszinli szOnyeg, négyzet alaku asztal, égetett
agyag burkolatok, sarga, vagy arany szin

1. Tablazat - Az egyes oldalakhoz tarsithato fogalmak és erdsitd modszerek
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Szimbo likus targyak

M inden olyan targy a megfeleld oldalon elhelyezve szintén hatasos, amely szamunkra az adott
Ba-gua oldallal kap csolatban kiilonds jelentéssel bir. Példaul a ,,Gazdagsdg” sarokban egy haz
képe, vagy a,Hazassag” sarokban egy kiilondsen emlékezetes nyaralasrol hozott emléktargy.

Az 1. tablazatban azokat az erdsitd eszkozoket soroltam fel, amelyeket az egyes Ba-gua
teriiletek megerdsitésére sikerrel alkalmazhatunk.

AZ OT ELEM MODSZER

A kornyezetiinkben taldlhatd targyak tulajdonséagaiknal fogva valamelyik elemmel tartanak
kapcsolatot. A targyak elemek szerinti csoportositasat tablazatba foglalhatjuk.

TUZ FA FOLD FEM VIZ
lampak fa butor cserép fémtargy csobogd
gyertya lambéria keramia ¢ékszerek akvarium

kandallé parketta négyzet ko kristaly
nap ny névényi textil sarga szikla iiveg
gyapju virdgmintas anyag ©ldszinek marvany tiikrozodo feliiletek
szérme tajkép lapos feliilet granit tiikor
bor targyak viragesend élet sivatagot abrazold kép fehér aszimmetrikus alakzatok
csont targyak fliggdleges csik kristaly koromfekete
haziallat kék féldragakd mélykék
ember abrazolas zold kor, ovalis alak
vOros kd szobor

2. Tablazat - Az 6t elemhez tartozo targyak, szinek (Collins, (1997.))

Az Ot Elem médszer alkalmazasanak elsd 1épése, hogy alaposan koriilnéziink, és megallapit-
juk, hogy a benniinket koriilvevo targyak melyik elemhez tartoznak. Amennyiben valamelyik
elem tulsulyban van, vagy esetleg valamelyik hidnyzik, a tablazatban fellelhetd téargyak
segitségével potoljuk a hianyz6 elemet, és igy megteremtjiik az egyensulyt.

Az 6t elem modszert sajat meghatarozo elemiink figyelembevételével alkalmazzuk. Kedvezd,
ha a sajat elemiinkh6z tartozé targyak és szinek tobbségben vannak, de lehetdleg egy elem
képviseldje se hiany ozzon.

Az Ot Elem moddszer alkalmazasanél figyelembe kell venni az Ot Elem épitd és pusztito
koreit. Ha egy kevéssé hangsulyos elemet erdsiteni szeretnénk akkor az 6t taplalo elem
erdsitésével is célt érhetiink. Egy tulsulyban 1év6 elem hatasanak csdkkentését a rd pusztitd
hatassal 1év0 elem erdsitésével is elérhetjiik, de ezt nem javaslom. Tudjuk, hogy minden
cselekvés, barmit is tesziink magaval hozza a rosszat is, de csak ha a jora, a harméniara a
gyarapitasra toreksziink, akkor tudjuk elfogadni, hogy a rossz is megtorténik. Ne torekedjiink
a csOkkentésre és a pusztitasratehat, mert ez nem illik a Feng-shui szelleméhez.

Legegyszeribb egy szobaval kezdeni az 6t elem modszer szerinti atalakitasokat. A
valtoztatdsokat addig végezziik, mig az 6t elem egyenstlya létre nem jon és a chi elkezd
aramolni a szobaban. A chi dramlasat ugy vehetjiik észre, hogy egyfajta frissességet érziink,
¢s sokkal kellemesebben érezziik magunkat is ebben a szobaban.
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A SZEMELYES ELEM MEGHATAROZASA

A személyes elem meghatdrozasa tobbféleképpen is lehetséges. Az els6 moddszer az
irany oknak megfeleld szamitasi mod, amelyet Li mester is hasznal (Li Pak Tin). A személyes
elem meghatérozhaté még sziiletési év szerint, illetve a sziiletési id6 szerinti aszcendensnek is
van egy jellemz0 eleme.

Tapasztalataim szerint a sziiletési év szerint meghatarozott elem a legellemzobb rank, de
egy es iddszakokban az aszcendensre jellemzd elem is meghatarozova valhat.

I. MODSZER
Az irany oknak megfeleld elemek:

Kelet - Délkelet -Fa
D¢l - Tz
Délnyugat - Eszakkelet - Fold
Nyugat - Eszaknyugat - Fém
Eszak - Viz

A kiszamitott iranytliszamoknak megfelel6 elemet a lo-shu alapjan lehet meghatarozni.

4 o p

FA Tiiz Fild

3 s 7
FA Fild Fem
3 1 i}

Fild |viz Fém

3. Abra - A lo-shu biivés négyzet
A szamunkra kedvez6 és kedvezdbtlen irany ok meghatarozasara ki kell szamitani, hogy a pa-ce
irany vonalak koziil melyikhez tartozunk.

Férfiak:

- (100 - a sziiletési év két utolso jegye) /9
- amaradék lesz az iranytliszam
- hanincs marad¢k, akkor a 9-est tekintjiik irdnyttiszamnak.

Példa: 1962 a sziiletési év

100-62 =38
38/9 =4 marad 2
A pa-ce irany tliszam a 2-es.

Megegyzés: 2000 utan a maradék + 1 lesz az irdnytliszam
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Nok:

- (asziiletési év két utolso szamjegye - 4) /9
- amaradék lesz az irdnytiiszam
- hanincs maradék, akkor a 9-est tekintjiik irdnytliszamnak.

Példa: 1962 a sziiletési év

62-4 =58
58/9 = 6 marad 4
A pa-ce iranytliszam a 4-es

Megjegyzés: 2000 utan a maradék - 3 lesz az iranytiiszam

Az iranytliszamot megkeressiik a 3. dbran lathatd lo-shu &bran és ebbdl megtudhatjuk a
személyes elemiinket és az iranyunkat. A lo-shu ébra ,,viz” oldaldn van az északi irdny a kinai
hagy omany oknak megfelelden.

II. MODSZER

A mellékelt tablazatban megkeressiik a sziiletési iddép ontunknak (év, honap, nap) megfeleld
elemet. A tablazat tartalmazza az adott idészakhoz hozzarendelt allatovi jegyet is.

Elem Naptari id6szak Allatjegy Elem Naptari id6szak Allatjegy
FE 1900.1.31.-1901.2.18. Patkany FO 1949.1.29.-1950.2.16. |  Bivaly
FE 1901.2.19.-1902.2.7. Bivaly FE 1950.2.17.-1951.2.5. Tigris
\Y4 1902.2.8.-1903.1.28. Tigris FE 1951.2.6.-1952.1.26. Macska
\Y4 1903.1.29.-1904.2.15. Macska \Y, 1952.1.27.-1953.2.13. |  Sarkany
FA 1904.2.16.-1905.2.3. Séarkany AV, 1953.2.14.-1954.2.2. Kigyo
FA 1905.2.4.1906.1.24. Kigyo FA 1954.2.3.-1955.1.23. Lo
T 1906.1.25.-1907.2.13. L6 FA 1955.1.24.-1956.2.11. |  Kecske
T 1907.2.14.-1908.2.1. Kecske T 1956.2.12.-1957.1.30. | Majom
FO 1908.2.2.-1909.1.21. Majom T 1957.1.31.-1958.2.17. Kakas
FO 1909.1.22.-1910.2.9. Kakas FO 1958.2.18.1959.2.7. Kutya
FE 1910.2.10.-1911.1.29. Kutya FO 1959.2.8.-1960.1.27. Diszn6
FE 1911.1.30.-1912.2.17. Disznd FE 1960.1.28.-1961.2.14. |  Patkény
\Ys 1912.2.18.-1913.2.5. Patkany FE 1961.2.15.-1962.2.4. Bivaly
\Ys 1913.2.6.-1914.1.25. Bivaly \Y, 1962.2.5.-1963.1.24. Tigris
FA 1914.1.26.-1915.2.13. Tigris \Y, 1963.1.25.-1964.2.12. | Macska
FA 1915.2.14.-1916.2.2. Macska FA 1964.2.13.-1965.2.1. Sarkany
T 1916.2.3.-1917.1.22. Séarkany FA 1965.2.2.-1966.1.20. Kigyo
T 1917.1.23.-1918.2.10. Kigyo T 1966.1.21.-1967.2.18. Lo
FO 1918.2.11.-1919.1.31. L6 T 1967.2.19.-1968.1.28. |  Kecske
FO 1919.2.1.-1920.2.19. Kecske FO 1968.1.29.-1969.2.16. | Majom
FE 1920.2.20.-1921.2.7. Majom FO 1969.2.17.-1970.2.5. Kakas
FE 1921.2.18.-1922.1.27. Kakas FE 1970.2.6.-1971.1.26. Kutya
\Y4 1922.1.28.-1923.2.15. Kutya FE 1971.1.27.-1972.2.14. | Diszné
\Ys 1923.2.16.-1924.2.4. Disznd \Y4 1972.2.15.-1973.2.2. Patkany
FA 1924.2.5-1925.1.24. Patkany \Y, 1973.2.3.-1974.1.22. Bivaly
FA 1925.1.25.-1926.2.12. Bivaly FA 1974.1.23.-1975.2.10. Tigris
T 1926.2.13.-1927.2.1. Tigris FA 1975.2.11.-1976.1.30. | Macska
T 1927.2.2.-1928.1.22. Macska T 1976.1.31.-1977.2.17. | ~ Sarkany
FO 1928.1.23.-1929.2.9. Séarkany T 1977.2.18.-1978.2.6 Kigyo
FO 1929.2.10.-1930.1.29. Kigyo FO 1978.2.7.-1979.1.27. Lo
FE 1930.1.20.-1931.2.16. L6 FO 1979.1.27.-1980.2.15. |  Kecske
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FE 1931.2.17.-1932.2.5. Kecske FE 1980.2.16.-1981.2.4 Majom
\Y4 1932.2.6.-1933.1.25. Majom FE 1981.2.5.-1982.1.24. Kakas
A 1933.1.26.-1934.2.13. Kakas \Y 1982.1.25.-1983.2.12. Kutya
FA 1934.2.14.-1935.2.3. Kutya \Y 1983.2.13.-1984.2. 1. Diszné
FA 1935.2.4.-1936.1.23. Disznd FA 1984.2.2.-1985.2.19. Patkany
T 1936.1.24.-1937.2.10. Patkany FA 1985.2.20.-1986.2.8. Bivaly
T 1937.2.11.-1938.1.30. Bivaly T 1986.2.9.-1987.1.28. Tigris
FO 1938.1.31.-1939.2.18. Tigris T 1987.2.29.-1988.2.16. | Macska
FO 1939.2.19.-1940.2.7. Macska FO 1988.2.17.-1989.2.5. Séarkany
FE 1940.2.8.-1941.1.26. Séarkany FO 1989.2.6.-1990.1.26. Kigyd
FE 1941.1.27.-1942.2.14. Kigyd FE 1990.1.27.-1991.2.14. L6
\Ys 1942.2.15.-1943.2.4. Lo FE 1991.2.15.-1992.2.3. Kecske
\Y4 1943.2.5.-1944.1.24. Kecske Y, 1992.2.4.-1993.1.22. Majom
FA 1944.1.25-1945.2.12. Majom Y, 1993.1.23.-1994.2.9. Kakas
FA 1945.2.13-1946.2.1. Kakas FA 1994.2.10.-1995.1.30. Kutya
T 1946.2.2.-1947.1.21. Kutya FA 1995.1.31.-1996.2.18. |  Diszné
T 1947.1.22.-1948.2.9. Disznd T 1996.2.19.-1997.2.6. Patkany
FO 1948.2.10.-1949.1.28. Patkany T 1997.2.7.-1998.1.27. Bivaly
FO 1949.1.29.-1950.2.16. Bivaly FO 1998.1.28.-1999.2.15. Tigris

3. Tablazat - A sziiletési idopontnak megfelelo elem meghatdrozdsa

1. MODSZER

Az alébbi tablazatbol az aszcendenshez tartoz6 elem meghatarozhato.

Ora Jegy Elem
23-1 Patkéany Viz
1-3 Bivaly Viz
3-5 Tigris Fa
5-7 Kecske Fa
79 Sarkany Fa
9-11 Kigy6 Tz
11-13 Lo Tz
13-15 Kecske Tz
15-17 Majom Fém
17-19 Kakas Fém
19-21 Kutya Fém
21-23 Diszné Viz

4. Tablazat - Az aszcendenshez tartoz o el em meghatdarozasa

AZOT ELEM ABRA HASZNALATA

Az 6t elem mddszer hasznalatdhoz készitettem egy segédeszkdzt, amelly el mindenki kdnnye-
dén felmérheti szobadi - esetleg otthona- 6t elem egyensulyat és megteheti a sziikséges valtoz-
tatasokat.
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2. Abra - Az 6t dlem egyensiily vizsgdlatdhoz sziikséges dbra

A 2. abran megadott jeleket a 3. abra szerint kell értelmezni.

Semleges
Az adott elem’
elemet Pusztitd
csiklientd hatasi elem
elem

Az adott elemet tamogato elem

3. Abra - Az 6t dem abra értelmezése

Az abrat a ba-gua abrahoz hasonldan kell hasznalni, az 4bra ,,viz” oldalat illesztjiik a bejaratra
¢s eszerint értelmezziik a szobaban I1éve targy ak 6t elem egyensulyat.
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A REND

A Feng-shui nagy fontossagot tulajdonit a rendnek. A Feng-shui szerint azokon a helyeken,
ahol rendetlenség van démonok kezdenek el gyiilekezni, eldszor kisebbek, aztan egyre
nagyobbak. Egy gardrob szekrény, vagy egy kamra jo példa erre. A rendetlen helyek chije
rossz, egészségtelen, igy arendetlenségkéros hatassal van arra a teriiletre is, ahol talalhato és
ezen keresztiil az emberre is. Példdul egy rendetlen ruhasszekrény az ,.egészség” oldalon
ahelyett, hogy stabilizalo hatésu lenne, egyenesen egészségi problémakhoz fog vezetni.

A Feng-shui alkalmazasanak els6 lépése tehat a rendteremtés legyen. A kornyezet
hatassal van az emberre, ugy anakkor a kiilsé rendben a belso rend is megmutatkozik. A Feng-
shui szerint nemcsak a belsd pszichés allapotunk befolyésolja azt, hogy hogyan alakitjuk ki
kornyezetiinket, de a kornyezetiink rendje is visszahat rank, ezért fontos, hogy torekedjiink a
rendre.

A kovetkez0 példa alapjan megérthetjiik, hogy a rendre érdemes és fontos is torekedniink. A
szigetszentmiklosi posta megtekintésekor a postavezetd elmondta, hogy fontosnak tartja, hogy
a bankfalon ne legyenek hirdetések és a posta belsd terét se arasszak el, ugyanis a postavezetd
tapasztalatai alapjan a kultarélt kornyezet hatassal van az emberekre, Oket is kultaraltabba
teszi, és a dolgozok is igényesebben és jokedviibben végzik a munkdjukat. Az {igyfelek
kevésbé ingerlékenyek és a konfliktus is kevesebb. Tapasztaltak a dolgozok, hogy az tigy felek
messzebbrdl is inkabb idejonnek a kdrnyezet €és a figyelmes kiszolgalds miatt. A postavezetd
elmondésa szerint elégnehéz volt a dolgozdkat raszoktatni arra, hogy tisztan tartsédk a postét,
tartsanak rendet az asztalokon és viseljék a munkaruhat, de most hogy ezt megszoktak mar
meg is szerették és ehhez az igényszinthez mar ragaszkodnak, az tigy felek pedig szivesebben
jonnek erre a postara messzebbi teriiletekrdl is, mert itt mindig rend és tisztasag van és a
dolgoz ok baratsagosak.

Polcz Alaine ,,Rend és Rendetlenség” (Polcz,(1996.)) cimii miivében az ember rendjérdl,
rendetlenségérdl és ezek jelentésérdl ir. Ebbdl a konyvbdl valaszt kaphatunk arra, hogy mik
azok a dolgok, amiket a Feng-shui ,,démonoknak” nevez.

Polcz Alaine szerint a rend és a rendetlenség a lelkiallapot kivetiilése a targyi vilagra. A
targyak elhely ezésében megnyilvanulo rend-rendetlenség jelenséget két részre bonthatjuk:

e formai rend
e lényegi rend

A formai rend jellemzdje: mindig szembetlind, a targyak csoportositdsara torekszik, a
targy aknak kijelolt helye van. Az esztétikai igényt is a forma hatarozza meg.

A Iényegi rend jellemzdje: a targyak a hasznalatnak megfeleloen vannak elhelyezve, kijelolt
helytik nincsen, a Iényegi rend nem torekszik esztéikumra.

Az esztéikai rend a formai rend olyan valtozata, amikor az esztéikai szempontok elétérbe
kertilnek.

Egy konyvespolc esetében a formai rend azt jelenti, hogy a konyvek betiirendben vagy témak
szerint, esetleg nagysag szerint (esztétikai rend) csoportositva vannak. A lényegi rend
esetében a formai rend nincs jelen, a gyakrabban hasznalt miivek kézkozelben vannak. Az
esztétikai rend a nagysag szerinti csoportositas esetleg az azonos szinli csomagolas.

35



A rendviszonyok felborulasa altaldban valamilyen bels6 allapotvaltozast jelez. A rend
felboruldsa a rendetlenség. A rendetlenség dtmenetileg is kialakulhat id6hiany vagy atmeneti
stressz helyzetek eredményeként. A rendetlenség kaotikussé is valhat, ami még mindig
eléfordulhat idéleges valsaghelyzetek esetén, de egyébként sulyos elmebetegségek és
depresszid kisérd tiinete szokott lenni. Ez azt jelenti, hogy depresszid és elmebetegségek
esetén szokott mutatkozni hosszl ideig tartd kaotikus allapot. A masik véglet, a tilzott
rendesség, szintén pszichés zavarokra utal.

A rend jellemzdje a 1ényegi és a formai rend megléte. A rendetlenség jellemzdje a formai és a
lényegi rendetlenség. A rend és a rendetlenség kdzotti dtmeneti allapot a jo rendetlenség, ami
formai rendetlenségbdl és Iényegi rendbdl all, és a rossz rend, aminek jellemzdje a 1ényegi
rendetlenség és a formai rend.

Az emberek rendviszonyi kiilonbozdek. Erre példa egy konyves szekrény eltérd értékelése.
Az egyik szemléld szerint rendetlenség, hogy nincs bezarva, a mésik szerint helyes, hogy
nincs bezarva, mert nem normalis az, aki az otthondban mindent zarva tart. Az egyik szerint
lusta és igénytelen az, aki ilyen kevés kony vet nem rak betlirendbe, a masik szerint hivalkodas
ilyen kevés konyvet betlirendbe rakni, mert a tulajdonos meg is jegyezheti, hogy melyik-
melyik.

El6fordulhat, hogy az eltéré rendviszonyok feloldhatatlan konfliktushoz vezetnek. Az ilyen
konfliktusok feloldasa csak a rendviszonyok megvaltoztatdsaval lehetséges, de a rendviszo-
nyunkon csak akkor tudunk igazan valtoztatni, ha mi magunk is megvaltozunk.

A démonok tehat beliil vannak, a belsé rendezetlenségeink, problémaink, és esetleges
pszichés zavaraink Kkivetiilései a targyi vilagba. Ahhoz, hogy harmonikussa tegyiik az
életiinket mindenképpen sziikség van a Kkiilsé rendre, ami altal a Fengshui szerint a
belso rend is elérheto.
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EGY HAZ ALAKJANAK HATASA

A kiilonboz6 természetes formdk hatast gyakorolnak rank. A hatas alapja valamilyen
hasonlosag is lehet, ezért kdrny ezetiink vizsgalatakor az intuicionkra is sziikségiink van, hogy
ezeket a kedvez0, vagy artod hatasokat észrevegyiik.

A Feng-shui tanitdsai szerint csak szabalyos formakbodl lehet szilard és biztos életet és
szerencsét épiteni. Ebbdl kovetkezik, hogy hdzunk épitésekor, vagy lakdsunk kivalasztésakor
legyiink tekintettel arra, hogy a lakéas vagy haz alakja minél szabalyosabb legyen, lehetdleg
téglalap vagy négyzet alaku. A kor illetve ba-gua forma szintén kedvez0, de ezeket a formakat
inkabb butorok, (pld.: ebédld asztal, dohanyzodasztal) kivéalasztasakor alkalmazzuk. A kor
forma, mint a teljesség és a tokéletesség szimboluma mindenképpen Istennel van szoros
kapcsolatban, ezért a tokéletes kor alaprajza éitmények ,,szent helyek”, amelyek mivel a kor
nagy hatdsu 6skép, ezt a tulajdonsagot nagy erdvel kozvetitik lakoik felé. Kor alaka hézat
csak az vélasszon, aki erésen spiritudlis bedllitottsag, mert ebben az esetben az ¢ tokéle-
tességre valo torekvését ez tamogatni fogja. Egy kor, vagy ba-gua alaprajzi hdzban mindenki
megvaltozik, akar akarja akar nem, mert ezek a formak olyan erével hatnak.

Amennyiben egy haz vagy szoba alakja nem szabdélyos, akkor ez problémakat okozhat, amely
problémékat a Feng-shui modszereivel orvosolni lehet, illetve meg lehet eldzni. Szeretném
azonban elmondani, hogy a kiilonb6z6 hiany ossagok kiegyensulyozdsa nem fogja széz sza-
zalékosan po6tolni a hidnyt soha, ezért Uj lakas vagy haz vésarlasakor iigyeljiink arra, hogy az
altalunk legfontosabbnak tartott ba-gua oldalon semmilyen sériilés vagy kiegyensulyozatlan-
sagne legyen.

A kovetkezOkben at fogjuk tekinteni, hogy milyen kiegyensuly ozatlansagok és hiany ossagok
lehetségesek, és milyen modszerekkel lehet ezek hatésat ellensuly ozni.

L-ALAKU HAZAK

Egy L-alaku haz esetén egy, két s6t akar harom gua is megsériilhet. Az 1. Abran lathat6
haznak két gudja is sériilt, a ,,Hirnév” és a ,,Gyerek” oldal, ezenkiviil a ,,Hazassag” oldala
teljesen hianyzik.

1. Abra

A 2. Abran lathaté eset még kedvezStlenebb, mivel itt a harom gua sériilése mellett egy un.
,leeso rész” is problémakat okozhat. A ,leesd rész” a bejarat vonala mo gotti rész, amelyet a
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bejaratnal huzott képzeletbeli vonal szinte levag a haz tobbi részérdl. Az a helység vagy szoba
igyekszik eltdvolodni a haz egészétdl. Ha itt haloszoba van el6fordulhat, hogy a hdzaspar
valamelyike ,.eltdvolodik” otthonatol, vagyis egy ilyen helyzet hézassagi problémakhoz
vezethet.

D

2. Abra

A 3. abran lathatd, hogy egy L-alakii haz esetén lehetdségiink van az oldalakat meg-
hosszabbitani és a hidnyz6 sarok helyén valamilyen chi forrast elhely ezni.

|

3. Abra

A ,Kilenc Gyogymod” moddszerei koziil vélaszthatjuk egy lampa vagy egy szokokut
elhelyezését. A lampa lehet egy kerti reflektor, amit a tetdre vagy a falra irdnyitunk, de egy
lampas is megfeleld. Fontos, hogy gyakran hasznaljuk, mert akkor fejti ki igazan a kedvezd
chi termeld hatasat. A lampa helyett iiltethetiink ide egy fat is. A fa itt jo chit termel és
egyuttal hatdsosan kiegésziti a hazat. A fa kivalasztasénal legylink tekintettel arra, hogy
lehetleg hosszu életii fajt valasszunk, amely azonban méreténél fogva nem fogja elnyomni a
hazat, mert az szintén karos lenne. Példaul ne valasszunk barackfat mert az nem hosszu életii
¢s diofat se, mert az idovel tul terebély essé nd.

A hidnyz6 részt a 4. Abran lithaté modon potolhatjuk tiikrokkel is. A tiikrok, amelyeket a
hianyz6 sarkot hatarolo oldalakra fiiggesztiink a meglévd részt atviszik a hianyzo teriiletre,
ezzel kiegészitik azt. A tiikroket értelemszertien alkalmazhatjuk, fontos tudnunk, hogy amikor
egy hidnyossagot szeretnénk potolni, akkor minél nagyobb felilleten érdemes tiikrot
hasznalnunk, mert ugy hatasosabb.
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4. Abra

Az 5. Abran lathatunk egy megoldast a ,leesé rész” kiegyenstlyozasara. A bejarattal
szemkozti nagy obb méretii tiikorrel athozzuk a bejératot, igy a leesé rész nem szamit leesd
résznek. A kristalygomb azért szilikséges, hogy minden artd hatast semlegesiteni tudjunk a
tiikr6zési tengely en.

|
T
5. Abra

A 6. Abran lithato egy masik megoldas, amikor a leesd részt hozzuk be a hazba, igy
biztositva jelen esetben a hazassagi problémak megeldzését.

| <— 18

Abra 6.
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L-ALAKU SZOBAK

Az L-alakt szobdk esetén kiilonosen gondot okoz a szobdba beldgd sarok. A 7. abran lathato,
hogy igy a szobdban nem tud a chi zavartalanul keringeni, és a belo goé sarkoknal a chi dramlas
felgyorsul és artova valik. Ekkor az arté hatds a szoba felé fog iranyulni. Ez ellen a
kovetkezOképpen védekezhetiink. Helyezziink el a belogd sarok mindkét oldalan egy-egy
mozgokat, amelyek szétoszlatjadk az artova valo, felgyorsult chi dramlast és egyuttal ujra
kerin getik a szobaban (8. Abra).

~
Y

8. Abra

9. Abra

A sarokndl elhely ezhetiink még valamilyen chi forrast, pld. egy lampa vagy virdag, mely ott jo
chit termel. A formai hatds miatt inkabb egy viragot javaslok, mivel a virag lombjai oldjak ¢s
elfedik a sarok €élét, igy annak fenyegetd hatasa csokken.
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10. Abra

A Iétrejovo arto chi szétoszlatasara és jova alakitasara hasznalhatunk kristaly gdombot, amely
itt Osszegylijti és jova alakitva szétszorja az artd chit a lakdsban. A kristaly gdmbot
kombinalhatjuk névények elhely ezésével is.

U- ALAKU HAZAK

Az U-alaku hazak a kedvezotlen formak masik jellemzd tipusai. Ebben az esetben is tobb ba-
gua oldal is sériilhet. Leesd részbdl U-alak esetében kettd van, igy ez ebbdl a szempontbdl
kiilondsen kedvezdtlen.

11. Abra

U-alakt haz kiegyensulyozdasara épithetiink sdvényt a hianyz6 szakaszon, ezzel is jelezve az
Osszetartozast. Fontos, hogy a hidnyzo oldal és a haz Osszetartozésat valamilyen méddon
hangsiily ozzuk, igy megteremthetjiik a haz szabalyos formajat. A 12. Abran lathato, hogy U-
alak esetén mindkét leesd részt vissza kell hoznunk, ezt tiikkrok segitségével tehetjiik meg.
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12. Abra

siivény

13. Abra

BARD ALAK

Az L-alak specialis esetének tekinthetd a ,,bard” alaku haz vagy szoba. A kedvezdtlenséget itt
az okozza, hogy anyeles szoba vagy haz alakja egy bardhoz hasonlithatd. A bard kritikus ¢s

veszélyes teriilete az éle, ezért a veszélyek elkeriilése végett agyat, tlizhelyet, irdasztalt ne
helyezziink el a bard élén.

=
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15. Abra

CSIZMA ALAK

A ,csizma” alak kedvezdtlenségének alapja szintén a hasonlatossag, amelynek a Feng-shui
nagy jelentOséget tulajdonit. A veszélyt okozé terlilet itt a csizma talpa, ezért ide ne
helyezziink agyat, ir6asztalt, és tiizhelyet.

¢ ©0
kristalygémb [~y

16. Abra

szild &
lugas

16a. Abra

A csizma alak ellenstly ozasara hasznalhato egyik mddszer az, hogy a csizma talpat kiegyen-
sulyozzuk. Ez azt jelenti, hogy egy sovénnyel - sz610 vagy hajnalka - kikotjik egy fahoz, igy
a csizma nem tud megmozdulni, vagyis a talpara allni, i gyhogy mar nem jelent veszélyt.
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M ésik megoldés, hogy ha nem akarjuk vagy nem tudjuk az irdasztalt elmozditani a talptol,
akkor egy tiikorrel attiikrozhetjiik a szemkdzti oldalra. Ebben az esetben a tiikor kettds célt
szolgal, mert egyuttal a hianyzo6 sarkot egésziti ki.

17. Abra

KEDVEZO ES KEDVEZOTLEN L- ES U-ALAK

Eléfordulhat olyan eset, hogy egy szarnyépiilet kedvezdvé valik €s erdsitéleg hat az adott
ba-gua oldalon. Ha a szarnyépiilet szélessége a haz teljes szélességének felénél Kkisebb,
vagy azzal egyenld, akkor a szarnyépiilet pozitiv jellemzonek mindsiil, és erdsiti az adott
ba-gua oldalt. A 18. Abran szereplé példaban a sraffozottan jelolt szarnyépiilet erdsiti a héz
,,Hazassag” oldalat.

X - szelesseég
X2 e X2
ﬂ'l Cad
x= X2
&
18. Abra

Abban az esetben azonban, ha a bejarat a szarnyépiiletben van, a méretétdl fiiggetleniil a
szarnyépiilet is része lesz a haz ba-guajanak, ¢és ennek kovetkeztében jelentds ba-gua teriiletek
fognak sériilni.
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19. Abra

U-alak esetében a két kisebb toldalék épiilet egyiittes szélességének kell kisebbnek lennie,
mint a teljes szélesség fele. U-alak esetében szintén kedvezdtlen, ha a szarnyépiileten van a
bejarat.

X
A B~ A+B == X2

T

20. Abra

FERDE FALAK

A ferde falak kiilonosen kedvezdtlenek, mivel megjosolhatatlan kellemetlenségeket okoz-
hatnak és esetenként akar négy ba-gua oldal is sériilt lehet.

OTODIK FAL

A ferde falak els6 tipusa az un. ,.6todik fal” tipus (21. Abra). Halészoba esetében, mivel nem
szabad tiikrot elhelyezni lehetséges ba-gua alakot is 1étrehozni a sarkok levéalasztasaval. Ha a
szoba mérete megengedi toloajtoval elvalasztott gardrob alakithato ki. Dolgozdszoba vagy
konyha esetében alkalmazhatunk tiikrét is.
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21. Abra

TELJES FERDE FAL

A masodik tipus ateljes ferde fal. Ebben az esetben egy lakas vagy szoba teljes fala ferde, ami
harom gua helyzeté is bizonytalanna teszi.

Egy haz esetében az L-alaku sériiléseknél leirt kiilsé mddszereket is alkalmazhatjuk, illetve
minél nagyobb tiikor elhelyezésével probalhatjuk kiegyenstlyozni a ferdeséget. A sériilt gua

teriileteket a haz egyes helységein belill meg kell erdsiteni a ,Kilenc Gyogymod” segit-
segével.

A ferde fali szobdk probléméja még, hogy a chi aramlas az éles, szlik sarokban megrekedhet
és artova alakul.

22. Abra

A 22. Abran lathat6, hogy egy lampat helyeziink el ott, ami jo chit termel a sarokban, igy
felélénkiti a megrekedt, pango chit. A 23. Abran lathato, hogy egy novényt is alkalmazhatunk
chi forrasként. Mindkét modszer kiegészithetd kristalygombbel, vagy mozgokaval. A
mozgoka ebben az esetben élénkitden hat, mert mozgasba képes hozni a pango chit, valamint
andvény altal termelt j6 chit is korbearamoltatja a lakéason.
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23. Abra

A ferde falon nyitott ajto kiilondsen kedvezotlen, mivel instabilld teszi a szoba chi dramlasat,
emiatt a ba-gua nem illeszthetd a szobara. Ilyen esetben amennyiben a lakés bejarata jol
definidlt, az fogja meghatarozni a szoba ba-guajat is.

KEDVEZO HATASU FORMAK

A kovetkez6 formék kedvezonek tekinthetok egy haz esetében:

24. Abra

A négyzet (1.), a téglalap, a kor, az ellipszis (2.) és a ba-gua (3.) forma mint dsképek kiilono-
sen erdteljes és jo hatast gyakorolnak lakoikra. A 4. és 5. képen lathato ellipszis alakt toldalék
lagyan vezeti a chit, és emiatt erdsiti azt a ba-gua oldalt, ahol talalhatd. A 6. képen lathato
esetben négy ba-gua oldal is erdsitett, igy ez kiilondsen szerencsés elrendezés. A 6. képen
lathaté esetet a 25. Abran részletesebben is megtekinthetjiik. Itt a toldalékok hatasanak érté-
kelésénél - az U-alak elemzéséhez hasonloan - mindkét szarnyépiilet szélességét figyelembe
kell venniink, de nem a teljes méretilk szamit, csak az a méret, amely az alapépiilettel
egybeesik.
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KEDVEZOTLEN FORMAK

Vannak olyan haz formak, amelyek szabalyossaguk ellenére kifejezetten rosszak, mivel tobb
ba-gua teriilet sériilését okozzdk. Ezek koziil is a legrosszabb a ,sebesiilt sarkany” néven
ismert forma, ahol négy tertilet hidnyzik (2. kép).

26. Abra

ATRIUMOS HAZ

27. Abra

Az atriumos hazak jellegzetessége a belsd udvar. Manapsag ez az hazépitési forma nem
tilsdgosan elterjedt, de az Okori viligban mindennapos volt példaul Mohendzso-dardban,
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Mezopotamiaban és az Okori Romaban. Feng-shui szempontbol azok az atriumos hazak
érdekesek szamunkra, amelyek csaladi haznak szamitanak. A bels6 udvaros bérhazakban tobb
csaldd is lakik, igy egy ilyen lakas esetén mindig csak az egy csalad altal lakott teriiletet kell
figyelembe venni, mert a haz egészének hatdsat nem vessziik figy elembe.

A 27. dbra 1. képén lathato haz kézepén talalhato a belsé udvar. A ba-gua Kozép f6ld elemdi,
emiatt kedvez6, ha a belsé udvart inkabb kertként alakitjuk ki. A haz a belsé kapcsolatok
révén atjarhato, igy csak kevés ajtd nyilik az atriumra, igy a chi kiegyensulyozottan tud
aramlani a kertben és a lakéasban is, a K6z¢ép hianya valojadban nem hiany, mivel ebben az
esetben az atrium inkabb egy sajatos ,helységnek” tekinthetd. A 2. képen a lakéds chi
ellatottsaga és a chi szabad aramlasa szintén biztositott. Az egyetlen probléma, hogy tul sok
ajto nyilik az atriumra, vagyis sokféle hatas gyiilekezik itt, és tul sok ,,sz4j eszi” az atrium
chijét. Ennek ellenstlyozasara telepithetiink szokdkutat ide, ami chit termel, emellett a viz a
mozgassal sz¢ét is oszlatja a 1étrejovo jo chit. A 3. képen szerepld atriumos héz egy kiilondsen
rossz adottsagi U-alakti haz példaja, ahol a ba-gua Kozép is megsériilt. Lathatd, hogy a
hidnyz6 rész miatt a chi nem tud korkordsen 4dramlani, hanem helyenként pangova valik és
megreked. Ebben az esetben az U-alaknal emlitett megoldasokat alkalmazhatjuk, ezenkiviil
valamilyen modon hangsulyozhatjuk a kozepet is, példdul egy négyzet alaku terecskét
alakithatunk ki agyagté glakbol.
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PELDAK

1. ESET

Ezt a lakast egy régi nagypolgari hdz egyik nagyobb lakasabol atalakitottak at és levalasz-
tottak le. A belmagassadga emiatt 4,00 m koriil van. A hazaspér, aki szerette volna megvenni a
segitségemet kérte, amiatt, hogy megallapitsam Feng-shui szempontbol megfeleld-e ez a lakas
vagy nem. Ilyen esetben tobb kiilsé tényezdt is mérlegelni kell, miel6tt a lakast magat
vizsgaljuk, ezek a kovetkezok: a kozvetlen kdrnyék, a szomszédos hazak, ha van telek, akkor
andvények allapotat tiizetesen szemrevételezni kell, megkell tudni, hogy kik voltak az el6z6
lakok (lehetbleg az elsé lakdig visszamenden) és hogy miért is adjak el. Nagy jelentdségl
ilyenkor az, hogy az elsé latogatasunkkor tortént-e valamilyen baljos esemény pld.: felkap-
csolaskor kiégett egy izz6. Itt a kornyék megfeleld volt, semmi kiilsé zavard tényezd nem
volt, a lakas eldéletével kapcsolatban sem mertilt fel semmi lényeges akadaly.

A lakas érdekes eleme volt a ,,padlas”. Ez a padlés tulajdonképpen gy alakult ki, hogy mivel
nagy volt a belmagassag a kamrat a két szomszéd ,,megfelezte” olyan modon, hogy vizszin-
tesen kettéosztottak. Az also rész 2,00 m magassagig a szomszéd lakashoz tartozott, a f6lsé
rész 2,00 m-t6l 4,00 m-ig az altalam vizsgalt also lakashoz. A fiird6szobabdl egy létra
segitségével lehetett ezt a padlast megkdzeliteni. A Feng-shui szerint, mivel a bejarat a chi
széaja és mivel a padlasra fel lehetett a fiirdészoban keresztiil jutni, tehat része a lakasnak,
mivel a chi dramlasa oda is eljut. Ekkor az &bran piros szinnel rajzolt ba-guat kell mérvadonak
tekinteni, amely szerint a hirnév és a hdzassag oldal sériilt.

A LAKAS ALAPRAJZA ES BAGUAJA

ez itt a padlas

firdd e

0 /

konyha

e
S

K . meglévi padlas esetén
. lefalazott padlas esetén

28. Abra - A lakés alaprajza

Mivel a hazasséag oldalt fontosnak tartottak, ezért azt javasoltam, hogy a padlast falazzék el,
mert ekkor a lakads ba-gua allapota megvaltozik, mert a padlds nem lesz tovabb része a
lakasnak, nem 4ramlik ott tobbé keresztiil a lakas chije. A kék szinnel rajzolt ba-gua arra az
esetre érvényes, ha elfalazzak a padlast. Ekkor a kiemelkedés a hirnév oldalt erdsitd hatassa
valik, ennek oka, hogy igy mar a szarnyépiilet szélessége kisebb lesz, mint a lakas teljes
sz¢élességének fele. Sajnos pont egy ,,vizes” helyiség keriil ide a tliz oldalra, emiatt az erdsités
nem fog annyira érvényeslilni, de legalabb a hdzassag oldal sériilésmentessé valik.
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Ennek a lakasnak a masik hatranyos eleme a meglévd chi elvezetd ablak-ajté-ajto-ablak
tengely. E mentén a chi gyorsan utat talal kifelé és nem tud a lak4sban keringeni. A tengely
hosszu, keresztiilmegy minden helység kdzepén igy sok chit el tud vezetni, ezért mozgokaval
¢s kristaly gombokkel mindenképpen gyengiteni kell ezt a hatésat.

2. ESET

Egy édesanya fordult hozzam a kisfia rendetlen és kezelhetetlen viselkedése miatt. Kértem,
hogy mutassa meg a lakasuk alaprajzat, ezt a 29. abran lathatjuk. R6gton tisztaztuk, hogy a
»leesO 1ész” okozza a problémat és emiatt a kamaszodd gyerek eltdvolodasi kisérletei fel
tudnak erdsodni, hiszen pont ezen a teriileten van a szobgja. Javasoltam, hogy ne avatkozzon
bele a gyerek rendviszonyaiba, mert nem segit vele, ha rendet rak helyette, mert a Feng-shui
tanitasai szerint a ,rendiinket” nem teremtheti meg senki mds szdmunkra csak mi magunk.
Javasoltam neki, hogy inkébb probaljon meg valahogy mashogy segiteni a gyereknek, és
helyezzen el egy tiikr6t a folyoson, ami visszahozza a gyerekszobat a hazba, és erdsitse meg a
héz és a nappali gyerek oldalat a ,,Kilenc Gyogymod” segitségével. Ilyen esetekben, amikor
valakinek szeretnénk igazan segiteni ezt megtehetjiilk valamilyen felirat, rajz, vagy kollazs
segitségével. Itt azt ajanlottam, hogy készitsen egy kollazst arr6l, hogy mit kivan a
gyerekének ¢és azt helyezze el a hdz gyerek oldalan.

CGyerelk oldal

N ®

ﬁ

ajal

29. Abra - A lakés alaprajza a leesd résszel

3. ESET

Ez a lakas egy fiatal kozgazdasz lakasa. Lathato, hogy a lakéas adottsagai rosszak, mivel egy
teljes fala ferde, ami behatarolhatatlan rossz dolgokat okoz a lakonak, mivel a ,,Gazdagsag”, a
»Hirnév” és a ,Hézassag” oldal sériilt, valamint az egész lakason keresztiilmegy egy ablak-
ajto-ablak tengely, ami kivezeti a chit a lakasbdl, valamint a chi a tengely mentén
felgy orsulhat és artova alakul.

A probléméak megoldasaként eldszor az ablak-ajto-ablak tengelyt igyekeztem felszdmolni.
Ennek érdekében egy-egy kristaly gdombot helyeztiink el a halészoba és a nappali ablakéban,
¢s egy mozgokat a dolgozd szobaban. A dolgozd szoban nincsen ajté emiatt a chi aramlas
utjaban nincsen semmi, ami lassithatna. A nappali szoba bejaratandl elhelyezett fliggdny némi
zartsagot biztosit. A fiiggdbny anyaga szines viragokkal himzett tiill. Ebbdl az anyagbol késziilt
a nappali ablakanak fiiggonye is.
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30. Abra - A lakds berendezési al aprajza

A tovébbiakban helységenként kell megvizsgalni a lakést, hogy a sziikséges ba-gua teriile-
teket megerésitsiik. A nappali butorzata adott volt, itt egy indirekt allolampat helyeztem el a
szoba ,,Gazdagsag” sarkaba. Mivel a lakds ,,Gazdagsag’ sarka sériilt, ezért a szobaban
erésiteni kell ezt a sarkot, ami egyuttal a szoba ,JHazassag-Onismeret” sarka is. A j6 chi
termelése miatt itt még viragokat is telepitettiink. A dolgoz6 szobaban az iréasztal f6l¢ polcok
keriiltek, melyekre kiilonb6z6 helyekre harom db csiptetds lampét lehet elhelyezni, igy az a
munkateriilet vilagithatdé meg, amelyik éppen sziikséges. Mivel a irdasztal mellett éppen a
bejaratnak hattal lehet csak iilni, igy az asztalra egy kisebb méretii tiikrot tettiink, amelybdl jol
lathat6 a bejarat. A dolgoz6 szobaban sor keriilt egy egyedileg tervezett beépitett kdnyvespolc
elhelyezésére is. A konyvespolec mogotti teljes falat tiirkiz kék dekorfestéssel festettiik ki,
mivel a tulajdonos viz elemii és a ,,Karrier” oldal eleme is viz. A dekorfestés ugy késziil, hogy
egy soOtétebb alapszinre szivaccsal felvissziik a vildgosabb arnyalatot, ezaltal egy érdekes,
rusztikus feliiletet kapunk. A szinek alkalmazasa nagyon erételjes Feng-shui eszkdz, éppen
ezért nagyon oda kell figyelni az alkalmazéds modjara. Itt a tulajdonos elémenetelét ez a
megoldas rendkiviil hatdsosan segiti eld. A beépitett polc folsé parkadnyaban beépitett vilagitas
van, amely chi forrasként miikodve jo chit termel a ,Karrier” oldalon. A halészoba alapvetd
szine szintén a kék lett. Vilagitasként javasoltam, allolampat és kiilon olvasé lampét, amelyek
alkalmazasa meghittebb hangulatot teremt, nem beszélve arrdl, hogy a szoba szlikossége miatt
nem célszerli kozponti lampat elhelyezni, mert az mindenképpen az agy folé keriilne, ami
pedig egészségi probléméakhoz vezet. Altalanossagban tanacsolhaté, hogy keriiljiik el lampak
fliggesztését az agy folé. A konyhdban elhelyeztiink egy tiikrot az asztal folé. Ez a tiikor
kiegésziti a hidnyzo6 oldalt, amely hidny a ,Gazdagsag” terlileten a legnagyobb és egyben a
legkedvezOtlenebb is. Az ebédld asztal folott elhelyezett tiikkor egytttal ,,megkétszerezi” az
étel mennyiséget, ami kétszeres gazdagsagot is jelent, ilyen mdédon két modon is javitja a
hianyz6 ,,Gazdagsag” oldalt.
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31. Abra - A lakéis Feng-shui elemzése

A Feng-shui segitségével sikertilt ,testre szabnunk™ ezt a lakast. A javasolt megoldasokkal ez
a lakas a lakdjaval harmonidba keriilt, ez ugy mutatkozik meg, hogy lakdja jol érzi magat
benne. Sajat bevallasa szerint ,,szerelmes a lakasba” és legszivesebben allanddan csak otthon
tartozkodna. Ez a lakds jol példazza, hogy a Feng-shui segitségével még a legrosszabb
adottsagok is jora fordithatok.
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A LAKAS HELYISEGEI

A butorok elhelyezése is befolyasolja egy lakas chi aramlasat, emiatt van néhany szabaly,
amit figyelembe kell venniink. A Feng-shui szempontjabol az agyak, az irdasztal és a tiizhely
elhelyezése a legfontosabb, igy ezekre kiilonds gondot kell forditanunk. A tovabbiakban a
lakas helyiségeit szeretném bemutatni.

HALOSZOBA

A halészoba a pihenés és az alvés szintere, ezért a kialakitasa fontos, kiilonben hazassagi és
egészségl problémakat okozhat. Ha rosszul helyezziik el az agyunkat, akkor a chi kiegyen-
sulyozatlannéd valik, emiatt nem tudunk megfeleléen pihenni és végiil ez vezet egészségi
problémdkhoz. Az agyunk elhelyezésekor két fontos dolgot kell figyelembe venniink. Az
egyik, hogy az 4gyban fekve raldssunk az ajtéra, hogy mindig tudatdban lehessiink annak, ha
valaki belép, a masik, hogy minél messzebb helyezziik el az dgyunkat, hogy a kiilsé zajok és
egy ¢b zavard koriilmények ne érhessenek benniinket kozvetlenil.

Fontos, hogy az agyban fekve raldssunk a szoba bejaratara, hogy lathassuk azt, aki belép. Az
ember alapvetden természeti lény, ebbdl adodik, hogy a tdmadasokra reagal tudatosan, de a
tudatossagtol fiiggetleniil is. A szoba ajtajan belépd személy kivaltja a természeti 1ényre
jellemzd nem tudatos stressz-reakciokat. A varatlan helyzetben a szervezet azonnal felkésziil
a vesz¢€ly elharitsara, ezt nevezem stressz-reakcionak. Amikor a stressz-helyzetekre reaga-
lunk kiilonb6z6 fiziologiai folyamatok mennek végbe a szervezetiinkben, az izmokban és az
agyban n6 a vérellatds, nd a pulzusszdm, az izmok Osszehuzddnak. Mivel ez a folyamat a
szervezet nem tudatos reakcidja, ezért tudatosan nem tudjuk befolyéasolni, viszont chit
veszitiink vele. Ha nem latjuk a belépdt és éppen olvasunk, vagy mar félalombdl rezzeniink
fel, akkor az ijedtség - foként, ha ez a helyzet gyakran ismétlodik - idegessé tesz benniinket,
csOkken a chink, és végiil az egészségiink is karosodhat. Abban az esetben, ha ralatunk az
ajtora a minket érd stressz csokken.

A Feng-shui ,,er6pozicionak” nevezi azt a helyzetet, amikor egy agy vagy asztal a bejarattol
minél tavolabb helyezkedik el. A tavolsag noveli a lehetséges tamadas utjat, ezért csokken a
benniinket ér6 stressz. Az agy elhelyezésének legkedvezObb esete, ha az agy ,.erdpozicidban”
van ¢és aralatas a bejaratra is biztositott.
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1. Abra - Az dgy kedvezd elhelyezése a hdlészobdban
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Ha az ablak tul kozel van az dgyhoz, akkor fiiggeszthetiink az ablakba egy kristaly gbmbot,
hogy tavol tartsunk minden olyan art6 chit, ami esetleg megzavarnd a pihenésiinket.

kristaly
gimb

Lo ol

2. Abra - Kristalygomb elhelyezése az ablakban

A 3. ébrén lathato az un. ,lébbal elére” elrendezés. A kinaiakndl a koporsot vitték ki labbal
elore, az elnevezés innen ered, emiatt ez az elhelyezési forma kedvezotlennek széamit.
M egoldéasként az agyat meg kell védeniink valamily en médon.
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3. Abra - A, ldbbal eldre” elrendezés és egy megolddsa

Nagyon fontos, hogy a hdlészobaban nem szabad tiikr6t elhelyezni, mivel egyrészt a tiikor
tulsagosan felélénkiti a chit, masrészt zavard lehet, ha féldlomban mozgast érzékeliink a
tiikorben, mert ez szintén kivalthatja a stressz-reakciokat, vagy odavezethet, hogy rend-
szeresen fel is ébrediink emiatt éjszaka. Amennyiben mégis ragaszkodik valaki a tiikkorhoz,
javasolhat6, hogy gy helyezze el, hogy az agyban fekve kozvetleniil ne latszodjon.

A 4. 4brén lathato két kedvezdtlen elrendezésti haloszoba. Mindkét esetben az 4gy tul kozel
van a bejdrati ajtohoz, ami nyugtalann teszi a lakokat, és a chijiik is csokken. Ilyen esetekben

tobb megoldas is alkalmazhato (pld.: kristaly), de a legcélravezetobb mégis a szoba
atrendezése.
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4. Abra - Kedvezétlen halészoba megoldisok

AZAGY ELHELYEZESE ELETKORTOL FUGGOEN

A haloszobdkban az agyak elhelyezése az életkortol is flige. Az egyes életszakaszokban az
élet mas-mas teriiletei valnak hangstlyossd, ami kifejezOdhet az alvohelyiink athelyezésében
1s.

1. 0-13,14 éves kor

A gyerekeknek célszerli a ‘gyerek’ oldalon aludnia 13, 14 éves kordig A gyerekszobanak
tagasnak kell lennie, hogy a gyerek tevékenységeihez legyen elég hely. A kisgyermek chije
még nem stabil, ezért a mozgashoz helyre van sziiksége. A gyerekszobaban nem célszeri
nagy méretli butorokat elhelyezni, mert az kedvezdtleniil hathat a gyerekre. A gyerek chijét
kiegy ensuly ozhatjuk, ha valami fehéret helyeziink el a gyerek oldalon (virdg, pliiss allat). Ha
a gyerek agyat nem a ‘gyerek’ oldalon helyeztiik el, tegyiink oda egy lampat. 13, 14 éves
korban a gyerek chije nemcsak instabil, de egy kicsit zavaros is. Ekkor még mindig kedvezd,
ha a gyerek oldalon van az 4gya. Ha egy mozgd dolgot, mozgokat, vagy szélcsengdt, esetleg
fény forrast helyeziink el a gyerek szemmagassdgaban, ez megnyugtatja a chijét.

O
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5. Abra. - Az dgy el helyezése 0-14 éves korig
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2. 15-22 éves korig
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6. Abra. - Az agy el helyezése 15-22 éves korig
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7. Abra. - Iréasztal elhelyezése a gyerekszobdban

Ebben az életkorban a gyereknek sokkal tobb stabilitdsra és békére van sziiksége, igy mar
komolyabb butordarabok is bekeriilhetnek a szobaba.

Az agy vagy a ‘csalad-egészség’, vagy a ‘hazassag’ sarokban helyezhet6 el. Az irdasztal vagy
a ‘gazdagsag’, vagy pedig a ‘tudas’ sarokba keriiljon, mert ezek a poziciok segitenek majd a
tanulasban.

3. Hazaspdarok haloszobdja

Hazasparok esetében legkedvezObb a ‘hazassag’ oldal, de megfeleld pozicidnak szamit a
‘gazdagsdg’ ¢és az ‘egészség’ oldal is. Amennyiben az 4gy nem keriilt a ‘hazassag’ oldalra,
célszerli ott chi forrast (ndvény, ldmpa, szobakut) elhelyezni, és péaros dolgokat, mint példaul
két szivecske, vagy két macko.
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8. Abra. - Az dgy el helyezése hdzaspdrok esetén

Chi forrasként itt a lampa a legkedvezdbb, mivel a ‘hazassag’ oldal a f61d tengelyen fekszik,
emiatt a tliz elem jO hatassal van erre az oldalra. Lampa helyett egy vagy két gyertya is
megteszi.

4. Az agy elhelyezése idosebb korban

Iddsebb korban célszerli az ‘egészség’ vagy a ‘tudas’ oldalon aludni. Ha nem az ‘egészség’
oldalon alszunk, helyezziink el a Kilenc Gy 6gymdd szerinti erdsitést ezen az oldalon.
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9. Abra. - Az dgy el helyezése iddsebb korban
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AZAGY MEGVALAS ZTASA

Li mester tanitasai szerint nem mindegy, hogy milyen az 4gyunk kialakitdsa, mert ez hatdssal
lehet az életiinkre is. Alapvetd dolog, hogy az 4gy labakon kell, hogy alljon, és hogy ne
keriiljon lampa az agy folé, mert az gyomor problémakhoz vezethet. Emeletes agy estén a
fels6 agyat ugy kell elhelyezni, hogy az agyban feliilve ne érintse a fejiink a plafont, mert ez
stressz helyzetet jelent szamunkra és csOkkenti a chinket.

Az agy fejvégének alakja kapcsolatban all a kiilonboz6 elemekkel, emiatt az agy kivalasz-
tasakor érdemes a fejvégek alakjat a sajat elemiink szerint megvalasztani.

ELEM FEJVEG KAPCSOLODO JELENTES

Ez az 4gy azok szémara megfeleld,
akiknek az elemiik a fém. Akik szakmai
karriert szeretnének szintén ily et
valasszanak.

FEM

Ez az 4gy a fa és a fold elemiieknek a
legmegfelelobb. Azok véalasszanak még
ilyen agyat, akik olyan szakemberek,
akik kivaloan értenek a szakmdajukhoz.

FA
FOLD

A hulldmos, vagy esetleg ovalis lezarasu
agyak a viz elemtiekre hatnak
kedvezben. M Uivészek, zenészek,
tervezéssel foglalkozok is ilyen lezarast
valasszanak.

Viz

Senki se valasszon tliz elemi lezarast,
mert egy ilyen 4gyban nem lehet
nyugodtan aludni. Tliz elemiiek ink abb
valasszéak a fold elemhez tartozé
szogletes lezarast agyat

TUZ

Ol

1. Tablazat - Az agyak fejvég formdi és ezek jelentése

KONYHA

A konyha a Feng-shui egy fontos teriilete. A szakacsnak egy tagas, j0l megvilagitott és leve-
g6s helyen kell dolgoznia. A tlizhelyet egy jol megkozelithetd helyre kell allitani, mert egy
sarokba bec¢kelve gatolni fogja a mozgist és a chi aramlast, csokkenteni fogja az étel
mindségét és ezaltal art az egészségnek, gazdagsagnak, karriernek és a csalad tagjai kozti
kapcsolatnak. Szimbolikusan a tlizhely kiemelkedden jellemzi egy csaldd anyagi helyzetét,
ugyanis a ,minél tobbet esziink, anndl jobban ¢éliink” mondas vonatkoztathaté a konyhéara. A
tizhelynek tisztanak kell lennie és zavartalanul kell miikodnie, hogy igy a pénz konnyen
térjen be otthonunkba. A konyha elhelyezése a *Gazdagsag’ vagy az ’Egészség’ oldalon
kiilonodsen kedvezd.
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10. Abra - A tiizhely legkedvezdbb el helyezési lehetéségei

A tlizhely a konyha legfontosabb eleme, mert itt késziil a csalad szamara a taplalék, és mert a
f6zés balesetveszélyes miivelet amelyre oda kell figyelni, emiatt nem szabad, hogy a
szakécsot barmilyen zavard kornyezeti hatasok érjék, mert ez csokkenti chijét, ideges lesz és
faradt és elrontja majd az ételt is esetleg. A tlizhelyet a fentiek miatt ugy kell elhelyezni, hogy
aki a f6z, az raldsson az ajtora, hogy munka koézben mindig tudja érzékelni, ha valaki bejon.
Kedvezd, ha nemcsak ralat az ajtora, de emellett még megfeleld tavolsadgban is van az ajtotol.
A 10. abran lathato a tlizhely ké kedvezonek tekinthetd elhelyezése a konyhaban. Ezek az
elrendezések az un. ,szigetkonyha” elrendezés két lehetséges fajtqjanak tekinthetok. A 2.
esetben lathatd sziget kedvezébb, mert itt a tlizhely pontosan szemben van a bejarattal, és
koril is jarhato. Hatrany ennek az elrendezésnek, hogy csak nagyobb méretii helységben
valdsithatd meg kényelmesen, €s hogy a szagelszivas esetleges megoldasa koriilményes. Az 1.
esetben a tlizhely be van forditva, igy még mindig biztositott a ralatas az ajtéra és a tlizhely
megkozelitése kedvezd. Ez az elrendezés helytakarékosabb megoldas, mint a 2. esetben
lathat6 szigetkony ha.

11. Abra. - A tiizhely kedvezétlen elhelyezése
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A 11. Abran lathato két elrendezés kedvezdtlen. A 3. esetben a tiizhely tul kozel van a
bejarathoz. Ennek ellenstlyozasara egy kristalygombot, vagy mozgokat kell elhelyezni a
bejarat és a tlizhely kozott, amelyek a bejarat feldl érkezd kedvezdtlen hatdsokat, rossz chit
jova alakitjak és szétszorjak, illetve eltéritik. A kristaly gomb elhelyezése a konyha bejaratanal
mas célt is szolgalhat. Abban az esetben, ha a konyha tul kozel van a lakas bejaratdhoz, vagy
esetleg a "’Kozép’ teriiletére esik, a lakok gondolatai allandoan az evés koriil fognak forogni és
emiatt esetleg tulsuly ossag alakulhat ki, vagy ez egészségi problémakat okozhat. Ilyen esetben
célszerli a konyha bejarata fol¢ egy kristaly gombot elhelyezni, amely megakadalyozza hogy a
konyha ilyen kedvezOtlen hatést gyakoroljon a lakdkra.

A 4. esetben a tavolsag megfeleld, viszont f6zés kozben teljesen hattal kell 4llni a bejaratnak.
Ezt ellensulyozando a tiizhely f6lott egy tiikrot érdemes elhely ezni.

12. Abra - A konyha kedveztlen elrendezése

A 12. abran lathat6 két tovabbi kedvezdtlen elrendezés. Az 5. esetben a tlizhely valosaggal be
van ¢€kelve a konyhapultba. Hidba helyezkedik el tavolabb az ajtotdl mégis rossz az elren-
dezés, mert itt a szlikosség miatt a chi megreked, nem tud szabadon aramolni és ez korlatozni
fogja a lakokat is. M egoldast jelent ebben az esetben a tiikrok elhelyezése, amelyben a belép 6t
meg lehet latni, valamint kedvezd lenne az ajtoval szemkozti konyhapult darab részleges
elbontdsais. A 6. esetben a haziasszony teljesen hattal all az ajtonak, emiatt a tlizhely f6lott
egy tiikrot kell elhely ezni, amelyben érzékelheti f6zés kozben is a hata mogotti mozgast.
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13. Abra - Kisebb méretii konyhdk elrendezési lehetéségei
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A 13. abran a kisebb méretli konyhak két lehetséges elrendezését lathatjuk. A lakotelepi
konyhdk jellemzdje, hogy a haszndlat szempontjabol legminimalisabb méretre vald torekveés
jellemzi 6ket. Mivel a konyha alapteriilete kicsi, csak a legsziikségesebb konyhai berendezési
targyakat és eszkozoket lehet itt elhelyezni. Kiilondsen igaz ez a 7. esetben, ahol még a
hitészekrény elhelyezésére sincsen lehetdség. Ezeknek a konyhdknak az alapteriilete alta-
laban nem elegendd egy mosogatogép elhelyezésére sem. A lakds mas hasznos teriileteinek
felaldozasaval a 7. esetben lathaté konyha is bdvithetd, de ebben az elrendezésben
kellemetlen a sziikOssége €s az is, hogy a mosogatd kozvetleniil a bejarat mellett hely ezkedik
el, igy, aki a haziasszonyon kiviil be szeretne ide jonni, az mindenképpen zavarni fogja az
éppen mosogatd héziasszonyt, akinek ez csokkenti a chijét. Ezt az elrendezésbdl adodo
hianyossagot lehet mérsékelni lehet egy a konyhaajto fol¢ felakasztott kristaly gdomb
segitségével. A 8. esetben a konyha mérete nem sziikds, de a tlizhely hattal helyezkedik el a
bejaratnak. El kell itt mondani, hogy amennyiben itt ebédldasztalt helyeznek el a lakok, az
asztal méretének helytelen megvalasztasa esetén a konyha sziikdssé valhat. Javasolhatd ebben
az esetben lekerekitett sarku, vagy ives ebédldasztal hasznalata.

14. Abra - Ebédlbasztal elhelyezése a konyhdban

A 14. abran lathatjuk az ebédldasztal két lehetséges elhelyezését. A 9. esetben egy nagyobb
alapteriiletli konyhéat lathatunk, amelyben o6t-hat személy elhelyezésére is alkalmas
ebédléasztalt helyeztem el. Az asztal bejarathoz kozelebb esé helye kedvezdtlen, mivel aki itt
il, hattal Uil az asztalnak és a bejarathoz is tal kozel van ez a hely. Amennyiben tigy adodik
esetleg ide is lilhet valaki, de rendszeres tartozkodasi helynek nem javasolhato. A 10. esetben
lathato, hogy ebben a kisebb méretii konyhéaban csak harom személy kényelmes elhelyezésére
van lehetdség, és igy is valakinek hattal kell iilnie a bejaratnak.

A 15. abran lathatéak a kiillonb6z6 ebédldasztal formak. Az 1., 2., és a 3. eset kedvezd
formaju. A 4. eset csak akkor tekintheté kedvezonek, ha nem tul hosszu. Az 5. eset, az
egyenld oldali nyolcszdg, ami a ba-gua forméja szintén kedvezd. A 6. eset kedvezdtlennek
tekinthetd a hianyz6 sarkok miatt.
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15. Abra - Asztal formak

NAPPALI SZOBA

A nappali szobdban zajlik a csaladi élet, ezért fontos, hogy itt mindenki szdmara megfeleld
harmonia uralkodjon. A nappali biztositson helyet mindenki szamara a kikapcsolodasra és a
koz6s programokra egy arént.

A nappaliban az til6butoroknak kényelmesnek kell lenniiik és ugy kell dket elhelyezni, hogy
ne legyenek hattal a bejaratnak. A butorok elrendezésénél vegyiik figyelembe azt, hogy egy
geometrikus elrendezés hivatalos jellegli, emiatt egy oldottabb, lazabb csoportositas otthono-
sabba teszi a szobit.

A nappali egyik eleme lehet a kandall6. A kandallo a tliz elemhez tartozik, ezért tliz vagy fold
oldalon helyezziik el. A kandallot ellenstulyozni lehet egy folotte elhelyezett tiikorrel, vagy
oldalt elhelyezett viragokkal.

A nappaliban - és a lakas mas helységeiben - elhelyezett festményekkel kapcsolatban Li
mester a kdvetkezokre hivja fel a figyelmet:

A kovetkezd dolgokat abrazold festmények kedvezdnek tekinthetdk: usz6 halak, hegyek, vi-
zek képei, portrék. A harom baranyt abrazold képek is jo hatdsuak, mert a barany sz6 kinaiul
kiejtve hasonldéan hangzik a yanghoz, emiatt a hdrom bérany szerencsét hoz. Kedvezotlennek
lehet tekinteni a vadallatokat dbrazold képeket, mert ezek karosithatjak az egészséget.

A 16. ébran lathato néhany nappali szoba elrendezési lehetdség. Az 1. esetben a bejarathoz
kozel elhelyezett, félig bejaratnak hattal elhelyezett fotelek nem kényelmes helyek, ezek
ilésébdl nem lehet 1atni, hogy ki jon be a szobdba, ami esetleg zavarja az ott tlket. Az 1.
esetben legjobb megoldas az lenne, ha a szimmetrikus elrendezés helyett egy laza elrendezés
szerint alakitanak ki ezt a nappalit. A 2. esetben a kerek dohényzoasztal lehetévé teszi a
kanapé és a fotel kény elmes hasznalatat. Minden til6helyrél ralatni az ajtora. Ez az elrendezés
megfeleld. A 3. esetben a nappali egyik oldalan egy kandall6t helyezek el. A kandalld ezen a
helyen nem a legjobb, mert ez fém oldal és erre a tliz rossz hatassal van. Némileg javit ezen a
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hatranyos tulajdonsagon, hogy a kandallo mellett névények vannak elhelyezve. Javasolhato
még ebben az esetben erdsitésképpen a fehér szin hasznalata is. A 4. esetben az ajtéhoz kozel
elhelyezett fotel pozicidja nem megfeleld. Erdemes lenne ezt a fotelt az *Egészség’ oldalon
elhelyezni. Az 5. esetben egy oldottabb elrendezést latunk, amelyben rugalmasan valtoz-
tathat6 az iildhelyek elrendezése az igényeknek megfelelden. A 6. esetben a két kanapé
elhelyezésével a szoba méretéhez képes sok, kényelmes és Feng-shui szemp ontbdl megfeleld
iiléhelyet lehet elhelyezni. A 7. esetben a kanapé hattal a bejaratnak elhelyezve csokkenti a
hasznaloinak a chijét.
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16. Abra. A nappali elrendezési lehetds égei

A 8. esetben a kandallo tulhangsulyozott. Mivel fém oldalon van, érdemes lenne egy tiikrot
elhelyezni folotte, vagy virdgokat telepiteni mellé. A 9. eset egy laza, ba-guan alapulo,
dinamikus elrendezést mutat. A nyolcszogl asztal kiilonosen kedvezd itt. Az elrendezésen
lehetne javitani ugy, hogy tobb iilhelyet is kitudjunk alakitani.

FURDOS ZOBA

A fiirddszoba - az a hely, ahol a viz (a pénz szimboluma) beérkezik és ahonnan elfolyik -
reprezentalja a lakok vérkeringését és anyagi helyzetét. Keriiljik a WC ajtoval szemkozti
elhelyezését, hogy ralassunk, amikor benyitunk, vagy a lakok anyagi veszteségtol és
egészségl problémaktol fognak szenvedni. Az elrejtett toalett a legmegfelelébb. Amennyiben
a WC mégis az ajtdval szemben helyezkedik el, fiiggessziink egy harangjatékot a WC ¢és az
ajto koze.
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Lehetdleg helyezziik az ajtotol legtavolabbi pontra a WC-t, vagy alakitsunk ki egy fiilkét,
vagy fliggdnyt, ami elzdrja a WC-t a belép6tdl. A fiirdészobanak vildgosnak és nyitottnak kell
lennie. Nem lehet zsufolt. A halvany fiirddszoba szinek, mint pl.: a kék, z6ld vagy barack
segitenek fenntartani a hdzassagi és csaladi harmoniat.

Kedvezdtlen eset, ha a lakas bejarati ajtajaval szemben nyilik a mosdd, vagy kiilonésen a WC.
Ilyen esetben az anyagi veszteségek elkeriilése érdekében helyezziink el egy kicsi ba-gua
tiikrot a WC ajto kiilso oldalan. Az ajtot tartsuk zarva, a WC fedelét pedig mindig csukva.

17. Abra - A fiirdészoba kialakitdsa

A 17. ébran lathato néhany lehetséges fiirddszoba elrendezés. Az 1. eset megfeleld, a WC a
lehetd legtavolabb helyezkedik el a bejarattol, a bejarattal nem szemben, hanem oldalt, ami
elfogadhat6 elrendezési mod. A 2. eset még kedvezobb, mivel itt a WC egy falfiilke takara-
saban van, a bejaratbol nem is lathatd helyen. A 3. esetben a WC szemben van a bejarattal,
emiatt egy fiiggonnyel el kell takarni. A mosdd ebben az elrendezésben csak kényelmet-
lenségek aran hasznalhat6. A 4. eset valamivel jobb, itt is el kell fiiggdny6zni a WC-t, de a
mosdo itt nehézségek és kényelmetlenségek nélkiil hasznalhato.

AZAJTOK HATASA

A BEJARATIAJTO SZINE

A csalad szempontjabol fontos, hogy a bejarat hol helyezkedik el, milyen a kialakitasa és a
szine. Iranyok szerint a bejarati ajto kiilonbozo elemekhez tartozhat, és ennek megfelelden
egyes szinek kedvezdbbek a bejérati ajtdo szdmara. A csalddtagok sajat eleme szerint is meg
lehet hatdrozni egy mindenki szamara kedvezd szint. A két eredmény 0Osszehasonlitasabol
adodik a bejarati ajté megvalasztott szine. Lehetséges, hogy a bejarati ajtd iranya semmilyen
moédon nem egyeztethetd Ossze a csaldd elemeivel, ekkor olyan szint érdemes alkalmazni,
amely elsésorban a csaladnak felel meg és nem az ajto iranyanak. Ha van egyezd szin, akkor
JO hatasu, ha azt alkalmazzuk.
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ELEM | IRANY POZITIV SZIN NEGATIV SZiN SEM LEGES SZIN

Fold | DNY - EK | Vérds, narancs, sérga, | Zold, fhér Kék, fkete
barna, ibolya

Fém NY - ENY Sarga, barna, fehér Voros, narancs, ibolya, kék, 761d

fekete
Viz E Fehér, kék, fkete Sérga, barna, zold Vords, narancs, ibolya
Fa K - DK 7061d, fekete, kék Fehér, voros, narancs, ibolya Sarga, barna
Tuz D 761d, voros, narancs, | Fekete, kék, sarga, barna Fehér

ibolya

2. Tablazat - A bejarati ajto szinének meghatdrozadsa

Példa: Egy hézaspar és gyermekiik szamara szeretnénk a bejarati ajtoé szinét meghatarozni.
Ehhez a pa-ce irdnytiiszdmok szerint meg kell hatarozni a sziiletési évhez tartozo elemet, az
elemhez tartoz6 iranyt, majd pedig a fenti tablazat szerint ki kell keresni a megfeleld iranyhoz
tartoz6 kedvez6 ajto szint.

Csaladtag | Sziiletési| Elem | Irany Pozitiv szin Negativ szin Semleges szin
ev
Férj 1967 Fém ENY Fehér, sarga, barna | Vords, narancs, Zold

ibolya, fekete, kék

Feleség 1968 Viz E Kék, fkete, fehér | Sarga, barna, z6ld Voros, narancs,

ibolya

Gyerek 1996 Fa DK | Zold, kék, fkete Vords, narancs, Sérga, barna

ibolya, fehér

3. Tablazat - Példa a bejarati ajto szinének meghatdrozasadra

Sajnos ebben az esetben nincsen olyan szin, amely mindenkinek megfelelne, emiatt a
felndttek és elsésorban a csaladfé részére kedvezd szint kell eldnyben részesiteni. Jelen
esetben egyetlen szin johet szoba a fehér, amely a fém elem szine.

A BEJARATIAJTO ALAKJA

b
Y
9.
>
OO00
[

Fém Fa Viz Tiiz Fild

18. Abra - A bejarati ajté alakja az el emektdl fiigg Gen
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A bejarati ajto alakjat is meghatarozhatjuk, miutan megtalaltuk a megfeleld elemet, ¢és az
elemhez tartozd szint. A kiilonbozd formdk - az 4gyak fejvégeihez hasonloan - egy adott
elemhez tartozova teszik az ajtot is. A 18. abran lathatd, hogy az egyes formak mely
elemekhez tartoznak (Li,).

AJTOK HATASA

Az otthonunkban az egyes helységeket ajtokon keresztiil lehet megkozeliteni. A Feng-shui
szerint a szobdaba a chi elsésorban az ajtoékon keresztiil jut be, ezért nem mindegy, hogy hova
helyezziik el az egyes helységek bejaratait.

19. Abra - Ajt6 elhelyezése

Az ajtok elhelyezésével kapcsolatban fontos tudni, hogy bejaratnak mindig a szoba szélesebb
oldalara kell nyilnia. Amennyiben nem igy van, az mindenféle fizikai és érzelmi problémakat
fog okozni a lakdknak. Nem szabad a bejarat mogott, mellett semmilyen berendezési targyat
ugy elhelyezni, hogy attél ne lehessen a bejaratot teljesen kinyitni, mert az korlatozni fogja a
lakokat, mivel csokkenti a szobaba bejutd chi mennyiségét. A 19. abran lathato, hogy az els6
eset, ahol a szoba rovidebb oldaldra nyilik az ajtd, mindenkinek milyen kellemetlenségek et
okozhat, mivel aki belép, az nem latja be a szoba nagyobbik részét, nem tudhatja, ki
tartozkodik ott, aki pedig a szobdban van az ajté nyitasakor nem latja meg azonnal, hogy ki
jott be a szobaba. Egy ilyen szituacio stressz reakcidkat okoz - ijedtséget-, hosszl tavon pedig
csOkkentheti a lakok chijét, emiatt mindenképpen kertilendo.

sziik hejarat megoldis

tiilkiir elhelyezése

© [ v

20. Abra - Sziik, keskeny bejdrat kiegyensiilyozdsa
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A 20. abran lathato egy olyan keskeny bejarat, amely kedvezdtlen hatésa, hogy rosszkedviive,
depresszidssa teszi a lakokat. Az ilyen sziik bejarat ellensulyozhatd egy tiikorrel, amely
kitagitja a teret. Ebben az esetben minél nagy obb tiikrot érdemes hasznalni. M egoldas még az
is, ha egy fényesen vilagitdo ldmpat helyeziink el itt. A ldmpa hatasa fokozhato, azzal, ha
gy akran hasznaljuk.
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21. Abra - A bejarattal szemben elhelyezkedd hdtsé ajté hatdsa

A 21. 4brén lathato, hogy amennyiben a hatso ajtdo pontosan szemben helyezkedik el a hatso
ajtoval, akkor a chi ahogy belép, rogton el is tud tavozni a hatsd ajton, anélkiil, hogy
cirkuldlna a szobaban, vagy a lakasban. Ez azzal jar, hogy a lehetdségek, vagy a pénz is tul
gyorsan fognak eltdvozni otthonunkbdl. Ennek a helyzetnek a kiegy enstily ozaséra hely ezziink
el egy mozgokat a két ajtd kozotti vonalon, amely segitségével a chit szét lehet oszlatni a
lakasban, és keringetni lehet. Az igy elhelyezett mozgoka megakadélyozza, hogy a pénziink
tul gy orsan tavozzék.

Egy folyos6 két oldalan elhelyezkedd pontosan szemben 1évé ajtokat viszont kedvezdnek
tekintjiik, mint azt a 22. abran is lathatjuk.

22. Abra. - Szemben 16V6 ajték

Két ajtd elhelyezése akkor is megfeleld, ha semmilyen atfedésben nincsenek. Kellemetlen
hatast csak az egymassal atfedésben 1évo, kiilonb6zé méretli ajtok valtanak ki, vagy pedig az
egymast nem pontosan atfed szemben 1évo ajtok. A 23. abran lathatd két esetben az ajtok
atfedik egymast, de nem illeszkednek pontosan. A kiegyensulyozatlansag oka, hogy aki kijon
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az ajton az egyszerre latja a kozeli falat ¢és a tavolabbi szobabels6t. Ezt ugy lehet kiegyen-
sulyozni, hogy szemmagassagban tiikroket, vagy tdjképeket dbrdzold festményt, fényképet
helyeziink itt el. A tiikorrel vagy képpel meg tudjuk teremteni a tavolsagilluziojat, igy a lakok
chijének egyensulya helyreall.

23. Abra. Kedvezétlen elhelyezkedésii ajték

Eléfordulhat, hogy egy folyosora, vagy el6térbe tul sok ajté nyilik. Erre az esetre a Feng-shui
azt mondja, hogy ,,tul sok szdj eszi a helység chijét”. Minden ajt6 egy 6nallo szajat jelent és
mind mast akar. Ilyen helyzet a csaladi, vagy munkahelyi béke megromlasahoz vezethet.
Ajéanlatos ilyen esetben a folyoson, vagy el6térben kristalygdmboket ¢és mozgokékat
felfiiggeszteni.

silciir

mozgika
Spg kristilygiimh

ul --r

24. Abra A til sok ajté hatdsanak ki egyensilyozdsa

A 24. abran lathat6 esetben a kozlekedd kozepén helyeztem el egy olyan mozgokat, amelynek
kozepérdl egy kristalygomb fiigg. A kristalygdmb jova alakitja a felgyiilemld zavaros, artd
chit a mozgoka pedig szétszorja és korbearamoltatja a hely ségben.
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25. Abra - A sodré chi arté hatdsdnak mérséklése

A lakasban a chi egy hosszu folyoson, vagy egy ablak-ajté-ablak tengelyen fel tud gyorsulni
¢s artova valik. Az ilyen chi kérositja az egészséget, a személyes kapcsolatokat és a belsé
harmoniat. Emiatt, ahol a lakasunkban ilyen sodr6 chi tengely alakul ki ott védekezni kell
ellene. A hosszu folyoso esetében - 25. abra - egy tiikrot fiiggeszthetiink fel a folyoso vége-
ben, akar az ajtora is. Ablak-ajto-ablak tengely esetén a sodrd chi dramlasat mérsékelhet;jiik a
tengely kozepe téjan mozgokaval, vagy szélcsengbvel, a tengely végein pedig egy-egy
kristaly gdbmbbel.
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PELDAK LAKASOK FENG-SHUI ELRENDEZESERE

Az aldbbiakban szeretném bemutatni a Feng-shui alkalmazasat konkrét példak esetében.
Ezeket a lakasokat én rendeztem be. Munkém soran igy ekeztem figyelembe venni a Feng-shui
mellett a modern lakberendezés és vilagitastechnika szempontjait is. Remélem a példakkal
sikeriilt bebizonyitanom, hogy ezek 6tvozése nagyon is lehetséges.

1. LAKAS

Els6ként a vizsgamunkéamat szeretném bemutatni, ahol a feladat egy {ligyvéd héazaspar Uj
lakasanak berendezése volt. A hdzaspar mivel otthon is fogadnak iigyfeleket, ezért szerette
volna, ha otthonukban irodékat is kialakitok. Nagyszamu, értékes mikincsiik szamara pedig
megfeleld elhelyezést szerettek volna biztositani.

A haz 140 m’ alaptertiletli. Alapvetéen harom részre tagolhatod, igy az elvardsoknak meg-
felelden feloszthatok a helyiségek. A déli oldal teljesen szeparalt, csak egy atjaron kozelithetd
meg, igy itt helyeztem el a haloszobat. A kozépsd bejarat-nappali-konyha teriilet a tarsas élet
helye, itt fogadja a csalad a vendégeket, igy a gylijtemény jo része is idekeriilt. Az északi
oldalon két szoba van, amelyeket irodaként alakitottam ki.

Lathato a lakés 1. képen taldlhatd alaprajzarol, hogy az szabdlytalan, zaklatott, emiatt a
lakason beliil tobb ferde falu tér is kialakult, de ezek nem zavaroak, mivel a mosdkonyha és
egy gardrob esik ferde fallal hatarolt helyre. Ez az épiilet ellenséges ,nyilakat 16vldoz™ a
kornyezetében taldlhatdo mas épiiletekre sarkai miatt (15 db), igy kimondottam agressziv és
kellemetlen hatast kelt. Abban az esetben, ha nagy kertje van és a szomszédok tavolabb
laknak (30-40 m-nél) messzebb ez a kornyezetre gyakorolt kellemetlen hatasa nem érvénye-
sill. A sarkok hatasat igyekeztem csokkenteni a falra futtatott ndvények illetve a terasz
melletti sovény telepitésével. A terasz elé kavicsagyat telepitettem, ami a kerti t6 illiziojat
kelti. A két teraszt egy faragott granit lap hiddal kapcsoltam 6ssze, ami oldja a haz és a terasz
formainak szabalyossagat, valamivel természetesebb, de még nem zavard. A sikok ¢és
egyenesek idegeniil hatnak a természetben, de a haz sarkossaga annyira tekintélyt parancsold,
hogy a kert fel¢ torténd d&tmenetet nem lehetett hangsuly osabban megold ani.

Az ,Egészség” oldal elég keskeny, elénye viszont, hogy a héaloészoba teriiletére esik. A
»Gazdagsag’ oldal erdsitett, mégis a tul sok kialld rész miatt ez az erdsités inkabb azt jelenti,
hogy az erdsités helyett a ,,Hirnév” és a ,,Hazassag” oldalak sériilése kovetkezik be. Ez arra az
esetre hasonlit, amikor ,,aki sokat markol keveset fog”, végiil is egyik oldal sem lett kimon-
dottan erdsitve, pedig mindegyiket erdsiteni akartdk. A héldészoba a ,,Gazdasag” teriilet egy
részét is elfoglalja, ami szintén kedvezd, mivel itt biztosithatd a csalad békéje és anyagi
biztonsaga. A ,,Hirnév” oldalon sériilés és erdsités is van. Az hogy itt helyezték el a konyhat
j6 hatésu, mivel a konyha kapcsolatban van a tiiz elemmel, ami ennek az oldalnak az eleme. A
,Hazassag oldal erdsitett. Ide a férj dolgozoszobaja keriilt, ami azt jelenti, hogy a hazassag
érdekében inkabb a lakas mas teriiletein lehet tenni valamit, pl.: a halészobaban, mert ez a
helység itt inkabb munkahely. A ,,Gyerek” oldalt a két dolgozoszoba foglalja el. Itt mivel
gyermektelen hazasparrol van sz6 inkdbb az oldal alkotokészségre gyakorolt hatésa
érvényesiil. A ,,SegitOkész emberek” sarok a feleség munkahelyére esik, ami mindenképpen
segitséget jelent majd a munkgjaban. A ,Karrier” oldal jocskan erdsitett, ami az otthon
munkahelyként torténd hasznalatat tamogatja. A ,,Tudas™ oldal is erdsitett, bar pont itt
talalhato egy fiirdészobaban, ami esetleg ,.,elmoshatja” innen a megszerzett tudast.
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A lakasban problémat okozott a jelenlévd bejarat- ablak tengely, amit a bejaraton belép6 chit
egy enes Uton kiszippantotta a konyha nagy méretii ablakain és ajtoin keresztiil, anélkiil, hogy a
lak4sban aramolni tudott volna. Mivel a nappali bejaratan sem volt ajto, csak egy atjaro,
emiatt ez a hatas kiilonosen erds volt. Ezt Ugy oldottam meg, hogy a nappali bejaratat
lesziikitettem, a konyhat pedig egy fallal levalasztottam ugy, hogy az ajtokkal szemben két
boltives 4tjarot hagytam. A nappaliban a tengelyen helyeztem el az ebédld asztalt, f61¢ pedig
egy kristalycsillart fiiggesztettem, ami a tengely felgyorsult chijét mérsékli, jova alakitja €s
szétszorja a lakasban. A konyhaablakokba szintén tettem szines selyemszalagokra akasztott
kristaly fiiggbket, amelyek megakadalyozzdak a chi tdvozasat és visszaverik azt a lakésba. A
bejarati ajtoval szemben létrejott fal elé egy komodot helyeztem el, folé pedig egy a
berendezéshez illeszkedd tiikrot, amely egyrészt visszaveri a bejarat feldl érkezd artd chit,
masrészt a kristaly csillarrol érkezd jo chit szétszorja a szobdban.

NAPPALI

A nappali szoba alakja sériilt, mivel az ajtok hidnya miatt egy térnek szamit az eldszoba, az
ebédld, a nappali és a konyha. A ,Gazdagsag” és a ,,Tudas” oldalak sériiltek. Erdemes itt
megjegyezni, hogy ha az épitész 80 cm-rel rovidebbre tervezi a lelogod részeket, akkor azok
erdsitoként hatottak volna, igy viszont sériilésként jelennek meg. A nappaliban a falak mentén
elhelyezett szekrények erdsitoként hatnak, a sarokban Iétesitett ,.kert” és csobogd odavonzza a
pénzt és a lehetdségeket, erre szilikség is van, hiszen a ,,Gazdagsadg” sarok itt amugy is sériilt.
Az ebédlobdl a nappaliba atvezetd atjarot két nagyobb cserép ndvénnyel hangsulyoztam,
amelyek egyuttal a falak ¢leinek arto hatésat is gy engitik.

A miikincsek elhelyezésével kapcsolatban az a véleményem, hogy tobb szempontbdl jol meg
kell gondolnunk, hogy mit helyeziink el a lakasunkban. Egyrészt a mialkotasok minden-
képpen alkotoik gondolatait kozvetitik felénk, amit mi nem biztos, hogy értiink, de valamilyen
szinten érzékeliink, masrészt ha ezek a targyak régiek, akkor valamilyen torténetiik is van,
csak olyan miialkotasokkal vegyiik koriil magunkat, amelyeket kimondottan szeretiink és
torténetiiket is ismerjiik. Emellett sajat érdekiink, hogy otthonunk ne legyen val6sdgos kiéllito
terem, ahol a sok festmény, antik eziist és porcelan teljesen eluralkodik, szinte ,kiturtja” a
lakokat. Csak a legkedvesebb festmények és miitargy ak keriiljenek 1athato helyre a tobbit zart
vagy liveges szekrényekben helyezziik el, vagy gondosan elcsomagolva a gardrobban. Ugy
gondolom ezt a véleményemet aldtdmasztja Ivaki Tosiké Ikebana cimii kdnyvének Rikjurol,
az egyik leghiresebb ikebana mesterrdl sz616 torténete:

., A korabeli kormanyzo, a kényur Tojotomi Hidejosi (1535-1598) kivancsi volt a Rikju kertje-
ben nyilo hajnalkavirdagra. Rikju meghivta ot egy reggeli teaszertartasra. De a hdzigazda
hivasat varo kormanyzo a kertben sétdlgatva hiaba kereste a hires virdagot, nem lelte sehol.

Tojotomi felhaborodva lépett be a teaszobaba és pillantasa legeloszor egy szal gyonyorii
hajnalkaviragra esett, amely egy kiilonleges alaku bronzvazaba helyezve ugy uralkodott a
szoba hangulatan, akar egy pompds kimonoba 6ltozott vilagszép csdaszarno.

A kényur megszégyeniilten hallgatott, radobbenve a miivész igazara. Mert ha Rikjua kertben
hagyta volna a hajnalkaszadlat, az csak egy szdl véletleniil ottfeledett, drva virdgot jelentett
volna. Ha pedig a kormanyzo a kertben ide-oda hajlongo hajnalkatomeget taldl, sosem
dobben ra e virag igazi szépségere.

fgy anappali szells és vilagos maradt.
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A DOLGOZOS ZOBAK

A férj szobdja a bejarattol tavolabbi, mert ez az elény dsebb, mivel nincsen kidllo sarka, mint a
masik dolgozoszobanak, két ablak van rajta, és fiirdészoba tartozik hozza. A férj dolgozo-
szobajanak ajtaja maratott iiveg, mert a gardrobnak nincsen természetes vilagitasa, és az
gy felekre kedvezdtleniil hat, hogy egy sotét, sziik helységen kell keresztiil menniiik. A
feleségnek az egyensuly érdekében el kell fogadnia ezt a helyzetet és a masik szobat. Ebben a
szobaban a ,,Tudas” oldal sériilt, ami kedvezdtleniil hat a szellemi munkat végz6é emberre,
rontja a hatékonysagat. Emiatt célszerii a ,,Karrier” oldalt erdsiteni példdul egy tengert vagy
vizet abrézold festménnyel, a bejarat bal oldalan pedig egy tiikrot kell elhelyezni az alacsony
konyvszekrény folott, ami kiegésziti a hianyzo sarkot. Erdemes a konyvszekrényen mindig
friss virdgot elhelyezni, ami j6 chit termel ott.

A HALOSZOBA

Az agy viszonylag nagy mérete miatt nem helyezhetd el masképpen ugy, hogy az ajtét latni
lehessen az 4gybdl. A halészobakban altaldban nem célszerii tiikkroket elhelyezni, mert zavar-
jék az alvast. Ha az ember félalomban mozgast érzékel a kornyezetében, akkor nem tud
nyugodtan pihenni. Ez a héaloészoba egy tipikus angol beépitett hald, amelynek velejardja a
baldachin és a toalett tiikkor. A tiikdr ebben az esetben elfogadhat6 a sarokban, mert az dgyban
fekve az ember nem latja benne magat. A zsamolyon iil6 hattal il a bejaratnak, de viszont a
megfelelden bedallitott tiikorszarnyakbol jol lathatja mindkét ajtot. A halészobaban az agy az
,»Egészség” oldalon van, ami karpotolja a lakokat azért, hogy a haz ,,Egészség” oldala gyenge
(rovid).

A KONYHA

A konyha alapvetd elhelyezése egyaltalan nem volt kedvezd, mivel erds chi sodrasba esett.
Ezt a kedvezdtlen chi aramlést kikiiszoboli az elvalasztd fal. A konyhaablakba fiiggesztett
kristaly gdmbdk a kiils6 chit behozzak a lakasba és szét is sugarozzak azt, egyben a belsd erds
chit is szétsugarozzak és aramoltatjak. A konyhaban nem jo, ha a hdziasszony nem lat ra a
tlizhely melldl a bejaratra, ezért kdzépen helyeztem el a tlizhelyet, valamint egy-egy szél-
csengdt fliggesztettem a konyhai teraszajtokra, igy nem érheti a haziasszonyt meglepetés a
terasz fel6l sem.
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1. kép. - A lakas alaprajza
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2. PELDA

Ezt a lakast egy palyéazatra készitettem, ahol a feladat egy tetdtéri lakas kialakitasa volt egy
fiatal hazaspar és gyermekiik szamara. Egy értelmiségi hazasparrdl van szo, igy felmeriilt egy
otthoni szamitogép es munkahely kialakitasanak igénye. A hazaspar fiugyermeke 4 éves, igy a
szob4ajat ennek megfelelden rendeztem be.

A lakas berendezési alaprajza a 2. képen lathato, ba-gudja pedig a 3. képen. A lakas alakja
kedvezdbtlen, mivel a bejarat egy kiugrd részrol nyilik, ezért a kiegészitd darabok is a ba-gua
részei, emiatt két ba-gua teriilet is sériilt.

2. Kép - A lakas alaprajza

Az egyik a ,,Tudas-Mtveltség” teriilet teljes egészében hidnyzik. Mivel egy értelmiségi
hazasparrol van sz9, ezért szamukra ez fontos lehet, igy mindenképpen ellenstlyozni kell a
hidnyossagot. Az 1. és 2. helyeken tiikroket helyeztem el, amik a lakas tiikorképével kiegé-
szitik a hidnyossdgot. Az 1. helyen elhelyezett tiikor az egész falrészt beboritja, és ebben
egyuttal a szemkozti virdgok és este a hangulatlampa fénye is visszatiikrozodik, ami szintén
¢lénkitéen hat a ,,Tudas-Miiveltség” oldalon is. A zdld névények vonzzak a jo chi-t (pozitiv
energiakat) és fel is élénkitik a chi dramlasat.

A masik sériilt teriilet a ,,Segitokész Emberek™” oldal. Ez a teriilet egy iroda vagy egyéb
munkahely, lizlet vagy étterem esetében hangsulyosabb, mint egy lakdsban, igyhogy amig a
hidnyossag egyértelmiien zavart nem okoz a csalad életében, addig szerintem kiilondsebb
torddést nem igényel. Az eldszobai tiikor (3.) a ,,Segitokész Emberek ,,0ldalt egésziti ki.

A SZOBAK ELRENDEZESE

A tervezés soran a Feng-shui szempontokat amennyire a miiszaki kdvetelmények engedték
figyelembe vettem. Az alaprajz lehetové tette, hogy a sziiléi halé a , Hazassag-Szerelem”
oldalra keriiljon, a gyerekszoba a ,Gyerek” oldalra, a konyha pedig a ,,Gazdagsag” ¢és
,»Egészség” oldalakra. Mindharom megoldéas a lehetd legkedvezobb elhelyezése ezeknek a
helyiségeknek.
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3. Kép - A lakds ba-gudja

HALO

A haélészobank kiilondsen befolydsol benniinket. Ez az a hely, ahol alszunk, piheniink,
visszanyerjiik energidnkat, igy az agy elhelyezése fontos. Idedlis esetben az dgynak az ajtoval
ellentétes sarokban kellene fekiidnie, hogy igy a lakonak a lehetd legszélesebb ralatésa legyen
az ajtora és lathassa azt, aki belép, ezaltal biztosithato a zavartalan és kiegyensulyozott chi
aramlas. Ha nem igy van, a lakot megijeszthetik és igy befolyasoljak a chijét, ezaltal idegessé
tehetik 6t. A lakdk chijének kiegyenstly ozatlansaga egészségi €s személyes problémakat idéz
eld. Ebben az esetben - 4. kép - a haloszoba kicsi, igy az agy fejvégét helyeztem a tavolabbi
sarokba, ami a ,,Hézassag” oldala is a szobanak. A szobéban nincsen tiikor, mert a tiikor tal
¢lénkké teszi a chit, a halészobaban erre nincs sziikség, azonkiviil a mozgisok, amiket
féladlomban észleliink a tiikorben nyugtalannd tesznek benniinket és nem tudjuk magunkat
kipihenni. Az ajté elé akasztott fliggdny a szoba ,,védelmét” biztositja. A szobdban a fa
elemek tulsulya figyelheté meg (ndvényi padlo, lenvaszon textilek, fenyd beépitett szekrény,
kék és zold szinek a falon és a textileken). Ezt ellensulyozni kell fém elemekkel (fehér szin,
fémtargy ak, kristaly, k). Ezért itt a falak fehérek és a beépitett szekrényt is fehérre péacoltam.
Az tivegpolcokon pedig asvany okat és kavicsokat is elhelyeztem. A falra szerelt &jjeli lampak
fémbol késziiltek.
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4. Kép - A haldszoba falnézet ei

A padlo szine sargas (fold), a ldampék és a narancsszin az agytakaron tliz elem, a mattitott
tiveg polcok pedig viz elemek. (Szeretném megjegyezni, hogy a napfény is tiiz elemnek
szamit, igy napsiitéses napokon érdemes az agytakardknak azt az oldalat haszndlni az
egyensuly érdekében, amelyeken nincsen narancs szinii elem.) A polc kiszogellése itt a
,,Hazassag” oldalt erdsiti (4.).

GYEREKSZOBA

A gyermek héldhelye éppolyan fontos, mint a felnétteké. A kisfiu 4gya a szoba legtavolabbi
sarkaba keriilt, ami egyuttal a szoba ,,Gyerek” oldala is. Az ,,Egészség” ¢és részben a ,,Tudas-
Miveltség” oldalt egy kékre festett falsdv erdsiti. A fa elem itt is tulsulyba keriilt (beépitett
feny 0 szekrény, ndvényi padlo, kék szin). Ezt fém elemekkel kell egyensulyozni és itt is meg
kell teremteni az 0t elem egyensulyat. A falat és az ir6asztalt fehérre festettem, ami fém elem.

77



A falvédo sarga gyapji, ami szinét tekintve fold, anyagat tekintve tiiz. Harom lampat is
alkalmaztam, valamint az irdasztal irattartdé polcat pirosra festettem, ezek mind a tiizet
erdsitik.

ILI'I|III
m

5. Kép A gyerekszoba falnézetei

A padl6 sarga szine fold elem. (Erdemes megjegyezni, hogy tiiz és viz elembél kevesebb is
elég, mivel a viz er6siti a fat, ami amigy is talstlyban van, a tiiz pedig gyengiti a fémet,
amivel a fat lehet egyenstlyozni.) A viz elem megjelenitése miatt az ablakkeretet sotétkekre
festettem. A polc szamara épitett beugro itt az ,,Egészség”’ és a ,,Miiveltség” oldalakat erdsiti.
Az ,Egészség” oldalra kerlilt egy egyedi tervezésti un. Feng-shui lampa. A fény forras egyuttal
a chi forrésa is, amikor vilagit élénkiti a chi aramlasat. A Feng-shui lampa fémvazra
felerdsitett festett erny6bol és a fémvazrol lelogd ,,mozgokakbol” all. A mozgokak szintén
keverik és élénkitik a chi &ramlast. (A Feng-shui lampat sajat elképzelésem szerint terveztem
meg, ugy hogy minél hatékonyabban lehessen alkalmazni kiilonb6z6 problémék orvoslasara.)
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NAPPALI

A nappali esetében fontos, hogy lehetdleg senki ne iiljon hattal a bejaratnak. A dolgozd sarok
emiatt kedvezoétleniil alakult, de a védelme egy elhuzhato fiiggonnyel (6.), valamint az
asztalon elhelyezett kis tiikorrel (7.) biztosithat6. A bejarattal szemkozti ,,Hirnév” oldalt a
narancs szinli falfestéssel erdsitettem, valamint a névények alkalmazasaval ¢lénkitettem a chi
aramlast. Itt a fa elem (beépitett szekrény, fenyd butorok) és a fém elem (képadld, ko
szobakut) egyensulyban van. A beépitett szekrény (17.) tiikorbetétes, hogy kiegészitse a ba-
gua hidnyzo részé.
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6. Kép A nappali szoba falnézetei
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KONYHA

A konyhaban nem tudtam ugy elhelyezni a tlizhelyet, hogy ne a fal mellé keriiljon, igy aki
f6z, az hattal all, de ezen itt is lehet kisebb tiikrokkel (8.) segiteni, amelyekben lathaté a
bejarat. A butor szine sotét tiirkiz, mivel az ,,Egészség” oldalon van, melynek szine a zold,
illetve a kék.
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7. kép A nappali és a konyha
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3. PELDA

Ezt atervet - 9. kép - egy palyazatra készitettem. A megrendeld az éltala felgjitott kb. 90-100
m’-es tettéri lakdsokat szerette volna mobiliak nélkiil me gterveztetni ugy, hogy ezek a laka-
sok igényes - jellemzden kiilfo1di - bérlok szamara azonnal kiadhatok legyenek. A tervezésnél
szempont volt a szinvonalas kialak itds mellett az esetleges olcsobb megoldasok keresése is.
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8. Kép - A lakas alaprajza és ba-gudja
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A LAKAS ELRENDEZESE

A lakas eredeti alaprajzan lathato, hogy hidba szabalyos, sériilésmentes a lakas formdja, a
szobdk alakja mégis sériilt, kivéve a haloszobaét, épitészeti szempontbol pedig kifogisolhatd
a tul sok kihasznalatlan kozlekedési teriilet jelenléte. Az un. lakdeldtér-étkezd a lakds talan
legrosszabb momentuma, mivel ferde falon van megnyitva, elfoglalja a ,,kdzép” jo részét,
form4ja teljesen zaklatott, sériilt és instabil. Ez a lakas kivalo példa arra, hogy hogyan lehet
egy sériilésmentes, j6 adottsagh teriilet chi dramlésait csak a belsd tér helytelen felosztasaval
tonkretenni.

Az éltalam javasolt megoldasban a funkcidok a helylikon maradtak, csak egy szabalyosabb,
jobb kihaszndlasu térosztasban helyeztem el Oket. Lathatd, hogy a kozlekedd teriiletet
lecsokkentettem. A bejaratnal nem fogast helyeztem el, hanem egy gardrob szekrényt, ahol a
kabatok és a cipOk azonnal levethetok. A gardréb elhelyezése azért is célszerli, mert ezaltal a
bejarat és korny éke mindig rendezett képet mutat.

FURDOS ZOBA
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9. Kép - A fiird6szoba
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Az eredeti elrendezéssel ellentétben nem helyeztem el kiilon a WC-t, viszont igyekeztem a
fiirddszobabdl ,,szobat” csindlni. A falfiilkékbol kialakitott, onalld vilagitdssal rendelkezd
ivegbdl késziilt flirdészoba polcok jO helykihasznalasukkal elegendd tarold helyet
biztosftanak. A festett fal egyedivé, kiillonlegessé teszi a flirdészobat, egyuttal ezzel probaltam
ellensuly ozni, hogy nincsen ablak és természetes megvilagitas.
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10. Kép - A fiirddszoba festett fala

NAPPALI

A nappali elhelyezése szerencsés, mivel a lakas ,Hazassag” és a helyiség ,,Gazdagsag”
oldalara esik. A ,,Hazassag” oldal a fa elemhez tartozik, s ,,Gazdagsadg” pedig a fold elemhez,
ezért itt célszerli ezekhez az elemekhez tartoz6 szineket és anyagokat valasztani.

Burkolatként a nappaliban lehet parkettat haszndlni, a fal szine lehet sargas arnyalatti, a ferde

tetétér burkolata pedig fehérre festett parafa, ami anyaganal fogva fa, az ebédld és konyha
teriileten fém

szinli, emellett hdszigeteld is, ami nyaron és télen egyarant elényos. A konyha és az ebédlod
falai maradhatnak fehérek, a falfiilke szinének én valamilyen kéket javaslok, mivel az az oldal
a ,,Karrier” oldal viz oldal. Anndl is inkdbb jo a kék szin valasztasa, mivel a konyhabutor
fehér, a csempében kék viragmintdk vannak és az eldszoba vords marvany betétei helyett a
konyha és az ebédlé mészkdlapjai kdzé fehér-kék mintas keramia négy zetek kertilhetnek.
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11. Kép - A haloszobai gardrob

HALOSZOBA

Sajnos a haloszoba a natur biikkk beépitett butorral elég koltséges megoldasura sikeriilt, de
koltségkimélésként a tiikorasztal el is hagyhatd, az 4gy és a hozzatartozd é&jjeli szekrények
pedig olcsobb kivitelben is beszerezhetok. A haloszoba elénye, hogy nincsen benne szekrény,
mivel a szoba kis méretii, a szekrények sulyuknal fogva csak ,réatelepednének” a szobéara. A
gardrob helykihasznalasa jobb, és az egész szoba megjelenése kedvezdObb, ha nincsen
szekrény, ezért a szobabdl levalasztottam egy gardrobot. A haloészoba fekvése megfeleld,
mivel a lakas ,,Gazdagsag” oldalan helyezkedik el, az 4gyat pedig szoba ,,Hazassag” oldalara
helyeztem. A szoba alapszine a barack-rdzsaszin - mivel ez a szin tartozik a ,Hazassag”
oldalhoz -, ennek kiilonboz6 arnyalatai vonulnak végig a falburkolatokon és a karpitokon. A
padld burkolata 100 %-os gyapju padloszényeg, a gardrobé parketta. A beépitett bitorok
otthonossa teszik a lakast, ezzel egyiitt a helykihasznalasuk is sokkal jobb. A halészobéaba
nem terveztem altalanos vilagitast, csak egy allolampat helyeztem el a tiikdrasztal kozelében,
amelynek feliil zart, sargas szinli opalburdja van, ezaltal kellemes fényteret hoz létre a
szobaban. Akkor a legjobb ez a megoldas, ha a fény er0sség szabély ozhato.
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GARDROD

13. kép - A hdlszoba falnézete
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KONYHA - EBEDLO

A konyha nem egyedi gyartasu, emiatt olcsobb, és emellett csak a legsziikségesebb gépesitést
alkalmaztam. Mivel a lakas tet6tér, és a belmagassaga is csak 2,8 m, ezért ugy gondoltam
kedvezObb hatésu, ha a konyha, ebédld, nappali egy tér marad. Amennyiben mégis sziikséges,
a nappali minden tovabbi nélkiil levéalaszthatd. Az ebédlét nem terveztem meg részletesen,
csak jeleztem egy elvalaszto, kb. 80 cm magas szekrénysor vonalat, amelyen virdgok,
televizio, vided ¢és egyéb berendezések elhelyezhetdok. Az ebédld érdekessége, egyben
hasznosithatd tarold helye az iivegpolcos falfiilke, amely igény szerint dekorfestéssel is
kifesthetd. Az ebédld és a konyha fém teriileten van, ezért itt hely énvalo a kéburkolat.
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4. PELDA

Ebben a 120 m’-es csaladi hazban harom generacio elhelyezését kellett megoldani (16. kép).
Itt lakik egy két gyerekes csalad a nagymamaval. A gyerekek 5 és 8 évesek.

A HAZELRENDE ZESE

A héz alakja szabdlyos, sériilésmentes. A csaladtagok lehetd legszeparaltabb elhelyezésére a
haz szerencsés beosztdsa miatt volt lehetdség, csak a szobdk elosztasat kellett meghatrozni.
A nappali szoba a hdz ,Hazassag” teriiletére esik, mivel ez a legnagyobb helyiség nem
tartottam célszerlinek megvaltoztatni a funkciojat. A konyhat a haz ,,Gazdagsdg’ sarkaban
helyeztem el, mivel a konyha erdsité hatasu ezen az oldalon. A meglehetésen nagy
helyiségben egy ebédld asztal is elfért. Mivel a ,,Hazassag” oldal mar foglalt, a sziil6i halot
mashol kellett elhelyezni. A ,,Segit6kész emberek” teriiletre tettem végiil is. Ebbdl a szobabol
levalasztottam egy gardrobot, aminek a helykihasznalésa jo, hasznalata kényelmes és nem kell
szekrény ekkel telezsufolni a szobat. Ez a gardrob egyben hatdsosan elszigeteli a hdlészobat a
nappalitdl. A nagymama szobgjat a ,,Tudds-Miveltség” oldalon helyeztem el. Ez a Késdi
Menny elrendezésli ba-gua utolsé teriilete, ahol a felkésziilés torténik egy 1j életre. Egy
1d6s6dd embernek sziikséges a megbékélés és a bolcsesség megtaldlasa. A gyerekeket a
fennmarado helyiségben helyeztem el.

ELOSZOBA

Az eldszoba tovabbmenve el6térré tagul, és egy térben van a folyosoval. Mivel tul sok ajto
nyilik a folyosoéra, ,tul sok szdj eszi ennek a helyiségnek a chijét”. Ezt probaltam azzal
ellensulyozni, hogy az eldtér kzepén egy szobakutat helyeztem el, amely frissitd chivel latja
el az egész lakast. A szobakut folé egy kristalycsillar keriilt, amely amellett, hogy szintén j6
chit termel, a rossz, elhaszndlt chit is jova alakitja, majd szétszorja a kiilonbodzo, az elészoba
chijébdl ,taplalkozo™ helyiségek iranyaba. A bejarattal szemben egy korives asztalkat és
folotte pedig egy tiikrot helyeztem el, ami visszaveri a karos, artd chit, amely a bejaraton
esetleg bejuthat. A nappali és a konyha ajtaja livegezett, hogy némi természetes fény is
bejusson az eldtérbe. A tobbi szoba ajtaja teleajto, mivel ezek haloszobak.

14. Kép - A sziildk halosz obdja
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SZIILOI HALO

A sziil6i halé mérete nem nagy, mivel csak aludni jonnek ide a sziilok. Mivel a ,,Segitokész
emberek” oldalon helyezkedik el a fém elemhez tartozik. A fém elem szine itt megjelenik a
fal fehér szinében, illetve a falon alkalmazott darany szinli festett mintézatban. A tapéta
hatast falfestés otthonosabba és baratsdgosabba teszi a szobat. A drapéridk kékek, ami
fiiggonyként jol arny ékol és mint szin a viz elemhez tartozik, amit pedig a fém elem tdmo gat.
A komod folott talalhatd egy tiikor, de elhelyezésénél iigyeltem arra, hogy aki az agyban
fekszik, az ne lathasson mozgast benne.

NAPPALI

A nappaliban az egészség oldalra keriilt az {ildgarnitira, emiatt valasztottam a moha zold
szint, ami az egészséget ¢s a csalddot fogja itt erdsiteni.

GYEREKSZOBA

A gyerekek részére olyan butorokat terveztem, amelyek hosszitdvon is kényelmesen
hasznalhatéak lesznek szamukra. Az agyak magasitottak, alattuk helyeztem el tarolo
teriileteket, ami ruhdk, konyvek, jatékok tarolasara is alkalmasak lesznek. A dobozokbdl allo
jatéktarto polc az igények szerint tobbféleképpen is Osszerakhato. Irdasztal egyelére csak egy
van, mivel még csak az egyik gyerek jar iskolaba.

15. Kép A gyerekszoba
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16. Kép - A lakas alaprajza

89



MUNKAHELY

A munkahely berendezésében is fontos szerepet jatszik a Feng-shui. Munkahelyeken elso-
sorban a munka minél jobb elvégzését kell biztositani a ,,Gazdagsag” és a ,Karrier” oldalak
erdsitésével, de az ,,Egészség” oldal is fontos lehet, valamint a ,,Segit6kész emberek” oldal is.
A munkahelyek tervezéséhez mas szemléletmdd sziikséges, mint a lakasokhoz, ennek az az
oka, hogy a lakds és a munkahely kozott alapvetd kiilonbségek vannak:

1. A munkahely sokkal nagyobb stressz forras, mert itt tobb emberrel kell érintkezniink,
olyanokkal is, akiket nem kedveliink.

2. Itt kell eltolteniink a napunk jo részét és olyan tevékenységet folytatni, amit esetleg nem
is szeretiink.

3. Egy munkaltato akkor varhat el j6 munkavégzést, ha a megfeleld feltételeket meg-
teremtette a dolgozdja részére, amennyiben a munkakoriilmények nem megfeleldek, a
dolgoz6 nem tudja maximalis hatasfokkal végezni a munk4;jat.

A munkahellyel szembeni legfontosabb kdvetelmény, hogy mentes legyen a karos mérték
stresszt8l. Kéaros mértékli stresszt okoz, ha a munkahely ergondmiai kialakitdsa nem meg-
feleld, a sz¢ék kényelmetlen, a munkahely sziikos, a dolgozo beveri a térdét, vagy a kony okét a
butorokba. Nemcsak kellemetlen, de egészségk arosito hatasu lehet az, ha a vilagitas rossz, tul
sok a tlikrozddés, és a vakitas, amelyek a szemet az allandd6 kompenzacid miatt fokozott
terhelésnek teszik ki.

A fentiek alapjan a munkahellyel szemben tamasztott kovetelmények az aldbbiak szerint
foglalhatok Ossze:

Kovetelmény Magyarézat
1. Ergondmiai szempontok szerint [ A munkaasztal méretét a munkafeladat szerint kell
kialakitott asztal. megvalasztani, a vonatkozo szabvanyokban megadott 1abtér és

kezel ési teriiletekre vonatkozo eldirasok betartasa mellett.

2. Ergondmiai szempontok szerint [ A munkaszéket a munkafel adatnak meg feleléen kell
kialakitott munka-szek. kivélasztani. A szabvanyok el6irjak, a munkaszék magassagi
allithatosagat, donthet6ségét, és a deréktamasz magassagi
allithatosagat is.

3. Ergonomiai szempontok szerint | A vilagitds munkafelad atnak megfelel6 kialakitasa kiilondsen

kialakitott vilagitas. szamitogépes munkahelyek esetén fontos.

4. Ralatés a bejaratra. Ha valaki nem tudja kontrollalni a mogotte 1évé teriiletet, ez
allando stressz helyzetet jelent a szamara, ami rontja a
munkateljesitményét.

5. Er6pozicid el foglalasa Minél tavolabbi elhelyezkedés a bejarattol.

6. Az aura védelme. Fontos, hogy egy munkahelyen az aurankat ne tudja senki sem

megsérteni, illetve minél kevesebben sérthessék meg. Az aura
sériilése csokkenti a chinket.

1. Tablazat. - A munkahellyel szemben tamasztott kivetelmények

Feng-shui szempontbol a 4., 5. és a 6. kovetelmény jelentés. Az aurank védelme rendkiviil
fontos, mert amennyiben nem védjiilk meg magunkat a munkahelyen, egy rossz, artd chivel
rendelkezd munkatars - diithos, gonosz fonok, ideges munkatars, hangulata atragadhat rank,
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vagyis a negativ gondolataik csokkenthetik mi sajat chinket is. A védekezésen kiviil fontos,
hogy pozitiv chivel telitsiik kornyezetiinket, amely jotékonyan hat majd a kellemetlenkeddkre
is. Rossz munkahelyi chit jelent, ha a viragok rendre kipusztulnak, ilyen esetben komolyabb
lIépésekre 1s sziikség lehet. (Esetleg a munkahely valtoztatds lehetdségét is fontolora kell
venni.)

NAGYVALLALATI FENG-SHUI FILOZOFIA

A cégszamara legfontosabb személy a vezetd, mert az 6 dontéseitdl fog fiiggeni a cég sorsa,
ilyen modon az igazgatdi irodanak mindenképpen meg kell felelnie a Feng-shui szem-
pontjainak. A cégvezetdnek felelds személynek kell lennie, hiszen érvényes a népi bolcsesség:
»A fejétol blizlik a hal.” Ez annyit jelent, hogy a vezetd csak azt varhatja el masoktol, amit 6
maga tesz, hiszen nagyon is érvényes ez az 0Osi taoista bolcsesség: ,,Aki kapni akar, tanuljon
meg adni”. Ha a cég vezetdje nem a cég érdekeit tartja szem el6tt, nem varhatja el dolgo-
z0itol, hogy azok szamara a cég fontos legyen, és mindent megtegyenek érte. Ha cégvezetd
csak a sajat zsebét nézi, akkor ezzel a munkamoralt is erésen csokkenteni fogja majd. Tévedés
lenne azt hinni, hogy egy szivében 6nzd ¢és kapzsi ember eljatszhatja a feleldsségteljes,
megértd de ugyanakkor erdskezili vezetét. Az aurdjdban ugyanis benne vannak rola az igazi
informacidk, amit tudat alatt mindenki, érzékel akivel kapcsolatba keriil, és emiatt nem tud
,vizet prédikalni és bort inni”, gy hogy kozben hiteltelenné ne valjon, és megvetés targya ne
legyen.

Ahogy a cég szamara a vezetd a legfontosabb, tigy a vezetd szamara pedig a cég dolgozoi
kell, hogy a legfontosabbak legyenek, mivel 6k azok, akiktdl elvarja, hogy utasitasait
maradéktalanul végrehajtsak. A cég dolgozd6i azok, akik a termelést és a profitot biztositjak,
de ezt csak megfeleld munkakdriilmények kozott tudjak megtenni. Ha a munkahelyek nem
felelnek meg a Feng-shui kdvetelményeinek, a dolgozok chije csokken a munkahelyen, és
nem tudjak munkajukat a lehetd legjobban végezni.

Egy véllalat szamara kiilonosen fontos a Feng-shui rendre vonatkozd tanitdsainak betartésa,
mert ez jo hatassal van a dolgozdkra, és a céghez latogatd vendégekben, tligyfelekben is
kedvez0 benyomast kelt a cégrol. A rend betartatasa mindig fonoki feladat. A vezetdnek kell
tigy elnie a munkahelyek rendjére és el6l kell jarni a jo példaval.

Az ezzel a cégfilozofiaval vezetett cégek hosszu tavon fejlédni fognak és sikeresek lesznek, a
vezetd és a dolgozok legnagyobb megelégedésére. A céget tisztelet fogja Gvezni, mert
mindenki, aki megismeri a céget érezni fogja a jo chit, és a stabilitast, ami cégnél
megteremtett harmonidbol szarmazik.

FENG-SHUI ESZKOZOK AZ IROD ABAN

CSOBOGO, SZOKOKUT

Mint azt mar a Kilenc Gy6gymodnél elmondtuk, a viz a pénz szimboluma a Feng-shuiban,
emiatt munkahelyek esetén kiilonosen hasznos az alkalmazasa a profit novelésére. A
csobogdk és szokdkutak esetén a viz mozgisa a chi és a pénz dramldsit szimbolizalja.
Megfigyelhetd példaul, hogy bankokban, éttermekben, {izletekben milyen gyakran fordulnak
elé ezek az elemek. A csobogokat, szokdkutakat a ,,Gazdagsag’, vagy a ,Karrier” oldalon
érdemes elhelyezni. Amennyiben megvilagitast is alkalmazunk, akkor létrehozhatjuk az 6t
elem egyensulyat is, ezaltal fokozhatjuk a csobogd hatésat.
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Az 6t elem egyensulya a kovetkezok figy elembev ételével teremthetd meg:

Elem Eszkozok
1. Fa Novények, esetleg muvirdgok, fak éreg darabok, agak, zold szin
2. Viz Viz, (tiikor)
3. Fém Kavicsok, szikladarabok, £m edény
4. Tz Vilagitas
5. Fold Négyzetes alak, homok, agyagtal

2. Tablazat Ot elem egyensilya csobogdkban

AKVARIUM

Az akvariumok szintén j6 chit termelnek, mivel a halak keverik a vizet benniik. Az
akvéariumban is megteremthetd az 6t elem egyensulya ezéltal a hatdsa fokozhato. Akvarium
esetében a vilagitas mellett a halak és a csigdk szintén a tliz elemet képviselik. Munkahelyre
kiilondsen igaz az, hogy fekete halat mindenképpen kell tartani az akvariumban. Ha nincsen
lehetdség akvariumot berendezni, akkor halszobrok elhelyezésével is élénkiteni tudjuk a chit a
»Gazdagsag’, vagy a ,Karrier” oldalon.

TUKOR
A tiikorrel behozhatjuk az irodaba a kedvez o lehetdsé geket akkor, ha valamilyen szép latvany,
kert, kék ég, hegyvidék tajképe tiikrozédik benne. A tiikrok behozhatjadk az irodaba a
pénzforrasként szerepld foly ok képét is.

Védekezésiil a minket érd esetleges tamadasok, vagy rosszindulatu, artdé gondolatok ellen
elhelyezhetiink a bejarattal szemben egy ba-gua tiikrot, vagy csak egy sima tiikrot, amely
visszaveri a minket ér6 esetleges artd hatasokat.

NOVENYEK

A novények jo chit termelnek azon az oldalon, ahol elhelyezziik Oket, ezért érdemes
munkahelylinkdn ndvényeket telepiteni, amennyiben lehetséges. A rossz chi viszont elpusz-
tithatja novényeinket. Amennyiben gondos apolas mellett azt tapasztaljuk, hogy a ndvények
rosszul érzik magukat, nem fejlodnek, végiil kipusztulnak az a rossz chi jele, amely lehet egy
ellentink iranyuld célzott tdmadas, vagy altalanosan megromlott munkahelyi moral jele. Ilyen
esetben vegylink masik novényt, vagy helyezziink el ba-gua tiikkr6t. Ha ez sem haszndl,
valtoztassunk munkahelyet, amennyiben megtehetjiik, mert az art6 munkahelyi chi hosszabb
id6 alatt egészségkarosodast is okozhat. Ilyen esetben még alkalmazhatunk kiilonb6z6
mentalis védekezési mddokat is. Feng-shui szempontbol a Ba-gua aldas, vagy az un.
,,Gy6kértechnika” és ,,Orvénytechnika” a legmegfelelébb (Choa Kok Shui, 2000), de végiil is
,»5Z€l ellen nem érdemes”, nyugodtan hagyjunk ott egy ilyen munkahelyet, mert nem nekiink
valo hely.
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FENG-SHUI ESETEK

A kovetkezOkben néhany hidnyos elrendezésbdl adodd problémat ¢és ezek megoldasat
lathatjuk (Rossbach,).

elkaltdmitt

i p

felmondtak neli
[

]

[ ]

Egybhank irodija

1. Abra

Az 1. &bran lathatunk egy olyan kedvezdtlen elrendezésti irodat, ahol mindenki hattal il a
bejaratnak. Ilyen koriilmények kézott a dolgozok sokat tévesztenek, dekoncentraltak lesznek,
gyakrabban betegednek meg a lecsdkkent chi miatt. Az ajtéhoz legkdzelebb il személy
masik helyre koltozott nem sokkal azutan az el6tte iilét elbocsatottak. Lathato, hogy ez a ked-
vezOtlen pozicio a dolgozd szerencsé€jét és megitélését is lerontja. Fontos, hogy ezt elkertiljiik.
Ha az ajtonak hattal {ilés elkeriilhetetlen, akkor tegyiink egy kicsi tiikkr6t az asztalunkra,
amelybdl lathatjuk, hogyha valaki bejon az ajton.

B:

titkamd
fandk

o
|

2. Abra

Az onmagunkrodl alkotott képet és masok rolunk kialakitott véleményét is befolyasolja az
irdasztal elhelyezése, ezért ennek elhelyezésénél koriiltekintéen kell eljarni. A 2. Abra egy
olyan helyzetet abrazol, ahol a munkahelyek elrendezése nincsen dsszhangban a dolgozok
akkor ugy is fogjak kezelni, azt gondoljak majd rdla, hogy 6 az alarendelt személy. A titkarnd
pedig, aki az ,.er6poziciot” foglalja el engedetlen lesz, nem fogja a féndk utasitasait végrehaj-
tani, és szinte 6 vezeti majd az irodat. A megoldas ebben az esetben, az asztalok elhelye-
zésnek felcserélése, akkor a fonok keriil majd erépozicioba és az egyensuly helyreall.
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3. Abra

A 3. abran lathat6 irodaban iil6 alkalmazott tul kozel helyezkedik el az ajtéhoz. Ez a helyzet
azt eredményezi, hogy allanddan csak a hazatérésre fog gondolni, és rendszerint ha lehetdsége
van ra, még a munkaido befejezése elott haza is megy. M egoldasként egy tiikrot kell fiiggesz-
teni a szemkozti falra, amelyben egyrészt lathatja, hogy ki jon be a szobaba, masrészt elvonja
a figyelmét az ajtotol.

O O

Lriztaly
lewrél-
| nehezék

4. Abra

El6fordulhat, hogy egy olyan kollégaval kell egy szobaban iilniink, akinek rossz chije van,
ami rossz hatéssal lehet rank is. Ilyen esetben célszerli védekezniink. A rossz chit tobb dolog
okozhatja: rosszindulat, irigy ség, diihds természet, félelem. A legegyszeriibb, ha elhelyeziink
egy kristaly levélnehezéket az asztalunkon, ami a szomszédos asztal feldl érkezd karos
hatasokat 0sszegytijti és jova alakitja, ezéltal megvéd benniinket, és harmonizalja a munka-
kapcsolatot is.

Osztalyterem tipusi iroda




Hasznélhatunk a kristalygomb helyett egy haltartdlyt, vagy akar egy gombolyt vazat tele
vizzel. Amennyiben ezt a védelmet nem érezziik elégnek hasznalhatunk taoista aldast is (Choa
Kok Shui,2000, M antak Chia,1999).

Az 5. é&brén lathaté osztalyterem tipust iroda mindenkinek a lehetd legrosszabb. A
dolgozoknak azért, mert ugy érzik figyelik dket, a fondknek meg azért, mert nyugtalan lesz a
chije. Ennek az aldatlan allapotnak az eredménye az lesz, hogy csokken a chi, ezéltal a
teljesitmény és a munkamoral is lecsokken. Megoldas lehet az, hogy a bejarat és a fonoki
asztal kozott elhelyeziink egy viragot. Ez a virdg magara irdnyitja majd a figyelmet, igy a
fondk figyelni tud a belépdkre és a tdvozokra, és egyben védi is 6t ez a virdg, mivel hattal {il
az ajtonak, és tul kozel is van az ajtohoz.

Ha-gua elrendezés

O Q

6. Abra

crer

lehetd legjobb megoldas.
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PELDAK MUNKAHELYEK KIALAKITASARA

1. PELDA

Az 1. abran lathat6 irodaba bekertilt egy fiatal, agilis kollégand az iddsebb holgyek kozé és a
6. szamu asztalt jelolték ki szamara. A sorszamozas egyben a sorrendet - ,,csipésrendet” - is
jelenti ebben az esetben. Az abrardl lathato, hogy ez a munkahely hattal van a bejaratnak,
viszonylag kozel az ajtohoz és az 1. és 2. székeken iilok amikor a helyiikre igyekeznek sértik
a 6. széken 1l személyes zOnajat, intim zOnajat €s a szoros intim zonajat is veszélyeztetik. A
6. helyen iil6 dolgoz6 ezt a stresszes kornyezetet kb. egy fél évig birta, azutdn mindenféle
problémai lettek. Eloszor egyre tobbszor elkésett, késobb megbetegedett, harom hoénapot
betegallomanyban toltétt, felépiilése utan rovid idovel otthagyta a munkahely ét.
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1. Abra - Az iroda eredeti elrendezése

A helyére egy iddsebb, kiegyensulyozott, j6 munkabirast holgyet vettek fel. Kezdetben nem
volt semmi probléma, de néhany hét elmultaval ezt a dolgozot a 3. széken iilé elkezdte
szekalni és a fonok fel¢ negativ véleményeket nyilvanitott rola. Ennek a munkahelynek alap-
vetd tulajdonséaga, hogy mindenkinek rossz, til sziikds, a kozlekedési utak nem biztositottak.
Az munkahely kialakitasdbol ad6do altalanos stressz és az, hogy a 6. szamu kollégand nem
volt hajland6 harc nélkiil elfogadni a ,,csipésrendben” az elrendezés altal determinélt helyét,
oda vezetett, hogy ¢éles vitdk alakultak ki, amelyekben gyakran a 6.-os huzta a rovidebbet és
esetenként sirva futott el a munkahely érdl.

Ebbe az aldatlan allapotba csdppent egy érettségizett fiatal kollégand, akit 2.-es tartds beteg-
sége miatt vettek fel. A kollégandnek nem volt konkrét helye, altalaban 2.-es helyén {ilt, ha 2.-
es bent volt valaki masnak a helyét foglalta el, aki éppen tévol volt, vagy a sarokban elhelye-
zett szamitogép asztalnal gépelt. A ramends fiatal kollégand végil is addig igyekezett, amig
megkapta 6.-os asztalat, és 6.-ost ,,vereséget szenvedve” tavozott egy masik szobaba.
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Itt a dolgok nagyon érdekes és tanulsagos fordulatot vettek. Mar az irdasztal elfoglalasdnak
napjan a fiatal ramends kollégand bent maradt az irodaban €s atrendezte az irodat a 2. abran
lathaté modon.

Az atrendezeés wian

e R e
X L] 0 X ﬁ Oy o |0 X
ol o W ol |
XD |0 X g D;]ﬁ*[]l X
i : Szemelves teriilet
e R e N

2. Abra - Az dtrendezett iroda

Az asztalokat kozelebb huzta az ablakhoz, ezaltal lett annyi hely, hogy meg tudja forditani az
asztalt. Ennek kovetkeztében 1.-es és 4.-es személyes tere lecsokkent, a sorrendben pedig 6 a
3. helyre kertilt. Ez azért van igy, mert a személyes terét megndvelte a tobbiek rovasara,
méghozza jelentdsen, mivel nemcsak a sajat irdasztala lett az 6veé, de a szamitogép asztal is az
0 teriiletén maradt, valamint errdl az 0j 3.-as helyrdl jobb a rdlatas az ajtora, mint az eredeti
3.-as helyrol.

Maésnap a tobbiek elhiilve tapasztaltak a valtozasokat. Végiil is nem tortént semmi, 1. és 2.
nem szoOlt semmit, mert az ¢ helyzetiik alapvetden nem valtozott. 4. 5. és 6. pedig mivel a
rangsorban mar lejjebb alltak igy inkabb elfogadtak a helyzetet. A fiatal kollegina lépése nem
tetszett senkinek, de nem valtoztattak rajta, csak ettél az eseménytdl kezdve mar nem kedvelte
senki igazéan az 10j 3.-ast.

Miért nem tette meg ezt a lépést az elédok koziil senki? Mert esziikbe sem jutott. Uj 3. a
tobbiek rovasara csokkentette az 6t éré stresszt és a masok rovasira hatalmasat Iépett a
rangsorban. Abban az esetben, ha megkérdezte volna a kollégait, hogy hajlandok lennének-e
neki segiteni, lehet, hogy nem érte volna el a céljat, vagy nem azonnal ért volna célt, de
legalabb a tobbieket nem sértette volna meg ezzel az akcidjaval, és nem fagyott volna meg
kortilotte a légkor.
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la. Abra - Az eredeti iroda az ajtébol nézve
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2. PELDA

Ez az iroda informatikusok szdmara késziilt. Ergonomiai szempontbo6l nem felelnek meg a
kovetelményeknek a butorok és a vilagitas sem. Sajnos a butorok cseréjére itt nem volt

lehetdség. A 2. szamu helyen 1l vezetd kérte a segitségemet az iroda ,,Feng-shuijanak”
fejlesztéséhez.

Az iroda eredeti elrendezése
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3. Abra - Az iroda eredeti elrendez ése

A 3. &brén lathato, hogy 1., és 2. aurdi Osszeérnek, ami kelletlenségeket okozhat szamukra,
valamint, hogy 4. kozel il az ajtéhoz és hattal, ami akadalyozza a munkavégzésben, mivel a
gondolatai inkébb ,kifel¢” irdnyulnak. 3. munkahely sziik, ami szamara kényelmetlen lehet,
amikor a sz¢ékét nekitolja a falnak és a labat beiiti az asztalba, de legalabb az aurdja védve van,
ugyanis ez a magyarazata ennek a ,.falra menekiilésnek”. 5. helyen, ami egyébként elég tagas
nem il senki. Az 5. hely nem alkalmas allandé munkavégzésre, mert pontosan a 2. monitora
mogotti nagy frekvencids sugarzasi zonaban van.

|

4. Abra - Az eredeti iroda az ajtobol nézve
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Az iroda az atrendezés utan
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5. Abra - Az iroda a javasolt dtrendezés utdn

Mivel a butorokat nem lehetett lecserélni az 5. dbran lathato valtoztatdsokat javasoltam.
Fontos, hogy 1. és 2. tavolabb keriilt egymastol, 3. védett poziciot kapott, a monitor diszkrét
elhelyezése mellett, 4 pedig nem il tovabb hattal a bejaratnak. A dolgozok eldszor nem
oriiltek az atrendezésnek, de végiil, miutan megesinaltdk, mar egy fél 6ra mulva kezdték
jobban érezni magukat.

6. Abra - Az dtrendezett iroda latvinyterve
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AZ ATALAKITOTT IRODA
L. valtozat

- I 2.HI

7. Abra - Az atalakitott iroda I véltozata

Az iroda atrendezését kovetd évben ismét megkerestek engem azzal a problémaval, hogy egy
uj munkatarsat kell elhelyezni, és ehhez megint csak at kell rendezni a munkateriiletet. Az I.
valtozatban az 5. helyen alakitottam ki egy j munkahelyet. Ez nem kedvezd, mert igy a
fonok munkatere lecsokken, ami a munkahelyi 1€ gkor rovasara fog menni.

|

8. Abra - Az dtalakitott iroda I viltozaténak latvanyterve
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AZ ATALAKITOTT IRODA
II. vallozat
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9. Abra Az dtal akitott iroda II. valtozata

A 1II. valtozatot mar ergonomiailag megfeleld iroda butorokkal rendeztem be. Itt 2.
munkahelye nagyobb teriilet{i, és a megkozelitése fliggetlen 1.-t6l, ami mindkettdjik szamara
jobb megoldas. A 10. &bran latszik viszont, hogy 5. tipikusan ,,kés a hatba” pozicioban iil, ami
miatt sziikséges volt az asztalat megforditani.

10. Abra - Az dtalakitott iroda I viltozata a fénoki munkahely felél nézve

102



AT .iTAL&I:ﬂTﬂTT IRODA
IOL. VALTOZAT
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11. Abra - Az dtalakitott iroda Il viltozata

Ez az elrendezés keriilt megvaldsitasra végiil is. Lényeges azonban elmondani, hogy ez az
iroda mindenképpen sziikds, mivel négy ember szamara lett volna idedlis, ennek ellenére a
legfontosabb Feng-shui elveket be lehetett tartani, igy biztositani lehetett a jo chit.

12. Abra - Az dtalakitott iroda elfogadott véltozatdnak latvéanyterve
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Ehhez az amugy elégrészletes anyaghoz a kovetkezdket szeretném hozzatenni.

1997. 8szén keresett meg engem ennek az irodanak a problémaival ennek a csoportnak a ve-
zetdje - azota mar igaz gato-helyettes -, és a kapcsolatot azota is tartjuk, igy ennek az irodanak
¢s a benne dolgozdknak a ,,fejlédését” végig tudtam kdvetni, ami nagy on tanulsagos volt.

Amikor a bdvitésre vonatkoz6 terveket elkészitettem ¢és kdzoltem a csoportvezetovel - akkor
mar osztalyvezetd volt -, hogy szerintem csak a 3. véltozat szerint lehet megoldani a dolgot, 6
azt mondta, hogy majd meglatjak, de mindenképpen koézdsen fogja kialakitani az irodat a
munkatarsaival, mert 6 nem donti el ezt a kérdést nélkiilik. Néhany nap mulva felhivott és
elmondta, hogy sokat gondolkoztak, és keresték a legjobb megoldast egyesiilt erével, de végiil
belattak, hogy az egyetlen lehetséges elrendezési mod az, ahogy én megterveztem.

A masik vetlilete ennek az irodanak szamomra is meglepd. Ami kint van, az van bent is, ha a
kornyezetet a harmonidra vald torekvéssel alakitjuk ki (ez azt jelenti, hogy olyan, hogy
mindenkinek jo legyen), akkor ez hatni fog az emberekre olyan mdédon, hogy jobba véalnak. A
lényeges a torekvés. A csoportvezetd ralépett a torekvés utjara, akkor, amikor valtoztatni
akart, azutén belatta, hogy j6 hatasu a dolog és ezen az uton ment tovabb. Ennek kovetkezté-
ben a munkakapcsolatok is jobban alakultak ebben az iroddban ¢és valosziniileg a munkavég-
z¢s 1s hatékonyabb. Mivel a segitségem bevalt az elsé alkalommal, megkerestek masodszor is.

A legmeglep6bb fordulat ezutan kovetkezett, mert az osztaly vezetd a menyasszonyaval egyiitt
jelentkezett a Feng-shui tanfolyamomra ¢€s becsiilettel végig is iilték a két napot, aminek
nagyon Oriiltem. A lakdsuk elemzésekor pedig kideriilt, hogy az agyuk és az irdasztaluk is
pont a Feng-shui szerinti legmegfeleldbb helyen volt. M egkérdezték télem, hogy miért van ez.
A valasz az, hogy azért, mert a j0 emberek koriil harmoénia van. Ami kint van az van bent is,
,,ami fent van az van lent is”.

J6 lenne, ha minden vezetd ilyen lenne.
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3. PELDA

Ez az eset a ,fészeképités” egy szép példdja. Ez a vezetd, aki engem megkeresett harom
kollégajaval egyiitt dolgozott a 13. dbrén szerepld szobdban, és itt kellett elhelyeznie két vy
munkatarsat. A rajzrol lathato, hogy a hely mindenképpen sziikos.

Eredeti elrendezés

13. Abra - Az iroda eredeti elrendezése

Az 1. asztal a,,fonoké”, A 2., 3., 4., ajelenleg beosztottak asztalai, az 5. és a 6. helyet szanta
az ujonnan érkezd beosztottaknak. Lathatd, hogy a fonok irdasztala ,.erépozicioban” van,
azonkivill ,.fészek” kialakitasu. A ,,fészek azt jelenti, hogy gondosan, személyes targyakkal
Llefoglalt” maganteriiletet definidlnak a butorok. A ,,fészek™ tovabbi ismertetd jele a hosszu
megkozelitési ut és/vagy sziik bejarat, ahol alig lehet bepréselddni. Altalaban azok az embe-
rek épitenek fészket, akik ,,nem allnak a helyzet magaslatan”. Abbol, hogy 4.-es inkabb az
ajtonak, a bizonytalan veszély forrasnak il hattal, mint a fonokének, arra lehet kovetkeztetni,
hogy a hangulat sem valami j6 az osztélyon. Az 5. és 6. helyre gondolta a csoportvezetd a két
1j munkatarsat. 6.-nak berendezett egy L-alak szeri munkahelyet, ami valojaban két hagyo-
manyos irdasztalbol allt. Itt a labmunkazona nem biztositott, ezért hasznélata kényelmetlen. 6.
emellett ,.kés a hatba” pozicioban iil, abszolit ellendrzési helyzetben. 5. félig ajtonak hattal és
harom kolléganak is hattal iil. Ennek a munkahelynek kiilon stressz-forras, hogy 1. (a féndk)
csak 5. intim zo6ndjan keresztiil tud bekozlekedni.

Megoldasként a kovetkezd valtoztatasokat javasoltam (14. ébra). 6. egyik asztalat - mivel
felesleges - fel kell szamolni és az 4bran lathatd mdédon meg kell forditani a megmaradt
asztalt. A szlikos bekozlekedés még mindig a kisebbik rossz az ellendrzési helyzettel
szemben. 5. helyzete azért nehezebb, mert a fonokkel van kapcsolatban. Az atkozlekedést
meg kell szlintetni, de ehhez fel kell szamolni a fészket. Ez egy gesztus 1. részérdl 5. fel¢é, de
egy ¢bként a tobbiek felé is. Ennek az embernek nem akartam azt mondani, hogy tegyen meg
egy beosztottjaval szemben valamit, ehelyett azt talaltam ki, hogy azt mondom neki, hogy
azért rendezze at, mert nem fér be.
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Ez a vezetd, aki azt varta télem, hogy helyeselni fogom az elképzeléseit csalodottnak érezte
magat, amiért valtoztatdsokat javasoltam, azt pedig, hogy miért is ,,nem fér 6 be” sehogyan
sem ¢értette meg Végil nem valtozott semmi, az Uj munkatirsakat a rossz chi és az
egészségkarositd munkakornyezet fogadta.

Tervezett elrendezés

14. Abra - A javasolt elrendez és
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4. PELDA

Egy cég igazgatdja azzal a problémaval keresett meg, hogy szeretné a titkari irodat
kiegésziteni egy adminisztratori munkahellyel, és egy targyalo asztallal. Az iroda tervezésénél
a Feng-shui kovetelményeit tartottam szem elott, vagyis azt, hogy senki se iiljon ajtonak
hattal, a dolgozok auraja sériilésmentes legyen, valamint senki se iiljon kézel sem az ajtohoz,
sem a kozlekedési uthoz.
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15. Abra - A tervezett iroda alaprajza

Az iroda kedvezdtlen amiatt, hogy harom ajtaja is van, viszont a szélessége nem elegendd
ahhoz, hogy a két dolgoz6t a fébejarattal szemben helyezzem el. Az alaprajzon lathatdé meg-
oldés biztositja mindkét dolgozd szamara a ralatast a fObejaratra. A munkahelyek a kozleke-
dési uttol tavolabb helyezkednek el, igy az atjards nem zavarja a dolgozokat. Az asztalok
mérete biztositja a munkavégzést. A targyald toldat sajnos a kozlekedési utra esik, elonye
viszont, hogy mindkét munkahelyen il6 dolgoz6 és vendége kényelmesen tudja hasznalni.
Mivel tudom, hogy az embereket zavarja, ha munkateriiletiikon atkozlekednek, ezért igyekez-
tem a két dolgozdt ugy elhelyezni, hogy egymast a kozlekedéssel ne zavarjdk, de mégis
kény elmesen meg tudjak kozeliteni az ajtot.

A hasznalat soran kideriilt, hogy egyelore csak egy munkatars dolgozik itt, aki a bejarattol
tavolabbi asztalt foglalta el, és szamitogépét ugy helyezte el, hogy a monitorara ne lehessen
ralatni sem a bejaratbol sem a féndki szoba feldl.
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16. Abra - A titkari iroda latvinyterve

Remélem a példakkal sikeriilt bemutatnom, hogy egy munkahelyen a Feng-shui elveinek
alkalmazasaval milyen mélyrehat6 dolgokra lehet fényt deriteni, valamint azt is, hogy milyen
sokat lehet tenni a munkahelyi légkor javitdsaért, a dolgozok egészségéért és a vallalat
fejlodéséért.
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A KULSO KORNYEZET

A Feng-shui elképzelései szerint a chi spirdlisan kering a foldben. Ahol a chi a felszin
kozelében mozog, ott a f6ld termékeny, az id6jarés enyhe és a nap melegen siit. A fak és a
novények gazdagon teremnek, a viz és a levegd tiszta és friss. Az ilyen helyeken az emberek
boldogok ¢s harmonikusan ¢€lnek. Azonban ahol a chi visszahuzédik a felszinrdl, a névény ek
nem tudnak ndvekedni és az ilyen tertilet eldbb-utobb sivatagga valik.

Egy lakotertilet kivalasztasanadl a kovetkezdket kell figyelembe venni:

1. Fi és névények: Ha a fii z6ld, a chi egészséges és jo. Ahol a fii ritkas és kopar foltok
vannak ez annak a jele, hogy a chi d&ramlasa azon a teriileten akadélyozott, és a chi elaram-
lik onnan. A teriileten mindig ,,sarkany pontokat™ kell keresni, mert a lakoépiilet szamara
az a legkedvezoObb hely. A sarkédny pontok olyan helyek, ahol dus a ndvényzet, és a fii itt
sokkal idébb és frissebb. Ne vegylink olyan telket, ahol kiszéradt, vagy beteg novények
vannak.

2. Allatok: A békés, énekesmadarak jelenléte és a madardal jo chit jeleznek szemben a
rikoltoz6 agressziv madarakkal, vagy koszos kobor kutyakkal, amelyek jelenléte a rossz
chire utal.

3. Szomszédsag; Ahol a szomszéd telkek rendezettek, a hdzak gondozottak, a szomszédok
pedig egészségesek, sikeresek ¢€s jolétben €élnek ott jo a chi is. Ahol ezzel szemben a kert
elhanyagolt, az udvaron rendetlenség van, ott a chi is rossz, az ilyen szomszédsagot
kertiljiik el.

4. A rossz chijelei a kovetkezok: alapvetden a helyszin megtekintésekor bekovetkezd negativ
eseményeket tekintjiik a rossz chi eldjeleinek, példaul, ha a felkapcsolt ldmpa a
felkapcsolas pillanataban kialszik, halott madar, tordtt ajtd, halottaskocsi a haz elétt. Ilyen
esetekben a telek, vagy hdz megvasarlasat meg kell gondolnunk.

A Fengshui szempontbdl kedvezd helyek kis gyakorlassal felfedezhetok. Erdemes a
kornyéket amerre sétalunk, vagy ahol kirdndulunk ilyen szemmel is nézni, és eldbb-utobb
biztosan fel fogjuk tudni ismerni az igazi j6 chiben bévelkedd helyeket, és a rossz chijieket is.

FORMA ISKOLA

TERMESZETES FOLD FORMAK

A Forma Iskola alapvetd modszere a terepalakulatok magyarazasa és kovetkeztetések
levondsa a formdk alapjan. Itt érvényesiil legszembetiinébben a Feng-shui hasonldésagon
alapulo szemlélete. A hegyek metaforai a sarkdnyok, és a vizeket is sarkanyok személyesitik
meg, akik az iddjarast és a foly ok vizallasat iranyitjak. Ha kordaban tartottak, a vizi sarkany
volt a megélhetés forrasa, azonban, ha nem vigyaztak ra, csak arvizeket és pusztulast hozott.
A hegyek ¢és a folyok - mindkettd az €16 és taplalo chi megjelenitése - mindig kulcsfontos-
sagiak voltak a Feng-shuiban. A hegyet hatalmas foldpéancélnak vagy pajzsnak tekintették,
amely védi a varosokat a hideg vad szelektdl és az északrol tamado barbaroktol.

* Sarah Rossbach mive (Rossbach) alapjin
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Az isteni csaszarok a hagyomanyok szerint erejiiket a fold és a menny, a hegyek és a vizek
egyensulyabol meritették. Az égi, isteni energia a csdszar személyén keresztiil aradt le a
foldre. Egy természeti katasztrofa azonban azt jovenddlhette, hogy a csaszar elveszitette az ég
partfogasat, vagyis nem volt tobbé harmdniaban a természeti erOkkel, ami sebezhetdvé tette 6t
¢s a bukasat jelentette. Ezért a csaszar tanacsadoi - csillagjosok, Feng-shui szakérték és mas
tudosok éberen tanulmanyoztak és figyelték a természetet. A csaszar nagyobb épitkezések
vagy haboruk el6tt is kikérte ezeknek a tanacsadoknak a tanacsat.

Egy természeti katasztroéfa azonban megjovendolhette azt, hogy a csdszar elveszitette az ég
partfogasat, vagyis nem volt tobbé harmoénidban a természeti erokkel, ami sebezhetdvé tette 6t
¢s a bukasat jelentette. Ezért a csaszar tanacsadoi - csillagjosok, Feng-shui szakérték és mas
tuddsok €beren tanulmanyoztéak és figyelték a természetet.

TAJELEMEK HATAS A

Az egyes tajelemek, - hegyek, vizek, tavak - hatassal vannak a fold chi aramlasara. Ahhoz,
hogy egy épiilet kedvezd elhelyezését megallapitsuk, vagy a meglévd adottsdgokat értékelni
tudjuk ismerniink kell a tajalkoté elemek, hegyek, dombok, sik teriiletek, patakok, folyodk,
tavak globalis hatasat is.

HEGYEK

A hegyes-dombos tajakon a chi a felszin kozelében mozog, ezzel szemben a sikvidékeken a
felszin ala huzodik. A hegyoldalak a legkedvezdbb helyek, a sikteriiletek ezzel szemben
mentesek a jo chitdl. Ezeknek a gondolatoknak valdsziniileg az a magyarazata, hogy a sik
vidékeken tobb veszély leselkedik az ott lakd emberekre, emiatt alland6an készenlétben kell
allniuk. Egyrészt az Osi Kindban gyakoriak voltak a nagy hegyekbdl varatlanul lezuduld
arvizek, amelyek elmoshattak nemcsak az évi termést, hanem az emberek lakohézait is. M és-
részt sik teriileten nehezebben lehet észrevenni barmilyen kiviilrdl érkezd fenyegetést, mint
egy magaslatrol, példaul egy ellenséges hodito sereg, vagy egy rablobanda kozeledését, illetve
egy domboldalon, vagy hegyteton telepiild erdditményt nehezebb megtdmadni, és jobban
lehet védeni tdmadas esetén, mint egy sikvidéki telepiilést. Kindban gyakori volt mind a két
jelenség, kiilondsen a csaszarsag kialakulasat megel6z6 idokben. Ahol az élet bizonytalan, ott
az emberek nem érzik jol magukat, talan ez is oka volt annak, hogy gy gondoltak rossz a sik
terlileteknek a chije, és emiatt igyekeztek dombok, hegyek oldaldban megtelepedni. A masik
dolog, ami miatt a hegyvidék ténylegesen kedvezObb lehet az az, hogy mar a 400-500 m
koriili magassagi hegy vidékeknek olyan sajatos kliméja van, amely jotékony hatést gyakorol
az emberi szervezetre.

Amiatt, hogy a hegyeket kiilondsen jo chijii helyeknek tekintették az dsi Kinaban, eléfordult,
hogy ahol nem volt hegy oda er6feszitéseket nem kimélve épitettek egy mesterséges dombot,
hogy odavonzzdk a jo chit. Ezek az emberi alkotdsok amellett, hogy novelték a tdj és a
korny €k chijét hasznosak is voltak. Télen taroltak a meleget, nyaron hiivosek maradtak. A
dombok hatalmas ,,fo1d pajzsként™ szerepeltek, €s ha egy haz a domb 1abanal épiilt a domb
védo hatdsa alatt allt.
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A hegyeket formai szempontbo6l az 6t elem szerint be lehet sorolni:

N

FOLD TOZ Fi

1. Abra - Hegyformdk

Egy lagy kontura, kerek domb, amely koriil foly6volgy van, kedvezdnek tekinthetd. Kedve-
zGtlenebb, ha egy hdz egy négyzetes domb tetején all, mert ekkor igaz, hogy védve van az
arvizektdl, de ki van téve az erds szeleknek. A szikldkkal szabdalt hegyek altaldban mere-
dekek, nem lehet rajtuk hazat épiteni, de nem is szabad, mert ezeket a helyeket a lezaduld
lavindk ¢és a sebes vizil patakok is veszélyessé teszik. A tliz alaku hegyek nem védelmet
kinadlnak, inkabb fenyegetnek, és veszélyességiikre hivjadk fel a figyelmet. A tul meredek
hegyek védelmezik a telepiiléseket a szelektdl és a tdmadasoktol, de nem szabad a kozvetlen
kozeliikbe felépiteni a lakohazakat, mert esOs idében csuszamlasok és sodro vizlefolyasok
johetnek létre a meredek hegyoldalban, amelyek kart tehetnek az utjukban 1évo épiiletekben.

A un. ,karosszék” forma az az elrendezési mod, amelyet igazan kedvezoének tekinthetiink.

ESZAK
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DEL
2. Abra - A ,, karosszék” forma

A 2. képen lathato, hogy a karosszék forma esetén a haz védve van az északi szelektdl, a
Fehér Tigris védi az er6s nyugati napsiitéstol, a Zo6ld Sarkény védi a teriiletet a vérengzd
Fehér Tigris elszabadulasatol, a Fonix dombja pedig éppen annyira alacsony, hogy a kilatést
ne zavarja, de védelmet adjon.
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Ha a domb szabalytalan, a forma szimbolikus kiegészitésével megteremthetjiik mégiscsak a
harmoniat, és ezaltal a j6 szerencsénket. Ezt mutatjak be a kovetkez6 p éldak.

3. Abra - Haromszog alakii hegy

A 3. abran lathat6 haromszog alakl hegy, amely egy kagylora hasonlit a 1abanal 1évo teriile-

tekre kedvezd hatast gyakorol, mivel itt zarddik és nyilik a kagylo, ezaltal megtartja a chit és a
pénzt.

Ha egy rossz forméji hegy semmilyen kedvezd asszocidciot nem kindl, némileg megvaltoz-
tathatjuk ugy a formakat, hogy mégis szerencsét hozzon. Példaul, ha egy domb egy fej nélkiili
sarkényra hasonlit harmoniat alakithatunk ki ugy, hogy a fej helyére épitjiik a hazunkat, igy
teljessé tessziik az allatot, ezaltal a korny €k chijére is jotékonyan hatunk. A haz igy elhelyez-
ve a gondolkozas ¢€s az ellendrzés hely ére keriil, ami jotékonyan hat majd a lakokra.

i

4. Abra - Gyonggyel jatszé sarkinyok

Abban az esetben, ha a dombok formaja olyan, mint két sarkany, amelyek gyonggyel

jatszanak - 4. abra - épitsiik a hazat a szemek kozelében, vagy helyezziink el ott lampésokat a
chi serkentésére.
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5. Abra - Lejt 8 formdk

Kertiljiikk az 5. abra 1. képéhez hasonlitd meredek lejtoket, mert a til meredek lejtén a chi
tilsagosan felgyorsul és sodrova valik. A 2. képen lathato hegyoldal azonban megfeleld, elég
lankas, jol vezeti a chit.

P

6. Abra - A hdz elhelyezése a hegyoldal on

A 6. dbra 3 képén lathato esetben a hdz az instabil, tilsagosan meredek lejtd aljaban épiilt, ami
veszélyezteti a lakokat, valamint a meredek hegy tetejére, ami szintén bizonytalan teriilet. Az
instabil, vagy fliggd hegy formékat a Feng-shui ,tigris allkapocsnak™ nevezi, mivel itt a
vadallat felfalhatja a szerencsénket. A 4. képen lathatd hely megfeleld. Az 5. képen lathato
moddon azonban ne helyezziik el az épiiletet. A hegyre néz6 hdz ugyanis art a lakok jolétének
és karrierjének.

FOLYOK

A karosszék formanal lathattuk, hogy kedvezd az, ha a haz el6tt valamiféle ,,viz” van, mivel a
viz mozgaséanal fogva bdvelkedik chiben, ezaltal a kdzelében fekvd épiiletet is ellatja chivel és
pénzzel. Ilyen mdédon ajanlatos, hogy a haz valamilyen forrasra, folyora, vagy tengerre
nézzen. A kanyargds foly 0szakasz kedvezObb, mert egy esetleges aradaskor a viz jobban szét
tud teriilni, nagy obb termdéteriiletet tud megdntdzni és az arvizi elontések veszélye is kisebb.
Az egyenes foly0szakasz, vagy éles kanyarulat veszélyes lehet, mert semmi sem szabdlyozza
az aramlast ezeken a helyeken, igy az aramlés és ezzel egylitt a chi 4dramldsa is nagyon
felgyorsulhat, és a chi emiatt tul gyorsan keresztiilfolyik az adott teriileten, anélkiil, hogy
gazdagitand azt. A viz mindsége szintén fontos. A viznek €léviznek kell lennie, tisztanak és
aktivnak, mivel az a tiszta, aktiv chi jele is egyben. A zavaros, szennyezett viz chije is
szennyezett, ami a korny éken lakoknak s pénzét és a boldogulasat is ,,beszennyezi”.
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A vizet is be lehet sorolni az 6t elem szerint (Li Pak-Tin, (1998)):

NE— —— -
Féem viz Fa viz Viz viz
h} —— —_— — T
= >}§>‘§> = ==
P,> 53355 el e
Tiiz viz Fold viz

7. Abra - A viz tipusai

A Fém viz kis 6rvényekkel mozog, olyan mint egy t6, vagy lassu vizesés €s ez a gazdagodast
szimbolizalja. A haz el6tt kedvezdbb egy ilyen tipusu viz, mint mogotte. A Fa vizet hosszu
fodroz6dé hulldmok jellemzik, olyan, mint egy folyd, és ez a tipus a pénz megszerzésének
lehetetlenségét jelzi a hosszu hullamok nem engedik a pénzt és a chit a parthoz aramlani. A
Viz elemhez tartozo6 viz kis hullimokkal mozog, mint egy patak ¢és a gazdagsag Iétrejottét és
kialakulasat szimbolizalja. A Tliz és a Fold viz egyarant kedvezdtlenek. Megtort, zaklatott
mozgassal haladnak eldre, mintha sziklak akadalyoznak az ttjukat. M indké eset a tékozlasra
utal, ami megakadalyozza a gazdagsag 1étrejottét.

A kiilonb6z0 foly 6 formak is hatast gyakorolnak a chi dramlasara. Az épiilet elhelyezkedését
a viz formdja, a viz mindsége, €s a vizparttdl mért tavolsdga hatarozza meg Ha a haz a vizre
néz, akkor ez gazdagsagot jelent a csalddnak. A nem vizre nézé haz kevésbé szerencsés, mert
ennek a lakoi latjak ugyan a lehetdségeket, de nem tudjak majd megragadni 6ket.

M egoldasként ilyen esetben felakaszthatunk egy tiikrét a vizre nézo szobdban gy, hogy a viz
képe tiikr6z6djon a tiikorben, ezaltal be tudjuk vinni otthonunkba a viz pozitiv latvanyat és a
6 chit.

Idedlis esetben a foly 6 és a haz tavolsaga a hdz magassaganak kétszerese. Ha a haz tul kicsi, a

hazat aldmoshatja a viz. A csalddot ilyenkor elboritja a folyo chije, ami betegségeket is
okozhat. Ha a h4dz nagy és magas, akkor egyenstlyban van a foly 6val.
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8. Abra

A 8. abran lathat6 esetben, ahol a viz valosaggal koriil 6leli a hazat, a lakok jo anyagi koriil-
mény ekkel rendelkeznek, kiilondsen, ha a hdz a vizre néz. A hazat korbe 6leld viz a pénz
szimboluma.

N

9. Abra

A 9. dbréan lathato esetben a lakok lathatjak ugyan a lehetdségeket, de soha nem fogjak tudni
megragadni 6ket, mivel a viz elfelé folyik a hdztol. M egoldésként ilyen esetben helyezziink el
egy tiikrot a hdzban, ami beviszi a hdzba a viz latvanyat.

10. Abra

A vizesésre néz06 haz szerencsét hoz lakoira.
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A viz értékelésénél a folydsirany is Iényeges lehet.

ROSSZE

o

7

11. Abra

Ha a foly 6 a haz bejarati ajtaja felé folyik, akkor az jo, ha pedig inkabb elfelé attol, akkor ez
anyagi veszteségeket jelenthet, hiszen ily enkor az elfelé foly 6 sodrésa elviszi apénzt is a haztol.

\f/

12. Abra

A hazat koriilolelé foly 6 kedvezd, mert minden oldalrol ellatja jo chivel a lakdkat. Ebben az
esetben viszont lényeges a tdvolsdgi eldirds betartdsa is, mert anélkiil a lakokat veszély is fe-
nyegeti. Ha a foly 6 tul széles, akkor pediga hézra jut6 chi tul erds lehet, ami szintén nem ked-
vez0, mert atul erds chi sodrova valhat, és kedvezdtlentil fog hatni a lakok egészségi allap otara.

13. Abra
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A 13. 4bran lathato eset instabilitdst mutat, ami a hdz lakdinak anyagi helyzetét egyenetlenné
teszi. Egyfeldl latjak a lehetdsé geket, masfeldl ezek elérhetetlenek szamukra, aminek az oka a
szemkdzti 4g. Migaz egyik oldalag szerencsét hoz, a masik ezt bizonytalanna teszi. A lakok
emiatt csak er6lkodések aran fognak boldogulni.

14. Abra

Eldnyos elrendezés a lakok szamara, ha van egy sziget a haz eldtt és a haz mogott pedig
lankas hegyek vannak, vagy akar egy kis domb.

15. Abra - Félsziget

A félszigeten elhelyezkedd hdz nagyon kedvezO, mert itt elarasztja a pénz és a chi a lakokat.
Bér egy félszigeten 1év0 haz jot tesz a lakok gazdagsaganak, ki van téve az elemeknek, mivel
a chi itt arto6 szintre er6sodhet, igy el6fordulhat az is, hogy amilyen kdnnyen jott a pénz, olyan
gyorsan el is megy.

A 16. abran lathat6 eset megitélése a folyasiranytol fliige. Ha a viz a haz felé folyik, az jot
jelent, ha pedig elfelé, akkor rosszabb, mert elviheti a pénzt és a lehetdségeket a haztol, de
mégigy is jobb, mintha semmiféle viz sem lenne a haz korny ékén.
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16. Abra

\

MESTERSEGES TAJELEMEK HATASA

Az ember fokozatosan atalakitja a természeti kornyezetét és olyan formakat hoz létre,
amelyek a természetben nem fordulnak eld. Ezekre az ember alkotta tajelemekre is érvé-
nyesithet6k a Feng-shui szabdlyai, ezeket is atjarja a chi és ezek is hatassal lehetnek az
emberek életére és boldogulasara.

Az utak a folyokhoz hasonldan vezetik a chit. A haz elhelyezése ilyen koriilmények kozott
mar nemcsak a hegyektdl és a folyoktol fiigg. Az utaknak, a szomszédos teriileteknek, a
kornyez6 faknak szintén nagy hatasa van a lakokra.

FOLDTERULET

Mivel a Feng-shui szerint a szabalyos formak vezetik legjobban a chit, a négyzet, vagy
téglalap alaku teriiletek a legkedvezdbbek.

A 17. abra 1. képén lathato esetben a haz a lejt6 tetején épiilt, ami azt eredményezheti, hogy a
pénziink és a lehetdségeink is legurulhatnak rajta. Megoldasként el kell ilyen esetben a lejtd
aljan helyezni egy fényforrast, kerti lampat, vagy mécsest, ami megakadalyozza a pénz
elgurulasat. A 2. képen lathato elhelyezés megfeleld, mert itt a haz a lejt6d felsé végébe épiilt,
de nem a legtetejére.

P

17. Abra
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Ha a foldtertilet alakja szabalytalan, az tobb dolgot is jelenthet. A 18. dbrén lathat6 esetben az
utcafronti oldal keskenyebb, ami miatt a lakdk jovdje is egyre ,.keskenyebb”, szlikosebb lesz.

uica dsveny

18. Abra Pénztarca alak

Ennek ellensulyozésara egy gorbét kell 1étrehozni a 18. dbran lathatd mddon a frontoldalon
egy virdgagyas, vagy egy Osvény formdjaban, ekkor a telek egy pénztarcahoz fog hasonlitani,
ami megtartja a pénzt.

uica

19. Abra Szemetes kosdr alak

A 19. abran lathato telek alakja egy szemetes kosarhoz hasonlit. M egoldasként a hazat az A,
vagy a B helyre kell telepiteni. Ezzel az elhelyezéssel a kagylo alakot tudjuk hangsulyozni, a
kagyl6 pedig megtartja szamunkra a pénzt, és a lehetdségeket.
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fa, szikla
Limpa

L L

20. Abra

A héz legkiegyensulyozottabb elhelyezése a kdzponti teriileten van, amennyiben ez nem
lehetséges, akkor az elhelyezést kiegyensulyozhatjuk egy fa, szikla, vagy lampa 20. abran
lathaté mddon torténd elhely ezésével.

KERTI UT, BEJARATI UT

A bejarattal szemkozti villas elagazas veszekedést jelez apa és fia kozott. Megoldasként
fessiink piros szaggatott vonalat a bekotd szakaszra a 21. dbran lathatdé modon, vagy rakjuk ki
piros téglakkal.

pires
szaggatott T
I vonal,vagy [T T 7]

téglahoritis i

21. Abra - Eldgazdsos it

A ba-gua alakt el6kert artalmas a csaladi kapcsolatokra nézve. Ennek az az oka, hogy a
bejarat felé esd oldal viz elemhez tartozik, de a haz bejaratahoz pontosan a ba-gua alak tiiz
oldala fog kertilni, ez vezet az ellentétekhez. Ilyen esetben megoldés, ha a ba-gua kézepén egy
chi forrast helyeziink el, lampat, vagy szokOkutat, vagy virdgagyast és fat telepitiink ide.
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22. Abra Ba-gua alak

Ha a bejarathoz vezetd dsvény keskenyebb, mint a bejarati ajtd, akkor a hdzba bejuté chi nem
lesz elegendd, €s a csalad szerencséje sériil. A megoldast az 6svény kiszélesitése jelenti, vagy
a 23. abran lathato belép6 rész kiképzés, ahol egy chi forras, lampa, vagy novény is helyet
kaphat.

23. Abra

A korkords utak nagyon kedvezdek, kiilondsen ha a kozepiikbe négyzet alakban ndvény eket
iiltetiink a csaldd gazdagsdga novekedni is fog, mivel akkor a régi kinai pénzekhez hasonlo
alakot hozunk létre. A Feng-shui szempontbol idedlis kerti tt kilenc, vagy tiz korbdl all. A 10
kor a Ching Dinasztia 10 csdszarat szimbolizélja, és egy olyan ritudlis eszkozt jelent, amely a
gonoszt tavol tartja és megidézi a 10 csaszar erejét. A pénz ennek az alakjanak felidézése

utalas egyuttal a Tao kozmikus egységére is, mivel a kor alak a Mennyet szimbolizalja, a
kozépsd négyzet a Foldet.
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24. Abra Régi pénz forma

FAK

A fak meger6sitik egy adott hely Feng-shuijat, védenek a karos chitdl, példaul az erds
szelektdl, a nagy kozuti forgalom zajatdl és szennyezdanyagaitol. A fa megvédi a héazat
bizonyos kellemetlen vagy baljos latvanyoktdl (templomok, egyenes utak, temetdk). Egy

ey,

teriileteken pedig elparologtatjak a felesleges vizmennyiséget a foldbol.

A fa a puszta jelenlétével noveli a teriilet chijét. A fa egyuttal a lakok életerejét és chijét is
megjeleniti. Egy elpusztult fa mindig a lakok chijének csdkkenését jelzi.

Altalanossagban véve is ajanlhaté, hogy telepitsiink egy fat a haz hita mogé, de kiilsnosen
akkor sziikséges ezt megtenniink, ha kozvetleniil a hdz mogott egy hegy van. Ahogy nd a fa, a
lakok stabilitésa is ugy fog novekedni.

25. Abra

Az 0t sz¢élén allo fak védik a hazat az ut artd hatasaitol. Védekezési céllal érdemes a fakat 3-6-
9-es csoportokban eliiltetni.
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KERTITAVAK

A kerti tavak vagy uszomedencék szintén befolyésoljak a chi daramldsat. A tavakban mindig
tisztan kell tartani a vizet, és lehetség szerint halakat is érdemes tartani benniik. Az iszapos,
poshadt viznek rossz chije van, és az ilyen vizet le kell cserélni a tobol.

A t6 méretének Osszhangban kell lennie a haz és a telek adottsagaival és lehetdség szerint
kozel kell lennie a hdzhoz. Ha viszont tul kdzel van, vagy tul nagy, akkor a chi feler6sodik és
art6 hatasu lesz. Ha a to tal kozel van a hazhoz, akkor a 27. abran 1athaté modon telepitsiink
egy kanyargds 6svényt a haz és a to kozé, ha pedig til nagy, akkor helyezziink el egy 1ampat
vagy kokertet, vagy lltessiink egy fat a haz toval ellentétes oldalara.

27. Abra

Az igy elhelyezett fa chije szétszorja a tilzott méretli t0 artd hatasat. Az uszomedencék a
tavakhoz hasonléan miikddnek. Ha a medence négyzetes, mindenképpen keriiljiik el, hogy
sarka a hdzunkra mutasson, mert ez betegségeket és pénziink elvesztését okozhatja. Ilyen
esetben a haz és a sarok kozé egy szokokutat kell elhelyezni.
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elhelyezéze

28. Abra

A 29. abran lathat6 elrendezés elvezeti a szerencsét a haztol. Ilyen esetben az 4bran lathato
helyen két lampat kell elhelyezni, amely ek kiegyensulyozzék a t6 szerencsétlen formajat.

=
y B

29. Abra

A 30. abran lathaté vese formaju tavacska a legjobb megoldés, kiilonosen, ha a gazdagsag,
vagy a karrier teriiletre esik.

30. Abra - Vese alaki tavacska
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Két t6 segitségével erdsithetjiik a szemkozti ba-gua oldalakat, egyuttal a tavak egymast is
kiegyensulyozzak. A 31. abran lathatd 2. esetben a karrier erdsitett, a 1. esetben pedig a
hazasséag és a tanulas.

1. 2.

@
()

@

31. Abra
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A VAROSI KORNYEZET HATASA

A varosi kdrnyezet hatdsait az utak kiillonboz6 formai és mas épiilet hatdsai hatarozzak meg,
A vérosi kornyezet hatasait Li mester tanitasai alapjan foglaltam 6ssze.

UTAK HATASA

UTKERESZTEZODESEK

Az 1. édbran egy T csomoOpont lathatd. Lathatd, hogy a hazzal szemkozti ut valosaggal
pisztolyt szegez a hdzra. Minél forgalmasabb ez az 1t, anndl veszélyesebb a hatdsa. Az ilyen
esetekben a hdz lakoinak egészsége karosodhat, vagy mindenféle balesetek érhetik dket.

Megoldéasként at kell helyezni a bejarati ajtot, vagy pedig egy olyan sdvényt vagy falat kell
elhelyezni a bejarat elott, ami pajzsként megvédi a hazat a karos chi arté hatésaitol.

1. Abra - T-csomépont

A 2. abran lathato ferde T-csomodpont is veszélyezteti a hazat, elsOsorban a lakokat érd bale-
setek kockazatat noveli. A jobbrol jovo ut a ndket veszélyezteti a balrdl jovo pedig a férfiakat.
Ha mindkét irdnybol utak vezetnek az veszekedést okoz és gyenge egészséget. M egoldasként
ebben az esetben is sovény vagy fal elhelyezése javasolt, vagy pedig a bejarat athelyezése.




A 3. abran lathat6 az els6 kettohoz hasonlo két eset. Az 1. eset az un. ,,0ll6hatds”, amely alap-
vetOen baleseteket hoz a lakdkra, a 2. eset hasonld az els6hodz és szintén a balesetek lehetd-
ségét noveli meg,

A megoldas a sovény vagy fal telepitése, illetve a bejarat athelyezése.

SN

3. Abra

A kanyarok esetén, amennyiben a kiilsé oldalon all a hazunk, akkor pénziigyi instabilitas var a
lakokra, a belsé oldal azonban szerencsés, és a kedvezd chi aramlasok jo pénziigyi helyzetet

teremtenek.

4. Abra - Kanyar ok hatdsa

Erdemes a kanyar belsé oldalara is fakat vagy sovényt telepiteni, mert a chi, ha nagyon forgal-
mas az ut tilsagosan felgyorsulhat. A fak az 0t zajat és a levegd szennyezddését is learnyé-

koljak.
Kiils6 kanyaron elhelyezett hdz esetén az arto chit sovény vagy kofal segitségével harithatjuk
el.
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5. Abra - Autépdlya
A forgalmas utak, autopalyak sodrd chije elviszi a pénzt a haztol. Ennek ellensulyozasara
telepitsiik & a bejaratot a haz egy masik oldalara, ahol a sodrd chi nem tud hatni.

6. Abra - S-kanyar

Az S-kanyarral szemben elhelyezett haz nagyon kedvezd, mivel a lakoi nagy anyagi jolétben
¢élnek. Az S-kanyar hatasara a pénz bedramlik, de nem tud szabadon elfolyni.

7. Abra. - A szemkozti épiil et hatdsa.
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Ha a szemkozti épiilet egy sarka a hdzra mutat, akkor amennyiben pont egy halészoba ablak
van ott, a lakdknak egészségi problémai lehetnek. M egoldasként akasszunk az ablakba fiig-
gonyt, vagy reluxat, és amikor a szobaban tart6zkodunk, vagy alszunk, akkor be kell huzni.

8. Abra - Napsiités hatdsa

Ha a szemkozti hédz ablaka pontosan a mi ablakunkba tiikr6zi be a napsugarakat, az vesze-
kedéseket okozhat. Ennek ellensulyozasara hasznaljunk a kérdéses ablakon reluxat, vagy
fiiggony't.

9. Abra - Haromszog alakii teték

A szemben 1évé haz haromszdog alaku tetdi és felépitményei baleseteket okozhatnak, ha
pontosan szemben vannak az ablakokkal, vagy az ajtoval. Megoldasként helyezziink el egy
tiikrot az ablak vagy ajtéd folott, ami eltereli a tetdknek ezt a kellemetlen hatésat.
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10. Abra

Ha a hazunkkal szemben sokkal kisebb hézak sorakoznak az azt fogja eredményezni, hogy a
kisszerli problémék elboritanak benniinket, allandéan olyan emberekbe botlunk, akiknek
problémaik vannak, és mi magunk is a végén ki sem latszunk majd az aprd-cseprd tigy ekbol.
Ezt elkeriilendd 6 db 100 Ft-os (200 Ft-os jobb) érmét rogzitsiink a 1abtorld ala gy, hogy ne
tudjanak elmozdulni.

11. Abra

A temetdk, korhdzak, ravatalozok kozelsége rémalmokat és vératlan betegségeket okozhat.
Megoldasként javasolhato, hogy keriiljik el az ilyen kornyéket, vagy pedig tartsunk égve
¢jjel-nappal egy lampat a lakdsban, vagy a bejarat mellett.
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12. Abra - Tdvvezeték

A tavvezeték tulzott kozelsége mindenképpen betegségekhez vezet. Ez az egyetlen eset,
amely a Feng-shui gy 6gymodjaival nem orvosolhato. A tavvezeték 30 m-es korzetébdl el kell
koltozni! Lehetoleg kertiljiik el ilyen haz vagy lakas véasarlasat.

13. Abra

A nagyjabol egy forma méretli hazakbol all6 szomszédsag ,,Segitokész embereket™ jelez.
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14. Abra - Templom hatdsa

A templom kozelsége altaldban a maganyossdgra vald hajlamot erdsiti. Amennyiben 30
méternél messzebb van, nincsen ilyen hatasa.

Altalanossagban elmondhat6, hogy az artalmas hatas a tavolsaggal csokken. Ki lehet jelen-
teni, hogy 30 méter f616tt az arto hatdsok egyaltalan nem érzékelhetok.

15, Abra

A bejarattal bezart szog is csokkenti a negativ hatasokat. Emiatt egyszerli megoldasként
kindlkozik a bejarat szogének megvaltoztatasa is.
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A JAPANKERTEK

Az 1. fejezetben, a torténelmi vonatkozdsok és a Feng-shui elterjedésének attekintésekor mar
sz6 volt arrdl, hogy a Feng-shui a 6. szdzadban koreai kdzvetitéssel atkeriilt Japanba, és ott
beépiilt a kert és a lakohely tervezés hagyomanyos menetébe, mig a buddhista vilagfelfogas
az Osi shintd természetvallassal 6tvozodott. A palota és kolostorépités terén a Feng-shui
elveinek alkalmazasa egy értelmiien kimutathato Japanban.

A japankertek épitésének miivészete kiilonbozik az Eurdpaban hagyomanyos kertépitési
stilusok szemléletétol, ezért is tartottam fontosnak, hogy egy kiilon fejezetben foglalkozzam
vele. A japan miivészetekre, igy a kertépitésre a buddhista tanok hatottak, emiatt szellemisége
is elvontabb lett. Ezt a szellemiséget a Baghavad Gitd egyik gondolataval lehetne legjobban
jellemezni:

,»Csak az, ki latja a mulandoban az o6rokkévalot, az juthat az 6rokkévaloba, minden mas a
formak vildgdhoz marad kotve.”

A japéan miivészet - ikebana, festészet, kertépités stb. - is ebben a szellemben Iétezik. A
mivészek a dolgok ,lényegének” megragadéasara tesznek kisérletet, és a japankertek is errdl
sz6lnak.

»A japankertek nem {ires lelkesedésre csabitanak, hanem elmélyiilésre, a teremté gondolatok
megértésére buzditanak, lelki atélésre, pihenni, elmélkedni a zen életen tuli tanitasairdl, bol-
cselkedni hivjak az embereket a természet templomaba. ... Itt minden él, kiilonos jelentdsége
van a koveknek, a fehér homoknak, amely nem hintett Gt és nem is élettelen targy, hanem az
allandosag szimboluma. ... A shinto vallas is azt tanitotta, hogy a lélek ebben az idétlenséget
sugarz6 kdé-homok vilagban érzi meg a teljesség vagyat, s innen képes folemelkedni isme-
retlen dimenzioba. ... Kertjeinkbdl nem hidnyzik a viz, illetve a paranyi kis t6, amely nem
tarkasag, hanem az ember szamdara a b¢ékét lelt Iélek és gondolat csendje vagy héaborgo
indulatok tengert idéz0, 6rok mozgasban 1évo épitd-rombold példdja. A fak, mohak, kovek, a
megnyugtatd fehér homok a béke csondjét, a természetelrendezés ritmusat sugarozzak minden
emberbe. ... De mig masoknak csak kiilonds, 1j, ismeretlen s talan elblivold, nekiink -
jap anoknak - ¢életmod, hétkdoznapjaink megajitasa, az emberi szépség €s a lelki tisztasag orok
jelképe e kert, amely egyszerre €let és miivészet is.” (Ivaki, (1978))

Az alkotés abban a pillanatban valik miivészetté, amikor sikeriilt megragadnia a ,,mulandoban
az orokkévalot”. Ivaki Toshiko az ikebana rendezéssel kapcsolatban ezt igy fogalmazza meg:

»Az ember régtdl fogva gyonyodrkodteti szemét otthona vazaiba rendezett virdgaival, de ez
mégnem miivészet. Az igazi milivészethez egyetlen ut vezet: ha az ember felismeri a ndovény
legtermészetesebb formajat, azt a format, amilyen a névény kint a mezdn, fent a domboldalon
vagy lent a vizparton. S e természetes novényi lét lattan felismeri 6nmaga 1ényegét, sajat
lelkében éledd legbensdbb szépséget.” (Ivaki, (1978))

A japéankertek a Feng-shui alkalmazéisan kiviil olyan mitoszokon keresztiil is kifejtik a
hatasukat, amelyek a shinto, a taoista és a buddhista tanitdsokban is gyokereznek. A japan-
kertekben megjelenitett mitoszok és ezek jelképrendszerének ismerete nélkiil egy japankertet
nem érthetiink megigazan. Miel6tt a mitoszok ismertetésére ratérnék, szeretném Jung néhany
mitoszokkal kapcsolatos gondolatara felhivni a figyelmet.
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... mindig is a mitosz volt az, amely hidat alkotott a tudat, illetve a tudattalan szféra intenziv
eszme erdi kozott. Mesterségesen ¢és pusztan az akarat segitségével nem lehet
hozzéakapcsolddni a mitoszhoz. Ha dszinték akarunk lenni, akkor ki kell mondanunk, hogy
kortarsaink azért kételkednek a mitosz igazsdgaban, mert nincsenek eszkozeik a megértésére.
Torténelmi és természettudomanyi ismeretek nem alkalmasak annak a mitologiai igazsagnak
a megértésére, amely csak a hit intuicioja, vagy a lélektan révén ragadhatd meg; s bar ez
utobbi modon is belathatd a mitosz igazsaga, azonban mégsem olyan hatdsosan, mint amikor
a tapasztalat is melléall.” (Jung, (1994.))

A mitoszokon kiviil az 6sképek is megjelennek a japankertekben jelentéssel bird hangsuly os
elemként. Az 6sképek jelentdségét a Bath Bad gerd titka cimii irdni mesén keresztiil szeretném
bemutatni.

»Hatim Tai nemes ¢és kivald herceg kirdlyatdl azt a parancsot kapja, hogy kutassa fel a
titokzatos Bath Badgerdet, a sehol sincs kastélyt. Amikor sok veszélyes megprobaltatas utan a
kastélyhoz kozeledik, megtudja, hogy onnan még soha senki élve vissza nem tért, mégis
folytatja az utjat. Egy kor alaku épiiletnél fogadja 6t egy borbély. Tiikor van ndla és egy
fiirdébe vezeti a herceget. Am amint a herceg belép a vizbe, mennydorgésszerii hang kisére-
tében elsotétedik a vildg, a borbély eltlinik, és a viz emelkedni kezd. Hatim kétségbeesetten
uszik korbe-korbe, mig végiil a viz mar eléri a fiirdo tetejét, a kerek kupolat. Mar attol fél,
hogy elveszett, amikor imadsagba kezd, és megragadja a kupola kozépsé kovét. Ujra felhang-
zik a mennydorgés, minden megvaltozik, és Hatim most a sivatagban taldlja magat. Hosszu
szenvedésteli vandorlas utan egy gyonyort kertbe érkezik, melynek koézepén kdszobrok
allnak. A kor kozepén egy ketrecbe zart papagijt 1at meg, feliilré1 egy hang sz6l hozza: ,,HOs
herceg, élve innen nem menekiilsz. Egyszer a régmult idoben Gayomart (az elsé ember) talalt
egy hatalmas gyémantot, amely fényesebben ragyogott, mint a nap ¢és a hold. Elhatarozta,
olyan helyen rejti el, ahol senki ember fia meg nem talalja. Ezért, hogy elrejtse felépitette ezt
a blivos fiirddt. A papagdj, amit latsz része a varazslatnak. A 14banal egy aranylancon talalsz
egy aranynyilat és nyilvesszdt, amivel el kell talalnod a papagajt. Haromszor probalkozhatsz.
Ha eltaldlod megszlinik az atok, ha nem kdvé valsz, mint a tobbiek.” Hatim elvéti az els6
nyilat, és a laba kévé valik. Elvéti a masodikat is, és mar derékig kévé valik. Mieldtt kiloné a
harmadikat, becsukja a szemét és felkialt: ,,Allah nagy”, vakon 10, és eltalalja a papagajt.
Mennydorgeés hallatszik, porfelhd kerekedik. Majd amikor minden elcsendesedik, a papagaj
helyén egy hatalmas gyonyorli gyémant taldlhato, és a szobrok életre kelnek. Az emberek
halat mondanak a hercegnek, amiért megszabaditotta dket.” (Jung, (1993.))

A mese részletes elemzése ¢és magyarazata nélkiil (ezt az olvaséra bizom) felsorolom a
mesében szerepld dsképeket és jelentésiiket.

1. viz - tudattalan
2. tiikor - reflexio, kontroll
3. gyémant - Osvald - az a rész benniink, ami halhatatlan

Tovabbi 6skép:

4. fa- individualizacids folyamat, a vildg megismeréséhez vezeto ut, a pszichikus fejlédés
5. ko - akifejezetten ,,érdekes kovek” szintén az Osvald szimbdlumai
Az 6sképek felsorolasat attekintve lathatjuk, hogy a japankert hangsulyos elemei mind egy-
egy Oskép megjelenési form4jat jelentik. A tavak, patakok, a homokszoérds a viz ésképhez
kapcsolodnak, a szikldk, amelyek altalaban granitbol vannak a ko, gyémaént Osképhez, a fak
pedig gyakran a fa 6sképhez kapcsolhatok.
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SHINTO VALLASHOZ KAPCSOLODO MIiTOSZOK
(Nietschke,(1991.))

Iwakura és iwakasa

A természetes sziklak szépségének nagyra értékelése a japankertek leginkabb hangstlyozott
jellemzdje. A szikldkat a latvany és a szimbolikus jelentés miatt alkalmazzak. Az 6si idokben
egy-egy kiilonlegesen szép sziklat egy isten - kami - lakohelyének tekintettek. Ezeknek a
szent szikldknak a neve volt iwakura és iwkasa.

A sziklak alkalmazésa és elrendezése a kertekben az 6si shintd vallasig nyulik vissza. A
»sziklahazaspar” elrendezésben a sziklak szépségének megbecsiilése és egytttal az istenek
irénti tisztelet nyilvanul meg A sziklahdzaspar az 6si Japan istenhit egyik legfontosabb
mitoszara emlékeztet. Idzanagi isten és leanytestvére, [dzanami, a tobbi istentdl azt a feladatot
kaptak, hogy kavarjak fol landzsaval a fold formatlan anyagat. A massza cseppjei a landzsa
hegy érdl szétszorddtak, megszilardultak, igy alakult ki Japan 4223 szigete. Koziiliik kettdre
lejottek az istentestvérek, és itt kotottek hazassagot, végiil Amateraszu-6mikami, a napistennd
sziiletése utan az 6 dédunokédja, Ninigi elment Kjust szigetére, s ott hazassagot kotott a hegy
egy ik istenének lanyaval. A szent ,,sziklahdzaspart™ hancskotél koti 6ssze, amelyet minden év
els6 havanak 5. Napjan ujra cserélik.” Ezek a sziklaparok valodi szabadtéri templomok,
magasztaljak Japan isteni eredetét és az egy etemes termékeny séget.

Shinden

A napi rizs és szake aldozathoz, amit a Csaszari Osok Isei szentélyében ajanlottak fel az
Isteneknek a napsiitésért és az élelemért, a rizst az ugynevezett ,Isteni Mezdkon” vagy
shindenen termesztették. Ezek a mezdk jelentik a japan geomancia utolsé tulélé példdjat, ugy,
ahogy ez létezett azel6tt, hogy kicserélték a kinai rendszerrel, amit a kinai hatas elsé
hullaméaval hoztak be a Nara és a Heian korban. Ez volt a rizstermelés mezdgazdasagi ciklusa,
(Japéanban a Yayoi korban vezették be i.e. 200 és i.sz. 250 kozott) amely a kordbban leirt
terlileti gyakorlattal egylitt leginkdbb hozzdjarult a szakrélis helyek épitészetéhez és a
shintdista vallasi ritusok kialakulasahoz.

A geomanciai kapcsolat az Isteni Mezdk elemei kozott tiszta és egyszerli: az egyik oldalon
egy hegy, ahonnan viz folyik le a mezdkre, a masik oldalon helyezkedik el a forii, a tipikus
shint6 kapu, ami a szent helyre valo belépést jelzi és elvalasztja ezt a kiils6 vilagi teriilettol.
Ekkor még nem tortént semmilyen kisérlet nem tortént arra, hogy az egész komplexumot
¢észak felé tajoljak, ahogy ezt a késdbbiekben s Kinabol hozott geomancia megkdvetelte. Ezek
alkotjak az els6 kerteket, ahol az istenség €s az ember taldlkozik. A rizsfoldeket beépitették a
daimy 0k nagy Iéptékii kertjeibe a korai Edo kortol kezdédden, gyakorta egy magikus négyzet
formdjaban - ahol 3*3 négyzet tett ki egy magikus négyzetet.

A szakrélis kertek iiltetése és gondozasa mogott all a hit, ami egész Japanban megtalalhato,
hogy a helyi védodistenek télen a hegyekben laknak, ahonnan szertartasokkal hivjdk el Oket
tavasszal, és nyaron a rizsfoldeken tartjak Oket, egészen addig amig Osszel az aratas utan
vissza nem térnek a hegyekbe.

Nobuzane Tsukushi kutatasai szerint a régi néphitben Ise tartomanyban eredetileg ugy
tartottak, hogy a nap istene egyszer egy €vben leereszkedik a mennyekbdl egy magas hegy
csucsara az isei Isuzu foly 6 mellett. Onnan a falusiak lehozték 6t a foldre egy frissen kivagott
fa formdjaban, és keresztiilfektették a hegy labanal foly6 patakon. A falu lakossaga aztan a
szemkozti oldalon linnepelte az isten érkezését, akinek egy helybéli lany volt a papndje ¢€s
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egyuttal a jegyese is azon az ¢jszakan. Az istenség legkorabbi megszentelt helyei emiatt
foly opartokon talalhatok és valdsziniileg nem allt tobbdl, mint egy kaviccsal felszort folt
kozepére allitott fabol, amelyre megszentelt szalagot kotottek.

Sokan probaltak mar megfejteni a titokzatos shiki no himorogit, amirdl csak annyit tudunk,
hogy egy szakralis teriilet, felszorva kaviccsal, amelyen a ritudlis megtisztulast hajtjak végre.
Ezeket a helyeket emlitik a kronikédk mar a VIII. szdzadban, és ma is lathatok majdnem
minden shinto szentélyben - a shiki no himorogi egy kiillondsen szép példaja lathatd az Isei
szentélyben. A shiki no himorogi eredete ahhoz az 6si folydparti fiirdohelyekhez nyulik
vissza, ahol a hegy istene el6szor ,,megjelent” a hivoknek. A kavicsos partok vagy a kaviccsal
felszort teriiletek egy japankertben sokkal tobbek, mint egy természeti jelenség puszta
leméasolésa.

Ritualis megtisztulas

A megtisztulas a shintdizmusnak annyira alapvetd gyakorlata, hogy némelyek a ,megtisztulas
vallasénak” nevezték el. Ahhoz, hogy normalis allapotban lehessen ¢élni, az emberi szellem-
nek dsszhangban kell maradnia az istenek szellemével, ha ez megbomlott, a megtisztulas
ritusaival lehet helyreéllitani. A megtisztulasi szertartasoknak harom f6 form4ja van: a harai,
amely a blinbdl vagy inkdbb elkdvetett rosszbol szarmazo foltoktol tisztit meg. Ezt pap végzi.
A miszogi, amely et mindenki sajat maga végez viz és imadsagok segitségével. Az imi, amely
kultikus cselekvés végrehajtasara teszi alkalmassa a hivét és ehhez bizonyos tilalmak
betartasa is sziikséges.

A legfontosabb a Nagy Megtisztulas, vagy O-harai. Az O-harai szertartast minden shintdista
templomnak évente kétszer celebralnia kell, julius és december végén. A szertartasban
résztvevO hivonek egy hdnapos részleges dnmegtartdztatast és hdrom napos szigoru bojtot
kell végrehajtania.

Altaldban igaz az, hogy minden egyéni és kollektiv megtisztuldsi szertartds a vizzel
kapcsolatos. Minden foly6 vagy t6 ¢és mindenekel6tt a nagy vizesések azok, amelyeket a
megtisztulasok helyeinek tekintenek.

A shint6 szentélyekben a megtisztulasi szertartas céljara szolgald forrasok talalhatok. A hivok
rendszerint kioblitik a szajukat, hogy a kamik a kozeliikbe mehessenek.

A BUDDHISTA VALLASHOZKAPCSOLODO MITOSZ

A buddhizmus Japanba érkezése vezetett egy kiilonosen jelentds Oskép atvételéhez egy idegen
kultura kozmologidjabol: ez a Meru-hegy képe (Shumi-sen japanul) a kozmikus hegy az
univerzum kozéppontjaban. Ennek a hegynek az dbrazoldsa sok japankertben megtalalhato. A
Meru hegy az univerzum tengelye, az arany hegyek, amelyek koriilveszik a kiilonb6zd
meditacios és mennyei szférat jelenitik meg. Ez az eredetileg indiai elképzelés késébb atkeriilt
a japankertekbe is.

A Meru hegyet gyakran 0gy jelenitik meg, mint egy maganyos, tornyosodo szikla, néha
masodlagos kovekkel koriilvéve, hangstlyosan elhelyezve a kertben. M as esetekben a kilenc
hegy ¢és a nyolc 6cedan megjelenitése meghatdrozza egy egész kert tervezését. Az egyik
legszebb példa erre az Arany Pavilon el6tti kert Kyotdban, ahol a kiilonb6zd szigetek és
sziklak a Tiikor toban gy tekinthet6k, mint az univerzum eredeti hindu koncepcidjanak
illusztracioi.
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TAOISTA MITOSZOK

Az ,,Aldott Szigetek”

A misztika legmélyebb reményeink és félelmeink portréja egy olyan 6sképi vilagossaggal,
ami végiil is nagyobb er6t ad nekik az elménk folott, mint a torténelmi események. A
torténelem a valdos adatokat rogzitése; a misztika a tudatalattibodl szarmazik, vagy az
ugynevezett kollektiv tudatalattibol. Az oregkortol, halaltol vald félelem példaul a puszta
torténelem hatarai mogé nyulik. Az ilyen félelmek, és az orok ifjusag vagya kozvetleniil
kapcsolodik a taoista mitoszok szerint Iétezd halhatatlanok szigetéhez.

Az 6si kinai mitoszok szerint 1étezik valahol messze-messze a kinai partoktol keletre 6t sziget,
nok ¢és férfiak lakjak, akik elérték a halhatatlansédgot, és akik tokéletes harmoniaban €lnek
egylitt. A legendak ugy szolnak, hogy darvakon repiilik koriil a sziget magas csucsait. A
szigeteket hatalmas tengeri tekndsok hordjak a hatukon. A késébbiekben két sziget elveszett
egy viziszOrnnyel vivott harcban. Az erd, amivel ez a mitosz hatott tobb sz&z éven keresztiil a
kinaiak és késObb a japanok képzeletére, megmutatkozik a kinai csészarok altal szervezett
expediciokban, hogy megtalaljak a szigeteket és megkaparintsak az orok ifjusag elixirjét a
halhatatlanoktol. Az i.e. I. szdzad fordul6jan minden ilyen torekvés kudarcba fulladt, igy Wu
csaszar elhatarozta, hogy odacsalogatja a halhatatlanokat a sajat palotajdhoz olyan kertek
épitésével, amelyek annyira hasonlitanak a mitikus szigetekre, amennyire csak lehet. Igy hat
létrehozott egy hatalmas tavat 6t szigettel, mindegyiken egy-egy palotaval. A toparton
emeltetett egy podiumot, kétszadz lab magasat, amelyrdl majd beszélni lehet a halhatat-
lanokkal.

Amint a torténelem mutatja Japant éppen annyira megragadta ez a mitosz, mint az univerzum
kozepén allo hegy mitosza. A halhatatlanok szigeteinek abrazolasa meghatérozo jellemzdje
lett a japankerteknek az Edo kor végéig. Meg kell mondani azonban, hogy Japén dsszevonta
az eredeti kinai mitosz Gt szigetét eggyé, ennek neve P'eng-lai vagy japanul Horai-zan, amit a
japan kertépitésben Horai szigetként, vagy Horai sziklaként jelenitettek meg, vagy idénként
daru vagy teknds szigetként. A daruk és a tekndsok ezéltal a hosszl élet szimbolumava valtak.
A mai napig a japan innepélyeken, mint a hazassagkotés, vagy az évfordulok mindig
megjelenik a daru vagy a teknds szimbdluma valamilyen formaban, legyen az egy festmény
vagy ikebana vagy egy egyszerl origami.

A Kert irasjele

A kinaiak gondolatvildga nagyon pontosan megjelenik az irdsjeleikben is, amelyek aztan a
kertekben is helyet kaphatnak, kertrészletek, vagy tavak alakjanak forméjdban. Erdekesség-
ként érdemes megvizsgalni az 1. dbran lathato ,kert” irdsjelet. A kert jele a rizsfoldek alakjat
jeleniti meg, a rizsfold négyzet alaku volt, egy Gt metszette ketté, az Gtra merdlegesen egy
csatorna vezetett at rajta, amely a rizsfoldet téplalta. A rizsfold sarkaban allt a ,,foldistenke”
oltara. A foldistenke feladata volt a termés védelme, a megfeleld koriilmények biztositasa, €s
ezért a fold tulajdonosai a szentélynél dldozatot mutattak be neki.
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1. Abra - Kert irdsjele

KERTTIPUSOK

A tovébbiakban a japankertek néhany tipusét tekintjiik at. Bovebb leiras talalhato a tipusokrol
Giinter Nietschke Japankertek cimii konyvében (Nietschke,(1991.)).

Shinden

A Heian-periddus idején kialakult kertépitési stilus a shinden, amely elsdsorban a palotakat
jellemezte. A shinden kertekben nagyon pontosan nyomon kdvethetd a Feng-shui elveinek
alkalmazasa. Legfobb tulajdonsaga a szimmetrikus kialakitasra valo torekvés. A 11. szazad-
ban irodott Sakutei-ki kertkdnyv igy ir a Shinden-kertekrol: ,,A jo szerencse biztositasa végett,
a vizeknek keletrdl kell folynia, el kell haladnia a hdz padloja mellett, és délnyugaton kell
elfolynia a kertbdl. Ezen a modon az Azur Sarkany vizei elmossak az §sszes gonosz szellemet
a haztol és a kertbdl és elviszik azokat a Fehér Tigrishez.” A palotat az univerzum masanak
tekintették. A Sakutei-ki tobb hivatkozast is tartalmaz a négy mennyei allatra és ezek a haz
épitésével kapcsolatos jelentdségére. ,,Ha a viz északrol ered, el kell vezetni keletre, majd
onnan délnyugatra. Egy 0si szutra szerint a foly6 kanyarban elhelyezkedd fold a ,,sarkény
haséanak” tekinthetd, és erre a teriiletre épitkezni szerencsét hoz, miga ,,sarkany hatara” épitett
haz csak szerencsétlenséget hoz.”

A Sakutei-ki a kertépités két alapvetd jellemzdjét irja le. Az egyik a Feng-shui eldirdsain
alapul, valamint a daru és a teknds metaforikus leirdsan, és mas buddhista jelképek ismerte-
tésén. A masik jellemz6 a ,japan lélek”, nevezetesen a kertépités, mint intuitiv miivészet
megkozelitése. Ezen alapulva a konyv a kovetkezd elveket fogalmazta meg amelyeket a
shinden kertek épitésénél figy elembe is vettek:

1. Shoko no sanshui: ,,az €l0 természet vize és hegye”: A kertet a szabad természet mintdja
alapjan kell tervezni.

2. Kohan ni shitagau: ,kovetni az elvarast”, vagyis a helyi sajatossdgokat figyelembe kell
venni.
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3. Sushigaete: ,,aszimmetria, vagy kimozditott egyenstuly”. A kert elemeit aszimmetrikusan
kell elhelyezni szemben a shinden palota szimmetrikus épiiletével. A természet aszimmet-
rigja igy kiegésziti az ember alkotta szimmetriat.

4. Fuzet: ,a hely szelleme”. A fuzei felfedezhetd a természetben, vagy létrehozhatd egy
kertben. A fuzei két 6sszetevobdl all, az egyik az adott hely esztétikuma, a masik a tervezd
iz1€sébdl ad6do szépérzék.

Kokertek
Ennek a stilusnak a neve Kare-san-shui, jelentése szimbolikus elemekkel tervezett kokert.

Jellemz6 elemei a kame-shima, a kovekbdl épitett teknds-sziget, melyet moha vesz koriil, és a
kare-taki a szaraz vizesés. Ezt a stilust a zen kolostorkertek kialakitasakor hasznaltak.

Teakertek

A teahazak korili kerteket altaldban mesterek tervezték. A teaszertartds a czadd a vilag-
egyetem ¢€s az ember kozti 6sszhang kifejezésére hivatott miivészet. Az otthon teaszobdja a
csaladi élet szentélye a csasicu. A vardszobabdl a teaszobédba vezetd kerti ut az elmélkedés és
a szatori allapotaba meriilés szinhelye. Ez az 6svény a Iélek tisztulasanak, a belsd liresség
elérésének, a kiilvilagtol valo elszakadasnak az ttja.

A teaszertartas végsd célja a vilagegy etem szellemi megismerése.

A RYOAN-JI KOKERT ELEMZESE

A Ryoan-ji az egyik leghiresebb japankert. A kertet sokan sokféleképpen probaltdk mar
értelmezni, ezekhez szeretném hozzétenni a sajat elemzésemet. A Ryoan-ji a japan
gondolkozast és a hagyomanyok tjjaclesztését jeleniti meg Szerintem itt a kinai hagy omany
szerinti ,,Aldott szigetek” jelennek meg teljesen japan megfogalmazasban. A ,torekvés a
tokéletességre szebb mint maga a tokéletesség” tipikusan japan gondolat. Ennek a gondolat-
nak adott a Ryoan-ji tervezdje format. A tokéletességre valod torekvés formai megfogalmazasa
a szimmetriara valo torekvés, ami ebben a kertben megmutatkozik, mint kvazi-szimmetria. A
kvézi-szimmetria pszichologiai hatdsa, hogy nem vehetd észre elsé pillantasra, mert tal
Htermészetes”. A kvazi-szimmetridval kapcsolatos gondolataimat elészor a természetharmo-
nikus tervezés kapcsan fogalmaztam meg (M olnéar, 1992).

Amikor elészor meglattam a Ryoan-ji fényképeit, azt gondoltam, hogy ime most kideriil,
hogy a kvazi-szimmetria elméletem nem is helytallo, mert 1am itt van ez a téglalap alaprajzu,
sikokkal hatarolt kokert, amely mivel szimmetrikus elrendezésli nem nyujthat kiilonosebb
esztétikai élményt, és mégis ez az egyik leghiresebb ¢s leglatogatottabb kert Japanban. Ekkor
kezdtem el kdzelebbrdl is megvizsgalni a kertet, és a kovetkezoket figyeltem meg.

Eppen csak annyira nem szimmetrikus az alaprajz - 2. dbra -, hogy ne legyen azonnal
¢szrevehetd az aszimmetria, igy a ko szigetek hatteréiil alkalmazott fehér zuzottkd hatteret
semmi szabalytalansag nem zavarja meg A zuzottkd teritést nagyméretii faragott ko illetve
kavics szords szegélyezi. A kavicsfeliilet mar egy masik vildg, ahova az elmélyiilés utjan
juthatunk.
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1. nagymeéreti kivel 4. ki szegély
2.fal 5. gerebhlyézett fehér Tirottko
3. kavicssziris 6. kockalki burlolat

2. Abra - A Ryoan-ji kékert alaprajza

A kert hattere is fontos. Mivel sikok és egyenesek jellemzdek a kdfalra és a tetére, amik nem
természetes formak, ezért zavardlag is hathatnanak, de mégsem zavaroak és ennek tobb oka
van. A falak 3. dbran lathato vézlatos rajzain megfigyelhetd, hogy a bal oldali és a jobb oldali
cserépboritds kiilonbozik, de ez az aszimmetria nem hivja fel magara a figyelmet. A jobb
oldali cserepezés szemkozti folytatésa, a bal oldali viszont csak egy sor cserépbdl all. Meg-
figyelhetd, hogy a jobb oldali és a szemkozti szegély megegyezik, de a bal oldali eltérd. A
falakon és a cserepeken a sotét barna, vilagos barna, okker és mas foldszinek jelennek meg,
amelyek természetességiiknél fogva kellemes hatteret jelentenek.

3. Abra - A Ryoan-ji fal ai
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A kokert bekeritését az ¢itok mesterien oldottak meg a kvazi-szimmetria alkalmazasanak
segitségével. Ha ugyanis az épiilet teljesen szimmetrikus lenne az ebbdl adéddé nem tudatos
zavard hatas lehetetlenné tenné az elmélyiilést és a meditaciot. gy viszont a falak inger-
szegény kornyezetet biztositanak €s igy figyelmiinket a kertre 6sszp ontosithatjuk.
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4. Abra Az épiilet terasza

Az épiilet deszkateraszanak megoldésa is nagyon szerencsés. A terasz harom Iépcsébol all. A
legfels6 3. szint deszkai szélesek és a kert felé vezetik a figyelmiinket. A vezetd hatast a 3.
szint pereme megtdri, majd a 2. szint vékonyabb deszkai ,elaprozzak”, végil az 1. szint
erdteljesen lezarja. A zaro6 hatast a szintkiilonbségek csokkentik, és egyben lehetévé teszik az
¢piiletbdl a kertbe valo atmenetet. A kockakd burkolat is ezt az atmeneti hatést erdsiti.

A kokert kavicsos teriiletére meghatarozott mintézatli ,hullamokat™ gereblyéznek a teriilet
gondozdi, belépni ide nem szabad. Az 6t sziklacsoportot mohak és aprd leveli ndvények
boritjak. A Ryoan-ji latogatoi a teraszon helyet foglalva szemlélhetik meg a kertet.
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FENG-SHUI A GYAKORLATBAN

A Feng-shui tanulmanyozasdban a tovabblépés egy bizonyos szint utdn mar nem lehetséges
csak a konyvekben leirtak elsajatitasaval. Harom tovabbi dolog sziikséges a fejlddéshez, az
egyik a tanitas, a masik a meditacio, a harmadik a tanultak gyakorlasa, ami azt jelenti, hogy
segitenlink kell masoknak, alkalmaznunk is kell tudni az elsajatitott tudast.

Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy aki segiteni szeretne méasoknak, az legyen tisztdban
azzal, hogy feleldsségteljes dologra vallalkozott, mindig késziiljon fel a tandcsadasra. Kérek
mindenkit, hogy a tanacsadast ne tekintse mechanikus cselekvésnek, mert minden ember mas
¢és mas, ami az egyiknek jo, az a masiknak esetleg nem segit. Tanacsadaskor elsésorban az
intuiciokra kell tdmaszkodni. Aki nem érzi Uigy, hogy segitenie kell mésokon, nem belsd
késztetés alapjan kezd el tanitani, vagy segiteni, az inkabb ne tegye, mert ha megfeleléen
felkésziilt ezekre a feladatokra, akkor azt érezni fogja, ha pedig nem érzi még, akkor ne
er6ltesse, mert nem felk észiilt ra. A segitségért nem szabad sohasem pénzt kérni, ez az egyik
legfontosabb dolog a tanacsadédssal kapcsolatban, ha valaki pedig ad valami ajandékot,
barmilyen csekélység legyen is, azt illik elfogadni.

A meditéciot akéar a tanitds, akar a tanacsadas eldtt fokozottabban kell gyakorolni, hogy a
tudatunk minél tisztabb legyen. Tapasztalataim szerint az egynapos bdjt a tanitds és a
tanacsadas elott szintén sziikséges.

Tanitas és tanacsadéas soran olyan tapasztalatokra tehetiink szert, amelyekre egyébként nem,
akarhany konyvet olvassunk is el. Ilyenkor mindig felmeriil egy-egy olyan probléma,
megoldasra varo szituéacid, amilyennel még nem taldlkoztunk, és amelyet a tapasztalataink és
intuicionk alapjan tudunk kizardlag megoldani. Tanitds sordn a tanitvdnyaim szamtalanszor
hoztak nehéz helyzetbe az altaluk feltett kérdésekkel, amelyeket végil is mindig meg-
valaszoltam. Ezekbdl nagyon sokat tanultam, ezeken keresztiil alkalmam volt sokkal jobban
megismerni a Feng-shuit, mint barmilyen konyvbol. Az alabbiakban részletezett példakat
eddig csak a tanfolyamaimon ismertettem, de a konyvemnek ebben a kiaddsdban ugy
gondolom helyet kell kapniuk, mert az altalam mivelt és tanitott Feng-shui szerves részét
képezik, és talan az olvaso szamadra is sikeriil a Feng-shui miikédését jobban megmutatnom
ezeken a példakon keresztiil.

FEKETE HAL

Az egyik tanfolyamom soran, amikor a Feng-shui ba-gua oldalakat erdsit6 modszereirdl volt
sz6 tobbek kozott arra is felhivtam a hallgatok figyelmét, hogy fekete hal mindenképpen
legyen az akvariumban, amelyet a ,,Gazdagsag’ erdsitésére telepitenek, mert ez a fekete hal
magahoz vonzza a benniinket érd szerencsétlenségeket, artd hatdsokat. Tobben mosolyogtak
ezen. Az Ora utan odajott hozzadm az egyik tanitvanyom és elmesélte, hogy nekik van otthon
egy hatalmas akvariumuk, amelyben rengeteg hal van. Amikor kislanya korhazban volt, azon
a napon, amelyen megmiitotték tobb fekete hal is elpusztult az akvéariumban, és 0k nagyon
csodalkoztak a férjével, hogy mi lehetett ennek az oka, mivel a halak teljesen egészségesnek
latszottak. A miitét sikertilt.

A késdbbiek folyaman egy tarsasagban elmeséltem ezt a torténetet annak bemutatasaképpen,
hogy a Feng-shui igenis miikodik. A tarsasag egyik tagja ennek aldtamasztasaként elmondta,
hogy neki stlyos autdbalesete volt, eliitotte egy busz. A buszon tobben is megsériiltek, 6
sértetleniil vészelte a4t a dolgot, viszont a kerti tavdban, amelyben aranyhalakat tenyészt
széaznal is tobb aranyhal pusztult el aznap.
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SZARAZVIRAG

A széraz virdgokkal kapcsolatban egészen hosszu torténetem van. Egy iroddban végeztem
tanacsadast, ahol a ,,Gazdagsdg” sarokban egy csokor széarazvirdg volt elhelyezve. A virdg-
csokor meglehetdsen hasznalt volt és cstnya is, szaritott szegfiikbdl allt és a fliggdny karnisra
volt felerdsitve. Az irodaval kapcsolatos tandcsadés végén szoba hoztam a viragcsokrot, és
javasoltam, hogy vegyék le a ,,Gazdagsag” sarokbol, mert ott art a chi aramladsnak, nagyon
sok chit elvisz arrdl a teriiletrél. Nem szoéltak az iroda dolgozo6i semmit sem, én pedig nem
feszegettem ezt a kérdést tovabb. Masnap az iroda egyik dolgozdja meglatogatott engem a
munkahelyemen ¢€s egyenesen nekem szegezte a kérdést: ,Mondd meg, mi a probléma a
szaraz viragcsokorral, miért kell eltavolitani?” Erre elmondtam, hogy a ,,Gazdagsag” teriilet,
amely spiritudlis szinten a belsé békét jelenti a szaraz virdgok miatt sériilést szenved. Az
anyagi szinten a dolgozdk boldoguldsat és gyarapodasat akadalyozza, a belsd szinten pedig a
belsé nyugalmukat és lelki békéjiiket zavarja, emiatt mindenképpen el kell onnan tiintetni,
mert energiat von el a teriiletrdl, mivel egy halott dolog, ami ¢éIni akar, de nem tud élni, és
barmennyi energidval taplaljak is akkor sem fog ¢€lni. Mivel az illetd erre nem valaszolt
semmit, megkérdeztem, hogy mi ez a csokor tulajdonképpen. Erre azt a valaszt adta, hogy egy
23 ¢éves koraban autdbalesetben elhunyt kollégandjének a sircsokra. Erre probaltam elma-
gyarazni, hogy értse meg, hogy hidba adnak neki energiat, mar meghalt, nem fog visszajonni,
nem segitenek ezzel rajta, csak a sajat lelki békéjiiket aldozzak fel. Hidba szerették Ot és
tartjak tragédianak a halalat, akkor is fel kell dolgozniuk ezt az eseményt €s a csokrot pedig ki
kell dobniuk a szemétbe. Az illetd azt a valaszt adta erre, hogy értsem meg, nem képesek ra.
A cselekvési szinten nem voltak képesek a viragcsokrot eltavolitani, aminek az volt az oka,
hogy a bels szinten pedig nem tudték feldolgozni a kollégand haldlat. Erre valaszul elmond-
tam, hogy nem musz4j kidobni azonnal a csokrot, de a ,,Gazdagsag’ sarokb6o]l mindenképpen
el kell tlintetni. Végiil megkérdeztem tdle, hogy hova kellene szerinte elhelyezni a csokrot.
Hosszasan gondolkozott ezen, azutan azt mondta, hogy szerinte az ajtd melletti jobb sarokba
kellene tenni. Ez az egyetlen hely, ahova tényleg tenni lehetett a csokrot, mert ez a ,,Segito-
kész emberek” sarok, a spiritualis szinten pedig az isteni kapcsolat helye. Itt van lehetdség a
halott kolléga ,.elengedésére”. Nem lehetett mashova tenni. A belsé szinten pedig ez a 1épés a
fajdalom feldolgozaséanak elsd 1épése is egyben, amelyet ez az ember azzal tett meg, hogy
sajat maga megadta a helyes vélaszt a kérdésemre. A torténet befejezése az, hogy a csokor
athelyezését kdvetden nemsokara egy 1j irodaba koltéztek, ahova a csokrot mar nem vitték
magukkal.

Ezt a torténetet mindig elmesélem az eldadasaim soran. Az egyik ilyen alkalmat kdvetd héten
az egyik tanitvdnyom szinte magabdl kifordultan jelent meg Alig ismertem rd, annyira
nyuzott volt. Az eldadés elején ott a harminc ember el6tt igy szolt: ,Miért mondtad nekem,
hogy dobjam ki a szaraz viragokat, mert multkor, amikor hazamentem azonnal kidobtam egy
szarazvirag csokrot és azota rosszul vagyok, egyfolytdban f4j a fejem.” Megprobaltam
elmagyarazni neki, hogy egyrészt én nem azt mondtam, hogy ¢ dobja ki a készitményt, hanem
azt, hogy az ilyen targyak artalmasak és chit nyelnek el, illetve rossz chit visznek az adott
oldalra, ezért el kell tavolitani Oket. Masrészt az tortént vele, hogy a cselekvés szintjén
hamarabb tortént meg egy probléméanak a megoldasa, mint a belsé szinten. Valosziniileg
valamilyen feldolgozatlan probléma kapcsolodott ehhez a csokorhoz, amelynek a tudatositasa
¢s feloldasa nélkiil nem lett volna szabad kidobnia a csokrot. Azért szenvedett annyit a
cselekvés utan, mert a belsé feldolgozasa az eseménynek még tartott. A csoport elétt nem
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mondtam neki el részletesen a fentieket, csak azt kérdeztem, hogy nem kapcsolodott-e
valamilyen problémdja ehhez a csokorhoz, mert az esetleg oka lehet a rosszullétének. Erre a
tanitvany om ingeriilten felkialtott: ,,Nekem nincsenek problémaim!”

A kovetkezd héten mar mosolyogva érkezett az eléadasra és elmesélte, hogy azota mar két
masik csokrot is kidobott, sokkal jobban érzi magit, minden rendben van, Osszeveszett a
fonokével és atrendezte az irodajat. Nem tudtam meg igazabol a torténet teljes hatterét, csak
annyi deriilt még ki a tovabbi beszélgetésekbol, hogy ezek a szarazvirdg készitmények a
munkahely érél szarmaztak, valamily en ajand ékként kapta dket. Végiil is két hét alatt sikeriilt
neki beliil is feldolgozni a csokrokkal kapcsolatos munkahelyi gondjait ¢s az elmondésébol
itélve meg is oldotta - immar tudatosan - ezeket.

Eldaddsaimon a fenti torténeteket mindig el szoktam mondani, annak illusztralasara, hogy
egyrészt a szaraz viragok tényleg valami problémat, negativ élethelyzetet jeleznek, masrészt,
hogy mindenki érezze a segitségnytijtas feleldsségét. Nem lehet senki helyett cselekedni, mert
a szakértdnek sincsen joga mas emberek sem kiilsé sem belsd életébe belekotorni. Tandcsadas
soran tisztaba kell lenniink azzal, hogy egy-egy targy elvétele, vagy elhelyezése mit fog a
tanacsunkat kérdé ember ¢letében okozni.

Nem sokkal ezutan egy fiatal hazaspar kérte a segitségemet. A lakasukban felkeltette a figyel-
memet egy hatalmas szarazvirdg csokor, amely egy kosarban volt elhelyezve. A férj kérdé-
semre elmondta, hogy ez egy ndszajandék. Nem mondtam neki, okulva a tapasztalataimon,
hogy dobja gyorsan ki csak annyit mondtam, hogy nézziik 4, mert lehet, hogy néhany elemét
el kellene a jo chi érdekében téavolitani, és hogy az ,Egészség” és a ,Gazdagsag” oldalakra
semmiképpen nem keriilhet a maradék sem. Végiil is azt javasoltam, hogy a vizelvonassal
szaritott viragokat tavolitsék el, a termések és kaldszok maradhatnak, amig nem porosodik
meg a készitmény.

SZARITOTT ROZSAK

Egyszer egy olyan holgy kérte a segitségemet, aki mér évekkel kordbban szakitott a
vOlegény ével, és azota nem taldlt tarsat maganak, pedig szeretett volna akar férjhez is menni.
Elmentem hozzéd és a szobdjdban a kovetkezdket taldltam. A ,Karrier” oldalon el volt
helyezve korabbi baratjanak a fényképe korberakva szaritott rozsakkal. Megkérdeztem tdle,
hogy tudja-e, hogy mit csindlt ezzel az elrendezéssel, és elmondtam neki, hogy itt ¢ kitlizte
¢letfeladatdnak ennek az embernek a visszaszerzését, vagy meghdditasat, de 6 maga is tudja,
hogy ez ,halott dolog”, ebb6l nem lesz semmi. Emiatt viszont nem tud maés kapcsolatot
létesiteni. Ha tényleg szeretne egy masik kapcsolatot, akkor a ,Karrier” oldalon létrehozott
,oltart” fel kell szamolnia. Nem tudom, hogy tényleg elhitte-e nekem, amit mondtam és
eltlintette-e a fényképet vagy nem, de tény, hogy azota sem talalt masik kapcsolatot.

LEVELEK

A fentihez hasonld projekcids problémak nagyon sok szenvedést tudnak okozni. Hasonld
,projekcids” problémaval fordult hozzam valaki. Elmesélte, hogy nem tudja feldolgozni mar
honapok 6ta, hogy szakitott a korabbi baratjaval és azt kérdezte, hogy tudnék-e tandcsot adni
ennek a megoldasara. Azt valaszoltam, hogy tegyen rendet, mert a Feng-shuiban - az
,Elrendezés miivészetében™ - a problémak megoldasa mindig a rendezéssel, a rendteremtéssel
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kezdddik. Ha az anyagi vilagban rendet tesz, akkor ez a rend a belsdvilagaban is elhozza majd
a rendet ¢és a megb¢kélést. Ha nem tudja elfelejteni az illett, ha nem képes az elvesztését
belsdleg feldolgozni, akkor nincsen mas hatra kezdje el kidobélni azokat a targyakat,
amelyekhez valamilyen emlék kapcsolodik, egészen addig folytassa ezt az anyagi vilagbeli
rendteremtést, amig a ,,belsd rendje” létre nem jon.

Az illeté elmesélte, hogy amikor hazament nagy nehezen rdszanta magit a rendezésre.
Elmondésa szerint komolyan szenvedett, amikor el6évette a dobozat, amelyben az illetd
leveleit és az egyéb emléktargyakat tartotta. Sirva dobalta a holmikat a szemétbe, de tényleg
megkonnyebbiilt, amikor végzett. Azutan odament a konyvespolchoz, levett egy konyvet és
kinyitotta. A konyv Jung a ,,Szellem szimbolikdja” cimii miive volt és az anima-animus
projekciok leirasandl nyilt ki. Ezt a részt végigolvasva rajott, hogy neki igazabol egy ilyen
projekcid okozta a rengeteg szenvedést, de mivel ezt megértette vége is volt. A belsé feldol-
gozasdhoz ennek a projekcionak viszont egy anyagi vilagbeli cselekvés révén tudott csak
eljutni, mert a ,,mozgas vilagaban a cselekvés igazan a miénk.” Amikor pedig kiilséleg mar
megtette az elsd Iépést, akkor a ,,véletlen” a kezébe adta a megoldast is a Jung kotet képében,
amelyet taldlomra levett a polcrol. Az anyagi vilagbeli rendteremtés miatt valt belséleg is
alkalmassa a probléma megértésére és ezaltal a feldolgozasara is.

EROSZAKOS CSALADI HAZ

Egy ismer6som keresett meg azzal a kéréssel, hogy munkahelyet szeretne valtoztatni és ebben
segitsem 6t a Feng-shuival. O addig otthon dolgozott a csaladi véllalkozas keretében és ezen
szeretett volna valtoztatni.

Tobb oras beszélgetés utan kidertilt, hogy az 6 problémaja Osszetettebb, az ,.erdszakos csaladi
haz” tartja 6t valosaggal fogva és emiatt az erds kotddés miatt nem taldl masik munkahelyet
sem. A csaladi hazukon a ,,Csalad-Egészség” oldal erdsitett volt, mert ott kiemelkedett az
alaprajzbdl a lépcs6haz, ami ezt a hatdst okozta. Ennek az erOsitésnek a hatdsa miatt
érvényesiilt vele szemben olyan erésen a sziilei, csaladja akarata, hogy az mar korlatozoéan
hatott rd. Miutan részéletesen elmondtam neki, hogy mi az ¢ problém4janak a forrdsa abban
maradtunk, hogy az 6 egyéni torekvéseit is megprobaljuk erdsiteni, egyuttal gyengitjiikk a
csalad ra gyakorolt hatasat. A szobdjaban minimalis beavatkozasra volt sziikség A ,Karrier”
oldalon elhelyeztiink egy lampat, a bejarattal szemben egy kis tiikrét, végezetiil a ,,Gyerek”
oldalon egy kis cseréptalban kristalyokat. (A lampa chit termelt a ,Karrier” oldalon, ezaltal
erdsitette ezt az oldalt, hogy konnyebben talaljon munkat, a tiikér visszaverte a kintrdl, a haz
feldl érkezd kéros, er6szakos energidkat, ezaltal csokkentve a csaldd altal ra gyakorolt
korlatoz6 hatést, a kristalyok pedig az individualizacios folyamatot segitették eld, mivel a
,ayerek” oldal az 6nmegvaldsitassal €s a kreativitassal is kapcsolatos.)

Miésnap az ismerdsom kétségbeesetten telefonalt, hogy katasztrofak torténtek otthon, minden-
kivel 0sszeveszett, teljesen kétségbe van esve, és legszivesebben visszacsindlnd az egész
elrendezést. Elmondtam neki, hogy sajnos természetes dolog, ami vele tortént, és nem jelent
mast csak azt, hogy ,,mozog a chi”’, és az elrendezéssel elértiik a kitlizott célt, ami az 6
csaladtol valo elszakadasa és ondllova valasa volt. Nyilvanvald, hogy a sziileinek ez nem
tetszett és emiatt keriilt sor a nézeteltérésekre. Végiil azt kérdeztem tdle: ,,Tudod, hogy ezt
meg kell tenned, ha nem most teszed meg, akkor mikor akarod megtenni.?” Erre nem
valaszolt semmit, de nem téavolitotta el a kristalyokat a helyiikrél. M égis tobb honap mulva
tudott csak elkdltdzni otthonrol és két év elteltével sikeriilt masik munkahelyet talalnia és 1j, a
csaladjatol fiiggetlen egzisztenciat kiépitenie.
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A MESELO IRODA

Egy meglehetdsen szkeptikus cégtulajdonos egy latogatasom alkalmaval, amikor a Feng-shui
is szoba keriilt tréfdbol odavetette nekem, hogy na jo6 elemezzem a szobdjat, mert kivancsi
arra, hogy mit mond a Feng-shui az ¢ kdrnyezetérdl. Mivel ezzel a gesztusaval engedélyt
adott nekem arra, hogy ,koriilnézzek™ nala, vagyis hogy ,.erzékeljem” 6t, ezt meg is tettem €s
részletesen elemeztem szamara az ,,irod4jat”. Olyan dolgokat is meg tudtam roéla éallapitani
pusztan a hely ség berendezésébdl, amin maga is meglep 6dott, és az volt a beny omasom, hogy
az elemzés végighallgatasa utan szinte félt mar télem.

Az iroda alapvetd problémaja volt, hogy ferde falon volt megnyitva, ami bizonytalanna tette a
chijét. Ebben az esetben a fObejaratot kellett a ba-gua elhelyezésekor figyelembe vennem.
Mivel a targyaldasztal a ,Karrier” oldalon volt rendhagy6 moédon itt kezdtem el Feng-shui
elemzést. A ,Karrier” oldalon egy fekete nyitott polc volt elhelyezve rajta a cégvezetd cégét
bemutato katalogusok, tajékoztatd anyagok, valamint itt hely ezkedett el a targyalo asztal is. A
fekete szin alkalmazéasa és a prospektusok elhelyezése erdsitdéen hatott itt, és a targyalo-
partnerek meggy 6z¢€sét is segitette az itt elhelyezett fekete kor alaka targyaloasztal. Itt java-
soltam, hogy egy kerek iiveg talban tartson cukorkat az asztalon, ami a leend6 ligy felek felé
egy baratsagos, bizalmat keltd 1épés. Kiemeltem, hogy a kerek alakii asztal vélasztasa tar-
gyaloasztalként az ¢ jellemérdl pozitiv képet ad, és kiilon j6 benyomast kelt, hogy engem az
ajtotol tavolabbi, kedvezObb helyre iiltetett le. Egyuttal ez az 6 magabiztossagat is jelenti, ami
cégvezetdként eldny bs tulajdonsag. A ,,Gyerek” oldalon egy reklamképet helyezett el a falon,
érdekes modon a kép alapszine a fehér volt, ami miatt szintén erdsitette a ,,Gyerek” oldalt,
amelynek itt inkdbb a kreativitds és az onmegvaldsitas tdmogatadsa miatt volt jelentdsége. A
,Hazassag’- , Hirnév” oldalon helyezkedett el az irdasztal, ami egyrészt az Onismeretben és az
onkontrollban segitette az illetét, masrészt a ,,Hirnév” oldal miatt az {izleti kapcsolatokban is
tdmogatast jelentett. A ,Hazassdg’ sarokba besiillyesztve egy gondozatlan szobandvény
arvalkodott, ami miatt felhivtam a figyelmét arra, hogy ez esetleg a személyes kapcsolataiban
kedvezOtlentil hathat, emiatt dobja inkdbb ki, mert a beteg ndvény rossz chit termel. A
,,Hirnév” oldal erdsitve volt a cégvezetd falra fiiggesztett diplomajaval is. A ,,Gazdagsag’
sarokban egy érdekes ,,szoborra” lettem figyelmes, amelyrdl kideriilt, hogy az a cég altal
forgalmazott legdragabb butornak a 1dba, amely targy itt - mint a gazdagsdg szimboluma -
nagyon talaléan elhelyezve erdsitette a cég prosperitasat. Végezetiil az ,,Egészség” oldalt egy
matt tivegezésll fa racs boritotta, amely itt, mivel fa elem erdsitette az oldalt, az liveg pedig,
mint viz elem szintén erdsitésként hatott.

Osszességében el lehetett mondani, hogy ez egy cégét koriiltekintéen és feleldsségteljesen
irany itdo ember iroddja, akinek a munkdja és hozzaértése révén a cég ¢l ¢és virul, aki pedig
iigy feleként kapcsolatba keriil vele, az elégedett a szolgaltatasokkal és visszajaro vevo lesz.
Mindez pedig a cégvezetd pozitiv emberi tulajdonsagaiban gydkerezik, aki szilard jellemil
ember és emiatt igen kevés problémaja van. Nem szolt semmit az elemzéshez, viszont a
késObbiekben felkért hogy az altala szerkesztett kiadvanyba irjak egy cikket a Feng-shuir6l.

Amikor legkdzelebb nédla jartam a ,Hazassag” sarokban a beteges szobandvény helyett egy
izléses, festményt lattam, amely egy ndi aktot abrazolt.
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Tobb példat is fel tudnék még sorolni, amelyek a Feng-shui miikddését igazoljak, de ugy
gondolom ennyi is elegendd volt arra, hogy az olvas6 megértse, hogy a Feng-shuival az
életiinket tudjuk megvaltoztatni, ami 0riasi dolog. Hanyan vannak, akik nem képesek erre!

Az altalam leirt esetek erdsitsék meg mindenkiben azt a hitet, hogy a legnehezebb és
legreménytelenebbnek tiing élethelyzetekbdl is van kilt, csak egy dolog sziikséges ahhoz,

hogy ezt a kiutat valaki megtalalja, az hogy meg akarja taldlni, az, hogy akarja megvaltoztatni
az életét.
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