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A szerzorol

Jane Roberts a New York allambeli Saratoga Springsben nevelkedett, itt végezte el a
Skidmore Egyetemet. Verseit az Epos, a Dust, a Steppenwolf, a New Lantern Club
Review, a Bitterroot és mas, ,,kis” magazinok és folydiratok kozolték. Szamos no-
vella mellett hdrom regényt is irt: The Rebellers, Bundu és The Education of
Oversoul Seven cimmel. Néhany cim Jane Roberts nem szépirodalmi konyvei koziil:
How to Develop Your ESP Power, Seth Speaks, The Seth Material és The Nature of
Personal Reality. 1984-ben bekovetkezett haldlaig Elmirdban élt férjével, Robert
Butts festomiivésszel.

% %k ok
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Fiilszoveg

Jane Roberts egy New York allambeli kisvarosban, Elmiraban ¢élt, egy miivészeti
galériaban dolgozott, és szabad idejében irassal foglalkozott. Novellait, verseit kis
példanyszamu folyoiratok kozoltek, még kotete is megjelent. A szellemvildg nem-
hogy nem érdekelte, nem is hitt benne. Kovetkezésképp almaban sem jutott volna
eszébe, hogy egy szép 6szi napon médiumma valik, €s épp Orajta keresztiil szolal
meg a nem ismert tartomdnnyal valdé emberi kapcsolat torténetének egyik legrokon-
szenvesebb szellemegyénisége.

A szellem Sethnek nevezte magat, és Jane testét hasznalta kozlései eszkozéEdil.
Kapcsolatuk kortilbeliil husz esztendén at tartott, egészen Jane Roberts 1984-ben
bekovetkezett halaldig. Az asszony kezdetben természetesen hitetleniil, s6t rémiilten
¢szlelte paranormalis képességét, €s modszeresen, tudomanyos igénnyel igyekezett
elemezni, rendszerezni mindazt, ami vele torténik.

Seth kozléseit Jane férje, Robert Butts festémiivész jegyezte le, és a Seth-
szovegek alapjan tobb kotet is megjelent. Ezek koziil az elsot tartja most kezében az
olvaso.



Jane Roberts: Seth megszolal 4

A szellemvilaggal valé kapcsolattal foglalkozé szakirodalom azt tartja Seth ta-
nitdsairdl, hogy a hasonlo eredetli kozlések koziil a legérthetobbek, legvilagosabbak.
Seth bolcsességrol és mélyrehatod pszichologiai tudasrol tanuskodd szavai az emberi-
séget évezredek ota foglalkoztatd, nagy témakrol szélnak; magyardzatot adnak a te-
remtés, az ¢€let, a halal, az egészség és betegség, a blin és az igazsag, a lélek
halhatatlansaga, a reinkarnacio, a vallas, a tudomany, a haboru, az erészak, a félelem,
a szeretet kérdéseire. A Seth-szovegek gondolatmenete és a beldliik kirajzolodo vi-
lagkép Osszefliggo ¢és elfogadhato, rdadasul fol6ttébb deris és vigasztalo is.

A Seth-szévegek nemcsak a vildgosan megfogalmazott, izes humorral fiiszere-
zett tanitasok miatt élvezetes olvasmany. Jane Roberts igaz torténete egyben izgalmas
kalandregény is — fordulatokban gazdag historia egy fiatalasszonyrol, aki teljesen
gyanutlanul a szellemvildg és az anyagi valosag kozotti keresztaton talalja magat.
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BEVEZETES

A médiumitas izgalmas és kihivo téma. Alapvetd fontossagu kérdéseket vet fel az
emberi elmével, az emberi tudattal, s6t az emberi sorssal kapcsolatban. A médiumot
altalaban igy szoktdk meghatarozni: ,,olyan személy, aki fogékony a természetfolotti
erok hatasaira, képes beldliik ismereteket meriteni, és képes olyan cselekedetekre,
amelyek végrehajtdsa ezen erdk segitsége nélkiil lehetetlen volna”. Legtdbben gy
képzelik el a médiumot, mint egy fantasztikus hacukékba 61t6zott ndszemélyt, aki
sotét zugokban kuksol, és arra les, hogy iigyfeleit megszabaditsa nehezen megkere-
sett pénziiktdl. Nincs kétségem, hogy még ma is 1éteznek ilyen médiumok, sot talal-
koztam is eggyel-kettdvel, am ez a kép akkor sem teljes.

A médiumitas a szazadfordulo tajan jott divatba, és a spiritizmus valdsagos
vallassa fejlodott. Szeanszokat rendeztek elsotétitett szobakban, melyek berendezése
gyakran szinhédzi milidre emlékeztetett; a diszlet szentélyt formazott, vagy mas mo-
don utalt a vallasra. A jelenlévok kozott sokan a csaladjukban nemrég bekovetkezett
halaleset miatt érzelmileg felzaklatott allapotban voltak, ezt a vallasi énekek és az
orgonaszé szinte a hisztériaig fokozta. Mindent egybevéve jol megrendezett produk-
ciok voltak ezek a szednszok. A médium transzba esett, és szellemi ,,vezetdje” segit-
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ségével lizeneteket tovabbitott az eltavozott hozzatartozoktol, a ,,szellemvilagbol™.
Ezek az iizenetek gyakran semmitmondoak, olykor kifejezetten ostobak voltak, de a
gyaszolok mégis megnyugodva tértek haza: megtudtak, hogy szeretteik még megvan-
nak ,,valahol”, és — tigymond — ,,boldogok™.

Olykor a médium olyan ismereteket fogalmazott meg, amelyek az érzékszerve-
ken tali érzékelés (angol roviditésével: ESP) valamilyen forméjara utaltak. A
médiumitasnak ez a vondsa adott fellendiilést késbb a parapszicholdgianak, vagy az
ESP korében végzett, tudomanyosan ellendrzott kisérleteknek. Kétség nem fér hozza,
hogy a médiumitas €s a spiritizmus mindig is tag teret kinalt a csaldsnak. A finomabb
érzékelés teriiletein nehéz objektiv bizonyitékokra szert tenni, és szinte lehetetlen
megfelelden ellendrzott koriilményeket teremteni. A legtdbb ilyen kutatds soran a
tényeket nem annyira a gyéren kinalkozo bizonyitékokra, mint inkabb a hitre tdmasz-
kodva fogadtdk el, az utobbi ugyanis mindig bdségben kindlkozik. Talan a
paranormalis jelenségek ismert kutatdja, Harry Price fogalmazta meg a legjobban: ,,A
spiritizmus, ha a legjobb oldalat tekintjiik, vallas. Ha a legrosszabbat: svindli.”

Csakhogy amiota megkezdddott a médiumi transzallapot kutatasa, bebizonyo-
sodott, hogy ez Osszetett élmény; beletartozik abba a jelenségcsoportba, amelyet ma
,megvaltozott tudatallapot”-nak neveziink. A transzallapotok egyéb valfajaihoz —
koma, katalepszia, ajulds, felfliggesztett ¢lettevékenység — gyakran kapcsolddnak
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koros elvaltozasok. A fentick mind eszméletvesztéssel jarnak, csakiagy, mint néhany
mas tudatallapot, amelyet kabitoszerek idéznek eld, vagy olyan betegségek, amelyek
ilyen hatast gyakorolnak a szervezetben végbemend vegyi folyamatokra. Ezek a tu-
datallapotok mind intenzivebbek, mint a tobbi, az ébrenléttdl eltérd tudati allapot,
példaul a normalis alvas, a hipnozis vagy az alvajaras.

A sokféle megvaltozott tudatallapot koziil a médiumitas a legbecsesebb, mert ez
a legalkalmasabb arra, hogy az emberi elme szubjektiv birodalmat kutassuk. Sokan,
akik a médiumitast tanulmanyoztak, kdzleményeikben azt allitjak, hogy ez lényegé-
ben a tudat kitagitasdnak mddszere. Raynor Johnson brit fizikus megfigyelése szerint
szamos olyan allapot 1étezik, ,,amelyben a tudatossag szintje visszahuzédik a norma-
lis éber allapothoz képest — ezeket Osszefoglald néven transzallapotnak nevezzik.
Némelyek eléidézhetok hipnodzis utjan, meszkalin vagy bizonyos altatoszerek altal,
masok bizonyos jogagyakorlatok segitségével érhetok el. A médium vagy az erre
fogékony ember sajat akaratabol, esetleg spontan moddon, 6sztondsen képes olyan
allapotba keriilni, amelyben a tudat visszahtizodik az Ennek egy koztes sikjara, de
kdzben képes fenntartani egy kommunikacids csatornat a kiilvilaggal.” Mivel a mé-
dium 6nszantabol idézi eld, és 1ényegében nincs benne semmi, amit kérosnak nevez-
hetnénk, ennélfogva a médiumitds élménye jobban ellendrizhetd, megragadhato,
csakugy, mint a hipnozis.
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Jane Robertst egy k6zos vonas 0sszefilizi néhany mas, hires médiummal, példaul
Eileen Garrettel és Mrs. Osborne Leonarddal. Sok olyan médium van, aki szinte val-
lasos hiszékenységgel €li at sajat transzanyagat — a médiumélmények gyakran ve-
zetnek vallasos meggy6zddéshez. Van azonban néhany olyan médium is, akit vonz
ugyan a szublimindlis, tudatkiiszob alatti vilag, amellyel kapcsolatba keriilt, mégis
ellenall a kisértésnek, hogy feltétel nélkiil higgyen, €s teljesen a transzszemély iize-
neteitdl fliggjon. Mrs. Garrett példaul egész életét a médiumitasnak, sajat tudattalan
vildganak ¢és a parapszicholdgiai jelenségek kutatisanak szentelte. Mrs. Leonard
szintén vizsgalta onndn médiumitasat, s szamos kisérletnek vetette ala magat.

A nagy médiumok ugyanolyan ritkdk, mint a nagy muzsikusok vagy a nagy
festomiivészek. K6z0s vonasaik kiilonos keveréket alkotnak: képesség a transzalla-
potra, emellett erds személyiség, aki egyszerre kivancsi, objektiv és 6szintén Onkriti-
kus. A kivételes tehetségli médium sok jellemvonasat nem lehet ilyen egyszerlien
megfogalmazni, de szamomra napnal vildgosabb, hogy Jane Roberts kivételes tehet-
ségli médium.

Batran kisérletezni 6nmaga szubjektiv élményeivel, megvizsgalni az ihlet, a
fantazia, a kreativitds forrasait — ez mindig is a rendkiviili személyiségek sajatja
volt. André Breton, a Sziirrealista Kialtvany megfogalmazdja megszallottja volt an-
nak, hogy a miivészetben keveredjék a redlis és az irredlis; talan azért, mert — mi-
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ként a japan szumi miivészek —, nem tudta biztosan elvalasztani a kettt. Kisérlete-
zett automatikus irdssal, hogy folfedje rejtett tulajdonséagait annak, amit ,,val6sagos”-
nak neveziink. Eredményei, hangoztatta, tisztabb képet rajzolnak a belsé emberrdl.
Modszere, a tudattalan vilag 6sszehangolasa az objektiv, tudatos megfigyeléssel, ha-
sonl6 ahhoz az uthoz, amelyet Jane Roberts jart be. Fiatal nd volt, nem allt mogotte
sok évtizedes médiumi tapasztalat, ezért rendkiviil hosszt utat kellett megtennie ad-
dig a nyilt, onkritikus elemzésig, amely nélkiilozhetetlen a médiumitas mélyebb 6sz-
szefliggéseinek megértéséhez. De maris képes arra, hogy a gyakorlatban alkalmazzon
olyasmit, ami alapvetden filozofiai kérdés. E késztetés persze nagy részben Sethnek,
a Jane médiumitésa altal kibontakozott transzszemélynek kdszonhetd.

A transzszemélyt altalaban ,,iranyit6”’-nak, ,,vezet0’-nek szokds nevezni, mert
allitélag manipuldlja a transzban 1évé médium testét; gyakran mutat egyedi, senki
masra nem jellemzd vonasokat. Eredetileg azt tartottak, hogy a médium vezetdje test
nélkiili entitds, szellem, aki a médium testét eszkdzként haszndlja, abbdl a célbol,
hogy altala sz6ljon az ¢l6khoz. F. S. Edsall azonban 4 paranormalis jelenségek vila-
ga cimill kdnyvében kimutatja: a transzszemélyek vagy vezetdk sajatossagai a médi-
um kornyezetétol, hatterétdl fiiggnek. Mi a ,,vezet6”? Hogyan kommunikal?
Rendkiviil bonyolult kérdések, melyeket évtizedek 6ta kutatnak a parapszichologusok
¢s a mélylélektan tuddsai. (Seth maga — ugy vélem, a jozan belatas és a tisztesség
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altal vezettetve — besz€l is arrdl a problémarol, hogy a médiumon keresztiil érkezo
anyag, a kozlés eltorzul. A médiumoktol, mivel kézeli kapcsolatban allnak a normalis
folottinek vélt erdkkel, elvarjak, hogy abszolut, szaz szazalékosan pontosak legyenek.
Ez természetesen nem igy van, de a kozkeletli hiedelem azért 1étezik — jol megfi-
gyelheté példaul abban, miként tekint a kdzvélemény Caycere vagy Dixonra.) Egye-
sek hisznek benne, hogy az ember rendelkezik olyan tehetséggel, mely tilmutat az
érzékeken, és képes hatast gyakorolni a tudattalanra anélkiil, hogy a tudatot barmi
modon befolyasolna. Edsall azt irja: ,,az egyes médiumok kornyezetével Osszefiiggd
¢lmények szerepet jatszhatnak e masodlagos személyek kifejlédésében, akik egyes
kival6 médiumok esetében oly hatborzongatdéan mindentudonak tiinnek”.

Sok pszichologiai teoriat gyartottak mar a transzszemélyek magyarazatara, ezek
koz¢ tartozik a New York-i pszichoanalitikus, Ira Progoff ,,dynatipus”-elmélete. Dr.
Progoff sok kisérletet végzett Eileen Garrettel, s utana ezt a végkdvetkeztetést vonta
le: ,,a kiilonféle vezetd személyek jelenléte elengedhetetlen Mrs. Garrett pszichikai
egyensulyanak fenntartasdhoz.” Dr. Progoff a médiumitasban szerepet jatszé vezeto-
ket nem szellemi entitdsoknak tartja, hanem ,,olyan, jelképes személyek altal meg-
valositott dramatizalasnak, amelynek segitségével az ¢élet Aaltalanos elvei
felfoghatokkd valnak az ember szdmaéra.” Szokratésznek is megvolt a maga
»daimon”-ja, Graves beszél a Koltészet Fehér Istenndjérol, Noé pedig ittas almaban
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sajat 6sei inkarnaciojaként latta Snmagat: eldszor Adamként, aztan Jeremiasként. Az
elmélet szerint mindenki ilyen formaban személyesiti meg 6nmagat: ahogyan tudat-
talanul ismeri. A Mrs. Garretthez hasonlé médiumok is megteremtik sajat alternativ
Enjiiket, de konnyebben felismerhetd, ésszeriibb alakban — mint démont vagy
,,szellemi” vezetot.

W. H. Slater, a paranormalis jelenségek ismert és elfogulatlan kutatdja mas vé-
leményt fogalmazott meg: mivel a transzszemély sok éven keresztiil rendszeresen
miikddik, kozléseket ad, és ,,sohasem téveszti el az intellektualis vagy érzelmi hang-
sulyokat, sohasem esik ki szerepébdl, ezért nehéz hihetben megmagyarazni a tudat-
talan hatasaval, vagy azzal, hogy a médium dramatizal”.

A végsd, meggy0z6 erejli valaszokat még a jovo rejti. A kérdés felvetése valo-
ban fontos, de a jelenségek kutatdsa nem szorithatja ki a médiumitas mas, ugyanilyen
fontos vonatkozésainak vizsgdlatat. A médiumok transzszdvegeinek tartalma folott
gyakran atsiklanak a kutatok, kétségkiviil azért, mert ezek tobbnyire eléggé dsszeflig-
géstelen, kissé Oriiltnek tiind megallapitasok. De azok a bizonyos ritka kivételek —
példaul Edgar Cayce transzszévegei — mar elsé latasra figyelemreméltod, fontos és
gondolatébreszté kijelentéseknek tiinnek. Es ugyanilyen megkiilonboztetett figyelmet
érdemelnek a Jane Roberts transzszemélyétdl, Sethtdl szarmazo6 gondolatok is.
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A legjobb transzanyag alapos pszicholoégiai ismeretekrdl tanuskodik, melyeket
egylittérzd, empatikus és erds egyéniség kozvetit; a Seth-szovegekben megvannak
mindezek a tulajdonsadgok. Seth ezenkiviil hozzatesz még valamit, ami a legtobb
transzszovegbdl hidnyzik: a gondolat és a megfogalmazas vilagossagat. A transz-
anyagok tobbségét, szarmazzék bar az 6korbol vagy modern, mai vezet6tdl, nemesak
zlirzavaros nyelvezet, hanem zavaros gondolatok is jellemzik. Sethnek, ugy itélem,
hatalmas adottsdga van, hogy bonyolult, sokrétii témakrol egyszeriien és érthetden
szoljon. A gyakorlott szem, a hivatasos filoz6fusé vagy a parapszichologusé sokszor
fogja ugy latni, hogy Seth ismerds témakkal foglalkozik. (Az példaul, hogy alvas
kozben az ember lelke elhagyja a testet, a torténelem eldtti 1dokig visszakdvetheto,
klasszikus gondolat.) De azok szamara, akik csak most ismerkednek az dlmok vila-
gaval, az ESP-vel és a tudattalan tobbi, izgalmas jelenségével, Seth kristalytisztan
82010, értheto tanito lehet.

Es maga Seth is mindig 6hozzajuk: a keresékhoz, a kérdezékhoz intézi szavait.
Bevallott célja ,,olyan eszkézoket szolgaltatni, melyek segitségével az emberek job-
ban megérthetik onmagukat, Gjraértékelhetik és megvaltoztathatjadk sajat valosagu-
kat.” A belsé érzékelésrol szolo fejezetben Seth vilagos és hasznalhat6 tanacsokat ad
azzal kapcsolatban, hogyan tagithatja ki az ember a tudatat, hogyan sajatithat el me-
ditacios technikakat és ESP-t. Ugyancsak ritkasag, Seth és Edgar Cayce mellett csak
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kevesekre jellemzd, hogy a filozofiai és metafizikai okfejtések kozé rengeteg gya-
korlati tanéacs vegylil, melyek az egyéni problémak mély megértésérdl és belatasarol
tanuskodnak. A Seth-szovegeknek tulajdonképpen ezek alkotjak a gerincét, és nekem
személy szerint épp ezek a legvonzdbbak.

Erdekes megfigyelni: Seth személye és stilusa annyira egyéni, hogy egy rovid
ismerkedési iddszak utan az ember inkabb egy filozofikus, miivelt, modern intellek-
tust sejt mogotte, semmint olyasvalakit, aki Izisz fatylanak taloldalardl intézi hoz-
zank szavait. A szoveg meglepden sokféle vonzé és eredeti gondolatot tartalmaz. A
magam rész€rdl a legérdekesebbnek a ,,személyiségtoredék kivetitésének” Seth-féle
elméletét tartom, amely erdsen egybevag a german doppelgdinger és a szlav vardoger
hagyoményaval. (Ez igen elterjedt jelenség: még maga Freud is megpillantotta egy-
szer sajat doppelgdngerét egy tiikdrben. Maupassant egyszer atélte, hogy ,,masodpél-
danya” bejott a szobaba, leiilt vele szemben, €s lediktalta neki késziilé konyvének egy
részletét, amely az ironak kiilondsen sok fejtorést okozott. Amikor befejezte, az alak
felallt, és eltlint. Sokért nem adnam, ha Seth inkabb a dolog technikajat magyarazna
el ugyanolyan vildgosan, mint az elméletét.) Létezik természetesen a gondolatforma
kivetitésének okkult hagyomdanya is, amelyet Mrs. David-Neel irt le, mikor tibeti
»tulpajat” megalkotta.
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Valoban: Seth szerint az idea, a gondolat: térténés. Logikus tehat, hogy a gon-
dolat — vonatkozzék a tevékenység barmely korére, és tekintet nélkiil arra, hogy tar-
gyiasul-e, vagy sem — hatdst gyakorol az életiinkre. A ,,gondolat mint valosag”
szintén Osi elmélet, amelyet a nyugati civilizacié szamara Platon fogalmazott meg, és
az évszazadok soran sok filozofus elfogadta. De ahelyett, hogy csupan elvontan tar-
gyalna, Seth kiterjeszti ezt az elméletet a logikus végkovetkeztetésig. Minden idea,
minden gondolat, minden tudati koncentracioszint kozrejatszik egy dinamikus, allan-
d6 kolcsonhatasban allo vilagegyetem létrehozasdban, melyben az idea ugyanolyan
fontos ¢és kitapinthatd szerepet jatszik, mint barmilyen fizikai esemény.

Idealis példa erre Seth elmélete a keresztrefeszitésrol. Seth szerint a
keresztrefeszités ,,az almok vilagaban” keletkezett, egy masik valosdgban tortént
meg, ¢s ,,ideaként vonult be a torténelembe”. Seth nem azt allitja ezzel, hogy a
keresztrefeszités csupan alom, amelyet az emberekben munkéld kozos igény hivott
¢letre, hanem azt, hogy a térnek és az idének egy masik teriiletén Oltott testet egy
gondolat, amely hatédst gyakorolt a mi foldi vildgunkra, és megvaltoztatta civilizaci-
onkat. Ez természetesen nagyon érdekes elmélet. Vegyiik azonban fontoléra, milyen
konnyen képesek vagyunk elfogadni azt az egyszert filozofiai kijelentést: ,,a gondo-
lat képes megvaltoztatni a vilagot”. Sok példat hozhatunk fel: ,,Nemcsak kenyérrel ¢l
az ember”, vagy ,,Szeressed felebaratodat, mint magadat”. Mindennapi életiinkben
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igyeksziink ezeket az idedkat megvalositani a gyakorlatban, megprobaljuk az elvont
vilagbol atiiltetni 6ket az okok és okozatok f6ldi vilagaba. Seth megforditja a dolgot:
azt allitja, hogy a valosag esetleg a mdsik irdnyban is miikodhet — hogy az idea is
valosdag, mely allandd, mély hatast gyakorol az anyagi vilagra. Problémat csak az
okoz, miként szélesithetjiik ki a megismerés alapjait, miként tagithatjuk ki tudatun-
kat, hogy a valtozo tudat is megvalosulhasson az ideak vilagaban, hogy civilizacion-
kon és személyes sorsunkban is folfedezhessiik az idedk vilaganak hatasat. Seth azt
mondja: ,,az alomvilagban léteznek azok a gondolatok, amelyek egyszer teljesen at
fogjék alakitani az anyagi vilag torténetét, de e gondolatok tagadasa késlelteti hatasuk
érvényesiilését”. Kant, akinek filoz6fidja nagyrészt azon a gondolaton alapszik: ,,a
tudat az érzékek altal szallitott benyomdasok szerint hatarozza meg a valdsagot”, valo-
szinlileg egyetértett volna Sethtel abban, hogy érzékeink ,teremtik meg az anyagi
vilagot”, nem pedig egyszerlien csak felfogjak.

Seth megallapitasai kozott taldlunk emlitést olyan, rendkiviil gondolatébresztd
témakrol is, amelyek sokkal tobb figyelmet érdemelnének, mint amennyit kapnak.
Seth emliti példaul a szimbolikus alakok 1étezését; ezek a jobb kommunikacié érde-
kében felismerhetd alakot oltenek a tudattalanban. Ezen a kutatasi teriileten nincse-
nek szigoru tények, anndl tobb viszont a talalgatds és a kisérleti beszamol6. Carl
Jung, a nagy svajci pszichoanalitikus irt példaul a tudattalanban 1étezd, igynevezett
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archetipikus alakokrol, akik a tudatos elméhez mitoldgiai, vallasi vagy torténelmi
személyek alruhdjdban szélnak. (Maga Jung éveken keresztiil kommunikalt igy
Philemonnal, a sajat tudattalanjaban €16 archetipikus alakkal.) Masters és Huston,
miutan sokat kisérleteztek az LSD-vel, a szer altal eloidézett tudattagulast négy kate-
goridba osztottak; a harmadik, szimbolikus szintrél azt jegyezték fel, hogy itt torté-
nelmi és legendas alakok bukkannak fel, és nagy tomegben fordulnak eld mitikus
jelképek.

amiket valaha olvastam. Seth gondolatvilaganak 6sszehasonlitdo elemzése rendkiviil
érdekes lehetne. Anyaga annyira Osszetett, hogy e terjedelmes konyv kereteit is szét-
fesziti. Ebben a rovid bevezetoben 0sszefoglalni ezért lehetetlen. Olvasas kozben sok
kérdés mertil fel az emberben; sok koziilikk valasz nélkiil marad, de az én megitélé-
sem szerint ez nem hiba. Végiil is ha intellektualisan, érzelmileg vagy szellemileg
arra 0sztonzi az olvasot, hogy kérdéseket fogalmazzon meg, hogy beidegzddéseit
gorcso ala vegye, és tullépve az elditéletek hatarain, mind szélesebb gondolati tarto-
manyokat hoditson meg, akkor is sok mindent elértek. Szerintem ez a Seth-féle sze-
mély, a Seth-féle kozlések legfobb értéke. Mint 6 maga is jelezte, 6 kommunikator €s
gondolatébreszté — a foldi tanitok koziil tal kevesen vannak ilyenek.
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Senki sem tudhatja, hova vezet ez a kutatds, de egyben biztosak lehetiink: a
Seth-szovegekhez hasonlo, transzkommunikaciorol szolo feljegyzések folbecsiilhe-
tetlen értéket képviselnek, mert lehetéséget adnak, hogy mélyre hatoljunk az ember
szubjektiv tudatdba. Ez pedig nem esetleges, mulékony eredmény: bepillantas ez an-
nak a folyonak a felszine ala, amely egyszerre rejtélyes és kihivo, és egyszersmind
¢letfontossagu az emberiség joléte szempontjabdl. Ez az a forras, amelybdl az ihlet
taplalkozik, ahol a megérzések serkentik a tudomanyos elmét, ahol feltdrnek a kolték
almai, ahol életiink nagy részét toltjiik.

Raymond Van Over
New York
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A szerzo eloszava

1968. februar huszonkilencedike volt. Eppen ESP-6rét tartottam, a heti kettd egyikét.
A nappali szoba nagy francia ablaka nyitva allt, bearadt rajta a kiilondsen meleg esti
levegd. Hirtelen ugy éreztem, hogy latogatonk van. Mint mindig, most is kdnnyen,
hosszt eldkésziilet nélkiil transzba meriiltem.

Az ESP-tanfolyamon egyetemista lanyok vettek részt. Olvastak els6é konyvemet,
tudtak Sethr6l, €s részt vettek mar néhany ESP-6rdn, de Seth-beszélgetésen még so-
hasem. Lecsukddott a szemem. Amikor par perc mulva ismét kinyilt, sokkal sotétebb
volt. Sethként kezdtem beszélni. Seth jellegzetes mozdulattal a foldre dobta szem-
iivegemet, de minden egyes tanitvanyomat tisztan, élesen lattam. A megsz6laldé hang
mély volt, erdteljes, és inkabb férfi¢, mint néé.

Spontan Seth-iilésre kertiilt sor. Célja az volt, hogy a hallgatok megismerkedje-
nek Sethtel; az itt kovetkez0 néhany részlet ugyanezt a célt szolgalja: bemutatja
Sethet azoknak az olvasoknak, akik még nem hallottak rola.

,Ugy tanultatok: fizikai anyagbél vagytok, és beléle nem szabadulhattok, de ez
nem igy van. A fizikai anyag felbomlik, de ti nem. Bar nem lathattok engem, tudja-
tok, hogy itt vagyok. A sziileitek latszolag eltiinnek szemetek eldl, és mindorokre
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szétfoszlanak a semmiben. Biztositlak benneteket: tovabb élnek. Biztositlak bennete-
ket: a halal csupan egy 0j kezdet, €¢s ha meghaltok, nem lesztek némasagra karhoztat-
va. Némasag talan a hang, amit e percben hallotok? Halal talan az a jelenlét, amit e
szobaban éreztek?”

»Azeért vagyok itt, hogy megmondjam nektek: 6romotok nem a fiatalsagtol fiigg,
hiszen én nem vagyok éppen fiatal. Azért vagyok itt, hogy megmondjam nektek:
oromotok nem is a test fiiggvénye, mert a ti fogalmaitok szerint nekem testem nin-
csen. Van viszont identitdsom, ami volt mindig is. Az sohasem fogyatkozik. Novek-
szik és fejlodik.”

»Azok vagytok, amik vagytok, és lesztek tobbek is. Ne féljetek a valtozastol,
mert maga vagytok a valtozas, és azalatt is valtoztok, hogy itt iiltok velem szemben.
Minden cselekedet valtozas, kiilonben mozdulatlan volna a vildgegyetem, ¢és akkor
valdban a halél volna a vég. Ami én vagyok, azok vagytok ti is: egyéni tudat.”

,»Valtozzatok az évszakokkal, mert tobbek vagytok az évszakoknal. Ti formal-
jatok az évszakokat. Azok csupan tiikdrképei a ti pszichétek belsd klimajanak. Ma
este egyetlen céllal jottem el: azért, hogy érezzétek 1étezésem erejét, és ha érzitek,
akkor azt is tudjatok, hogy olyan dimenzidkbdl beszélek hozzatok, amelyek tal van-
nak az altalatok ismert dimenzidkon. Nem a sirgodor a vég — ha valaki olyan sz6-
szatyar, mint én, a halal sz4javal sohasem szdlalna meg.”
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»ltt vagyok, ebben a szobdban, bar az itt 1évo targyak egyikébe sem tudnéatok
belehelyezni. De ti ugyanolyan testetlenek vagytok, mint én. Nektek van hordozo
tartalyotok, ennyi az egész. En Ruburttol kérem kolcson a testét [Seth ezt az elneve-
zést hasznalja énram, rdadasul allandéan himnemi személyként emleget], az 6 hoz-
zajarulasaval. Ami vagyok, az fiiggetlen az atomoktol, a molekulaktol, és az, ami ti
vagytok, az sem fiigg a fizikai anyagtol. Eltetek mar korabban, fogtok éIni ezutan is,
¢s amikor a fizikai ¢életet elhagyjatok, 1étezni fogtok akkor is.”

,Ugy érkeztem ide, mintha a téren és idén megnyilt kapun keresztiil j6ttem vol-
na. Léteznek Osvények a térben €s az idében, amelyeken keresztiil kozlekedni lehet,
¢és almaitokban ti is jartatok mar ott, ahol én vagyok. Azt akarom, hogy ti is érezzétek
a létezés erejét. Erezzétek, hogyan arad szét a vilagban, és tudjatok, hogy ez nem
fiigg a fizikai testtdl. A valdsagban ki tudjatok vetiteni sajat energiatokat, és formalni
tudjatok vele az anyagi vilagot. Kovetkezésképpen: ahhoz, hogy a vilagot megval-
toztassatok, nektek magatoknak kell megvaltoznotok. Meg kell valtoztassatok azt,
amit kivetitetek.”

,»Mindig voltatok, és mindig lesztek. Ez az értelme a 1étnek és a boldogsagnak.
Az Isten, aki létezik, bennetek létezik, mert részei vagytok mindannak, ami 1étezik.”

%
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Seth vagy két oran keresztiil besz¢lt rajtam keresztiil, olyan gyorsan, hogy a diakok
alig gydztek jegyzetelni. Ordme, vitalitdsa nyilvanvald volt, a személy pedig nem
azonos velem. Seth szaraz, szarkasztikus humora fénylett a szememben. Arckifejezé-
sem megvaltozott. Noies mozdulataim helyett az 6 gesztusaival mozditottam tagjai-
mat. Seth élvezte az idds férfi szerepét; okos volt, eleven, egészen emberi. Amikor a
1étezés 6romérdl beszElt, amugy is mély hangja valdésaggal mennydorgott. Késobb
Carol, az egyik hallgatd elmondta: tudta ugyan, hogy az én szambdl jon, mégis ugy
érezte, mintha mindenhonnan sz6lna, mintha a falakbdl dradna ez a hang.

Az egyik sziinetben Carol olvasgatni kezdte jegyzeteit. Hirtelen, minden atme-
net nélkiil megint Seth voltam, és elérehajolva igy tréfalkoztam:

— Ha a gyorsirém akar lenni, sokat kell még fejlédnie. Ez itt egy Oriilt akomba-
kom.

Es egy sajatos parbeszéd kovetkezett, amelyben Carol felolvasta jegyzeteit, Seth
pedig kiigazitotta dket, egyes mondatokat megjegyzésekkel tett viladgosabba, és koz-
ben stirtin tréfalkozott vele. A hallgatok kérdéseket tettek fol, és Seth valaszolt rajuk.

Nagyon egyszerti iilés volt. Seth el6szor beszElt a hallgatéimmal, de maris tobb
olyan témat érintett, amelyek a Seth-szovegekben gyakran elébukkannak. Példaul: A
személyiség tobbdimenzids. Az ember nem fiigg tértdl és idotél. Mindenkinek a sor-
sa a sajat kezében van. Azokkal a nehézségekkel, amelyeket életiinkben kikertiliink,
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egy kovetkezd életben néziink majd szembe. Szerencsétlenségiinkért nem hibaztat-
hatjuk Istent, sem a tarsadalmat, sem sziileinket, mert miel6tt jelenlegi €letiinket el-
kezdtiik volna, mi magunk valasztottuk a koriilményeket, amelyek kozé sziilettiink,
csakugy, mint a feladatokat, melyek legjobban szolgéljak majd fejlodésiinket. A fizi-
kai anyagot olyan konnyedén és tudattalanul tudjuk formalni, mint ahogyan 1éleg-
ziink. Valamennyien telepatikus uton tudatdban vagyunk azoknak a nagy ideaknak,
amelyek alapjan megalkotjuk a fizikai valosaggal kapcsolatos sajat felfogasunkat.

1969 decemberéig, 6t esztendd alatt Rob, a férjem és én mar tobb, mint 6tszaz
Seth-iilést tartottunk. Els6 errdl sz616 konyvem ezt a cimet viselte: Hogyan fejlessziik
ESP képességeinket? A konyvben roviden elmagyardztam, miként kezdtem érdek-
16dni az ESP irant, valamint azt a folyamatot, amely Seth megjelenéséhez vezetett.
Seth oly gyakran tett tanubizonysagot telepatikus és latnoki képességeirdl, hogy az
eseteket nem is érdemes felsorolni. Az {ilések alatt segitett baratoknak, idegeneknek,
a hallgatoknak; az ¢ utmutatasait kdvetve a férjem ¢és én egyarant fejlesztjiik lelki
erOnket.

Nem voltam ,,sziiletett médium”, nem volt gyakorlatom a paranormalis jelensé-
gek vilagaban. Sem Robnak, sem nekem semmiféle tapasztalatunk nem volt ezen a
téren. Elso lelkesedésem csillapultaval komoly intellektudlis elemzés és onvizsgalat
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nélkil el sem tudtam fogadni ezeket a fejleményeket. Igyekeztem tapasztalataimat a
lehetdségeimhez képest tudomanyosan megkdzeliteni.

— Igen — mondtam magamnak —, a transzban valoban egy olyan személyiség
sz6lal meg bennem, aki, ugy tlinik, talélte a halalt. Igen, az ember valoban fejlesztheti
ESP-képességeit. Igen, Seth valoban azt allitja, hogy 1étezik reinkarnéacié. De... de...
de... — Izgalmasnak talaltam a Seth-szovegekben megfogalmazott gondolatokat, de
nem fogadtam el 6ket olyan konkrét tényként, mint a reggelire elfogyasztott szalon-
nat. Most mar tudom, hogy ezek sokkal fontosabbak, mint a konkrétumok.

Szamomra intellektualis 6ngyilkossag lett volna, ha csupan annyit is elfogadok,
hogy Seth olyan személy, aki talélte a halalt. Elsé konyvemben sehol sem allitom,
hogy szerintem Seth valoban az, aminek mondja magat: ,,egy személy energidbdl allo
Iényege, aki mar nem a fizikai valdésagban Gsszpontosul”. Ehelyett tanulmanyozni
kezdtem azokat a kiilonféle magyardzatokat, amelyeket egyfeldl pszichologusok,
parapszicholdgusok, mésfeldl spiritualistak adtak az efféle személyiségre. Sehol sem
talaltam annyira logikus és egységes magyarazatot, mint amit maguk a Seth-szdvegek
tartalmaznak.

Hozzéaszoktam ahhoz, hogy 6nmagamat térhez ¢és 1d6hoz kotott fizikai 1énynek
tekintsem. Hajlottam rd, hogy elutasitsam sajat tapasztalataim tanulsagait. Mikozben
az elképzelhetd legmélyebb intuiciot koveteld munkat végeztem, igyekeztem min-
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dinkébb objektiv lenni. Megprobaltam visszalépni abba a vilagba, amelyet valojaban
mar orokre elhagytam — abba a vilagba, amelyben a fizikai fogalmakon kiviil nem
létezik mas, ahol mas valdsagokkal vagy dimenzidkkal valé kommunikéci6 lehetet-
lenség. De kozben hetente kétszer Seth-iilést tartottam.

Mikozben a nappaliban iiltem, és Sethként beszéltem, testen kiviili élményeket
(asztral-kivetiiléseket) éltem at. Seth elmondta, mit latok, mikézben sajat tudatom a
tavolban jart, és mas varosban, mas allamban torténé eseményeket figyelt meg. Jegy-
zeteinkben vannak feljegyzések két kaliforniai fivérrdl, akik tanusitottdk, hogy Seth
pontosan irta le otthonukat és kornyékét, holott Seth vagy 6tezer kilométerre toliik, a
New York allambeli Elmiraban besz¢lt altalam. Ezeket a tényeket nem tagadhattam
le.

El6z6 konyvem megjelenése utan ismeretlen olvasoktol kaptam levelet: segitsé-
gért vagy tanacsért fordultak hozzam. Végiil elhatdroztam, hogy a leginkabb raszo-
rulok kedvéért kiilon iiléseket tartok, bar megrémitett a felel0sség. Az érintettek nem
vettek részt ezeken az iiléseken, hiszen az orszag tavoli vidékein éltek, de valaszaik-
ban azt allitottak, hogy a tanacsok segitettek nekik, €s a koriilményeiket érinté adatok
pontosak voltak. Seth a problémaikat sokszor magyardzta azzal, hogy azok el6zd
inkarnacioikbol val6, feloldatlan fesziiltségek kovetkezményei, és személyre sz616



Jane Roberts: Seth megszoélal 29

tanacsokat adott, hogy ezek az emberek miként hasznalhatjak sajat képességeiket a
problémak megoldasara.

Korabban arra gyanakodtam, hogy a reinkarnacids adatok csupan csemegek,
melyeket sajat tudat alatti fantdzidm kohol a kedvemért. Az igazat megvallva, mieldtt
ez az egész elkezd6dott volna, abban sem voltam biztos, hogy egyszer is talélhetjiik a
halalunkat, nemhogy Gjra meg Gjra.

Rob és én a sz6 hagyomanyos értelmében nemigen voltunk vallasosak. Evek 6ta
nem voltunk templomban, kivéve, ha eskiivore vagy temetésre mentiink. Engem ka-
tolikusnak neveltek, de ahogy folcseperedtem, egyre nehezebben tudtam elfogadni az
elédeim Istenét. Ugy éreztem, hogy meghalt az 6sokkel egyiitt. A mennyorszagot,
amely gyermekkoromban oly sokat jelentett nekem, kamaszként nem tekintettem
egyébnek, mint az értelmes ¢€let karikatardjanak. Ugyan ki akar dicshimnuszokat éne-
kelni az Atyaistenhez, ha létezik is; és vajon mennyire intelligens Isten az olyan, aki
megkivanja ezt az allando imddatot? Rendkiviil bizonytalan, riasztéan emberi az
ilyen Isten.

A masik véglet, a pokol tlize ugyanolyan hihetetlen volt. Mégis, atydink hagyo-
manyos Istene lelkiismeret-furdalas nélkiil {ildogeélt az lidvoziiltek tarsasagaban a
mennyekben, mikozben a tobbi szerencsétlen elhunytat kinozta az 6rdég. Ugy don-
tottem, erre az Istenre nekem nincs sziikségem. Az ilyet én nem vagyok hajland6 a



Jane Roberts: Seth megszolal 30

gondviseldmnek tekinteni. Ami azt illeti, a torténet szerint a sajat fidval sem bant
valami jol. De Krisztust legalabb tisztelni lehet, gondoltam. O jart itt, 6 tudja, milyen
idelent.

Miel6tt huszéves lettem, mar magam mdogott hagytam az archaikus Istent, a
Szlizet meg a szentek gylilekezetét. Menny és pokol, angyalok és 6rdogék mind a
sutba kertiltek. Az elemeknek, az atomoknak az a halmaza, amelyet Ggy nevezek,
hogy ,,én”, nem fog ilyen csapdakba keriilni — legalabbis olyanba nem, amelyet ké-
pes vagyok eldre felismerni.

Robnak més volt az el6élete. Az ¢ sziileinek valldsa valamiféle szocialis pro-
testantizmus volt, kellemesen mentes a legtobb dogmatol. Altalanossagban szélva az
Isten azokat a kisfiukat és kislanyokat szerette, akiknek szép tiszta a blizuk, fényes a
cipdjiik, jo kornyéken laknak, és az apukajuk jol keres — ez az Isten olyankor is se-
gitett, ha a mamajuk siitit készitett a szlil6i munkak6zosség €s a tanarok szamara.

Egyikiink sem vette kiilondsen zokon ennek az Istennek latszolagos igazsagta-
lansagait — nem is foglalkoztunk vele annyira. Engem elfoglaltak a verseim, Robnak
pedig, aki festdémiivész, ott voltak a képei. Mindketten szoros kapcsolatban alltunk a
természettel. Senki nem volt jobban meglepddve, mint én, amikor hirtelen olyasvala-
kivel kezdett tarsalogni, aki talélte a halalt. Volt, hogy szidalmaztam magamat; ugy
gondoltam, még az ir nagymamam is nehezen hinné el, hogy szellemek jelennek meg
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a nappalijdban — marpedig 6t babonéasnak tartottam! A halalt talél6 1¢lek afféle fel-
nott badarsagnak tiint, amelyrél mar azt hittem, hogy sikeriilt megisznom — hala
egyetemi tanulmanyaimnak, a fiirge észjarasomnak ¢€s a belém szorult nagy adag el-
lenallasnak. Idébe telt, mig rajéttem, hogy ugyanannyi elfogultsdg van bennem a hal-
hatatlan I¢lekkel szemben, mint amennyire masok iranta elfogultak. Most méar latom,
barmilyen biiszke voltam sajat szellemi nyitottsaigomra, rugalmassagom csupan addig
terjedt, ameddig sikeriilt a dolgokat Osszeegyeztetnem az elditéleteimmel. Ma mar
tudom, hogy az emberi személyiségnek sokkal nagyobb valdsdga van, mint amennyit
hisziink réla. Valaki tobb, mint 6tven teleirt jegyzetfiizetet produkalt, tele izgalmas
szoveggel, és még leghitetlenebb pillanataimban sem vonhatom kétségbe, hogy az
ilések és a kozlések valosdgosak. A szdvegek tavlatai, a benniik megfogalmazott
gondolatok szinte azonnal lebilincseltek benniinket.

Rob ¢és én mindketten meg vagyunk gydzddve arrdl, hogy a Seth-szévegek
anyaga az én személyemen messze tl 1évd forrasokbodl szdrmazik, és hogy sokkal
kevésbé torzitjadk el a hagyomanyos szimbolumok, mint a tobbi, altalunk ismert
paranormalis uton keletkezett szoveget. Seth szerint ezt az anyagot ¢ is, masok is
atadtak mar kordbban, mas korokban, mas helyeken, nemzedékeken és évszazadokon
keresztiil. Az olvasonak maganak kell meghoznia sajat itéletét, de én a magam részé-
6l érvényesnek ¢€s jelentékenynek fogadom el Seth elméleteit.



Jane Roberts: Seth megszoélal 32

Réadasul a Sethhez hasonlé személyiségek rejtélye — nevezziik 6ket megszalld
szellemnek vagy démonnak, mint Szokratész — minden korban foglalkoztatta az
emberiséget. A jelenség tehat aligha 01j. Azaltal, hogy elmondom a sajat torténetemet,
¢€s nyilvanossagra hozom a kozléseket, azt remélem, hogy sikeriil némiképp megvila-
gitanom az ilyen élmények mibenlétét, és megmutatnom, hogy az emberi személyi-
ségnek még vannak folderitetlen képességei, és hogy mas moddokon is juthatunk
tudashoz, mint amelyeket altaldban megszoktunk.

A Seth-szovegek tokéletesen megvaltoztattak a valosagrol alkotott képemet, és
megerdsitették bennem az identitas érzését. Nem érzem tobbé, mint azelott, hogy az
ember rabszolgaja az idonek, a betegségnek, az enyészetnek, és ki van szolgaltatva
sajat pusztitdé hajlamainak, amelyek f6l6tt nincs hatalma. Jobban érzem, hogy magam
iranyitom sorsomat, mint azel6tt, és nem kormédnyoznak mar gyermekkori, tudattalan
beidegzddések.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy tokéletesen megszabadultam minden ag-
godalomtol és félelemtdl, csak azt, hogy most mar tudom: megvan a szabadsdgunk
ahhoz, hogy megvaltoztassuk 6nmagunkat és kornyezetiinket, s hogy alapvetéen mi
magunk alakitjuk ki azt a kornyezetet, amelyre aztan reagalunk. Hiszem, hogy mi
magunk formaljuk 6nnon valésagunkat — most is €s haldlunk utan is.
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E konyv célja az, hogy megismertesse az olvasot Sethtel és a Seth-szovegekkel.
Jollehet Seth csak egyszer jelent meg fizikailag érzékelhetd médon, Rob ekkor annyi-
ra jol megfigyelhette, hogy megfestette az arcképét, amely most a nappalinkban fiigg.
Seth rajtam keresztiil j6cskan tobb, mint 6tezer, kettes sortavolsaggal gépelt oldalnyi
kéziratot produkalt nem egészen 6t év alatt. Sok ,,¢é10” személyt ismerek, akik egész
¢letilkben nem alkottak ennyit. Sajat munkam mégis folytatodik: amiota az iilések
elkezdddtek, két konyvet irtam a tényirodalom, a non-fiction miifajaban (ezt a mosta-
nit nem szamitva), emellett két verseskotetet és tucatnyi novellat. Seth tehat korant-
sem ,,rabolta el” sajat céljaira az alkotéerémet.

E konyv elsé fejezetei Seth személyének els6 megjelenéseivel foglalkoznak, és
azzal, milyen hatast gyakorolt az életiinkre, mikézben megprobaltuk megérteni, mi
torténik veliink. Ugy tiint: egyszer csak olyan élmények tornek ram a semmibdl,
amelyeket azelott szinte lehetetlennek tartottam. Soha életiinkben nem fordult eld,
hogy a kivancsisag ¢€s az Ovatossag, az érdeklddés és a dobbenet ennyire harapofogo-
ba kapott volna benniinket.

A legkorabbi iilések jegyzOkonyveinek részletei is helyet kapnak az elsé feje-
zetekben, mert Seth gondolatai ugyanolyan idegenek és kiillondsek voltak szamunkra,
mint maguk az {ilések. De a f6 hangstily magan a torténeten van, az els6 Ouija-tablas
probalkozasoktol addig az alkalomig, amikor Rob nagy meglepetésére (és a sajatom-
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ra) Sethként szdlaltam meg, valamint a kés6bbi valtozasokon a gondolkodasunkban.
Folelevenitem Seth latnoki képességeinek néhany példajat is.

A konyv terjedelmének legnagyobb része Seth kiilonb6z6é témakrol vallott né-
zeteit tartalmazza, példaul: €let a halal utan, reinkarnacio, egészség, az anyagi valo-
sag természete, Isten fogalma, az dlmok, az idd, az identitds, a megismerés. Bizonyos
vagyok benne, hogy ezek a szemelvények és néhany reinkarndciorol szolo olvasmany
a legtobb olvasd szamara mélyebb bepillantast nyjt majd sajat személyiségébe, €s
hozzasegiti ahhoz, hogy jobban megértse a helyzeteket, amelyekbe élete soran kertil.
Remélem, hogy Sethnek az egészségrdl vallott nézetei minden olvasom hasznara
valnak, és hogy a személyiségrol szolé anyag mindenkinek segit majd folfedezni a
sokdimenzios valdsagot, amely az 6roksége.

A késoébbiekben a médiumitas és az ESP-jelenség filozofiai és pszicholdgiai
vonatkozasaival, a Seth-szovegek lehetséges eredetével foglalkozom, csakugy, mint
szamos mas kérdéssel, melyek Seth fiiggetlen valosagossagat érintik. Atadom tovab-
ba Seth tanacsait arra nézve, hogyan fejleszthetjiik lelki képességeinket.

Valaki, aki otthonos a paranormalis jelenségek irodalmaban és a paranormalis
¢lmények vildgaban, bizonyara felkésziiltebben fogadta volna ezeket az ¢élményeket,
mint én, de a vilagért ki nem hagytam volna dket.
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1.

SETH MEGJELENIK

Ma is meglepddom, milyen koriilmények kozott kezdddtek a Seth-iilések. Példaul
nem voltam ,,magam alatt”, nem sodrodtam céltalanul. Akkoriban jelent meg els6
regényem puha kotésii kiadasa; minden energiamat annak a célnak szolgélataba alli-
tottam, hogy jo ir6 és koltd legyek. A tényirodalmat 0jsagir6i miifajnak tartottam,
amely kreativ irokhoz nem illik. Ugy gondoltam: életem és munkam a kijelolt uton, a
tervek szerint halad. Es tessék — most itt {ilok, és mar a harmadik konyvemet irom a
tényirodalom miifajaban.

Az 1963-as esztenddé mindazonaltal rossz év volt szamunkra. Rob hatfajassal
kinloédott; amikor a munkabdl hazatért, alig maradt ereje festeni. Nekem is gondjaim
voltak 0ij regényem témajaval kapcsolatban. Oreg kutyank, Mischa elpusztult. Lehet,
hogy éppen ezek a koriilmények tettek fogékonyabba arra, milyen sebezhetd is az
ember — de hat rengetegen élnek at rossz éveket anélkiil, hogy paranormalis jelensé-
geket produkdlnanak. Lehetséges, hogy tudtomon kiviil valsagba jutottam, és
paranormalis képességeim valami belsd sziikséglet hivasara bontakoztak ki.
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A misztikus dolgok természetesen tavol alltak télem. Tudomasom szerint soha
¢letemben nem volt paranormalis élményem, és nem is ismertem senkit, akinek lett
volna. Multamban semmi sem tortént, ami felkészitett volna az 1963. szeptember
kilencedikének estéjén bekdvetkezett, megdobbentd eseményekre, de biztos vagyok
benne, hogy ekkor kezdddott el az a folyamat, amely végiil az iilésekhez és a Sethtel
valo megismerkedéshez vezetett.

Gyonyori 0szi este volt. Vacsora utan szokdsomhoz hiven leiiltem a nappaliban
az Oreg asztalhoz verset irni. Rob a miitermében dolgozott, harom szobéval tavolabb.
Kitettem magam elé a tollat, a papirt, a cigarettdmat ¢és egy bogre kavét — aznap a
kilencediket vagy a tizediket. Willie, a macskank a kék szényegen szunyokalt.

Es ekkor egy kéabitoszer nélkiili ,,utazas” tortént velem. Ha valaki titokban be-
adott volna nekem egy adag LSD-t, akkor sem lehetett volna bizarrabb az élmény. Az
egyik pillanatban még minden rendben volt, és a kovetkezdben iszonyatos erdvel,
lavinaként zudultak a fejembe mindenféle radikalisan 0j gondolatok, mintha az
agyam valami elviselhetetleniil nagy hangerdre allitott vevokésziilékké valtozott vol-
na Nemcsak gondolatok jottek at ezen a csatornan, hanem intenziv, liiktetd érzések
is. Be voltam kapcsolva, be voltam hangolva — nevezziik akarhogy —, dsszekap-
csolodtam valamiféle hihetetlen energiaforrassal. Arra sem maradt idém, hogy kialt-
sak Robnak.
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Mintha az anyagi vilag hartyapapir vékonysagli volna, és mogotte a valdsag
végtelen dimenzidi rejlenének, engem pedig nagy reccsenéssel athajitottak volna ezen
a hartyan. Testem az asztal mellett {ilt, kezem ldzasan jegyezte az agyamon atvilland
szavakat, gondolatokat. Mégis mintha ugyanakkor valahol masutt is lettem volna —
keresztiilutaztam a targyakon. Belezuhantam egy falevélbe, ahol egy 1) vilagegyetem

nyilt meg eldttem, aztan mar ki is repliltem beldle, €s 1) perspektivak szippantottak
be.

Ugy éreztem, mintha ez a tudas beépiilne a testem sejtjeibe, hogy el ne felejt-
hessem — szervi tudas volt, biologiai spiritualitds. Inkabb érzés és tudas volt, mint
intellektualis ismeret. Ugyanakkor eszembe jutott, hogy az &jjel almot lattam, amely-
ben pontosan ilyen ¢lményen mentem keresztiil. Tudtam, hogy a két élmény Ossze-
fiigg egymassal.

Amikor magamhoz tértem, éppen a cimet irtam a kiilonds jegyzetek folé: Az
anyagi vilag mint ideak konstrukcioja. Kés6bb a Seth-szovegekben kibontakoztak
ezek a gondolatok, de ezt akkor még nem sejthettem. Seth késébb, az elsd iilések
egyikén elmondta: ez volt az elsd kisérlete, hogy kapcsolatot teremtsen velem. Ha
aznap este tudtam volna, hogy akkor kezdtem el Seth nevében sz6lni, biztosan holtra
rémiilok.
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fgy azonban fogalmam sem volt, hogy mi tortént velem, annyit azonban mér
akkor éreztem, hogy varatlan fordulatot vett az ¢letem. A ,revelacio”, ,kinyilatkoz-
tatds” szo jutott eszembe; megprobaltam elhessenteni, de a sz6 makacsul ott maradt.
Egyszeriien féltem ettdl a kifejezéstél a misztikus hattere miatt. {r6 1évén, az ihlet
érzését ismertem mar, de ez az élmény €s a megszokott inspiracid annyira kiilonbo-
zOtt egymastol, mint egy madar a gilisztatol!

A gondolat, hogy ,,befogad6” lettem, ugyanolyan megrenditd volt. Minden gon-
dolatomat a feje tetejére allitotta. Még aznap reggel is — mint életem minden napjan
—, ha egy dologban bizonyos voltam, az az volt, hogy a fizikai val6sag megbizhato.
Lehet, hogy idénként nincs inyemre, de azért lehet rd szdmitani. Ha akarom, gondol-
kozhatom réla masképp, mint addig, de ez a valdésagot nem befolyasolja. E perctdl
fogva nem voltam képes igy gondolkodni.

Amig az élmény tartott, tudtam, hogy mi alakitjuk a fizikai anyagot, nem meg-
forditva; hogy érzékeink csupan egyetlen haromdimenzids valdésagot kozvetitenek a
szamtalan koziil, amelyeket normalis koriilmények kozott nem érzékeliink; hogy ér-
zékeinkben csak addig bizhatunk meg, amig nem tesziink fel olyan kérdéseket, ame-
lyek talmutatnak az érzékek sziik korlatain.

S6t: addig azt sem tudtam példaul, hogy mindennek van tudata. Most hirtelen
megéreztem azt a fantasztikus vitalitast, amely jelen van azokban a targyakban is,
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amelyeket kordbban élettelennek hittem. Az ablakparkanybol egy szog allt ki; egy
pillanatra érzékeltem az anyagat alkoté atomok és molekulak tudatat.

Minden korabbi meggydzddésem ¢€s a jozan ész ellenére tudtam, hogy az id6
nem egymast kovetd pillanatokbol all, nem olyan, mint a szaritokotélen 16g6 ruhacsi-
peszek sorozata, hanem minden élmény, torténés, tapasztalat valamiféle Orokos
mostban 1étezik. Mindezt villamsebesen jegyeztem le — ezt a kéziratot ma is 6rzom,
¢s ha gjraolvasom, mindmaig ugyanazt a revelaciot, a felfedezésnek ugyanazt az iz-
galmat érzem.

Az alabbiakban ebbdl a szovegbdl idézek részleteket.

»~Mindannyian elkiiloniilt energiatomegek vagyunk, melyek az anyagi létben
targyiasultak, hogy megtanuljanak energiabol idedkat formalni, és ezeket anyagiva
tenni (ez az idedk konstrukcioja). Idedkat vetitiink ra a dolgokra, hogy kezelni tudjuk
Oket. De a dolog maga a targyiasult gondolat. Az ideanak ez a fizikai megvaldsulasa
teszi lehetévé, hogy kiilonbséget tegyiink a gondolkodd ,,En” és maga a gondolat
kozott. Az ideakonstrukci6 tanitja meg az ,,En”-nek, hogy mi is voltaképpen, azaltal,
hogy a fizikai valosagban felmutatja, amit 1étrehozott. Mas szdval: ugy tanulunk,
hogy sajat alkotdsainkat szemléljiik. Az idedk erejét és hatasat azaltal tanuljuk meg,
hogy fizikai valdsagga alakitjuk Oket; az alkotd energia hasznalata sordn tanulunk
felelosséget...”
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Az entitds az En, az egyén alapvetd létallapota: halhatatlan és nem anyagi. A
tobbi entitassal energiaszinten kommunikal, €és szinte kimerithetetlen energiatartalé-
kok allnak rendelkezésére. Az ,,egyén” a teljes entitasnak az a része, amelyet fizikai-
lag meg tudunk jeleniteni.”

»A szem vetiti és fokuszalja a belsé képet (az ideat) az anyagi vilagra, ugya-
nagy, ahogy a vetitégép vetit a vdszonra. A szdj hozza létre a szavakat. A fiil hozza
l1étre a hangokat. Ezt az elvet azért nehéz megérteni, mert megszoktuk, készpénznek
vessziik, hogy a kép és a hang eleve Iétezik, érzékeink csupan tolmécsoljak. Valoja-
ban az érzékek a teremtés csatornai, amelyeken keresztiil az idea kivetiil a targyi vi-
lagba.”

»A 1ényeg a kovetkezd: az érzé¢kek nem azért alakultak ki, hogy altaluk tudo-
mast szerezziink a mar eleve 1étezd anyagi vilagrol, hanem hogy megalkossék azt...”

Ezek a gondolatok csupan példak voltak abbol, ami késébb kovetkezett. A kéz-
irat végiil vagy szaz oldal terjedelmii lett, és szerepeltek benne régi fogalmak 1j meg-
hatarozasai. Példaul: ,,A tudatalatti a kiiszob, amelyen keresztiil az idea atlép a
tudatba. Ez kapcsolja 0ssze az entitast az egyénnel... A fizikai test az entitds Onmaga-
rol alkotott idedjanak anyagi megjelenése... Az dszton az ideakonstrukcio legcsekeé-
lyebb képessége a fizikai tulélés érdekében... A jelen az a latszolagos pont, amelyben
az idea fizikai anyagga valik.”



Jane Roberts: Seth megszoélal 42

Azt hiszem, ez az €lmény és ez a kézirat kiterjesztése, meghosszabbitasa volt
azoknak a tudat alatti folyamatoknak, amelyek minden kreativ tevékenység hatteré-
ben meghuzddnak: a normalis kreativitas hirtelen ,,felkapcsolt”, felporgott egy szinte
hihetetlen fokozatra. Aznap este annyi energia gyiilemlett fel, hogy megvaltoztatta a
sorsomat és a férjemét is. Ezért az a meggydzddésem, hogy az ilyen élmények pszic-
holégiai szempontbol rendkiviil fontosak. Biztos vagyok benne, hogy ez az élmény
hivta életre addig nem sejtett ,,pszichikai” képességeimet, és innen eredeztethetd a
Seth-szovegek keletkezése.

Ugy latszik, elérkeztem egy olyan pontra, amikor ezek a képességek megértek
arra, hogy megnyilvanuljanak, és ez meg is tortént. Mivel ir6ként mar volt gyakorla-
tom, hat szavakban jelentkeztek, nem pedig, mondjuk, latomasok formajaban, hogy
az ¢lmény ne ijesszen meg tulsdgosan.

Azt is meg kell emlitenem, hogy szerintem a pszichikai képesség a mindannyi-
unkban meglévé kreativ tehetség kiterjedése vagy kitaguldsa, s mint ilyen, inkébb
normalis, mint rendkiviili. Ennek ellenére, mint késébb kivilaglik, az a véleményem,
hogy ezek a képességek személyiségiink egy aranylag kevéssé ismert részére jellem-
z6ek. Ezért azt hiszem, hogy a ,,felkapcsolt” allapotban 1évd, normalis kreativ tehet-
ség a valosag mas dimenzioiba juttatja az embert.

%
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Ez utan az eset utdn a mindennapi élményeim is valtozni kezdtek. Hamarosan min-
den atmenet, minden ok nélkiil elkezdtem emlékezni az dlmaimra. Mintha egy maso-
dik életet fedeztem volna fel. Raadasul a kovetkezd két honap alatt két igen élénk
joserejii almom volt — tudomasom szerint ¢letemben akkor eldszor.

Azzal, hogy felébredt a kivancsisagunk, keveset mondok. Egy 0jsagarusnal fol-
fedeztiink egy konyvet az ESP-r6l. A cimlapon a Ldtnoki almok cim viritott, nyom-
ban meg is vettiilk. Ebben az idében egy regénytémaval kiiszkodtem; Rob javasolt
valamit, ami fokozatosan eltavolitott benniinket megszokott életiinktol.

Az imént vasarolt papirkotésti konyv kozottiink hevert a kisasztalon, mikdzben
beszélgettiink.

— Harom regényvazlatom van, de egyik sem tetszik igazan — mondtam.

Rob folvette a konyvet, és tréfasan megjegyezte: — Miért nem irsz egy ,,csinald
magad” jellegli konyvet az ESP-r61?

— Szivem, te nem tudod, mit beszélsz. Fogalmam sincs az ESP-r6l. Amellett az
nem lenne szépirodalom. Soha életemben nem irtam mast, mint regényt, novellat €s
verset.

— Tudom — mondta Rob. — De érdekelnek az almok, kiilondsen az a két le-
gutobbi. Es minek neveznéd azt az élményt a mult honapban? Raadasul azok a kony-
vek, amiket olvastunk, mint csupa hires médiumr6l szoélnak. Mi van az
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atlagemberekkel? Mi van, ha mindenkinek van ilyen képessége? — Csak bamultam
rd. Most mar egészen komolyan beszélt. — Nem tudnal kidolgozni néhany kisérletet,
és kiprobalni magadon? Legyél te a kisérleti nyul.

Rob javaslata szoget ittt a fejembe. Nem megvetendd lehetdség: kutatni egy
témat, amely éppen nagyon érdekel, és kozben konyvet irni.

Mar mésnap hozzafogtam. Egy hét alatt 0sszeallitottam egy kisérletsorozatot,
amely annak kideritését célozta, hogy vajon az atlagembernek vannak-e érzékeken
tuli képességei. Elkészitettem egy konyv vazlatat, és elkiildtem a kiadomnak, de nem
fliztem hozza vérmes reményeket.

Némi meglepetésemre hamar valaszolt, méghozza nagyon lelkes hangon. Ha-
rom-négy mintafejezetet kért. Rob és én nagyon boldogok voltunk, de kissé rémiiltek
is, amikor végignéztiik a fejezetcimeket, melyeket a konyvhoz dsszeallitottam. ,,Csi-
nald magad szeansz”; , Telepatia: fantazia vagy valosag?”’; ,,Hogyan hasznaljuk az
Ouija-tablat?”

— Hat akkor lass hozza — nevetett Rob.

— Te meg az otleteid — dohogtam. Ekkorra mar kezdtem masként gondolkod-
ni az egészrol. Végtére is soha életiinkben nem voltunk médiumnal. Egyszer sem volt
telepatikus élményiink, Ouija-tablat soha életiinkben nem is lattunk. Masfeldl vi-
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szont, gondoltam, mi vesztenivalom van? (Csak sokkal késobb jutott eszembe, hogy
mar a szépirodalommal is Rob tandcsara kezdtem foglalkozni.)

fgy hat belevagtunk. Az Ouija-tablaval kezdtiik, mert a kisérletek koziil ez lat-
szott a legegyszeriibbnek. A hazinénink Orzott a padlason egy tablat, azt kértiikk kol-
cson. Amikor kiprobaltuk, az igazat megvallva az els6 néhany alkalommal
mindketten eléggé zavarban voltunk. En valahogy tigy alltam hozza: ,,No, essiink tul
rajta, hogy ratérhessiink az igazan érdekes témakra, mint a telepatia vagy a tisztanla-
tas.” Nem is csoda, hogy az elsd kisérleteink kudarcba fulladtak.

A harmadik probalkozasnal az abécé betilii folott korben forgd kis mutatd végre
megmozdult ujjaink alatt. Egy bizonyos Frank Witherstdl szarmazo {izenetet betizott
ki (nem ez a valodi neve), aki Elmiraban ¢élt, és az 1940-es években halt meg.

fme néhany példa. Rob tette fel a kérdéseket, a valaszokat a mutato betiizte ki.

— Mikor haltal meg?

1942

— Ismerted valamelyikiinket?

NEM

— Nds voltal?

IGEN
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— A feleséged €1, vagy mar meghalt?
MEGHALT

— Mi volt a keresztneve?

URSULA

— Mi volt a csaladneve?

ALTERI

— Milyen szadrmazasu voltal?
ANGOL

— Milyen szdrmazast volt a feleséged?
OLASZ

— Melyik évben sziilettél?

1885

Meglepédtiink, hogy a tabla miikodik a kedviinkért. En azt gondoltam: milyen
nevetséges, két felnott ember bamulja a mutatét, amint betlirél betlire mozog a tab-
lan; nem is nagyon vettiik az egészet komolyan. Méar csak azért sem, mert természe-
tesen egyikiink sem hitt igazan a halal utani életben — olyanban pedig végképp nem,
ahonnan tudatosan kommunikélni lehet. Késobb megtudtuk, hogy egy ilyen nevii
ember valoban ¢lt Elmiraban, €s a negyvenes években halt meg — ez egy kissé¢ meg-
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hokkentett. De benniinket sokkal jobban érdekelt, hogy mitdl mozog a mutatd, mint
az, hogy milyen iizenetet tovabbit.

Amikor legkdzelebb, néhany nap mulva ujra megprobaltuk, Frank Withers el-
mondta, hogy egyik eldz6 életében katona volt Torokorszagban, és hatarozottan alli-
totta (a tabla segitségével), hogy egy masik ¢€letében, egy Triev nevii daniai varosban
ismerte Robot és engem is. Datumokat és helyneveket is megadott, de azt is hozza-
tette, hogy Triev mar nem létezik.

Aztan, 1963. december nyolcadikan ismét leiiltiink a tdblahoz, és azon tana-
kodtunk, vajon fog-e miikodni ezuttal, vagy sem. Este volt, a szobaban kellemes me-
leg, az ablakon at lattuk, hogy odakint havazik. Egyszer csak a mutatdo olyan
sebességgel kezdett mozogni, hogy kovetni is alig gydztiik.

Rob tette fel a kérdéseket, aztan vartunk, hogy leirja a valaszokat, amelyeket a
mutatd kibetlizott. Frank Withers a korabbi szeanszokon csak egyszerl, egy-
kétszavas valaszokat adott. Most hosszabbak voltak a valaszok, és a jellegiik is meg-
valtozott. A szoba légkdre is valahogy megvaltozott.

— Uzensz valamit? — kérdezte Rob.
A TUDAT SOKSZIRMU VIRAG — felelte a mutato.

Frank Withers a legelsé iizenetektdl kezdve hangoztatta, hogy a reinkarnacid
valdsag, ezért Rob foltette a kérdést: — Mit gondolsz a kordbbi reinkarnacididrol?
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AZOK, AMI EN VAGYOK, DE EN TOBB LESZEK. SZOVICC: AZ EGESZ
A FESZEK OSSZESSEGE.

Ez volt az elsd eset, hogy a mutato teljes mondatokat betiizott ki. Nevettem.

— Most Jane tudatalattija besz¢él? — kérdezte Rob.

A TUDATALATTI: FOLYOSO. NEM MINDEGY, MELYIK AJTON LEPSZ
KERESZTUL?

— Lehet, hogy a fe tudatalattid — mondtam Robnak, de 6 méar mondta is a ko-
vetkez0 kérdést.

— Frank Withers, fordulhatunk hozzad a jovében is a kérdéseinkkel?

IGEN. NEM SZERETEM, HA FRANK WITHERSNEK NEVEZNEK. AZ A
SZEMELYISEG MEGLEHETOSEN SZINTELEN VOLT.

Osszenéztiink Robbal: ez tiszta Griilet. Es a mutaté mind gyorsabban és gyor-
sabban mozgott. Rob vart, aztan megkérdezte: — Mit szeretnél, hogyan nevezziink?

ISTEN SZAMARA MINDEN NEV AZ O NEVE — betiizte a mutato.

Nicsak, Withers méar a vallast pedzegeti! Kelletlen arcot vagtam, és ugy tettem,
mintha kibamulnék az ablakon.

— De mégis sziikség van valamilyen névre, amin megszdlithatunk — mondta
Rob.
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HIVHATTOK, AHOGY AKARTOK. EN SETHNEK NEVEZEM MAGAM.
EZ ILLIK AZ ENEMHEZ, A SZEMELYHEZ, AMELY MEGKOZELITI A TELJES
ENT, AKI VAGYOK ILLETVE PROBALOK LENNIL JOSEPH A TE TELJES
ENED, TOBBE-KEVESBE EZ A KEPE A MULTBELI ES JOVOBELI
SZEMELYISEGEID OSSZEGENEK.

Mindezt olyan gyorsan betiizte, hogy alig tudtuk ujjunkat rajta tartani a mutaton.
Onkénteleniil kozelebb hajoltam. Bizsergést éreztem a tarkomon. Mi folyik itt?

— Mondanal errdl tobbet? — kérdezte Rob. — Ha engem Josephnek nevezel,
minek hivod Jane-t?

RUBURT.

Megint sszenéztiink. Elfintorodtam. — Megmagyaraznad ezt egy kicsit? —
szolalt meg Rob.

MIT MAGYARAZZAK? — igy a mutato.

— Hat, ez nekiink olyan kiilonds névnek tiinik. Azt hiszem, Jane-nek sem tet-
szik.

KULONOS A KULONOSNEK.

Csend lett. Nem tudtuk, mit kérdezziink, hogyan folytassuk. Aztan Rob foltett
még egy kérdést: — Meg tudnad mondani, miért f4jt a hdtam az év elején?
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AZ EGYES CSIGOLYA NEM TOVABBITOTTA AZ ELETEROT A
SZERVEZETBEN. MUKODESET AZ IDEGEKET BANTO FELELMEK
KORLATOZTAK. A LELEK KITAGULASA A FIZIKAI SZERVEK
KITAGULASAT EREDMENYEZI, ENYHITI A NYOMAST.

%

Ez csupan néhany szemelvény az elsd Seth-iilés szovegébdl. (Rob hata néhany héttel
késobb ismét rakoncatlankodni kezdett; elment egy csontkovacshoz, aki megallapi-
totta, hogy kicsuszott az elsé csigolyaja.) Az iilés ¢jfél utanig tartott, utana megbe-
sz¢Itiik Robbal.

— Lehet, hogy ez mindkettonk tudatalattijanak a része, de akkor sem értem —
mondtam.

— Lehet — felelte Rob, aztdn somolyogva hozzatette: — Az is lehet, hogy
tényleg ,,valaki”, aki talélte a halalat.

— Jaj, dragdm — mondtam viszolyogva. — Kiilonben is, mi volna ezzel a cél-
ja? Ha léteznek szellemek, biztos van jobb dolguk is, mint hogy az Ouija-tabla mu-
tatojat abajgassak.

— Hogy mondod, Ruburt? — kérdezte Rob. Legszivesebben jol fejbe vagtam
volna.
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Sethnek valoban volt célja: atadni azt az anyagot, amelyet immar 6todik éve
hetenként kétszer 6ramili pontossaggal szallit. De ezt akkor még nem tudtuk. Jollehet
mar negyedszer kisérleteztiink az Ouija-tablaval, a Seth-iilések koziil ez volt a legel-
sO.

A kovetkezo kettd eléggé hasonlitott ehhez, de volt benne egy szokatlan elem:
kezdtem elére megsejteni a tabla valaszait. Ez végteleniil zavart és nyugtalanitott. Es
a kovetkez0, negyedik Seth-iilésen egyre gyorsabban ¢és gyorsabban hallottam a fe-
jemben a szavakat, nemcsak mondatokat, hanem egész bekezdéseket, még miel6tt a
tabla kibetlizte volna.

A kovetkez6 iilés tigy kezdddott, mint a tobbi. Délutanonként egy miivészeti galéria-
ban dolgoztam; miutan elmosogattam, és Rob is végzett aznapra a festéssel, eldvettiik
a tablat.

— Miért vannak Jane-nek fenntartdsai a veled valo kapcsolattal szemben? —
kérdezte Rob. — Erzem rajta, hogy nem tul lelkes.

AZ ZAVARJA, HOGY ELOBB MEGKAPJA AZ UZENETEIMET, MINT
AHOGY A TABLA KIBETUZI. ETTOL TE IS OVATOS VOLNAL.
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— De miért ad ez okot aggodalomra? — kérdezte Rob, akkor gy gondoltam,
mesterien szinlelt artatlansaggal.

EZ NYUGTALANITOBB.
— De miért? — firtatta Rob.
A TABLA SEMLEGES. AZ UZENET A FEJBEN NEM AZ.

Idékbzben egy baratunknak, Bill Macdonellnek elmeséltiik, mivel foglalkozunk.
Bill cserében elmesélte, hogy néhany évvel azel6tt, még miivészeti féiskolas kordban
latomasa volt. Addig sohasem besz¢lt ilyesmirél. Most Rob foltette a kérdést: mit
latott Bill annak idején?

SAJAT ENTITASANAK EGY TOREDEKET. EGY MULTBELI
SZEMELYISEGET, AMELY EGY PILLANATRA FUGGETLENNE VALT A
LATHATO SIKON. ILYEN HIBA ELOFORDUL NEHA.

— A latomasnak volt tudomasa Bill jelenlétérdl?

Alig hallottam, hogy Rob folteszi a kérdést. Az egész ilés alatt eldre hallottam a
szavakat a fejemben, és erds késztetést éreztem, hogy kimondjam dket. A késztetés
mind erdsebb lett, és én egyre elszantabban igyekeztem lekiizdeni. De kdzben ret-
tentOen kivancsi voltam. Végiil is mi baj lehet? Nem tudtam — ¢és ez csak fokozta a
kivéancsisagot.
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A mutato6 betlizni kezdte a valaszt Rob kérdésére.

VALAHOL MELYEN MINDEN ENTITASBAN MEGVAN AZ OSSZES
SZEMELYISEGE, MINDEGYIK A SAJAT, EGYENI TUDATAVAL...

A mutaté megallt. Ugy éreztem, mintha egy magas trambulin szélén allnék, és
megprobalndm ravenni magam, hogy leugorjam, mikézben mogoéttem mindenféle
emberek sora varakozik tiirelmetleniil. Igazabol a szavak 10kdostek — mintha silirgés
lett volna nekik atrohanni az agyamon. Oriilt érzés volt: dsszezsufolodtak az agyam-
ban, kupacokban alltak az igék és fonevek, és azzal fenyegettek, hogy mindent eltor-
laszolnak, ha ki nem mondom dket. Anélkiil, hogy igazan tudtam volna, hogyan és
miért, kinyitottam a szamat, és kieresztettem Oket. El0szor szolaltam meg Seth sza-
vaival; folytattam a mondatot, amelyet a tabla egy pillanattal el6bb félbehagyott.

— Amikor Bill meglatta a képet, és tudatara ébredt a jelenlétének, maga a tore-
dék is mintha almot l4tott volna. Az entitas, ti igy mondanatok, tudat alatt mikodteti
toredékeit, tehat tudatos iranyitas nélkiil. Az entitas fliggetlen ¢életet ad a toredéknek,
¢€s utana tobbé-kevésbé elfelejti. Amikor egy pillanatnyi hiba adodik az irdnyitasban,
szembetaldlkozhatnak egymadssal. Az entitds éppugy nem képes iranyitani a toredék-
személyiségeket, ahogyan a tudat nem képes iranyitani a szivverést.

Hirtelen elfogytak a szavak. Bamultam Robot.

— Hallottad magadat? — kérdezte.
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Oriasi zavarban bélintottam. — Halvanyan. Mintha a fejemben egy radi6 vala-
mi mas musort fogott volna. — Elhallgattam, €s ujjamat visszatettem a mutatora.
Ugy gondoltam, egy estére elég ennyi az ilyen fajta sz6zatbol — vagy mi is volt ez.

— Seth, visszaigazolnad az iizenetet, amelyet Jane vett az imént? — kérdezte
Rob.

IGEN. MOST JOBBAN EREZHETI MAGAT.

Kissé megnyugodtam — az iizeneteket ismét a mutatod vette at. De Rob 0jabb
kérdést tett fel.

— Ezek szerint lehetséges, hogy az ember megy az utcan, és dnmaga toredéké-
vel talalkozik?

A mutato elkezdte a valaszt.

PERSZE. MEGPROBALOK KITALALNI EGY HASONLATOT, HOGY
VILAGOSABB LEGYEN. PELDAUL A GONDOLATOK IS TOREDEKEK,
CSAK EGY MASIK SIKON...

A szavak megint rohantak az agyamban, mikdzben a mutatd lassan, modszere-
sen jart betiirdl betlire. Iszonyu tiirelmetlenségre emlékszem, aztan magam fejeztem
be fennhangon a mondatot. — Le kell forditani ket az anyagi valdésag nyelvére.
Masfajta toredékek, a személyiségtoredékek viszont fiiggetleniil miikodnek, bar az
entitas feliigyelete alatt.



Jane Roberts: Seth megszolal 55

A szavak megint abbamaradtak. Most mar elhatdroztam: még egyszer ez nem
torténhet meg, amig 1 dom nem lesz atgondolni a dolgot, és ezt meg is mondtam
Robnak. Megegyeztiink, hogy azért a tablaval még ellendrizziik az elhangzottakat.

— Helyes volt Jane valasza, Seth? — kérdezte Rob.

IGEN — felelte a tabla —, ELVEZI, HOGY NEM KELL KIVARNIA, AMIG
A TABLA KIBETUZI A VALASZT.

— Orvendek, hogy valakinek ez a véleménye — mondtam Robnak. Most, hogy
a feladatot ismét a tabla latta el, biztonsdgban éreztem magam, és jbol eldvett a ki-
vancsisag. Javasoltam Robnak: kérdezze meg, hogy nem volna-e elég egyikiink a
mutatdé miikodtetéséhez, és a mutato azt felelte, hogy probaljuk meg. Rob a két kezét
ratette a mutatora, €s foltett egy kérdést, de alig volt valami mozgas.

Ekkor mindketten visszatettiik a keziinket. — Err6l mi a véleményed, Seth? —
kérdezte Rob.

NEM TUL JO. LEHET, HOGY SZAMODRA A KAPCSOLAT BELSO
VIZUALIS ADATOKAT FOG TARTALMAZNI. JANE VALOSZINULEG KEPES
KOZVETLENUL FOGADNI ENGEM. DE A KAPCSOLAT SENKIVEL SEM
LEHETSEGES ALLANDOAN. EZ TITEKET JOBBAN FOG ZAVARNI, MINT
ENGEM.

— Ejha — mondta Rob. Nevettiink, és itt véget vetettiink az tilésnek.



Jane Roberts: Seth megszolal 56

Nem tudom, mit szdlt volna Rob, ha tudja, mit mondott Seth azzal, hogy ,,belsé
vizualis adatok”. Most, ahogy ezt irom, eszembe jut, mennyire meglepddott, amikor
az elsd, rendkiviil élénk latomasai megjelentek. Ezeket kés6bb mondom el. Aznap
este természetesen a megszolalasom ¢élménye foglalkoztatott benniinket. Ha tudtam
volna, hogy a kovetkezd iilésen ez mivé fokozodik, talan idegroncs lett volna beld-
lem.

A kovetkezé honap olyan dobbenetes élményeket tartogatott szamunkra, hogy
kis hijan véget vetettiink az egésznek. Kozben mégis nagyon konnyiinek, derisnek
éreztiik magunkat. Ha ez a valosag tényleg tobbet rejteget, mint sejtettiik, akkor azt
mi fel akartuk deriteni. Es még mindig a felderitésnél tartunk, mert az iiléseken még
ma is Uj elemek bukkannak fel. A Seth-szévegek folytatddnak, és mi szamtalan kér-
désre varunk még feleletet.

Seth december nyolcadikan bemutatkozott. Tizenotodikén szdlaltam meg eld-
szor a nevében. Es nemsokara, miutan teljesen megszabadult az Ouija-tablatol, sze-
mélye szabadabban érvényesiilhetett. Izgalmas volt végigkdvetni ezt a folyamatot. A
korai iiléseket ezért egy kicsit bdvebben ismertetem, hogy az olvasé ugy ismerkedjék
meg a szoveggel, ahogyan azt Seth atadta, és tan(ija legyen, ahogy Seth 6nallo sze-
mélyként kibontakozik.
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2.

A YORK BEACH-I KEPMASOK -
,TOREDEK” SZEMELYISEGEK

A kovetkezd iilés eldtt izgatott, szinte ldmpalazas voltam. Kiilondsen nehéz napom
volt a galéridban, és Rob is faradtnak érezte magat. De Rob elég hamar magéhoz tért,
mert tobb, mint két 6ran keresztiil Sethként beszéltem. Ez az {ilés mas okbol is meg-
dobbentd volt — maga az informacio ugyanolyan meglepd, mint ahogyan elmond-
tam.

Szinte azonnal meghallottam a szavakat a fejemben, de ragaszkodtam hozza,
hogy a tablaval kezdjik. Miel6tt megszolalhattunk volna, megmozdult a mutato.
IGEN. JO ESTET.

Rob a&sitott egyet, mire a mutatd kibetlizte: REMELEM, NEM A
TARSASAGOM UNTAT.

Rob nevetett, aztan kérdezett. — Seth, a virdgok ¢€s a fak is toredékek?

A mutatd elindult. BIZONYOS ERTELEMBEN MINDENT LEHET
TOREDEKNEK NEVEZNL... de a szavak megint feltorlodtak a fejemben, és miutan
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az els® par mondat kibontakozott a tablan, gy éreztem, mintha fejest ugranék az
ismeretlenbe. Ismét Sethként kezdtem beszélni. — De tobbféle fajta 1étezik. A sze-
mélyiségtoredékek abban kiilonboznek a tobbitdl, hogy hatdsukra a tobbi toredék
képes onmagat atalakitani...

Rob azt mondja: olyan voltam, mintha valami lathatatlan kéziratot olvasnék fel.
A szemem tagra nyilt.

Ekkor még nem voltam hajland6 lehunyni a szemem, és leiilni sem. Barmi tor-
ténjék, talpon akartam maradni, hogy ha megijednék, azonnal kiszaladhassak a szo-
babol.

Ha meggondolom, elég nevetséges lehettem. Mikdzben Seth beszélt beldlem,
szakadatlanul fel-ald jartam a szobaban, de ennek sem voltam tudataban. Rob olyan
gyorsan jegyzetelt, ahogy csak birt. Gyorsirni nem tudott, mindent hagyomanyos
kézirassal irt le, €s masnap legépelte. Elég hamar kidolgozott aztan egy sajat haszna-
lata jel- és rovidités-rendszert.

— A jelenbeli egyént minden életében a sajat teljes entitasa toredékének lehet
tekinteni, mert megvan benne az eredeti entitds minden tulajdonsaga, bar ezek rejtve
maradnak, nem nyilvanulnak meg. A kép, amelyet a baratod latott, a sajat személyi-
ségtoredéke volt. Megvolt benne a bardtod minden tulajdonsaga; hogy rejtve-e, azt
nem tudom. A személyiségtoredékeknek ez a fajtija mas eredetii, mint maga a bara-
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tod, aki sajat entitasanak toredéke. Ennek a fajtdnak hasadt személyiségtoredék vagy
személyiségkép-toredék a neve. Altalaban nem tud miikodni a ti fizikai sikotok va-
lamennyi szintjén.

— Az egyén atkiildhet egy személyiségkép-toredéket egy masik 1étezési szintre,
akar ugy is, hogy nincs is rola tudomasa. Ezen a masik szinten értékes informacidhoz
juthat, aztan visszatérhet. Olykor az egyén nem képes feldolgozni ezt az informéaciot,
vagy arra nem képes, hogy felismerje sajat visszatéré személyiségképét. A toredék,
amelyet a baratod latott, ilyen fajtaju volt, de annyira elszakadt a baratodtodl, és 6 oly
ontudatlanul kiildte Gtjara, hogy informacidja talan egyenesen az entitashoz keriilt,
akit a baratod megszemélyesit...

Rob késébb elmesélte, hogy rengeteg kérdés tamadt fol benne, de nem akart
kozbeszolni, és a keze maris faradt volt a jegyzeteléstél. En egész id6 alatt fel-ala
jarkaltam a szobaban, félig nyitott szemmel, és pillanatnyi megtorpanas nélkiil
mondtam a monoldégomat.

— Az egyén tudatanak fokozott koncentracidja az evolucid iranya. Akkor ezek
a hasadt személyiségtoredékeket vagy képeket mind figyelemmel lehet kovetni, anél-
kiil, hogy a jelenbeli En megzavarodna. Most az latja el a feladatot, amit ti tudatalat-
tinak neveztek; nem is valami jol latja el, hiszen nem arra vald, hogy a tiszta
figyelmet 0sszpontositsa. A tudat ki fog terjedni a ti sikotokon. Hatarai annyira kita-
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gulnak, hogy minden személyiségtoredéket, személyiségkép-toredéket és az egymast
kovetd inkarnaciok egyes toredékeit mind konnytiszerrel figyelemmel tudjatok majd
kisérni. Efelé tart a fejlodés evolucio, persze a maga csacsilassi modjan.

Este kilenctdl mondtam ezt a szoveget, mig végiil Robnak tiz el6tt tiz perccel
gorcsot kapott a keze. Itt csak részleteket kozoltem az elhangzottakbol. Mindketten
elképedtiink attol, hogy milyen sokaig beszéltem, és ilyen bonyolult mondatokat
mondtam mindennem helyesbités vagy tétovazas nélkiil. Aztan, tiz perccel késobb,
a pihend alatt Rob elmondta: fel fogja tenni a kérdést, hogy mi taldlkoztunk-e mar
ilyen ,,személyiségkép-toredékkel”. A szavak azonnal ismét megindultak a fejemben;
diktalni kezdtem. Mikdzben beszéltem, fogalmam sem volt a szavak értelmérdl, igy
csak a kovetkezd pihendnél tudtam meg, mit valaszolt Seth. A kdvetkezo részlet az,
amelyet késobb mindketten oly nyugtalanitonak talaltunk.

— Az a férfi és a né a York Beach-i tancklubban... Ok énmagatok toredékei
voltak; sajat jelenlegi Enetek negativ, agressziv érzelmeinek kivetiilt materializaci-
0i... A képeket sajat felhalmozddott rombold energiditok hoztak létre. Tudatosan
ugyan nem ismertétek fel dket, de tudattalanul nagyon is ismerdsek voltak. Tudatta-
lanul meglattatok onmagatok destruktiv hajlamainak képét, és maguk ezek a képek
inditottak arra, hogy lekiizdjétek oket.
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Robnak azonnal eszébe jutott az epizod, amelyet Seth emlitett. Ma sem értem,
hogyan volt képes nyugodtan {ilni és tovabb jegyzetelni.

1963 vége felé, néhany honappal az iilések kezdete elott a Maine allambeli York
Beachbe mentiink vakaciora. Azt reméltiik, hogy a kdrnyezetvaltozas jot tesz majd
Rob egészségének. Az orvos nem tudta megallapitani, mi a baja a hatanak, ¢és azt
javasolta, hogy egy idére fekiidjon be a korhazba, ahol nytjtanak a gerincét. Mi vi-
szont ugy okoskodtunk, hogy a panaszokért legalabbis részben a stressz felelds, ezért
inkabb elutaztunk.

A szoban forg6 estén jo hangulatot keresve elmentiink egy ¢jszakai klubba. Rob
szakadatlan fajdalommal kinlodott, és bar nem panaszkodott, nem tudta eltitkolni a
hirtelen ratéré gorcsoket. Aztan észrevettem egy idOsebb part, akik a terem talso vé-
gében iiltek. Igazdn megrémitett, milyen kisértetiesen hasonlitanak Robra és énram.
Mi is ilyenek volnank: folényesek, kesertiek — csak fiatalabbak? Nem tudtam a sze-
mem levenni réluk, végiil Robnak is megmutattam oket.

Rob odanézett, és felnyogott a hirtelen fajdalomtol. Es akkor olyasmi tortént,
amit egyikiink sem volt képes megmagyarazni. Legnagyobb megddbbenésemre Rob
felallt, megragadta a karomat, és tancolni hivott. Egy pillanattal azel6tt jarni is alig
volt képes.
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Csak bamultam ra. Hazassdgunk nyolc éve alatt egyszer sem tancoltunk igy
egylitt, és a zenekar twistet jatszott; ezt a tancot akkor egyikiink sem ismerte. De Rob
egyszerlien nem tlirt ellentmondast. Féltem, hogy bohdcot csindlok magambol, de
Rob kivonszolt magaval a tancparkettre. Attancoltuk az éjszakat, és Rob egészsége
attol kezdve rohamosan javult. Mintha abban a percben tért volna vissza az ¢letked-
ve.

Most Seth azt mondta: — Visszatekintve megallapithatjatok, hogy az esetnek
gyogyitd hatasa volt. De ha tudat alatt elfogadtitok volna azokat a képeket, abbol
sulyos hanyatlas kovetkezett volna személyes és alkotoi sikon egyarant. Ismétlem,
azok a képek azt jelezték, hogy destruktiv energiditok kritikus tomegben halmozadd-
tak fel. Az a tény, hogy a képek dnmagatok képei voltak, azt jelzi, hogy a destruktiv
energiak befelé iranyultak, annak ellenére, hogy anyagi formaban testesiiltek meg.

— Tancotok volt az elsé tavolodo 1€pés attol, amit azok a képek jelentettek, és
az adott koriilmények kozott a heves mozgas volt a legjobb, amit tenni lehetett... kii-
lonben egy észrevétlen atalakulds mehetett volna végbe, amelynek soran te és Jane
atadtatok volna személyiségetek nagy részét azoknak a képeknek, amelyeket magatok
alkottatok... és az 6 szemiikkel néztetek volna 6nmagatokra a terem tulsd végébdl.
Ebben az esetben ma mar nem a jelenlegi dominans személyiségetek volna a domi-
nans.
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A kovetkezd pihenénél Rob elmesélte, mint mondott Seth a képekrdl. Akkor
még egyikiink sem hallott soha a gondolatformékrol, és az egész dolgot nagyon hi-
hetetlennek éreztem. De mégis, gondoltam, a pszicholégusok beszélnek kivetitésrol,
attételezeésrol, amellyel félelmeinket egy masik személyre vagy targyra vetitjiik, és
ugy reagalunk ra.

— Lehet, hogy Seth jelképes teremtésrdl beszélt? — kérdeztem. De a szavak
ismét torlodni kezdtek, és hamar nyilvanvalova valt, hogy Seth a sz6 szoros értelmé-
ben vett materializaciorol beszélt.

— Ki hagyta el eldbb a helyiséget, Jane és én, vagy a képmasok? — kérdezte
Rob.

Ismét Seth szolalt meg altalam. — A kivetitett képek eltiintek. Felalltak, at-
mentek a termen, ¢€s eltlintek a tdmegben. Nem volt hatalmuk elhagyni a helyet, ahol
1étre jottek — ezt a hatalmat csak tdéletek kaphattdk volna. Ne feledjétek, hogy valo-
ban léteztek... Ugyanebbdl az okbol a gyézelmetek megerdsitette jelenlegi Enetek
egészséges vonasait.

Késoére jart mar, de Seth nem faradt el. Kevéssel ¢jfél elott Rob meg én ismét
pihendt tartottunk, aztan Ugy dontdttiink, hogy befejezziik az iilést. (Ami azt illeti,
maga Seth javasolta, hogy koriilbeliil féloranként tartsunk 6t-tiz perces sziinetet.) Rob
meg ¢én a vildgon semmit sem tudtunk kezdeni ezzel az iiléssel. Kezdve azon, hogy



Jane Roberts: Seth megszolal 65

még soha életemben nem beszéltem ennyit egyfolytdban, és folytatva azzal, hogy
nem tudtuk, mit gondoljuk arrdl, ami elhangzott.

Osztondsen érthetdnek éreztiik Seth magyarazatat a York Beach-i esetrél. Két-
ségkiviil valami fontos dolog tortént aznap este, de valdban rejtett félelmeink fizikai
képmasait targyiasitottuk volna? Es vajon gyakran teszik ezt az emberek? Mert ha
igen, akkor ebbdl hatborzongatd kovetkeztetések vonhatok le. Vagy esetleg ez a ma-
gyarazat pszichologiai €s jelképi értelemben érvényes, de gyakorlatilag tomény ér-
telmetlenség?

Folytassuk az iiléseket? En kissé jobban vonakodtam, mint Rob, hiszen a dolog
engem ¢€rintett kdzvetlenebbiil, de arra is gondoltam: micsoda lehetdség! Muszaj még
legaldbb néhany iilést tartanunk, hogy lassuk, mi bontakozik ki ebbdl. Rob fel akart
tenni még egy par kérdést a személyiségtoredékekkel kapcsolatban. Mit akart Seth
azzal mondani, hogy atvaltozhattunk volna ezekké a képmasokka? Rob felirta a kér-
déseket, hogy el ne felejtse, €s két nap mulva este ismét leiiltiink a tabla elé. Ekkor
természetesen még egyik iilés alkalmaval sem volt fogalmunk arrél, hogy nem ez
volt-e az utolso, fliggetlentil a mi tudatos elhatarozasunktol. Amennyit tudtunk a do-
logrol, attdl Seth ugyantigy eltlinhetett volna mindordkre, mint Frank Withers. Rob a
keze ligyében tartotta a kérdéseket, hogy amig van lehetdség, megkaphassuk a vala-
szokat.
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A kovetkezo iilésen tobbet beszéltem Sethként, mint korabban. Seth részletesen
elmesélte két korabbi életiinket, és elkezdte Rob csaladjanak reinkarnécids torténetét.
Az anyagban néhany kitlind pszichologiai meglatas volt; amikor ezeket késébb a
gyakorlatban felhasznaltuk, azt vettiikk észre, hogy rokonainkkal sokkal jobb lett a
kapcsolatunk, mint azel6étt. De a reinkarnaci6 allandé emlegetését nagyon rosszul
viseltem. — A pszichologiai megfigyelések kitlinbek — mondtam Robnak az egyik
szlinetben. — De a reinkarnéciorol szolo rész merd képzelgés. Kellemes, érdekes, de
fantazia.

— Nem kell ezt ma este végleg eldontened, vagy igen? — érvelt Rob. — Minek
ez a sietség? Lassuk, mi mast tud még mondani. Azonkiviil ma este tobbet tudtam
meg a csaladomrol, mint eddig egész €életemben. Azért ez is ér valamit.

Aztan, amikor folytattuk az iilést, Rob foltette azt a kérdést, amely azota foglal-
koztatott benniinket, amidta Seth eldszor szoba hozta a York Beach-i képmasokat. —
Ha Jane meg ¢én tudat alatt elfogadtuk volna a ezeket a képmasokat, képesek lettiink
volna utdna hazatérni ide, ahol ismernek benniinket? Hiszen a képmasok idésebbek
voltak, mint mi.

A szavak azonnal zadulni kezdtek a fejembe, és ki a szamon. En kikapcsoltam,
Seth bekapcsolt. — A képmasok a negativ tendencidk kozepette, sok év alatt felhal-
mozddott tapasztalatok jeleit hordoztdk magukon. Ha elfogadtatok volna, végiil
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ugyanugy néztetek volna ki, mert atléptetek volna azokba a képmésokba. Igaz, a ti
kreativitasotok ¢és alkotokészségetek egy kicsit meglagyitotta volna az arcukat. A
barataitok felismertek volna, de észrevették volna a valtozast. Olyan megjegyzések
érnének, hogy megvaltoztatok — és persze teljes joggal.

— Volt korabban valamelyikiinknek hasonl6 ¢lménye? — kérdezte Rob.

— Egy délutan egy kis parkban, amikor tizenegy éves voltal. Azt hitted, egyediil
vagy. Ot éra felé jart, szeptember tizenhetedike volt, és aznap nem volt tanitis az
iskolaban. Megjelent egy masik fi. Nem lattad kozeledni, de arra gondoltal, hogy
biztosan a zenepavilon melletti sétanyon johetett oda. Valami volt a kezében. Egy-
masra néztetek, és mar majdnem megszolitottatok egymast, amikor a kozeli fara fel-
szaladt egy mokus.

— Odanéztél, és mire visszaforditottad a fejed, a fi mar nem volt ott. Egy ideig
csodalkoztal, aztan elfelejtetted az egészet. Ami azt illeti, a batyad, Loren éppen az
utca tiloldalan volt, apatok boltjaban, ¢és a kirakatiivegen at éppen arra nézett, de 6
nem latott semmit.

— Es az a fiti valosagos volt? — kérdezte Rob.

— Sajat személyiségtoredéked volt. Jatszotars utdn vagyakoztal, és féltékeny
voltal, miért marad a batyad oly sokaig apatoknal. Anélkiil, hogy tudtal volna rola,
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materializaltal egy személyiségtoredéket jatszotarsnak. Akkor nem tudhattad, mi tor-
tént, €s nem voltal képes alladdsagot adni a képmasnak.

— N¢ha a személy megdobbenti 6nmagat az ilyen képmasteremtéssel. Ez a je-
lenség altalaban meg is szlinik, amikor az egyén eléri a felndttkort. De gyermekkor-
ban gyakoriak az ilyen esetek. Amikor a gyerek felsir, mert latta a mumust, valdjaban
kép- vagy rezgéskivetiilést latott, amelyet a tudatalattiban €16 eleven vagy hozott 1ét-
re.

— Imédom, ahogy mindent a tudat alatti motivacidkhoz kapcsol — mondtam
késdbb.

Rob somolygott az orra alatt. — Jobban szeretnéd, ha nem tenné?

— De hat ez a reinkarnécio... Meg hogy a gyerekek személyiségtoredékeket al-
kotnak maguknak jatszotarsul... — A homlokom rancba szaladt. — De azért allati
érdekes. Es gondolj bele, mi van, ha mindez igaz!

— Gondolj azokra az ismerdseinkre, akik hirtelen megvaltoztak, valahogy
megmagyarazhatatlanul masok lettek, mint azel6tt — mondta Rob. — Ha Sethnek
igaza van, akkor azonosultak azzal a destruktiv képmadssal, amelyet 6nmagukrol
driztek.

Kényelmetleniil éreztem magam, megborzongtam. — De ugye nem mindig
destruktiv? Ez végbemehet a masik iranyba is, nem?
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— Aggbddsz? — ugratott Rob.

— Egyaltalan nem — mondtam f6lényesen, de lelki szemeimmel még mindig
lattam annak a parnak az arcat, és sok kérdés lebegett még a levegdben. Néhanyra a
késobbi iiléseken valaszt kaptunk; az itt kovetkezd, kiilondsen érdekes magyarazat
vagy harom évvel késébbrdl valo.

— Ami a York Beach-i képmasokat illeti: itt destruktiv €s agressziv energiak
vetiiltek ki tudattalanul; al-valosagossagot és iddleges anyagi érvényességet kaptak.
Az ilyen teremtés szamdara a mintat és a nyomatékot az érzelmi toltés adja. A megal-
kotdja sajat anyagi teste vegyi szerkezetébdl helyez 4t vagy tovabbit bizonyos meny-
nyiséget, a képmads valdésagossagadhoz mérten. A folyamatban fehérje vesz részt, és
magas szénhidrat-veszteség tapasztalhato.

— Ahogy a test fehérjéi és egyéb vegyi anyagai felhasznalhatok kiilonféle kép-
masok megalkotasara, ugyanugy felhasznalhatok fekélyek vagy golyva eldallitdsara
¢s a testen beliili egyéb valtozasok létrehozasara is. Itt bizonyos érzelmeket az egyén
megtagad, elvet magatol. Nem akarja ezeket az En részeként elfogadni. Ahelyett,
hogy kivetitené Oket, mint ti azokat a York Beach-i képmasokat, inkabb a test egy
meghatarozott részébe iranyitja, mas esetekben ellendrzés nélkiil, szabadon hagyja
vandorolni a test fizikai rendszerében, amolyan kobor bajkeverdként.
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Amikor Seth ezt az informdaciot atadta nekiink, mar volt alapunk ahhoz, hogy
megeértsiik. Seth mindig is hangoztatta, hogy a betegség gyakran megtagadott vagy
elfojtott érzelmek eredménye. A psziché ugy probal meg megszabadulni téliik, hogy
kivetiti Oket a test egy meghatarozott teriiletére; a fekélyek esetében az eltéritett ener-
giat maganak a fekélynek a létrehozasara forditja. Ha az Ennek igazéan nagy teriiletei
vannak legatolva, kialakulhat egy masodlagos személy, az arnyékszemélyiség,
amelynek kozéppontjdban az elsddleges En altal megtagadott vagy elutasitott tulaj-
donsagok allnak, s amely rendszerint szemben all az elsddleges Ennel, a személyi-
séggel. Mas esetekben a legatolt érzelmek més személyekbe vetiilnek ki, vagy pedig,
mint a York Beach-i képmasok esetében, a nagyon erds toltésii, visszafojtott energia
pszeudo-valosagos alakot is Olthet, amely felmutatja a személyiség el6tt félelmeinek
anyagiva valt képmasat.

De akkor mindez még 0j volt szamunkra. Amennyit én tudtam, annak alapjan
maga Seth is masodlagos személyiség volt; ezen a ponton akar fel is hagyhattunk
volna a szeanszokkal. Erdekesnek talaltuk ugyan, de nem voltunk meggy6zédve afe-
161, hogy Seth valoban olyasvalaki, aki talélte a halalt. Sokkal valdsziniibb, gondol-
tuk, hogy a sajat tudatalattim egy rendkiviil eleven része. Mostanra mar olvastunk
eleget ahhoz, hogy a masodlagos személyiség kérdése némi aggodalmat jelentsen. Az
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anyagban viszont nem volt nyoma talzott érzelmi tdltetnek: sehol semmi elfojtott
gytlolet, elditélet vagy vagy. Seth egyikdnktdl sem kdvetelt soha semmit.

Kozben elkovetkeztek a kardcsonyi iinnepek. Két hétig nem tartottunk iiléseket.
Mindketten azon tanakodtunk, mi fog térténni, ha — és amennyiben — folytatjuk. A
kovetkezd epizdd azonban annyira felbolygatta hagyomanyos elveinket, hogy majd-
nem abbahagytuk az egészet. Persze nem tettiik, de az akkor adott reakcidink évekig
befolyasoltak még tevékenységiinket, és nagy hatasuk volt arra, hogy milyen iranyban
fejlesszem paranormalis képességeimet.
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3.

SETH A SZEANSZON — UJ UJJAK

A konyvemhez sziikséges kisérletek soraban egy szeansz kovetkezett. Csupéan hal-
vany sejtéseink voltak arrol, mi is a szednsz, egyikiink sem vett részt soha ilyenen.
De arra gondoltunk, hogy ketténél tobb résztvevdre van sziikség, ezért ugy dontot-
tiink, hogy elhivjuk Bill Macdonellt; 6 volt ugyanis az egyetlen, aki tudott a kisérle-
teinkrol. Bill 1964. januér 2-an beugrott hozzank, és én megragadtam az alkalmat: azt
javasoltam, hogy most mindjart probaljuk is meg.

Az eredmény annyira meglepd volt, hogy ezuttal nem is fogalmazom at Rob
jegyzeteit — gy masolom ide 6ket, ahogyan 6 papirra vetette. Mindenekel6tt Rob
objektivebb megfigyeld volt, mint én. Mdar a szdveg stilusa jelzi dvatos, kritikus hoz-
zaallasat. Bill Macdonell is elolvasta a jegyzeteket, és egyetértett veliik.

A nappaliban iiltiink le egy kis asztal mellé. Az asztalt sotét anyaggal teri-
tettiik le. A konyha a nappalibol nyilik, igy mindkét helyiségben lezartuk a
redonyoket, és elhuztuk a fiiggonyt.
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Nem tudtuk, hogyan kezdjiik el a szednszt, ezért bekapcsoltunk egy
piros fényii, elektromos kardcsonyfagyertyat. A falaink fehérek, igy miutin
a szemiink hozzdszokott a homdlyhoz, egészen jol lattunk.

Megkértem Jane-t, hogy tegye az asztalra a jegygyiiriijet. Mindhar-
man ekoré tettiik keziinket az asztalra. Néman iiltiink a félhomadlyban, és a
gyurit bamultuk. Az jutott eszembe: a feliiletes megfigyelo itt tényleg azt
lathat, amit csak akar.

A gyiiri peremén kis fénypont jelent meg, de amikor a karomat
mozgattam, a fény pislogott. Egyszeriien csak a gyertya visszfénye volt, igy
dthelyeztem a gyertydt a fiiggony mogé, hogy szétszorodjék a fenye. Utina
ismét a gyiiriire meredtiink, és semmi sem tortént. Kérdéseket tettem fel ta-
lalomra, de egyiket sem intéztem Sethhez.

Aztdan Jane tiszta, erdos hangon megszolalt: — Neézzétek a kezet! —
EZ parancsnak hangzott, és én tudtam, hogy Seth jelen van. Jane azt érezte,
hogy a keze egyre hidegebb. Seth hallhato élvezettel, Jane hangjan részlete-
sen elemezte a kovetkezoket — mint mondta, azeért, hogy ne maradjon két-
ség afelol, mi tortenik.

Azzal kezdte, hogy nézziik Jane hiivelykujjat. Az ujj hegye fényleni
kezdett, mintha beliilrél hideg, fehér fény itatta volna dt. A fény nem sugdr-
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zott, csupdn magdanak az ujjnak a szine valtozott meg. Mivel a kéz drnyék-
ban volt, a valtozast nem lehetett nem észrevenni.

A fény végigterjedt az egész ujjon, mig elérte a tenyér peremeénél a
kis dombot. — Nézzétek a dombot — mondta Seth nem csekély elégedett-
séggel. — Latjatok, hogy megvaltozik a szine, és eltiinnek rola az darnyé-
kok? Ha bemutatot akartok, hat tesséek, bar eléggé bargyu... Most pedig a
csuklo. Latjatok, hogy megvastagodik, és elfehéredik?

Jane csukldja valoban megvastagodott. Bal keze fejét az asztal lap-
jan nyugtatta. Fekete puldver volt rajta, az ujja félig felhuzva, és a fehér
fény felfelé haladt a duzzado csuklo utin az alkarjan is, egészen a pulover
ujjanak széléig.

Ezutan a keze kezdte megvdltoztatni természetes aranyait. Ezt ldatva
az a kisérteties érzésem tamadt, hogy egy dllat mellsé mancsdt latom. Jane
hosszu, kecses ujjai tomzsi nyulvanyokka zsugorodtak, legalabbis igy lat-
szott. A fény dtitatta a tenyerét, eltiintetve az ott lévo arnyékokat, ezért az
volt a benyomdsom, mintha az ujjak egyszeriien csak behajlottak volna.

A keéz lassan visszanyerte eredeti alakjat. Jane keze viltozatlanul fel-
felé forditott tenyérrel nyugodott az asztalon. Seth most kiilonosen kitett
magdadért. Az ujjak lathatolag meghosszabbodtak és kifehéredtek. Ezutin
Jane ujjai folott ot uj ujj bontakozott ki. Ezt a jelenséget eléggé egyszeriien
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eldidézhette volna azdltal, hogy ujjait ebbe a helyzetbe gorbiti, de mind a
harman lattuk a fehér, hosszu ujjakat folemelkedni. Raaddsul ezen az ot uj
ujjon feliil volt a korom. Ha ezek Jane sajdt ujjai, a kormok alul helyez-
kedtek volna el, nem lattuk volna oket.

— EIso kisérletre elég iigyes vagyok, igaz? — mondta Seth. — Mit
szoltok ehhez? Jol nézzétek meg. — Perceken dt tanulmdanyoztuk a jelense-
get. Nekem ugy tiint, a groteszken gorbiilé mdsodik ujjsorozat viaszos,
szinte nedves, mintha frissen formaztik volna. Jane nem ldtszott ijedtnek.
Aztan azg uj ujjak fokozatosan eltiintek.

— Most megint a kéz valtozik meg — jelentette ki Seth. — Tomzsi,
kover kez lesz beldle. Frank Withersnek volt pont ilyen keze. Frank Withers
egy hdjfej volt — tette hozza nagy elégedettséggel, holott Seth sajat bevalla-
sa szerint Frank az § entitasanak volt egyik személyiségtoredeéke.

A kez egy percre valoban tomzsi és kover lett. Aztan megint dtalakult
manccsd. — Most pedig — sz0lt hozzam Seth — nagyon dvatosan nyulj
oda, és érintsd meg a kezet. Azt akarom, hogy érezd, milyen a tapintisa. —
Vigydazva Jane tenyeréhez érintettem ujjaimat. A mancs nagyon hideg,
nyirkos volt, és a borfeliilet egyenetlen, dudoros, amit Jane kezén sohasem
éreztem.
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Seth most még jobban folerdsitette Jane csukldjan és tenyerében a
belso fényt. A kez és a csuklo talalkozasandl a keéz ugy feldomborodott,
mintha egy tojds rejtozne a bor alatt. A fehérség felkuszott Jane karjan a
puloverig, és leszivargott az ujjaiba, mig veégiil eltiint minden, ami arnyékra
emlékeztetett volna. Aztan, a bemutato zdrdakkordjaként, Seth egymds
mellé teétette Jane ket kezét az asztalon, hogy jol lassuk a kiilonbséget a
ketté kozott. A kéz végiil visszanyerte normadlis alakjdt, és Seth pihendt
ajanlott.

A sziinet utin Seth azt mondta, csukjuk be a fiirdoszoba ajtajat. Az
ajto kiilso oldalan egy nagy, egész alakos tiikor van; Seth felkért, hogy néz-
ziink bele. Mivel a tiikor hosszu és keskeny, kozelebb kellett huznunk egy-
mdashoz székeinket a kis asztal hdrom oldalan, hogy lathassuk
titkorképiinket. Jane iilt kozépen. Beszéd kiozben a szdja nagyon kozel volt a
fiilemhez. Ereztem minden lélegzetvételét, hallottam, amikor nyelt. Most
sokkal halkabban beszélt, és valoban az volt az érzésem, hogy valaki mds
sz0l daltala (nem pedig egy tudatalatti személyiség, aki éppen Sethnek nevezi
magdt).

— Most mindhdrman latjatok a tiikorképeteket, ahogy kell. Figyel-
jetek, mert meg fogom valtoztatni Jane arcdt, dtalakitom valaki mdssa —
mondta Seth. Es Jane arcvondsai valéban viltozni kezdtek. A feje lejjebb
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kokadt. Ugyanakkor megvaltozott a formdja is; a haja rovidebb lett, és si-
mdabban tapadt a fejéehez. A tiikorkép vallai meggorbedtek, osszesziikiiltek.
Aztan a tiikorkép feje megbiccent, lefelé nézett, mig maga Jane folemelt
fejjel iilt, és egyenesen szembenézett a tiikorrel.
Jane késobb elmondta, hogy ez jobban felkavarta, mint barmi mads.
EIlobb ot néztem magam mellett, aztan a tiikorképet. Semmi kétség nem fért
hozzd, hogy a ketto nem egyezik. Azt is megfigyeltem, hogy a tiikorképen
arnyék drad szét. Ugyanakkor az az érzésem tamadt, hogy az arc elorébb
helyezkedik el, mint a test. A tiikorbeli fej most kisebb lett. Halvany ragyo-
gast lattam koriilotte, ahogy ott fiiggott az virben, latszolag a tiikorkép és mi
harmunk kozott.
Az is nyilvanvalo volt, hogy a tiikorkép joval alacsonyabban iil, mint
Jane. A titokzatos fej idonként lebukott, és elobbre mozdult a testnél.” Itt
érnek véget Rob jegyzetei.
A szeédnsz alatt nem volt lampaldzam, és nem is féltem. A vége felé azért megddb-
bentett, hogy ilyen kiilonbség van a tiikorképem és 6nmagam kozott. Azt hiszem, egy
pillanatra megijedtem: hatha tényleg olyan vagyok. Végiil is ez elég normalis reakcio
lehet — az ember megszokta, hogy ha tiikdrbe néz, hiteles képet lat benne, és nincs
az a nd, aki Oriilne, ha egy kisérteties latomas nézne vissza ra.
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Amikor Seth atkapcsolt, minden més gondolatom, minden kételyem eloszlott.
A szemem mindvégig nyitva volt. Meg tudtam szemlélni példaul a kiilonbséget a két
kezem kozott, lattam az 0j ujjakat és a fényt, amely felkuszott karomon a puldver
felhuzott ujjaig. Amikor Seth megszolalt, mintha ,kikapcsoltam™ volna, de oriasi
energia aradt at rajtam. A végén latott tiikorképtdl eltekintve semmi sem volt elle-
nemre.

De mihelyt véget ért a szednsz, nagyon megrémiiltem. Seth részvétele az ese-
ményekben rendkiviili médon felzaklatott benniinket. Mindannyian tudtuk, mit lat-
tunk. Rob egyszer még meg is érintette a kezet, és Seth tobb alkalmat adott, hogy
ellenérizziik a jelenségeket, amikor létrejottek. Erzékeink tanisagat nem tudtuk elfo-
gadni, de ilyen nyilvanvalo bizonysagot el sem utasithattunk. A konyv miatt végre-
hajtottuk ugyan a kisérletet, de a szeanszrol az volt a véleményiink, hogy hiilyeség,
komolytalan dolog. Nem akartuk, hogy Seth belekeveredjen, sé6t, szandékosan nem ot
hivtuk.

Intellektudlis kételyeimet éppen az okozta, hogy a kisérlet ennyire sikeres volt.
Sokat vitatkoztunk azon, vajon a torténtekért felelos lehetett-e valamiféle szuggesz-
tio, de tudtuk, hogy az események felét sem lehet ezzel magyardzni. Szuggesztid
aligha idézhette el6 a dudorokat, amelyeket Rob a kezemen érzett, vagy a tiz ujjat egy
kézen; a tiikorképet viszont, ugy véltiik, kivalthatta szuggesztio.
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Eletiinkben most elészor kisérleteztiink olyasmivel, amit nem tudtunk megma-
gyarazni, el0szor kellett kételkedniink érzékeinkben, ami mindenki szdmara kényel-
metlen érzés lett volna. Az események akkora hatast gyakoroltak rank, hogy hasonld
szeansszal ezutan harom évig nem probalkoztunk. (Ennek ellenére, mint majd latni
fogjak, Seth latomas alakjdban megjelent a 68. {ilésen.) Ettdl kezdve mindig égve
hagytuk a lampakat, hogy ellendrizziik az esetleg bekovetkezo jelenségeket.

A késébbi munka bebizonyitotta, hogy a paranormalis jelenségek nemcsak azért
jelennek meg, mert akarjuk, és nem is csak szuggesztido kovetkeztében. Késobb teljes
vilagitasnal figyeltiink meg bizonyos jelenségeket — példaul az ESP-csoportjaimon.
A Seth-latomas is teljes vildgossagban jelent meg. Azota hallottam olyan esetekrdl is,
amikor erdsen szuggeralhatd, gyenge kritikai érzékii emberek gylltek 0ssze lesotéti-
tett szobdkban, és felkésziiltek mindenféle latomasra — de a vildgon semmi sem tor-
tént.

Azt hiszem, Rob meg én diihések voltunk, mert ilyen kurtan-furcsan bantak
veliink: olyan dolgokkal kellett szembenézniink, amelyekre nem voltunk felkésziilve.
Minden olyan gyorsan tortént. Egy honap sem telt még el azota, hogy kisérletezni
kezdtlink az Ouija-tablaval. Korabbi elképzeléseink arrol, hogy mi lehetséges, a fejiik
tetejére alltak. Elhataroztuk: még egyetlen tilést tartunk, hogy megtudjuk, Sethnek mi
a véleménye a torténtekrol, aztan abbahagyjuk a kisérletezést, konyv ide vagy oda.
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De Sethet nem hibaztathattuk, hiszen a szednsz eleve a mi Otletliink volt. Kdnyvem
elején egyikében le kellett irnom a szednsz eseményeit, de nem is tudtam, hogy fog-
jak hozza.

Masnap este keriilt sor arra az iilésre, amelyrdl azt gondoltuk, hogy az utolsé
lesz. Utana viszont mar tudtuk, hogy elkoteleztiik magunkat, és szamunkra ez az iilés
jelzi a Seth-szdvegek 1étrejottének kezdetét — itt végzddik a bevezetd rész.

Most ,,jott 4t” Seth eldszor mint hatarozott, kiilonallé személy: Rob egyszeriien
nem tudta elhinni, hogy velem besz¢l. De ami még ennél is tobbet jelentett: Seth mo-
nologja a valdsag természetérdl megragadott benniinket, és folkeltette érdeklddésiin-
ket. Nem tudtuk, hogy ez erdsen leegyszerusitett magyarazat, gondosan a mi akkori
felfogoképességiinkre méretezve. Es még igy is oriasi hatast gyakorolt rank.

Csaknem harom oran keresztiil beszéltem Sethként; fel-ald jartam a szobaban,
nevetve, tréfalkozva, idonként elhallgatva, hogy Rob utolérjen a jegyzeteléssel, és a
monoldgot olyan taglejtésekkel, arckifejezéssel, szofordulatokkal fliszereztem, ame-
lyek teljesen idegenek voltak a sajatjaimtol. Egyenletes tempdban, tétovazas nélkiil
beszéltem, a komoly filozofiai szoveget idonként jovialis megjegyzésekkel koritet-
tem, mint egy tanar a szemindriumon. Az iilés annyira folkeltette intellektudlis €s
0sztonds kivancsisagunkat, hogy tobbé esziinkbe sem jutott abbahagyni az tiléseket.
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— Képzelj el egy drothalorendszert, amely minden iranyban a végtelenbe nyu-
lik, ugyhogy ha belenézel, nem latod se elejét, se végét. A ti sikotok tigy képzelhetd
el, mint négy nagyon vékony drot altal hatarolt kis tertilet, az én sikom pedig a négy
szomszédos drot altal hatarolt kis teriilet a masik oldalon. Nemcsak, hogy ugyan-
azoknak a drétoknak az ellentétes oldalan vagyunk, hanem ugyanakkor alul vagy
feliil is, a nézépontodtdl fiiggéen. Es ha tgy tekinted a drotokat, mintha kockakat
hatarolnanak (ezt a te kedvedért mondom, Joseph, mert tudom, hogy szereted a képe-
ket), akkor a kockak bele is helyezheték egymasba, tgy, hogy ez a lakoikat egy jotta-
nyira sem zavarja. Es e kockdk maguk is kockakon beliil helyezkednek el, és most
csak a térnek arrol a kis darabkajardl beszéltem, amelyet a te sikod meg az enyém
foglal el.

— Most gondolkod;j ismét a te sikod fogalmai szerint, melyet azok a kis vékony
drotok hatarolnak, és az én sikom a masik oldalan van. Ezeknek, mint mondtam, a
strtiségiik €s a mélységiik végtelen, de az egyik oldal transzparens a masik szamara.
Atlatni épp nem lehet, de a két sik allandéan atjar egymason. Remélem, értitek, mit
csinaltam itt. Bevezettem a mozgas fogalmat, mert az igazi transzparencia nem az
atlatszosag, hanem az atjarhatosag.

— Ez az, amit 6todik dimenziénak nevezek. Most pedig tavolitsuk el a drotok
¢és kockék rendszerét. A dolgok gy viselkednek, mintha a drétok és kockak 1étezné-
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nek, de ezek csupan mesterséges konstrukciok, amelyekre az én sikomon is sziiksé-
giink van... Mi olyan képeket hozunk létre, amelyek a mi érzékeink rendszerével
vagnak egybe. Mi csupan képzelt vonalakat alkotunk, amelyeken jarhatunk.

— A szobatok falainak rendszere annyira valosagos, hogy télen megfagynatok
nélkiile, de nincs szoba, ¢€s nincsenek falak. Hasonloképpen, a drotok, amelyeket al-
kottunk, valosagosak, jollehet nincsenek drotok. A szobatok falai szamomra transz-
parensek, bar nem biztos, hogy ezt be is mutatndm a tarsasag szorakoztatisara,
kedves Joseph és Ruburt.

— Azok a falak mégis valoban transzparensek. Ugyanigy a drétok is, de gya-
korlati okok miatt mindkettd esetében gy kell viselkedniink, mintha ott lennének...
Es ha ismét volnal szives elképzelni a drothalo-labirintust, ugy képzeld el, hogy be-
tolt mindent, ami 1étezik, és a te sikod meg az enyém olyan, mint két apr6 madarfé-
szek valami oridsi fa koronajaban, ami maga is olyan bonyolult szovedéket képez,
mint a fészek...

— Gondold el, hogy ezek a drétok mozognak, allanddan rezegnek, elevenek, és
nemcsak, hogy anyagat hordozzak a vilagmindenségnek, hanem a kivetiilései is, és
meglatod, milyen nehéz ezt elmagyarazni. Nem hibaztatlak, ha faraszt; miutan arra
kértelek, hogy képzeld el ezt a kiilonds struktirat, most meg arrdl van szd, hogy rom-
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bold szét, hiszen latni vagy megérinteni csak annyira lehet, mint egymilli6 méh
zimmogesét.

Seth ezen az iilésen javasolta, hogy hetenként kétszer tartsunk {iilést, hangsu-
lyozva, hogy a rendszeres munka jobb, mint a kapkodas. Igy folytatta: — Az én si-
komon idénként mindannyian adunk ilyen leckéket, de a tanar és a tanitvany kozott
pszichikai kapcsolatnak kell 1étrejonnie, ami azt jelenti: varnunk kell, amig a ti siko-
tokon a személyek elérik a fejlodésnek azt a fokat, hogy elkezdhessiik a leckéket.
Akkor aztan elkezdddnek a leckék azok szamara, akik pszichikailag kétédnek hoz-
zank.

— Ami a kapcsolatot képezi kozottiink, azt ti érzésnek vagy emoécidnak neve-
zitek; minden sikon, minden koriilmények kzott ez a kapesolat jeleniti meg legjob-
ban a Iét erejét. Ebbdl sz6vddik minden anyag a te sikodon és az enyémen egyarant.

Amikor a fent idézett szoveg véget ért, Seth ott maradt még, mintha hangsui-
lyozné, hogy egylittlétiink fesztelen, tarsasagi jellegli. Kérdéseket kért, stirlin geszti-
kulalt, megallt Rob eldtt, €s Jane-szertitlen, tagra nyilt szememmel merden ranézett.

— Semmi rossz nincs abban — mondta —, s6t talan sok hasznotok is szarmaz-
hat beldle, ha kiprobaltok minden kisérletet, ami csak eszetekbe jut. Ha akarjatok,
hazi feladatnak is nevezhetitek...
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Aztan eleven humorral beszélt az Ouija-tablarol, amelyet még mindig hasznal-
tunk az iilések elején és végén. — Van benne bizonyos szertartdsossag, hogy a meg-
szokott mdédon veszitek fel ujra a kapcsolatot, kiilonben is, bizonyos mértékig mindig
kedveltem a formasdgokat. A tabla hasznalata olyan, mint a koszonés vagy a kalap-
emelés. Az a véleményem, hogy az apré szertartasok erdsitik az elmében tarolt ada-
tokat, miként az elegans talalas is jot tesz a konyhamiivészet remekeinek... Az iilés
végén igen szivélyes elkOszonés, ha megérintitek a tablat. Szerencsétekre azt nem
kivanom, hogy 6ltézzetek tinnepldbe.

Rob nevetett ezen, €s amikor felolvasta a jegyzeteit, én sem alltam meg nevetés
nélkiil. Nagyon felajzotta érdeklddésiinket az 6tddik dimenziordl szolo fejtegetés,
amelynek teljes terjedelme sokkal nagyobb, mint az itt kozolt részleteké. Seth sze-
mélyisége akkora hatést tett Robra, hogy végre meggy6zddésévé valt — legalabb
neki -: Seth teljesen fiiggetlen személy. Rob persze jol ismer engem, szinte minden
hangulatomat, igy kedvezd helyzetben van ahhoz, hogy megitélje a Seth személyisé-
ge ¢és az enyém kozotti hasonlosagokat €s kiillonbségeket.

Miutan Rob elmesélte az iilést, és felolvasta a jegyzeteket, igazi dobbenet vett
rajtam erdt. Rob is, én is igen kdzvetlenek vagyunk, és ilyenek a barati koriink is. A
férfiak példaul nem kalapban, 6ltonyben jarnak, hanem farmerben és ingujjban vagy
puloverben. Sethet, akarki vagy akarmi lett 1égyen, szerfolott kellemes egyénnek ta-
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laltam. Ki mas akad az ismerdseink kozott, aki annyira magaban hordand a régi vilag
normait, hogy akar csak szot ejtene kalapemelésrdl, vagy az ennivaldt igy emlegetné:
,»-a konyhamiivészet remeke”? Egyaltalan nem tlint ijesztonek, az 6tddik dimenziorol
sz0l0 fejtegetése pedig egyenesen provokativ volt.

Mégis elkezdtem pszicholdgiai szempontbol tanulmanyozni sajat viselkedése-
met, és Seth valosdgossaganak kérdése mind jobban és jobban foglalkoztatott. Mivel
valami médon Sethté ,,valtam”, sohasem tudtam magam megfigyelni Sethként, ahogy
példaul Rob tudott, vagy a hallgatoim a csoportban, de azt tudom, hogy hatarozott
benyomast tesz az emberekre. Ki 6? Mi 6? Szakadatlanul ilyen kérdésekkel bombaz-
tam Robot. Hogyan nézek ki ilyenkor? Honnan tudja, hogy valaki mas besz¢l? Mi az,
ami meggyozte arrol, hogy Seth tobb, mint a sajat tudatalattim egy fiiggetlenedett
része?

Nemhogy minden sarokban Seth utdn kurkdsztam volna; minden elszantsé-
gommal azon voltam, hogy megdrizzem szellemi fiiggetlenségemet. Amitdl persze
hiilyén éreztem magam, mert Seth kisérletet sem tett arra, hogy ,,megszallja” a hét-
koznapjaimat. S6t, ennél rosszabb: ugy éreztem, hogy erdfeszitéseim szérakoztatjak,
de meg is érti Oket, és jollehet alapvetden foloslegesek, mégis fontosak a lelki nyu-
galmam szempontjabol.
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Es az 4j fejleményekrdl mégsem szereztem elére tudomast — mindaddig, amig
maguktol el nem alltak és meg nem leptek. Ha azt hittiik, hogy Seth a legutdbbi iilé-
seken Oonmagaként ,,jott at”, akkor sokat tanulhattunk a kovetkezd iilésen, amikor
varatlanul megszolalt Seth sajat, erdteljes hangja.

Az elso tilés Frank Withersszel 1963. december 2-an volt. A tizennegyedik iilé-
sen, januar 8-an kész voltam ra, hogy valdéban Sethként szolaljak meg, mély férfihan-
gon, ahogy illik. Alig tobb, mint egy hoénap alatt jelentds utat jartunk be. Ezt a
harminc-egynéhany napot kétségkiviil intenziv pszicholdgiai tevékenység és izgalom
toltotte ki, meg persze a tanakodas, hogy kivel is taldlkoztunk. Legaldbb harom évnek
kellett eltelnie, és a kdnyvem is megjelent, mire egyaltalan elkezdtiik megérteni, hogy
mi tortént veliink.
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4.

SETH HANGJA

Mindezek kozben délutdnonként a helybeli galéridban dolgoztam. Déleldtt az ESP-
konyvemen munkalkodtam: kisérleteink eredményeit irtam le. Még mindig nem
sz6ltunk senkinek arr6l, mivel foglalkozunk, kivéve a baratunkat, Billt. Igazabol a
konyv megjelenéséig nagyon kevesen tudtdk, miben santikalunk. Ma mar nem tu-
dom, mire volt jo ez a nagy titkoldzas, de akkoriban ugy éreztiik, tanacsos tavol tar-
tani a kiilvilagot és kérdéseit. Nekiink magunknak is béven voltak megfontolni vald
kérdéseink.

Most, hogy megszabadult a tablatol, Seth személyisége sokkal szabadabban
mutatkozott meg, kiilonosen a meglepd tizennegyedik {ilés utdn. Nem hiszem, hogy
Rob valaha is el fogja felejteni. Még tartott benniink az addig torténtek okozta meg-
dobbenés. Még mielott elkezdtiik volna, mar lampalézas voltam, nem tudtam, most is
atjon-e Seth, vagy nem. Akkoriban mindig attol féltem, hogy transzba esem, kinyitom
a szamat, és — semmi! Vagy, ami még rosszabb, zagyvasagokat kezdek locsogni.
Raadasul azt sem tudtam, hogyan szerzek tudomast arrdl, hogy Seth készen all. Az
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iiléseket este kilenckor kezdtiik. Ot perccel kilenc el6tt vett erdt rajtam az az érzés,
hogy mar megint leugrom a magas trambulinrdl a mély medencébe — de nem vagyok
biztos abban, hogy tudok uszni.

Az iilés ugy kezd6dott, mint a tobbi, semmi jel nem utalt arra, hogy barmilyen
valtozas varhat6. Itt szeretném megemliteni, hogy azota tobb konyvet olvastunk az
érzékszerveken tali érzékelésrdl, de a hanggal vald6 kommunikaciordl egyet sem ta-
laltunk. Olvastunk a Patience Worth-féle esetrdl, ahol egy bizonyos Mrs. Curren re-
gényeket és verseket irt az Ouija-tdbla segitségével és automatikus irassal, de az
tokéletesen idegen gondolat volt, hogy valaki egy masik személy helyett beszéljen.
Esziinkbe sem jutott, hogy a hangom megvaltozhat.

Ezen a tizennegyedik iilésen 6tven percig beszéltem Seth nevében folyamatosan
— mindaddig ez volt a leghosszabb, sziinet nélkiili monolog. Seth azzal kezdte, hogy
teremtsiink magunknak kiegyensulyozottabb tarsasagi életet — jarjunk el otthonrodl
gyakrabban, talalkozzunk emberekkel —, hogy ellenstlyozzuk a paranormalis él-
ménnyel jar6 intenziv belsé megterhelést. Aztan belekezdett elsé fejtegetésébe a bel-
sO érzékekrol; ez a téma tokéletesen Uj volt szdmunkra. A késObbiekben részletesebb
kifejtésére is sor kertilt.

— A ti sikotokon minden a materializcioja valaminek, ami a ti sikotoktol flig-
getleniil 1étezik. Ennélfogva az érzékeiteken beliil 1éteznek mas érzékek is, amelyek
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befelé figyelnek. Erzékszerveitek a kiilvilagot érzékelik. A belsé érzékszervek egy
belsé vilagot érzékelnek — és alkotnak meg... Ha egyszer egy meghatarozott sikon
1étezel, 6hatatlanul arra a sikra kell rahangoldédnod, ami leblokkol sok mas érzékletet.
Ez valamiféle lelki ¢lességallitas: a tudatossag bizonyos vonalak mentén 6sszponto-
sul. Ahogy kornyezetben mind jobban €s jobban eltdjékozodsz, egyre inkdbb megen-
gedheted magadnak, hogy koriilnézz, hasznald a bels6 érzékeket, és kitagitsd
tevékenységed hatarait. Ez teljesen természetes. Egy bizonyos sikon fennmaradni,
vagyis maga a talélés attol fiigg, hogy mennyire vagy képes rakoncentralni. Amikor a
tulélésrol a figyelem mar tobbé-kevésbé gondoskodott, akkor mar megengedheted
magadnak, hogy érzékelj mas valdésagokat is.

Ez a szoveg oldalakon keresztiil tartott. Rob szokdsa szerint jegyzetelt, ahogy
csak birt, hogy valahogy tartani tudja az iramot.

Ahogy belefutottunk az iilés masodik 6rajaba, a hangom fokozatosan rekedtebb
lett, és az iilések sordn eldszor mutatkoztak a megerdltetés jelei. A belso érzékekrodl
sz6106 elsd rész utan Seth igy szolt: — Nem akarlak ma este nagyon megdolgoztatni,
Joseph. Ha a kezed olyan gyorsan jar, mint Ruburt szdja, akkor biztosan elfaradtal
mar. Nem akarsz sziinetet, vagy esetleg befejezni mara? A kényelmetek igen fontos
szamomra, majdnem olyan fontos, mint az oktatasotok — tette hozza egy mosoly
kiséretében.
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Rob sziinetet kért, de utana arra probalt ravenni, hogy fejezziik be az tilést, mi-
elott elmegy a hangom. Tudtam, hogy aggodik miattam, de azt is tudtam, hogy rette-
netesen érdekli a tanitds, amelyet Seth atad. Rdadasul Sethként rendkiviil aktiv
voltam, tréfas megjegyzésekkel tiizdeltem meg a sok oldalnyi komoly monolégot. A
télem fliggetlen személy jelenléte erésebb volt, mint valaha — gy dontdttem, hogy
folytassuk. Csakhogy addigra mar ¢&jjel fél tizenegy lett. Mig beszélgettiink, Rob az
1d6rdl elmélkedett; az iilés folyatdsakor Seth erre a kérdésre tért ra.

— Az idének korlatok nélkiil nincs értelme. Masképp fogalmazva: az idonek
nincs jelentdsége, ha nincs sziikség arra, hogy ellene hasson mas eseményeknek. Ez a
meghatarozas valdsadgos gyongyszem, ha mondhatom igy. Csak az benne a szomort,
hogy egyeldre alighanem képtelen vagy megérteni. Ehhez 1d6 kell! De mivel a tudat-
lansagod ellen probalok dolgozni, nem allhattam meg, hogy kimondjam. Nem becs-
mérléleg mondom ezt, hiszen fogalmad sem lehet arr6l, milyen nehézséget jelent
elmagyarazni az id6t valakinek, akinek idére van sziiksége ahhoz, hogy megértse a
magyarazatot.

— Az 1d6 megértése sokat megtanit majd az 6tddik dimenzié mibenlétérdl is. A
megszilardult vitalitasbol, életerdbdl allo drotok cseppfolydsak; remélem, érted ezt:
folyékonyak akkor is, ha szilardak. A szilardsag csupan illuzio.
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Seth ekkor nyomatékul racsapott az irdasztalra a kezemmel, és a hangom hirte-
len foler6sodott. Ugyanekkor eltiint a rekedtség. Ahogy egyik sz6 kovette a masikat,
ugy lett a hangom egyre mélyebb, hangosabb, komolyabb. Rob a jegyzeteibe nézett,
de felfigyelt ra, hogy valami torténik a hangommal. Jegyzetelt, ahogy csak birt, de
idonként volt alkalma felpillantani, hogy megnézze, mi torténik. Most ott alltam
eldtte, és Jane-szeriitlen szememmel néztem ra, mintha meg akarnék bizonyosodni
arrol, hogy érti, ami elhangzik.

— Mondtam mar azt is, hogy ez a vitalitds — én ezt a kifejezést szeretem hasz-
nalni: vitalitds — mozgasban van, és maga is a vilagmindenség eleven anyaganak
része. Marmost, mivel ezek a drotok latszolag athaladnak egyik sikrol a masikra, va-
l6jaban a sikok hatarait képezik, és mindig az aktudlis sik térvényei vonatkoznak
rajuk. Ennélfogva a ti haromdimenzids rendszeretekben az id6 torvényei ald kertil-
nek.

Az utdbbi bekezdés alatt a hang egyre erdsebb lett, mintha egy jokora termet
akarna betélteni. Mikdzben ezt a fejezetet irom, természetesen eldttem vannak Rob
eredeti jegyzetei, €és ez utan a bekezdés utan egy megjegyzést talaltam. A szavak jol
tiikkr6zik Rob akkori reakcioit: ,, Ahogy Jane-re néztem, jol ismerve természetes, ndies
hangjat, nem volt kénnyii elhinnem, hogy ez az uj hang beldle ered, ekkora hangero-
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vel, minden erdfeszités nélkiil. Azt sem tudtam, mi lep meg jobban: az, hogy Jane-t
egydltalan nem zavarja ez a hang, vagy az, hogy ilyen mély, férfias csengése van.”

Robnak kevés ilyen széljegyzetre volt lehetdsége, mert a bekezdés ezutan sziinet
nélkil folytatodik. — A latszolag megszilardult vitalitds mozgasa kelti az id6 illtzi-
0jat. Az ellenhatés, amely ebben az esetben jelentkezik, a vitalitas legbelsejében mii-
kodo ellenhatds, nagyon hasonldé ahhoz, amit kordbban a mentalis zarvanyokrol
mondtunk... A hatas ¢és ellenhatas az id6 kivalté oka. Vannak olyan sikok, ahol a
mozgas egyszerre megy végbe, az id0 ismeretlen. Szdmomra a ti id6tok manipulal-
hato; egyike az eszkozoknek, amelyek segitségével beléphetek a tudatotokba...

— Most pedig, hogy jelezzem joindulatomat, fejezziik be ezt az iilést. Folytat-
nam, ha nem kellene kiizdenem a fizikai korlataitokkal. Ma este nagyon jol at tudtam
jonni, €s ilyenkor szeretem kihasznalni az alkalmat. Ki vetheti ezt a szememre?...
Mindenesetre most bucsut veszek. Tudhatjatok, hogy kedvelem a tarsasagot és a be-
sz¢lgetést, kiilonben nem tartottalak volna fel benneteket ennyi ideig. Sajnalom, hogy
Josephet igy megterhelem /[értsd: a jegyzeteléssel]. 16 éjt, draga barataim.

A hangom azonnal visszavaltozott a normalissd. A rekedtségnek mar régota
nyoma sem volt. E ponton abbahagyni az iilést — ezt lehetetlennek éreztiik. Tulsago-
san fel voltunk csigdzva. Annak ellenére, hogy Seth elkdszont, még ,éreztem” a je-
lenlétét, csaktigy, mint egy oriasi adag vitalitast és joindulatot. Rob elmesélte a
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megddbbentd erejii, mély férfihangot, én pedig éreztem magam koriil ezt a hatalmas
energiat és erdteljes humort, mintha Seth ott iilne lathatatlanul, készen a barati cseve-
gesre.

Mihelyt elhataroztuk, hogy folytatjuk, ismét a mély hang mennydorgdtt fel be-
16lem, és Sethként jarkalni kezdtem a szobaban. Né¢ha megalltam, hogy egyenesen
Robhoz intézzem szavaimat, vagy kinézzek az ablakon. Teljesen ugy éreztem, mintha
valaki mas telepedett volna bele a testembe, 6 mozgatna egyre ligyesebben, ¢és elége-
dettséget érezne amiatt, hogy ez sikeriil.

— Szivesen toltok veletek még néhany percet azzal, amit ti kdtetlen beszélge-
tésnek szerettek nevezni. Baratok k6zott nem mindig magasroptii €s stlyos dolgokrol
esik szd... Kordbban tllsagosan el voltunk foglalva massal, igy érzelmi kapcsolatra
nem nyilott moéd. Joéllehet Ruburt hangja ebben az dtmeneti idészakban eléggé hat-
borzongatdan cseng, én a magam rész¢érdl folottébb jatékos, mondhatni, feldobott
hangulatban vagyok. Ugyhogy bétran tégy fol kérdéseket, ami csak eszedbe jut.

Sethként elhallgattam, €s mosolyogva Rob szemébe néztem. Rob meglepddott a
varatlanul ismét megszolaldo mély hangtol; egy perc is eltelt, mire eszébe jutott vala-
mi, amit megkérdezhet. Kozben mulatott Seth jovialis viselkedésén, a humoros
gesztusokon ¢és hanglejtésen, amely annyira kiilonbozott az enyémtdl.

— 0606... — kezdte —, a te sikodon is van baratsag, mint a miénken?
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— Természetesen vannak baratsagaim. A ti sikotok azért oly kiilondsen vonzd
szamunkra, mert néhanyunkat még érzelmi szalak kotnek ide, s ezért megprobalunk,
bar néha ligyetleniil, kapcsolatot teremteni a régi baratokkal. Ahogy ti levelet irtok
mas orszagban €16 barataitoknak, és nem felejtitek el dket, ugyanugy nem felejtiink
mi sem.

Rob ujabb kérdéseket tett 61, végiil is haromnegyed ora hosszat csevegtek egy-
massal, Seth meg 6. A hangrdl Seth ezt mondta: — Ruburt hangja: kisérlet. Az tilé-
sek meghittsége fokozodik, ha tobb jon 4t a személyembdl. Oromest, mondhatni,
boldogan folytatnam még érakon at, de nem teszem. En nem vagyok szenvedélyes
sz6szaporitd. Frank Withers csak azért jon 4t néha, mert 6 volt a legutobbi fiiggetlen
materializacid, és szeret mindent magara vallalni. Nem asszimildltam még teljesen,
de torekszem ra, elhihetitek.

Ett6] Rob megint nevetni kezdett. Seth atyailag, mégis gunyorosan beszélt
Frank Withersrdl; hangszine és mosolya tompitotta a szavak ¢lét. Rob valami meg-
jegyzést tett erre, és Seth igy valaszolt: — Félek, az alazatot még nem tanultam meg.
Viszont ismertél mar engem, mieldtt én megismertem volna Frank Witherst, és akko-
riban egészen elképesztd volt a hiisdgom. Te is épp eléggé hiu voltdl, né 1évén, és
allithatom, hiusag tekintetében a mostani feleséged elbujhatott volna mogotted.
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Seth természetesen egy kordbban ismertetett reinkarndciora utalt. Idével meg-
tudtuk, hogy Seth, Rob meg én egyazon 6si entitas részei vagyunk; errél majd a 14.
és 15. fejezetben esik szd. Seth késébb azt is elarulta, hogy részben ennek a multbeli
kapcsolatnak kdszonhetd a mostani.

A Rob és Seth kozotti parbeszéd elorehaladtaval Rob mindinkdbb megszokta a
hangot, és mind jobban érezte magat; elméjében nem maradt kétség afeldl, hogy Seth
az Seth: egy teljesen fliggetlen és kiilonallo személyiség.

Rob a hangbdl, a gesztusokbol ¢€s a viselkedésbdl azt a benyomast szerezte,
hogy egy energikus, muvelt trral all szemben, aki a ,,régi iskoldhoz” tartozik, talan a
hatvanas éveiben jarhat, rendkiviil intelligens, de tisztdban van sajat kiiloncségeivel:
egy férfi, akinek igen fejlett, bar kissé¢ régimdodi humorérzéke van. Sethként meg-
érintettem egy begoniat, az egyik kedvencemet, és azt mondtam: — Tetszik nekem
Jane viraga. A novények létetek probakovei. Eszrevehettétek, hogy korabban a ,,sik”
szot hasznaltam ,,bolygd” helyett, ugyanis nem egyediil a tiétek az egész... [A fordito
megjegyzése: Seth szojatékkal él: sik angolul = plane, bolygd = planet, ndovény =
plant.]

— Tartok téle, hogy Jane férfihangja nem valami dallamos. A hangom egyalta-
lan nem olyan, mint az angyaloké, de legalabb nem is olyan, mint egy nem nélkiili
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eunuché — ma este ennél tobbre nem voltam képes... Ruburt, ha rd akarsz gyujtani,
csak egész nyugodtan. Az utdbbi tiz percben egy szal gyufaval a kezében jarkalt.

Erre egyaltalan nem emlékszem, de Rob szerint ekkor cigarettara gyujtottam, €s
megittam egy pohar bort. — Ha ihatnék egy pohar bort veletek, és jol tudna esni,
bizony megtenném. Ha par percig jegyzetelés nélkiil akarsz beszélgetni, allok elébe.
Addig biztosan birom, ameddig Ruburt birja, sét sokkal tovabb is. Es ha egy este
beszélgetés kozben a feleséged arca megvaltozik, azt javaslom, ne szo6lj neki az iilés
végéig.

Seth ¢jfél utanig folytatta. Az arcom megvaltozasardl szold6 mondat persze be-
keriilt a jegyzetek kozé, de majdnem egy évre megfeledkeztiink rola, mignem Seth
egy napon nagyon erdteljes eszkozokkel emlékezetiinkbe nem idézte. Amikor az
iilést bezartuk, a hangom friss volt és tiszta, nyoma sem maradt a korabbi rekedtség-
nek. Még csak el sem faradtam.

A jegyzetek olvastan az anyag ismét felajzotta érdeklddésiinket, kiillonosen mi-
utan Seth megigérte, hogy részletesebben is elmagyarazza a belso érzékeket, ¢s meg-
tanit ra, miként hasznaljuk o6ket. Be is tartotta igéretét, mert, mint az olvasé
hamarosan latni fogja, tmutatasokat adott nekiink, és amikor kovettiik 0ket, minden-
féle ) élményben volt résziink. Nem tudtuk, hogy ezt az informaciot elézdleg leegy-
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szerlisitette a mi szintlinkre, és nagyon is egyszerli volt ahhoz képest, ami késobb
kovetkezett.

Arra sem jottiink ra, hogy a Seth-hang megjelenése tette teljessé a Seth-
szovegek atvételéhez sziikséges lelki kdrnyezetet, amelyben Seth személye megnyi-
latkozik. Ett6l az iiléstdl kezdve mindegyiken végbement valamiféle hangvaltas, de a
mély, menydorgd hang az elkdvetkezd iddszakban inkdbb kivételnek szamitott. Idon-
ként igazan lehengerld erd érzodik a hang mogott, és ez a sajat hangomat sohasem
erdlteti meg. Seth sokkal késobb elmondta, hogy ezt a pszichikai energiat nemcsak
hangga lehet atalakitani, hanem mas célokra is alkalmazhatd. Mostanaban példaul,
amikor Seth latnoki szovegeket mond, a hangja csak ritkan erds. Az energiat az ada-
tok egybegyljtésére forditja. (E konyvbdl késébb az is kideriil majd, hogy ezt az
energiat ugrodeszkaként is fel lehet hasznalni més dimenziok felé.)

Amikor a hang mély és mennydorgd, én magam nagyon kicsinek érzem magam,
¢€s oriasi energia vesz koriil. Abbol, amit megtanultunk, kideriilt: a hang azt jelezte,
mekkora energia all rendelkezésre, és nemcsak arra, hogy Seth kifejezze altala 6nma-
gat, hanem szamtalan mas célra.

Most, hogy visszatekintek, valoban ugy tlinik: a Seth-hang elsé megjelenésével
kialakult az iilések rendje. Az anyag alapelveit er6sen leegyszertsitett formaban adta
at: ezek képezték a talajt, melyre késébb az alapokat raktuk le.
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Micsoda pszichikai robbanas! Az els¢ kisérletiink az Ouija-tablaval 1963. de-
cember 2-an volt. Janudr végére mar husz iilés allt mogottink, és a jegyzetek legé-
pelve vagy 230 oldalt tettek ki. Tudtuk, hogy a hang megvaltozasanak jelentsége
van, de arra nem jottiink ra, hogy a 1ényeg a hang mogott rejlo erd. Felfigyeltiink arra,
hogy az iiléseknek bizonyos meghatarozott rendjiik van, de arra mar nem, hogy ennek
mi a jelentdsége. Ez a szerkezet folyamatossagot, stabilitast adott, de volt annyira
rugalmas, hogy teret engedjen a késobbi fejleményeknek, amelyekrdl akkor még sej-
telmiink sem volt. Sajat médiumi kiképzésem biztonsagos koriilmények kozott ment
végbe.

Itt, ezen a ponton tobb irdnyban is folytathattuk volna. Megtehettiik volna, hogy
senkinek nem szo6lunk a torténtekrdl; felvehettiik volna a kapcsolatot egy spiritiszta
korrel, és parapszichologusokhoz is fordulhattunk volna. Azt mindenesetre elhata-
roztuk, hogy, legaldbbis egyeldre, nem szolunk sem a baratainknak, sem a rokona-
inknak. A spiritualista csoport mindenképpen kiesett — leirtam mar, hogyan
vélekedtem akkoriban a vallasrél. Viszont a keziinkbe keriilé, ESP-vel foglalkozé
konyvek mind azt tanacsoltak, hogy aki ilyen élményeken megy keresztiil, az vegye
fel a kapcsolatot egy képzett pszichologussal vagy parapszichologussal.

Seth utasitasainak eredményeképpen mindkettonknek tamadtak latnoki €lmé-
nyei, ezért arra gondoltunk, irunk valakinek, aki tobbet tud ezekrdl a dolgokrol, mint
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mi. Ott volt még a szorongatd kérdés is: Seth vajon nem a sajat tudatalattim része?
Meg tudjak ezt allapitani a pszichologusok? Elhatdroztuk tehat, hogy felvessziik a
kapcsolatot egy parapszichologussal, aki ért az ESP-hez és a pszichologidhoz.

Azt hiszem, ma is ugyanigy tennék. De mar nem vagyok ebben biztos.

A kovetkezd fejezetek arrol szolnak, miként probaltuk ,,tudoményos felelds-
ségtudattal” probara tenni Sethet és az ESP-t. Igazabol nem jutottunk altalanos érvé-
nyl eredményre, de azt hiszem, bennem az az igény munkalt, hogy ezt az egészet
intellektualisan vagy tudomanyos szempontbol térvényessé tegyem. Holott mar eleve
az volt — de még sok tanulnival¢ allt eléttem.



Jane Roberts: Seth megszoélal 100

S.

A PSZICHOLOGUS LEVELETOL KILEL A HIDEG -
SETH MEGNYUGTAT

Februar elején Rob levelet irt dr. Ian Stevensonnak, aki kapcsolatban allt a Virginiai
Egyetem Neurologiai és Pszicholdgiai Tanszékével. Dr. Stevensont érdekelte a rein-
karnacio, és épp akkoriban olvastunk a munkdjardl. Rob elkiildott neki néhanyat az
iilések jegyzokonyvei koziil, koztiik azt az informaciot is, amit el6zo életeinkkel kap-
csolatban kaptunk. Ezek szerint a tdvoli multban tobb életet is éltiink mar, példaul
haromszaz évvel ezel6tt Daniaban, ahol Rob meg én apa és fia voltunk, Seth pedig
egy kozos baratunk. Legutobbi életiinket Bostonban éltiik le a mult szdzadban.

Nem voltam elégedett ezzel a reinkarnacids anyaggal, egyszerlien azért, mert
nem voltam képes elfogadni az alapgondolatot — valahogy tulsagosan erdltetettnek
éreztem. Meg sem kértem Robot, hogy bdvittesse ki Sethtel ezt az anyagot, vagy tolt-
se ki részletekkel a meglevdt. Viszont a reinkarnéacid része volt a szovegeknek — ezt
nem lehetett letagadni.
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Dr. Stevenson olyan levelet irt valaszul, amilyet hasonld koriilmények kozott
magam is irtam volna. Az volt a véleménye, hogy az anyag 6sszefliggd mivolta tu-
datalatti eredetre utal, de hangstlyozta, hogy ebben a stddiumban ezt nem lehet pon-
tosan meghatarozni. Arra is figyelmeztetett, hogy az amatér médiumkisérletek
bizonyos koriilmények kdzott mentalis tiineteket eredményezhetnek.

— Hat ez remek — mondtam Robnak. — Szerinted ma flagosabb vagyok, mint
azelott? — Rob iinnepélyesen megnyugtatott, hogy a viselkedésemben nincs valto-
zas. Tulajdonképpen kereste is az erre utalo jeleket, aminthogy én magam is. De Dr.
Stevenson joindulati figyelmeztetése kissé mégis megrenditett, pedig olvastunk
ilyesfajta figyelmeztetéseket az ESP-vel foglalkozé konyvekben.

Dr. Stevenson levele tulajdonképpen rosszkor jott. Lehetetlenné valt, hogy to-
vabbra is titokban tartsuk az iiléseket. Elkeriilhetetlen volt, hogy valamelyik baratunk
éppen egy hétfo vagy szerda estén j6jjon at hozzank latogatoba, és az ajto elott allva
meghallja a kiilonds hangot — ahogy Phillippel tortént, kozvetleniil azeldtt, hogy
megirtuk a levelet Dr. Stevensonnak. Phil ettdl kezdve idénként részt vett az ilése-
ken. Baratunkat a Seth altal adoményozott entitasnéven emlegetem, mivel a csaladja
nem érti meg a paranormalis jelenségek irdnti érdeklddését — ezzel a helyzettel bi-
zony nem egyszer talalkoztunk. Phil egy masik allamban €1, de tizleti tigyben koriil-
beliil hathetenként Elmirdba utazik.
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Par nappal azel6tt, hogy megkaptuk Dr. Stevenson levelét, Phil részvételével
egy rendkiviili iilést tartottunk. Adtunk neki papirt, tollat, hogy irja le kérdéseit, de
Phil nem jutott hozza, hogy barmit papirra vessen. Beszamoldja szerint Seth abban a
pillanatban megvalaszolta minden kérdését, amint Phil megfogalmazta dket a fejé-
ben. Phil ezt egy aldirt nyilatkozatban tanusitotta is.

Ez volt az iiléseken az els jele a telepatidnak vagy a tisztanlatdsnak. Phil rend-
kiviili médon megdobbent, de megdobbentem én magam is.

Elhittem, amit Phil mondott, de arra gondoltam, az epiz6d tulajdonképpen vé-
letlen is lehetett. Az eset mégis nagyon feldobott. Aztdn par nap mulva megérkezett
Dr. Stevenson levele, és 0sszeroskadva visszahuppantam a foldre.

— Kérdezziik meg, Seth mit sz6l ehhez a levélhez — javasolta Rob. En bele-
egyeztem, de ha fesziiltség volt bennem, nem volt kdnnyi annyira ellazulnom, hogy
sort kerithessiink az {iilésre. A kovetkez6 menetrendszerti iilést ezért kihagytam, de
mire eljott a hétfo, sikeriilt visszanyernem egyenstlyomat.

Hat Sethnek béven volt mondanivaldja! — Szeretettel és bosszusaggal teli jo
estét! — kezdte. — A bosszusag onnan ered, hogy a derék pszichologusnak majdnem
sikertilt teljesen alddsnia az 6nbizalmat, amelyet a Philippel egyiitt tartott {ilésen sike-
rilt atadnom Ruburtnak. Megprobaltam magabiztossagot plantalni Ruburtba, mire
jon egy idegen, és lerombolja. A szandékai a legjobbak voltak, de azt hiszem, most



Jane Roberts: Seth megszoélal 103

kotelességemnek érezhetem — és érzem is —, hogy belemeriiljlink a szellemi és ér-
zelmi stabilitas kérdésébe, €és szot ejtsiink azokrdl a veszélyekrdl, amelyek ezek a
téren rejlenek.

— Ami Ruburtot illeti, 6 nincs veszélyben. Mar csak azért sem, mert érzékeny,
de fegyelmezett €s jozan — jollehet kissé ingerlékeny — ur vagyok. Az, hogy altala
sz6lok, nem vezet instabilitashoz. Engedtessék meg megjegyeznem, hogy a magam
részérdl stabilabb vagyok, mint te vagy Ruburt vagy az a kivalo pszicholdgus ur.

— Komoly feleldsségérzet van bennem irantatok és a kapcsolatunkbol szérma-
z6 eredmények irant. Ha valami, hat a t6lem kapott tandcsok segithetnek szellemi és
érzelmi egyensulyotok erdsitésében, ami a kiilvilaggal valo kapcsolatotok megszilar-
dulasahoz vezet... Valo igaz: sziikségem van arra, hogy Ruburt hajlandé legyen ki-
kapcsolni. Nem vitéas, hogy az iilések alatt idonként nincs tudomasa a koérnyezetérol.
Ehhez 6 hozzdjarulasat adta, és barmikor képes volna teljes figyelmével visszatérni
targyi kornyezetéhez.

— Nincs olyan veszély, hogy a kikapcsolt allapot elkapja 6t, mint valami fekete,
titokzatos, bozontos fenevad, és magaval rantja a hisztéria, a skizofrénia, a téboly
alvilagaba. Mindig ¢és kovetkezetesen azt tanacsolom, hogy tartsatok a kapcsolatot a
kiilvilaggal, és mindkett6toknek megmondtam: hasznaljatok képességeiteket a kiilsd
kihivasokkal szemben. A kikapcsoltsagba valod visszahuzddas veszélyes lehet, ha a
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vilag eldl valo elmenekiilés a célja, és ennek sokan estek aldozataul. De Ruburt ese-
tében nem ez a helyzet.

— El8szor is: Ruburt Enje rendkiviil erés. Intuiciéja a zsilip, ahol kiilonben
cs0konyds és uralkodni vagyo személyisége lecsillapodik. — Rob itt folnézett, és jot
nevetett. — Az intuicidja nem felszines, és személyisége kellden egységes.

Seth ezutan a kikapcsoltsagot ismertette, €s azt allitotta, hogy az iilések alatt bi-
zonyos mértékig mindig tudatdban vagyok a kornyezetemnek. — Igaz ugyan —
mondta —, hogy a kikapcsolt allapotra szlikség van. De egy ajtd kinyitdsa nem jelenti
azt, hogy tobbé nem tudod becsukni, és azt sem jelenti, hogy ne lehetne egyszerre két
ajtot nyitva tartani. Es ez itt a Iényeg. Igenis lehet egyszerre két ajtot nyitva tartani, és
lehet egyszerre két csatornat hallgatni. Az egyiknek a hangerejét kissé vissza kell
venni, mig megtanulod, hogyan hangolddj ra a mésikra. Ez maga a kikapcsoltsag.

Mikor Seth elhallgatott, Rob megkérdezte: — Mi mondanivaléd van Dr.
Stevensonnak arrdl az elgondolasardl, hogy ez az egész esetleg csupdn Jane tudat-
alattija?

— Errdl mar beszéltlink — mondta Seth —, és bizonyara szdmtalan alkalommal
beszéliink is még; ha sikeriil meggydzzelek benneteket arrdl, hogy valosagos, kiilon-
allo személy vagyok, azt rendkiviil j6 eredménynek fogom tekinteni. A latszat valo-
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ban az, hogy a szavaim Ruburt tudatalattijabol erednek. De a hal is a vizben uszik, és
mégsem azonos a vizzel, ugyanigy én sem vagyok azonos Ruburt tudatalattijaval.

— Azt a csekélyke bizonyitékot a telepatiardl szdndékosan mutattam meg. Be
akartam bizonyitani nektek, hogy a telepatia létezik; meg akartam mutatni Ruburtnak,
hogy t6bbrdl van itt sz6, mint amit 6 a tudatalattijaként ismer... Most Ruburt rendez
Ossze engem, illetve megengedi, hogy altalatok felismerhetd alakzatba rendezzem
magam, de azért 1étezem ettdl fliggetlentil is.

A fenti allitassal kapcsolatos késobbi ismereteinkbdl eléggé pontos képet kap-
tunk arrol, milyen belsé folyamatok zajlanak le, amikor Seth meg én kapcsolatba
Iépiink. Szerepe van ebben a ,,pszichologiai hid” megépitésének, aminek magyaraza-
tat késobb irom le ebben a konyvben.

Ez alkalommal mintegy negyven percig beszéltem Sethként, amikor pihendt
ajanlott, mondvan: — Valamikor a kdvetkez0 huszonodt évben szeretnék majd mas
témakkal is foglalkozni, nemcsak a ti kételyeitek eloszlatasaval. De azért most pi-
henjetek, cicak.

Irigyeltem Robot kiilonleges helyzete miatt. O lathatott és hallhatott engem
Sethként, én pedig nem. Most a sziinetben megint kifaggattam, de bosszantott, hogy
valaki masra szorulok, aki elmondja, mi torténik. Belattam viszont, hogy nem lehetek
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egyszerre Jane is és Seth is. Ahhoz, hogy Seth atjohessen, gondolati tevékenységem-
nek le kellett 4llnia — ha csak id6legesen is.

A sziinet utan Seth igy szo6lt: — Ismétlem: nem Ruburt tudatalattija vagyok, bar
azon keresztiil beszélek. A tudatalatti a kozeg, amelyen at hozzatok érkezem, miként
a levegd a kozeg, amelyben a madar repiil... Bizonyos mértékig at kell alakulnom.
Ezt részben én végzem el, részben te és Ruburt a tudat alatt. Egyelére beéritek ennyi-
vel?

— Persze, Seth — mondta Rob.

— Kérlek, 1égy Oszinte, mert nem szeretném, ha ez itt lebegne a fejiink f6lott —
mondta Seth. Aztan azzal folytatta, hogy az entitasokrdl és az dket alkotd egyénekrol
besz¢lt. Robot kiilondsen az entitas és az egyén, a személy kozotti kiilonbség érde-
kelte.

— Az egyén élete, vagy inkdbb minden jelenleg €16 egyén élete teljes joggal az
entitds almahoz hasonlithato. Mig az egyén a szamara kiszabott éveket €lvezi, az en-
titds szdmara ez csupan egy villands. Az entitds csupan annyit torddik ezekkel az
évekkel, amennyire ti az almaitokkal. Amiként belsé célokat és rendezettséget adtok
almaitoknak, amiként mélyebb ismereteket és igazolast talaltok benniik, bar életetek-
nek csupan toredékét teszik ki, az entitas bizonyos fokig ugyanugy kormanyozza az
egyéneket, ugyanugy ad nekik célt és szervezettséget.
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— Az egyén végtelen valtozatossagot és lehetdségeket kap az entitdstol... Sajat
almaitok is toredékek, habar tagabb értelemben magatok is toredékei vagytok entita-
sotoknak. — Seth azt is elmondta, hogy van egy rész az egyénen beliil, amely tud az
entitdshoz fliz6d6 kapcsolatrol — ez a rész végzi az ember szamara példaul a 1¢éleg-
z¢ést meg a tobbi olyan testi folyamatot, amelyet tudattalannak tartunk.

Az iilés éjjel fél tizenkettdig tartott. Robot megnyugtattdk Seth feleldsségteljes
hozzaallasa ¢és kijelentései, melyek szerint képes vagyok kezelni a kikapcsolt allapo-
tot. En is megnyugodtam, de az a megjegyzés Dr. Stevenson levelében nem ment ki a
fejembdl. — Persze, hogy Seth azt mondja, minden rendben van — jegyeztem meg.
— Mi mast mondhatna?

Azt hiszem, volt egy olyan id6szak, amikor napi tizenkét 6raban Sethet probal-
tam pszichoanalizis ala venni, a masik tizenkét oraban sajat magamat. Az dvatossag
rendjén val6, de én néha nagyon eltiloztam. Es Seth még igy is azt llitotta: az én
erés Enem komoly értéket képvisel a munkankban, ha el nem tilzom, mivel igy
egyenletes a személyiségem, ¢és rendelkezésemre all a pszicholodgiai erd, hogy hasz-
naljam ¢és fejlesszem képességeimet.

Egyetlen apr6, mulatsadgos incidens fordult eld, amely érzékelteti az elsé hona-
pokban tanusitott hozzaallasomat. Sz¢ép, tagas lakdsunk van, a konyha azonban sajnos
aprocska: akkora, mint egy szekrény. Amikor bekdltdztiink, a konyhaban egy tiizhely
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allt és egy kis hiitégép, amelyben nem fért el az ennivald. Vettiink egy nagyobb hiit6-
szekrényt az olyan ¢élelmiszernek, amit nem hasznalunk mindennap, és ezt a masodik
hiitégépet bedllitottam a nagy, csempézett fiirdészobaba, amely jo Otszor akkora,
mint a konyha. Tudtam, hogy szerencsétlen hely ez a hlitészekrénynek, de egy 1d6
utan megszoktam.

Kora tavasszal Robnak foginytalyogja lett. Egy este megkérdezte Sethtdl, ho-
gyan szabadulhatna meg tdle. Seth azonnal eléallt egy nevetséges fejtegetéssel, hogy
milyen egészségtelen a hiitégép a fiirdészobaban. Tett néhdny gyengéd, de hatarozott
kijelentést, miszerint igazan lehetne tobb esziink, és azt javasolta, hogy a gépet he-
lyezziik at a konyhdba — minden hiiteni vald élelmiszer elfér majd benne. Ha igy
teszilink, mondta Robnak, a talyog el fog mulni.

— Nincs az az iranyitd vagy vezetd vagy akarki, aki beleszolhat a haztartdsom-
ba — jelentettem ki. — Ez madr olyan gyanus jel, amilyenekrdl olvastunk. A transz-
személy elkezd fontoskodni, és megprobalja uralma ald hajtani a médium normalis
egyéniségét. Emlékszel, mit irt Dr. Stevenson? Egyébként nincs is hely a konyhéban
annak a nagy frigonak.

— Ahogy gondolod — mondta Rob. — Van egy kis foginytdlyogom, na ¢s?
Abba még nem kell belehalni.

— Hat...
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— Kiilonben is — folytatta Rob —, Seth nem parancsolt neked semmit. En
kérdeztem tdle valamit, 6 pedig valaszolt.

Ha valamely érzelmi reakciomra Rob ésszerli valaszt ad, mindig visszavonulok.
Most is beadtam a derekamat.

Masnap athelyeztiik a nagy hiitészekrényt. Hogy megvédjem a maradék biiszke-
ségemet (vagy mit), a kis hlitégépet viszont be-allitottam a fiirdészobaba, ¢s toriilko-
zOket tettem bele. A nagy hiitd ma is a konyhdban van. A kicsitél mar régen
megszabadultam. Es, hat igen... Rob talyogja két nap alatt elmult, tobbé nem is Gjult
ki.

Tehat sasszemmel figyeltem Sethet, kiilondsen az elsé évben, de 6 mindig in-
telligensen, méltosaggal €s j6 humorral viselkedett. Amikor elkezdtem a cselekedetei
alapjan megitélni, és azt vizsgaltam, milyen hatast gyakorol rank, fel is hagytam ezzel
a szokasommal. Elnyerte a bizalmamat. Kitlind, pszicholdgiailag egészséges tanacso-
kat adott nekiink, de parancsokat, utasitast sohasem.

Néha kovettiik a tanacsat, és jol jartunk vele. Maskor kiilonb6z6 okok miatt
nem fogadtuk meg. 1964-ben példaul hazat kerestiink. Seth egy bizonyos hazrél azt
tanacsolta: vegyiik meg. Nekiink is nagyon tetszett, de igen gyatra allapotban volt.
Lehet, hogy Sethnek igaza van, gondoltuk, ¢és boldogabbak lennénk, ha megvennénk
azt a hazat, de mégsem akartuk vallalni a kockazatot.
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Ugy masfél évvel ezeldtt Seth azt javasolta, hogy hagyjam ott az allassomat a
galériaban, és tartsak paranormalis jelenségekkel és képességekkel foglalkozo tanfo-
lyamot. Még azt is megmondta, hogy harom hoénapon beliil hany hallgatom lesz.
Ezuttal megfogadtam a tanacsat, bar nemigen hittem benne, hogy ezen a kornyéken
akkora lesz az érdeklddés. Sethnek igaza volt: élveztem a foglalkozasokat, sokat ta-
nultam beldliik, és sajat képességeimet is sikeriilt olyan iranyokban fejlesztenem,
ahogyan azel6tt nem is hittem volna.

Az iilések elsd fél évében Willie, a macskank rendkiviil baratsdgtalanul kezdett
viselkedni. Kozvetleniil az iilések elétt vadul fujt és priiszkolt. Egy este komolyan
meg is ijesztett. Eppen az iilésre késziilddtiink; Willie a haloszobai szekrényben szu-
nyokalt. Hirtelen kirontott a szekrénybdl, a bundajat felborzolta, atrohant a nappalin,
¢és elbujt a fiiggdny mogott. Maskor belekapott a bokdmba, mikdzben Sethként be-
sz¢ltem; ott csimpaszkodott a nadrdgom szaran, és transzban lévén a fél szoban at
vonszoltam magammal. Robnak végiil be kellett zarnia Willie-t a miiterembe.

Rob végiil megkérdezte Sethtdl, mi a baj. A valasz Ggy szolt, hogy Willie rend-
kiviil finom érzékei mar az iilés eldtt felfogtak Seth jelenlétét. Azt mondta: a macska
viselkedése megvaltozik majd, ha hozzdszokik a helyzethez. Willie kortilbelil egy
honap mulva ismét a régi onmaga lett. Ma mar oda sem hederit az iilésekre, s6t néha
az 0lembe telepszik, mig transzban vagyok.
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Ez alatt az id6 alatt Robnak kiujultak a hatpanaszai, bar sokkal enyhébben, mint
azelott. Seth tobb hosszu iilést szentelt Rob allapotanak, és elmagyarazta a tlinetek
okat. A tlinetek végiil gyogykezelés nélkiil multak el; szerintiink a gydgyulas oka az a
tudas volt, amelyet Rob ezeken az iiléseken szerzett. Korabban olyan hintaszéket
vettiink neki, amilyet Kennedy hasznalt. Rob ebben a székben iilve irta a jegyzeteket
az iiléseken, és egy darabig egyediil ebben tudott kényelmesen {ilni. Amikor rendbe-
jott, tobbé nem volt sziiksége a székre, ugyhogy én szoktam ra a haszndlatara. Sokkal
késObb, amikor végre hajland6 voltam leiilni a Seth-beszélgetéseken, ez lett a ked-
venc ,,Seth”-székem.

Hamar megtanultuk, hogy Seth a testi tiineteket a belsd bajok kiilsé materializa-
ciojanak tekinti. Hangsulyozta a szuggeszti6 fontossagat ¢és az onsajnalat veszélyeit.
Azt mondta: ha egyikiink beteg, a masik ne vigasztalgassa tulzottan, mert azzal a
betegségtudatot, a betegség idedjat erdsiti. A késdbbiekben remek tanacsokat adott az
egészség meglrzésének modjardl. Ezzel a témaval a 13. fejezet foglalkozik.

Azért szenteltem ennyi id6t és teret a korai Seth-iiléseknek, hogy az olvasé az
anyag egy részével abban a formaban ismerkedjék meg, ahogyan azt atadtak nekiink.
Egy része az anyagnak oly elemi szintli, hogy ma nem is értjiik akkori elképedésiin-
ket. Az allando felfedezés érzése, az intellektualis kivancsisag hajtott benniinket el6-
re, ¢és kételyeimet végiil is ez oldotta fel.



Jane Roberts: Seth megszoélal 112

A kovetkezd honapokban annyi fejlemény tortént, hogy nem konnyli mindet
sorra venni. Mindketten ekkor éltiink at eldszor testen kiviili élményt, tgynevezett
»asztralprojekciot”, asztralkivetiilést. A Seth altal ,,pszicholégiai id6”-nek nevezett
jelenséggel folytatott kisérleteink révén fejlodtek paranormalis képességeink. A Seth-
szovegek mindsége mind magasabb lett, 1atokoriik egyre tagult, és felvettiik a kap-
csolatot masokkal is, akik a parapszichologia teriiletén dolgoztak. Hamarosan ra kel-
lett ébredniink, hogy Seth valoban latnok, és hogy médiumi kiképzésem éppen csak
elkezdddott.
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6.

SETH ES A PSZICHOLOGUS

Az, hogy a kiadom meglepddott, amikor elolvasta az ESP-konyv elsé nyolc fejezetét,
enyhe kifejezés. Dolgoztunk mar egylitt azel6tt; ismert mar eléggé ahhoz, hogy sze-
mélyes érdeklddést tanusitson. Lelkes valaszleveleket irt, de kifejezte aggodalmat is a
konyv jelenlegi allapota miatt. Tapasztalataim bebizonyitottdk, hogy a tudtomon ki-
viil egész ¢életemben médium voltam, irta, és ez aldashatja a konyv alapkoncepcigjat
— azt, hogy a kisérletek bizonyos mértékig mindenkinél miitkodnek, tekintet nélkiil
pszichikai ismereteikre, képességeikre.

— De hat éppen ezek a kisérletek szabaditottak fel a képességeimet — érveltem
Robnak. — Ez bebizonyitja a 1ényeget, nem? Azel6tt sohasem voltak paranormalis
¢lményeim...

— Ne nekem mondd: mondd a kiadénak — felelte Rob. — En, ha az életem
fliggne tble, akkor se volnék képes megérteni, miért nem lett sokkal jobb ez a konyv
Seth felbukkanasatol, mint nélkiile lett volna.
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Mint megtudtam, a kiadot éppen Seth részvétele zavarta. Ha Seth fontossagat
visszavenném, ¢s a tobbi, ugyancsak sikeres kisérletre koncentralnék, a konyvnek
nagyon jo esélyei lennének — mondta. A tobbi kisérlet példaul mindennapi joslaso-
kat, alomfelidézést foglalt magaban; alomfelidézési munkdnk mar bebizonyitotta
szamunkra a latnoki dlmok 1étezését.

Mindketten megprobalkoztunk jovenddléssel; ez naponta csupan néhany percet
igényelt. Kitakaritottuk agyunkbol az objektiv gondolatokat, és felirtunk mindent,
ami az eszlinkbe jutott: igy probaltuk megjosolni a nap eseményeit. A 1ényeg az volt,
hogy az intellektust hattérbe szoritva szabadsagot engedjiink az 6sztonds Ennek. Az
eredmények benniinket is megleptek, és meggydztek arrdl, hogy a legtobb embernek
tobb tudomasa van a jovordl, mint hinné. Folfedeztiik tobbek koézott, hogy gyakran
latjuk eldre egyazon esemény kiilonbozo6 részleteit.

Biztos vagyok benne, hogy mindenki elére reagal olykor egyes eseményekre; er-
6l késobb sz0 is lesz még. Mivel ezekben a kisérletekben Seth konkrét javaslatokkal
segitett nekiink, és el is magyarazta, hogyan érzékeljiik az ilyenfajta informaciot, egy-
szerlien lehetetlen volt a szerepét tompitani a konyv megjelenése érdekében. Sza-
munkra Seth és a Seth-szovegek tettek lehetdvé minden egyebet.

Végiil, bar a szerkesztd tdmogatta a kdnyvet, a kiadd visszadobta. Nagy csalo-
das volt. Az eredménye az lett, hogy eljatszottam az otlettel: mi lenne, ha Seth gon-
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dolatait kdzreadnam mint a sajatomat, eltitkolva az eredetét? Ez nem volna becsiile-
tes, gondoltam, ¢és elvetettem az Otletet. Kiilonben is az volt a véleményem, hogy mar
maga az iilések ténye is izgalmas pszichologiailag, és folvet egy sereg olyan kérdést,
amelyekre maguk a szovegek adjak meg a valaszt. Igy tehat elkiildtem a nyolc feje-
zetet egy masik kiadohoz, és majdnem egy évre abbahagytam a munkat a konyvon.
Munkaidomet ehelyett novellairasra forditottam, és elbeszéléseim meg is jelentek
kiilonféle orszdgos magazinokban.

Ezenkozben elhataroztuk, hogy irunk mdasnak is, aki ezen a teriileten dolgozik.
Dr. Karlis Osis, az Amerikai Paranormalis Jelenségek Tarsasaganak tagja bizonyara
talalkozott mar olyan esettel, mint a miénk. 1964 marciusaban irtunk levelet neki.
Hamarosan valaszolt, és kért néhany mintat az iilések jegyzOkonyveibdl, meg azt,
hogy Seth latnoki mindségében irja le az 6 New York-i iroddjat. Nem tudom, mit
reméltem Dr. Osistél, de az biztos, hogy nem akartam Sethet probara tenni. Seth
ajanlkozott, hogy végrehajtja a kisérletet, de én ellenalltam; nem tudom, mitdl tartot-
tam jobban: attol-e, hogy sikeriil, vagy attél, hogy nem.

— Ez tipikusan a Hic Rhodus, hic salta esete — mondtam Robnak konnyek ko-
zO6tt. — Ha ez az egész nem csupa lires locsogas, akkor lassuk, hogy megy at Seth a
falon!

— Seth azt allitja, hogy képes ra — érvelt Rob nem minden €sszertiség hijan.
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Még Robnak sem tudtam elmondani félelmeimet. Mi van, ha Seth mégsem ké-
pes ra? Nem azt jelentené ez, hogy minden egyéb is csupan valamiféle tudat alatti
svindli? Miért egyezett bele Seth, amikor jol tudta, hogy engem halélra rémit a fela-
dat?

— Attol félsz, hogy probara kell tenned ezt az iigyet — mondta Rob. — De a
jatszmanak ebben a szakaszaban ez teljesen normalis. Jobb volna, ha nem erdltetnéd.

— En tévedhetek, abban nincs semmi baj — prébaltam megmagyarazni. — De
mi van, ha Seth is téved? Ha megprobalja megtenni, amit kériink téle, és nem tudja?

— Miért, szerinted mindenhatonak kellene lennie? — kajankodott Rob.

— Nem, dehogy — feleltem. — De persze nagy segitség volna, ha az lenne. —
Akérhogy is, ekkor ismét lelombozddtam. Még nem voltam biztos abban, hogy hi-
szek az egyén halal utani életében, marpedig ha nincs élet a halal utan, akkor kit6l
kapom ezeket az lizeneteket? A tudatalattimt6l? Ez a magyarazat kézenfekvd biinba-
kot kinalt, de ebben sem hittem igazan. A tudatalattim végiil is kell6 kifejezési lehe-
tdséget kapott a novellaimban és a verseimben, anélkiil, hogy mas személy jellemzdit
Oltotte volna magara. Talan egy masodlagos személy? Lehetséges; viszont Seth nem
illett bele az addig olvasott esetleirasok 0sszképébe — és nem illettem bele én sem.

Mig én tétovaztam, hogy végrehajtsuk-e a kisérletet, Rob kiildott még egy ada-
got a szovegekbdl Dr. Osisnak. Dr. Osis azt valaszolta, hogy maga az anyag 6t nem
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crer

ne kiildjiink tobb anyagot, kivéve, ha ESP-vel kapcsolatos kisérletek leirasat tartal-
mazza. Az valtozatlanul érdekelte, hogy ESP-iigyben tegyiik probara Sethet, engem
mégis felbosszantott a levele. Ha nem érdekli ez a szenzacios anyag, haborogtam,
akkor keressen mast, aki bekukucskal a falain keresztiil!

Ne feledjiik: ez 1964. marciusdban volt. Az iilések csak par honappal azeldbtt,
decemberben kezdddtek, csak kevés ESP-eset fordult eld az tléseken, kivéve a fizi-
kai effektusokat, amelyek viszont nemcsak felvillanyoztak, meg is rémitettek.

Ugy tiinik, nem alltam még készen arra, hogy akar Sethet, akar magamat proba-
nak vessem ala. Attdl féltem, hogy Seth latnoki mivolta pusztan tudat alatti hivalko-
das — akar az Ové, akar az enyém —, és nem tudtam még, van-e batorsagom
rakérdezni a bloffre. Es mi van, ha nem bl6ff? Ahhoz sem volt batorsagom, hogy
ezzel szembenézzek! Egyszeriien nem tudtam még zold agra vergddni a sajat élmé-
nyeimmel. Azt hittem, Sethet szigor, merev keretek kozott kell majd probara tenni;
tehat vagy az torténik, hogy sikeriil a proba, vagy az, hogy Seth kudarcot vall. Mit
sem tudtam az ESP-kutatasban természetes, talalatokkal és tévedésekkel teli kisérleti
gyakorlatrol. Kevés fogalmam volt a médiumitds bels6 mechanizmusair6l, és valo-
szinli, hogy akkoriban a kovetkezetes kisérletezés az én ellendllasomon futott zatony-
ra.
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Diihos voltam Dr. Osisra, amiért jeleket vagy csodakat var el (igy értelmeztem
akkor a levelét). Mégis tudtam, hogy ha egyszer 6sszeszedem a batorsagomat, és pro-
bara teszem Sethet vagy sajat magamat, én is ugyanezt fogom kdvetelni.

Id6kozben valtozas allt be transzallapotaimban is. Az elsd évben, ha Sethként
beszéltem, fel-ala jarkaltam a szobaban. A szemem nyitva volt, a pupillam kitagult,
¢és sokkal sotétebb volt, mint altalaban. A 116. iilésen, 1964 decemberében azonban
letiltem, €s lehunytam a szemem. Rob nagyon bdlcsen az iilés végéig nem szolt sem-
mit. Seth elmondta, hogy ez kisérleti folyamat, és csak akkor folytatddik, ha hozzaja-
rulok.

Ma mar nevetségesnek tlinik, hogy 116 iilésre volt sziikség, mire leiiltem, és
felhagytam a jarkalassal. Mire ez az els6 valtozas végbement, mar til voltam az els6
testen kiviili élményen, és Seth utmutatasait kdvetve, napi gyakorlatok soran latnoki
¢lményeim is voltak. De gy éreztem, hogy ezek esetében nalam van az iranyitas, az
iiléseket viszont Seth iranyitotta, ¢s szamomra ez nagy kiilonbség volt. Beleegyeztem
az ujszerl transzfolyamatba, de beletelt még egy kis 1d6, mire ez kivételbdl szaballya
valtozott. A transz mélyebb lett, a szovegek bonyolultabb témakig merészkedtek.
Ugyancsak ekkoriban kezdte Seth levenni a szemiivegemet, mieldtt megszolalt volna.

(A kovetkez6 valtozas a transz alatti viselkedésemben 1966 januérjaban allt be.
Miutén egy évig lehunyt szemmel vettem részt az iiléseken, hirtelen megint elkezd-
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tem kinyitogatni, pedig a transz most még mélyebb volt, mint azel6tt. Szembetlind
volt a valtozas a testtartdsban és a mimikéaban is — altalanos személyiségvaltozas
ment végbe. A tekintet mar nemcsak hogy nem Jane-¢é volt: hatdrozottan Sethhez
tartozott. Seth kényelmesen betelepedett a testembe. Jelenleg is ez a folyamat érvé-
nyesiil, és ez a rendszer lathatolag bizonyos kifejezési szabadsagot biztosit Sethnek.
Gyakran néz példaul a szemébe Robnak vagy barkinek, akihez szavait intézi.)

1964-ben azonban, amikor megirtuk leveliinket Dr. Osisnak, a transz még nem
volt ennyire mély, és nemrég kezdtem leiilni beszéd kozben. 1965 folyaman a Seth-
szovegek a heti két iilés eredményeképpen folyamatosan gyarapodtak. Ennek az év-
nek az elején Frederick Fell szerzddést kotott velem az ESP-kdnyvre, igy mar hatar-
1d6hoz is kellett tartanom magam.

Az ESP-kisérletek gondolata még mindig megijesztett, de tudtam, hogy sem el-
keriilni, sem nélkiil6zni nem lehet dket.

1965 tavaszan, koriilbeliil egy évvel a Dr. Osisnak irt levél utan Rob irt Dr.
Instreamnek (ez nem a valodi neve), aki New York allam északi részén egy allami
egyetemen dolgozott. Dr. Instream mar régota egyike volt az orszag legkivalobb
pszichologusainak, és palydja soran tobb médiumot megvizsgalt mar. Ha Seth ma-
sodlagos személyiség, gondoltam, azt Dr. Instream tudja megallapitani. A levélhez
ezuttal is mellékeltilk néhany iilés leirasat. Dr. Instream valaszolt, érdeklodésérdl
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biztositott, és meghivott, hogy vegyiink részt az 1965 juliusadban tartand6 Nemzetkozi
Hipnozis Szimpdziumon.

Ekkorra mar korregresszi6 €s reinkarnacio kapcsan végeztiink néhany hipnozis-
kisérletet. Ezekben én voltam a hipnotizdér, és Rob volt az alany. A Seth-iiléseken
viszont sohasem hasznaltunk hipnézist a transz eldidézésére, €s az iilések kezdetekor
semmiféle gyakorlatunk nem volt a hipnézisban. Vajon Dr. Instream hipnotizalni
akar engem? Nem voltam benne biztos, hogy ebbe beleegyeznék-e. Most, hogy ol-
vastam azokrodl a hipnotikus kisérletekrdl, amelyeknek Mrs. Eileen Garrett, a hires
médium vetette ald magat, mar tudom, hogy én sosem tenném ki magamat ennek.
(Az 6nhipnozis mas dolog — azt rendszeresen alkalmazom, amikor egészségmegor-
70 szuggesztidnak vetem ald magam.)

Orémmel néztiink a Dr. Instreammel valo talalkozas elébe. Ahhoz azonban,
hogy ki tudjuk fizetni az utikoltséget meg a szimpdzium részvételi dijat, hozza kellett
nyulnunk a nyaralasra félretett pénziinkhoz. Raadasul Rob ekkoriban déleléttonként
egy helybeli tidvozldlap-eldallitd cég grafikai osztalyan dolgozott, és délutanonként
festett. Ennélfogva az utazas érdekében szabadsagot kellett kivennie.

Eletiink legériiltebb, legziirzavarosabb vakacioja volt ez. Az elsd eléadason,
amelyen részt vettiink, az eldad6 hipnozis-bemutatot tartott. Rajtunk és néhany
egyetemistan kiviil csupa pszichologus, orvos, fogasz volt jelen. Az eléadd a hipnd-
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zissal kapcsolatos munkassagardl ismert pszichologus volt. Fojtott hangon kijelen-
tette: mivel a hallgatosadg tobbsége hivatasszertien alkalmazza a hipnézist, tudniuk
kell tehat, milyen érzés a hipndzis allapotaban lenni. Hozz4 is fogott.

Rob iilt az egyik oldalamon, Dr. Instream a masikon. Ugy dontottem, hogy nem
hagyom magam hipnotizalni, de, hogy gyanut ne keltsek, lehunytam a szemem. Ami-
kor a hallgatosag zome kotelességtuddan alameriilt — engem valamiért dsszecsukott
szarnyakkal il galambokra emlékeztettek —, dvatosan felpillantottam, hogy meg-
nézzem, mit csindl Dr. Instream. Tekintetlink talalkozott. Rob benniinket figyelt, ¢s
somolygott.

Dr. Instream nagyszeri ember volt. Késébb, amikor Oswegoban, egy Howard
Johnson's vendégldben iiltiink egytitt, és a derék doktorral beszélgettiink, egyszerre
megéreztem Seth jelenlétét. Otthonunktol tavol még sohasem tartottunk iilést. Meg-
probaltam a szememmel jelt adni Robnak. Egyszer még bokan is rugtam, remény-
kedve, hogy nem Dr. Instream 1abat rugdosom. Végiil sikeriilt elkapnom a pillantasat.
Rob vette az iizenetet, és nevetséges grimasszal vallat vont.

— Khm... Nem is tudom, hogy mondjam — szo6laltam meg —, de ha talalkozni
akar Sethtel, most megteheti. Itt van.
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Semmi kedvem nem volt egy Howard Johnson's vendéglében iilést tartani. Dr.
Instream ugyanigy volt vele. Gyorsan elvitt benniinket az irodajaba, és becsukta az
ajtot.

Az irodaban megvalosult az els6 olyan Seth-iilés, amelyben oly gyorsan kozle-
kedtem ki-be a transzban, hogy Seth is és én magam is részt tudtunk venni a beszél-
getésben.

Seth eldszor iidvozolte Dr. Instreamet, aztan igy szolt: — Az én szakteriiletem
az oktatds. Kiilondsen az emberi személyiségben fOlfedezhetd [latszolag
paranormalis] képességek megértése és kutatasa érdekel, mivel ezek nem természet-
ellenesek, hanem sajatjai az embernek... Tudataban vagyok a nehézségeknek, ame-
lyekkel szembe kell nézni.

— Gyakran szoktam mondogatni: én nem valami kodos tekinteti kisértet va-
gyok, aki ¢jfélkor materializalodik. Egyszertien csak egy fiiggetlen személy vagyok,
akit nem kotnek mar a ti fizikai torvényeitek... — Seth ezutdn az ESP-kisérletekrdl
beszélt, amelyeket Dr. Instream javasolt a korabbi beszélgetés soran. — Vannak ne-
hézségeim, mert Ruburt olykor meglehetésen csokonyds, de ezt is szamitasba kell
venni... Komolyan megprobalom megtenni, amire az adott koriilmények kozott képes
vagyok. Szamitani lehet az egylittmiikodésemre. Mondani sem kell: ez nem sikertil-
het egyik naprol a masikra, de el fogjuk kezdeni. A rendszeres iilések egyikén ismer-
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tetem majd, hogy mit lehet tenni. Sok mindent megtehetiink. Sok mindent nem tehe-
tiink meg. De mivel értjiik mind a lehetdségeket, mind a korlatokat, igy abbol, amink
van, kihozhatjuk a lehetd legtobbet.

Azt hiszem, valamiféle rekordot allithattunk fel ezen az iilésen. Eldbb én
mondtam valamit, aztan Dr. Instream, aztan Seth, majd Rob — akér egy korhinta.
Seth a keresztnevén szolitotta Dr. Instreamet [Ez az angol nyelvben a tegezésnek
felel meg. — A szerk.], és ezek ketten ugy beszélgettek egymassal mintha régi cim-
borék volnanak. Egy kissé meg is voltam ijedve ettdl. Végiil is Dr. Instream koztisz-
teletben allo, éltes tudds volt. Rob veszett tempdban jegyzetelt, hogy amit lehet,
papirra vessen.

Seth azt mondta: — Teret kell engedni a spontaneitasnak, akkor lehet szert tenni
a bizonyitékra, amely téged érdekel. Ha talzottan erdlteted az eredményt, a spontane-
itds odavész. Belép az En, és nekiink befellegzett.

— Pontosan — helyeselt Dr. Instream. — Vigyazva kell elérehaladnunk, anél-
kiil, hogy erdltetnénk... Kicsit elvesztettem itt a talajt, Seth. A spontaneitds valoban
fontos, de...

— Szdmunkra az a kapu — szolt kdzbe Seth. — Ha barmiféle bizonyiték érke-
zik, azon a kapun at érkezik.
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— Igen — mondta Dr. Instream —, de a mi emberi korlataink... A sajat mod-
szertanunk is fontos, ha azt akarjuk, hogy masok is odafigyeljenek.

— Egy menetrendszeri iilésen ezt is tekintetbe vessziik majd — monda Seth. —
Ezeken [az emberi korlatokon] beliil fogunk dolgozni, és meglatjuk, mit tehetiink.
Nagy haszna volna, ha te meg a tobbiek belatnatok, hogy ezek a korlatok egyediil
csak azért 1éteznek, mert elfogadjatok dket.

— Ertem.

— Az ember személye nem sziiletetten korlatozott. Az ébrenlét, mint mondani
szoktam, ugyanolyan transzallapot, mint barmi mas. Itt [az {iléseken] csupdn mas
csatorndkra iranyitjuk a figyelem fokuszat. Gondold végig a transzéllapotokban meg-
figyelhet6 tudatossagi szinteket. Az En a tudatossag irdnyaba tekint...

— Neked ¢s nekem sok kozos érdeklddési tertiletiink van. A személyiséget ele-
mi szinten mindig ugy kell tekinteni, mint tevékenységi mintdk dsszességét. Ha kii-
16nb6z6 szinteken megprobalsz beavatkozni, megvaltoztatod a mintdkat. Ha feltorod
a tojast, hogy megnézd, mi van benne, tonkreteszed a tojast. Mas modokon is hozza
lehet fogni. Nem kell kalapacs, hogy feltorjiik a tojas héjat... Tojasfej vagyok magam
is, de a feltorésemhez nincs sziikség kalapacsra. — Seth szélesen mosolygott.

— Ezt jobban meg kell vizsgadlnunk — mondta Dr. Instream. — Ember vagyok.
Tanulnom kell. Bizonyitékra van sziikségiink.
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— A te hozzaallasoddal taldn hozza is juthatsz a bizonyitékhoz. De azoknak,
akiknek elméje zarva van, sohasem mutathatsz olyan bizonyitékot, amely kielégitené
oket.

— Némelyik bizonyitékot, amely a rendelkezésiinkre all, nehéz volna megca-
folni, de ezeket a dolgokat modszeresen kell vizsgalni — mondta Dr. Instream.

— Tobbek kozott ezért nem teremtettiink szeanszhangulatot. Es ezért keriilom a
bemutatokat is...

— Ez megint egy kicsit tal mély nekem. Idére van sziikségem, hogy atgondol-
jam, mit tehetlink, mik az elképzeléseid.

— Lehet, hogy eltelik bizonyos idd, mig elérjiik, hogy Ruburtot elfogadjak —
mondta Seth —, de nem latom akadalyat.

Dr. Instream tisztelettel, mély tisztelettel kezelte Sethet; meg kell mondjam,
hogy akkor ezt eléggé gyanusnak taldltam. Magam sem voltam biztos abban, hogy
Seth kiféle-miféle; nem egyszer jutott eszembe: a doktor viselkedése csak arra szol-
gal, hogy elnyerje a bizalmamat. A pszicholdgus igy tesz, mintha maga is hinne a
paciens téveszméiben.

Miel6tt ez a latogatas véget ért volna, Dr. Instream nem hivatalosan elmondta:
szerinte Seth ,,massziv intellektus”, és egyaltaldn nem tartja masodlagos személyi-
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ségnek. Nem kis 6romot szerzett azzal, hogy hozzatette: ugy latja, hogy kiting ér-
zelmi és lelki egészségnek drvendek.

A szimpoziumon sajnos beszéltiink egy masik pszicholdgussal is, aki korban
sokkal kozelebb allt hozzdm. Az egyik kotetlen Osszejovetelen ismerkedtiink meg
vele. Amikor rajétt, hogy semmi koziink az orvosi hivatashoz, megkérdezte, milyen
érdeklédés hozott benniinket a szimpdziumra. Elmondtuk neki. Egyik dolog jott a
masik utan — vitatkozni kezdtiink Sethrdl, és Rob késobb, a szobankban megmuta-
tott neki néhany feljegyzést.

Egy orat sem toltottlink még egyiitt, a pszichologus maris biztositott afeldl,
hogy skizoid vagyok, ¢és az iiléseket arra hasznadlom, hogy uralkodjam Rob folott.
Felkapta a jegyzeteket az asztalrol, tigy jott felém, mint egy haragvo isten, és a pa-
pirlapokat lobogtatta az arcom el6étt. — Szoval maga szerint errél még jegyzokonyvet
is kell irni, mi? — harsogta.

— Sziikségiink van ra. Rob szokott jegyzetelni — ennyit sikeriilt elhebegnem.

— Aha! — kialtotta, de tényleg kiabalt —, ez az egyik legfontosabb tiinet!

— De hat Rob irja a jegyzeteket...

Ez sem hasznalt. Akarmit prébaltam mondani a magam érdekében, azonnal dia-
dalmasan felorditott: — Latja? Latja? Maga is érzi, hogy védekeznie kell!
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Ez a Dr. Instreammel folytatott elsé és masodik beszélgetés kozott tortént. Koz-
ben autoval csavarogtunk a kihalt egyetemi varoskaban, és egyszer, egy fiilledt kis
barnal megalltunk egy italra. Soha nem éreztem még ennyi kétséget onmagam irant.
A pszichologus hangosan megfogalmazta belso félelmeim koziil a legrosszabbikat.

— Alig fél orat besz¢€lt veliink, szivem — mondta Rob.

— Es ha igaza van? En akkor sem tudnék réla — ez a legrosszabb az egészben.
Egyikiink se tudna rola, vagy nem volna hajland6 elismerni!

— Edesem, ha valaki ennyire sériilt érzelmileg, az a normalis, mindennapi élet-
ben is mutat tiineteket.

— De az tlések! — keseregtem. — Az iilések, amelyekrdl azt hittem, annyit
segitenek... A szovegek, amelyekben annyira hiszek, hogy segitenek megérteni a va-
losdgot! Mi van, ha ez az egész csak az elmebaj tiinete?

Elhajtottunk az elegans egyetemi épiiletek mellett. Milyen szép ¢és rendezett!
Bércsak ilyen rendezett volna az élet is, gondoltam. Amikor megérkeztiink Dr.
Instream irod4jaba, Rob még mindig engem nyugtatgatott. Tényleg olyan fecsegd,
uralkodni vagyd né lennék, aki minden fortélyt latba vet, hogy elnyomja a férjét?
Ranéztem Robra. Ott 4llt, csondes volt és magabiztos, ,,hiivos” — ellentétben az én
,tiizes” karakteremmel —, roviden szolva a férfiidealom. Altalaban beszédes vagyok.
Most befogtam a szdmat, és Robot engedtem beszélni, legalabbis megprobaltam.
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Dr. Instream felvilagositott: a pszichologus pontosan azt a viselkedést tanusi-
totta, ami a legjobban fel tudja bosszantani a parapszichologusokat. Azt is elismétel-
te, hogy semmi ilyen tendenciat nem fedezett 6l a viselkedésemben. — Annak az
embernek nincs pszicholdgiai gyakorlata — mondta. — Csak a tankonyvi eseteket
ismeri. Szerencsétlen taldlkozas volt ez, mondta, de taldn nem baj, hogy a jatszménak
ennyire az elején futottunk bele. Az akadémikus pszicholégusok hajlamosak ra, hogy
rossz szemmel nézz¢ék a médiumitast. Az ilyen megjegyzéseknek le kell peregniiik
rolam. Ki kellett volna nevetnem azt a fiatal pszichologust. Azt mondhattam volna
neki: — De jol ismeri az uralkodni vagyo személyiséget — lehet, hogy beliilr6l? —
vagy valami ehhez hasonlot.

Az eset azért mégis nyugtalanitott. Eltelt bizonyos 1d6, mire ismét teljesen meg-
biztam magamban és a reakcidimban. Azt is éreztem, hogy tobbé nem vonakodha-
tom: ki kell prébalnom, mire képes Seth, mire nem.

Dr. Instream elmagyardzta az ESP-kisérletek parapszichologiai megkdzelitését,
¢és azt javasolta, hogy Seth probaljon latnoki eszkozokkel meglatni olyan targyakat,
amelyekre 6 koncentral. Ezt minden iilésen megtennénk. Hétfonként és szerdanként
este tizkor Dr. Instream otthon a dolgozoszobajaban egy targyra fog koncentralni.
Ugyanebben az idépontban megkérdezziik Sethet, és minden héten levélben elkiild-
jik az eredményt Dr. Instreamnek. Most mar beleegyeztem, és Seth is igent mondott.
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Ezutan, a hazafelé vezetd uton Robnak 11j Gtlete timadt. Mi lenne, ha kdzben
magunk is megprobalkoznank valami hasonloval? Ugyhogy a Dr. Instream-féle ki-
sérlettel egyidejlileg elkezdtiikk a boritékteszteket, amelyekben Sethet megkértiik,
hogy mondja el, mit 1at a dupla, leragasztott boritékok belsejében.

Ki akartam probalni, vajon Seth valoban meg tudja-e tenni azt, amit allit. Dr.
Instreamnek a latnoki képességek bizonyitdsahoz tudoméanyos adatokra volt sziiksé-
ge, ¢s mi valamennyien azt reméltiik, hogy tudunk ilyet szolgaltatni. Nem kis célt
tliztiink magunk elé! Az 1965 augusztusa és 1966 oktobere kozotti hdnapokban annyi
sikerben ¢és kudarcban volt részem, hogy beleszédiiltem. A kovetkezo fejezetben en-
nek az izgalmas és taldnyos esztenddnek a torténetét mondom el.
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7.

TESTEN KiVULI ELMENYEK -
TAXIBA SZALLOK, DE A TESTEM OTTHON MARAD

Az Instream-teszteket €s a sajat boritékos tesztjeinket 1965 augusztusaban kezdtiik
el. Oktoberben volt esedékes els6é konyvem megjelenése, ¢s Peg Gallagher, az elmirai
Star Gazette riportere interjut készitett velem. Futdlag ismertem mar azel6tt is, de
ebbdl az alkalombol Rob meg én dsszebaratkoztunk vele meg a férjével. Bill, a férj a
Star Gazette hirdetési fonokének helyettese volt. Gallagherék Puerto Ricoba késziil-
tek vakaciora a kozeljovoben. Elhataroztuk, hogy elékészitiink egy kisérletet.

A szokésos eszkozokkel egyaltalan nem fogunk kommunikélni. Helyette meg-
kérjiik Sethet, hogy ,,hangolddjék ra” Gallagherékre a nyaralasukon. Amig 6k uton
vannak, ezzel fogjuk helyettesiteni a boritékos kisérletet. Annyit tudtunk, hogy Peg és
Bill San Juanba késziil, de ennél tobbet nem. Rdadasul sem Rob, sem én nem jartunk
még soha Puerto Ricoban.
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Egy Seth-iilés kozepén tartottunk, Seth éppen Gallagherék utazasardl szerzett be-
nyomasairol mesélt. Kedvenc hintaszékemben iiltem, és Sethként beszéltem éppen,
amikor egyszer csak egy taxi hatso tilésén taldltam magam. A kdvetkezd pillanatban
a taxi olyan ¢€les kanyart vett, hogy az iilés sarkaba vagodtam. Egy pillanatra komoly
rémiilet lett urrd rajtam. Nem voltam hozzaszokva ahhoz, hogy az egyik pillanatban
kényelmesen iildogélek a nappaliban, a kovetkezo pillanatban meg egy szadguldo taxi
dobal!

Epp csak annyi idém volt, hogy megfigyeljem a sofdr tarkéjat — révid, tomzsi
nyaka volt. Mikdzben ez tortént, a testemmel tokéletesen elvesztettem minden kap-
csolatot. Szubjektiv érzéseim megegyeztek annak az embernek az érzéseivel, aki
hirtelen elvesziti egyenstlyat a kanyarodd taxiban. Viszont, mikdzben ez tortént, a
testem nyugodtan iilt a nappaliban, és mondta Seth szavait.

— Taxiat. A macskarajongd baratunk [Seth ezzel a gunynévvel illeti Peget, aki
nem szereti a macskakat] éppen nagyot nevet. Harom dollar a viteldij, ami soknak
tlinik. A sof6r inkabb idds, mint fiatal ember; tdmzsi nyaka van. Az uticél a kdvetke-
z0 kanyar utan jobbra van.

Amikor Peg ¢és Bill hazatért, megtudtuk, hogy ezek a benyomasok teljesen hite-
lesek voltak. Harom dollart fizettek a taxisnak, aki a repiilétértdl a motelbe vitte dket.
Peg bosszankodott is emiatt, mert két évvel azel6tt ugyanez az Ut két dollarnal is ke-
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vesebbe keriilt. A taxi egyszer tett egy nagyon éles jobb kanyart. Peg és Bill élénken
emlékezett erre, nemcsak a kanyar miatt, hanem azért is, mert a sofér kozvetleniil
ezeldtt athajtott a piroson. A kanyar annyira éles volt, hogy még a gyomruk is felfor-
dult t6le. Viszont a sofor nem volt ,,inkabb idos, mint fiatal ember”. Bar érdekes mo-
don Peg megfigyelte, hogy hatulr6l valoban idésnek nézett ki, mert a tarkojan durva,
cserzett volt a bor. A nyaka egyébként valdban vastag €s tomzsi volt.

Nagy volt az 6romom, amikor mindez kideriilt. Pontosan azt lattam, amit akkor
lattam volna, ha testileg ott ilok az autoban. Peg és Bill nem érzékelte a jelenlétemet.

Az eset szamos €rdekes gondolatot vetett fel. Hatarozottan én voltam ,,odakint”,
mégis Seth mondta el, amit én lattam. Hangja €s személye iranyitotta az én testemet,
mikozben a tudatom masutt jart — jo sok mérfold tavolsagban. Nem is kellett elme-
sélnem Sethnek, hogy mi tortént — azonnal elmondta 6 maga.

Arrél az érzésemrol viszont nem tett emlitést, hogy a kanyarodas az iilés sarka-
ba hajitott. Vajon azért, mert 6 ezt nem érezte? Vagy azért, mert tudta, hogy erre
biztosan emlékszem én is? Aztan nézziik a kovetkezd rejtvényt: tegyiik fel, hogy a
tudatom valoban eljutott a térben Elmirdbol San Juanba — de mi a helyzet az idével?
Az ilést 1965. oktober 25-én, egy hétféi napon tartottuk, viszont az incidens egy
héttel korabban, 1965. oktdber 17-én, ugyancsak hétfon tortént Gallagherékkel. Mé-
gis éppoly elevenen ¢€ltem at az ¢lményt, mintha abban a pillanatban érkezett volna
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Puerto Ricobdl. (Seth ugyancsak helytallo megfigyeléseket kozolt ugyanerrdl az t-
16l.)

A kovetkez6 epizddban Seth nem vett részt kozvetleniil, csak annyiban, hogy
hiven kdvettem utmutatdsait a belsé érzékek hasznalatat illetéen. Elhataroztam, hogy
kiprobalom, egyediil milyen benyomasokat tudok szerezni Gallagherék utazasarol.
Igy hat még ugyanazon a héten egy déleldtt lefekiidtem, lehunytam a szemem, és azt
szuggeraltam magamnak, hogy megkeresem Peget ¢és Billt.

Hirtelen, minden atmenet nélkiil a levegében voltam, és egy hosszu, keskeny
verandara ereszkedtem le, amelyet alacsony korlat 6vezett. Tudtam, hogy testem az
agyon fekszik, de elveszitettem vele minden kapcsolatot. Fiiggetleniil a testem hollé-
tétdl, én magam valahol egészen masutt voltam. Koriilnéztem, €s azt lattam, hogy egy
sajatos felépitésii, kétszintes motel verandajan allok.

Az épiilet architektlrdja szokatlan volt; a korlat f616tt kisebb vizfeliiletet lattam,
¢s mogotte, tdvolabb egy sokkal nagyobbat — ugy véltem, ez az 6cedn. Puerto
Ricoban lennék? Fogalmam sem volt rola.

Az ¢épiilet teljes hosszaban ajtok nyiltak a verandara. Tanakodtam, vajon itt
szalltak-e meg Gallagherék. Abban a pillanatban mar tudtam, hogy igen, és hogy a
kozépsd ajtdé mogott van a szobajuk. Peget €s Billt azonban nem lattam.
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Mielé6tt délelott tizenegykor elkezdtem volna a kisérletet, az ébreszt6orat beal-
litottam 11:30-ra. Most megszolalt. A tudatom oly gyorsan tért vissza a testembe,
hogy a fejem (a testem feje) kovalyogni kezdett. Bosszankodva iiltem fel. Nem tud-
hatok meg ennél tobbet? Nem pillanthatok meg egy tablat vagy valamit, ami ponto-
sabban meghatarozza a helyet?

Nem tudtam, hogy miikddik-e ez igy, de harminc perccel késébbre allitottam az
¢bresztoorat, visszafekiidtem, €s azt mondtam magamnak, hogy visszatérek ugyanar-
ra a helyre. Ezuttal hatdrozottan azt éreztem, hogy utazom. Hegyek ¢és felhdk sod-
rodtak el mellettem. Aztan ugyanott, a motel folott lebegtem a levegdben.

Tl magasam voltam, a részleteket nem tudtam jol kivenni, ezért azt kivantam,
hogy kozelebb keriiljek. Minden nehézség nélkiil lejjebb ereszkedtem, de még min-
dig nem a foldig. Alattam, kissé elébbre egy férfit pillantottam meg. Oltdnyben volt,
kalapot hordott, kezében aktataskat vitt. A jardan lépkedett, és a motel talsé végénél
bement egy hazba. Emlékszem: arra gondoltam, milyen furcsa, hogy 6ltonyben jar itt,
mert a varosrol gy gondoltam, hogy nyaralohely. Ugy éreztem, csak pillanatok teltek
el, de ismét megszolalt az ébresztdora.

Milyen izgatott lettem! Azonnal térképvazlatot rajzoltam a motelrdl és kornyé-
kérodl. Alig vartam, hogy Gallagherék hazatérjenek, és ellendrizhessem ezt is, meg a
Sethtdl szarmazo észleleteket is.
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Megkértem Peget, rajzolja le a moteljiiket és kozvetlen kornyékét. A rajza meg-
egyezett az enyémmel! Leirdsom a motelrél ugyancsak helyes volt, ideértve azt is,
hogy a kdzéps6 szoba volt az 6vék. A hely St. Thomas volt, egy sziget Puerto Rico
kozelében. Peg ¢és Bill a kisérletem napjan és még masnap is ott tartézkodott.

Es még ez sem minden: Bill mindkét reggelen felfigyelt arra a férfira, akit lat-
tam, mégpedig éppen az 6ltony miatt. A férfi bennsziilott volt — ez volt a masik ok,
ami miatt Bill megnézte. En ezt nem tudtam, mivel csak hatulrdl lattam. Az épiilet,
ahova belépett, a postahivatal volt.

Elfogott az izgalom — annyi mindent kellett megtanulnom. A Seth-iilésen Seth
mondta el, amit én figyeltem meg. Ezuttal varnom kellett, mig visszatérek a testem-
be, hogy leirhassam a torténteket, és megrajzolhassam a vazlatot.

Ami engem illet, nekem elég volt ennyi bizonyiték ahhoz, hogy meggy6zzon:
mindkét eset hiteles. Ezek inditottak el a testen kiviili élmények kutatdsaban, amely-
ben még ma is keresem a valaszokat a jelenséggel kapcsolatos kérdésekre. Késébb
Seth ellatott tanacsokkal. Eppen most, mikozben ezt a konyvet irom, Rob és én kozos
kivetitési kisérletekbe kezdtiink, melyeket Seth kezdeményezett. Ezek az els6 esetek
jocskan megerdsitették a Sethbe és sajat magamba vetett hitemet.

Mennyivel érdekesebbek voltak ezek a torténetek, mint az Instream-kisérletek,
amelyeket kozben ugyancsak folytattunk! Ezekhez képest még a sajat boritéktesztje-
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ink is szdraznak tlintek. Elkiildtiik a Gallagher-anyagot is Dr. Instreamnek; rém iz-
gatottan vartam valaszat. Biztosra vettem, hogy eredményeinket nem fogja tudoma-
nyos bizonyitékként elfogadni, de hat ott volt a két majdnem teljesen egyforma rajz,
¢s az észleletek is pontosak voltak. — Lehet, hogy szerinte ez nem elég tudomanyos
-mondtam Robnak —, de legalabb annyit el kell ismernie, hogy a latnoki észlelés
valoban megtortént.

1965 augusztusa és 1966 szeptembere kozott hetvenhat Instream-kisérletet és
nyolcvanhdrom boritéktesztet végeztiink el. Mint a legtdbben, akiknek nincs tapasz-
talatuk paranormalis tigyekben, én is vilagosnak és egyszertinek képzeltem a dolgot.
Ha Seth valoban az, akinek mondja magat, akkor képes kell legyen atlatni téren, idon,
lezart boritékon, éppoly konnyedén, mint ahogy mi latjuk a veliink egy szobaban 1évo
targyakat. Nem tudtam, milyen sok fiigg att6l, hogy milyen mély transzban vagyok,
meg attol, hogy mennyi szabadsagot engedek neki. Meg kellett tanulnom, hogy ne
,blokkoljam” az atjovd informdcidt. Azt sem vettem szamitasba, hogy még a norma-
lis érzékelésrdl sem tudunk eleget, €s az érzékszerveken tali érzékelésrél még annal
is kevesebbet; egyetlen médiumtol sem vérhato el, hogy szaz szazalékig pontos le-
gyen. Az észleleteknek rajtam keresztiil kellett atsziirddniiik, és a régi mondas is azt
tartja: tévedni emberi dolog.
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Sethnek mégis sikeriilt felhasznalnia a kisérleteket sajat latnoki képességeinek
bizonyitasara; segitségiikkel tovabb folytatta oktatasomat, €és ismertette veliink a le-
jatszodo folyamatokat is. A kisérletek soran valtogatta a transz mélységét, hogy atél-
jem ¢és megtapasztalhassam a kiilonféle tudatallapotokat, s azt is megmutatta, miként
ESP bemutatasara hasznalta, de ennél tobbet is tett: rendszeresen gyakoroltatta velem
a szubjektiv fokuszallitast, és kozben mindvégig magyarazatokkal is szolgalt.

Az iiléseken altaldban senki mas nem vett részt, csak Rob meg én — a koriil-
ményeket aligha nevezhettiik volna tudomanyosnak. De hat a boritéktesztekkel nem
akartunk tudosokat vagy pszichologusokat meggy6zni semmirdl. Csak arrol szeret-
tiink volna megbizonyosodni, hogy mit varhatunk el az iilésektdl, és mit nem. Olyan
megoldast akartunk, ami azon nyomban ellendrizhet6. Muszaj volt tudnom, hol tar-
tunk!

Rob néha koézvetleniil az iilés elott készitette eld a boritékot, néha sokkal korab-
ban. Mindenféle targyat felhasznalt; olyat is, amit lattam mar, a kdzelmultban vagy
régebben, meg olyat is, amivel sohasem talalkoztam. Példaul egy levelet, amely az
el6z6 napon érkezett, és én is elolvastam, vagy valami olyan targyat, amelyet a hdzon
kiviil szedett 6ssze, €¢s nekem fogalmam sem volt rola. El6fordult, hogy a boritékot
egy baratja készitette eld — ilyenkor maga Rob sem tudott semmit arr6l, mi van ben-
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ne. Papirdarab, amit Rob az utcén szedett fel, falevél, soralatét, hajcsomd, fénykép,
firka, szamla — mindez szerepelt egyszer-masszor. Rob néha szédndékosan olyan
targyat valasztott, amelynek erés érzelmi toltete volt. Méskor szandékosan valami
kozomboset. Meg akartuk tudni: vajon Seth bizonyos fajta targyakkal jobban boldo-
gul-e, mint masokkal.

A targy mindig két kartonlap kozott helyezkedett el egy lezart boritékban, és
utdna az egész belekeriilt egy masodik boritékba, amelyet szintén lezartak. Sohasem
tudtam eldre, mikor keriil sor ilyen kisérletre, €s az iilés el6tt sohasem lattam a bori-
tékot. Rob mindig az iilés kézepén adta at, amikor mar transzban voltam, és altalaban
a szemem is csukva volt. (Ami persze ugysem jelentett sokat, hiszen a targy mindig
két kartonlap kozott, dupla boritékban lapult.) Volt, hogy az adatok kozlése kozben a
boritékot a homlokomhoz szoritottam. (A kdvetkezé fejezetben konkrét példakat
sorolok fel.)

Micsoda hullamvastt! Ha Sethnek jol ment a teszt, én is napokig konnylinek
éreztem magam, mint egy tollpihe. Ha valamivel nem voltam elégedett, tigy éreztem,
mintha két mazsanyira hiztam volna, és 6ranként még fél kilot szednék magamra. Azt
gondoltam: a tokéletes teljesitményen kiviil minden csak kételyeket tdmaszt Seth
személyének fiiggetlenségét illetden.
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Mindent 6sszevéve a kisérletek felbecsiilhetetlen értékiinek bizonyultak, nem-
csak az én gyakorlati oktatasom és dnbizalmam novelése szempontjabol, hanem azért
is, mert elokészitettek a késdbbi Seth-iiléseken sorra keriild, testen kiviili élményekre.
Ezek a kisérletek €s Seth magyarazatai olyan képet rajzoltak elénk a belsd érzékek
miikddésérdl, amilyenhez semmilyen méas médon nem juthattunk volna hozza.

Ahogy Seth valtogatta a transz mélységét, két tudatfolyamot figyeltem meg: az
Ovét és a sajatomat, és legalabb bizonyos fokig kezdtem érteni, hogy a sajat asszocia-
ciéim mikor segitenek, mikor hatraltatnak. A nagyon mély transzban a belsd folya-
matok még a médium elétt is rejtve vannak. A legtobb médium esetében a
mechanizmusok annyira automatikusak, hogy az ilyen munkéban kdzrejatszé belsd
pszichologiai tevékenységekrdl alig lehet megtudni valamit. Seth azt allitotta: a mi
helyzetlink ebbdl a szempontbdl is eldnyos.

Az adatkdzlésben gyakran tesz kiilonbséget sajat benyomasai és az iddnként be-
sziiremld, télem szarmazd észleletek kozott; az enyémeket 6sszekapcsolja személyes
elé olyan ,rovidzarlat”, hogy ugy érezném, mintha aludnék. Altalaban tudom, mi
torténik, bar utdna szinte azonnal elfelejtem. Eléfordul, hogy Seth meg én felvaltva
beszéliink, mert masodpercek alatt tudok transzba keriilni és kijonni beldle. Néha
olyan, mintha &sszeolvadnék Sethtel, és a sajatjaim helyett az 6 érzéseit, reakcidit
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érzem maradéktalanul. Ilyenkor Jane messze a hattérbe keriil, szunnyadozik, de a
tudata azért halvanyan mikodik. Maskor — és ez a gyakoribb — én vagyok az el6-
térben, és Seth tanacsot ad, hogy mit mondjak.

Sajat tesztjeink jelentik a mércét, amelyhez Seth ¢s a magam teljesitményét mé-
rem — azonnal ellendrizni lehet a taldlati pontossagot, és kdzben megtanulom, ho-
gyan allitsam élesre a belsd fokuszt, hogy az altaldnostol eljussak az egyedihez. Erre
az edzésre mar csak azért is sziikség volt, mert segitett a Seth-szévegek kozvetitésé-
ben is. Seth gyakran beszélt a miénkhez hasonlé kommunikacidban sziikségszeriien
eléforduld torzitasokrol; nagy fontossagot tulajdonitott annak, hogy az anyagot a le-
hetd legkevesebb torzitas szennyezze. A késobbi iiléseken részletesebben is szolt
errdl.

Amikor 1965 6sze bekdszontott, engem nagy remények toltdttek el, kiillondsen a
két fentebb leirt, testen kiviili élmény miatt. Nagyon vartam, mit sz6l hozzéajuk Dr.
Instream. Biztos voltam benne, hogy biztatonak itéli 6ket, még akkor is, ha kdzvetle-
niil nem fiiggtek Ossze a vele folytatott kisérletekkel. Hozzafogtunk mar a szamara
fontos kisérletekhez is, és minden héten elkiildtiik neki az eredményeket. Mostanaig
nem reagalt rajuk; arra is nagyon kivancsi voltam, vajon hogyan sikeriilt azokban a
kisérletekben teljesiteniink. Ha csak fele annyira, mint a testen kiviili élmények ese-
tében, gondoltam, kezdésnek akkor is nagyszerti kell legyen.
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Id6kozben felmondtam alldsomat a galéridban, és minden idémet az irdsnak
szenteltem. Kivetettem horgomat az orszag egyik legnépszeriibb és legjobban fizetd
magazinjara. A szerkesztd egyik novellamat a masik utdn dobta vissza, de mindig
biztatott, hogy a kovetkez6t mar biztosan megveszi. Eletemet a levélhordo latogatasai
foglaltak keretbe: egyrészt ettdl a szerkeszt6tdl vartam kedvezd vélaszt, masrészt Dr.
Instreamtdl akarmilyet.

Bebizonyitani a telepatia és a tisztanlatas 1étét valakinek, aki 6nmagat ,.kemény-
fejii pszichologus-nak tartja, emellett novellat adni el az orszag egyik legjobb maga-
zinjanak, rdadasul folytatni a Seth-iiléseket €s a sajat kisérleteinket — rajottem, hogy
ez egy kicsit sok egyetlen esztenddre.
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8.

A KIiISERLETEK EVE — SETH BORITEKOKBA ,,LES”,
ES MUVESZETI LECKEKET AD ROBNAK

A kovetkezd tizenegy honapban a Seth-iilések elsésorban a kisérletek eredményeivel
foglalkoztak. Este kilenckor Seth szokas szerint elkezdte az elméleti részt, amely
egyre jobban érdekelt benniinket. Tizkor keriilt sor az Instream-kisérletre, utdna pedig
Rob a kezembe adta a boritékot, ha aznapra terveztiink ilyen kisérletet. Ha sor kertilt
sajat kisérletre is, akkor az {ilés utan még egyiitt maradtunk, és megprobaltuk kiérté-
kelni az eredményt. Addigra mar rendszerint elmult éjfél, és eléggé elfaradtunk.

Bar a két testen kiviili €lmény eléggé megerdsitette Onbizalmamat, mégis min-
den iilésen azt éreztem, hogy a kisérletekkel a végso hatarig feszitjiik a hirt. Sohasem
tudtam eldre, hogy aznap lesz-e boritékteszt. Gyakran elére féltem az iiléstdl, hatha
elbukunk a boritékteszten. (Ez végiil is sohasem kovetkezett be, bar a kozolt adatok
nem mindig voltak olyan pontosak, amennyire szerettiik volna.) Engem igazdbo6l nem
érdekelt, hogy mi van a boritékban — csak azt akartam tudni, hogy Seth képes-e
megmondani nekiink, és azt szerettem volna, ha minden egyes esetben szdz szézalé-
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kig pontos. Biztos, hogy ez a hozzaallasom hatassal volt a kisérletre. Ma mar csoda-
lom, hogy Seth egyaltalan képes volt akkoriban barmilyen eredményt elérni altalam,
de a legtobbszor nagyon jol sikeriilt a kisérlet.

fme egy példa. Rob itt nem a telepatiat, hanem a tisztanlatast akarta probara
tenni. Sok mas kisérletiinkh6z hasonldan ez is meglepd eredménnyel végz6dott. Rob
jegyzetei vilagosan leirjak, milyen médszerrel valasztotta ki a kisérlet targyat.

A miitermemben egy kupac régi 0jsag hevert. Legtobbjiik a New York Times
példanya, hétkoznapi €s vasarnapi szdmok vegyesen. Az iilés elott kivalogattam
a halombol a helyi lap példanyait. Aztan hatat forditottam a kupacnak, kihuz-
tam beldle egy adagot, és anélkiil, hogy megnéztem volna, kitéptem egy dara-
bot az egyik oldalbol. Még a hatam mogott dsszehajtogattam akkorara, hogy
biztosan beférjen a két kartonlap koz¢ €s a boritékba.

A teszt targyanak kivalasztott ujsaglapot még akkor sem néztem meg, amikor
betettem a kettos boritékba. Aztan lehunyt szemmel folvettem azokat a lapokat,
amelyeket kihuztam a kupacbol, odatapogatoztam a mennyezetig érdé konyves-
polchoz, és foltettem egy magas polcra, ahol nem lathattam.

A folyamat végen csak egy dolgot tudtam biztosan: hogy a targy a New York
Times egyik példanyanak részlete, de a datum ismeretlen volt. A kisérlet végén
Jane felnyitotta a kettds boritékot; én visszamentem a miiterembe, és az elrejtett
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ujsagbol kikerestem azt a lapot, amelynek részletét kitéeptem. A New York Times
1966. november 6-i, vasarnapi szamanak 11-12. oldala volt.
Seth harminckilenc észleletet kozolt. Szinte mindegyik kozvetleniil vonatkozott a
targyra. Leirok néhanyat, az attekinthetség kedvéért csoportositva.

— Papir targy, inkdbb durva, mint sima. — (A targy egy napilap kitépett da-
rabja volt, a papir feliilete valoban durvabb, mint példaul egy magazin fényezett pa-
pirjaé.)

— Sziirke a latvany. — (A papir mindkét oldalan voltak fotok, valdban sziirkés
tonusuak.)

— Nagyszabast adomany. — (A papiron a ,,nagyszabasu éarleszallitas” szavak
voltak olvashatok.)

— Kapcsolatos a telefonnal vagy a telefonalassal. — (A targy egyik oldalan ezt
talaltuk: ,,Postai vagy telefonmegrendeléseket nem fogadunk el”; a masik oldalon
pedig ezt: ,,Megrendelhetd postan és telefonon is”, és mellette egy csomo telefon-
szam sorakozott.)

— Valami ugyanolyan, mint valami mas... Kettd van valamibdl, vagy két egy
fajtaju. — (Az ,,iker” sz6 szerepelt a targyon, egy arleszallitasban kinalt takar6 mé-
retének megjeloléseként. Szubjektive mégis az volt az érzésem: ez a megjegyzEs arra
vonatkozik, hogy a boritékban 1év0 targy része egy hasonlo targynak.)
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A fenti adatok magara a targyra vonatkoztak. Most olyanok kovetkeznek, ame-
lyek az oldalrdl szdlnak, ahonnan a targy szarmazott. Seth az aldbbiakat mondta: —
Valaminek az eltavolitasa... Valami az anyanyelvvel... Korzoi. — (Itt a ,,korméanyz6i”
szot kerestem, de Rob szokas szerint Ggy irta le a szot, ahogy a transzban kiejtettem.)

Amikor kiértékeltiik a teszt eredményét, egy percig értetlentil alltunk ez elétt a
rész eldtt. Aztan Rob megnézte az egész jsaglapot.

Mindketten egyszerre vettiik észre. — Hitha — mondtam. — Valaminek az el-
tavolitdsa — ez biztosan a kiarusitas! De a megfogalmazas elég nyakatekert.

— Es nézd meg ezt itt — emelte fel Rob a kitépett részt a teljes oldallal egyiitt.
— ,,Vélasztasnapi kidrusitds” — ez all a lap tetején, nagy, fekete betiikkel, mindkét
oldalon. A korzoi, vagy kormanyzoi arra vonatkozik, hogy november 9-én lesz New
York allam kormanyzo6janak megvalasztisa. Merem allitani: a ,,Valasztasnapi kiaru-
sitas” kifejezés az anyanyelviinkén van.

A kisérleti targy mindkét oldalan olyan hirdetések voltak, amelyek valamilyen
modon Osszefliggtek a valasztas napjaval, jollehet maga a ,,valasztdsnap” sz6 egyal-
talan nem szerepelt a kitépett papiron, csak az egész ujsaglapon, amely a kisérlet
idején Rob konyvespolcan hevert.

— De miért nem mondta Seth egyszeriien azt, hogy ,.kidrusitas”? — kérdeztem
bosszankodva.
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— Hallgass ide — nevetett Rob —, ugy kell az adatokat vizsgalnunk, ahogy
atjonnek, abbol kell tanulnunk. Nagyon j6l csinaltad...

A fentieket ma remek példanak tartom arra, hogy miként vessziik sokszor az ér-
z¢keken tuli észleleteket. A kiarusitas valoban egy modszer valaminek az eltavolita-
sara, de szoban a kapcsolat nem olyan kdzvetlen, mint ahogy szeretnénk. Es nem is
csak a tomorségrol van szo: a valaszok néha egyszerlien csak masok, mint varnank
— ilyenkor a régota ismert dolgokat 101j, de ugyantgy érvényes szempontok szerint
kell végiggondolnunk. Ebben a fejezetben sz6 lesz még ilyenekrol.

Ez a kisérlet tartogatott még néhdny meglepetést. Seth nemcsak ezt a kitiind
azonositd informaciot fogta fel, hanem tovabbi észleleteket is mondott a teljes oldal-
rol, amelybdl a kisérleti targy szarmazott. A sok kiarusitasi reklam mellett az Gjsag-
nak abban a részében négy cikk is volt. A boritékba ezek nem keriiltek bele, de Seth
beszélt haromrol koziiliik.

— Egy kiildetés, varatlan kovetkezményekkel... 1943... Illia, és talan egy F és
R... Valami Gjra megtorténik, mint egy megemlékezés... Valami zolddel van Ossze-
fliggésben, talan mezdvel... Egy gyerek... Januarious.

Mindez egy cikkre vonatkozott, amely egy dominikanus egyhazi iskolarol szolt;
a szeminariumot 1943-ban alapitottak a portugaliai Aldeia Novaban. Ugy gondoljuk,
a ,lllia” talan az Aldeia kiejtésére iranyuld probalkozas lehetett. A cikk beszél egy
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fiatal paprol, Fernandes atyardl (atya angolul Father, roviditve Fr., itt az F és R betil),
akinek az volt a kiildetése, hogy adomanyokat gyiijtson Amerikaban az iskola feluji-
tasara. Ugyand zarandoklatot is szervezett a fatimai tinnepségek 6tvenedik évfordu-
l16jara valé megemlékezésiil; a szeminarium alig tizenot kilométerre van Fatimatol. A
cikk elmondja, hogy a szemindriumnak tobbek kozott sajat gazdasdga van, szdleje,
z0ldséges- €s gyiimolcsoskertje. Szerintlink erre vonatkozik a ,,valami zold, talan
mez4” utalds. A ,,Januarious” kapcsolat nem fiigg 0ssze a cikkel, mégis rendkiviil
fontos, mert szdmomra igencsak erds vallasi tartalma van: egyik kedvenc gyerekkori
tanitondm egy apaca volt, Januarious névér. A cikk beszél a harom gyermekrdl is,
akik Fatimaban lattak a jelenést, Seth pedig emlitett egy gyermeket.

Egy masik cikknek ez volt a cime: ,,Portugal rabok sanyaru sorsa”. Ez az irés ar-
ol szolt, hogy halaszthatatlanul sziikséges modernizalni a ,,hatalmas, oreg, elavult”
bortonoket, amelyek ,,rendkiviil alacsony szinvonaluak™, és kozolt néhany statisztikai
adatot is a portugéliai blindzésrél. A szerzé megjegyezte, hogy egész Eurdpaban
Portugélidban a legalacsonyabb az egy fore jut6 jovedelem. Seth kozlései eléggé
nyilvanvaldak: — Valami szornyliséggel kapcsolatos, valami szornyt épiilettel... Za-
varodottsag... Eltokéltség €s hatrany... Nem kielégito teljesitmény.
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Seth arrdl az oldalrdl is kozolt dolgokat, amelybdl a kisérleti targy szarmazott.
— A tetején datum... Gombok... valami figurdk, és tavoli kapcsolat koponyaformak-
kal... Szinek, kék és bibor és zold... és tovabbi kerek dolgok.

Az 1jsadg megjelenésének datuma természetesen valoban ott volt a lap tetején. A
reklamfotokon lathato ruhdkon valdban voltak gombok, nem is kevés. A modellek
arca a hatrasimitott frizura miatt valoban kissé koponyaszerii. A Seth 4ltal emlitett
szinek az agynemiihirdetésben szerepeltek. A bibor szerintem az ,,Orchideafelhd”
fantazianevii szint jelentheti.

A kisérlet azonnal szamos kérdést vetett fel. Honnan vette Seth a teljes oldalra
vonatkoz6 informaciot, amikor annak csak egy kis része volt benne a boritékban?
Talan én alkalmaztam valamiféle kivetitést, egészen a miitermi kdnyvespolcig? Seth
nem sorban adta az informacidt, nem ugy, hogy eldbb a boriték tartalmara vonatko-
z0t, aztan szépen sorjaban ratért a lap tobbi részére; nem, 6 ide-oda mozgott a kettd
kozott, mintha egyiitt 1atna az egészet. Es miért nem szoritkozott csupan a boriték
tartalmara?

Egy késobbi iilésen megkérdeztiik Sethet errdl, és folottébb érdekes valaszokat
kaptunk. — A rész mindig kapcsolatban all az egésszel — mondta. — Szamomra a
kiszakitott rész mellett ott volt a teljes oldal, és az egész részeibdl kiolvashatd az
egész. Ha kell6 szabadsaga van egyfel6l, masfeldl pedig kell6 gyakorlata az altalam
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valé beszédben, Ruburt a teljes New York Timest kiolvashatja neked egyetlen lap
letépett sarkabol.

— Ebben tehat nincs szerepe a kivetitésnek.

— Szerepeltek mas témak, amelyekben Ruburt sajat tulajdonsagai érvényesiil-
tek. Altalanossagban szolva igaz az, hogy az érzelmi toltetii dolgoknak erésebb a
vitalitasuk, ezért konnyebb dket megpillantani. Ezen tilmenden viszont Ruburt nem
szereti a részleteket — Seth itt elmosolyodott —, és mindig is csupan vezérfonalként
fogja hasznalni dket.

— Nem fogja beérni azzal, hogy egyszerlien elmondja egy papirdarab részleteit.
Az 0 szellemi életében ez eléggé automatikus folyamat. Remélem, hogy iiléseinken
ezt mas modokon is elényiinkre hasznalhatjuk fel... A kisérletekben viszont, mivel le
nem tagadhattuk, megprobaltuk hasznit venni ennek a tulajdonsdgnak. Nekem
Ruburt képességeivel ¢és rajtuk keresztiil kell dolgoznom, meg persze a sajat képessé-
geimmel. Ezt a tendenciat tehat arra hasznaltuk, hogy szélesitsiik a képet, és behoz-
hassunk néhany tovabbi haszndlhato részletet... mégpedig olyan moddon, amely
Ruburt szdmara eléggé természetes.

A kisérletekrdl altalaban Seth igy beszélt: — Tanitottam Ruburtot, s ekdzben az
0 természetes érdeklodését €s hajlandosagait kovettem. A kisérletek iranti ellenérzést
nem maga a gondolat valtotta ki beldle, hanem az a tény, hogy 6ncélti modon a rész-
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letekre kell 0sszpontositania figyelmét. Az ellenérzés csak akkor tamadt fel benne,
amikor mar megtortént egy ilyen kisérlet. Az érzékszerveken tali érzékelésben — és
az ugynevezett normalis érzékelésben is — a személyiség természetes hajlamai haté-
rozzak meg, hogy a rendelkezésre allo6 adathalmazbol mely informécidkat valogatja
ki.

— Sok olyan teriilete van a tudasnak, amely barmely adott egyén szamara ér-
dektelen. Még a normalis érzékelést sem hasznalna fel azért, hogy megszerezze. En
Ruburt szamara széles teriileteket nyitok meg, hogy 6sszpontosithasson. Segitek neki
mas iranyokba ¢€s befelé forditani az érzékelésre felhasznalt energiat. Rendelkezésére
bocsatom az informaciot. Ezutdn pedig ezt az informéciot a sajat alapvetd tulajdon-
sadgainak megfeleléen hasznalja fel.

A kisérlet az ,,iranyitott latnoki tevékenység” definicioja lehetett volna. Egy ma-
sik, korabbi teszt mas szempontbdl volt megvilagositd erejli — bebizonyitotta sza-
munkra, hogy az eredeti érzékszerveken tuli érzékelés altalanos jellegii, mintha egy
tag tertilet latképét nyajtand. A fokusz szlikitéséhez kiilonleges folyamatoknak kell
lejatszodniuk.

Mulatsagos volt ez a kisérlet, mert Seth a maga részérdl remek teljesitményt
nyuyjtott. Aztan odadobta a labdat nekem, és én kis hijan orra buktam vele. A boriték-
ban Robnak egy szdmldja lapult, rajta a datum: 1966. julius 15. Az iilést augusztus
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elsején tartottuk. Amikor Rob kezébe kapta a szamlat egy fatelepen, én is jelen vol-
tam.

Rob két tabla, négyszer nyolc 1ab méretli farostlemezt €s egy festékes talat vasa-
rolt. Az elado, aki kiszolgalt benniinket, nagyon beszédessé valt, amikor megtudta,
hogy Rob festeni fog a tablakra. Elmesélte, hogy amikor a masodik vildghéboruban
Eurépaban katondskodott, egy helybeli miivész megfestette az arcképét. Némi hu-
morral eldadta, hogy a festd teljesen szimmetrikusra és hibatlanra rajzolta az arcat,
holott igazabol jocskan ferde az arca, ¢és az egyik szeme hibas. Az elad6 szemiiveget
viselt.

fme néhany szemelvény Seth észleleteibdl: — Négy négyzet, vagy négyszer
négy négyzet. — (Ezt nagyon jonak itéltiik: Rob ugyanis a tablakat félbe vagatta,
hogy beférjenek a kocsiba. Igy négy négyzet alaku tablat kapott, egyenként négyszer
négy labnyi mérettit.)

— I[ras vagy nyomtatés a bal alsé sarokban, nagyon apré, ha vizszintesen tartod
a targyat. Valami van a hatan is. — (Ezek is igazak voltak, bar a nagyon apré betiik
nemcsak a bal als6 sarokban voltak, hanem az egész bal oldalon.)

— 1966, és tovabb 1967-re. — (A szamlan ott all a datum, az évszammal
egylitt: 1966, és alatta: A csekk tovabbitva.)
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— Kapcsolatban all valami fényképpel vagy hasonldval. (Ez szerintlink egyér-
telmiien a portréra utal.)

— Egy ovalis alakzat, vagyis hat egy ilyesféle szem, egy négyszogben vagy ha-
romszogben. — (Rob jegyzetei szerint itt a sajat, lehunyt szememre mutattam. Az
elad6, mint mondtam, az arcképpel kapcsolatban kiilon megemlitette hibas szemét és
a szemiiveget.)

— Kapcsolat valamiféle szallitassal és vizzel. — (Sajatos utalds a tiz mérfold-
nyi autoutra Wellsburgbe. [ Well angolul kutat jelent. A ford.] A varos neve a szamlan
olvashat6. A szamla hatan torténetesen ott all a ,,Hazhozszallitas” szo is.)

— M betlivel kezdddd szo, és még egy M betli, ami egy név kezddbetlije. —
(Rob a markanéven, Masonite-ként kérte a tablakat, de az elad6 a szamlara ,,Farost-
lemez”-t irt. A szamla tetején egy nagy M betii all: Glenn M. Schuyler.)

— Négyszogletes targy, és valami sotét szin van rajta, talan sotétkék. — (A
szémla négyszogletes. A hatoldala pedig teljesen fekete.)

Seth mindent 6sszevéve huszonnégy észleletet adott. Mindegyik helytallo volt,
bar némelyik esetében lazabb volt az dsszefliggés. Seth azt mondta példaul: — Kap-
csolat a feketével, ami a halal jelképe; és valami kiizdelemmel, szintén szimboliku-
san, mint példaul két keresztbe tett kard. — (Szerintiink ez a masodik vilaghaborara
valo utalas; a benniinket kiszolgald eladonak akkor festették meg az arcképét.) Egy
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masik példa: — Szadmok... Taldn 01913. — A szdmlan valdban vannak szamok, és a
szamsor valoban nulldval kezd6dik (amit mi eléggé kiilondsnek talaltunk), de ezek a
szamok nem a Seth altal megadott sorrendben szerepelnek. Az egyik sorozat 09-cel
kezddédik (nem pedig 019-cel), az utolso két szamjegy, az 1 és a 3 pedig kiilon all egy
masik helyen.

Idaig az észleletek ugy jottek at, hogy semmi gondom sem volt veliik. Mély
transzban voltam. Aztan Seth igy szolt: — Egy érzés, hogy valami fligg odafent; va-
lami fenyeget vagy fiigg a targy felso része folott, és sotét. — Mikozben e szavakat
mondtam Sethként, mintha egy repedés nyilt volna meg — valami kétely az elhang-
zott szavak értelmezése irant. Tudtam: Seth azt akarja, hogy ezt a repedést magam
szukitsem be, és ez része a tanitasomnak.

Ugy éreztem, hogy valami nagy és nehéz dolog fiigg folottem. Vajon ezt Ggy
kell leforditani, hogy mondjuk egy sulyos tetd van a fejem folott? Vagy érzelmileg,
,hyomott” hangulatot jelent? Nem tudtam. Abban a pillanatban halvany sejtelmem
sem volt. Nem jott l1étre a helyes kapcsolat. Seth ekkor egy masik labdat dobott: —
Valami fényes €s kicsi, ami ott van ez alatt a nagy ¢és fenyegetd, fiiggd dolog alatt. —
Magamra hagyatva ezzel sem tudtam mit kezdeni, nem voltam képes eljutni addig az
egyedi adatig, amelyre kivancsiak voltunk.
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Seth a ,,Tetdelemek™ szora akart ravezetni, amely a szamla tetején, ,,a felso ré-
sze f6lott” volt olvashato. Latnivald, mennyire helytallo ¢s mégis kétértelmu volt az
észlelet: ,,Egy érzés, hogy valami fiigg odafent; valami fenyeget vagy fiigg a targy
felso része f6lott, és sotét.”

A masodik észleletnek, amelyet nekem kellett volna kiegészitenem (,,Valami
fényes ¢€s kicsi, ami ott van ez alatt a nagy és fenyegetd, fliggd dolog alatt”) a ,,Festé-
kes tal” szoig kellett volna elvezetnie, amely valoban ott allt a ,,Tetéelemek” sz6
alatt. A festékes tal tényleg kicsi, fényes ¢€s csillogo; az a példany, amelyet Rob aznap
vasarolt, éppenséggel eziistosen csillogd aluminiumbol volt.

Seth észleleteit itt sz6 szerint kellett venni, mintha a szamlan olvashatd szavak
megelevenedtek volna: mintha targyakként irta volna le dket, nem pedig targyakat
jelolé szavakként. Késobb, amikor Seth rdm bizott némely észleletet, mar sokkal
jobban teljesitettem, és az ilyen gyakorlatok felbecsiilhetetlen értékiiek voltak. Bar
ezuttal nem voltam kiilondsebben sikeres, mégis megtudtunk valamit az érzékelés
sajatossagairol, marpedig Sethnek ez volt a szandéka. Ez a kisérlet folkeltette ben-
nilink a gyanut, hogy alapvetden minden érzéklet, minden észlelet, 1égyen az érzéke-
ken tali vagy normalis, alapvetden nem verbalis és nem vizualis, hanem tisztan érzés,
amelyet késobb forditunk at az érzékek nyelvére.
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Mindenfélét kiprobaltunk a boritékokkal. A New York Times esetében Rob ma-
ga sem tudta, mi olvashat6 a kisérleti targyon. Volt eset, hogy azt sem tudta, tulaj-
donképpen mi a kisérleti targy, s6t az is eléfordult, hogy azt sem tudta, mikor lesz a
kisérlet! Néhanyszor a bardtaink varatlanul toppantak be az iilésre, ¢s magukkal hoz-
tak a tesztboritékot. Az iilés kdzepén adtdk a kezembe, én elére nem tudtam arrdl,
hogy aznap boritéktesztre keriil sor. Rob néha azonnal felhasznalta az igy érkezett
boritékot, maskor viszont eltette egy késobbi tilésre.

Az eredményekben nem okozott kiillonbséget az a tény, hogy Rob tudja-e, mi
van a boritékban. Egy este Nora Stevens (ez nem a valddi neve) jott el varatlanul.
Egy baratunk baratja volt, és két iiléssel korabban mar jart nalunk. Ebben az idészak-
ban arra biztattuk ismerdseinket, hogy varatlanul, bejelentés nélkiil j6jjenek, és hoz-
zanak tesztboritékokat; ezt egyébként elég kevesen tették meg. (Kordbban és késdbb
is jobban szerettiik a zart kor tiléseket.)

Tudtuk, hogy Nora titkarnd egy korhaz irodajan, amelynek valami kéze van a
gyogyszerekhez és az orvosi segédeszk6zokhoz, de neki személy szerint nincs kap-
csolata a betegekkel, a betegnyilvantartdssal vagy az orvosi eljarasokkal. En nem
tudtam, hogy boritékot hozott. Csak akkor cstsztatta oda Robnak, amikor az {ilés mar
megkezdddott.



Jane Roberts: Seth megszoélal 156

Seth ezeket mondta: — Kapcsolat egy csaladi feljegyzéssel, mintha példaul egy
lap volna egy konyvbdl... Valami zaklatottsaggal, kellemetlenséggel is kapcsolatos...
Négy szam egy sorban, é¢s még szamok, M kezddbetl, és kapcsolat egy masik varos-
sal.

Az iilés utan felnyitottuk a boritékot. Egy beteglap volt benne, egy kitépett lap
egy tombbdl; Nora egy masik iroda szemétkosarabodl szedte ki. Az als6 sarkaban négy
szamjegy allt egy sorban, €s a tetején tovabbi szamok a paciens neve mellett, amely
Margaret volt. A sziildvarosdnak neve is M betlivel kezdddott — ime a kapcsolat a
masik varossal. A korhazi apolés nyilvanvaldan kellemetlenség, nemritkan zaklatott
is. Seth tovabbi informaciokat is adott a n6 életkoriilményeirdl, csaladi hatterérdl, de
ezt nem tudtuk ellendrizni.

Ennek ellenére olykor még a jo eredmény is elbizonytalanit. Az egyik kisérlet-
nek kezdetben elmondhatatlanul 6rilltem. Ez volt a harminchetedik; 1966. marcius 2-
an, a 237. iilésen keriilt ra sor. A boritékba zart targy Rob tenyerének lenyomata volt,
egy héttel a kisérlet el6tt készitette, amikor egy tenyérelemzésrdl sz6l6 konyvet ol-
vastunk. Seth észleletei nem is lehettek volna pontosabbak. Utdna napokig moso-
lyogva jartam-keltem a hazban, ha csak eszembe jutott.

Aztan, éppen mosogatas kozben egyszer csak folmeriilt bennem egy fonak ko-
rilmény. Rob a nappaliban volt. Bementem. Lassu léptekkel. — Lefogadom, hogy
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Dr. Instream kidobna a tenyérlenyomatos kisérlet eredményét, mert a mult héten
mind a ketten tenyérelemzéssel foglalkoztunk — mondtam.

— Lehet — ismerte el Rob. — De az is tény, hogy azéta kaptunk egy csom¢ le-
velet, amiket ugyanugy felhasznalhattam volna. Foglalkoztunk ezenkiviil irdselem-
zéssel is; azokbdl az irasmintakbol is kivehettem volna egyet. Valaszthattam volna
valami olyat is, ami a sziiletésed el6ttrdl szarmazik, ahogy korabban sokszor megtet-
tem. Akarmit felhasznalhattam volna. Mindegy, hogy mit valasztok, Sethnek egy bi-
zonyos targyat kell leirnia. Es azok az észleletek nem altalanosak voltak — csak arra
az egy bizonyos kézlenyomatra vonatkozhattak.

Egyetértettem vele. De ezutan az eset utan Rob mindig tobb boritékot készitett
eld egyszerre, megkeverte Oket, és csak kdzvetleniil az iilés eldtt valasztott koziiliik.

Hat az Instream-tesztek? Mindenekel6tt dllandoan arra vartam, hogy mi a véle-
ménye Dr. Instreamnek a testen kiviili élményeimrdl. Es & soha még csak meg sem
emlitette oket! Ez rettenetesen kiabrandité volt szamomra. Az észleletek, akar tudo-
manyosnak tartotta dket, akar nem, egybevagtak a valosaggal. Ha ezek nem gyozték
meg arrdl, hogy itt valami torténik, akkor igazan nem tudtam, mi fogja meggy6zni!

A sajat boritéktesztjeink eredményei azzal biztattak, hogy elég jol mitkkddhetiink
az Instream-kisérletek esetében is. Kezdetben az utobbiakat is nagy lendiilettel és
nagy energiakkal végeztiik.
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Egy éven keresztiil hetenként két izben Seth elmondta észleleteit Dr. Instream
tevékenységérdl. Voltak ezek kozott konkrét utalasok nevekre, datumokra, helyekre
is. Ezek koziil sokat konnytiszerrel lehetett ellendrizni. Dr. Instream mégis azt akarta,
hogy Seth mindig nevezzen meg egy bizonyos targyat, amelyre 6 épp akkor otthona-
ban koncentral. Nyilvanvalo volt, hogy az érzelmi mozzanatok rendkiviil fontosak; az
érzelmi toltetli cselekedetek konnyebben ,,atjottek”, mint a kozombos targyakrol
szerzett észleletek. Seth a targyakrol is adott anyagot, de sokkal inkébb volt hajlando
Dr. Instream mindennapi életével kapcsolatos informaciét szallitani.

Abban az évben egyik kedvenc beszédtémank volt, hogy vajon mikor kapunk
hirt Dr. Instreamt6l. Honapokon at ugyanis nem kaptunk semmit. Arra gondoltunk:
esetleg addig nem akar valaszolni, mig végére nem ériink a kisérletsorozatnak. De ha
igy van, akkor miért nem mond legaldbb ennyit? Amikor mar tul erés volt a fesziilt-
ség, a kovetkezd levelemben nekiszogeztem a kérdést: sikeriilt talalatokat elérniink,
vagy nem sikeriilt? Dr. Instream ilyenkor mindig biztositott toretlen érdeklddésérdl,
biztatott, hogy folytassuk a kisérleteket, és hozzatette, hogy még mindig nincs elég
erds bizonyitéka, amellyel ,,a keményfejii pszichologusokat meg lehet gy6zni”. De ez
volt minden. Semmit sem mondott a nevek és datumok sorardl, az iiléseken szoba
keriilt latogatokrol és levelekrél. Minden adat téves volt? Vagy részben helyes? Nem
tudtuk. Dr. Instream sohasem drulta el.
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A tudat, hogy Dr. Instream minden {ilés alkalméval koncentral, komoly terhet
rott ram, lehet, hogy a sajat hozzaallasom miatt. Ekkorra mar meggy6zddésemmé
valt, hogy valéban musz4j tlizon-vizen at minden hétféon és szerdan megtartani az
iilést. Es még amikor nem volt vendég a szednszokon (altalaban ez volt a jellemzd),
akkor is Uigy éreztem, hogy nem vagyunk magunkban — egy lathatatlan Dr. Instream
ott {ilt mint k6zonség. Az Instream-kisérletek elott is alig hagytunk ki iilést. De mos-
tanra annyira felgyiilemlett bennem a dac, hogy kedvem lett volna kihagyni egyet,
elmenni sO6rézni, és hagyni a pszicholdgust, hadd iiljon otthon, hadd bamulja az 6reg
vazat vagy a tintafoltot, vagy amit aznapra kiszemelt a kisérlethez.

Eleinte még nem éreztem ezt, de késobb komolyan feldiihédtem, hogy nem
mond semmit a kisérletek eredményérdl; az a sok 6ra mind elvesztegetett idonek tlint
szamomra. Egy este, amikor kiilondsen felbosszankodtam, hogy nem valaszol, valo-
ban ki is mentem Robbal egy kozeli barba — de a végén az utolsd percben mégis
hazaszaladtunk, nehogy elmulasszuk az tilést!

Mivel fogalmam sem volt arrdl, hogyan haladunk, a végén mar fikarcnyit sem
érdekelt, hogy voltaképpen mire koncentral Dr. Instream. A tesztek folemésztették az
1dédt, és elvették a helyet az elméleti anyagtol, amit ezalatt kaphattunk volna. Még
egyszer irtam a derék doktornak, és megkértem, hogy ne kiméljen, ha az adataim
rosszak. Ha igy all a helyzet, akkor 6 is csak az idejét pocsékolja, és mi is. Valasza-
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ban biztositott valtozatlan érdeklédésérdl, €s biztatott, hogy folytassuk csak — de a
vilagért le nem irta volna, hogy jol csinaljuk, kozepesen, esetleg gyatran, és nem rea-
galt a sok elkiildott részletmegfigyelésre sem.

Dr. Instream valoban megszallottja volt a telepatia és a tisztanlatds statisztikai
bizonyitasanak, és azt remélte, hogy ezt mi fogjuk szolgaltatni neki. El6szor Oriilt
izgalmasnak talaltam, hogy részt vehetek egy ilyen vallalkozésban. De ahogy telt az
1d6, ¢és mi elolvastunk mindent, ami a témaval kapcsolatban a keziinkbe akadt, az
izgalom zavarodottsagga valtozott. Amennyire meg tudtuk allapitani, a telepatia és a
tisztanlatas létezését szdmos alkalommal bebizonyitotta a Duke egyetemen Dr. J. B.
Rhine, és bemutattak masok is, példaul Croisset, a latnok, aki a hollandiai Utrecht
egyetemén dolgozott egylitt Wilem Tenhaeff professzorral. Harold Sherman és mas
pszichikusok munkéssaga legaldbbis kozvetett bizonyitékokat szolgéltatott. Vajon
Instream elveti ezeket az eredményeket és a szamtalan egyéb bizonyitékot, amelyeket
a parapszicholdgiai laboratoriumokban gytijtottek szerte a vilagon?

Ugy latszott, hogy elveti. A mi eredményeink pedig nem voltak minden prob-
1ématol mentesek. Dr. Instream beismerte: nem tudja, miként elemezze dket statiszti-
kailag. Miel6tt egy taldlatnak hitelt adhatott volna, bizonyos szdmu prébanak kellett
megfeleltetni, marpedig a Seth altal adott kijelentéseket szinte lehetetlen volt barmi-
féle probanak alavetni.
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Egy példa: Seth megmondta Dr. Instreamnek, hogy még az év vége elétt at fog
menni egy kozép-nyugati egyetemre. Fogalmam sincs, hogy Dr. Instream tudott-e
errdl eldre, de a Seth altal megadott idészakon beliil valoban elkoltozott, €s valoban
egy kozép-nyugati egyetemre. Még azt sem tudtuk meg, hogy az ilyen fajta észlelé-
sekbdl hany bizonyult helyesnek. Ha kell6 szamban lettek volna, abbol biztosan kide-
rilt volna valami. Csaktgy, mint a konkrét nevek és datumok esetében: ha ezek elég
magas aranyban fordulnak eld, az biztosan jelent valamit, statisztika ide vagy oda.

Az ESP-teszteket 1965-ben kezdtiik el, akkor, amikor barataink, Gallagherék
vakdaciora késziiltek. Késdbb aztan elutaztak megint, és mi elhatiroztuk, hogy ismét
megprobaljuk ugyanazt a kisérletet, amit az el6z6 utjuk alkalmaval végeztiink.

Peg ¢és Bill ezttal Nassauba utazott. Rob és én ott sem jartunk soha. Most sem
leveleztiink, nem kommunikaltunk egymassal. De nagy 6romomre Seth pontosan
tudta, hol szélltak meg Gallagherék. Egy este, 1966. oktober 17-én pontosan leirta a
széllodajukat.

— Az ¢épiiletnek van egy hosszu, keskeny szarnya; a tetdt oszlopok tartjak. A
tetd is hosszu és keskeny. A padlé homokszinii k6 vagy cement. Az ajtajuk el6tt ve-
randa, meg egy homokkal teli vodor. A veranda alatt sziklak, azokon tul az 6cean
vagy egy Obol. A parton, lejjebb és tavolabb egy kerek bevagéas van, ahol a sziklak
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miatt sebes az dramlds. Ezen a helyen, a bevagasnal nincs strand, de t6le jobbra is,
balra is van egy-egy, méghozza eléggé nagyok.

A leiras minden részletében helyes volt. Hazatérésiik utan Gallagherékkel vé-
gigmentiink az egészen. De a fentieknél sokkal tobb anyag gytilt ssze. Seth pontosan
leirt egy mulatot, ahova ellatogattak, és hozzatette, hogy itt ,,valami kellemetlenség
tortént”. Bill és Peg teljes szivébol helyeselt. Egy hangoskod6 angol turista bosszan-
totta Oket, és nyilvanvaléan masokat is. Az angol erdszakosan kovetelte, hogy fiityiil-
hessen a zenekar kiséretével. Seth azt is megallapitotta, hogy a mulato eldtt
tizennyolc bokor van; Bill elismerte, hogy valoban voltak ott bokrok, de nem jutott
eszébe megszamolni dket.

Seth elsdsorban olyan dolgokat figyelt meg, amelyek Peg és Bill szdmara vala-
milyen €rzelmi jelentést hordoztak. Példaul tobb mas észlelet kozott azt mondta: —
Megemlékezés egy gyilkossagrol... egy szobor... — Kideriilt, hogy Gallagherék valo-
ban jartak egy szobornal, Sir Harry Oakes emlékmuivénél; Oakes 1943-ban egy hires,
akkoriban nagy port felvert gyilkossagi ligy aldozata lett. Peget annyira érdekelte ez,
hogy még egy taxisofort is kifaggatott, mit tud a gyilkossagrol.

Seth részletes leirast adott még egy helyrdl, amelyet Peg és Bill meglatogatott,
de a szovegben volt egy érdekes torzitas, alighanem a megfogalmazasban. — Egy
kut, amelyhez 1épcsdk vezetnek fol; kor alakt épitmény, viragokkal koriilvéve; Egé-
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szen kozel, az utcan balra szorosan egymas mellett allo, régi, kétszintes épiiletek so-
ra. — Minden stimmelt, kivéve, hogy az épitmény nem kut volt, hanem viztorony.

Mindent egybevéve negyven észleletet jegyeztiink fel a harom {ilés alatt, mig
Peg ¢és Bill Nassauban volt, de tulajdonképpen joval tobbet, mert sok észlelet tobb
pontot tartalmazott. Ami minket illet, Sethnek benniinket sikeriilt meggy6znie. Egy
évi munka utan megirtuk Dr. Instreamnek, hogy befejezziik a kisérleteket, ¢s meg is
indokoltuk. Még néhany boritéktesztet megcsinaltunk, aztan véget vetettiink ezeknek
is.

Tulajdonképpen nem banom, hogy annyi id6ét szenteltiink a kisérletekre, de an-
nak is Oriilok, hogy akkor fejeztiik be 6ket, amikor ideje volt. Az én temperamentu-
mom nem alkalmas arra, hogy hetenként kétszer tliz ald vegyenek, marpedig
akkoriban igy éltem at a kisérleteket. Erzelmileg viszolyogtam a tesztektdl, de az
eszemmel sziikségesnek tartottam Oket. Sethnek lathatélag semmi kifogésa nem volt
ellentik, én viszont azért kényszeritettem ra magam a kisérletekre, mert igy gondol-
tam, hogy ez a dolgom. A tény mindenképpen tény marad: a mi iiléseinken az ESP
legjobb példai spontan mdédon keletkeztek, nem olyankor, amikor be akartunk bizo-
nyitani valamit. Emlékszem: nagy csalddas volt, hogy Dr. Instreamtdl nem kaptam
végiil valamiféle felhatalmazast vagy bizonyitvanyt. Igaz viszont, hogy nem is kér-
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tiink ilyet; talsdgosan is bosszantott, hogy nem kapunk visszajelzést az eredménye-
inkrol.

Most mar a Seth-szévegekre koncentralhattunk. Az tilések, felszabadulva a ki-
sérletek szigori rendje aldl, szertedgaztak a szélrézsa minden irdnyaba. Rengeteg
meglepetés vart reank. Ha jobban biztam volna Seth és a magam képességeiben, sok
bajtél kimélhettem volna meg magam. Tulajdonképpen mar az ESP-tesztek iddsza-
kaban is torténtek fura dolgok, és nem is csak az tiléseken.

Nagyon révid idovel az iilések kezdete utan Rob latomdasokat, képeket kezdett
latni. Némelyik szubjektiv volt, de masok targyiasultak — haromdimenzidsak, vagy
majdnem olyanok. Voltak koztiik emberek is; Rob elkezdte 6ket modellként hasznal-
ni a festményeihez. A nappalink most tele van ,,ismeretlen” emberek portréival. Seth
azt allitja, hogy némelyik koziiliikk benniinket abrazol kordbbi életeinkben. Az egyik
kép pedig Seth portréja olyan alakban, amelyben sajat elhatdrozésa szerint Rob elott
megjelent. (Azota egy didk és az egyik baritunk is latta Sethet ebben az alakban
megjelenni.)

Robnak erds a vizualis memoridja. Ha egyszer meglat egy ilyen képet, megorzi,
¢és késobb is fel tudja idézni. Az én vizualis memoridm viszont gyenge, €s a szemem
is — térlatdsom nincs is. Rob hivatasos festomiivész, kivalo rajztudéssal és kiforrott
technikaval. Az iiléseken Seth mégis kitlind tanacsokat ¢és informaciokat adott neki,
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mind technikai, mind miivészetfilozofiai téren. Ez szdmunkra igen mulatsagos, mivel
én csak hobbibdl festegetek, és képeim makacsul nélkiilézik a perspektivat. Rob
megprobalt perspektivat tanitani nekem, de ezek a leckék nem fogtak rajtam. Soha-
sem tanultam a festészetet; minden, amit festek, meglehetdsen gyerekes, a szinek is
nyersek. Seth mégis elmagyarazta Robnak, hogyan keverjen, miként hasznaljon bizo-
nyos festékanyagokat, és Rob ezeket az ismereteket beépitette eszkoztaraba. Seth azt
allitja, hogy neki sincs miivészi tehetsége, de megkérdez olyan miivészeket, akik be-
1éptek az 6 valdsagsikjara.

Az egyik iilésen Seth olyan utmutatast adott Robnak, amelyet azonnal alkal-
mazni is kezdett. A kép egyike a kedvenceinknek, és a portrésorozatba tartozik —
azok kozé az arcképek kozé, amelyeknek modelljeivel sohasem taldlkoztunk. Rob a
szoban forgd képhez néhany nappal az emlitett {ilés utdn kapta az ihletet, egészen
varatlanul, és az alkotasban a Setht6l tanult technikat alkalmazta.

fme néhany mondat arrél az iilésrél. — A portréfestésben — mondta Seth —
alkalmazd ugyanazt a gyakorlatot, amit mar kordbban javasoltam: képzeld el az ille-
tordl, hogy 6 minden ¢€let kdzéppontja, igyhogy amikor a kép elkésziil, automatiku-
san benne lesz az egész vildgmindenség, amelynek része az illetd személy. Semmi
sem létezik elszigetelten, ez az a titok, amit a régi mesterek oly jol tudtak.
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— A legaprobb részletekben is képesek voltak sugallni a spiritualis vildg valo-
sagat, amelynek az a részlet is egy darabja, s rajta keresztiil a vilagmindenség energi-
aja nyilvanul meg. Haszndld tehetségedet, mely nem csekély, ebben az iranyban.
Kevesebbel ne érd be.

— Az olaj a foldet jelképezi. Legyen ez az anyag a hordozoja az allanddsag fi-
zikai megjelenésének minden targyban; legyen ez kifejezéje a festményen megjelend
emberi alak fizikai folyamatossagéanak. Jelképezzék az olajfesték attetszo szinei az
energia allandé meghijulasat, ami a formaval nem ragadhatd meg.

— A rolam festett arcképed egyik f6 vonzereje az, hogy automatikusan sugall
egy lathatatlan hallgatosagot, amelyhez beszélek. Nem szokvéanyos kézonséget, ha-
nem lathatatlanokat, akik az emberiséget jelképezik. Jelen van a képen a lathatatlan.
Az alak sugallja az emberi mindenséget €¢s az embereknek otthont adé vilagot, bar
ezek nem jelennek meg a képen.

— Ez az informéci6 egy miivésztdl valo, aki a testszin felrakasat mindig barnas
arnyalattal, sienaval kezdi, egy egészen enyhe, leheletnyi ibolyaval kiegészitve. Ezek-
re aztan ligyesen felhord egy atlatszé okkert, amely red jellemzd, majd egy kiilonle-
ges, tompa zoOldet. Az utolsd testszint ezekre viszi fel, egészen konnyedén,
majdnemhogy a sz¢l is le tudna fujni réla.
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Az {iilés utan Rob kijelentette: biztos benne, hogy bennem nincsenek meg ezek
az ismeretek — az én elmém ,,nem igy mikodik”. Arcképen Rob sohasem probalta ki
eddig a szinarnyalatok efféle felrakasat, de az {ilés utan par nappal egy ,,eszébe jutott”
Otlet megvaldsitasanal felhasznalta ezt a technikat. Seth késObb kiegészitette az in-
formacidt. A miivészetre, miivészetfilozofiara és festdi technikékra vonatkozé anyag
a mai napig is gyarapodik.

Seth tett némi utalast a festé személyére, aki az adatokat atadta neki. Annak
alapjan, amit eddig mondott réla, a festd egy tizennegyedik szédzadi dan vagy norvég
muvész, aki foként é€letképeirdl és csendéleteirdl volt hires. A festd nevét, mint
mondta, késoébbi tiléseken, tovabbi festészeti informaciok kozott fogjuk megtudni.

Seth annyit mégis elarult, hogy a szinépitkezéses technikaval késziilt portré,
amelyet Rob festett, éppen ezt a miivészt abrazolja. Hozzatette: Rob késObb fest még
tovabbi képeket is a mlivészrodl és kornyezetérdl, esetleg a miitermérodl is.

Tudomasunk szerint Rob portréi eleinte olyan személyiségeket abrazoltak,
akiknek asszociacids uton vagy korabbi ¢életeink révén koziik volt hozzank. Némelyik
koziiliik még azonositasra var. Az utdbbi idében azonban a portrék modelljeinek kore
kisz¢élesedett. Rob legutobb egy fiatalember arcképét festette meg; fogalma sem volt
rola, hogy ki lehet az illetd. Kés6bb az egyik hallgatom, George felismerte a képen
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azt a Bega nevil személyt, aki automatikus irds segitségével kommunikal vele. Seth
igazolta ezt a tényt, hozzatéve, hogy egy masik valdésagszinten Bega az 6 tanitvanya.

Jollehet az iilések szokas szerint folytatodtak, kozben mas élmények is értek,
Rob latomasaihoz hasonldk, amelyek ugyanugy a Seth-szovegekbdl fejlodtek ki, mint
azok. Talan abbol a célbol, hogy 1) szabadsagérzetiinket erdsitse, vagy megtdmogassa
onbizalmamat és eldmozditsa tanitdsomat, Seth mindenesetre az egyik iilésen elvitt
engem Kaliforniaba, mikdzben 6 €és Rob a New York allambeli Elmiraban, a laka-
sunk nappalijaban {ilve beszélgetett. Mennyivel szérakoztatobb ez, mint lezart bori-
tékok tartalmat talalgatni! Ezuttal az élményben vadidegenek is szerepet kaptak, igy
ez az eset igazan kielégitette olthatatlan mohodsagomat, amellyel a bizonysagokat
gyljtogettem.
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9.

EGY PSZICHOLOGUS ES SETH BESZELGET A LETROL —
MEG EGY TESTEN KiVULI ELMENY

Egy napon, amikor még javaban dolgoztunk a kisérleteken, kezembe keriilt az
Associated Press egy cikke, €s a szemem-szam elallt. Egy pszichologus, bizonyos Dr.
Eugene Barnard, aki akkor az Eszak-Karolinai Allami Egyetemen dolgozott, a nyil-
vanossag el¢ allt egy olyan kdzleménnyel, amelyben az asztralprojekcio 1éte mellett
foglalt allast. Kijelentette: sikeriilt a tudatat kivetitenie a testén kiviilre, és a dologban
hallucinacié nem jatszott szerepet. A cikk felsorolta Dr. Barnard kutatésait is a parap-
szicholdgia teriiletén.

Rém izgatott lettem, hogy egy pszichologus a projekcioval kisérletezik; irtam
neki. Egy darabig leveleztiink, aztan 1966 novemberében Gene ¢és a felesége ellato-
gatott hozzank. Remekiil egymasra talaltunk. Sohasem éreztem vele, hogy barmit is
be kellene bizonyitanom — ami igazabol nagy ravaszsag volt részérdl, mert kzben
nagyon szerette volna a maga szamara igazolni a Seth-lilések hitelességét.
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Egy este rendkiviil érdekes iilést tartottunk, tobb oran keresztiil. En csak utina
jottem rd, miben santikalt Gene — pszichologus volt a javabol! Kérdéseket tett fol
Sethnek, boséggel hintve a hivatasos pszicholdgia szakkifejezéseit, és siirtin hivatko-
zott ezoterikus keleti elméletekre, amelyek eléttem teljesen ismeretlenek voltak.
Gene az angliai Leeds egyetemén szerezte diplomdjat kisérleti pszicholdgiabol, és
Cambridge-ben tanitott. Behato ismeretei voltak a keleti filozofidkrol €s vallasokrol.
Es Seth nemcsak hogy allta vele a versenyt, hanem valami modon, amit ma sem ér-

crer

— raadasul jatszi konnyedséggel és humorral.

Ennek az iilésnek a jegyzokonyve tizennégy gépelt oldalt tesz ki, és a szdveg
annyira egységes, hogy nehéz beldle szemelvényeket kiemelni; minden részlethez sok
hattér-informécio tartozik. Alabb az {ilés masodik felébdl vett részletek kdvetkeznek.
Seth és Gene ezt megel6zden a valosagrol vitatkozott, és Gene kijelentette, hogy a
l1étezés nem mas, mint egy ,.kedves, kolosszalis tréfa”. Seth azt vélaszolta, hogy ,,az
nem tréfa. A 1€tezés az eszkdz arra, hogy az Egész megismerje 6nmagat”.

Seth most igy szolt: — A ,.tréfa” nagyon is ideilld kifejezés. Ha tokéletesen at
tudnad ¢éIni, hogy a fizikai vildgotok csupan illuzid, attdl kezdve nem fogadnad tobbé
az érzékszervi észleleteket.

— Nem ¢lhetek at olyan illizi6t, amelyet én teremtek sajat magamnak?
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— Atélhetsz illuziot, de ha az illiziot illuzidként éled at, akkor az mar nem dt-
élés. Csak szaladsz 6nmagad eldtt.

— De nincs hova szaladni — jelentette ki Gene.

— Ezt nem tudod. Csak gondolod. Nem leszel mindig ott, ahol most vagy.

— Hat lehet méshol is lenni?

— Nem ¢s igen — felelte Seth.

— Hat van olyan 1étezés, amely nem illtzi6?

— Erre azt valaszolom: van.

— Honnan lehet észrevenni? Meg lehet egyaltalan masként is kiilonboztetni
egymastol a valosagot €s az illuzidt, mint a sajat agyi tevékenységem altal?

— Ezt most még nem tudhatod. De ha elérsz egy bizonyos pontot, képes leszel
atélni barmilyen ,,valosag/illuziot”, ami csak tetszik, de az az Ened, aki atéli ezeket a
,»valosag/illuziokat”, valosagként fogja dket atélni. Az 6 szamara ugyanis ez lesz az
egyetlen 1étezd valdsag, amely el6l nem menekiilhet sehova, és igy megteremti hozza
a sajat kdrnyezetét is.

— De hét ez a jelenlegi, itteni Enemre is vonatkozik.

— A ti fogalmaitok szerint — mondta Seth.

— A te fogalmaid szerint is.
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— A ti fogalmaitok szerint — ismételte Seth.
— A te fogalmaid szerint is.
— Akkor alaposan vizsgald meg az utolso kijelentést.

— Teljesen korbeértiink. Azonos vagyok azzal a valdsaggal, amelyet megte-
remtek magamnak. Innen nincs hova menni — érvelt Gene.

— Mégis lehetséges, hogy atéld ezeket az illazidkat, jol tudva, hogy csupén il-
luzidk; tokéletesen tisztdban lehetsz a jellemzoikkel, és tudhatod kozben, hogy a va-
l6sdg alapja te magad vagy. Nincs hely, ahova elmehetnél, mert te vagy a hely — e
fogalmak szerint minden hely. De a ,tréfa” relevans. Mindenbdl, amit ma este
mondtam, ez a legfontosabb: a tréfa relevans. Eléggé szabadnak kell lenned, hogy
megfigyelj és atélj a rendszeredben mindent, ami €I, tudva, hogy az te magad vagy, s
aztan elhagyd a rendszeredet. Ezeknek kozvetlen élményeknek kell lenniiik.

— De hat nem hagyhatom el a rendszert, hiszen egyszerre benne vagyok min-
den rendszerben.

— Most a te fizikai fogalmaid szerint beszélek. De még e fogalmak szerint is
kapcsolatban allsz mas rendszerekkel.

— Nincs valasztasom.
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— A magyarazat kedvéért egy folyamat fogalmait hasznalom. Eszerint van egy
1d6szak, aztan el is mulik, amikor gy elmeriilsz egy adott rendszerben, mintha tobb
rendszer nem is 1éteznék; ezen a modon altalaban értékek szoktak kiteljesedni. De
mindez nem jelenti azt, hogy kdzben ne allnal kapcsolatban mas rendszerekkel. Az
illizidonak a mélyére kell hatolni.

— Ami nincs neki — vetette kozbe Gene.
— A mélységét te teremted meg.
— Hat jo, de akkor a behatolas is egyiitt jar vele. Nincs mibe behatolni.

— A behatolasra sziikség van. Bizonyos jatékokra sziikség van, és az eredmé-
nylik fontos.

— FEs vajon nem maga a jaték a cél? Nem a teremtés vagy a behatolas a lényeg?
— E fogalmak szerint te magad vagy a jaték.

— Minden mas fogalom szerint is.

— Magad teremted meg sajat korlataidat — mondta Seth.

— Hat Iétezik tobb nézépont is?

— Igen. Nem engedsz teret a valtozatossagnak, pedig az létezik.

— Szivesen elismerem, hogy sokféle illuzérikus format 6lthet ugyanaz a do-
log... Példaul te meg én. Ez egy és ugyanaz...
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— Onmagadat nem csaphatod be — igy Seth.

— Ugy van, de mésokat sem.

— Csakhogy az dnbecsapas idedja torzitdsokhoz vezethet.
— Viszont ezek a torzitdsok hozzatartoznak Siva jatékahoz.
— Szivesebben nevezném ezt a szeretet miivének.

— Persze — helyeselt Gene. — Gondolj csak a klasszikus szoborra, amelyen

crer

crer

— Sok Iépcsdfokot ki akarsz hagyni.
— De hat nincsenek is 1épcsdfokok.
— Szamodra egyeldre vannak.

— Es nem illuzérikusak?

— De azok — felelte Seth.

— Hat ha ezek mesterséges akadalyok, melyeket a sajat utamon emelek, akkor
nyilvén el is tdvolithatom Oket.

— Elméletben ez igy igaz. De a gyakorlatban sziikséged van rajuk, hogy fi-
gyeld, hové 1épsz.

— Igaz. Sziddhartha is ezt a tandcsot kapta.
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— Vannak gyonge gyermekek, akiket nyugovora helyeziink. Meg kell gyaszol-
nunk Oket akkor is, ha csak... [Itt néhany sz6 kimaradt.] Egyiitt kell éreznilink veliik,
bar a folddel valnak azonossé, mint a tehéntragya — felelte Seth.

— Szeretniink kell 6ket, mert azonosak veliink.

— Nem tehetsz ennél kevesebbet — mondta Seth. — De ennél sokkal tobbet
sem.

— Aki ezt teszi, fél szemét kinyitotta, €¢s meglatja, hogy mar csupan egyetlen
rovid 1épést kell megtennie.

— Te jatékot 1zol — korholta Seth.

— Persze. Es te is. Azt szokas mondani, hogy Siva jatszik, marpedig ki mas
volna Siva, mint te magad?

— Valoban jatékot jatszol 6nmagaddal, de ez a jaték nem relevans, sot talan ir-
relevans. De jobb lenne, ha tobb tisztelettel jatszanad.

— Tisztelettel ki irant?
— Az En irant.

— Helyes. A céljaink nem {itkdznek.
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— Van szent tiszteletlenség és van Iéha tiszteletlenség. Te jatékot jatszol. E
kettd egy €s ugyanaz. De bizonyosodj meg arrol, hogy ezzel tokéletesen tisztaban

vagy.

Dr. Barnard oly kedves volt, hogy levelet irt e mostani kdnyvem kiadojanak; a levél-
ben leirta véleményét, €s megemlitette ezt a 303. szamu iilést is. (Ennél tobbet is tett:
engedélyezte, hogy kitalalt alnév helyett a valodi nevét hasznaljam a konyvben.) Le-
velében azt irta: az iiléseken ,,olyan beszédtémakat valasztottam, amelyekrdl tudni
lehetett, hogy Seth szamara elviselhetden érdekesek, az én szdmomra pedig kivalt-
képp érdekesek voltak, s melyekrdl addigra mar megallapitottam, hogy Jane szamara
ismeretlen teriiletek. E témakat olyan bonyolultsagi fokig vittem, ahol mar, Ggy
éreztem, teljesen valosziniitlen, hogy Jane bolonddé tudjon tenni: hogy tudattalanul
bar, de a sajat tudasat és szellemi munké;jat allitsa Seth helyébe.”

»Azt az estét a legjobban gy tudnam Osszefoglalni: szamomra rendkiviil kel-
lemes beszélgetés volt egy személlyel, intelligencidval, mindegy, minek nevezziik,
akinek szellemessége, intellektusa és tudasanak tdrhdza messze meghaladta a sajato-
mat. Ugy értelmezve az alabbiakat, ahogyan egy, a nyugati tudomanyos hagyoma-
nyokon nevelkedett pszichologus értelmezheti: nem hiszem, hogy Jane Roberts és
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Seth ugyanaz a személy, vagy ugyanaz a személyiség, vagy ugyanannak a személyi-
ségnek kiilonb6zo oldalai.”

Az ilésen kiviil Rob meg én és Barnardék kitlinden elszorakoztunk azzal, hogy
testen kiviili élményeinket meséltiik egymasnak.

Nem sokkal e latogatas utan végre megjelent a konyvesboltokban a kdnyvem, a
Hogyan fejlessziik ESP képességeinket? Kaptam utana néhany levelet, de az érdeklo-
ddk azért nem arasztottak el kiildeményeikkel. A legels6 levelek egyike volt a kival-
toja a kovetkezo testen kiviili élményemnek, amely egy Seth-iilésen kdvetkezett be.

1967. majus 3-an Peg ¢és Bill Gallagher jott at latogatoba a szokdsos hétfo esti
tilésre. Az iilés eldtt beszélgettiink, és én meséltem nekik egy levélrdl, amely egyszer-
re szorakoztatott s felhaboritott.

— Ajanlva adték fel, még ala is kellett irnom, hogy megkaptam — meséltem.
— Ehhez mit sz6ltok? Két fivér kiildte valahonnan Kaliforniabol, és arra kivancsiak,
hogy Seth mit tud mondani réluk.

— Akarsz nekik valaszolni? — kérdezte Peg.

— Talan irok egy par sort, amiben megkoszondm az érdeklddésiiket, vagy
ilyesmi. Seth meg azt tesz, amit akar. De kétlem, hogy akarna barmit is.

De most is, mint annyiszor, ha Seth fejével probaltam gondolkodni, nagyot té-
vedtem. Nem sokkal ezutdn kezdetét vette az iilés, a 339., én pedig szinte azonnal
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elhagytam a testemet, bar ezt alig észleltem. Egyszerlien csak azt vettem észre, hogy
a levegOben lebegek, ¢s lenézek egy helyre, amelyrdl jol latszott, hogy valahol Dél-
Kalifornidban van. Seth ezalatt a nappaliban mesélte, hogy mit latok, de csak tavolrél
hallottam a hangjat. Sokkal kevésbé volt érthetd, mint egy nagyon rossz mindségi
interurban telefonkapcsolat.

Nem tudtam, hogyan hozhatndm Rob tudoméséara, hogy nem tartézkodom a
testemben, mikdzben Seth ugy beszél, mint barmikor maskor. Egyszer folnevettem
magamban, mert az jutott eszembe: taviratot kellene kiildenem neki. De ezalatt végig
a levegdben lebegtem, eléggé magasan, €és a Seth altal leirt kdrnyéket néztem. Képes
voltam helyzetvaltoztatasra, el is mozdulhattam a helyemrdl, hogy jobban lassak. De
egyaltalan nem voltam kapcsolatban a nappaliban iil6 testemmel. Seth ezt mondta:

— Van itt egy kis udvar, ahol a testvérek citromot termesztenek; egy rozsaszin
stukkos haz, hatul két haloszobaval, a haz nem 0j. A konyhaban hasznaltak az Ouija-
tablat. A haz az utcasarokhoz kozel van, de nem a sarkon all. Nincsenek tavol a viz-
tol. Egy teriileten magas fii n6, €s valami fac6l6pok meg drotok vannak itt.

A szdveg annyira részletes volt, hogy Rob ezen a ponton foltette a kérdést: —
Ott vagy most a helyszinen?

— Bizonyos mértékig. Homokdtinék vannak. Most megfordultam. A haz fel¢
nézek. Az irdnyok a helyzetvaltozas miatt kissé eltolodtak. Télem most jobbra all egy
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garazsszerl épiilet, és mogotte mas épitmények vannak, rajtuk til pedig a viz. Az
épiileteken tal homokdiinék és a strand. Eppen dagaly van.

Marmost én voltam az, aki megvaltoztatta a helyzetét a levegében. Amennyire
meg tudtam 4llapitani, én voltam ott a helyszinen, nem Seth.

— Hany o6ra lehet most? — kérdezte Rob. (Elmiraban elmult mar este kilenc.)

— Kora este. Elég vékony facolopok vannak itt, nem kerek, hanem négyszog-
letes a tetejiik, ugy derékig érhetnek. — Seth kézmozdulatokkal mutatta Robnak a
c616pok magassagat és vastagsagat. En kozben ott lebegtem e colopok felett, eléggé
tandcstalanul, mert nem tudtam rajonni, mire valok, négyzetes keresztmetszetiiket is
talanyosnak itéltem.

— Bal fel¢ valami 6bolszerliség van. Ilyen a part, latod, szoval nem egyenes.
Kanyarodik a partvonal, aztan megint van egy kiszogellés. — Seth ismét széles
gesztusokkal jelezte a tengerpart alakjat. Azt is hozzatette, hogy a csalad erdsen ko-
tédik valami tavoli orszaghoz, bar a neviik nem idegen hangzasu, és tett még néhany
megjegyzést a csalad torténetérdl és tagjairol.

Robert elkiildott egy példanyt az iilés jegyzékonyvébdl a testvéreknek. Ok mag-
noszalagon valaszoltak: a felvételen kiértékelték az informaciot. Késobb alairtak egy
nyilatkozatot is, amely megtalalhat6 az archivumunkban. Seth leirdsa a héazukrol
minden ponton helyes volt, beleértve a kdrny€k és a tengerpart részleteit is.
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A fivérek Chula Vistdban éltek — soha életemben nem jartam ott. Egy rozsa-
szin stukkods hazban laktak, hatul két halészobaval. A jobb oldali utcasarok két hazzal
volt tdvolabb. Maga az épiilet fél mérfoldnyire allt a San Diego-i 6boltdl. Voltak ho-
mokdiinék a kozelben, és a diinéken, ahogy mondtam, sok fac616p volt leverve.

A csalad Ausztralidbol érkezett, és azt remélt€k, hogy vissza is térhetnek oda.
Tobb mas, itt nem kozolt észlelet is pontosnak bizonyult, viszont akadtak tévesek is.
Seth példaul azt allitotta, hogy az anyjuk meghalt. Az anya a valosagban életben volt
még, viszont a csaldd erésen elhidegiilt téle, és az asszony nem is mindig lakott
egylitt veliik.

Ez az élmény ismét folvetett egy sereg kérdést azzal kapcsolatban, vajon milyen
viszony van Seth és énkozottem a testen kiviili élmények alatt. Alkalmasint 6 van
benne a testemben, amig én kilépek beldle, de biztos, hogy ez erds leegyszertsités.
Egyeldre az iiléseken és 6nalldan is gylijtjiikk az informacidt ahhoz, hogy meg tudjunk
felelni ezekre a kérdésekre.

Mint mindig, ha ilyen jo visszaigazolasokat kapok, ezuttal is naphosszat csak
mosolyogtam. Sohasem voltam az a tipus, aki feltétel nélkiil elfogadja masok magya-
razatait — bar még igy is joval tobbet fogadtam el életemben, mint kellett volna. En
mindig mindent magam akartam megtapasztalni. Senki sem lehetett volna kritiku-
sabb a sajat élményei irant, mint én — de mindig fenntartottam magamnak annyi
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szabadsagot, hogy kisérletezhessem. Ez utdn az eset utdn kezdtem kiss¢ folengedni,
ellazulni. Ismét elhagytam a testemet, €s tapasztalataim ismét beigazolodtak. Hogyan
segitett ebben Seth? Miként foghatta az én észleleteimet, mikor én a kontinens talsé
partjan jartam? Annyira izgattak ezek a kérdések, hogy el sem mondhatom. Egyet
biztosan tudtam: Seth nagyon cselesen jart el — ugy ,.kiildott el”, hogy nem tudtam
elére a szandékarol. Igy sokkal jobban tudtam teljesiteni, mert nem éreztem azt, hogy
probatétel alatt allok, és idém sem volt izgulni, hogy vajon milyen lesz az eredmény.
(Pszichologusnak Seth sem utols6 am!)

Ez az élmény és tjonnan megerdsddott onbizalmam tette lehetévé néhany ké-
sébbi esemény bekovetkezését. Ujabb ismeretlenek irtak, és mindenféle segitséget
kértek. Seth ugyan mindig azt hangoztatja, hogy a segitség beliilrdl jon, néhanyuknak
kitlind tanacsot adott, és helyes leirast a kornyezetiikr6l — ezzel, azt hiszem, azt
akarta bebizonyitani, hogy a megfeleld embernek adja a tanacsot, de a bizonyitékot
inkabb nekem szanta, mint barki masnak.

Hétfoi és szerdai tiléseink, ahol Seth folytatja az elméleti anyag kozlését, to-
vabbra is zartak, bar olykor be-betoppan egy-egy vendég. Seth néha iilést tart ESP-
tanfolyamom hallgatdinak, és ezeken a foglalkozdsokon az anyag gyakorlati felhasz-
nalasahoz ad Gtmutatast.
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Tulajdonképpen Philip az az egyetlen ember ketténkon kiviil, aki kisebb-
nagyobb rendszerességgel részt vett az iiléseken. Seth neki is adott informaciot az
tizleti igyeivel kapcsolatban, tobbek kozott helyesen megjosolta bizonyos részvények
arfolyaméanak valtozasait; Phil sz4zalékos kimutatast készit Seth ,telitaldlatairol”.
Némelyik joslat id6tartama tobb évre terjed, de azok koziil, amelyeket Philnek mos-
tanaig modja volt ellendrizni, Seth igen sok esetben adott pontos eldrejelzést. Seth
egyébként nemigen osztogatja a tanacsokat az iiléseken: az az elve, hogy az embe-
reknek sajat dontéseiket maguknak kell meghozniuk.

Igazabol sohasem tudtuk, mi varhat6 az egyes iiléseken, és Seth egy este nagyon
meglepett benniinket. Aznap Phil is beéllitott; mint mindig, most is bejelentés nélkiil.
Elmondta, hogy béremelést kapott. Hogy mennyit, arra csak mulatsagos fintorral
vallat vont, és a levegdben hagyta a kérdést. Az iilés azzal kezd6dott, hogy Seth dol-
larra pontosan megnevezte az 6sszeget, €¢s kozben szélesen mosolygott. Ekkor Phil
megkérdezte, mit tud Seth arrdl a hangrél mondani, amelyet Phil egy helybeli barban
hallott.

— Férfihang volt, ugye? — kérdezte Seth.

— Igen — mondta Phil.

— Es nem ismerted fel? Akkor nem mondom meg. Nem én.
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— A te hangod volt? Olyan gyorsan tortént, gondolkodni se volt iddm — vi-
gyorgott Phil. Sethként dertisen bélintottam.

Az els0 sziinetben Phil elmesélte az esetet. Egy honappal azel6tt egy barban be-
szélgetett egy fiatal ndvel, amikor egyszer csak meghallotta, hogy egy férfihang tisz-
tan, hangosan azt mondja: — Nem, nem. — A hang mintha Phil fejében szolalt volna
meg. Soha még csak hasonlé sem tortént vele azeldtt; annyira megddbbent, hogy
gyorsan valami kifogast motyogott a nonek, €s elment a barbol.

Seth beismerte, hogy 0 szolitotta meg Philt. A sziinet utdn igy magyarazta: —
Az a nd annyira tapados, hogy az mar katasztrofalis mindenki szdmara, aki kapcso-
latba keriil vele. Utkdzéként hasznélt volna téged — folytatta — dnmaga és egy ma-
sik férfi kozott, és a huzakodasban felnagyitotta, eltilozta volna a te legcsekélyebb
érdeklodésedet. Kellemetlen helyzet alakult volna ki. Mivel hallgattal ram, megvalto-
zott a lehetséges jovo. — Ezutan tekintélyes mennyiségli hattérinformacidval szol-
galt, tobbek kozott elmondta, hogy a nének van egy gyermeke, és viszonya van egy
masik férfival. — A férfinak valami koze van az autoszereléshez. — Hozzétette még,
hogy a n6 katolikus, és hogy valami birdsagi irattal kapcsolatban van problémaéja.

Seth ezutan elmondta Philnek, hogy hol lakik a nd, bar pontos cimet nem adott.
— A haz, ahol lakik... a harmadik vagy negyedik haz egy zsdkutcdban, a varos
északkeleti részén, de nyugatra attdl az intézménytdl, ahol talalkoztal vele...
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Phil ezt az egészet rendkiviil érdekesnek taldlta. Fogalma sem volt, hol lakik a
nd; egyaltalan, a nevén kiviil csak annyit tudott rola, hogy koriilbeliil milyen idds
lehet. Még egy napot kellett eltdltenie a varosban, igy visszament a barba, és kérde-
z0skodott. A csapostdl megtudta a nd cimét, és kocsival odament. Kideriilt: Seth
tudta, mit beszél. A né egy zsédkutca harmadik hdzaban lakott, a varos északkeleti
részén, de nyugatra a bartdl. Katolikus volt, egy gyereket nevelt, bar a partnere auto-
kereskedd volt, nem szereld.

Phil az6ta sem ment vissza abba a barba!

Rob meg én nem tudtuk, mit gondoljunk errdl az esetrél. Nyilvanvaléan Seth
fliggetlen személyére vonatkoz6 bizonyiték volt, hacsak nem az tortént, hogy Phil
hallucindlta a hangot, Seth pedig visszaélt ezzel a ténnyel, azt allitva, hogy az 6vé. Ha
igy tortént is (amiben kételkedem), Seth akkor is tudott olyan dolgokat a ndrél, amit
Phil nem.

Seth szerint nyilvanvalo, hogy meg tudjuk véltoztatni a jovot. Philnek igy ma-
gyarazta: — Az események sohasem predesztinaltak. Minden pillanatban valtozol, és
minden cselekedeted befolyasol minden mas cselekedetet. En képes vagyok mas
perspektivabol szemlélni a dolgokat, de még én is csak valdszintiségeket latok. Azon
a bizonyos estén olyan lehetdséget lattam, ami nem tlint valami vonzénak. Te meg én
megvaltoztattuk.
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Egy masik alkalommal az tortént, hogy egyik baratunk meglatta Sethet, még-
hozza kiilonds koriilmények kozott. Egy €jszaka az agyamban fekiidtem, amikor egy-
szer csak a testemen kiviil taldltam magam, egy zsufolt szobaban, és nagy hévvel
magyaraztam valamit festobaratunknak, Bill Macdonnelnek. J6 erdsen megraztam a
vallat, aztan egy szempillantds alatt visszapattantam a testembe. Még tiz perce sem
volt, hogy lefekiidtem, mégis azonnal folkeltem az agybol, leirtam, hogy mi tortént,
¢s még azon melegében elmeséltem Robnak is.

Pontosan egy hétre ra felhivott Bill, és a hangja nagyon ideges, fesziilt volt. El-
mes¢lte, hogy valami igencsak kiilonds dolog tortént vele, ami még mindig nyugtala-
nitja. Nekem azonnal eszembe jutott a sajat élményem; megkértem Billt, hogy varjon
egy kicsit, amig Rob odahozza a jegyzeteimet, igy amig Bill mesélte a maga torténe-
tét, 0ssze tudtam hasonlitani a sajat benyomdsaimmal. Bill azt mesélte, hogy épp egy
héttel ezelott ¢jszaka hirtelen felébredt, Seth allt az dgya mellett, tokéletesen harom-
dimenzios alakban; teljesen olyan volt, mint Rob festményén. Megrazta Bill vallat,
aztan eltlint. Masnap reggelinél Bill elmesélte az esetet az anyjanak, ¢és le is irta az
egészet azzal a céllal, hogy odaadja nekiink.

Az eset elsdsorban Bill anyjat zaklatta fel; tett is egy félig tréfas megjegyzést,
mely szerint Seth meg én jobban tennénk, ha otthon maradnank. De nem hiszem,
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hogy ez pusztan vicc lett volna. Bill sem tudta megemészteni a torténteket, azért is
nem hivott azonnal, és én sem kerestem meg 6t a magam torténetével.

ElOszor is: a testen kiviili élmény alatt azt hittem, hogy egy zstfolt szobaban
vagyok, holott Bill otthon volt, egyediil. Es még valami: Bill ugy latta, hogy Seth
dohanyzik — marpedig én dohdnyzom. Vajon Bill hallucinaciéja volt Seth haromdi-
menzids megjelenése? Ha igy van, akkor ez ugyanakkor tortént vele, amikor én ugy
éreztem, hogy mellette vagyok. O azt tapasztalta, hogy Seth megrazza a vallat, mi-
kdzben a sajat élményem soran én raztam meg.

Tobben mondtdk mar nekem, hogy Seth automatikus iras segitségével sz6l hoz-
z4juk, de Seth tagad minden ilyen kapcsolatot, azt allitva, hogy minden kommunika-
cija a velem valé munkéra szoritkozik — igy akarja biztositani a Seth-szovegek
egységesseégét. Mas beszdmolok szerint viszont be-benéz olykor egyik-masik ismerd-
stinkhoz.

Egy napon 0sszetalalkoztam Mrs. Briannel, egy korabbi hallgatommal, aki an-
nak idején a betegsége miatt maradt ki a csoportbol. Mrs. Brian elmesélte, hogy a
helybeli lapban olvasott egy cikket a késziild konyvemrdl (arrdl, amelyet az olvaséd
most a kezében tart). A cikk idézett néhany részletet a Seth-szovegekbdl is, és volt
mellette egy fotd is, amely Rob Sethrdl festett portréjat abrazolta. Mrs. Brian iszonyu
fejfajast kapott, mikdzben a cikket olvasta, aztan hirtelen megérezte Seth jelenlétét.
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Egy bels6é hang, alighanem Seth hangja azt mondta neki, hogy most mar eleget saj-
nalta magat, hagyjon fel végre az egészsége miatti aggodalmakkal, tiistént keljen fol,
¢s menjen ki sétalni. Ha igy tesz, az egészsége azonnal javulni kezd.

Az asszony megdobbent ugyan, de engedelmeskedett. A fejfajadsa abban a
szempillantasban elmult. Masnapra mar jobban érezte magat, mint ¢l éve barmikor.
Részokott a rendszeres sétakra, és valosaggal megfiatalodott. Mikor elmesélte a tor-
ténetét, €n csak bolintottam és mosolyogtam. Igazan nem tudtam, mi mast tehetnék.

Megkérdeztiik Sethet errél az esetrél. Mrs. Brian, mondta Seth, a sajat belsé
Enje, felsd tudata jelképeként hasznalta 6t, hogy segitséggel és gyogyitod hatasokkal,
nemkiilonben tanacsokkal szolgaljon. Ez az élmény megtanitotta az asszonyt arra,
hogy hasznalja meglévo képességeit, Seth idedja lehetdvé tette szamara, hogy aktivi-
zéalja ongyogyitd képességét. Seth azt mondta, ne izgassam magam emiatt. Lathatolag
kedvét leli abban, hogy masokat ilyen mddon inspirdl: hogy sajat, bels6 kreativ ener-
giaik gyujtopontjaként szolgal.

Kereken visszautasitja, hogy az emberek mankoénak hasznaljadk — ez ram is vo-
natkozik —, és azt hangoztatja, hogy maguk a Seth-szovegek tartalmazzak azt az
eszkozt, amelynek segitségével az emberek, atértékelve és megvaltoztatva a valosa-
got, jobban megérthetik 6nmagukat. Iddnként tartottunk ugyan iiléseket kifejezetten
abbol a célbol, hogy egy-egy bizonyos emberen segitsiink, és 6k is tapasztaltak idon-
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ként érzékeken tali észleleteket, az iilések kdzéppontjdban mégis az anyag atadasa
maradt. Ugy érezziik, ez az iilések legfontosabb célja.

Benniinket a Seth-szovegek sokkal jobban érdekelnek, mint az ESP-bemutatok,
és ez sohasem volt masként. Ugy érezziik, a szovegek kitiind magyarazatot adnak
arra, hogyan mikodik az ESP és egyaltalan, mindenféle érzékelés, és szamunkra ez
sokkal fontosabb. Seth kijelentéseit a valosagra és az embernek a valdsdgban elfog-
lalt helyére vonatkoz6, fontos és érvényes magyarazatoknak tartjuk. A tobbdimenzios
személyiségrol szolo elméletei nemcsak intellektudlis, hanem érzelmi kihivast is hor-
doznak. Minden egyén szamara kinalnak lehetdséget, hogy felfokozza identitas- €s
céltudatossagat.

Az tlések kozben tartott ESP-bemutatoknak mindig céljuk volt: vagy az, hogy
az Onbizalmamat noveljék, vagy az, hogy a képességeimet fejlesszék, vagy valamely,
a szovegben el6forduld megallapitast illusztraltak, esetleg informéciot szolgaltattak
egy-egy raszorulonak. Konnyli ma mar elfeledkeznem egykori érzéseimrél, amikor
bizonyitékot kivantam Setht6l; konnyi elfelejtenem, hogy én magam is ragaszkodtam
a sajat ,,csodaimhoz”, sét tobbszor eléfordult, hogy nem voltam hajland6 hinni sajat
érzékeimnek, engedve annak a tévképzetnek, hogy igy tudomanyosabb vagyok. Fo-
galmazzunk tehat igy: mindig mély tisztelet volt bennem a Seth-szévegek irant, €s
felismertem a benniik rejlé merész tavlatokat.
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Az els6 iilések idején még nagyon kevés paranormadlis irodalmat ismertiink.
Szdmunkra minden Ujdonsagnak szamitott. Csak sokkal késdbb jottiink ra, hogy a
Seth altal megfogalmazott gondolatok némelyike eléfordult mar ezoterikus kézirat-
okban, akar évezredekkel ezelott is. Tudasunk gyarapodtaval arra is rdjottiink, hogy
némely lényeges ponton Seth gondolatai eltérnek attol, amit a spiritualista és metafi-
zikus irodalom altaldnosan elfogadott.

Példéaul: Seth nem ismeri el a torténelmi Krisztus 1étezését, jollehet a krisztusi
szellem létezését nem tagadja. Errdl egyébként ebben a kdnyvben késdbb lesz még
sz0. Jollehet tényként kezeli a reinkarnaciot, mégis tokéletesen mas 1d0dsszefliggésbe
helyezi, és 0sszehangolja az elméletet a ,,szimultdn” id6 fogalméval. Ami talan ennél
is fontosabb: a reinkarnaciot teljes fejlodési folyamatunkban csupan kis részletnek
tekinti. Mas, nem anyagi dimenzidkban mas, ugyanilyen fontos 1étezésmodok fordul-
nak eld.

Mindezt atszovi az a gondolat, hogy a személyiséget a tevékenység, a cseleke-
detek formaljak. Seth leirdsa az identitds alapjaul szolgalé harom teremtd dilemmarol
rendkiviil gondolatébresztd ¢és eredeti. Istenrdl szolo gondolatai ezeknek az elméle-
teknek természetes €s izgalmas folyomanyai.

Tudomadsunk szerint az inverz id6 elmélete €s a valoszinliségek rendszere telje-
sen eredeti gondolat a Seth-szovegekben. Seth elképzelése a fajdalomrol, azt hiszem,
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szintén jocskéan eltér a mai metafizikai gondolkodéas f6 vonaldtol. O a szenvedést
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azokat a tertileteit rémiti meg, amelyek a halalt végnek tekintik, és rettegnek tdle.

De mostantol atadom a szot Sethnek. Olyan részleteket valasztottam a szove-
gekbol, amelyek az eddig szdoba keriilt témakkal foglalkoznak. Egyes esetekben Seth
a gyakorlatban is bemutatta nézeteit. Az egészségrol szo6lo fejezetben példaul sze-
melvényeket kozlok a konkrét személyeknek szo616 szovegeibdl. Ugyanezt az eljarast
kovettem a reinkarnaciorol szolo fejezetben is. A targyi valosag természetérdl szolo
elméletének magyarazataul annak az iilésnek a jegyzOkonyvét hasznalom fel, ame-
lyen Seth valoban bemutatta, hogy tudja, mit beszél — a nappaliban megjelend lato-
mast el lehet fogadni érvényes kozelitésnek.

Ezt a fejezetet a 329. iilés jegyzOkonyveébdl vett részletekkel zarom; az tilést
1967 marciusdban, egy tanarbaratunk kozépiskolas csoportja szamara tartottuk. Jol-
lehet Seth ekkor tizenévesekhez beszélt, az lizenet mindannyiunk szdmaéra jelentd-
ségteljes.

— A valdsagot ti formaljatok sajat hitetek és reményeitek képére, ezért fontos,
hogy alaposan vizsgaljatok meg ezeket. Ha a vilagotok nem tetszik nektek, vegyétek
vizsgalat ala varakozasaitokat. Igy vagy amuigy, de minden gondolatot fizikai érte-
lemben ti konstrualtok.
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— Vilagotok hii leképezése gondolataitoknak. Léteznek bizonyos telepatikus
koriilmények, amelyeket alap- vagy gyokérfeltételeknek neveziink; ezek tudat alatt
ott munkalnak minden egyénben. Ha ezeket hasznaljatok, olyan Osszefliggd fizikai
kornyezetet hozhattok 1étre, amelyben a targyak helyét és kiterjedését mindenki elfo-
gadja. Ez bizonyos értelemben hallucindcid, mégis ez a valosagotok, ezen beliil kell
cselekednetek. A vilag, amelyben a sziileitek éltek, eleinte csak gondolat volt. El6-
szOr almaik anyagédban létezett, majd kisarjasztottak beldle sajat univerzumukat, és
ebbdl megteremtették a maguk vilagat.

— Ha olcson adjatok magatokat, azt mondhatjatok: ,,Anyagi szervezet vagyok,
a tér és az 1d6 altal ram szabott korlatok kozott élek. Ki vagyok szolgaltatva kornye-
zetem kényére-kedvére.” Ha nem adjatok magatokat olcson, igy beszéltek majd:
,»Egyéniség vagyok. Anyagi kdOrnyezetemet magam alakitom. Megvaltoztatom és
megteremtem vilagomat. Fiiggetlen vagyok tért6l és id6tol. Része vagyok minden-
nek, ami van. Nincs helye bennem mdsnak, mint ami kreativ.
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10.

A TARGYI VALOSAG TERMESZETEROL

On mit gondol, mi a targyi vildg? Lehet, hogy tudatosan sohasem tette fel maganak
ezt a kérdést, de valamennyiiinknek van rola véleményiink, és akar tudjuk, akar nem,
aszerint végezziik mindennapi tevékenységiinket. Targyi vildgnak nevezek mindent,
amivel barmilyen médon kapcsolatba kertiliink: csillagok, székek, események, kovek,
virdgok — a teljes anyagi létlink. Viselkedésilinket nagyrészt az hatarozza meg, hogy
igazabol miként vélekediink ezekrdl a dolgokrol. Az ember a sajat egyéni vilag-
szemléletének megfelelden érezheti magat biztonsagban vagy panikban, lehet boldog
vagy buskomor, magabiztos vagy bizonytalan.

Vannak, akik igy gondolkodnak: valamennyien foglyai vagyunk a targyi valo-
sagnak, mint legyek a légypapirnak, vagy mint vandorok a futbhomoknak; olyannyi-
ra, hogy barmit cseleksziink, azzal csak rontunk a koriilményeinken, sietteti
pusztulasunkat. Masok valamiféle szinpadnak tekintik a vilagot, amelyre sziileté-
siinkkor kiloknek benniinket, aztan a halalunk utan mindorokre eltiniink a szinrol.
Mindkét nézet hiveire jellemzd, hogy minden 0j nap uj fenyegetést hoz szamukra, és
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még az oromot is gyanakvassal fogadjak, mert végiil, a test halalaval annak is véget
kell érnie.

Valaha ¢én is igy gondolkodtam. Amikor megismertem Robot, és szerelmes let-
tem, 6romom csak megkettézte a mélyben atélt tragédiat, mintha a halal ginyt Gizne
beldlem, amikor az ¢€letet kétszer oly értékessé teszi. Minden napomban egy ujabb
1épést lattam a végsd elmulas felé vezetd uton, amelyet elképzelni nem tudtam ugyan,
de egyre fokoz6do indulattal utasitottam el.

Sokan érzik persze, hogy a halal egy tjabb kezdet, de a legtobben koziiliink még
mindig azt gondoljak, hogy anyagi testiink, kdrnyezetiink teremtményei ¢és rabjai va-
gyunk. Sokan, akik hisznek a halal utan életben, ugy vélik, hogy jelenlegi életiink
eseményeit a vak véletlen zaditja rank. Ismét masok azt tartjak, hogy a jo és rossz
eseményeket jutalmul illetve biintetésiil kapjuk. A legtobben mindenesetre készpénz-
nek veszik, hogy jocskéan ki vagyunk szolgaltatva az eseményeknek, amelyek folott
csekély befolyassal rendelkeziink.

Ezzel a témaval, a fizikai anyag kérdésével azért foglalkozom, mert ez az alapja
annak, hogy megérthessiik Seth elméleteit. Seth azt mondja: éppoly tudattalanul ala-
kitjuk a targyi vilagot, ahogyan Iélegziink. Nem ugy kell gondolkodnunk feldle, mint
bortonrdl, ahonnan majd egyszer megszokhetiink, nem is mint vesztéhelyrdl, ahon-
nan lehetetlen a sz6kés. Nem: mi magunk formaljuk az anyagot, hogy miikddtessiik a
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haromdimenzids valdsagot, fejlessziik képességeinket, és segitsiink masoknak. A
fizikai anyag olyan, mint a gyurma, amelyet kivansdgunk szerint formalhatunk, nem
pedig olyan, mint a beton, amelybe beledntotték a tudatunkat. Anélkiil, hogy tudnank
rola, kivetitjiik gondolatainkat, és ezaltal formaljuk az anyagi valosagot. Testiink a
materializacidja annak, aminek gondoljuk magunkat. valamennyien teremtdk va-
gyunk, és ez a vilag a mi k6z0os, egyiittes teremtménytiink.

Ezek Seth gondolatai, olyan egyszeriien megfogalmazva, amennyire csak tud-
tam. Nem vagyunk tehat kiszolgaltatva az eseményeknek. Az eseményeket mi ala-
kitjuk, azutan pedig reagalunk rajuk. Nézziik személyes megkozelitésben: te, kedves
olvas6, nem vagy kiszolgaltatva gyermekkori kdrnyezetednek vagy koriilményeidnek,
csak akkor, ha azt gondolod, hogy ki vagy szolgaltatva nekik. Te csupan egylittmii-
kodtél sziileiddel a kornyezet és a koriilmények kialakitasaban.

Ez az egyszerii kijelentés megszabaditott benniinket, Robot és engem minden-
féle eloitélettdl, amelyek megszallva tartottdk mindennapjainkat.

Seth azt allitja, nemcsak most formaljuk sajat valésagunkat, hanem testiink ha-
lala utan is, tehat hatartalanul fontos, hogy megértsiik, milyen kapcsolat van a gon-
dolat teremtd ereje €s a valdsag kozott.

Seth azt is elmagyaréazta, hogyan alakitjuk at a gondolatot valosagga. Tudoma-
sunk szerint ez a magyarazat eredeti, nem szerepel masutt, csak a Seth-szovegekben.
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A gondolat, hogy mi magunk teremtjiik az anyagot, mindenféle kérdést vet fel; Rob
meg én sokat ezek koziil egy-egy alkalommal fontolora is vettiink. Azt allitja vajon
Seth, hogy nemcsak az eseményeket, hanem az asztalt meg a székeket is mi magunk
teremtjiik? Es amikor betegek voltunk, a betegség is a mi alkotasunk volt? Es, ha mar
itt tartunk: amennyiben mi magunk teremtjiik a valdsagot, nem tudnank mindjart job-
bat teremteni helyette?

Seth valaszolt ezekre a kérdésekre, és még egy sereg olyanra is, amely nekiink
eszlinkbe sem jutott. Mar az elején is roppantul érdekesnek taldltam ezt a témat, de
arra nem szamitottam, hogy a nappali szobank kdzepén latok beldle bemutatot. Mar-
pedig pontosan ez tortént a 68. iilésen (1964. julius 6-an). Amikor az esemény tor-
tént, Seth éppen a remény, a varakozas és az érzékelés kozotti szoros kapcsolatot
magyarazta Bill Macdonnelnek. Ezt az iilést egyikiink sem fogja elfelejteni soha,
amig csak ¢l. De miel6tt az esetet elmesélném, idézek néhany mondatot az anyagnak
abbdl a rész¢ébdl, amely ezt kozvetleniil megeldzte.

— Amikor azt mondom, hogy ti teremtitek a fizikai anyagot, felhasznélva a vi-
lagmindenség vitalitasat, ugyantigy, ahogy mintat tudtok lehelni az ablakiivegre, ez-
zel nem azt allitom, hogy ti teremtettétek a vildgmindenséget. Ezzel azt allitom, hogy
ti teremtettétek az anyagi vilagot, olyanra, amilyennek ismeritek.
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— A vegyi anyagok nem képesek tudatot vagy ¢€letet 1étrehozni. Tuddsaitoknak
elébb-utdbb szembe kell néznilik azzal a ténnyel, hogy a tudat az elso, €s az fejleszti
ki a maga form4jat. A test minden sejtjének megvan a maga kiilon tudata. A szervek
sejtjei kozott tudatos egyiittmiikddés folyik, csakugy, mint a szervek kozott.

— A molekuldknak, az atomoknak ¢s a még kisebb részecskéknek siirtibb tu-
datuk van. Ezek sejtekké allnak Ossze, s ezaltal egyéni sejttudatot alkotnak. Ez az
0sszekapcsolodas olyan tudatot eredményez, amely sokkal tobb tapasztalatra és be-
teljesiilésre képes, mint amennyi a kiilonallé atom vagy molekula szamara lehetséges
volna. Es ez igy megy a végtelenségig — az anyagi test mechanizmusanak kialakita-
sdig. A legkisebb részecske is megdrzi egyéni mivoltat, és képességei az egylittmii-
kodés altal millidszorosra ndvekednek.

— Az anyag az eszkoz, a kozeg a lelki energia atformaldsara; ami igy létrejon,
azt ugy lehet felhasznalni, mint az épitdkockdkat. Az anyag épp csak annyira szilard,
hogy a szemléld szamara viszonylagos allandosdgot mutasson.

— Az anyag 4llandoan a teremtés allapotdban van, de egyetlen anyagi targy sem
folyamatos onmagaban. Nincs példaul olyan anyagi targy, amely az idével, az orege-
déstdl elbomlana. Vannak viszont a lelki energidnak olyan fizikai forméban megjele-
no alkotasai, amelyek latszolag, tobbé-kevésbé szilardnak tlinnek.
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— Az anyagi dolgok oszthatatlan, szilard, dnmagukkal azonos targyként nem
»léteznek elég sokaig” ahhoz, hogy az id6 megvaltoztassa dket. A benniik rejlé ener-
gia meggyengiil. A fizikai forma elmosddik, eltorzul. Egy ponton tul a ti nézéponto-
tokbol szemlélve minden egyes jrateremtés tokéletlenebb lesz az el6zonél. Sok ilyen
Ujrateremtés utan, amelyek szdmotokra észrevétlenil jatszodtak le, felfigyeltek a kii-
lonbségre, és azt feltételezitek, hogy valtozas tortént. Holott az anyag, amelybdl a
targy eredetileg allt, addigra sokszor, teljesen eltlint mar, és a mintat 1j anyag toltotte
ki.

— A haromdimenzids valosagban a fizikai anyag teszi hatékonnya a tudatot.
Amikor egy energiatomeg kozelit a ti mez6tokhdz, azon beliil igyekszik képességei-
hez mérten a lehetd legjobban kifejezni magat, kezdetben szinte gyurmaszerti képlé-
kenységgel. A teremtés azonban folyamatos, mint egy sugarzds, vagy sugarak
végtelen sorozata — el0szOr gyenge, amikor még tavol van, aztan erésodik, majd a
tavolodassal megint gyengiil.

— Az anyag 6nmagaban azonban nem folyamatosabb, nincs jobban kitéve a
novekedésnek vagy az idonek, mint, mondjuk, a sarga szin.

A 86. 1ilés estéjén nagyon meleg volt az id6, minden ablakunk nyitva allt. Jeges
kavét ittunk; az iilés kezdetén poharamat a faasztalra helyeztem. Akkoriban még jar-
kalva beszéltem Sethként, sotét, kitagult pupillaval. Seth szokdsa szerint entitdsnéven
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sz6litott benniinket: engem Ruburtként emlegetett, Robot Josephnek, Bill
Macdonnelt Marknak szolitotta. (Mint emlitettem, ezek a nevek a teljes személyt
jelolik, amelynek jelenlegi Eniink csak toredéke.)

Nem sokkal az iilés kezdete utan folemeltem az elarvult poharat, és a férfiak
felé mutattam. Seth hangja ezzel egyidejiileg mélyiilni és er6sodni kezdett, megje-
lentek benne a férfias vonasok. Seth a pohar koré rendezte mondanivalojat.

— Egyik6tok sem azt a poharat latja, amelyet a tobbiek. Mindharman megal-
kottok egy poharat sajat magatok szamara, a sajat nézépontotokbodl. Kovetkezésképp
itt harom kiilonb6z6 pohar van jelen, de mindegyik teljesen mas térrendszerben, mas
kontinuumban létezik.

Itt Seth hangja mar valosaggal mennydorgott. Bill a szoba kdzepén iilt a hinta-
székben. Most kozelebb huzodott, hogy jobban lasson. Rob minden sz6t leirt, szoka-
sdhoz hiven, és ha adddott egy szabad pillanata, folnézett.

— Mark, te nem latod Joseph poharat, és 6 sem latja a ti€det — mondta Seth.
— Ezt matematikailag be lehet bizonyitani, a tudésok mar dolgoznak rajta, de nem
értik a mogotte meghuzodo elvet. Létezik egy végteleniil kicsiny kiterjedésii pont,
ahol Mark perspektivaja és Ruburté atfedi egymast. Elvileg, ha ezt a pontot megpil-
lanthatnatok, mindannyian latnatok a masik két poharat is.
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— Az anyagi targyak csak meghatarozott perspektiva- és térkontinuumban 1¢é-
tezhetnek. De mindenki maga teremti meg a sajat térkontinuumat. Ide kapcsolodik az
a tény, hogy ugyanazt a targyat kiilonféleképpen latjatok. Mindenki tokéletesen mas
targyat alkot, amelyet aztdn a maga érzékszerveivel érzékel. Mivel pedig ma este
ilyen kivalo ¢és szivesen latott vendégilink van — mosolygott Seth —, érzékeljiik hat
Ot a szemléletesség kedvéért; legyen 6 a kisérleti nyul.

Abban a pillanatban senki sem figyelt fel Seth utols6 mondatara. Rob annyira el
volt foglalva a jegyzeteléssel, hogy a szavak értelmére nem ért ra odafigyelni. En
pedig, amennyire vissza tudok emlékezni, azt sem tudtam, hogy milyen szavak
hagyjak el a szamat.

Itt a kiegészitd jegyzetekbdl idézek; Rob ezeket kdzvetleniil az iilés utan irta.

Jane sziinet nélkiil beszélt, és elégge gyors léptekkel jart fel-ala. A hangja erds

és mély volt, de minden erofeszités nélkiil.

A fiirdészoba ajtaja mellett allo iroasztalom mellol jol meg tudtam figyelni

Billt, aki a hintaszékben iilt, és a fiirdészoba nyitott ajtajara nézett. Mikozben

Jane beszélt, észrevettem, hogy Bill kitartoan bamulja az ajtonyilast, de ennek

nem tulajdonitottam jelentoséget. Seth megjegyzését, miszerint Bill lesz a ki-

serleti nyul, gondolkodas nélkiil ugy értelmeztem, hogy Seth a kovetkezokben
rola fog beszélni.
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Ko6zben az ilés ment tovabb.

— Te, Joseph, latod Markot ott iilni a széken — folytatta Seth. — A sajat szé-
kében iil, amelyet ¢ alkotott a sajat kontinuumaban, a sajat perspektivajaban.

— Te és Ruburt latjatok Markot, de egyikotok sem latja Mark Markjat. Mikoz-
ben ott iil a székben, sajat lelki energidja segitségével, atomokbdl és molekulakbol
szakadatlanul Gjraalkotja fizikai képmasat. Van tehat egy Markunk, akit 6nmaga te-
remt, €s miel6tt befejeznénk a mai iilést, meg fogtok lepddni, hany Markunk lesz a
végére.

— Most sziinetet javasolok. Mark, te pedig jegyezd meg a szavaimat: tobb
vagy, mint hinnéd. Szeretném, ha erre a mai iilésre kiilonleges figyelmet forditanatok,
mert igen értékes anyaggal foglalkozunk.

Amikor sziinetre keriilt sor, Bill kijelentette, hogy egy latomas tiint fol eldtte a
fiirdoszoba ajtajaban. Azt bamulta egész ido alatt. Keért egy darab papirt, és
azonnal hozzdfogott lerajzolni, amit latott. Bill nemcsak tandr: festo is.

Jane az iilés elején nem nagyon jol érezte magat, de most azt mondta, hogy
nagyszeri a kozerzete. fgy mondta: Seth ,,gyorsan kititotte”. Willie, a macs-
kank felélénkiilt. Jarkalni kezdett a lakdsban, és hangosan nydvogott. Egész
ijesztoen viselkedett, dallandoan kériilnézegetett, pedig nem voltak sem legyek,
sem kiilonds zajok, amelyek nyugtalanithattak volna.
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Amint Bill elmondta, hogy latomasa volt, Jane meg én természetesen azonnal
az ajtonyilasra néztiink, de nem lattunk semmit. Bill azt mondta: a sziinet elején
a kép eltiint. Jane aztan ujbol beszélni kezdett, ugyanazon az erds, mély han-
gon. Bill folytatta a rajzolast, bar azt mondta, hogy ez a vazlat nem tetszik neki,
és inkabb elkezdi elolrol.

Folytatodott az tilés.

— Hamarosan beszélek a latomasrdl is. El6szor is szeretném, ha megfigyelnétek,
hogy Ruburt hangja most valamivel gyengébb, és utdna engedelmetekkel folytatom.

— Jollehet Mark megteremti a sajat fizikai képmasat, ti azt nem latjatok. E pil-
lanatban harom teljesen kiilonb6z6 Mark van ebben a szobaban.

Jane ekkor Sethként a hintaszékben 1ilo Billre mutatott, aki a masodik rajzon
dolgozott. Aztan meg énram. Kozben Bill megint az ajtonyilasra szegezte te-
kintetét. Az asztal mellol most sem lattam semmit, mint az elobb. A nyitott ajto-
szarny eltakarta elélem a kilatast. Nem akartam megmozdulni, mert folytatnom
kellett a jegyzetelést, kiilonben azt kockdaztattam volna, hogy feljegyzéseink hid-
nyosak lesznek.

— Itt van Mark, akit Mark teremtett: egy valodi, anyagi lény. Es van egy masik, akit

te teremtettél, Joseph. Es van még két anyagi Mark: az egyiket Ruburt teremtette, a



Jane Roberts: Seth megszoélal 202

masikat a macskatok. Ha még valaki belépne a szobaba, keletkezne egy tovabbi
anyagi Mark.

— A szobéban tehat négy fizikai Ruburt van, négy fizikai Joseph és négy fizikai
macska. Igazabol négy szoba létezik.

A lakas tulso végen lévo miiterembdl bejott a macska. Még mindig idegesen vi-
selkedett.
— Baratotok, Mark bizonyos értelemben kitlind tant, mert érzékeny az egyéb sikok-
r6l az anyagi vilagba 4tlépd dolgok irant. Figyelme révid tava. Atmenetileg valoban
ott alltam az ajtéban, bar, ha megengedhetek magamnak egy megjegyzést...
Itt Jane megallt Bill mellett, és folemelte az elsé tollrajzot, amelyet Bill a lato-
masrol készitett.
— ... En igazabol sokkal deriisebb fické vagyok, mint ez az 4brazolat. It a jarom-
csontnal kihagytal egy bizonyos arnyalatot. Es ha jobban megfigyeled a képmast,
talan érthetébbé tudom tenni.

Jane visszaadta a vazlatot Billnek, aki valtozatlanul az ajtonyilasra meredt.
— Ez az elso eset, hogy ilyen mddon probalok meg kozeliteni az iilés alkalmaval.
Oriilok, hogy észrevettél; én is figyeltelek téged. Az a kép az ajtoban valdban az
enyém, jollehet Mark érzékelése bizonyara torzit rajta. Mark a belsé érzékeivel lat
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engem, ¢s aztan ezt az adatot probalja fizikailag is érzékelhetd informaciova alakita-
ni.

Jane most Bill hata mogott allt meg, és a valla folott nézte, ahogy rajzol.
— A szaja koriil van egy kis Onteltség, nagyon jO, ez tetszik. Ezt a konstrukciot ma-
gam hoztam Iétre. Minden konstrukcionak, ha a ti sikotokon akar megjelenni, ato-
mokbdl és molekuldkbol kell allnia, akar érzékelitek a jelenlétét, akar nem.

— A mozgas és a sebesség eltér a hagyomanyos konstrukciokétol. En ebben a
pillanatban Ruburton at beszélek, de ott alltam abban a konstrukcidban is, és néztem,
ahogy beszél. Lehetséges, hogy késobb szolhatok a sajat konstrukcidombol is.

Jane kivette Bill kezébol a masodik rajzot, és a szobaban jarkdlva nézegette.
Kézben nekem is sikeriilt egy pillantast vetnem a rajzra. Bill ekozben szaka-
datlanul a fiirdoszoba ajtonyilasara bamult.
— Valo6 igaz, hogy a ti fogalmaitok szerint nem vagyok egy szépség, de tanusithatja-
tok, hogy azért csinya sem vagyok. Most tartsatok sziinetet. Es szeretném megko-
szonni Marknak. Amikor azt mondtam, hogy segiteni fog a bemutatoban, azt valoban
ugy értettem, hogy segiteni fog a bemutatdban.
Seth-Jane a monolog végén ranevetett Billre. Megkérdeztem Billt, tulajdonkép-
pen mit latott. Azt felelte: a sotét ajtonyilast kodszerii fehérség toltotte be. A
vilagos hatter elott Seth alakjat pillantotta meg. Az alak csupan sétét kérvonal
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volt, mondta Bill, tisztan kiveheto részletek nélkiil, de az els6 monolog alatt jol

megnézte az arcat. Kicsit olyan volt, mint egy fénykép negativja. Bill még hoz-

zatette, hogy az arc koriilbeliil szaznyolcvan centiméterre volt a padlotol.
Rob keze elfaradt a jegyzeteléstol; sziinetet tartottunk. En kissé zavarban voltam. Bill
égre-foldre eskiidozott, hogy csaknem egy oran keresztiil latta azt a jelenést. Nem
volt olyan tomor, mint egy kozonséges emberi test, de egyaltalan nem volt atlatszo.
Seth szamos megjegyzést flizott ehhez. En mégsem lattam semmit. Rob nem hagy-
hatta el a helyét, igy 6 sem latott semmit. A ldmpak égtek — egyszeriien nem tudtam
elfogadni a latomas tényét.

— Bill, fogadok, hogy nem is volt itt latomas — mondtam. — Csak azt akarod,
hogy beddljiink neked, azt mondjuk, hogy mi is lattuk, aztan kinevetsz.

— Ez nagyon kedves megjegyzés volt — mondta Bill diihosen. En mér meg is
bantam, amint kiszaladt a szamon.

— Lehet, hogy képzel6dtél? — probalkoztam erdtlendil.

— Van olyan fantdzidm, mint barki masnak, de azért nem latok naponta ilyene-
ket.

— Szivem, miért nem hiszel Billnek? — kérdezte Rob.
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— Hat j6. — Egyszerre nagyon ostobanak éreztem magam. Megperdiiltem, és
tanclépésekkel odamentem az ajtohoz. — Oké, Bill, pontosan hol is lattad azt az ala-
kot? — Bohdckodva illegettem magam ajtonyilasban. — Itt? Vagy talan itt?

Hirtelen azt vettem észre, hogy Bill és Rob arckifejezése megvaltozik. A szoba
kozepén alltak, és nevettek rajtam. De most Rob elsapadt, Bill alla leesett.

— Mi a baj? — kérdeztem.

— Ne mozogj — mondta Rob nagyon halkan.

Valami bizsergést éreztem, de latni semmit sem lattam. Rob és Bill reakciojabol
tudtam, hogy valami kiilonos dolog torténik, tehat megalltam mozdulatlanul, ahogy
mondta. Mar nem nevettem.

Ujbol Rob jegyzeteit idézem.

Bill és én észrevettiik, hogy Jane eleven arca megvaltozik. Mikozben beszélt

hozzank, az dlla vonala a hosszu, fekete haj hatterében széogletesebbe valt. Az

orra megnott. Ajka beszéd kozben vastagabb, szélesebb, sulyosabb lett, és a

nyaka megvastagodott. Szemében és homlokan sem Bill, sem én nem vettiink

észre valtozdst.

Kérésiinkre Jane mozdulatlanul megallt ott, ahol volt. Félreismerhetetlen volt,

amit lattunk. A jelenség talan egy-két percig tartott. A szobaban vilagos volt.

Jane arcvondasainak valtozdasa mintha a valodi arca elott egy-két ujjnyival lévo
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sikon ment volna végbe. Az arcvonasok mintha a levegdben fiiggo, sima vetito-
ernyon rajzolodtak volna ki. Mig figyeltem, mégotte — vagy rajta keresztiil —
ott lattam Jane igazi arcat, olyannak, amilyennek mindig is ismertem.
Rob ezutan arra kért, hogy mozduljak elére néhany ujjnyit. Megtettem, mire a jelen-
ség elhalvanyodott, aztan eltiint.

Folytattuk az iilést, fejiinkben ezernyi kérdés zsibongott. Bill azt mondta, hogy
még mindig érzi az elso jelenést, néha egész erdsen. Két rajzot készitett, most azokat
javitgatta. Mivel az iilés kilenckor kezdddott, és éjfélig tartott, meg sem probalok
mindent itt felsorolni. A mély férfihang az egész iilés alatt megmaradt, és az iilés
elérehaladtaval egyre Seth-szeriibb lett.

Amikor folytattuk az iilést, Sethként kézbe vettem Bill masodik rajzat, és igy
szoltam: — Ez a rajz egy kifel¢ iranyul6 transzformaciot képvisel, amennyiben Mark
megprobalta pontosan lemasolni azt az anyagot, amit a belsdé érzékeivel felfogott,
ennélfogva a rajz rekonstrualja azt, ami vagyok.

— Azt a format jeleniti meg, amelyet a képességeim altal fel szoktam 6lteni, ha
kozeli kapcsolatba keriilok az anyagi sikkal. Ez nem jelenti sziikségszertien azt, hogy
minden sikon ugyanezt a képet mutatom. El0szor késziilt rolam ilyesfajta abrazolat;
tetszik is nagyon.
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— Nem volna meglepd, ha azon gondolkodnatok, milyen szerepet jatszik a
szuggesztio az efféle bemutatokban. Altalanossagban szélva semmilyen anyagi targy
vagy cselekedet, mozgas nem johet 1étre anélkiil, amit ti eldszeretettel neveztek szug-
gesztionak. Belso szandék és egyetértés nélkiil semmilyen anyagi dolog vagy mozgas
nem érzékelhetd. Minden konstrukciéo és minden mozgas mogétt tulajdonképpen
szuggesztio all.

— A szuggesztio nem tobb és nem kevesebb, mint egy belsé szandék ¢és egye-
tértés valaminek a bekdvetkezése irant. Ez a szandék a kivaltdja azoknak a tudat
alatti mechanizmusoknak, amelyek lehetdvé teszik szamotokra, hogy a belso ideak-
bol targyi valosagot alkossatok.

— Abban a kijelentésben, hogy azt a latomast az ajtoban szuggesztidé okozta,
nincs tobb igazsag és nincs tobb tévedés, mint abban a kijelentésben, hogy ezt a szo-
bat és mindent, ami benne van, szuggeszti6 idézett el6. Meg fogjatok érteni: tévedés
egyetlen fizikai vilagegyetemben gondolkodni. E pillanatban ti négy kiilonb6z6 fizi-
kai vilagegyetemben léteztek.

Seth elmagyarazta, hogy a latomas vonasait Bill sajat idedi kissé eltorzitottak. A
magas homlok példaul Bill fogalmai szerint a rendkiviili intelligencia jele. Bill a ma-
ga elképzelései szerint interpretalta a rendelkezésére 4lld adatokat: ez az a Seth volt,
akit Bill latott, fiiggetleniil Seth sajat alakjatol.



Jane Roberts: Seth megszoélal 208

Seth ezutan igen kedélyes modorban folytatta; ,.elézetes informaciokat” adott
Bill nyaraldséaval kapcsolatban; Bill a kovetkezd héten akart elutazni. Seth embereket
¢s eseményeket irt le; Bill a visszatérése utan elmesélte, hogy ezek mind egytdl-egyig
tokéletesen igazolodtak.

Rob és én ekkoriban tanakodtunk a hazvasarlason — meséltem mar errél. Epp
aznap mentiink at, hogy még egyszer megnézziik a hdzat, és nagy meglepetésiinkre a
hatso ajtét tarva-nyitva talaltuk. Seth most elmondta: azt az ajtot a sajat lelki energi-
ank segitségével mi magunk nyitottuk ki. Ez j6 példa arra, mondta Seth, hogy a tudat
befolyast gyakorol az anyagra.

Nem tudtam, mit gondoljak err6l. Amikor végére ért a fejtegetésnek, Seth tré-
falkozni kezdett Robbal és Bill-lel; olyan vitalitast és jo kedélyt tanusitott, hogy Rob
alig volt képes jegyzetelni a nevetéstol.

Ez az iilés egyszeriien elképesztett. Annyi kérdésiink tdmadt, hogy azt sem tud-
tuk, hol kezdjlink hozza. Konkrétan hogyan hozzuk 1étre szellemi energiabdl az ese-
ményeket? Hogyan formaljuk a targyakat? Hogyan jutunk egyetértésre abban, hogy
mit latunk?

Ideirok még néhéany, késobbi iilésekrdl valod szemelvényt, amelyek elmagyaraz-
zék, miként vetitjiik ki ideainkat eseményekké és targyakka. Seth azt allitja: folya-
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matosan miikddik a telepatia, és fenntartja a belsé kommunikéciot, hogy alatamassza
az érzékek altal szallitott adatokat.

A 302. ULES JEGYZOKONYVEBOL; 1966. NOVEMBER 21.

,»Az objektiv vilag belso cselekedetek végeredménye. Valdban képesek vagytok be-
lilr6] manipulélni a targyi valosagot, ez az igazi manipulacio eszkdze és meghataro-
zasa.

A gondolatok és képek mint idedk, targyi valosagga alakulnak, fizikai ténnyé
valnak. A folyamatot kémiai er6k hajtjadk. A gondolat: energia. Megsziiletése pilla-
nataban maris elkezdi fizikailag megvaldsitani 6nmagat.

A mentdélis enzimek kapcsolatban allnak a tobozmiriggyel. Mint tudjatok, a test
anyagai fizikai természetiiek, de 6k miikddtetik a gondolati energiat, mert elementaris
kodok formajaban hordozzak az adatokat, melyek a gondolatok targyi valosagga ala-
kitasdhoz sziikségesek. Ezek révén reprodukdlja a test a belsd képet. Hogy ugy
mondjam, ezek a szikrak, amelyek kivaltjak az atalakulést.
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A vegyi anyagok a bor porusain at tavoznak el, egy lathatatlan, de hatarozott
pszeudo-fizikai alakzatban. A gondolat vagy kép intenzitasa nagyban befolyéasolja a
fizikai materializaci6 kozvetlenségét. Nincs olyan targy koriilotted, amelyet ne te
magad teremtettél volna. Nincs semmi a sajat anyagi képmasodban, amit ne te magad
teremtettél volna.

A kiindul6 gondolatok vagy képek a mentalis zarvanyban 1éteznek. [Seth ennek
mibenlétét korabbi liléseken magyarazta el.] Ez még nem anyagi természetli. Aztan a
mentalis enzimek szikraja materializalja dket.

Ez az altalanos folyamat. Azért az ilyen képek vagy gondolatok a ti fogalmaitok
szerint nem materializalédnak teljesen. Lehet, hogy az intenzitas gyenge. A belso
vegyi reakcid hatasara bizonyos elektromos toltések kisiilnek, némelyik a szervezet
belsejében. Ezutan a borfeliileten keresztiil a kiilvilag felé megindul egy sugérzas,
amelyben magas szinten elkddolva benne vannak az utasitidsok és az informaciok.

Az anyagi kornyezet tehat ugyanannyira a részed, mint a tested. Hatékony ira-
nyitas alatt tartod, mert hiszen éppugy magad teremted meg, mint az ujjad hegyét. A
targyak mind ugyanabbol a pszeudo-anyagbol allnak, amely a sajat fizikai képmasod-
bol sugarzik kifelé, csak az intenzitds mértéke kiilonbozd. Ha az intenzitds eléggé
magas, akkor targyként érzékeled. Ha alacsony, akkor egyaltalan nem is veszed észre.
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A test minden rostjanak és szovetének lathatatlan, belsd célja van, és ez kap-
csolja Ossze a belsé Ent az anyagi valdsaggal; ez teszi lehetdvé, hogy megteremtse az
anyagi valosagot. Bizonyos szempontbdl a test és az anyagi-targyi kornyezet a teljes
En kell6s kdzepébdl repiil kifelé.”

Ezt a szoveget akkor kaptuk, amikor még végeztiik az Instream-kisérleteket.
Kés6bb, amikor mar felhagytunk veliik, Sethnek tobb ideje maradt a kérdéseinkre
valaszolni. Rob azt szerette volna tudni, hogy a testnek mely mas részei vesznek részt
a fizikai anyag létrehozasaban. Egy részlet a valaszbol:

»Az idegi impulzusok lathatatlanul, az idegpalydk mentén kifel¢ haladnak a
testbél, koriilbeliil ugyantigy, ahogyan a test belsejében. A palyak az adott Enbél ki-
felé aramlo telepatikus gondolatokat, intuiciokat, impulzusokat és vagyakat szallita-
nak, melyek megvaltoztatjak a latszolag objektiv eseményeket.”

A kovetkez0 részlet szerintem rendkiviil fontos.

,»Az események ¢€s targyak nagyon is valosagos gytjtopontok, ahol a magas tol-
tésti lelki impulzusok atalakulnak valamivé, amely mar fizikailag érzékelhetd: ez az
attorés az anyagba. Ahol ilyen magas t6ltésti impulzusok metszik egymast vagy egy-
beesnek, anyag jon létre. Az energia belerobban az anyagba, de a mogotte rejld valo-
sadg, az idea magatol az anyagtol fiiggetlen. Ugyanolyan vagy majdnem ugyanolyan
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minta 'barmikor' Ujra és Gjra létrejohet, ha megvannak a megfelelé koordinatak ah-
hoz, hogy a folyamat beinduljon.”

Az évezredek soran sokan felismerték, hogy a tudat és az anyag kapcsolatban all
egymassal. A Seth-szovegekbdl kideriil, milyen uton-médon forditodik le a tudat az
altalunk ismert valdsagga. De pontosan milyen eré munkal az anyag legkisebb ismert
egységei mogott? Hogyan jatszodik le az ,,attorés az anyagba”? Ezeket a kérdéseket
sem hanyagolom el: a Fiiggelék kiilon foglalkozik veliik.

Es mi az értelme ennek az egésznek? Seth igy vélaszol:

»A ti valosagrendszeretekben megtanuljatok, mi a mentélis energia, és hogyan
kell hasznalni. Ezt ugy végzitek, hogy gondolataitokat és érzelmeiteket folyamatosan
fizikai formaba oOntitek. A kiils6 kdrnyezetet érzékelve tisztabb képet kell kapnod
belsd fejlédésedrdl. Ami érzékelésnek tiinik, amit olyan konkrét, objektiv esemény-
nek vélsz, amely fiiggetlen tdled, tulajdonképpen a sajat belsé érzéseid, energiad,
mentélis rendszered materializacidja.”

De, amint majd kideriil, sajat fizikai valosagunkat nemcsak most és halalunk
utan formaljuk, hanem t6bb emberéleten keresztiil, mikozben az energiat és az idea-
kat, a gondolatokat megtanuljuk tapasztalatta alakitani. Nemcsak most formaljuk
kornyezetiinket, hanem j6 elére kivalasztjuk sziileinket és ¢€letkoriilményeinket is.
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Talan a kovetkez0 két fejezet utan az olvaso is belatja, miért fogadtam el végiil a re-
inkarnaci6 gondolatat, holott kordbban annyi ellenérzés volt bennem.
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11.

A REINKARNACIO

Eltiink-e mar korébban, és fogunk-e élni haldlunk utdn? Seth szerint mindannyian
reinkarnalodtunk mar, és ha befejeztiik f6ldi életeink sorozatat, mas valdsagrendsze-
rekben tovabb léteziink majd. Minden életiinkben olyan koriilményeket tapasztalunk
meg, amelyeket sajat magunk eldre valasztottunk, a feladatokat és kihivasokat sajat
sziikségleteinkre szabjuk, hogy fejlessziik képességeinket.

Gondoljuk csak meg: vannak koztiink langelmék és tébolyodottak, egyesek
igyes ¢és szép testtel sziiletnek, masoknak fontos szerveik vagy tagjaik hianyoznak.
Némelyek ugy duskalnak a javakban, hogy életiik az emberiség nagy részének min-
den képzeletét feliilmulja, masok a nyomornak ugyancsak felfoghatatlan, sotét bugy-
raiban oregszenek és halnak meg. Miért? Csak a reinkarnaci6 szovi ezeket a latszolag
rendkiviil kiillonb6z6 koriilményeket olyan rendszerré, amelyben értelmet lehet felfe-
dezni. Seth szerint ezeket az élethelyzeteket nem valami kiilsé eréd méri rank, hanem
magunk valasztottuk dket.
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Miért véalasztana valaki olyan életet maganak, amelyben betegség vagy szegény-
ség stjtjia? Es mi a helyzet a zsenge korban meghalt gyermekekkel, vagy a katonak-
kal, akik csataban esnek el? Amikor Seth a reinkarnaciérol kezdett beszélni, ilyen
kérdések tolultak fel benniink. Mint mondtam, az tilések kezdete elétt nem hittem azt
sem, hogy még egyszer megsziiletiink, nemhogy sokszor. Ha mar ¢éltiink korabban, de
nem emléksziink rd, gondoltam, akkor mire j6 az egész?

— Kiilonben is — mondtam Robnak —, Seth azt allitja, hogy mindannyian a
,»tag jelenben” éliink, és voltaképpen nem létezik mult, jelen, jovO. Akkor hogyan
¢lhetjiik egyik életlinket a masik elott vagy utan?

Némelyik valaszt masok érdekében tartott liléseken kaptuk meg, amikor Seth
konkrét esetekkel foglalkozott. Nyilvanossag eldtt nem tartok bemutatot (aminthogy
honorariumot sem kérek és adomanyokat sem fogadok el), ezért azok lettek a rein-
karnacioval foglalkoz¢ iilések, amelyeket a hallgatok vagy a baratok kedvéért tartot-
tunk, vagy olyanok érdekében, akik valami kiilondsen tragikus tligyben kértek
segitséget. Ami azt illeti, Seth csak akkor foglalkozik ilyen esetekkel, ha az érdekelt
kézben tudja tartani a szoban forgo iigyet.

Miért halnak meg gyermekek — kiilondsen, ha tehetségesek, €és szeretd csaladba
sziilettek? Nem hiszem, hogy van egyetlen valasz, egyetlen olyan magyarazat, amely
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igaz volna minden egyes hasonld esetre, de két iilésen is szoba keriiltek ilyen gyer-
mekek, €s arra a két konkrét esetre megkaptuk a valaszt.

Az els6 egy hazasparrdl szol, akiket Jim és Ann Lindennek fogok nevezni. Ann
egy reggel teljesen ismeretleniil felhivott telefonon. Mivel kdzvetleniil, nem kdzpon-
ton keresztiil hivott, semmi sem utalt ra, hogy tavolsagi hivas; azt hittem, hogy a va-
rosbol beszél, kiillondsen akkor, amikor Elmiraban é16 rokonait emlitette. Elmesélte,
hogy a fia, Peter néhany honappal korabban, haroméves koraban meghalt. O és a férje
nagyon sokat gyotrédik azota, mesélte, és egy New York-i baratjuk, Ray Van Over
parapszicholdgus azt tanacsolta, hogy hivjon fel engem.

— Csak egyszer taldlkoztam Rayjel — mondtam. — Biztosan emlitette, hogy
én nem szoktam fogadni, a sajat munkamra és a Seth-iilésekre koncentralok.

— Igen, mondta — felelte Ann. — De azt gondolta, hogy veliink talan kivételt
tesz. Azt mondta: mas, hasonlo esetekben megtette mar. — Elhallgatott, vart.

Egy hosszu percig toprengtem. — Hat, ma este éppen esedékes egy iilés. Ha at
akarnak jonni...

— Ott leszlink — vagta rd azonnal. — A férjem napkdzben bent van New
Yorkban, de késo délutanra hazaér.

— Lehet, hogy faradt lesz.
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De Ann megeskiidott, hogy egy zuhany és egy gyors vacsora 0jjavardzsolja a
férjét. Megallapodtunk, hogy 6 és Jim nyolc 6ra koriil a lakdsunkon lesz.

Elmondtam a dolgot Robnak, aki csak annyit valaszolt, hogy ram bizza, de nem
volt nagyon boldog. — Emlékszel, amikor legutobb megprobaltal kapcsolatot terem-
teni valakinek az elhunyt hozzatartozdjaval? — mondta. — De majd Seth elintézi.

Bolintottam: nagyon is elevenen €It bennem az eset, amelyre Rob utalt. Amiota
Ann Lindennel beszéltem, egyfolytaban ez jart a fejemben.

— Ugye nem szeretnéd, ha még egyszer olyasmi térténne? — kérdezte Rob.

— Aha — feleltem, és agyamban végigfutottak a legutobbi, honapokkal azeldtti
eset részletei. Fényes, napsugaras vasarnap délutan volt. Farmerben voltam, éppen
takaritottam, amikor felhivott egy hallgatém. Egy kiilondsen bonyolult probléma allt
eldtte, €s azt szerette volna, ha felveszem a kapcsolatot elhunyt anyosaval. A fiatal-
asszony addig csak néhany foglalkozason volt jelen, az anyodsa pedig egész életét
Floridaban t6ltotte, ott is halt meg. A csaladot egyaltalan nem ismertem.

Azt feleltem, hogy j6jjon csak at, €s Rob elébujt a miterembdl, hogy jegyzetel-
jen. Az események alatt Ggy éreztem, én vagyok a meghalt nd, aki Gjraél egy vesze-
kedést a férjével. Olyan erdvel csapkodtam az asztalt, hogy Rob mar attol tartott,
eltorom a kezemet. Rendkiviil indulatos veszekedés volt. A masik személyiség szinte
teljesen atvette az uralmat; Rob mar a testi épségemért aggodott. Az anyos nyilvan-
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valdan az enyémnél sokkal terjedelmesebb és erdsebb testhez lehetett szokva. Végiil
sikeriilt csonttorés és izomhuzodas nélkiil ,,visszavonulnom”, de azo6ta dvatosak va-

gyunk.

Elmosolyodtam, amikor eszembe jutott: Rob beszamoldja szerint a butorfénye-
z0 flakonja a levegdbe ugrott, amikor eldszor racsaptam az asztalra, és a konyokom-
t0l szanaszét repiiltek a takaritoszerek. Nem lehetett valami okkult 1égkor, még a nap
is teljes erdvel besiitott az ablakon. A fiatal n6 meg volt gy6zddve rola, hogy valoban
az anyosa nyilatkozott meg rajtam keresztiil. Raismert gesztusaimbol és szavaimbol
— ideértve az anyos néhany kedvenc kifejezését, amelyek bizony meglehetdsen vas-
kosak voltak.

Rob az arcomat figyelte. — Akkor nem érezted viccesnek, igaz?

El kellett ismernem, hogy igaza van. Az altalam akkor megadott nevek és datu-
mok viszont tobbségiikben helyesek voltak, egy dolgot pedig — amelyet a fiatalasz-
szony nem tudott ellendrizni — az egyik rokon igazolt.

— Seth akkor nem volt jelen — mondtam. — Ha ott lett volna, talan 6 adta vol-
na meg az informaciot, és nem kellett volna keresztiilmennem azon az egészen.

— Vagy egyszertien csak ki akartad probalni egyediil is — kockaztatta meg
Rob.
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Kis biintudattal vigyorogtam. Azota is tortem mar a fejem azon az epizodon.
Vajon ki akartam probalni a sajat szarnyaimat, hogy megtudjam, egyediil milyen bi-
zonyitékat taldlom meg a halal utani életnek?

Ha ez tudat alatti szerepjatszas volt részemrdl, akkor modfelett jol sikeriilt, hi-
szen a fiatalasszonynak néhany tényt massal kellett ellendriztetnie. De nem esett jol,
és nem is szerettem volna, ha még egyszer valami hasonl6 torténik velem. Megvalo-
gatom, hogy kit engedek be a hdzamba, és az ilyen emberek, legyenek bar elevenek
vagy holtak, nem talalnak szives fogadtatasra.

— Most nem akartam nagyon elutasitonak mutatkozni — mondtam. —
Lindenék végtére is csak a kisfiukrol akarnak megtudni valamit. Most rabizhatjuk
Sethre az iigyet. Ma estére ugyis iilést terveztiink.

De tudtam, hogy Robnak igaza van. Sziikségem van bizonyos dnvédelemre. Az
anyos esetétdl eltekintve is volt mar néhany nyugtalanité helyzet, amikor él6 embe-
rektdl ,,vettem at” érzelmi allapotokat. Mindenesetre amig ilyen nagyszerii anyagot
kapok Sethtdl, addig elsdsorban arrafelé szolit a kotelesség. Aznap este, mikozben
Jimet és Annt vartuk, ilyen gondolatok kergették egymast a fejemben.

Es hatravolt még egy meglepetés. Este hat koriil Ann telefonalt, hogy
Binghamptonban van, t6liink autdval tobb, mint egy oranyira. Azt mondta: fogalma
sem volt, hogy Elmira ilyen tavol esik Brooklyntol.
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— Brooklyntél? — Majdnem elejtettem a telefont. — Ugy értettem, hogy a férje
bement ma New Yorkba. De hogy ott is laknak...

— O, nem — mondta Ann —, de Jim kora délutan hazajott, és azt hittiik, par
oOra alatt odaériink Elmiraba.

— Hii, a mindenit — mondtam, mire Rob az 6lébe eresztette az esti Gjsagot. —
Azt akarja mondani, hogy egyetlen iilés miatt autéznak idaig? New York tele van
kittind médiumokkal.

— De magat annyira ajanlottdk. Azért telefondltam, mert késni fogunk. Rosszul
esik, hogy ezt kell kérnem, de megtennék, hogy megvarjak, mig odaériink?

Kissé kabultan igent mondtam, ¢és letettem a telefont. Rob attol tartott, hogy tul
nagy lesz rajtam a teher, tudva, milyen hosszu utat tesznek meg oda-vissza egyetlen
iilésért. Ann-nek elmagyaraztam ugyan, hogy semmiképpen sem tudom garantalni,
mi fog torténni. Most szandékosan kiliztem agyambdl az {igyet, és leiiltem tévét néz-
ni. Akkor az egésznek a tetejébe még este nyolc koriil beallitott Phil is, azzal, hogy
¢jszakara a varosban marad, és szeretne részt venni az {ilésen!

Jim és Ann este tiz koriil érkezett meg. Azonnal megkedveltiik dket. Hlszas
éveik vége felé jarhattak, intelligensek voltak, €és viselkedésiiket, akarcsak a miénket,
kozvetlenség jellemezte. Egy pohar bor mellett meséltek a kisfiukrol.
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— Rendkiviil értelmes gyerek volt — mondta Jim. — Egyszerlien fantasztikus,
¢€s ezt nemcsak azért mondom, mert a mi gyerekiink volt. Az elsé pillanattol fogva
messze az atlag folott allt, és annyira gyorsak voltak a reakcidi, hogy néha szinte
megijesztett benniinket. Aztan egyik naprol a masikra meghalt vészes vérszegény-
ségben. Még azt sem tudni, mi okozta.

Mit lehet ilyen helyzetben mondani? Segiteni akartam. Ereztem, hogy valéban
nagy sziikségiik volna ra, de tudtam azt is: szinte lehetetlen bebizonyitani a halal uta-
ni életet valosadgossagat. Mi torténnék, ha sikeriilne felvennem a kapcsolatot a kisfit-
val — vagy azt hinném, hogy felvettem? Mit segitene ez? Ahelyett, hogy a sziilok
szembenéznének az elvalas tényével, ez az eset vajon nem rontana a helyzetiikon? Es
foltamadtak sajat kételyeim is: ha mégis tudat alatti szerepjatszas, amit csinalok...

Rob mintha olvasott volna a gondolataimban. — Nyugi, szivem — sz6lalt meg
hirtelen. Lindenéknek is elmondtam, mi jar a fejemben, mire Ann elmosolyodott. —
Ray mondta, hogy te vagy az egyik legobjektivabb médium, akit ismer.

— Félek, tulsagosan is objektiv. Ez néha visszatart attol, hogy teljesen kihasz-
naljam a képességeimet.

Ez az utols6 mondat, amit emlékezetem szerint 6nmagam nevében mondtam. A
kovetkezd pillanatban Seth mély, zengd hangja szolalt meg belélem. — Az a fiu a
sajat akaratabol volt rovid iddre a tiétek. Az volt a célja, hogy megvildgositson ben-
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neteket, és ezt meg is tette. Korabbi életekben ismertétek mar. Egyszer nagybatyja
volt jelenlegi apjanak.

— Nem akart az anyagi valésagban megmaradni. Csak azért jott, hogy felmu-
tasson nektek egy lehetdséget, és megértesse veletek a belsd valdsagot. Betegségét
maga valasztotta. Nem a sors mérte ra. A szervezete nem termelt megfeleld vért, mert
nem akart tovabb maradni az anyagban, mint tervezte.

— Lendiiletet akart adni nektek, és a hatasa igy sokkal erésebb, mint ha életben
maradt volna; ezt 6 maga is tudta. Rettegett attol, hogy fiatal férfiva serdiiljon, meg-
ismerkedjék egy fiatal ndvel, vonzodni kezdjen hozza, és leéljen egy ujabb életet.

— O fénysugar volt szamotokra, és ez a fénysugar nem hunyt ki. Elvezet egy
olyan tudashoz, amelyhez egyébként nem jutottatok volna hozza, mert nem keresté-
tek volna ilyen elszantan. O nagyon jol tudja ezt. Azt akarta, hogy elinduljatok a za-
randoktton — de ez a zarandokut bennetek van.

Seth tagra nyilt szememmel tekintett rajuk. Mozdulataim az 6véi voltak. Beszéd
kdzben egyenesen Jim szemébe nézett. Ann €s Rob jegyzetelt, Phil csak {ilt, és hall-
gatott.

— A tudomanyokkal allt kapcsolatban Atlantiszban és Egyiptomban is, de most
nem kivanta folytatni ezt a tevékenységét. Mar messze tal volt rajtuk. Te [Jim] két
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el6zo életben is ugyanilyen kapcsolatban alltal vele; papok voltatok, és mindketten a
mindenség belsé mitkdodése irant érdeklddtetek.

Seth ezutan kijelentette, hogy Jim bizonyos értelemben félresiklott, elfelejtette,
amit megtanult a maltban. — O [Peter] nem kényszerithetett ra, hogy emlékezz, de
eroteljes 0sztonzést, 10kést azért adhatott nektek, és ebben az €¢letében pontosan ezt is
cselekedte.

— Most nem az a dolgotok, hogy ide-oda szaladgaljatok, ¢s minden bokorban
az igazsagot keressétek. Az igazsadg bennetek van. A fiatok t6bbé nem haroméves.
Most mar olyan entitds, aki iddsebb, mint ti vagytok, és megprobalta megmutatni
nektek az utat. Nem gyermek volt 6, akit elragadtak, mieldtt a benne rejlo igéreteket
bevalthatta volna — olyan személyiség volt, aki azért ment el, mert reinkarnécioi
befejezédtek. Nem tér vissza tobbé, hanem tovabbhalad egy olyan valdsagba, ahol
képességeit jobban hasznélhatja.

Seth szerint Peter reinkarnacidéi mar azeldtt befejezédtek, hogy erre az utolso
¢letére megsziiletett volna. Csak azért tért vissza fiatalon meghalni, hogy Jim és An-
na feltegye a kérdéseket, amelyeket most fel is tettek.

Seth egy alkalommal széles mosollyal azt mondta: — En magam sokszor éltem
¢s sokszor meghaltam mar, de érezhetitek a vitalitdisomat. Elmondhatom nektek,
hogy a fiu vitalitasa ma is 1étezik. De ha tovabb kell maradnia, az biintetés lett volna
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szamara. Egy korabbi ¢élete soran segitettél ,,megmenteni a lelkét”, és most azért tért
vissza, hogy viszonozza ezt a segitséget. Egyszer kisértésbe esett, hogy képességeit a
hatalom megszerzésére hasznalja, sajat elonyére forditsa papi mivoltat. Akkor te al-
litottad meg.

Seth azzal folytatta, hogy jellemzést adott Jim jelenlegi személyiségérdl az eld-
70 ¢életek eseményeinek Osszefiiggésében, €s a jovore vonatkozo tanacsokkal latta el.
Jim elmesélte, hogy korabban disc jockey volt. Seth most ezt mondta: — Senki sem
mondhatja meg neked, melyik utat jard. A valaszok benned vannak. Ovakod;j azoktol,
akik kész valaszokkal allnak eléd. En valoszintiségeket, lehetéségeket mondok, mert
a jovo képlékeny.

Azt javasolta, hogy Jim tartsa tdvol magat a szinészi palyatol, mert az 6 eseté-
ben ott identitasi zavarok kovetkezhetnek be. Azt tandcsolta, hogy maradjon a kom-
munikacids szakmak kornyékén; ha a raddidzasnal marad, ott egy 0 allasra van
kilatasa, s onnan egy masik palyara térhet at.

Seth besz¢élt még az Osszes érintett el6zod €leteirdl, aztan hozzatette: — Amit
elmondok, az szerintem a legfontosabb informéacio, fliggetleniil attol, hogy ellendriz-
het6-e, vagy sem. Belsé Enetek feldolgozza majd, amit mondtam, és ez fontosabb,
mint tizoldalnyi adat és feljegyzés, amit nem tudtok ellendrizni, mert azok az életek
annyira régen zajlottak le.
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Sz6t ejtett ezutdn Peter betegségének szimbolikus jelentdségérdl, Jim és Ann
elozo ¢letekbeli kapcsolatarol, és megallapitotta, hogy Jimnek kivalé matematikai
tehetsége van, amelyet nem hasznal. — Ez a képesség két el6zd, papi életedbdl szar-
mazik, amikor mindketten rengeteg szamitast végeztetek az égitestek mozgasaval
kapcsolatban.

A kovetkezokkel fejezte be: — Természetes, hogy ebben a helyzetben masok-
hoz fordultatok segitségért, és remélem, hogy a magam modjan segitettem is. De
azért van kiilonbség akozott, amit megmondtak neked és amit tudsz. A tudas beliilrdl
jon. Ha tudsz valamit, nincs sziikséged ra, hogy megmondjak — és ti képesek vagy-
tok szert tenni ilyen tudésra. Oriilni fogok, ha a segitségemmel megtalaljatok, de sen-
ki mas nem talalhatja meg helyettetek.

Az egyik szlinetben kekszet ragcsalva, bort iszogatva iiltiink egylitt, és hirtelen
mindenféle benyomésok zudultak az agyamba. Sokat koziiliik ott, helyben ellendriz-
tiink is. Megmondtam példaul Ann-nek, hogy a batyja tobb nevet hasznal, és parokat
visel; ezt is és sok egyebet is igazolt. Kozben folyamatosan kaptam a benyomasokat a
kisfil tiineteirdl.

Amikor ilyesmi torténik velem, el szoktam lazulni, €s kimondom, ami eszembe
jut. — Volt egy eset — mondtam —, amelyben labkormak €s egy tul kicsi cipd jat-
szott szerepet. A jobb lab nagyujjan nyomas keletkezett, ami kihatott egy érre a jobb
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labszaron. Az ilyen esetekben mindig szerepet jatszik valami hasonlo sériilés, bar-
milyen csekély, amely a szervmukodést karositja.

Volt tobb ilyen megallapitas is, amelyek ott helyben igazolodtak. Bar ezeknek
az informacidknak nem volt koziil a reinkarndcidhoz, mégis segitettek Jimnek és
Ann-nek bebizonyitani: megvan benniink a képesség, hogy a fizikai érzékeken kiviil
mas modokon is tudashoz jussunk. Az események, amelyekre hivatkoztam, Lindenék
szémara érzelmileg jelentdsek voltak, bar mas szempontokbdl hétkdznapiak.

E benyomasok koziil némelyik a Peter haldlat okozd betegség eredetére vonat-
kozott. A betegség oka ismeretlen, nincs is értelme itt és most belemenni a magyara-
zatdba. Viszont a betegség jellemzo tiineteirdl adott leirasom szintén pontosan fedte
Peter allapotat. Lindenék nem beszéltek errdl nekiink — talan tilsdgosan fajdalmas-
nak itélték. Mivel ezek a részletek pontosak voltak, nincs ok feltételezni, hogy a be-
tegség orvosilag ismeretlen okdra vonatkoz6é benyomésaim ne lettek volna azok.
Ugyanebbdl a meggondolasbol nincs ok feltételezni, hogy a reinkarnacios anyag nem
volt helytélld, bar az eltelt id6 miatt nem ellendrizhetd. (Némelyik reinkarnacids adat
hozzank kozelebbi korokbol valo, ezért bizonyos mértékig utana lehet nézni, ha az
érintettek veszik az id6t és a faradsagot. Mostandig nagyon kevés pappal talalkoz-
tunk, olyannal pedig, aki Atlantiszban €It volna, rajtuk kiviil eggyel sem.)
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Seth az ilés végén Phillel foglalkozott, és jocskan elmult mar éjjel egy 6ra, mire
a veégére értiink. Jim és Ann azzal a meggy6zddéssel indult haza, hogy fiuk ¢élete €s
haléla iizenet volt, hogy életiiknek van célja és értelme, és hogy ez a latszolagos tra-
gédia magasabb szinten a javukra valik.

Az eset utdn eléggé szégyelltem magam. Jim €és Ann szinte atlényegiilt, bennem
pedig annyi kétely volt az iilés el6tt, hogy képes voltam tétovazni. (Az az igazsag,
hogy amikor tudatosan gondolkodom ilyen sziiklatokortien, akkor elélép az intuitiv
belsé Enem, és bebizonyitja: itt a puszta egonal joval tobbrol van szo. Erzem is, hogy
ezek a képességek ugy jarnak at benniinket, mint a sz¢él a fa korongjat.) Ann nem
sokkal ezutan irt nekem, és elarulta, hogy 6 meg Jim nem érzi tobbé azt az elviselhe-
tetlen szomorusagot, amely azel6tt nyomasztotta dket.

Egyre tobbszor lattam, miként ad értelmet a reinkarnacio a latszolag értelmetlen
tragédidknak is; hogyan mutatja meg a rendszert olyan helyzetekben, amelyekben
kiilonben csak a kaoszt és az igazsagtalansagot latnank. Nagyon oOriiltem, hogy segit-
hettem Ann-nek és Jimnek. Ez az iilés meg a tobbi hasonld fontos szerepet jatszott
abban, hogy felismertem e gondolatok értékét, pedig eredetileg nem voltam képes
elfogadni Oket. Ugyanez all Sethre is: elképeszt, ahogyan segit masokon, milyen
mélységig €rti a pszicholdgiat, micsoda képességeket mutat fel az liléseinken.
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Egy masik esetben szintén gyermekhalalrol volt sz6. Egy asszonynak, aki részt
vett néhany csoportfoglalkozdsomon, honapokkal azeldtt vizbe fult a tizenot éves
fogadott fia. Seth azt mondta: a fiti tobb el6zd életében is tengerész volt, és a vizi
halalt tobbre becsiilte a szarazfoldinél. A fiu egy korabbi ¢életében mar kapcsolatban
allt mostani mostohaanyjaval, és 0 is azért tért vissza, hogy segitsen az asszony belso
fejlodésében. Korai halédla azért kovetkezett be, hogy mostohaanyja megfogalmazza a
kérdést, és megkeresse a valaszt. Az asszony médiumtdol médiumhoz szaladgalt,
megprobalta felvenni a kapcsolatot a fiuval. Seth félreérthetetlentil megmondta neki,
hogy hagyjon fel ezzel, és dolgozzEk sajat belso fejlodésén.

Seth szerint magunk valasztjuk meg betegségeinket, csakigy, mint sziiletésiink
¢és halalunk koriilményeit is. Minden betegségre vonatkozik ez, l1égyen az balesetben
eltort 1ab vagy fekély. Ez nem azt jelenti, hogy tudatosan vélasztunk; nem arr6l van
sz0, hogy valaki leiil, és igy spekulal: ,,No, azt hiszem, ma délutan haromkor a patika
elott el fogom torni a ldbamat.” Nem; bensOnk egy része zaklatott, ezért valaszt egy
betegséget vagy balesetet, hogy a belsé helyzetnek kifejezést adjon. Ezt az egészség-
6l szolo fejezetben magyardzom el, Sethnek az egészség és vitalitds megdrzésére
vonatkoz6 utmutatasaival egylitt.

De mi a helyzet a stlyos betegségekkel — és hol jon be a képbe a reinkarndcio?
El6szor is: Seth nem haszndlja azt a sz6t, hogy ,,blintetés”. Nem szenvediink ,,biinte-
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tést” a korabbi életiinkben elkovetett ,,biindk™ miatt. A betegséghez nem is a vele
jaro, benne foglalt ¢lethelyzet miatt fordulunk — bar olyasmi megtorténik, hogy a
betegséget a hosszl tavu tervbe illesztve hasznaljuk fel, hogy ez uton tanitsunk meg
magunknak egy fontos igazsagot, vagy fejlessziink valamilyen képességet.

fgy néz ki ez a folyamat egy konkrét példan szemléltetve. Ez az eset szintén egy
telefonhivassal kezdddott; ezuttal egy férfi hivott fel, akit Jonnak fogok nevezni. Az
orszag egy tavoli szogletébdl telefonalt, kdzvetleniil az elsé konyvem megjelenése
utan. Jon is és a felesége is hlisz-egynéhany éves lehetett. Az asszony neve legyen
Sally. Sally sclerosis multiplexben szenvedett, az orvosok szerint talan csak egy év
volt mér hatra az életébdl, és Jon meg akarta kérdezni Sethet, hogy mit lehetne tenni
Sallyért.

Ismét azt éreztem, hogy nagyon szeretnék segiteni, és ismét tele voltam kéte-
lyekkel. Gondoljuk el — csak a feltevés kedvéért -: mi van, ha Seth javasol valami
kezelést vagy szert, ami stulyosbitja Sally allapotat? Végtére is én Jane Roberts va-
gyok, nem Edgar Cayce. Hogyan bizhat egy idegen ennyire Sethben és az én képes-
ségeimben, amikor magam is oly gyakran tele vagyok kétségekkel?

— Biztos vagyok benne, hogy Seth tud segiteni — mondta Jon. — Amint elol-
vastam a konyvét, mar tudtam. Es ha Sallyt nem lehet meggyogyitani, Seth akkor is
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adhat valami magyardzatot, amitél értelme lesz ennek a betegségnek. Miért épp
Sallyvel torténik ez? Hiszen 6 soha életében nem vétett senki ellen.

Ugy éreztem magam, mint egy var, amelyet ostrom ala vettek — foként azért,
mert annyira szerettem volna segiteni. Végre sikeriilt eszembe idéznem, hogy a belsdé
En sokkal er6sebb, mint a Jane-En, és hogy Seth sokkal tobbet tud, mint akar az
egyik, akar a masik. Tehat igent mondtam.

Az azota eltelt két év alatt tobb iilést tartottunk Jon és Sally érdekében. De a le-
gelso tilésen Seth olyan nagyszerl tanacsot adott, amely mindenkin segithet, akit be-
tegség kinoz. Miel6tt ratért volna a reinkarnacids hattérre, amely ebben az esetben
kiilonosen fontos volt, hangstlyozta a szuggesztid €s a telepatia szerepét a betegszo-
baban. Mivel ennek fontos éltalanos tanulsaga van, idézek néhany részletet.

— Mindenkinek, akit érint ez a betegség, valtoztatnia kell mentélis hozzaalla-
san, ¢s fel kell tamasztania 6nmagaban a reményt. Akik ma koriilveszik az asszonyt,
azt gondoljak, hogy a gydgyuldsa lehetetlen, 6 pedig felfogja a gondolataikat, és
ezekre reagal.

— A betegséget az anyag szintjén, az ¢letfolyamatok utjdn nem lehet visszafor-
ditani. A testi javulas spiritudlis valtozas eredménye lesz. Mindazoknak, akik koriil-
veszik Ot, fel kell hagyniuk a reménytelenség érzésével, a negativ szuggesztioval,
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mind kimondva, mind kimondatlanul. Ez 6nmagdban mar elegendd lesz bizonyos
javulas eléréséhez.

— A férj naponta haromszor végezze el a kdvetkezd gyakorlatot: képzelje el,
hogy a vilagmindenség energidja és vitalitasa egészséggel tolti fel felesége testét. Ne
legyen ez holmi jambor 6haj, meré vagyakozas. Tegyen valodi erdfeszitést annak
megértésére €s atélésére, hogy az asszony szervezetét ezek az energidk épitik fel, és
ily modon képes lesz ra, hogy hozzasegitse feleségét az energidk pozitiv irdnyu fel-
hasznalasahoz. Ha lehetséges, a gyakorlat kozben érintse meg a feleségét, és tegye
meg ezt reggel, délben és este.

— Ne koholj hamis bizonysagot, hanem 0szintén és kitartéan emlékeztesd ma-
gad arra, hogy feleséged testét a mindenség energidja tolti ki és formalja. Egy gatlo
tényez6 megakadalyozta, hogy teljes hatékonysaggal hasznélja ezt az energiat. Te
részben potolni tudod ezt sajat hozzéaallasoddal és a gyakorlatokkal, amelyeket adtam
neked. Ez mar 6nmagéban egy kis 1€legzethez juttatja 6t, amikor a betegség eléreha-
laddsa megall. Ha utmutatasomat maradéktalanul kdveted, hamarosan némi javulas
fog bedllni.

— Ha nem fogadjatok meg az asszony mentalis kérnyezetének jotékony meg-
valtoztatasara vonatkoz6 Utmutatast, akkor semmilyen mas tanacs vagy orvossag nem
fog segiteni.



Jane Roberts: Seth megszoélal 232

Seth megigérte, hogy ad majd egy programot is azzal a céllal, hogy megvaltoz-
tassa Sally sajat reményeit, és hipnoziskezelést javasolt, hogy a hipnotizér pozitiv
szuggesztioi ¢életre keltsék az asszony akaraterejét.

Javasolta, hogy Sally tagjait mogyoroolajjal dorzsoljék, és étrendjét egészitsék
ki vassal. Hangsulyozta, hogy az asszony jobban érezné magét egy masik szobaban,
mondvan: — Azt hiszem, van egy sz¢€p, napos nappali szoba a hazban. Annak a szo-
banak jotékony hatasa lesz a betegre. Koltoztessék at oda. — Erintlegesen megem-
litett néhany epizddot Sally jelenlegi életébdl, ezek koziil Jon tobbet igazolt a
kovetkezod levelében — volt koztiik egy olyan is, amelyrdl Jon maga sem tudott ad-
dig, mig Seth meg nem emlitette. Seth azt mondta, hogy Sally valaha egy szatdcstiz-
letben dolgozott egy baratndjével, és ennek a baratnének a latogatasa most jotékony
hatassal lenne ra. Jon nem tudott Sally életének errdl az epizodjarél, de az anyodsa
emlékezett ra.

Megjegyzendd, hogy Seth nem tért at mas témakra, mig a fenti tanacsokat el
nem mondta — a tanacsok pedig a férjnek szoltak és azoknak, akik Sallyt &poltak,
nem maganak a betegnek. Az els6 lilés végén Seth azt mondta: — Miikddnek el6z6
¢letekhez kapcsolodo Osszefliggések is. Egyelore fontosabb, hogy megtedd azokat a
1épéseket, amelyeket elmondtam, mint az, hogy ismerd ezeket az dsszefliggéseket.
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A két iilés kozott Jon megirta, hogy bizonyos javulés tapasztalhaté Sally élla-
potaban, és hogy hiven koveti Seth utmutatasait. Valoban volt a hazban egy olyan
szoba, amilyet Seth emlitett; Sallyt oda koltoztették at.

A masodik iilést Seth teljes egészében a reinkarnacios hatasoknak szentelte —
igen j6 példa ez az eset arra, miként befolydsoljak ezek az egészségi allapotot. Az
tilésen elhangzott néhany altalanos tandcs is, csakigy, mint a valasz bizonyos, a ko-
rabbi életek és a jelenlegi egészségi allapot Gsszefliggését firtatd kérdésekre.

Seth kijelentette: a karma nem tartalmaz biintetést. — A karma a fejlédés lehe-
t0ségét kinalja. Képessé teszi az egyént arra, hogy tapasztalatokkal novelje ismereteit,
kitoltse a tudatlansag okozta hézagokat, megtegye, amit meg kell tennie. Ebben min-
dig a szabad akarat érvényesiil.

Sally eldz6 életének torténete nagyon érdekes. Tudni kell, hogy ez nem a koz-
vetleniil megel6z0 élete volt, hanem egy annal korabbi, amelynek problémait ,,elrak-
tarozta” a jelenlegi életéig.

— Az asszony akkor olasz férfi volt, és egy hegyi faluban élt. Feleségét elve-
szitette, egyediil maradt rendkiviil neurotikus, nyomorék lanyaval, akit sok éven ke-
resztiil apolt. Sallyt akkor Nicolo Vanguardinak hivtdk [Rob igy irta le a nevet
fonetikusan], a lanya neve Rosalina volt. Nem szerette a lanyt; gond;jat viselte ugyan,
de nem volt kedves hozza.
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— Ujra meg akart hazasodni, de a lanya miatt senki sem akart hozzdmenni. A
lany, amikor csak tehette, ellene szegiilt az apjanak. Szemreval6 lany volt, nyomorék,
de nem torz. A harmincas éveiben joval kevesebbnek latszott, mint a néla fiatalabb
nok, akiknek mezei munkaval telt az életiik. Volt egy kis gazdasaguk, ahol alkalmi
munkasok segédkeztek. Az egyik kozeli falubol egy gyermektelen 6zvegyember jart
at segiteni; beleszeretett a lanyba, €s a betegsége ellenére magaval vitte sziil6falujaba.

— Az apa, aki Sally volt, nagyon megkeseredett. A lany til késén ment el; 6
mar megoregedett, senkinek sem kellett, é&s most mar szolni sem tudott senkihez.
Emiatt még jobban gyiilolte a lanyat; diihds volt ra, mert vénségére hagyta magara,
pedig 6 annyi éven at gondoskodott réla.

Seth azzal folytatta, hogy Sally a kovetkezd életében ndként sziiletett 0jja, ismét
Italiaban, némi miivészi tehetséggel, €s igen sikeres €letet €lt. Két fia sziiletett. — Itt
a személy alig szaz kilométerrel tdvolabb sziiletett 0jja, és egy gazdag foldbirtokos
feleségeként gyakran kocsizott ki arra a vidékre, ahol még allt a kis haz, melyben
el6z0 életét leélte. A varost stilyos bombazas érte a masodik vilaghaboruban.

Ez utdn az é¢let utan Sally személye tgy dontott, hogy elvarrja a fejlddésében
felmeriilt problémak szalait. — Ezuttal a személy nem gondoskodo, hanem gondos-
kodasra szorulé ember lett — 1évén, hogy a betegsége miatt masoktol fiiggott. Ko-
rabbi ¢letében a személyiség sem képes, sem hajlandd6 nem volt megérteni a
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nyomorék lany helyzetét, koriilményeit. A belsé valosag tényeit egy pillanatig sem
vette fontolora.

— Most Sally maga jatssza ezt a szerepet, €és tokéletesen elmeriilt benne. Az
el6z0 életben Jon volt az a férfi, akivel a lany elment az apai haztol. Sally most sze-
relmes belg, ¢s felfedezte személyisége jo oldalait.

— A szerepcsere altal Sally ralatast szerzett korabbi kudarcaira, jelenlegi férjé-
nek pedig lehetdséget ad, hogy mélyebben elgondolkodjék, ¢s keresni kezdje a va-
laszt olyan kérdésekre, amelyeket kiilonben nem tett volna fel. Az asszony hozzéjarul
az 6 fejlodéséhez is, s kozben sikeresen dolgozik a sajat személyében meglévd ko-
moly hidnyossagok felszamolasan.

Seth a tovabbiakban elmondta még, hogy az olasz varos neve Ventura vagy eh-
hez hasonlo, Italia délkeleti részén fekszik, és az 1930-as évek végén tragikus vasuti
szerencsétlenség tortént a kornyéken.

— Az ilyen helyzeteket, mint Sally betegsége, a személy mindig maga valasztja,
de az egyénnek maganak kell megtaldlnia a megoldast. Az entitds nem szabja meg
elore, hogy teljes gyodgyulas, elhuzodo betegség vagy korai halal lesz-e a végkifejlet.
Az éltalanos élethelyzet a mélyebb Osszefiiggésekre adott valaszként all eld.

— A konkrét probléma igazabdl olyan feladat, amelyet az entitas allit valame-
lyik sajat személyisége elé, de a végeredményt az egyén maga hatdrozza meg. E sze-
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mély szdmara ez volt az utolso ilyen akadaly. Senki nem valasztja 6ncéliian a beteg-
séget mint ¢lethelyzetet. Ebben az esetben a személy azért dontétt a teljes fliggdség
allapota mellett, hogy tisztdbban attekinthesse korabbi tevékenységét.

Seth kijelentette: a személyiség még az ilyen, latszolag tragikus helyzetekben
sincs magara hagyatva. — A belsd En, amely nem tévesztendd 6ssze a konnyebben
hozzaférhetd tudatalattival, ismeri a helyzetet, és megtalalja a vigaszt a gyakori belsé
kommunikécioban, amelyben felidézi €s ujraéli sikereit. Az almok rendkiviil eleve-
nek ebben az allapotban, mert ezek erdsitik az emberben a bizonyossagot, hogy na-
gyobb, mint amilyennek véli magat. A személyiség ilyenkor tudja, hogy tobb, mint az
az En, amellyel egy idére 6sszekapcsolta magat.

De Sally kdzben szornyti allapotban volt, kezdett megvakulni, nem tudott méar
sem beszélni, sem mozogni. Miért, kérdezte Jon a levelében, miért nem valasztott
maganak valami kevésbé pusztitdé kort? Miért nem volt kicsit beteges harom életen
keresztiil, ahelyett, hogy egyszerre leteritse ez a gyilkos betegség?

Seth valasza: — A merészséggel parosuld tiirelmetlenség jellemzo erre az enti-
tasra. Ez magyarazza dontését, hiszen ez az allapot oridsi megterhelést jelent. Minden
gyengesége felfokozddik, ettdl ennyire sulyos az allapota. Az entitds inkébb ezt va-
lasztotta, mint a kisebb nehézségek sorozatat. Jon tudat alatt beleegyezett ebbe, hogy
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tiirelmet és segitokészséget tanuljon — hogy a neki rendelt orvossagot egy adagban
vegye be.

Seth hangstlyozta, hogy Sally a kozvetleniil ezt megel6z6 életében menedéket
talalt a problémak eldl, pazar koriilmények kozott €lt, és alkotd tehetségét is kitelje-
sithette.

— Az ilyen helyzet lehetové teszi a személy szamara, hogy a sziikséges tapasz-
talatot egyetlen élethelyzetbe stiritse: hogy mélyre meriiljon, és egyszerre nézzen
szembe olyan problémaékkal, amelyek kiilonben tobb életsorsot tennének ki. Csak
merész személyek vallaljak ezt.

Ma, tobb, mint két esztenddvel késébb Sally ¢l még, de nagyon rossz allapotban
van. Seth azt mondta: Sally megoldotta a maga elé tiizott feladatokat, de a teste any-
nyira megsinylette ezt, hogy gy dontott: leveti magar6l. Most, amikor e sorokat
irom, Sally komaban van. Jon tudni akarta, mi torténik vele ebben az allapotban.
,Vajon valahol masutt eleven a tudata? Vagy csupan almodik? Es mi lesz vele a halal
utan?” Seth a kozelmultban valaszolt ezekre a kérdésekre. A valaszok egy része alta-
lanossadgban magyarazza meg a halalt, ezért ennek az iilésnek egyes részleteit a ko-
vetkezd fejezetben idézem, ¢€s részletesebben ismertetem Seth magyarazatat a
reinkarnaciorol.
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12.

TOVABBIAK A REINKARNACIOROL -
A HALAL UTAN ES KET ELET KOZOTT

Jon épp a mult héten telefonalt. Sally a kérhdzban van, egy stilyos rohamon esett at,
amelynek soran egy révid idére megallt a szive. Jon tépelddott, hogy miért imadkoz-
z¢€k: a gyogyuldsért-e vagy azért, hogy a haldl megszabaditsa az asszonyt; megkért,
hogy tartsunk egy iilést az érdekiikben.

Seth gyakran mondta nekiink, hogy ha végeztiink itteni feladatunkkal, alig var-
juk mar, hogy elhagyjuk ezt az ¢letet. Amikor a test elhasznalodik, valoban meg aka-
runk szabadulni téle. A tilélési dsztonnek ez nem mond ellent, hiszen a belsé En jol
tudja, hogy a halal utan tovabb él. Mégis rosszul esett ezt Jonnak a telefonban el-
mondanom. Elméletben elfogadhatéoan hangzott, de tudtam: Jon azt akarja, hogy
Sally éljen. Tudtam, hogy valami csoddban reménykedik, legalabb részleges gyo-
gyulasban, csekélyke haladékban.

Megigértem, hogy a kovetkezd Seth-lilést nekik szenteljiik, és utdna nagyon
orliltem ennek. Az iilés nemcsak Jonnak segitett, hanem kitlind valaszt adott arra a
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kérdésre, hogy mi torténik azzal, akir6l azt mondjuk: nincs eszméleténél, komaban
van, valamint hogy mit tapasztalunk kozvetleniil a haldlunk el6tt és utan.

Mikor az {ilést tartottuk, Sally mély komaban volt. Mar t6bb, mint egy éve nem
tudott besz¢lni. Seth eldszor egy jegyzetlapnyi benyomast, észleletet kozolt; nevek-
kel, kezdobetiikkel, eseményekkel, ilyesmivel, amelyek, mint mondta, ,,az asszony
tudatanak egy bizonyos részébdl” meritett, Osszefiiggéstelen emlékek, gondolatok,
ideédk voltak.

— Sally teljes valosadga sokkal nagyobb, és ¢ most ezeket az emlékeket rakja
helyiikre, mintha egy 0j haz bebutorozasaval foglalkozna. Az id6 mar keveset jelent
neki. A két kiilonb6z0 tipust idéélményt a kovetkezOképpen lehet érzékeltetni.

— A ti dimenzidtokban az emlékezetben Orzott események olyanok, mint
egyetlen szobaban, meghatirozott rendben elhelyezett butordarabok. Aki abban a
szobaban lakik, konnyliszerrel eltajékozodik a butorok kozott.

— Késdbb aztan atkoltozol egy nagyobb, masféle szobaba, ahol a butorokat tet-
szésed szerint barhogyan, akarmilyen rendben elhelyezheted. Kiilonféle kombinacio-
kat hozhatsz 1étre, ¢és kiilonb6z6 célokra hasznalhatod Oket. Sally most éppen a
butorokat rakosgatja gondolatban. Megesik, hogy miutan kinéztél magadnak egy 0j
lakohelyet, idonként odalatogatsz, €s atszéllitasz a holmidbol is egyet-mast, még mi-
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el6tt ténylegesen bekoltoznél. O most igy ismerkedik 6j kornyezetével. Most koltozik
at éppen az 10j helyre.

— Vannak koriiltte olyanok, akik segitenek neki. Alig fogja észrevenni, ami-
kor majd teljesen atkoltdzik, annyira otthon érzi magat. A gyermekkora emlékképeit
alkotta meg, azokbol az 1d6kbdl, amikor még nem volt beteg, és most ezek kozé 1é-
pett be. Megtanulja, hogy az események, amelyek latszolag a multban jatszodtak le,
ujraé¢lhetok.

— Ez nem azt jelenti, hogy Sally gyermeknek hiszi magat. Most éppen a sza-
badsagot élvezi, amely az események Ujrateremtésével jar egyiitt. Az 6 esetében ez
afféle spiritualis terapia; igy tudja levalasztani magardl a betegséget, nehogy magaval
vigye.

— Nemsokara elkezdddik a gyakorlds id6szaka. Rajta lesz a sor, hogy méasokon
segitsen, hogy erdforras legyen szamukra. Tehat mar el is kezdte 0j életét [Seth ter-
mészetesen nem a kovetkezd fizikai életre utal ezzel], bar a jelenlegi élményeit bizo-
nyos mértékig ellendrzik a segitok.

— A segitoket a Bibliabol ismert, 6si alakokként latja. Ezek a személyiségek
elmagyarazzak neki a valdsagot, olyan szavakkal, amelyeket megért. Ebben is meg-
oldotta mar az dnmaga el¢ allitott feladatot, férjében megértést és egyiittérzést keltett:
olyan érzelmeket, amelyek sokat segitenek a férj fejlodésében.
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— Janos apostol szelid alakjaban jelentem meg elétte, és beszéltem vele. Nem
csaptam be ezzel — egyszerlien olyan eszkdzt valasztottam, amelyet elfogad, és
amellyel segithettem neki. Nem ritka dolog, hogy a segit6k ilyen megnyugtaté alakot
oltenek.

(Késobb jutott esziinkbe, hogy ez a kijelentés milyen messzire vezetd gondola-
tokat ébreszt olyan esetekkel kapcsolatban, amikor bibliai alakok jelentek meg lato-
mas formdjaban az emberek eldtt. Reméljiik, hogy Seth a jovOben alaposabban is
foglalkozik majd ezzel a kérdéssel.)

Az egyik sziinetben Rob 0sszeirt néhdny kérdést, amelyekre érzése szerint Jon
szivesen megismerné a valaszt, vagy amelyek az iilés jegyzOkonyvét olvasva felme-
riilnének benne. Az egyik koriilbeliil ugy szolt, hogy Sally vajon milyen testben van
most. Seth valasza: — Uj teste természetesen nem 1j — olyan test, amely a ti fogal-
maitok szerint nem fizikai; az a fajta test, amely az asztralprojekciokban hasznalatos;
ettdl kapja az altalatok is ismert fizikai test a vitalitast és az erot.

— A ti testetek most ebben helyezkedik el. Ha elhagyjatok az anyagi testet, a
masikat ugyanolyan valdsdgosnak érzitek majd, bar az joval nagyobb szabadsagot
¢lvez. Sally nagyon boldog az uj testével, kiilondsen a masik, beteg testhez képest.
Arra torekszik, hogy felszamoljon minden kapcsolatot az anyagi testtel, tekintet nél-
kiil arra, hogy az a ti fogalmaitok szerint eleven vagy halott.
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— Jon most mondja meg neki, hogy szabadon eltavozhat; hogy 6rommel visz-
szaadja a szabadsagat. gy Sally nem fogja azt érezni, hogy a halala utan is Jon koze-
Iében kell maradnia. Sally tudja, hogy taldlkozni fognak még, és felismerte azt is,
hogy Jon még nincs ezzel annyira tisztdban, mint 6.

Neéhany nappal ezutan meglatogatott benniinket egy nyugalmazott pap ¢€s a fele-
sége. Lowe tiszteletes (igy fogom nevezni) egy orszagos terjesztésii kis lapot szer-
keszt, amely a kereszténység ¢és a lelki jelenségek Osszefliggéseivel foglalkozik.
Néhany év ota levelezésben alltunk egymassal, de taldlkozni még nem talalkoztunk.
Elmeséltem a legutobbi Jon-iilést, és a tiszteletest nagyon érdekelte, amit Seth Sally
komaban atélt élményeirdl mondott.

Lowe tiszteletes és felesége éppen egy csoportfoglalkozas estéjén érkezett; ter-
mészetesen meghivtam oket, hogy vegyenek részt 6k is. Csoportjaimban igyekszem a
lehetd legkdtetlenebb légkdrt megteremteni. Mindenki tegez0dik mindenkivel, és
mindenki a szdmara legtermészetesebb, legkényelmesebb dltdzéket viseli. Oltdnyds-
nyakkendds férfiak vegyiilnek el hippiruhasokkal, és mindig keriil egy kis bor annak,
aki szereti. Meg kell valljam, okozott némi fejtorést, hogy Lowe tiszteletes mit szol
vajon ehhez; reméltem, hogy nem valami imadsagos gyiilekezetre szamit. A magunk
modjan mi is imadkozunk — de nagyon koétetlen, kreativ, a hagyomanyostol eltérd
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moddon. Néha példaul rock and roll zenét jatszunk, mikdzben én felolvasok egy verset
— ¢s ezt imadkozéasnak tekintem.

Nem tudtam, vajon Seth atjon-e aznap este. Az elején tréfasan egy rockzenekar
dobosaként mutattam be a nyugdijas papot, hogy oldjam kiss¢ a csoport és az 6 han-
gulatat is. Szérvanyos megszolalasok utan valaki megjegyezte: lehet, hogy a pap je-
lenléte csondesithetett le mindenkit.

Hirtelen megjelent Seth, és azt mondta: — En meg azt hittem, hogy miattam vi-
selkedtek ilyen jol nevelten! At kell képeznem magam tisztelendd rockdobossa, hogy
tartani tudjam a 1épést. — Ezutan a csoport egyes tagjaihoz szolt, majd felkérte Lowe
tiszteletest, hogy ha van kérdése, tegye fel.

— Ha elhagyjuk fizikai testlinket, hovd megyiink? — kérdezte a pap. Mindenki
hatraddlt, szopogatta a borat, és figyelt.

— Oda mégy, ahova csak akarsz — mondta Seth. — Hiszen mér ma is, amikor
hétkdznapi, éber tudatod alomba mertil, ellatogatsz mas dimenzidkba. Tehat maris
van tapasztalatod ezekrdl a dimenziokrél. A magad modjan maris késziilédsz. Ha
meghalsz, azokon az utakon indulsz el, amelyeket elokészitettél. A felkésziilésnek
kiilonboz6 idészakai vannak, amelyek az egyénektdl fliggden valtoznak.

— Ahhoz, hogy jol tudd kezelni a valdsagot, eldbb meg kell értened a tulajdon-
sagait. A targyi valosagban megtanulod, hogy a gondolataid valdsagosak, és a valo-
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sagot te teremted olyannak, amilyennek ismered. Amikor elhagyod ezt a dimenzidt, a
megszerzett tudasra 0sszpontositasz. Ha még ekkor sem ismered fel, hogy sajat valo-
sagodat magad teremted, akkor visszatérsz, jra tanulod a valosag kezelését, és tjra
meg ujra taldlkozol belsd valdosagod materializalédott eredményeivel. Addig gyako-
rolod ezt a leckét, amig meg nem tanulod; utana azt kezded tanulni, miként hasznald
intelligensen a tudatodat. Ekkor képmasokat formalsz masok érdekében, és ezeket
vezeted, iranyitod. Ezzel folyamatosan tagitod megértésed hatarait.

— Mi hatdrozza meg, mennyi id6 telik el két reinkarnécid kozott? — kérdezte a
pap.

— Te hatarozod meg. Ha nagyon elfaradtal, pihensz. Ha elég bolcs vagy, en-
gedsz id6t magadnak ahhoz, hogy megemészd a tanultakat, és megtervezd kovetkezd
¢letedet, ahogyan az ir6 megtervezi kovetkezd regényét. Ha talsagosan sok szallal
kotddsz ehhez a valdsdghoz, vagy tiirelmetlen vagy, vagy nem tanultal eleget, esetleg
tal hamar térsz vissza. Ez mindig az egyéntdl fiigg. Nincs predesztinacié. A valaszok
tehat akkor is tebenned rejlenek, csakigy, mint most.

Lowe tiszteletes tovabbi kérdéseket is feltett, de azok nem kapcsolddtak jelen-
legi témankhoz. Lathatolag jol megértették egymast Sethtel. Késébb, az egyik szii-
netben benyomasokat kaptam Mrs. Lowe egyik elézd életérdl. ,Lattam™ 6t a
tizennegyedik szézadi Franciaorszagban, egy lovagloiskola el6tt; utdna 6t és Mr.
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Lowe-t ikrekként Gordgorszagban, ahol mindketten férfiak voltak, a férj szonok, a
feleség katona. Voltak mas részletek is, de az volt a legérdekesebb, hogy Mrs. Lowe
utana elmondta, hogy bolondul a lovakért, és igazadbol két orszag érdekli: Gorogor-
szag ¢s Franciaorszag.

Seth ritkén ad reinkarnacios adatokat, ha azok nem kapcsolddnak kozvetlentil az
egyén jelenlegi ¢életéhez, és egyaltalan nem ad el6zo életekre vonatkozo informéciot
olyanoknak, akikrél azt gondolja, hogy nem fogjak hasznositani a levonhat6 tanulsa-
gokat. Egyszer mégis eléfordult, hogy egy csoportban reinkarnécios informaciot adott
harom didkldnynak, akik nyilvanvaloan nem hittek a reinkarnaciéban. Akkoriban
kezdtek jarni a csoportba, és bar az ESP érdekelte dket, a reinkarnacié elméletéhez
nem volt tiirelmiik — marmint az ilés eldtt.

A lanyok mindharman értelmesek, intelligensek voltak — és éber figyelmiiek.
Mindenféle halandzsaval nem lehetett ket palira venni. Ugyanakkor f616ttébb érde-
kelte 6ket Seth modszere, mellyel a tudat kabitdszerek nélkiil, biztonsagosan kitagit-
hatd. Egyikiik, Lydia kiilondsen hevesen kelt ki a reinkarnécio ellen.

— Reinkarnalédni fogsz, akar hiszel benne, akdr nem — kezdte Seth moso-
lyogva. — Sokkal konnyebb, ha elméleteid taldlkoznak a valoésaggal, de ha nem, az
sem valtoztat semmit a reinkarnacid menetén. — Ezutan aranylag részletes besza-
molot adott Lydia egyik el6z6 életérdl, 1832-bdl, amikor férfi volt, és a Maine allam-
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beli Bangor kornyékén élt. Ez volt az elsé Seth-iilés, amelyen Lydia részt vett; csak
iilt a széken, és kuncogott-vihogott, mikozben Seth sorolta az el6z6 életébdl valod
neveket, datumokat, konkrét eseményeket.

Amikor Seth a végére ért, Lydia igy szolt: — Hat, nem is tudom, mit mondjak.
Az az Oriilet az egészben, hogy gyerekkoromat tényleg Maine-ben, Bangorban tol-
tottem, és amikor atkoltoztiink New Yorkba, képtelen voltam otthon érezni magam.
Mindig Ggy éreztem, hogy Maine-be tartozom. Es Seth azt is mondta — elhallgatott,
¢s beleolvasott a jegyzeteibe, majd izgatottan folytatta -: Seth azt mondta, hogy abban
az el6z0 életemben a csalddom francia 4gabol egy bizonyos Miranda Charbeau beha-
zasodott a bostoni Franklin Bacon csalddba. Na most, a dologban az az driilet, hogy a
csalddom tényleg rokoni kapcsolatban all a bostoni Roger Bacon csaldddal.

De tovabbi beszélgetésre nem volt 1d6, mert Seth most Jeanhez kezdett beszél-
ni, aki a hdrom lany koziil a legfejlettebb fizikummal rendelkezett.

— O Mezopotamiaban élt, még miel6tt a teriiletet igy nevezték volna. Itt életek
soran at azt latjuk, hogy a képességei megnyilvanultak, de elsikkadtak vagy nem
megfeleld célra hasznalta dket; klasszikus példa ez sokak ,,fejlddésére”, akiknek fizi-
kai tulajdonsagai kedvezdek, de személyiségiiket €és képességeiket rosszul irdnyitjak.

— Kina és Egyiptom. Kiilonféle vallasi kornyezetben le€lt €letek, de a sziliksé-
ges feleldsségérzet nélkiil; szerencsétlen mdodon eldényt kovacsolva abbol, hogy az
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uralkodo osztalyok szdmara minden korban kdnnyen hozzaférhetéek voltak az anyagi
javak. Emiatt a képességek nem hoztak gyiimolcsot. Csak ebben a jelenlegi életben
tapasztalhaté némi megértés és feleldsségtudat. A multban a lelki képességeket rossz
célokra hasznalta, kovetkezésképpen nem bontakoztak ki eléggé, és az egyén fejlodé-
se megrekedt.

— Két izben is tliz altal halt meg. — E kijelentés utan Seth részleteket mondott
Jean 1524-beli, irorszagi ¢letérol. Ezutan pedig ratért az alabb kovetkezo részletekre,
melyeket f616ttébb érdekesnek talaltunk. Pontosan igy irom ide, ahogy kaptuk, bar
kezdetben eléggé zavaros volt, mert Seth minden atmenet nélkiil csapott bele.

— Egy kisvaros huszonét kilométerre Charteroustol — ez a legvaldsziniibb
irasmod; esetleg Charterus vagy Charteris; talan Chartres? A csaladnév ebben az
¢letében Manupelt. Vagy Man Aupault. A. Curia. Valami 6sszefliggés az elso torté-
nelmi személyiséggel, aki az utunkba akadt: egy nagyon tavoli rokoni kapcsolat
Jeanne d’Arckal a misztikus apai agan, harmadlagos. Es az a név, kériilbeliil Ggy,
ahogy megadtam, egy levéltarban... egy régi székesegyhazban. A csalad neve, a véro-
sé €s a székesegyhaz¢é ugyanaz.

Amikor Seth befejezte, Jean vagy egy percig néman iilt a helyén. Aztan fiilig
vorosodott, €s elmondta, hogy egész életében rettegett a tliztdl, és a kozépiskolaban
két beceneve volt: Szent Johanna és Boszorkany.
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De Seth még nem fejezte be. A harmadik lanyro6l, Connie-rél is mondott rein-
karnécids adatokat, és kiilon kiemelt egy €letet Danidban, amikor kisfiuként diftéria-
ban halt meg. Es ez telibe talalt! Connie mindenkit meglepett, kiilondsen a baratnit,
amikor kijelentette: kisgyerekkora ota attol fél, hogy diftériat kap, de mindeddig nem
értette, hogy miért.

— Mégis, ki szorong manapsag pont a diftéria miatt? — kérdezte.

— Ha, mondjuk, a rak miatt aggddnal, azt érteném — mondta Lydia.

— Hat épp errdl van sz6 — felelte Connie. — Egész mostandig semmi értelmét
sem lattam. A csalddomban soha senki nem halt meg diftériaban.

Tehat Seth a reinkarnacids torténetekkel egyiitt minden lanynak adott egy olyan
jelentdségteljes informaciot is, amely a szobdban mindenki mas eldtt ismeretlen volt,
csak az érdekelt tudott rola. Es ez az informacios adat pontosan Osszevagott valami
aprosaggal, amit mostandig megmagyarazhatatlannak tartottak. Hirtelen erdsen ér-
deklédni kezdtek a reinkarnacié irant, és mint altalaban, most is vagott az esziik.
Mindent tudni akartak, mégpedig azonnal.

— Seth kordbban azt mondta, hogy minden id6 egyszerre létezik — mondta
Jean. — Akkor hogyan beszélhet reinkarnacios ¢életekrdl, vagy egymast kovetd életek
sorozatarol? A kettd nemigen vag egybe.

Seth szinte azonnal 4tjott, és megfelelt a kérdésre.
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— A te id6fogalmad téves. Az id6, ahogy ti érzékelitek, puszta illuzid, amelyet
érzékeitek hoznak 1étre. Arra kényszeritenek, hogy az eseményeket egy bizonyos mo-
don érzékeljétek, de az események a valosigban nem ilyenek. Erzékeitek a valosag-
nak egyszerre csak kis darabjat képesek felfogni, ezért szamotokra ugy tlinik, hogy
egyszerre csak egy pillanat 1étezik, aztan eltiinik mindérokre, majd jon a kdvetkezd
pillanat, €s az is eltlinik, mint az elddje.

— Csakhogy a vildgon minden egy idOben, egyszerre 1étezik. A legeldszor ki-
mondott, legelsé szavak még ott visszhangzanak a mindenségben, és a ti fogalmaitok
szerint szolva a legutoljara kimondott szavak is elhangzottak mar, mert kezdet nem
1étezik. Csupan a ti érzékeitek korlatozottak.

— Nincs mult, jelen és jovo. Ezek csak a hdromdimenzids valdsag lakoi szama-
ra léteznek. Mivel én mar nem ott ¢lek, képes vagyok felfogni azt is, amit ti nem.
Van egy részetek, amely nincs bezdrva az anyagi valosag bortonébe, €s ez a részetek
tudja, hogy csak az Orok Most 1étezik. Az a részetek, amely tudja ezt, az a teljes En.

— Amikor példaul azt mondom, hogy el6z06 ¢életedben 1836-ban ¢€ltél, ezt azért
teszem, mert szamodra most ez jelent valamit. Minden reinkarndciédat egyszerre
¢led, de ezt a haromdimenzios valosag keretei kdzott nehéz megértened.

— Vegyiik ugy, hogy almokat latsz egymas utan, és kozben tudod, hogy al-
modsz. Minden alomban eltelhet szaz foldi év, de szamodra, az almod6 szamara nem
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mult az id6, mert te fliggetlen vagy attol a dimenzi6tol, amelyben az id6 1étezik. Az
1d6, amelyet latszolag az alomban — vagy egyes ¢€leteidben — le€ltél, csupan illuzio;
a bels6 En szamara nem mulik az id6, hiszen id6 nem is létezik.

Seth sok hasonlatot hasznalt a reinkarnacios élmények magyarazatara. Uléseink
jegyzOkonyvének 3600. oldalan ezt olvasom: ,,A tobb kiilonbozé reinkarnaciés Ent
felszines hasonlattal a keresztrejtvény soraihoz lehet hasonlitani: mindegyik része az
egésznek, de kiilon-kiilon is 1éteznek.”

A 256. iilésen ezt mondta: ,,Mivel ennyire ragaszkodtok a mult-jelen-jovo fo-
galomrendszeréhez, kénytelenek vagytok ugy gondolkodni a reinkarnaciorél, mintha
az egyes ¢letek fiizérként sorakoznanak, egyik megel6zné a méasikat. Tulajdonképpen
csak azért beszéliink eldzo életekrdl, mert annyira hozzészoktatok az idéfolyamat
koncepcidjahoz. De a dolog inkabb gy miikodik, ahogyan az Eva hdrom arca cimii
konyvben torténnek a dolgok. Léteznek dominans Enek, mind részei egy belsd iden-
titasnak, ezek a kiillonbozo életekben dominalnak. De a kiilonb6zo €letek egy idoben
léteznek. Krisztus el6tt 145 és Krisztus utan 145, ezer évvel ezeldtt és ezer év mulva
— ez mind most van.

Seth végiil is harom vagy négy iilésen foglalkozott a ,hasadt” személyiség és
reinkarnaciés Enjeink 6sszehasonlitasaval. Befejezésiil ezeket mondta: — Erdekes,
hogy az Eva hdrom arcdban a személyiségek valtogattak egymast, és mindegyik egy
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iddben létezett, jollehet minden adott id6pontban csak az egyik volt dominans. Ugya-
nigy az ugynevezett el6z6 személyiségeid megvannak benned most is, de nem domi-
nalnak.

Tudomasunk szerint a reinkarnécio és a szimultan id6 fogalmanak dsszebékitése
eredeti gondolat a Seth-szovegekben. A reinkarnacié mas elméleteinek legtobbje
készpénznek veszi az id6 folyamatossdganak tényét. De igy viszont mi a helyzet az
okkal és az okozattal? Amikor Seth eloszor szolt a témarol, benniink ez a kérdés me-
riilt 61 els6ként. Seth fogalmai az okrdl és az okozatrdl vilagossa valnak majd a ké-
sObbiekben, amikor elmagyarazza az ,,id6” valodi mibenlétét, de amikor Rob eldszor
foltette neki a kérdést, Seth igy valaszolt:

— Mivel a valésagban minden esemény egy idOben jatszdodik le, nem sok értel-
me van azt mondani, hogy valamely multbeli esemény okozott egy jelenlegi ese-
ményt. A multbeli élmények nem hatdrozzak meg a jelenlegi élményeket. Egyszerre
formaljatok a multat, a jelent és a jovot. Csakhogy az események a ti szamotokra
egymas utan jelennek meg, ezért ezt nehéz elmagyardzni.

— Az az allitas, mely szerint bizonyos, az el6z6 életbdl valé vonasok befolya-
soljdk vagy meghatarozzak a jelenlegi viselkedésmintdkat, az ilyen kijelentések —
magam is mondtam ilyeneket — erds leegyszeriisitést tartalmaznak, hogy megvila-
githassanak bizonyos pontokat.
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— A teljes En tudatiban van minden Enje minden tapasztalatinak, és mivel
egyazon identitds teremti 6ket, 6hatatlanul vannak benniik k6z6s vonasok, hasonlo-
sagok. Az anyag, amit a reinkarnacior6l adtam nektek, nagyon is érvényes, kiilondsen
gyakorlati célokra, de leegyszeriisitett megfogalmazasa annak, ami a valosagban vég-
bemegy.

Tehat Seth gyakran magyardzza jelenlegi életiink problémait elézé életekben
felmeriilt nehézségekkel, €és azt is egyértelmiivé teszi azok szamara, akik képesek
megérteni: az életek valdjaban egy idében léteznek, csakligy, mint ahogyan harom
személyiség létezhet egy idoben egy testben. De nem minden probléméank vezethetd
vissza ilyen ,,el6z6 életbeli” hatasokra. Volt olyan eset, amelyben egy baratném je-
lenlegi komplexusai a mostani €letében gyokereztek, bar a baratja a multjaban rejloé
gondokkal kiiszkodott.

Dorisnak, ahogy mondani szoktak, ,,minden baja volt”. Legfoként az, hogy csak
olyan férfiakba szerelmesedett bele, akik hazassagrdl hallani sem akartak. Ezekben a
kapcsolatokban mindig 6 volt a kezdeményezd. Mindegyik férfi utalt randevura jarni,
tulsagosan kotddtek a sziileikhez, és valamilyen okbdl nem voltak képesek ndkkel
normalis kapcsolatot kialakitani. Doris elég értelmes volt ahhoz, hogy felismerje ezt,
de mégis minden egyes alkalommal biztos volt benne, hogy ez az 1j fit jobb, mint az
el6zéek, de legalabbis valosziniibb, hogy kedvezden fogadja majd a kozeledését.
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Ekozben Doris rettenetesen maganyos volt; ,,kozonséges” férfiakkal nem volt hajlan-
do jarni, hiszen mindegyiket sokkal hitvanyabbnak latta, mint a legijabb balvanyat.

Amikor egy ilyen kapcsolata éppen zatonyra futott, Doris kért egy Seth-iilést a
sajat problémdjanak megértése érdekében. JOl ismert mindkettonket, ezért nagyon
meglepett az {ilés elott tanusitott viselkedése. Olyan mereven iilt a helyén, hogy alig
tudtam transzba menni. Csak {ilt ott falfehéren, mosolytalanul, teljes rémiiletben.

Seth igy kezdte szeliden: — Amit irdntam érzel, az 6sszefligg a benned 1évo ér-
zések egészével. Kisgyerekkorod ota féltél az apadtol. Most egy idds, bolcs, nagyon
erds, felndtt férfinak tekintesz engem, amilyennek kislanyként apadat gondoltad. Ez a
beallitédas arnyékot vet minden férfira, akivel kapcsolatba keriilsz.

— A kép, amelyet a férfiakrol kialakitasz, a jelenlegi €életedbdl, gyerekkorodbodl
valé mintat kdvet. Apadat isteni tulajdonsagokkal ruhdztad fel, és ezt probalod rave-
titeni azokra a férfiakra, akiket most ismersz meg. A férfiakat ezért kidbranditonak
latod, de ez a sziikségleteidet is szolgalja. Istennek latod ugyan a férfit, de az Isten a
te szemedben magyarazat nélkiil, kegyetleniil osztogatja a biintetést. Tehat félsz a
férfi ,.kezére adni” magad, félsz férfiuralom ala keriilni. Tobb el6z6 életedben férfi
voltal, ezért ezt még visszatetszObbnek érzed.
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— Kovetkezetesen olyan férfiakat valasztasz tehat, akikben ndies vondsokat is-
mersz fel, és abban reménykedsz, hogy ezek a gyengédebb tulajdonsdgok megoltal-
maznak majd a rettegett, férfias durvasagtol, amelyet annyira eltuloztal magadban.

Rob késdbb elmesélte, hogy Doris zavartan, fiilig vorosodve hallgatott. A mag-
nonk be volt kapcsolva. Seth példakat hozott Doris gyerekkorabol, amelyrél Rob és
én mit sem tudtunk. A teljes iilés szovege kilenc stirlin gépelt oldalt tett ki; Seth ele-
mezte Doris belsO tulajdonsagait és hajlamait, és szavait olyan eseményekkel ta-
masztotta ald, amelyekrdl addig csak Doris tudott, végiil az egészet néhany kitlind
tanaccsal zarta.

Elmondta Dorisnak, hogy ezt a képet vetiti ra minden férfira, akit megismer, és
utana erre reagal, nem az illetére. Adott néhany gyakorlatot is, amelyek arra szolgal-
tak, hogy segitsenek szétfoszlatni ezt a hamis képet. Doris ekkor sirdogalni kezdett.
Seth mosolygott, és azt mondta: — Ejnye mar, ne pityeregj. Nem az apad vagyok,
nem a szamtant kérdezem ki. Segitek neked, és tessék, konnyeket kapok cserébe.
Altaldban nem ezt a hatéast szoktam kivéltani az emberekbél.

Doris valaszként elmosolyodott.

— Kérdezhetsz is — mondta Rob.

— Na, hat akkor Frank [ez nem a férfi valoédi neve] miért nem jar ndkkel, miért
nincs egy normalis kapcsolata se? O épp eléggé férfias — kérdezte Doris. Aztan,
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némi daccal hozzatette: — Benne aztan nincs semmi feminin. — Frank esetében a
probléma gyokere ,,el6z6 életbeli” gondokban rejlett.

— Frank az amerikai forradalom idején né volt, koriilbeliil ugyanazon a foldraj-
zi helyen, ahol ma ¢él. Jelenlegi sziilei a fivérei voltak. A fivérek kémkedésre adtak a
fejliket. A te Franked pedig feladta Oket: elarulta, hogy egy régi fogado pincéjében
bujkalnak. Amikor kiment ennivaloért, elfogtdk, ¢ kivallotta a rejtekhelyet, és mar
nem tudta testvéreit figyelmeztetni. Ugy érezte, hogy cserbenhagyta, elarulta 6ket.

Frank, folytatta Seth, ezuttal a két fivér fiaként tért vissza — 0k most férj és fe-
leség voltak. — A vagyat, hogy ne kelljen elkdltoznie otthonrdl, megprobalja racio-
nalizélni. A testvérei sohasem hibaztattak. Tudtak, hogy a kislany csak félelembdl
vallott, nem azért, mert artani akart nekik. Nincs sz0 itt blintetésrol. Azért valasztotta
ezt az ¢€letet, hogy segitségére lehessen fivéreinek, €s segithessen masokon is. Szofu-
karsadga [Frank rendkiviil hallgatag volt] ezeknek a multbeli élményeknek a kovet-
kezménye. Ugy érzi, egyszer tal sokat beszélt, tal sokat arult el. Most magaba fojt
mindent, amit fontosnak vél.

Seth hangsulyozta: Frank a fenti okokbdl nem akar hdzassagra 1épni, és befeje-
z¢ésiil még hozzatette: Doris épp emiatt valasztotta 6t. Sohasem latta olyannak, ami-
lyen, mindig csak azt a képet latta, amelyet O vetitett ra a férfira. Megadta Frank
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el6z0 ¢életbeli nevét is: Achman. Doris sokkal kés6bb megtudta, hogy Frank csaladja-
nak van egy Achman nevii aga.

A fentieknél sokkal tobb pszicholdgiai tanacs hangzott el. Az iilés nagyon sokat
segitett Dorisnak — az6ta egyébként nem is fél mar Sethtdl!

Az tehat talzott leegyszerlsités volna, ha kijelentenénk, hogy minden jelenlegi
problémank korabbi életiinkben felmeriilt nehézségek kdvetkezménye. Nem arrol van
sz6, hogy ,,megakadunk” egy problémanal, légyen az ebbdl az ¢életbdl valo vagy ko-
rabbibol, €és azt vonszoljuk magunkkal. Nem; a probléméak megoldhatok, €s jollehet a
reinkarndcios hatdsok valoban miikodnek, nem légiires térben hatnak. A kovetkezd,
az egészségrol szold fejezetben szoba keriil néhany modszer, amelyet Seth a lelki,
szellemi és testi er6 — és fejlodési perspektiva — megdrzésére adott.

Az a benyomasom, egyesek jobban tudjak elmult életeik tapasztalatait haszno-
sitani, masok viszont minden életiikben eléggé szorosan elzarkoznak, kitérnek az
efféle hatasok eldl. Lathat példaul az ember olyan életeket, amelyek teljesen értel-
metlennek téinnek, ha nem ismerjiik az ,,eldzményeket”. Otven, hatvan, hetven évnyi
élettartamunk olyan, mint egy jol megszerkesztett és jol megirt regény.

Kétség nem fér hozza, hogy a reinkarnacios hatdsok ismerete felbecsiilhetetle-
niil értékes: fényt derit a személyiség tulajdonsagaira, és hozzasegit, hogy jelenlegi
¢letiinket bizonyos tavlatbol szemléljiik. Az alabb kovetkezd szemelvények egy rein-
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karnacids iilés szovegébdl valok; jol illusztraljak a folyamatossagot és az egymasba
fonddo kapcsolatokat, amelyek Eniink szovetét alkotjak.

Meglatogatott benniinket egy New York-i szerkesztd, akit Mattnek fogok ne-
vezni. Leveleztiink egymadssal, de talalkozni még nem talalkoztunk. Olvasta egyik
kéziratomat, és tudott Sethrél. Azonnal rokonszenvesnek talaltuk egymast, de a talal-
kozo elsdsorban iizleti jellegii volt. Ugy éreztem, Matt esetleg azt akarhatja, hogy
,bizonyitsam be képességeimet”, és nem akartam, hogy kényszeritve érezzem ma-
gam.

R4jottem mar, hogy egyesek rendkiviil fura elképzeléseket dédelgetnek maguk-
ban a médiumokkal, a paranormalis képességekkel rendelkezd emberekkel kapcso-
latban. Amikor erre rajottem, elkezdtem Oriilt mod iparkodni, hogy bebizonyitsam,
mennyire normalis vagyok. Az emberekben ez gyakran csalddast keltett, engem meg
rémesen feszélyezett. E rossz szokdsom mar lekopott rolam. Ma mar épp annyira
vagyok normalis vagy abnormalis, mint barki mas.

Mulatsagos volt a helyzet, Matt ugyanis épp azon iparkodott 6riilt mod, hogy
érzékeltesse velem: nem kell bebizonyitanom semmit! Beszélgetésiink ennélfogva
eléggé nevetséges lehetett.
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Seth elézdleg adott némi informdaciét Mattrdl, a kiadovallalatrol és a munkatér-
sairol. Masnap este, amikor mar fesztelenebbiil éreztilk magunkat egyiitt, Seth atjott,
¢€s nagyszerl iilést tartott.

Matt azota jo baratunk lett, de akkor még a vilagon semmit sem tudtunk réla. A
Seth altal tanusitott pszicholdgiai €leslatas egészen dobbenetes volt — nem hiszem,
hogy a vilag legképzettebb pszichologusa képes lett volna oly jol koriilrajzolni e fia-
talember jellemét, képességeit és belsd egyenlegét, mint Seth.

Az iilés id6tartaméanak nagy részében nyitva volt a szemem — pontosabban a
testi szemem, mert a tekintetem hatarozottan egy masik személyiséget tiikrozott.

— Egy betoltésre varo Ur volt itt jelen — kezdte Seth. — Az identitasbol félel-
mek szoktek ki. Serlegem tlcsordul immar, s belélem semmi sem marad — ugye
érted? Masfeldl viszont a személyiség szamara mindig is természetes volt a kdnnyed,
szenvedélyes kifelé fordulés.

— Két ¢életet taldlunk, amelyek masok tamogatasaban teltek el. A személyiséget
mindkét életben belsd félelem toltotte el, bizonyos mértékig ellene fordult azoknak,
akiken segitett. Mikdzben 6 masokat istapol, ki marad a boltban? Attol félt, hogy
kozben kifosztjak a raktarat.

— Két masik életben a mésok kirekesztésére vald belsdé képesség fejlodott: az
ajtok és ablakok bezarasa. O nem nézett ki, és benézni nem mert senki. Lelkének
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ablakanal rettentd, mulatsagos pofakat vagott, hogy elriassza a tobbi embert. Es mé-
gis, mindekodzben fejlodtek belso képességei. ,,Raktaraban” gyarapodtak a javak.

— Ezutan elkezdte belsd ¢és kiilsd tapasztalatait szintetizalni. Raébredt, hogy
belsé Enjét nem kell oly szigorian &riznie, identitdsa nem fog elszokni téle, mint a
porazrol elszabadult eb. No, ugye latjatok, milyen baratsagos fick6 vagyok — mint
vén eb egy hosszu porazon...

Rob és Matt jot nevetett ezen. Aztan Seth tovabb sorolta az informéciot, dssze-
kapcsolva a fiatalember jelenlegi érdeklédését multbeli cselekedeteivel. Tobb korabbi
¢letet vett sorra, de egyet kiilon kiemelt mint a fontosabbat. — Tagja voltal egy szer-
zetescsoportnak, amely azzal foglalkozott, hogy mindenféle magvakat gyiijtott és
rendszerezett. A csoport hivatalosan kéziratokkal dolgozott, de a baratunk és még
néhany tarsa titkos maggytijté volt — nem hittek abban az akkoriban altalanos elvek-
ben: azt tartottak, hogy a természetre vonatkozo kérdésekre a természet megfigyelése
adja meg a feleletet.

— Vizsgalat ala vették a botanikara, a magvak szaporitdsara vonatkozo6 népi ha-
gyomanyokat és hivatalosan elfogadott tudomanyos ismereteket, és a kolostor mogott
1étrehoztak titkos kertjiiket, ahol a ndvények drokléstananak titkait probaltak felfedni.

— Ez Bordeaux kozelében tortént. A szerzetesrendnek valami kdze volt Szent
Janoshoz. Volt egy cimer is, vagy a rend cimere, vagy a baratunké: egy négyagu villa,
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a nyél fels6 részén egy kigyoval az el6térben, a hattérben pedig egy kastély vagy egy
kolostor.

— A szerzeteseket eltavolitottdk a rendbdl... az 1400-as években. A szerzetes
neve mintha ez lett volna: Aerofranz Marie [Rob fonetikus atirasa].

— Akkor hogyan haltam meg? — kérdezte Matt.

— Haérom kornyékbeli ember a kolostor birtokan vadaszott. Te rajuk kialtottal,
hogy a tilosban jarnak, ¢s megbotlottadl egy koben. Beiitotted a fejed, elajultal, és a
falusiak elfutottak. Ejszaka tértél magadhoz, a kolostortol tivol a mez6n botorkaltal,
¢s valami vizpartra értél. Letérdeltél imadkozni, de elveszitetted az egyensulyodat.
Belekapaszkodtal egy agba, amely a viz f61¢ 16gott, de az nem birta el a sulyodat, igy
belefulladtal a vizbe.

Mig Seth besz¢€lt, én mintha lattam volna a jelenetet. Kissé magasabbrol, a hata
mogil lattam a szerzetest, amint botladozik a mezoén, egyre tavolabb a kolostortol.
Seth hozzatette még a fentiekhez, hogy a barat kisérletei sokban segitették egy masik
szerzetes sikerét, aki ugyanezen a téren kisérletezett.

Seth adott egy kitlind tandcsot is Mattnek; ennek, azt hiszem, sokan masok is
hasznat vehetnék: — Ne ugy hasznald az intellektusodat, mint valami cifra zaszl6t,
amelyet az ablakbol lengetsz. Most tgy bansz vele, mintha valami kényes jatékszer
volna, amely csak a tiéd. Felhuzod, mint az éramiivet, de nagyon megvalogatod, hogy
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a jatékot milyen iranyban engeded szaladni. Az intellektusod remek, de engedted,
hogy elkapraztasson a nagyszeriisége, ¢s nem ugy hasznédlod, ahogyan egy szerszamot
hasznalni kell.

A személyes lizenetekbdl itt csak részleteket emeltem ki; azokat, amelyeknek
koziik van a reinkarndciohoz. Maguk az iizenetek altalaban sokkal tobb mindent tar-
talmaznak: egészségiigyi javaslatokat, karakterelemzést és mindenféle egyéb tana-
csot. Es a mai napig is minden egyes ilyen iilés rendkiviil fontosnak bizonyult az
érintett szamara.

Matt példaul megdobbent a jellemrajztol; a Seth altal leirt cimer is nagyon ha-
sonlitott ahhoz a rajzolathoz, amelyet Matt telefonalas kozben szokott firkalni. Egy
tovabbi érdekesség: a szerkesztd par évvel korabban két szindarabot irt; az egyikben
szerepelt egy szerzetes, aki Bordeaux kozelében €It a tengerparton, és a masik is
Franciaorszagban jatszodott, a tizenharmadik szazadban. Ezekrdl a tényekrdl nekiink
természetesen fogalmunk sem volt.

Azt viszont tudtuk, hogy Matt érdeklddik a botanika irant; Seth ezt az érdeklo-
dést a magvakkal valo kisérletezéssel hozta dsszefliggésbe.

A fentiekben megprobaltam néhany példan bemutatni Seth nézeteit a reinkarna-
ciordl. De adddnak még fontos kérdések, amelyeket eddig nem érintettiink. Példaul:
hany életet ¢liink? A valasz egyszerli: annyit, amennyit sziikségesnek érziink a képes-
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ségeink kifejlesztéséhez ¢és ahhoz, hogy felkészitsiik magunkat a valosag tobbi di-
menziojara.

A fejlodés rendszerében van azonban egy minimalis kovetelmény. Seth azt
mondja: — Minden entitds ugy sziiletik, hogy megtapasztaljon hdrom szerepet: az
anya, az apa ¢és a gyermek szerepét. Tulajdonképpen két €let is elég volna, hogy az
ember megélje ezt a harmat, de egyes esetekben a személyiség nem jut el a felndttko-
rig. Es ami még ennél is fontosabb: a lehetdségek legteljesebb kihasznalasa.

Seth azt is elmondta nekiink, hogy egyes személyek nem fejlddnek jol a fizikai
valdsdgban, mas valosagokban viszont ki tudjak teljesiteni onmagukat. Més szoval:
az ,,utolso” reinkarnacié még nem a vég. Vannak a létnek egyéb dimenzidi, ahol még
nagyobb szerepet kell jatszanunk az élet és a tudat fenntartasdban. E dimenzidk és a
benniik jatszott szerepilink magyarazatat az Isten fogalméaval, a valoszintiségekkel €s
az idével parhuzamosan ismertetem majd. De Seth reinkarnaciorol szolo nézeteinek
kozéppontjaban a kovetkezd gondolatok allnak. A 233. iilésen elhangzottak egyéni €s
torténelmi tavlatba helyezik a reinkarnaciot.

— Amikor a személy kiilonb6z6 reinkarnaciok sorozatiban testet 6lt, materiali-
zalodik, csak az En és a személyes tudatalatti vesz magara 0j tulajdonsagokat. Az
entitds tobbi része megdrzi multbéli tapasztalatait, identitdsat és tudasat.
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— Az En viszonylagos stabilitasa tulajdonképpen sokban készonhetd ennek a
tudat alatti emlékezetnek. Ha nem lennének ott az entitds mélyebb rétegeiben a mult-
beli élmények, az En szinte képtelen volna masokkal egyiittmiikodni, a tarsadalom
Osszetartd ereje nem létezne.

— A tudast az anyagi vilagban, biokémiai szinten bizonyos mértékig a gének
viszik tovabb, de ez tulajdonképpen az el6zd életekben megszerzett és megdrzott
belsé tudas megjelenése az anyagban. Az emberi 1ény nem a sziiletésekor zuhan bele
a létbe, hogy faradsagos munkaval el6lrdl kezdje a tapasztalatszerzést. Ha igy mi-
kddne a dolog, még mindig a kdkorszakban tartanatok.

— Léteznek energiahullamok, és 1éteznek reinkarnacio-hullamok is, mert hiszen
voltak kokorszakok a bolygdtokon, méghozza sok kdkorszak volt, amikor 1j identita-
sok ismerkedtek ,,0j” tapasztalatokkal, a fizikai 1éttel, és mikézben fejlodtek, atala-
kitottak a fold arculatat is.

— Ok a maguk médjan alakitottik at, nem tigy, ahogyan ti, de ezt sokkal ké-
sObb beszéljiik meg. Mégis ez az egész alapvetden egyetlen szempillantas alatt megy
végbe; mindennek, ami torténik, célja és értelme van, és minden az eredményeken ¢€s
a felel6sségen alapul. Az En minden egyes része, jollehet tekintélyes fiiggetlenséget
élvez, mindazonaltal felel6s az En minden részéért; amiként a teljes En (az entitas) is
felelds az Osszes tobbiért, jollehet miikodésében és dontéseiben nagyon is fiiggetlen.
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— Ugyanis ahany En-rétegbdl 4ll a teljes En, az entitds, annyi entitas alkot egy
Gestaltot, amir6l ma még keveset tudtok, ¢€s egyeloére nem késziiltem fel ra, hogy el-
magyardazzam nektek. — (Ez az utols6 megjegyzés sokkal késobb az Isten fogalma-
val foglalkoz¢ iilések egész sorozatiban teljesedett ki.)

M¢ég mindig vannak iiléseink, amelyek a reinkarnacidval foglalkoznak, és ami-
kor kérdések meriilnek fel benniink, foltessziik dket. A témardl sz6l6 anyagunk tehat
még mindig boviil, viszont az iilések teljes szovetében a reinkarndcid mar csak kis
szerepet jatszik, hiszen csekély része a valdsagnak.

Akar értjiik és elfogadjuk sajat reinkarnacids hatteriinket, akdr nem, minden-
képpen nagyon fontos, hogy jelenlegi €letiink egészséges és kiegyensulyozott legyen.
Kialakitottuk eléz& életeinket, kialakitjuk a mostanit is. Es amikor ma megoldjuk
problémainkat, sokkal konnyebbé tessziik ,,multbeli” és ,.jovobeli” Enjeink sorsat.
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13.

AZ EGESZSEG

Hogyan maradhatunk egészségesek? Hogyan szabadulhatunk meg betegségeinktdl?
Pontosan milyen 6sszefliggés van lelki és egészségi allapotunk kozott? Seth gondo-
latai errdl a kérdésrdl rendkiviil értékesek voltak Robnak és nekem, csakigy, mint
mindenki masnak, aki megismerkedett veliik. Az 6 elveit beillesztettiik mindennapi
¢letiink gyakorlataba, ¢s néha mar magunk is csodalkozunk, hogyan tudtunk élni
azelott, hogy megértettiilk volna a gondolatok, az érzelmek és az egészség kozotti
szoros Osszefliggést.

Par hete hallottam, hogy meghalt valaki, aki valaha a szomszédunk volt. Joanie
koriilbeliil egy évig lakott ugyanabban a hazban, ahol mi, lakdsanak ajtaja a folyoson
szemkdzt volt a miénkkel. Sovany, vords haja, rendkiviil zabolatlan természeti nd
volt. Azt hiszem, az egyik legszellemesebb ember, akit valaha ismertem; csodalato-
san tudott masokat utanozni. De szellemességét nagyon gyakran gy hasznalta, mint
egy kardot. Humora akkor is kegyetlen volt, amikor 6nmaga ellen forditotta, és ez
nem volt ritka eset.
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Harmincas éveinek elején jart, jo allasa volt, de lenézte munkatarsait. Még mi-
elott a szomszédunk lett volna, elvalt a férjétdl, és bar mindig arrol beszélt, hogy j-
bol férjhez akar menni, igazabol egyaltalan nem bizott a férfiakban. Azt hiszem, a
lelke mélyén gyiilolte 6ket. A ndkrdl sem volt sokkal jobb a véleménye, bar olykor
nagyon melegszivii is tudott lenni. Robot és engem megkedvelt; sokat {ildogéltiink
egylitt 6 meg én ennél az asztalnal, amelyen most irok, és beszélgettiink.

Mindig ugy kezdte a beszélgetést, hogy eldadott valami fantasztikusan mulatsa-
gos torténetet valamelyik ismerdsérdl. Ritka tehetsége volt ahhoz, hogy kitapintsa
masok gyenge pontjait, és nevetségessé tegye oket. De ennek ellenére, amikor nem a
gonoszkodas uralkodott benne, tele volt vitalitassal és vele sziiletett ravaszsaggal.
Sajatos jatek zajlott kozottiink. Kedveltem 6t, de nem voltam hajlandé beadni a dere-
kamat a negativ gondolatoknak és a pesszimizmusnak, amellyel 6rdkon 4t bombazott,
akkor sem, ha mégoly szellemesen adja eld. Ezzel 6 is tisztdban volt. Az egészben az
volt a legrosszabb, hogy Joan igazan mulatsagos volt; nagy erdfeszitésembe keriilt
nem nevetni a szavain, akkor is, amikor pontosan tudtam, hogy nem volna szabad. Es
6 ezzel is tisztaban volt. Ugyhogy folyton azt probalgatta, meddig képes eljutni, mi-
kor jon el az a pillanat, amikor nem &llhatom tovabb, amikor belekezdek a szokasos
,Kiseldadasba”; amelyben ramutatok, hogy a gondjait nagyrészt az emberek iranti
negativ érzelmei okozzak.



Jane Roberts: Seth megszoélal 267

A gondjai betegségek voltak — oly szdmosak és valtozatosak, hogy azt hiszem,
maga sem tudta volna felsorolni 6ket. A betegségek némelyike stlyos volt; Joan tobb
komoly miitéten is atesett. Folszedett minden divatos fertdzést, és tobb olyat is,
amely nem volt divatban. Orvostdl orvoshoz vandorolt, mindig valami nagyon hata-
rozott és gyakran visszataszito testi tiinettel. Etrendjét az orvosok erdsen lekorlatoz-
tak, a betegségei pedig egyre sulyosabba valtak.

Erzelmileg a talzott feldobottsag és a mély lehangoltsag letortség allapotai ko-
z6tt ingadozott. Nehezen viselte az életkorat — gyakran hangoztatta, hogy ,,negyven
folott vége az ember ¢€letének”, ¢és ennek végil a halala sok évvel elébe is vagott.
Mégis mindannyian megdobbentiink a halalhire hallatan. Tudtuk, hogy Joan ,,meg-
betegitette” magat, de azt nem is sejtettiik, hogy halalosan.

Emlékezzenek ra: targyi valosagunkat mi magunk formaljuk bels6é fogalmaink
¢és érzelmeink hasonlatossagara. Ez a Seth-szovegek egyik legfontosabb alapgondo-
lata. Joan kevés kivételtdl eltekintve mindenkit utalt. Raadasul meg volt gy6zddve
arrol, hogy 6t sem szereti senki, mert 6 szerethetetlen. Ugy érezte, hogy iildézik, hogy
a hata mogott pletykalnak rola, kibeszélik — mert 6 pontosan ezt tette masokkal. A
mindennapi élet Joanie szamadra tele volt veszéllyel, fenyegetéssel, idegei allandd
fesziiltség alatt alltak. Testének védelmi rendszere legyengiilt. Belefaradt az allando
harcba, és nem vette észre, hogy harca nagyrészt egyoldalu és oktalan. A valosagrol
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kialakitott idedit kivetitette, és ezek a képek a szd szoros értelmében a vesztét okoz-
tak.

Pedig még figyelmeztettiik is. A haléla el6tt két évvel kérte, hogy részt vehessen
az egyik rendszeres Seth-iilésen. Seth nagyon komolyan beszélt vele, nem a szokott
jovialitasaval, és akkor azt gondoltam, tulsdgosan szigoru hozza. Ma mar tudom:
meg akarta értetni vele, hogy yjitania kell; arra van sziiksége, hogy valtoztasson az
emberekhez vald hozzaallasan, reakcioin. Olyan vilagosan €s egyenesen fogalmazta
meg az egészségrdl vallott tanitasait, amennyire csak lehetséges, és gyakorlati utmu-
tatast is adott. Szinte ma is latom Joant, amint keresztbe tett 1abbal iilve varja, hogy
megkezdddjék az iilés. Ha képes lett volna megfogadni Seth tanécsait, meggydzddé-
sem, hogy ma is élne épen, egészségesen. Es abban is biztos vagyok, hogy az olva-
sok, akik megértik és kovetik Seth ide vonatkozd tanitdsait, sajat egészségi
allapotukban jelentds javulast fognak tapasztalni.

— Vigyazz a képekkel, amelyeket képzeletben alkotsz — mondta Seth —, mert
tulsagosan nagy hatalmat engedsz a képzeletnek. Ha elolvasod a télem kapott anyag
elejét, meglatod majd, hogy kornyezeted és ¢€letkoriilményeid belsé varakozasaidat,
reményeidet tiikkrozik. Tudatoddal megteremted ezeket a sajat valosagokat.

— Ha nyomorusagos koriilményeket, betegséget, szorongaté maganyossagot
képzelsz el, természetesen ezek materializdlodnak, mert ezek a gondolatok teremtik
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meg a feltételeket, amelyek kozott fizikai értelemben is valosagga vélnak. Ha jo
egészséget szeretnél, akkor azt kell éppoly elevenen elképzelned, mint ahogyan fé-
lelmedben az ellenkezdjét képzeled.

— Sajat nehézségeidet is magad teremted. Ez mindenkire egyforman igaz. A
belsé pszichés allapot kivetiilve targyi valosagga valik, tekintet nélkiil arra, hogy mi-
lyen az a belsdé pszichés allapot. Ez a szabaly mindenkire vonatkozik. Fordithatod
sajat elonyoddre is: megvaltoztathatod a koriilményeidet, ha mar felismerted Oket.

— Sajat szemléleted elél nem menekiilhetsz, mivel az hatarozza meg a valdsa-
got, amit latsz. A sz6 szoros értelmében azt latod, amit latni akarsz; sajat érzelmi
beallitottsagod és gondolataid materializalédnak. Ha valtozasokra van sziikség, annak
eldszor szellemi és lelki valtozasnak kell lennie. Ez tiikkr6z6dik majd a kdrnyezeted-
ben is. Ha negativ, bizalmatlan, szorong6 vagy lekicsinyl6 hozzaallast tanusitasz bar-
ki irant, az 6nmagad ellen iranyul.

Joan csak iilt, és idegesen dobolt a labaval. Ezattal nem szellemeskedett. Akko-
riban egy iszakos férfival jart. Emlékszem az elsé megjegyzésére: — Az alkoholiz-
musa bosszant, az diihit. O az én problémam. O az, aki miatt ideges vagyok.

Rob nevetett: Joan bamulatos rutinnal haritotta masra a feleldsséget.

— Még valamit meg kell értened — folytatta Seth. — A telepatia, a tudat alatti
kolcsonhatas allanddoan miikodik. Ha folyamatosan azt varod el valakitdl, hogy egy
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bizonyos mddon viselkedjék, akkor a telepatia altal szakadatlanul sugalmazod neki,
hogy mit tegyen. Az ilyen szuggesztiéra mindenki reagél. Ha a koriilmények olyanok,
az egyén tobbé-kevésbé a tdmeges szuggesztio tartalmanak megfeleléen fog csele-
kedni.

— Ezeket a tomeges szuggesztiokat nemcsak masok sugalljadk szoban ¢és
telepatikusan: azok is ide tartoznak, amelyeket az ember éber ¢s alvo allapotban 6n-
maganak sugall. Ha az egyén bajban van, ennek az az oka, hogy masok és dnmaga
negativ sugallatainak aldozatava valt. Ha ilyen embert latsz, és az a véleményed,
hogy nyomorusagos allapotban van — Seth ¢les pillantast vetett Joanra —, vagy
hogy gybgyithatatlan alkoholista, akkor ezeket a szuggesztiokat tudat alatt 6 is fel-
fogja, akkor is, ha te egy sz6t sem szolsz. Legyengiilt allapotaban azutan elfogadja a
szuggesztiot, és aszerint cselekszik.

— Ha viszont ugyanilyen helyzetben erét veszel magadon, és szeliden csak
annyit mondasz: ,,Mostantol jobban lesz, hiszen iszakossaga csak atmeneti, és valo-
ban van még remény”, akkor segitesz neki, mert a szuggesztioid telepatikus municiot,
hitet és reményt adnak neki, hogy megvivja harcat a bajai ellen.

— Nyilvanvalo, hogy megvannak a modszerek, amelyekkel valtoztathatsz sajat
koriilményeiden, megovhatod magad sajat negativ szuggesztioitol és a masokéitdl is.
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Meg kell tanulnod, hogy a negativ gondolatot vagy képet az ellenkezdjével helyette-
sitsd.

— Ha az a gondolat uralkodik benned: ,,Faj a fejem”, és nem cseréled le ezt a
szuggesztiot valami pozitiv gondolatra, akkor dntudatlanul azt sugallod, hogy a tested
teremtse meg azokat a feltételeket, amelyek hatasara a fejfajas folytatodik. Adok
majd neked egy reklamszoveget, amely jobb, mint az Excedriné: ,,A rovid fejfajas”.
Meg fogom tanitani, hogy egyaltalan ne legyen fejfajasod. — Az egész iilés alatt ez
volt az egyetlen jele Seth humordnak. Ha konkrét személy érdekében tartunk iilést,
Seth rendszerint kitéréként tesz néhany kedélyes, baratsdgos megjegyzést, hogy az
illetd ne érezze feszélyezve magat.

Rovid sziinetet tartottunk, amely alatt Joan tovabb panaszkodott a baratja isza-
kossaga miatt, €és azt hajtogatta, mennyit art ez az ¢ idegallapotanak. Biztos benne,
mondta, hogy ha ezzel nem kellene kiizdenie, ¢ is ujra egészséges lenne. Ingeriilt,
indulatos lett, mikdzben szinte minden baja miatt a baratjat hibaztatta. A sziinet utan
Seth még komolyabb hangot {itdtt meg, mint eldtte.

— Most sem a lényegrdl beszélsz — mondta. — Papirsarkanyokat eregetsz,
hogy szakitsam szét Oket, de ezek nem az igazi sarkanyok. Meg kell tanulnod a bels6
Ened hangjara figyelni. Att6l nem kell félned. Engedted, hogy az egod atvegye a ha-
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talmat, hamis Enné novelje fel magat, és elhiszed a szavait, mert nem hallod a mélyé-
6l jovo, elfojtott hangot.

— Masokat vizsgalgattal onmagad helyett. Amit masokban latsz, az a materiali-
zacidja annak, ami vagy — kivetiilése annak, amit 6nmagadrdl gondolsz. Példaul, ha
masokat hazugnak, csalardnak 1atsz, ennek az az oka, hogy becsapod énmagad, és ezt
vetited ki a tobbiekre.

— Most példdkat mondok. Ha az egyén csak gonoszsagot és lirességet 1at maga
koriil a vilagban, ez azért van igy, mert Ot szallta meg a gonoszsag és az liresség, eze-
ket vetiti ki, €s lecsukja szemét minden més el6tt. Ha tudni akarod, mit tartasz 6nma-
gadrol, kérdezd meg magad, mit tartasz a tobbi emberrdl, és kezedben lesz a vélasz.

— Még egy példa. Egy igen szorgalmas egyénnek az a meggy6zddése, hogy az
emberek tobbsége lusta és semmirekelld. Soha senkinek nem jutna eszébe 6t lustdnak
vagy semmirekellének bélyegezni, de mégis pontosan ez az ¢ tudat alatti képe 6nma-
garol, ez ellen kiizd szakadatlanul. Mindezt anélkiil cselekszi, hogy felismerné a sa-
jat, onmagarol alkotott képét, és raébredne, hogy azokat a gyengeségeket vetiti ra a
tobbiekre, amelyektd]l 6 maga retteg.

— A valddi 6nismeret az, ami nélkiilozhetetlen az egészség €s a vitalitds meg-
6rzéséhez. Felismerni a valodi Ent — ez egyszertien annyit jelent, hogy elészor fel
kell ismerned, milyen képet alkottdl nmagadrol tudat alatt. Ha ez a kép kedvezd,
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épithetsz ra. Ha kedvezdtlen, tekintsd pusztan véleménynek, ne abszolut, megmasit-
hatatlan 1ényegnek.

Joant minden mas baja mellett gyakori migrén is kinozta. Az iilés befejezése
el6tt Seth olyan tanacsot adott neki, amelyet barki felhasznélhat.

— Gyakran mondogasd magadnak: ,,Csak konstruktiv sugalmakra reagalok”,
mert ez bizonyos védelmet ad 6nmagad és masok negativ gondolataival szemben. A
negativ gondolat, ha ki nem torldd, szinte bizonyosan negativ eredményt sziil, 4&tme-
neti levertséget, fejfajast, a gondolat intenzitasatol fiiggden.

— Ha megfajdulna a fejed, azonnal mondd azt magadnak: ,,Ez a mult. Most,
ebben az 1j pillanatban, az 1j jovében maris jobban érzem magam.” Es utédna azonnal
tereld el figyelmedet a allapotodrol. Koncentralj valami kellemesre, vagy kezdj uj
tevékenységbe.

— Ily mdédon nem sugalmazod, hogy a test tartsa fenn a fejfajas allapotat. Ezt a
gyakorlatot, ha kell, meg is ismételheted.

Nem elég a negativ gondolatokat, a félelmeket, a haragot, a kesertiséget egysze-
riien elfojtani. Seth mas iiléseken azt hangsulyozta, hogy ezeket fel kell ismerni,
szembe kell nézni veliik, és csak utana megvaltoztatni.

Az elfojtas nekem volt szokdsom egy idoben, kiilondsen miutdn megtanultam,
milyen pusztitd hatdsuak tudnak lenni a negativ gondolatok. Elszor felhaborodottan



Jane Roberts: Seth megszoélal 274

tiltakoztam elleniik, vagy legalabbis megprobaltam. Ha azon kaptam magam, hogy
egy személyrdl vagy helyzetrdl rosszindulati gondolataim tdmadnak, eldszor szinte
hatrahdkoltem. ,,Szornyliség ilyet még csak gondolni is” — korholtam magam.

— Ha agressziv gondolatot sugarzok valaki felé, azzal arthatok neki — mond-
tam Robnak. — Ha elfojtom, akkor nekem arthat, ha a felszinre tor, és valamiféle
testi tlinetet okoz. Légy szives, kérdezd meg Sethet a kovetkezd iilésen, hogy mit
javasol. — Seth ezen az iilésen elmagyarazta, mi a kiilonbség az elfojtas és a helyes
megoldas kozott.

— Ruburtnak fel kell ismernie a rosszindulatot, amikor érzi, és emlékeztetnie
magat, hogy a rosszindulattol meg lehet szabadulni. De mindenekel6tt fel kell ismer-
ni. Aztan irtsa ki tovestdl a rosszindulatot, €s iiltessen pozitiv érzelmet a helyébe. De
a kiirtas folyamatat el kell képzelnie.

— Ez a kiilonbség az elfojtas és a pozitiv cselekedet kozott. Az elfojtassal elta-
karitjuk szem el6l a rosszindulatot, és nem vesziink rola tudomast. A mi mddsze-
riinkkel vallaljuk, tudomast vesziink réla, képzeletben kigyomlaljuk mint valami nem
kivanatos gazt, és a helyébe békét és konstruktiv energiat tiltetiink. — (Seth gyakran
figyelmeztetett, nehogy elfojtsam agresszidimat, csak azért, mert félek toliikk. Rob azt
mondja, nagyon mulatsagos — neki! —, hogy Seth, mikozben altalam besz¢l, ilyen
feladatokat oszt ki nekem. A tanacsai viszont mindig kitlindek.)
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Késobb Seth tett még egy igen fontos €szrevételt: — Ha az egészség utani va-
gyakozasodban figyelmed kézéppontba helyezed a lekiizdeni vagyott betegséget, ak-
kor jobban jarsz, ha elkeriilsz minden, az egészségre vagy a betegségre vonatkozd
gondolatot. Ha tal sokat foglalkozol a betegséggel, akkor az utban all6 akadalyok
kertilnek a gytjtopontba, €s ez csak megerdsiti a negativ allapotot.

Seth mindig azt mondja, hogy az élet gazdag, energidban gazdag és erds. Min-
dannyiunknak megvan a védelmiink a negativ szuggesztiok ellen, és biznunk kellene
sajat védettségiinkben. Az emberek csak akkor reagalnak a negativ szuggesztiokra, ha
lelki beallitddasuk negativ. Olyankor elzarjuk 6nmagunkat a konstruktiv energidk
eldl, amelyekre sziikségilink van.

Seth itt is azt javasolja, hogy ne fojtsuk el érzelmeinket. A legfébb szabaly a
spontaneitas. Ha igazdn spontan mddon, elfojtdsok nélkiil ¢lnénk, allitja Seth, nem
kellene a pozitiv szuggesztiokkal foglalkoznunk, mert természetiinkb6l fakaddan
lennénk egészségesek.

Az egyik hallgatom, egy lizletember mindig aggalyoskodni kezd, ha Seth a
spontaneitasrol beszél, mert ezt a fegyelem hidnyaval azonositja. Seth ezt az embert
szeretetteljes humorral csak igy emlegeti: ,,a plébanos”. Egyike ¢ a legjobb tanitva-
nyaimnak, a tobbiek hatalmas érdeklddéssel hallgatjak paranormalis kalandjait. Er6-
sen kozosségi ember, ezért a ,,spontaneitds” szd olyan neki, mint bikdnak a voros
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poszté. Es azt is be kell ismerniink, hogy sokan érezziik ugy: belsd érzelmeinket ve-
szedelmes volna szabadjara engedni.

Egy este épp errdl beszélgettiink a csoportban, amikor Seth vératlanul atjott. —
Az érzelmek ugy vonulnak at rajtatok, mint viharfelhdk az égen. Nyitottnak kell len-
netek, és reagalnotok kell rajuk — mondta. — Nem vagytok azonosak érzelmeitek-
kel. Csak atvonulnak rajtatok. Az egyik pillanatban még hatnak ratok, aztan mar el is
tiintek. Amikor megpréobaljatok visszatartani oket, feltornyosulnak, mint a hegyek.
Plébanosunknak mar mondtam, hogy a spontaneitas jol ismeri sajat fegyelmét. Ideg-
rendszeretek tudja, mire hogyan reagaljon. Es ha engeditek, spontan médon reagal.
Erzelmeitek csak akkor valnak veszélyessé, ha megprobaljatok letagadni Sket.

Aznap este Uj tag érkezett a csoportba, és valaki megjegyezte, hogy Seth nagyon
szigoru lehet. Most tréfasan ezt mondta: — Stlyosan megsértettek engem itt ma este;
azért jottem, hogy 1) baratunknak megmutassam, derts fickd vagyok. Legalabbis ez
volt az eredeti szdndékom. De mostanra megvaltozott. Mert Gjra el kell mondanom
nektek, hogy a belsd En, ha spontan modon cselekedhet, azt a fegyelmet tanusitja,
amelyet még nem értetek.

Seth a szememmel koriilnézett a szobaban. Valaki folemelte a szemiivegemet,
¢és a kisasztalra tette. (Emlitettem madr, hogy amikor Seth 4tjon, mindig leveszi a
szemiivegemet, ¢s gyakran nagyvonalt mozdulattal a szényegre hajitja.) Mint min-
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dig, most is vilagos volt, égtek a ldmpak. Szembefordult a csoporttal, és nagy nyo-
matékkal ezt mondta: — Nem vagytok azonosak a testetekkel. Nem vagytok azono-
sak az érzelmeitekkel. Erzelmeitek vannak. Vannak gondolataitok, ahogyan
rantottatok is van reggelire, de nem ti vagytok a rantotta, és nem ti vagytok az érze-
lem. Epp annyira fiiggetlenek vagytok a gondolataitoktél és az érzelmeitektl, mint a
szalonnatdl és a tojastol. A fizikai szervezet ¢életfolyamataihoz felhaszndaljatok a sza-
lonnat meg a tojast, a gondolatokat, az érzelmeket pedig a mentélis szervezetben
hasznaljatok fel. Ugye nem azonositjatok magatokat egy darab szalonnaval? Akkor
ne azonosuljatok a gondolatokkal és az érzelmekkel se. Ha korlatokat emeltek, csu-
kott ajtokat alkottok, akkor bezarjatok magatokba az érzelmeket, mintha tonnaszam
halmoznatok a szalonnat a hiitdszekrényben, aztdn csodalkoznatok, miért nincs benne
hely semmi masnak.

Aztan a ,,plébanoshoz” fordult. — Miért olyan nehéz megértened, mi a szabad-
sag?

— A szabadsag, ha a végsokig vissziik, mar majdnem olyan, mint a felel6tlen-
ség.

— Ez a te felfogdsod — mondta Seth —, éspedig azért, mert kovetelményeket
tdmasztasz. Kérdezlek én, mire jutna egy virag, ha reggel a nap felé forditva arcat azt
mondana: ,,Napsiitést kovetelek. Es esére is sziikségem van. Tehat megkovetelem azt
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is. Es kovetelem, hogy jojjenek a méhek, és szedjék Gssze a viragporomat. Tehat azt
kovetelem, hogy a nap ennyi €s ennyi 6rat siisson, az esd pedig ennyi €és ennyi 6ran
keresztiil essék... Ami pedig a méheket illeti, az A, B, C, D és E nevii méh j6jjon,
mert mast nem fogadok. Megkovetelem, hogy fegyelem miikddjék, és hogy a talaj
kovesse utasitasaimat. De a talaj szdmara nem engedélyezek spontaneitast. Es a nap
szamara sem engedélyezek spontaneitast. Es nem értek egyet azzal, hogy a nap tudja
a dolgat. Kovetelem, hogy mind a fentiek az én elveim szerint értelmezz¢k a fegyel-
met”?

— Kérdezlek én: ki figyelne oda? Mert a nap varazslatos spontaneitasaban, to-
kéletes szabadsdgaban fegyelem van, amelyet nem veszel észre, tudas van, amely
meghalad mindent, amit mi tudunk. Es abban, ahogy a méhek jatékosan ropkodnek
viradgrol virdgra, olyan fegyelem van, amelyet felfogni sem vagy képes, és olyan tor-
vények, amelyek a sajat tudasukhoz igazodnak, €és olyan 6rom, amelynek nem szab-
hat hatart semmi. Mert az igazi fegyelmet, mint latjuk, csak a spontaneitasban lehet
megtalalni. A spontaneitds ismeri sajat rendjét.

Seth itt ismét a plébanosra nézett, de a csoport tobbi tagjadhoz beszélt. — Ideg-
rendszeretek spontdn miitkddésében mit talalunk? Latjuk a plébanos fejét a két valla
kozott, és az intellektusat, amely fegyelmet kovetel. Es mégis ez az egész a belsé En
spontan miikodésén alapul, meg az idegrendszeren, amelyrdl az intellektus vajmi
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keveset tud. Es enélkiil a spontan fegyelem nélkiil nem létezhetne ego sem, hogy itt
iiljon a vallaid kozott, és fegyelmet koveteljen... Nahat, most, hogy bebizonyitottam,
milyen jo kedélyti fickd vagyok, az javaslom, tartsatok sziinetet.

Mindenki nevetett. A pihend utan Seth folytatta, mert hatravolt még néhany
megvalaszolasra vard kérdés, de az utolso vitat azzal fejezte be, hogy ramosolygott a
,»plébanosra”: — Az évszakok egymast valtjak a bolygotokon, ahogy évezredek ota;
valtakozasuk csodalatos spontaneitassal és teremtd erével tor ra a vilagra. Es mégis
nagyon szertartasos, fegyelmezett modon valtakoznak. A tavasz nem jon december-
ben. Spontaneitas €s fegyelem ilyen Osszhangjat, egylittmiikodését gyonyoriség fi-
gyelni. Es mégsem félsz az évszakok valtakozasatol.

— Mindannyian hozzéjarultok ehhez a magatok modjan. Mert tekintsétek meg a
foldet és mindent, ami rajta van: a fakat, az évszakokat, az eget — €s bizonyos mér-

tékig ehhez ti is hozzajarultok: a spontaneitas és a fegyelem Osszhangja teszi termdvé
a foldet.

A természet egésze spontdn modom miikodik. Testlink automatikusan egészsé-
ges lesz, ha nem vetitiink belé tévképzeteket.

De ez természetesen nem ennyire egyszerii. Amikor Seth a csoport tagjaihoz be-
sz¢l, igyekszik a lehetd legérthetobben fogalmazni, olyan szavakkal, amelyeket min-
denki megért. Sajat iiléseinken sokkal mélyebbre hatol az ilyen témdakban. Az
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alabbiakban egy masik iilés részletei kdvetkeznek; Seth itt magyardzza el a fajdalom
¢lettani ¢és lelki Osszetevoit, és leszdgezi, hogy néha maga a betegség is célirdnyos
tevékenység.

Mikdzben olvassa, gondoljon vissza korabbi betegségeire, és vizsgalja meg,
mennyire illenek rajuk az elhangzottak. Seth a betegséget itt nemcsak a felszini sze-
mélyiség viszonylatdban elemzi, hanem lehatol az emberi szervezet legmélyére is.
Seth korabban arrdl beszElt, hogy Sallynek (Jon feleségének) le kell valasztania ma-
gat a ,,beteg” identitasrol. Most ezt fejti ki részletesebben.

— A személyiség minden betegséget elfogad mint részét az Ennek, és a veszély
épp ebben rejlik. Nemcsak szimbolikus értelemben fogadja el, itt most nem jelképek-
ben beszélek. A gatlo tényezdket, példaul a betegséget a sz6 szoros értelmében befo-
gadja a személyiség szerkezete, és ha ez megtortént, konfliktus 1ép fel. Az En nem
szivesen mond le 6nmaga részeirdl, még akkor sem, ha az a rész fajdalmat vagy hat-
ranyos helyzetet jelent szamara. Emogott sokféle ok htizédik meg.

— Az egyik, hogy jollehet a fajdalom kellemetlen, mégis eszkozként szolgalhat
az En szamara, hogy hozzaszokjon a felgyorsult tudatéllapothoz. Minden felfokozott
érzés, akar kellemes, akar kellemetlen, bizonyos mértékig serkentd hatast gyakorol a
tudatra. Lehet, hogy az érzés megalazoan kellemetlen, a psziché egy része mégis va-
logatas nélkiil befogadja, mert érzés, méghozza intenziv.
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Seth itt jut el a 1ényeghez, amely elméletei szempontjabdl rendkiviil fontos. —
A tudat egyik alapvetd vondsa, hogy a fajdalmas ingerek irant is engedékeny. Nem
tesz kiilonbséget kellemes, fajdalmas vagy oromteli ingerek kozott. Ezek megkiilon-
boztetése sokkal késobb, és egy masik szinten kdvetkezik be. — (Seth itt abbol indul
ki, hogy a személyiség energiabol vagy mozgasbol 4ll.)

— A mozgas minden ingerre igent mond. A finomabb megkiilonbdztetés mar a
magasabban differencialt tudatban torténik. Ezzel nem azt mondom tehat, hogy a
kellemetlen érzéseket a kevésbé tudatos szervezet nem kellemetlenként éli meg, €s
nem reagdl elharitassal. Csak azt mondom, hogy 0sztonds reakcidjuk szerint 6rom-
mel fogadjédk, mert minden inger élmény, és a tudat az élmények altal ismeri meg
onmagat.

— A bonyolult emberi személyiség egyéb szervezetek mellett kifejlesztett egy
igen differencialt ,,én”-tudatot (mas szdval az egdt), amely természeténél fogva arra
torekszik, hogy védelmezze az identitas latszolagos hatarait. Ennek érdekében valo-
gat a cselekedetek, a mozgéasok kozott. De emogott a bonyolult szovetli Gestalt mo-
gbtt ott vannak lénye egyszerlibb alapjai, és ott van a készség minden inger
befogadasara, ami nélkiil az En-azonossag elképzelhetetlen volna.

— Ha a fajdalmas ingereket nem fogadna el, a szervezet képtelen lenne fenn-
tartani onmagat, mert kozben az ¢€lettani folyamatban részt vevo legkisebb részecskék
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folyamatosan fogadjék az ilyen ingereket, és boldogan élik &t akar dnmaguk meg-
semmisiilését is. Mivel minden valtozasban tudataban vannak identitasuknak, a bo-
nyolult ,.én”-tudattal viszont nem rendelkeznek, nincs okuk félni a pusztulédstol.
Onmagukat mint a mozgas részét élik 4t.

— Erre az alapismeretre sziikség van, ha meg akarod érteni, miért fogadja el a
személyiség az olyan, korlatozo, akadalyoz6 mozgast is, mint a betegség, annak elle-
nére, hogy az ego elutasitana a fajdalmat.

Seth a tovabbiakban arrdl beszél, hogy a betegség lehet ,,egészséges” reakcio is,
bar a mélyén mindig személyiségproblémak rejlenek. — A személyiségnek meg kell
értenie, hogy a betegség az ember teljességében hat, és nem része az eredeti személy-
nek.

— A személyiség eltolhatja a fokuszt a konstruktiv teriiletekrdl, és az energiat
az akadalyoz6 eseményre, a betegségre fordithatja. [lyenforman a betegség valojaban
egy Uj egyesitd rendszer alapjat képezi. Marmost, ha a személyiség eredeti egyesitd
rendszere romokban hever, eléfordulhat, hogy atmenetileg maga a betegség 6rzi meg
érintetlen allapotban a személyiség integritdsat — idélegesen, amig egy 1j, konstruk-
tiv egyesitd elv 6l nem mertil €és hatni nem kezd.

— Az egyesito elvek olyan tevékenységek csoportjai, amelyek koré a személyi-
ség egy adott id0szakban szervezi magat. Ha a mozgas nem iitkozik akadalyokba, az
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egyesito elvek aranylag egyenletes, sima valtozdsokon mennek keresztiil. [Figyeljiik
meg, hogyan illeszkedik ez a hallgatoknak adott tanadcshoz a spontaneitasrol és az
elfojtas veszélyeirdl!] Ezek az akadalyok, a betegségek tehat néha az egész pszicho-
logiai rendszert Osszetartd elemeként mitkodhetnek, mikdzben felhivjék a figyelmet a
belsd, lelki problémaékra. A betegség része a személyiséget felépitd mozgasnak, en-
nélfogva céliranyos, €s nem tekinthetiink rd gy, mint valami idegen erdre, amely
kiviilrdl széallta meg az embert...

— A betegséget tehat nem is nevezhetjiik akadalyozo eseménynek, csak akkor,
ha sokkal azutan is tovabb miikodik és hat, miutan céljat beteljesitette. Es még akkor
is csak az Osszes tény ismeretében lehet megitélni, mert a betegség tovabb is szolgal-
hat példaul a személyiség biztonsagérzetének forrasaként; jo, ha vésztartalékként
mindig kéznél van, hatha az 0 egyesit6 rendszer is cs6dot mond.

— Mas szdval bizonyos mozgasokat nem lehet akadalyozonak bélyegezni anél-
kiil, hogy ismernénk az adott egyént felépitd mozgasok Osszességét. Ez rendkiviil
fontos. Ha figyelmen kiviil hagyjuk ezt a koriilményt, egy 0j, stilyosabb betegség 1ép-
het fel.

— Ha a mozgasnak természetes lefolyasa van, akkor neurotikus elutasitds nem
fordul el§. Es éppen a neurotikus elutasitas, ellenallas okozza a filosleges betegséget.
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— A betegségek szinte mindig valamely akadalyba iitkdzott, természetes lefo-
lyasaban meggatolt mozgas kovetkezményei. Ha a természetes, az eredeti mozgas
utja felszabadul, ha megnyilnak a csatorndk, a betegség megszlinik. Viszont az is
lehet, hogy a zatonyra futott mozgas katasztrofalis kovetkezményeket vonhatna maga
utan, és a betegség éppen ezt akaddlyozza meg. A személyiségnek megvan a maga
logikéja.

Seth wjra és tjra elmondja, hogy a testi betegségek a belsé En iizenetei, jelzések
arrol, hogy valamilyen mentalis tévedést kovetiink el. Az egyik iilésen a testet szo-
borhoz hasonlitotta. — Ez a szobor sohasem késziil el, mert a belsé En kiilonbdz6
technikdkat probal ki rajta. Az eredmény nem mindig a lehetd legjobb, de a szobrész
fliggetlen a mivétdl, €s azt is tudja, hogy alkot még majd mast is.

Ismertetett még néhany érdekes 0sszefiiggést is a kiilonféle betegségek ¢€s a koz-
rejatszo belsd problémak kozott. — Ne felejtsd el, hogy a belsé En része vagy. A
belsé En nem hasznal ki téged. Te vagy az a része, amelyen keresztill megtapasztalja
az anyagi valosagot. Marmost a testi betegség, ha nem végzetes, de észrevehetd —
tehat nem jar egyiitt valamely szerv vagy végtag elvesztésével — dltaldban olyan
problémara utal, amely kozelit a megoldashoz, tehat ,.kint van a szabadban”.

— Az ilyen betegség a felfedezés, a felismerés és megragadas folyamatanak
végterméke. A belsé problémaék ott keriilnek felszinre, a sz6 szoros értelmében, ahol
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szembe lehet nézni veliik, fel lehet ismerni és le lehet kiizdeni Oket; a tiinetek az elo-
rehaladas mércéjeként hasznalhatok. A folyamat ,,proba-szerencse” alapon is zajlik,
de a bels6 allapot valtozésa eléggé hamar megvaltoztatja a testi allapotot is.

Seth maskor azt is elmagyardzta mar, hogy olykor maguk a tiinetek is részei a
gyogyulési folyamatnak. Nekiink tehat az a dolgunk, hogy valtoztassunk belsé ma-
gatartasunkon, keressiik meg a belsé problémat, amelyet a tiinet megjelenit, ¢s a tiinet
visszafejlodésével mérhetjlik elérehaladasunkat.

— Olyan esetekben, amikor a tiinet a szervezet belsejében fejlédik ki, mint a
fekélyek, a személyiség még nem késziilt fel arra, hogy szembenézzen a problémaval,
a tiinet maga rejtve van a szem el6l — ez szimbolikus értelemben is nagyon jol kife-
jezi a helyzetet. Az a tény tehat, hogy a tiinet mennyire vehetd észre, mennyire szem-
betlind, timpontot jelent annak megitélésére, hogy milyen a személyiség viszonya a
probléméhoz.

— Sok probléma sohasem materializalodik. Ures teriiletekként, kihasznélatlanul
¢s terméketleniil maradnak meg a pszichében; olyan tartomanyok ezek, ahol nem
jelentkeznek problémak, mivel élmények sincsenek engedélyezve. Itt mentalis, lelki
vagy €rzelmi vaksag 1¢ép fel, teljes blokad. Az effajta tapasztalatmegtagadas sokkal
szerencsétlenebb, mint ha valamilyen meghatarozhatd probléma fejlédik ki, mert a
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személyiség azon a teriileten egyaltalan nem lesz képes megnyilvanulni, kifejezni
magat.

Rob apja érelmeszesedésben szenved, apolasra szorul, intézetben van. Nem is-
mer meg benniinket. Amikor meglatogatjuk, oregek vesznek koriil, akik tobbé-
kevésbé ugyanilyen allapotban vannak. Kovetkezésképp érdekelnek benniinket az
oregedéssel jard problémak.

Seth szerint a szenilitds mindenkinél mas és mas, de altalaban arrél van szo,
hogy a személy a tudat életfontossadgu elemeit dtemeli a 1€t magasabb szintjére, €s ott
gyakran tokéletesen mitkddik. A személy mentélis fokusza fokozatosan hagyja el ezt
az ¢életet, ¢és a 1ét egy masik szintjén kezd el miikddni. A fizikai tiinetet — az agyi
erek faldnak elmeszesedését, megkeményedését — az okozza, hogy a személyiség
egyre kevésbé hajlandd az anyagi vilagbol 1) ingereket befogadni, Uj tapasztalatokat
szerezni (akar szdndékosan, akar tévedés kovetkeztében). Azok valaszthatjak példaul
ezt az utat, akik rettegnek a halaltél, mert mire a halal bekovetkezik, a tudatuk mar
megismerkedett az 1j kdrnyezettel, és az anyagi test halala elvesziti tragikumat. De
mindenesetre az egyén belsé Enjének dontése okozza a testi tiinetet, nem megfordit-
va.

Egyes tiinetek még a halalt is talélhetik. Miss C. példaul, aki egy hazban lakott
vellink, érelmeszesedéssel halt meg. Egy ¢&jjel testen kiviili allapotban, egy furcsa
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hazban taldltam magam — azért volt furcsa, mert rendkiviil régimodi volt, bar min-
den vadonatuj volt benne. Miss C. épp akkor 1épett ki az ajton, amikor odaérkeztem.
Nagyon zavarodottan viselkedett. Hirtelen ,,tudtam”, hogy a hdz az 6 hallucinacioja,
gyermekkori otthondnak masolata, és azt is tudtam: Miss C. nem fogta fel, hogy
meghalt.

Ugyanabban a pillanatban azt is felismertem, hogy fel kell vilagositanom. Uto-
lértem, gyengéden visszavezettem a hdzba, és azt mondtam: — Miss C., nem kell
tobb¢ félnie a halaltol. Mar tal van rajta. Az elméje most mar teljesen feltisztulhat.
Nincs semmi baj. — Ugy lattam, hogy megérti, s amikor mondokam végére értem,
jott valaki mas, és atvette a helyemet.

Olvastam mar hasonl6 esetrdl, de be kell vallanom, hogy csupan élénk fantazia-
ol arulkod6 beszamoloknak tartottam dket mindaddig, mig magam is Miss C. segi-
tdje nem lettem. A 1ényeg az: az idds holgy annyira félt a halaltol, hogy nem vette
észre, amikor bekovetkezett. Mivel fizikai teste mar halott volt, 6 az asztraltestébe
koltozott at, de mégis zavartan viselkedett, elméje még mindig k6dos volt, mintha
még mindig agyi érelmeszesedésben szenvedne.

Seth azt tanitja: reinkarnacios életeink soran fel kell ismerniink, hogy gondola-
tainkat és érzelmeinket kivetitve alakitjuk a valésagot. Ha az ember felismeri példaul,
hogy a betegség torz idedk kivetiilése a testben, akkor azon kell munkalkodnia, hogy
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feloldja a bels6é problémakat. Ez a felismerés még olyan betegségeket is képes meg-
gyogyitani, amelyek el6z6 ¢életekhez kapcsolodnak. Seth szerint ezek az életek egy
idében zajlanak, ,,parhuzamos” Enjeink ma is benniink vannak, ezért terapiaval hoz-
zéajuk férhetilink.

Emlékszik az olvaso arra a baratnémre, aki mindig olyan férfiakba szeretett be-
le, akik nem voltak alkalmasak a parkapcsolatra? O egyre depressziésabb lett, tobb-
szOr kisérelt meg oOngyilkossagot. Egy este a tavollétében iilést tartottunk az
érdekében, azzal a céllal, hogy a jegyzokonyvet elolvastatjuk majd vele. Seth lizenete
fontos, altalanos érvényli vonatkozéasokat tartalmazott.

— Nem az ¢let feltételei szerint fogadtad el az ¢életet — mondta Seth. — Azt
koveteled, hogy az élet olyan legyen, abban a mederben folyjék, amelyet te tudatosan
kijeloltél neki. Nem vagy hajlandd az ¢életet orommel fogadni, mint 6nmaga okat és
céljat tebenned.

— Az a gondolat, hogy muszdj taldlnod egy férfit, aki szeret, valojaban fedezék:
azt a tényt takarja el, hogy nem vagy hajlando az életet az ¢let feltételei szerint elfo-
gadni. Az mondod: ,,Ha az élet nem fogadja el a feltételeimet, akkor nem akarok ¢l-
ni”, marpedig senkinek sincs joga a benne 1év0 vitalitdssal szembeszegiilni.

— Ha egyszer teljes sziveddel elfogadod az életet olyannak, amilyen, valéban
elérheted mindazt, amire vagyol, de addig nem, amig ezt feltételiil szabod ahhoz,
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hogy tovabb vallald az ¢életet. Ha megszabadulsz a feltételeidtdl, sajat belsd torvé-
nyeid mindennapos 6rommé fogjak valtoztatni az ¢letedet. Elfeledkezel arr6l, amid
megvan: az egészségrol ¢és a vitalitasrol. Elfeledkezel az intellektusodrdl €s az intui-
cioidrol. Elfelejted, micsoda aldasokban van részed.

— Ezeket akkor sem hamisithatod meg, ha megprobalod rakényszeriteni Oket,
hogy azokat a célokat szolgaljak, amelyeket a létezés feltételéiil szabtal. Abban a
hitben kell élned, hogy kiildetésed van, be fog teljesedni, és maris a beteljesedés utjan
van. Abban a hitben kell élned, hogy ¢életednek van értelme €s célja, kiilonben nem
lennél itt.

— Apolnod kell a személyiségedben 1évé egyediséget. Jelenlegi személyiséged
kiildetését a jelen koriilmények kozott csak a lehetd legjobban tudod maradéktalanul
beteljesiteni. Igaz, a kihivasokkal, a feladatokkal maskor, mas ¢€letekben is szembe-
nézhetsz. De ugyanazok az emberek, akiken most segithetsz, ugyanaz a jocselekedet,
amit ma megtehetsz, soha maskor nem fog ugyanigy a rendelkezésedre allni.

— Olyan férfiak és nok, akiken a terajtad 1évo aldas szdzadrésze sem volt meg,
¢s harmadannyi okuk sem volt varni a holnapot, mint neked, boldogan kdszontotték
az estét ¢s a reggelt, aldassal és 6rommel hallgattak sziviik dobogasat; 0k beteljesi-
tették rendeltetésiiket, és boldogsagot adtak masoknak. Ok az élet feltételei szerint
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fogadtik el az életet, és azéltal, hogy elfogadtak, kegyelem lett osztalyrésziik — mert
ez szarmazik abbol, ha mindenedet, amid van, odaadod az életnek.

De tulajdonképpen mi is az egészség? A ,,plébanos” nemrégiben egy csoport-
foglalkozason foltette Sethnek ezt a kérdést.

— Azért kell jo egészségre torekedned, mert ez Iényed természetes allapota.
Biznod kell 1ényed bels6 intelligencidjaban. Annak is az egészség a természetes alla-
pota. Testeden keresztiil nyilvanul meg a mindenség energidja. Te mint egyén, mint
egyedivé valt tudat, része vagy ennek, €és ha nem vagy jo egészségben, nem tudod
onmagad tokéletesen megvaldsitani, sem kiildetésedet betolteni. Mert a test allapotat
megérzi a tudat, és a tudat allapotat megérzi a test.

A ,,plébanos” dsszerdncolta homlokat. — Ezt ugy értsem, hogy ha j6 az egés-
zségem, akkor lelkileg is jo allapotban vagyok?

— Ha a tested rossz allapotban van, az nem jelenti azt, hogy gonosz ember vol-
nal. Tegylik tisztaba ezt a dolgot. Ez csupan annyit jelent, hogy egy bizonyos részed
le van gatolva, és azon a teriileten nem vagy képes konstruktivan felhasznalni az
energiat. Elvileg, ha az energiat igy hasznalod, ahogy kell, akkor kitind egészségi
allapotban vagy, b6vében az erének. Ha viszont hiany keletkezett, az sokféle modon
képes megnyilvanulni.
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— Nem akarom, hogy azt higgyétek, az egészség vagy a test jo allapota tor-
vényszerlien a spiritualis gazdagsag jele. Vannak, akik egyes teriileteken egészen
remekiil miikddnek, masutt viszont gyatran. Az az idealis allapot, amikor minden
képességedet hasznélod, és ezaltal masokon segitesz.

Seth azt javasolja, hogy alkalmazzunk 6nhipndzist €s enyhe transzallapotot arra,
hogy folderitsiik a problémat, amely betegségilinket okozza. Ajanlja azt is, hogy egy-
szertien kérjilk meg a belsd Ent: tegye szamunkra tudatossa, felfoghatova a valaszt.
Ha a belsd problémat nem fedjiik fel, akkor a tiinetet egyszeriien felvaltjuk egy ma-
sikra. Tobb tilésen foglalkozott azokkal a konkrét 1épésekkel, amelyeket ezen a téren
kell megtenni. Az almok nagyon fontosak, mert felfedik a problémat, és azért is, mert
az alomban a megoldas is megtalalhatd. Ezért a kovetkezd fejezetet azzal kezdem,
hogy ismertetem Seth javaslatait az almok terapids alkalmazasarol. Az utmutatd egy-
szerl, barki kovetheti.
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14.

ALMOK — A KITALALT DEMON — ALOMTERAPIA

Egy éjjel nagyon valdsdgosnak tiing, félelmetes almot lattam. A halészobankban, de
testen kiviili allapotban taldltam magam, ¢€s hirtelen észrevettem, hogy ,,valami” ott
van kozvetleniil a fejem folott. A kdvetkezd pillanatban lezuhantam az agy labahoz,
aztan folemelkedtem a levegdbe, majd a haldészoba sarkdban a padléra zuhantam.
Folottem volt valami, amit csak igy tudok leirni: egy elmosddott kdrvonald, torz em-
beri alak, de nagyobb az embernél, és rendkiviil stirti.

Lehet, hogy nevetségesnek hangzik, de tudtam, hogy ez a ,,valami” azért van itt,
mert a vesztemet akarja. Tudtam, hogy kiviil vagyok a testemen, és dobbenet lett urra
rajtam, de nagyon meg is rémiiltem. Olvastam mar olyasmirdl, hogy embereket meg-
tamadtak ,,projektalt” démonok vagy hasonldk, de egyszeriien nem hittem a démo-
nokban. Hat akkor mi ez? Nem volt idém tdprengeni, mert ez az izé tobbszor
beleharapott a kezembe. Meglepd sullyal nehezedett ram, és egyfolytaban azon igye-
kezett, hogy elvonszoljon a testemtdl, be a halészobai szekrénybe.
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Panikban voltam, mikdzben Rob békésen hortyogott. Mindegy, gondoltam,
tgyis kiviil vagyok a testemen, nem veheti észre, hogy valami baj van. Es hol van
Seth? Hol vannak azok a ,,segit6k”, akiknek futva kellene segitségiinkre sietniiik,
amikor bajba keriiliink? Ilyen gondolatok kavarogtak bennem, mikdzben megprobal-
tam lerdzni magamrol ezt a rémet. Ereztem a siilyat, meglepden nehéz volt, és érez-
tem azt is, mi a szandéka — hogy szétmarcangoljon, vagy akar ott helyben meg is
oljon.

— Csak semmi panik — mondtam magamnak, és megprobaltam a nyugalom-
nak legalabb a latszatdt megorizni. De az a ,,valami” egyre csak szoritott lefelé, €s
1jbol meg akart harapni. Fenébe a semmi panikkal, gondoltam, és teli torokbol siki-
tani kezdtem. Tudtam, hogy nem a fizikai torkom sikoltozik, de abban biztam, hogy a
hangom vagy elriasztja a szornyet, vagy sikeriil valamilyen segitséget hivnom.

A lény egy pillanatra visszah6kolt, valahogy Gigy, mint egy oriasi allat, ha meg-
riasztjak, én meg kicsusszantam aldla. Rakétasebességgel a testem felé iszkoltam, a
rém meg utdnam. Mit szépitsem, gyavan megfutamodtam. Olyan gyorsan vetdédtem
bele a testembe, hogy kovalygott téle a fejem, de nem bantam. Sosem Oriiltem még
ennyire a testemnek.

Percekig nem mertem kinyitni a szemem. ,,Az 4ld¢djat, ha még mindig itt van,
jol nézek ki’ — gondoltam. De a szérny nem volt lathatd. Talan a 1étezés valamely
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masik szintjén tartozkodott. El0szor fel akartam ébreszteni Robot, hogy elmeséljem,
mi tortént velem, de aztan Ggy dontéttem, nem zavarom meg az ¢éjszakai nyugodal-
mat.

Most, hogy mar biztonsagban voltam, rostelkedtem dnmagam eldtt a gyavasa-
gom miatt, de annyira azért nem voltam magabiztos, hogy azonnal vissza merjek
aludni. Folkeltem, ittam egy pohar tejet, és végiggondoltam, mi mast tehettem volna
— példaul azt mondhattam volna fennkdlten: — Tavozz télem, Satan! —, vagy
ilyesmit. Amit a legkevésbé tehettem volna meg, gondoltam, az, hogy visszahara-
pom.

Masnap volt a szokasos szerda esti Seth-iilés. Mieldtt elmesélném, mit mondott
Seth a fenti incidensrdl, egy kis magyarazattal tartozom. Az eset eldtt mar napok ota
rosszkedvii voltam, azon borongtam, mennyi koriilottiink a negativ érzelem. S6t, ami
még rosszabb, magamban is folfedeztem a rosszindulatot, a félelmet, a haragot.

Seth most igy szolt: — A baratunk [vagyis én] az ¢&jjel 0 csatateret probalt ki.
Elhatarozta, hogy a negativ érzelmek az ellenségei, €s egy masik valosagsikon format
ad nekik, ahol megkiizdhet velilk. Nem asztralsik volt ez, hanem egy alacsonyabb
szint.

— Az erd, amely ezt a ,,fekete rémet” Iétrehozta, a rejtett félelmek energidja
volt, de ilyen teremtményt mindenki létre tud hozni, hiszen félelmek mindenkiben
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vannak. Ruburt egyszerre probalta meg levalasztani a félelmet, alakot adni neki, és le
is gy0zni. A 1ény valdjaban egy eléggé otromba, alacsony dimenzidbeli allat volt, egy
felbOszitett, ostoba eb, amely harapdssal timadta meg Ruburtot — ez jelképnek is
felfoghat6. Az ily moédon, tisztan félelembdl 1étrehozott Iények kiilondsen a teremtd-
juktdl félnek, 6ra dithosek. A tdmadason kiviil egyebet nem tehetett 6nndn ingatag
valosagossaga érdekében, hiszen tudta: Ruburt csak azért teremtette meg, hogy ha
lehet, megsemmisitse.

— Kovetkezésképp volt valdsdgossaga. Ruburt visszamenekiilt elle a normalis
tudat biztonsagaba. A lény ekkor Ruburt szemszogébdl nézve szétfoszlott. Ugyanis
amikor Ruburt ,,hazaszaladt”, 6sztonszerlien visszavonta a szornyre forditott energiat.
Ruburt megprébalta levalasztani magardl mindazokat a dolgokat, amelyeket negativ-
nak itél, és egyszersmind el is pusztitani, mintha igy eltavolithatnd a gonoszsagot a
vildgmindenségbdl.

— Megprobalta megsemmisiteni a ,,gonosz bestiajat”, amely ezért megharapta
6t. Marmost, a gonosz ilyen értelemben nem létezik. Még a betegség és a félelem
sem okvetleniil ellenség, inkabb segitség a megértésben, a nagy cél fel¢ vezetd uton.

Seth igy folytatta: — A gonosz, amelyrél Ruburt azt képzelte, hogy kivetiti 6n-
magabol, nem létezik. De mivel Ruburt azt hitte, hogy létezik, a sajat félelmeinek
képére materializalta. Ez a legutobbi depresszidjanak alakja volt. Altalanossagban
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sz6lva gonosz nem létezik, csak a ti érzékelésetek fogyatékos — de tudom, hogy ezt
szémotokra nehéz elfogadni.

— De ez a tény Ruburt védelme a testen kiviili utazasok soran — ha el nem fe-
lejti. ,,Béke legyen veled.” Ezek a szavak atsegitik minden nehézségen a valosag mas
rétegeiben is, mert hiszen ahogy 6 megteremtette azt a rémet, ugyaniigy masok is
teremtenek, és 0 Osszetalalkozhat masok teremtményeivel. Ha békét kivan nekik, az
valamelyes megnyugvast jelent szamukra, hiszen van bizonyos valdsagossaguk. Ha
félsz toliik, azzal az ¢ valosagbirodalmukba 1épsz at, és akkor az 6 moddszereikkel
kell megkiizdened veliik. Erre nincs sziikség.

Kozvetett bokként Seth megkérte Robot: mondja meg nekem, hogy képessé-
geim javulnak — ez a gondolatforma [az dlombeli bestia] nagyon jol volt felépitve.
Bok ide vagy oda, eszemben sincs azt ajanlani, hogy olvaséim kdéziil barki megpro-
balkozzék ezzel az oktalan kalanddal. Az viszont nagyon is valoszinii, hogy némelyi-
kiik mar meg is tette, anélkiil, hogy tudott volna roéla, és felébredve csak arra
emlékezett, hogy valami rémeset almodott.

Ez az eset alvo allapotbdl kiinduld, testen kiviili élmény volt, és annyi haszna
mindenképpen van, hogy bebizonyitotta: az alomvalosag ugyanolyan érvényes és
igazi, mint az éber valosag. Az dlmok erdteljesen befolyasoljadk a mindennapi életet.
Javithatnak egészségi allapotunkon, elmélyithetik depresszionkat. Almainkat azon-
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ban céltudatosan is felhasznalhatjuk létiink jobbitasara — bar elismerem, az elébbi
példa nem a legjobb ebbdl a szempontbol.

Az emberek mindig is tudtak, hogy az almok magyarazatot adhatnak viselkedé-
stinkre. A pszichoanalitikusok a tudat alatti motivaciok felderitésére hasznaljak az
almokat, de azt kevesen tudjak, miként hasznaljak almaikat kreativ médon: egészsé-
giik jobbitasara, az ihlet serkentésére, a vitalitas helyreallitasara, problémamegoldas-
ra, a csaladi kapcsolatok gazdagitasara.

Seth gondolatébresztd javaslatai megmutatjak, hogyan alkalmazhatdk az almok
kozvetlen terapids eszkdzként; néhany gondolatanak igen jo hasznét lehet venni on-
segitd programokban és a pszichoterapiaban.

Seth igy kezdte mondanddjat: — A személyiséget energia-Gestaltok alkotjak. A
személyiséget a tapasztalatok alakitjak, és ugyanezt teszik az almok is; amiként az
adott kornyezet modositja bizonyos mértékig az egyént, ugyanigy modositjak az al-
mok is, amelyeket 6 maga alkot. Az Ennek nincsenek korlatai. Hatarokat ott tapasz-
talsz, ahol érzékelésed cs6dot mond. Példaul ugy érzékeled, hogy ha nem latod Oket,
az almaid nem léteznek. Ez azonban korantsincs igy.

— A személyiség egy szinten alomkonstrukciokkal igyekszik megoldani prob-
Iémait, és gyakran enged szabadon olyan mozgasokat is, amelyek éber allapotban
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nem nyilvanulhatnak meg a maguk teljességében. Ha a probalkozas nem sikeres, ak-
kor a probléma vagy mozgas, mint lattuk, betegségként jelenhet meg az anyagban.

— Vegyiink példaul egy olyan helyzetet, amikor a személyiségnek fiiggd vi-
szonyt kellene megvalositania, de ezt a viszonyt nem érzi onmaga szdmara megfele-
l6nek. Ha képes olyan almot alkotni, amelyben fliggd szerepet jatszik, akkor a
problémat az alom allapotdban meg tudja oldani. Nagyon sok esetben pontosan ez is
torténik. Az egyén esetleg nem is emlékszik az ilyen dlomra, de az élmény att6él még
érvényes, a fliggdség megvalosult.

— Sok kutatast végeztek mar az almok értelmezése terén, de nagyon kevesen
foglalkoztak az dlombeli tevékenység irdnyitasaval. Pedig a megfeleld szuggesztiok
hasznalataval ez kitlind terapids modszer lehet. A negativ dlmok a személyiség nega-
tiv vonasait erdsitik, ordogi korok, szerencsétlen bonyodalmak kialakitasaban jatsz-
hatnak kozre. Holott az alombeli cselekedeteket lehetséges Ugy befolyasolni, hogy a
konstruktiv reményeket teljesitsék be, ami mar 6nmagaban jotékony hatast gyakorol a
dolgok menetére.

— Sok betegségnek dlomterapiaval elejét lehet venni. Az agressziv késztetése-
ket az alomban szabadjara lehet engedni. Szuggesztidval elérhetd, hogy az ember
almaban ¢lje at, teszem azt, az agresszivitas élményét. Szuggesztioval az is elérhetd,
hogy mikdzben figyeli alombeli 6nmagat (mintha szindarabot nézne), megértse sajat
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agresszivitasat. Ha megengedhetek magamnak némi fantazialast, elvileg elképzelhetd
egy tomegmeéretii Alomterapids kisérlet, amelyben a haborut a népek nem ébren, ha-
nem almukban vivjak egymas ellen.

Amikor elészor olvastam ezt a szoveget, felujjongtam: micsoda nagyszerii mod-
szer az elfojtasoktdl valé megszabadulasra: ki kell almodni 6ket! Ha igazan diihos
vagy valakire, és nem mersz elégtételt venni, elalvas el6tt beszuggeralhatod magad-
nak, hogy almodban igazan kiegyenlited a szadmlat. Csakhogy ez nem ennyire egysze-

Seth hatdrozottan kijelenti: — Ezzel kapcsolatban még egy fontos koriilményt
meg kell érteni. Ha példaul a probléma az agresszivitas, az alomszuggesztioba bele
kell foglalni, hogy az agresszié nem iranyulhat konkrét személy ellen. A probléma
mindig a megfoghatatlan mozzanat (példankban az agresszivitas), nem pedig az az
egyén, aki felé az ember irdnyitana.

— Nem akarjuk azt szuggeralni, hogy az egyén almaban artson valakinek. Sza-
mos oka van ennek, tobbek kozott a telepatia valosaga, amirdl még nem sokat tudtok,
valamint a blintudat bevésddése, ami elkeriilhetd. Nem arrol van szo, hogy a valosa-
gos mozgast helyettesitsiik dlommozgéssal. Arr6l van sz6, hogy bizonyos problé-
makkal foglalkozni kell.
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Seth Gjra meg Gjra elmondja, hogy az dlom vagy az elképzelt élmény ugyano-
lyan valosagos, mint az, amit ¢bren ¢éliink at. Ha depresszids vagy, depresszidsak az
almaid is. Seth a kovetkezd gyakorlatot javasolja dlomterapiaként: elalvas el6tt szug-
gerald magadnak, hogy almod kellemes, 6romteli lesz, és teljesen helyre fogja allitani
kedélyallapotodat, vitalitisodat. Ha a depresszid6 nem nagyon mélyen gyokerezik,
akkor mire felébredsz, elmulik, vagy nagyon legyengiil.

En gyakran alkalmazom ezt a modszert, mindig kitiné eredménnyel. Néha em-
l1¢kszem almaimra, néha nem, de mindig felfrissiilve, megujulva ébredek, és ez a ha-
tas tartés is. Az almok, amelyekre vissza tudok emlékezni, nagyon inspirativak
voltak. Erejiilk nemcsak arra volt elég, hogy lekiizdjék a lehangoltsagot: rendkiviil jo
kozérzetet teremtettek bennem.

A fentieknek inkabb gyakorlati jelentségiik van, Robot és engem még ennél is
jobban érdekelt Seth magyardzata az dlomvaldsagrol. Sok olyan, testen kiviili él-
ményben volt részem, amely alvo allapotban ért; nem csoda, hogy érdekelt, mennyire
valdsagos az a kornyezet, amelyben ilyenkor taldlom magam. Seth az dlomvalosagrol
sz0lo fejtegetéseit mar az iilések sorozatdnak legelején elkezdte, és az anyag a mai
napig gyarapodik. Amig meg nem tanultam Sethtdl, hogy ,,feliigyeljem” dlmaimat, és
¢bresszem fel kritikai képességemet, addig Seth megallapitasainak némelyike egysze-
rlien elképesztett.
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Vegyiink példaul egy korai szovegrészt, a 92. iilésrdl, amelyet mindmaig alap-
vetd fontossadgunak tartok.

,»Minden alom lelki energiaval indul, amelyet az egyén nem anyagga formal at,
hanem egy olyan valosaggd, amely minden részletében igaz és miitkodoképes. Az
ideat alombeli targgya vagy eseménnyé alakitja, annyira hatékonyan, hogy az alom-
beli targy tobb dimenzidban is 1étezni kezd.”

»Jollehet az 4lmodé sajat céljaira alkotja az almot, és azok koziil a szimbolu-
mok koziil valogat, amelyek az 6 szamara jelentenek valamit, mégis kivetiti az alom-
képet mint értékek kiteljesitését, mint a 1élek meghosszabbitdsat, kiterjesztését. A
kiterjedés akkor kovetkezik be, amikor az almot megéli az almodd. Amikor az almo-
do végére ér az dlomeseményeknek, bekdvetkezik az 0sszehtizodas, de az energiat
akkor sem lehet visszavonni.”

Seth az alomban alkotott személyiségeket (példaul az én ,fekete bestidmat™)
kett6s-hibrid konstrukcionak nevezi. Az én esetemben a Seth altal emlegetett , kiter-
jedés” akkor kovetkezett be, amikor sajat lelki energidmbdl megalkottam a rémet. Az
,,08szehizodas” akkor ment végbe, amikor figyelmem energiajat visszavontam bel6-
le; azt az energiat azonban nem tudtam visszavonni, amely a szornyet 1étrehozta. A
bestia tovabbra is létezett, magara hagyva, szabadon, de nem az én dimenzidmban.
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Seth — még mindig az 4lmokrdl szolva — kijelenti: ,,4 konstrukciokba vetitett
energia, legyen az lelki vagy fizikai, nem vonhat6 vissza; annak a meghatarozott
formanak a torvényeit kell kovetnie, amelyet az adott pillanatban fel6ltott. Kovetke-
zésképpen amikor az dlmodo visszavonja, Osszehtizodasra készteti a tobb valosag-
szinten létez0 dolgokat, akkor csak Onmaga szamara vet véget nekik. Az alom
valosaga folytatodik.”

Seth igy magyarazza: az energia atalakithat6, de nem semmisithetd meg.

Seth Rob sok kérdésére valaszolt, és ezek bizonyara az olvasé fejében is meg-
fogalmazodnak. Miért van az, hogy a mindennapi életet sokkal valosagosabbnak lat-
juk, mint barmely dlombeli 1étezést? Es ha az alom univerzuma valoban érvényes,
akkor miért nem hat jobban a mindennapi életiinkre? Az emberek abban tobbé-
kevésbé mind egyetértenek, ami az anyagi valosag szintjén torténik, az almok viszont
nagyon is egyéniek. Hogyan lehet az 4lom univerzuma folyamatos? Es ebben az uni-
verzumban hogyan lehetséges barki massal megéllapodasra jutni abban, hogy ami
torténik, az valosagos?

— Eldsz6r is — mondta Seth — maga a targyi valosag kiilonféle egyéni jelké-
pek halmaza, amelyek egyike sem jelenti két egyén szamara pontosan ugyanazt, és
amelyben még az olyan, ugynevezett alapkritériumokra sem lehet tdmaszkodni, mint
a szin vagy a térbeli helyzet. A hasonlésag, a megfeleltetés, az analogia az, amire
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koncentraltok. A telepatiat tekinthetjiik ugy, mint a ragasztot, amely fenntartja a tar-
gyl vilag ingatag egységét: ez az, ami lehetdveé teszi, hogy egyetértsetek a dolgok 1étét
¢s tulajdonsagait illetden.

— Az 4lomvilag esetében is ugyanilyen tipusi univerzumroél van szo, de ez
olyan sikon jon létre, amelyet fizikailag nem tudtok érzékelni. De a folyamatossaga, a
kontinuitdsa erésebb, mint az altalatok ismert targyi vilagé, és bamulatos analogiak
miikddnek benne.

— Es még valami. Azok, akik a mai fizikai sikon ismerik a létezést, bizonyos
ciklikussag folytan korabban is nagyjabol ugyanazokban a torténelmi korokban éltek.
Belso ismeretség €1 benniik, olyan kohézid, amely egy tobbé-kevésbé meghatarozhatd
korhoz kotédik, meg az azt megel6z6 korhoz, amikor szintén ugyanazt a kdzos valo-
sagot ¢ltek meg egyiitt.

— Alomélményeik tehat nem kiilonbdznek annyira egymastél, mint gondolnad.
Az alomrendszerben bizonyos jelképek alakulnak valosaggd, ugyanugy, ahogy bizo-
nyos ideak valnak anyaggd a fizikai rendszerben.

— Az alomrendszert ugyanolyan lelki egyetértés tartja Gssze, mint a fizikai
rendszert. Ha az ember képes volna észrevenni a targyi valdsagnak azokat az elemeit,
amelyekben nem lehetséges egyetértés, ha az ember a megegyezés helyett a kiilonb-
ségekre tudna forditani figyelmét, elcsodalkozna: hogyan juthat valaki egyaltalan arra
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a gondolatra, hogy 1étezik akar egyetlen olyan fizikai targy is, amelyben egyetértésre
lehet jutni.

— Elcsodalkozna, miféle kollektiv téboly birta ra az embert, hogy a gyakorlati-
lag végtelen kdoszbol kivalasszon egy maroknyi hasonlosagot, és vilagegyetemet
alkosson beldle. Te ugyanigy csodalkozol a latszolag kaotikus dlomvaldsag lattan:
hogyan allithatom azt, hogy ez a ziirzavar koherens, érvényes, és viszonylagos allan-
dosaggal bir?

Az almokat kaotikusnak és értelmetlennek véljiik; ennek, azt hiszem, az az
egyik oka, hogy csak téredékekre emléksziink beldliik, és elfelejtjiik az egységesitd
tényezoket. Egy masik ok, hogy az almoknak intuitiv, asszociativ ,logikdjuk” van,
amely tolmacsolasra szorul, és amelyben az id6, amennyire ezt tudni lehet, nem jat-
szik szerepet. Seth szerint bizonyos almok rendkiviil egyszeriiek; pusztan jelenbeli,
megoldatlan problémakkal vagy eseményekkel foglalkoznak, de még ezekben is el6-
fordulhatnak el6z6 €letekbdl vald események.

Minden alombeli targy valojaban két- vagy haromfedelii; mas, mélyebb infor-
maciok, adatok jelképe. A reinkarnacios informaciot magéban foglald dlom példaul
segithet szembenézniink valamely jelenkori problémaval, mert ravilagit szunnyado
belsd képességeinkre. Nekem volt két igen eleven reinkarnacios dlmom. Az egyiket
nem sokkal az elsé iilés utdn almodtam, és eléggé megijesztett; attol féltem, hogy
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elrevetitett valami késébbi eseményt. Almomban vénvéges vénasszony voltam egy
nagyon szegényes, sivar korteremben. Rakban szenvedtem, haldokoltam, és tudtam
ezt, de egy csoppet sem féltem. Mellettem egy 6regember szintén meghalni késziilt.
Nyugtatgattam, mondtam, hogy ne féljen, ott leszek mellette, és segiteni fogok. Aztan
meghaltam, de ez a tudatomban nem okozott valtozést. Segitettem az Sregembernek
elhagyni a testét, és folyton azt duruzsoltam neki, hogy nincs semmi baj, minden
rendben van.

A kovetkezd Seth-iilésen szoba hoztuk ezt az almot. Seth elmondta: ez arra a
halalomra vonatkozik, amikor a mult szazadban médium voltam Bostonban. Az el6-
z0 iiléseken adott mar informaciot arrdl az életemrdl, most pedig elarulta, hogy ezlt-
tal nem rakban fogok meghalni. (Ez taktikai hiba volt a részérdl, mert mar jo ideje
megprobalt rdvenni, hogy szokjak le a cigarettarol, én meg nem hallgattam ra. Sosem
probalt ram parancsolni, csak annyit mondott, hogy ez a szokdsom nem tesz jot az
egészségemnek, sem a fejlddésemet nem mozditja eldre.)

A masik dlom még ennél is elevenebb volt, és igazan élvezetes. Nem tudom,
mikor éreztem magam ennyire jol — éber allapotban bizonyosan nem. Seth javaslata-
ra elalvas el6tt azt mondtam magamnak, hogy olyan almot fogok dlmodni, amely
reinkarnacios multamrél nyujt tovabbi felvilagositast. Akkoriban nem hittem még
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igazan a reinkarnacioban, de azt mondtam Robnak: — Végiil is, mit veszithetek?
Megprobalom. — Tobbszor elmondtam magamnak a szuggesztiot, aztan elaludtam.

Ebben az dlomban Rob ¢€s én egyilitt szerepeltiink; mindketten harminc felé ko-
zeled6 férfiak voltunk. Nagyon jol tudtam, hogy egy késobbi életiinkben Rob ¢€s Jane
lesz beldliink, bar testi hasonlosdg nem mutatkozott. Rob példaul sotét haja €s kreol
borli volt, ma pedig a haja is, a bore is vilagos tonusu. Mindketten torokos, buggyos
nadragot viseltlink, a bokénal szorosan megkdtve. A neviinkre nem emlékszem.

Az alom azzal kezdddott, hogy beléptiink egy hatalmas terembe. Hasonl6 ruha-
ba 6ltozott férfiak csoportja iilt korben a padlon, tarka parnakon. A kor kozepe ires
volt. Egy korabbi életembdl ismertem mindegyiket: akkor a vezetdjiikk voltam, és
nagyon fiatalon haltam meg. Ok megoregedtek, én viszont Ujjasziilettem. Most azért
voltam itt, hogy bevaltsam igéretemet, miszerint visszatérek hozzajuk. Jol tudtam,
hogy ebben az 1j testben nem fognak felismerni.

Eléadtam torténetemet, 0k udvariasan végighallgattak. Szd6szo6lojuk ezt véla-
szolta: vezetdjiik annak idején megigérte nekik, hogy amikor visszatér, végrehajt egy
cselekedetet, amely segit majd személyét azonositani. Felkért: bizonyitsam be tette-
immel, hogy valoban az 6 személyisége vagyok, és készen allok arra, hogy atvegyem
a helyét. Osszemosolyogtunk Robbal: szdmitottunk volt erre a probatételre.
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A terem kozepe lires volt, csak néhany alacsony asztal allt ott. Rob kérte, vigyék
ki ezeket a proba idejére. Ez megtortént, és a parnakon kuporgé férfiak kdzelebb hu-
zodtak. Tarsam mogottem allt. Néhany konnyed, pattogd tanclépést tettem, ami vala-
hogy szertartasosnak tlint, azzal elhagytam fizikai testemet. Az lerogyott a foldre;
tarsam Ovatosan félrehuzta.

Asztraltestemben atrepiiltem a termen, a magas mennyezet kupoldja alatt. Ne-
vettem, mert nagyon jo tréfanak tetszett, amit miiveltem: alacsonyan rarepiiltem a
parnakon iil6 férfiakra, és sorban levertem a turbanjukat. Tarsam egy madartollat
adott at nekem — 6 bizonyara tisztan lathatott engem, én pedig képes voltam fizikai
targyakat megfogni, megmozditani. A tollal egyiitt tobbszor ide-oda repiiltem, igy az
oregek a tollat kovetve tekintetiikkel, figyelemmel kisérhették roppalyamat a fejiik
felett.

Tarsam egész id6 alatt hangosan kacagott, és én is csodalatosan éreztem ma-
gam. Végiil visszatértem testembe, €s lidvrivalgéds kozepette talpra alltam. A tobbire
alig emlékszem. Tudom, hogy ndéket hoztak, de egy legyintéssel, mosolyogva el-
kiildtiik 6ket, mert inkabb régi tarsainkkal akartunk beszélgetni. Mindannyian sotét
bértiek voltunk.

Az els6 iilések egyikén Seth emlitette, hogy €It valaha torok férfi testében, de
onmagunkkal kapcsolatban nincs ilyen ismeretiink. Sajat el6z6 életeink soraban kii-
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l16nben is sok betoltésre vard hézag tatong, mert amig nem hittem a reinkarnacioban,
megkértem Robot: reinkarndcioval kapcsolatban ne kérdezzen. Rdadasul, ha Seth
ilyen adatokat adott, az annyira felkavart, hogy Seth ugy donthetett: jobb, ha egy idd-
re felhagy ezzel. Ha Seth az egymast koveto iilések egy sorozatat valamely témanak
szenteli, nem szivesen szakitjuk meg az anyag folyamatossagat, hogy valami masrol
kérdezziik, és kiilonben is megtanultuk, hogy Seth végiil a lehetd legtobb kérdésiinkre
megadja a valaszt.

Jelenlegi tudomasom szerint ez a torok inkarnéacio volt az egyetlen egzotikus,
szinpompas ¢életem. A bostonirdl Seth azt mondta, hogy eléggé sziirke volt. Médium-
ként nem lettem hires, az liléseket részben azért tartottam, hogy segitsek masokon,
részben azért, hogy megéljek. Ugyancsak fegyelmezetlen és szeszélyes voltam —
ezeket a hibdkat a jelenlegi ¢letemben probalom kijavitani. Azt hiszem, ez az dlom
arra figyelmeztetett, hogy voltam valaha hatalmi helyzetben, igy nem kell tartanom a
felelosségtdl, sem sajat képességeimtol. Seth allitja, hogy sokan dlmodnak el6z0 éle-
teikrdl, és gyakran csak azért nem emlékeznek ra, mert magénak az dlomnak a jelen-
t0ségét nem ismerik fel.

De mi a helyzet a hellyel, ahol az dlom tortént: azzal a kupolacsarnokkal? Az
mennyire volt valosagos? Mennyire valosagosak a helyek, amelyeket almunkban 14-
togatunk meg? Seth errdl a kovetkezOket mondta: — Azt hiszed, csak akkor vagy
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tudatos, ha ébren vagy. Ugy képzeled, az alvas 6ntudatlansig. Az éber elme valoban
cinkelt kartyakkal jatszik. De egy pillanatra képzeld el, hogy ezt a helyzetet a masik
oldalrol nézed.

— Képzeld el, hogy az dlom allapotaban vagy, €s az éber 1ét és tudat probléma-
javal foglalkozol. Abbdl a szemszogbdl teljesen mas a kép, hiszen a valosagban tu-
datos vagy akkor is, amikor alszol.

— Szamodra azok a helyek, amelyeket dlmodban latogatsz meg, ugyanannyira
valosagosak, mint most a fizikai valosag helyei. Ne besz¢ljiink tobbet tudatos és 6n-
tudatlan Enrél. Egyetlen En van, amely figyelmét kiilonbozé iranyokba 6sszponto-
sitja. Az ébrenlét allapotaban a fizikai valosagra. Alomban a figyelem egy masik
dimenzidra 6sszpontosul.

— Az ¢ébrenlét allapotdban kevés dlombeli helyre emlékszel, de dlmodban is
kevés emléked van a targyi valdosagrol. Amikor a fizikai test az agyban fekszik, ha-
talmas tavolsag valasztja el att6] az dlombeli helyt6l, ahol az 4lmod6 En tartozkodik.
De ennek a tavolsagnak semmi koze sincs a térhez, mert az alombeli hely ugyanab-
ban a szobédban létezhet, ahol a test alszik.

— Az 4lombeli helyek nem ,,fedik le”, mondjuk, az agyat, a szekrényt, a széket.
Ugyanazokbo6l az atomokbol és molekulakbol allnak, mint amelyeket éber allapotod-
ban agyként, szekrényként, székként érzékelsz. Ne feledd: a targyak a te érzékelésed



Jane Roberts: Seth megszoélal 310

eredményei. Az energidbol formdkat alkotsz, ezeket aztan targyaknak tekinted és
hasznalod. De ha nem arra a dimenziora allitod a fokuszt, amelyben a targyakat meg-
alkottad, akkor a targyak haszontalanok.

— Bizonyos alomallapotokban ugyanezekbdl az atomokbdl ¢és molekulakbol
megteremted a kornyezetet, amelyben miikodni fogsz. Mikoézben almodsz, nem tala-
lod az 4gyat, a szekrényt meg a széket, és ébren nem taldlod azt az dlombeli helyet,
ahol pillanatokkal eldbb jartal.

Mindez nem jelenti azt, hogy néha nem hagyjuk el testiinket almunkban, és nem
utazunk asztraltestiinkben mads, a targyi valdsdgban 1étezd helyekre. Seth szerint
gyakran tessziik ezt, akar emléksziink ra, akar nem. Némelyik hallgatomnak példaul
gyakran van testen kiviili élménye mind éber, mint alvé allapotaban, és tobb ilyen
alkalommal talalkoztak veliink itt, a nappali szobaban.

Seth elmondta: ez sokkal elébb el6fordulhatott, mint hogy ilyen élményem lett
volna, vagy miel6tt olvastam volna ezekr6l. De Seth gondolatai az ¢éber és az dlom-
beli allapot kozotti kolesonhatasrdl igazéan lebilincseldek.

— Emlitettem a keresztrefeszitést. Azt mondtam réla, hogy érvényes és valosa-
gos volt, jollehet nem a ti fizikai idétokben zajlott le. Olyan idébeliségben tortént,
amelyben az almok torténnek, és valdsagossagat nemzedékeken keresztiil érezték.
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Mivel nem volt megragadhat6é valosag, ezért a fizikai anyag vilagat oly mértékben
befolyasolta, ahogyan egy tisztan fizikai esemény sohasem lenne képes.

— A keresztrefeszités valdsaga egyszerre gazdagitotta az almok vilagat és az
anyagi vilagot, és az almok, a mitoszok, az idedk vilagabdl szdrmazott. Annak a
rendszernek ez volt a legjelentdsebb adomanya a tiétek szdmara; az anyagi valosag-
bol vett hasonlattal élve egy 11 égitest sziiletéséhez mérhetd.

Seth itt nem azt allitja, hogy a keresztrefeszités ,,csak alom”. Azt allitja, hogy
jollehet torténelmileg nem tortént meg, egy masik valosagban a maga teljességében
végbement, és az emberi torténelembe ideaként keriilt at, nem fizikai eseményként —
olyan ideaként, amely megvaltoztatta a civilizaciot. (Seth szerint persze az idea min-
denképpen esemény, akar materializalodik, akar nem.)

Seth igy folytatja: — Krisztus mennybemenetele nem a ti altalatok értelmezett
idében tortént meg. Ez is az almok vilaganak hozzajarulasa a ti fizikai rendszeretek-
hez, és azt a tudast jelképezi, hogy az ember fliggetlen az anyagtol.

— Sok elmélet és talalmany egyszerlien kivarja az almok rendszerében, amig
valamelyik ember a fizikai valdsag sikjan elfogadja lehetdségként. A fantazia az éber
allapotban 1évé ember kapcsolata az dlomrendszerrel. A képzelet gyakran merit az
alomadatokbol, azért, hogy a mindennapi ¢€let koriilményei kozott felhasznalja oket.
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— Az 4lomvilagban maris léteznek tehat olyan fogalmak, amelyek idével toké-
letesen at fogjak alakitani a fizikai vilag torténelmét, de ha tagadjak az ilyen fogal-
mak 1étezésének lehetdségét, az késlelteti a hatasuk kibontakozésat.

Volt néhany olyan Seth-iilés, amelyen megtudtuk, pontosan hogyan is alakitjuk
almainkat, miféle anyagok, vegyiiletek gylilnek fel benniink éber allapotban, és
bomlanak le dlomalkotds kdzben. Mas iilések az dlomvaldsag elektromagneses 6sz-
szetételével foglalkoztak. Es mindezeken végigvonul az a hatirozottan érvényesiild
elv, amelyet az dlombeli élet ,,objektivitdsdnak™ nevezhetiink.

Seth elészor ahhoz adott utmutatast, hogyan lehet emlékezni dlmainkra. Ezt
kovetdleg elmondta, almodés kdzben miként ébreszthetjiik fel kritikai képességein-
ket, és miként vetithetjiik ki tudatunkat a testiinkbdl, az almot valamiféle kifutopa-
lyanak hasznalva. Mindig boldogan prébaltam ki a Seth altal ajanlott kisérleteket, és
ez ma sincs masként. Az ebbdl keletkezd személyes élmény szubjektiv bizonyitékot
adott Seth nézeteire, de nemcsak errdl van sz6: szeretem magam megtapasztalni a
dolgokat.

Vegyiink egy példat. Egy napon reggeli utan visszafekiidtem, hogy kiprobaljam
az alombdl kiindul6 kivetitést. Ez egyszerlien ennyit jelent: néha felismerem, hogy
almodom, a normalis, ,,éber tudatomat” beviszem az dlomhelyzetbe, és ott arra hasz-
nalom, hogy mashova vetitsem a tudatomat. Amikor ezen a reggelen idaig eljutottam,



Jane Roberts: Seth megszoélal 313

éreztem, hogy elhagyom a testemet, de kdzben végig tudataban voltam annak, hogy
biztonsagban, kényelmesen fekszem az agyban, zart ajtok mogott.

Oly gyorsan utaztam a levegon at, hogy minden elmosodott eléttem. Végiil egy
kiilonds varos utcdjan taldltam magam. Elhatdroztam: kideritem, hol jarok, és
utcanévtablat keresve elindultam, hogy megkeriiljem a haztombot. Nagy tlizletek €s
szalloddk voltak a kornyéken. Két utcanévtablat talaltam; Ggy dontottem, hogy be-
megyek az egyik szalloda eldcsarnokaba. Itt egy konyvesboltra bukkantam; kortiljar-
tam a polcok kozott. Az ESP témakorében harom konyvet talaltam Jane Robertstol;
akkor, 1967-ben, amikor ez az ¢élmény tortént, még csak egyet irtam.

Meglepddve 0jbol koriilnéztem. Minden normalisnak tiint. Akéarhol legyek is, ez
anyagi, fizikai hely. Valami arra késztetett, hogy folnézzek. Egy fiatalember vigyor-
gott rdm, mint a macska, ha sikeriilt elkapnia a kanarit. A bolt egyik eladdja volt,
most figyeltem fel rd, hogy az eladok mind nagyon fiatalok, és mindegyik engem
figyel.

Nem tudtam, mit tegyek, mit mondjak. — Kérem, én igazabol testen kiviili al-
lapotban vagyok. Ez csak egy asztralprojekcio! — Sohasem hinnék el nekem. De mi
van azzal a harom konyvvel, amelyeken az én nevem 4all, és mitdl mosolyog ez az
elado olyan jelentdségteljesen?

— Iz¢... Ezeket a kdnyveket még nem lattam — mondtam.
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— Nem csodalom. Ahol él, ott még nem irta meg Oket — felelte a fiatalember.
Azzal folnevetett, de baratsdgosan, nyiltan, és a tobbiek is nevetni kezdtek.

— Hol vagyok? — kérdeztem.

Megmondta, aztan hozzatette: — De felejtse el. Vagyis hat tigysem fog ra emlé-
kezni.

— Dehogynem. Begyakoroltam.

— Még nem elég képzett hozza — mondta egy masik eladd. En meg nagyon
mérges lettem. Akar asztralprojekcio, akar nem, ezek itt én rovasomra szérakoznak.

— Figyeljen ide — mondtam. — En most az asztraltestemben vagyok. A fizikai
testem otthon van az agyban.

— Tudjuk — mondta a fiatalember.

Megint a konyveken akadt meg a szemem. — Csak tessék — biztatott az eladod
—, jegyezze meg a cimeket. Sajnalom, de semmi hasznat nem veszi majd. Nem fog
emlékezni rajuk. — Valamennyien egyiittérzéssel mosolyogtak.

— Mar megjegyeztem két utcanevet — mondtam. — Biztos abban, hogy meg
fogom irni ezeket a konyveket?

— Itt mar meg is irta Oket.
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Akéarki mondjon akarmit, elhataroztam, hogy megjegyzek minden jellemzd
adatot: neveket, utcatablakat, a féutvonalak szamat. Az elado felajanlotta, hogy kor-
bevezet; megmondtam neki, hogy mindenképpen fel akarom fedezni ezt a helyet. A
fiatalember nagyon kedves volt. Besz¢lgettiink, 6 kozben érdekes latnivalokat muta-
tott a varosban, és kozben figyelmeztetett, hogy nem fogok emlékezni semmire.

Aztan, minden atmenet nélkiil, azt éreztem, mintha elhizna onnan valami. Egy
nagyon erds, siivitd hangot hallottam, és megint a testemben talaltam magam. Ugy
éreztem, hogy raszedtek. Altaldban nehéz visszakeriilni ugyanarra az alombeli helyre,
de most annyira felbosszankodtam, hogy visszakivdntam magam. Nem sok értelme
volt. Ugyanazon a sarkon ,,szalltam le”, de a fiatalember nem volt sehol. Akkor elin-
dultam, hogy megkeressem a szallodat. Akar meg is eskiiszom ra, hogy haromszor
jartam kortil a haztombat, és a tobbi épiiletet felismertem, de szallodat nem talaltam
meg. Végiil visszatértem a testembe.

Természetesen megkérdeztiik Sethet errdl az élményrél. O altalanos érvényii in-
formacioét adott arra nézve, hogy mire szamithatunk az dlombdl kiinduld projekcid
allapotaban.

— Az alomvalosagban létezik forma — mondta —, de a forma elsdsorban a
lelki energidban rejld lehetdség. A lehetséges forma mar joval fizikai materializacidja
elott 1étezik. A hdz, amelyben 6t év mulva lakni fogtok, a ti fogalmaitok szerint talan
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még nincs is meg. Lehet, hogy még meg sem épiilt, ezért fizikailag nem érzékelitek.
De annak a haznak mégis van formaja, mégis létezik a tag jelenben.

— Az alomvalosag bizonyos szintjein érzékelni lehet az ilyen formaékat is. Az
alomvalosagban sok olyan jelenséggel is kapcsolatba kertilhettek, amelyekkel altala-
ban nem kell foglalkoznotok. Azokban a projekcios kisérletekben, amelyeket tervez-
tek, ez az informacid nagyon hasznos lehet. Szeretném ismertetni veletek, legalabb
vazlatosan, hogy mire szamithattok.

— Amikor a targyi valosdgban mikodtok, aranylag egyszerii szabalyok rendsze-
re 4ll rendelkezésetekre mint korlatozo tényezd. Az alomvalosagban tobb szabadsa-
gotok van. Az ego nincs jelen. Az ¢ber tudat, kedves baradtaim, nem azonos az
egoval. Az ego az éber tudatnak csupan az a része, amelyik a targyi vildgban vald
miukodéssel foglalkozik.

— Az ¢éber tudatot be lehet vinni az alomallapotba, az ego6t viszont nem, mert
nem lévén tapasztalata, eltévedne, és azonnali kudarcot okozna. Kisérleteitekben sok-
féle koriilményt fogtok tapasztalni, és kezdetben, amig az iranyitdst meg nem tanul-
jatok, nehéz lesz kiilonbséget tenni kozottiik. Lesz, amin tudtok valtoztatni, lesz,
amin nem. Bizonyos alombeli helyeket ti magatok alkottok, masok ismeretlenek
lesznek. Ezek mas valdsagdimenzidkhoz tartoznak, de véletleniil betévedhettek oda
is.
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— Az é4lmodd szédmaéra lehetséges mas csillagrendszereket meglatogatni, a
multban, a jelenben, a jovOben, a ti fogalmaitok szerint. Az ilyen latogatasok altala-
ban toredékesek és spontdn mddon jonnek létre. Ez jobb is, ha igy marad. Hasznald
ki 6ket, ha eléadodnak, de magad ne probalkozz ilyen kalanddal, mert bonyodalmak
Iéphetnek fel.

Ulések egész sora foglalkozott az alomallapotbél kiindulé tudatkivetiilés mod-
szereivel ¢és feltételeivel. Seth azt mondja: néhany izben 6 maga segitett nekem a ki-
vetitési kisérleteimben, én azonban egyszer sem vettem észre. Sosem almodtam
Sethrdl; szerintem ez elég furcsa. Az viszont gyakran eléfordul, hogy az éjszaka ko-
zepén egyszer csak felébredek, és azt érzem, hogy Seth-iilés volt. Fejemben hallom
még Seth szavainak visszhangjat. Ahhoz tudndm hasonlitani ezt a jelenséget, mintha
olyan radidallomasra hangolédtam volna, amelyet nem lenne szabad hallgatnom,
mert amikor figyelni kezdek a szavakra, a fejemben kattan valami, és az ,,ad6” kikap-
csol. Két ilyen esetben eléfordult, hogy eleget sikeriilt meghallanom a szavakbol:
tudtam, mi hangzik el, és kinek az érdekében tartja Seth az iilést. Késébb ez a két
ember elmesélte, hogy dlmukban Seth beszélt hozzajuk rajtam keresztiil, és ezt ugya-
nazon az é&jszakan almodtak, amikor azt az élményt tapasztaltam. En semmit sem
mondtam nekik, a torténtekrél maguktdl szamoltak be.
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Seth szerint vannak k6zds és tomeges almaink is. Ezek mindennapi életiink sta-
bilizalasahoz jarulnak hozza. Személyesek, egyénick-e almaink? Ugy latszik, kevés-
bé, mint hinnénk. Seth a 254. {ilésen a kdvetkezdket mondta:

— A tomeges, kozos almok bizonyos teriiletén az emberiség kdzosen foglalko-
zik a politikai, tarsadalmi szerkezet problémaival. A megoldasok, amelyekhez az
alomvalosagban eljut, nem mindig esnek egybe azzal, amit a fizikai valdsadgban elfo-
gad.

— Az alombeli megoldasok azonban ideaként fennmaradnak. Tomeges almok
nélkil példaul nem létezhetne az ENSZ. Fejlodésetek jelenlegi szakaszaban fontos,
hogy szelekcidé miikodjék. Ha tudataban volnatok a felétek 6zonl6 telepatikus hatasok
alland6 zuhatagdnak, most még nagyon nehéz volna megdrizni identitastokat. A ko-
z0s almok ezért rendszerint mélyen a tudat alatt huzoédnak meg. Ahogy a tapasztala-
tok sordn at az identitds érzése erdsodik, automatikusan kiterjed, és atfog mas
valosagokat is, amelyekben hatni tud.

— Amikor masokrol almodsz, 6k tudnak err6l. Amikor mas almodik roélad, ar-
6l neked is tudomasod van. A jelenlegi koriilmények kdzott azonban semmi haszna
sem volna, ha ez a tudés az éber tudatban is megjelennék.

Seth ezen az iilésen beszélt John F. Kennedyrdl, és emlitett néhany osszefiiggést
a faji problémak ¢s az dlmok kozott.
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— Mint tudjatok, sokan elére megalmodték Jack Kennedy haléalat. Egy bizonyos
szinten ez az informaci6 maga Kennedy szadmara is hozzaférhetd volt. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a haldla sziikségszeriien kovetkezett be. Csupan eleven leheto-
ség volt. A haléla egy volt sok kiilonb6z6 probléma sok kiilonbozé megoldéasa koziil.
Jollehet nem a legmegfelelébb megoldas volt, abban az iddben, a targyi valosagban
az ember nem juthatott ennél kdzelebb a legmegfelelébb megoldashoz.

Seth azzal folytatta, hogy az dlom teljes érzelmi intenzitdsat nagyon ritkén tud-
juk felidézni. Aztan roviden arrdl beszElt, hogy a kollektiv almok alkalmasak torté-
nelmi fordulatok eldidézésére.

— Azok, akiket érint a jelenlegi faji helyzet, egyénenként €s kollektiven arrél
almodnak, hogy valtoztatnak rajta. Almaikban megélik a valtozas kiilonboz6 modo-
zatait. Ezek az dalmok valosagosan segitenek abban, hogy a valtozas bekovetkezzék.
Az almok energiaja és iranya segit majd megvaltoztatni a helyzetet.

Tobb konyvet irhatnék arrol, hogyan magyardazza Seth az 4lmokat. A Seth-
szovegek szerint lelki fejlodésiink és novekedésiink, tanulasi-tapasztalasi folyamata-
ink mind Osszefiiggnek almainkkal. Az dlmokban mas 1étezési szintekre latogatunk
el, sOt elsajatithatunk olyan képességeket is, amelyekre sziikségiink van. Vannak egé-
szen hatarozott elektromagneses és élettani kapcsolatok, amelyek ilyenkor egyesitik
tudati szintjeinket, és Seth részletesen ismertette is ezeket.
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Almaink segitségével megvaltoztatjuk a targyi valosagot is, és mindennapi ta-
pasztalataink kihatnak alombeli élményeinkre. Allandé kolcsonhatas miikodik. Ami-
kor almodunk, tudatunk egy masik fajta valosag felé iranyul, amely épp annyira
eleven, mint az éber életiink. Almainkat elfelejthetjiik, mégis hozzank tartoznak, még
akkor is, ha nem vagyunk teljesen tudatdban valosagossaguknak.

Seth szerint sok mas valosagrendszerben is miikodiink anélkiil, hogy az éber
ego tudna réla. Nemcsak anyagbol €s antianyagbdl allé valosagrendszerek 1éteznek,
hanem végtelen szamt koztes valosag is. Léteznek eszerint ,,lehetséges valosagok”,
amelyekben azokat az utakat jarjuk, amelyek a foldi ¢letben nyitva alltak eldttiink, de
nem léptiink rajuk.

Seth azt mondja: — Az alomélményt kozvetleniil a belsd En éli at. Az almok-
nak, mint mondtam, elektromos valésaguk van. Ezen az elektromos valosagon beliil
a dolgok nemcsak, hogy az 4lmodotol fliggetleniil 1éteznek, hanem megfoghato for-
makat is Oltenek, jollehet ezeket a forméakat nem az altalatok ismert anyag tolti ki.

Seth sokszor elmondta, hogy minden tapasztalat elektromos kdédként benne van
a sejtjeinkben, de nem fiigg a sejtektdl. Ugyanez vonatkozik az alombeli tapasztala-
tokra. Seth igy folytatja: — Az ember gondolatai €s dlmai messzebbre hatnak, mint
gondolja. Tobb dimenzidban léteznek, ¢és hatast gyakorolnak olyan vilagokra is,
amelyeknek a létezésérdl sem tud. Létezésiik éppoly konkrét, mint egy betonépiilet.
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Sok rendszerben, sokféle forméban megjelennek, és ha létrejottek, nem vonhatok
tobbé vissza.

— Az alom elektromos valosaganak dekodolasa ugy megy végbe, hogy hatasa
nemcsak az agyban, hanem a test legtavolabbi részein is €szrevehetd. A tudat altal
rég elfelejtett alomélmények kodja mindorokre megmarad a fizikai szervezet sejtjei-
ben. A sejteken beliil 1éteznek, az egyén tobbi élményével egyiitt. A sejtben valtozast
idéznek el6. Ezek az elektromosan elkodolt jelek a teljes élménykészlet megfeleldjé-
vé allnak 0ssze, €és ez a minta mar fiiggetlen a targyi valosagtol.

Mas szavakkal: dlmainknak, csakugy, mint személyiségiinknek, megvan a ma-
guk halhatatlansaga. Seth igy besz¢lt err6l: — Minden egyén a sziiletésétol fogva
épiti, formalja sajat megfeleldjét a folyamatos, egyéni, beépitett elektromos jelekbdl,
amelyek magukban foglaljak almait, gondolatait, vagyait és tapasztalatait. A fizikai
halal utan a személy a fizikai formatol elvalva létezik tovabb.
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15.

LEHETSEGES EN — LEHETSEGES VALOSAGRENDSZEREK

1969 juniusaban komolyan megriadtunk, amikor Seth kijelentette: lehet, hogy Rob
egyik ,,lehetséges Enje” meglatogat benniinket. Akkoriban még fogalmunk sem volt
arrél, mi az a lehetséges En, bar Seth kordbban hasznilta mar egyszer-kétszer ezt a
kifejezést. Tehat mi a lehetséges En? Seth szerint mas valosagokban mindannyiunk-
nak megvan a megfelelé parja, masodpéldanya. Ez nem azonos En, nem is ikertest-
vér, hanem masik En, amely része entitasunknak, aki masképpen fejleszti
képességeit, mint mi.

Ezek a lehetséges személyiségek tavolabb allnak tdliink, mint reinkarnacios
Enjeink. Inkabb olyanok, mint tavoli rokonok, akiken észreveheték a csaladi vona-
sok. Annak az informécionak alapjan, ami addig birtokunkban volt, annyit tudtunk,
hogy némelyiknek ezek koziil mas érzékelési modok allnak rendelkezésére, mint ne-
kiink.

A mi rendszerlinkben példaul Rob festOmiivész. Par évvel ezeldtt készitett né-
hany anatémiai rajzot, és egészen meglepddott, milyen tehetsége van hozza; mennyi-
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re kezére allnak az orvosi eljarasok és kifejezések, pedig amikor elkezdte a munkat,
még semmit sem tudott ezekrél. Rob minden rajza ¢és festménye tudomanyos dijak-
hoz segitette az orvosokat, akik az illusztracidkat megrendelték. A 487. iilésen Seth
elmondta Robnak, hogy egy masik valésagrendszerben Rob egyik lehetséges Enje
orvos, aki hobbibol festeget. Ezért ment oly konnyen Robnak az anatémiai rajz! (Az
orvos szamara természetesen Rob a lehetséges En.)

Seth aznap sokat mesélt errdl az ,,emberrdl”; azt is elmondta, milyen modsze-
rekkel kisérletezik, hogy felvegye a kapcsolatot ezzel a valosaggal. Seth igy mesélte:
— Az anyagnak tulajdonképpen végtelen a valtozatossaga még egyetlen, dltalatok
térnek nevezett kereten beliil is. A fizikai érzékszervekkel természetesen sohasem
érzékelheted a tobbi rendszert. A kimtvelt, magas fokra fejlesztett belso érzékek se-
gitségével mégis lehet ilyen felfedezéutakat tenni. A te baratod (lehetséges Ened) mér
fejlettebb — az 6 rendszere fejlettebb, mint a tiéd.

— Ugyantigy, ahogyan a gondolatokat atkiildheted a téren, ugyanugy lehet az
egyéni tudatot atkiildeni mas valosagrendszerekbe, mas dimenziokba. Ahogyan egy
novény magja szall a levegdben, tigy utazhat keresztiil az egyéni tudat ezeken a rend-
szereken, de kdzben védelemre van sziiksége. Bizonyos szerek biztosithatjdk ezt a
védelmet. [Ez az a modszer, amelyet Rob lehetséges Enje hasznal, amikor kivetiti
magat sajat lehetséges rendszerébdl. ]
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— Ezek a szerek amolyan idékapszulaként miikodnek: egyes periodusokra el-
zéarjdk az ingerek utjat, aztan pedig, amikor elérkezett a célallomasra, serkent6t in-
jektalnak. A folyamat rendkiviil sokrétii és bonyolult. Az injekciot a fizikai testbe
adjak be, és az elmére hat. A tudat testen kiviili élményt ¢l at. Az idegrendszer védve
van a sokkhatastol, mert a tudat ebben az esetben oly gyorsan utazik, hogy megsza-
kadhat a kapcsolat kozte €s a test kozott.

— Bizonyos injekciok, amelyeket ekkor kap az agy, abban segitenek, hogy a tu-
dat elhagyja az agyat: energiaforrasként, mintegy taplalékként hatnak. De ez csupan
az egyik modszer. A szer meghatarozott id6tartamokra rendkiviili intenzitast kdleso-
ndz a tudatnak; minden szellemi képesség felgyorsul. Az ilyen periodusok kozott
azonban Onkiviileti allapot, eszméletvesztés 1ép fel. Ennek biztonsagi szerepe van.

— Az eszméletlen id6szakban az agyba adott injekcid taplalékot, energiatobb-
letet juttat az agynak azokba a teriileteibe, amelyek részt vesznek a tudat kivetitésé-
ben. Kovetkezésképpen, jollehet a lehetséges Ened esetleg itt van karnyujtasnyira,
néha ezt az dramsziineti-taplalkozasi allapotot ¢li meg.

— A te idédben a felfokozott tudatallapot periodusai koriilbeliil harom napig
tartananak, ezt a koriilményektdl fiiggden mintegy masféltél négy napig terjedd pasz-
sziv id0szak kovetné. Ebben benne van a tudati energia atvitele a megszokott rend-
szerbdl az idegenbe, és bizonyos, tObbé-kevésbé automatikus valtoztatasokat kell
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végrehajtani rendszerrdl rendszerre, beleértve a tudati rezgések valtoztatasat is, mivel
a kiilonboz0 rendszerekben masok a normak.

— Léteznek masféle elmebeli beidegzddések is, mint amelyeket a tudosaitok
folfedeztek. A szerek segitenek megvaltoztatni ezeket, ha sziikséges. Ha egy rend-
szerbe vald belépéskor vagy a rendszer elhagyasakor nem valtoztatndk meg ezeket az
agyi mintékat, a tudat, legalabbis elméletben, barmelyik rendszerben csapdaba eshet-
ne: gyorsitas-lassitas, de mentalisan.

Az iilés utan, amikor Rob felolvasta, mit mondott Seth, percekig csak bamul-
tunk egymasra. — Lehetséges, hogy van egy lehetséges Ened — mondtam végiil ne-
vetve.

— Ez nem 11j gondolat — felelte Rob. — A tudésok mar felallitottak egy lehet-
séges, alternativ vilagegyetem elméletét.

— De Seth azt allitja, hogy végtelen szdmu létezik ezekbdl, ha jol értem —
mondtam. — Amellett mas dolog elméleteket fabrikalni lehetséges Enekrdl, és mas
dolog arra gondolni, hogy az egyik esetleg meglatogat.

— En készen allok — mondta Rob, és készen is allt. A kovetkezd hetekben
Seth Gtmutatasa alapjan gyakorlatokat végzett a pszichologiai id6vel, és megprobalt
intuitiv modon felfigyelni mindenre, ami szokatlan. Kézben volt egy masik tilésiink
is, amelyre Rob j6 néhany kérdéssel késziilt. Abbol, amit Seth mondott nekiink, ez a
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lehetséges En egy bizonyos Dr. Pietra. Az & valosagrendszerében idésebb ember,
mint Rob ideat, és jollehet sokat foglalkozik a festészettel, ezt a tevékenységét ala-
rendeli az orvosi praxisnak.

— A festészet terapias felhasznalasat kutatja — mondta Seth. — Nemcsak ugy,
hogy a betegek festenek, és e tevékenységiik része a terapianak. O azzal a gondolattal
foglalkozik, hogy bizonyos festményeknek onmagukban gyogyitd hatasuk van. —
Seth azzal folytatta, hogy — Egyes festmények Osszegylijtik és iranyitjak a szeml¢lo
gyogyitod képességeit. A festd szandéka beépiil az altala alkalmazott anyagokba ¢€s a
festménybe.

— Dr. Pietra tudja, hogy én létezem? — kérdezte Rob.

— Tud a létezésed lehetdségérol — felelte Seth. — Hisz abban, hogy létezik
egy lehetséges Enje, és torekszik ra, hogy ellatogasson ebbe a lehetséges vilagegye-
tembe. Arrol persze nincs fogalma, hogy te esetleg szdmitasz a latogatasara, vagy
hogy esetleg tervezed a vele valo talalkozast. Két tarsaval maga is részt vett a szer
kidolgozasaban.

— Képes lesz a sajat rendszerében is miikodni, mig tavol van. A te lelki alla-
potod és fogékonysagod ereje eljut hozza, és irdnyitdé fényként miikodik majd, ezt fel
fogja ismerni. Személyiségetek rokon vondsai megtisztitjdk majd a csatornakat ket-
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totok kozott. Az atjaro természetesen nem anyagi, bar az anyagi részecskék rendszere
jatszik bizonyos szerepet.

— De fogom latni 6t fizikailag? — kérdezte Rob. — Tegyiik fel, hogy sikeriil
felvenniink egymassal a kapcsolatot: tudok majd errdl egyaltalan?

— Vizudlisan észlelni fogod — vagy tokéletesen targyiasult formédban, vagy
ugy, mint egy kiilondsen eleven belsé képet. De ez nem elég: telepatikus belsd kap-
csolat lesz kozottetek. Tudod: 6 is vizualis tipus. Lehet, hogy képeket mutat majd az
0 valdsagrendszerébol. Lehet, hogy projekcid segitségével magaval visz téged, és
onnan lathatod majd a sajat rendszeredet; villandsok sorozataban tisztdbban lathatod
majd Ruburt és a magad ¢€letét.

— De mikor lesz itt, a mi fogalmaink szerint? — kérdezte Rob sietve, mert az
ilés mar a vége felé kozeledett.

— Ugy becslem, koriilbeliil hét 6ra mulva a ti rendszeretekbe érkezik, akar ész-
reveszed, akar nem. A szernek lehet olyan hatdsa, hogy felerdsiti a képmas szineit,
ezért ne lepddj meg, ha sargds vagy lilas elszinezOdést tapasztalsz. Bizonyos okok
miatt, amelyeket ma este nem beszélhetliink meg, a kisérleteket most néhany héten
keresztiil végzik, aztan abbahagyjak addig, amig nélatok el nem jon az 6sz. Szerepet
jatszik ebben a sejtszerkezet vezetOképessége és az, hogy ebben az idészakban mi-
lyen a légkorotok allapota.
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Ezt az {ilést 1969. junius 9-én tartottuk. Seth elismételte, hogy a kapcsolatfel-
vételt megkonnyitik majd a pszicholdgiai idogyakorlatok. (Ezekrdl a paranormalis
képességek fejlesztésérol szolo fejezetben lesz sz6.) Rob ezen a héten tobbszor elvé-
gezte a gyakorlatokat, de tudomasa szerint nem keriilt kapcsolatba Dr. Pietraval. Ja-
nius 16-an Seth azzal lepett meg, hogy kijelentette: kétszer is létrejott a kozeli
kapcsolat.

— A torténtek 1ényege, hogy rovid idore a tudatosnal mélyebb szinten 6sszeol-
vadtak a személyiségjegyek — mondta Seth. — Egyik6tok sem tudta, mit tegyen
ebben a helyzetben. Attol féltetek, hogy eltorzitjatok sajat identitdsotokat, és meg-
jjedtetek a koztiikk mutatkoz6 hasonldsagoktol. Holott épp ezek a hasonldsagok tették
lehetévé ezt a csekély kapcsolatot.

— Mikor tortént ez? — kérdezte Rob.

— Egy olyan alkalommal, amikor gondolataid egy érintd mentén elkanyarodtak.
Azt hiszem, éppen egy emberi test belsd szerveit abrazold belsé kép volt benned,
vagy egy olyan gondolat, amelynek koze volt a belsé szervekhez. Ekkor érzékelted
mélyebb szinten Dr. Pietra jelenlétét.

Rob valdban arcképeken és emberalakokon dolgozott, tehat ez az informacid
mondott neki valamit. A test belsé részeivel kapcsolatos, intenziv belsé képre azon-
ban nem emlékezett; kijelentette viszont, hogy valoban gondolt zsigerekre — errdl a
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tényrdl én nem tudhattam. Seth azzal folytatta, hogy a teljesebb kapcsolat még min-
dig lehetséges. — Habar — tette hozza — Dr. Pietra 6sszpontositasa nem szilard, és
jelenlétének intenzitasa ingadozo.

Seth mondott még egyet-mast a szerekrdl is, amelyeket Pietra hasznal kisérle-
teiben. Ezek gondoskodnak arrdl is, hogy a tudat ne tul gyorsan térjen vissza a testbe.
Kijelentette: 1éteznek modszerek, amelyekkel ,,a tuloldalon figyelik a relativ viselke-
dést és az utazo tudat allapotat. Komoly veszély esetén visszavonjak a tudatot, ennek
azonban igen nagy a kockéazata.”

Ha barkiben kételyek meriiltek volna fel, kijelenthetem: ez a lehetséges valosag-
rendszer Seth szerint éppoly valosdgos, mint a miénk. Lakoi szamara ugyanugy fizi-
kai anyagbol épiil fel, és ugyanugy végtelen szamua rendszer és univerzum van az
anyag ¢s az antianyag kozott. Pietra rendszerében az emberek a feltevések szintjén
mar foglalkoztak a lehetséges univerzumok létezésével, és Pietra egyike az els6 fel-
fedezoknek, foként kimagaslo orvosi képzettsége miatt.

A fenti szemelvényekbdl kideriil: a lehetséges rendszerek kozotti kozlekedés
modja a tudat kivetitése a testbdl, de ebben kdzrejatszik az orvostudomany, a fizika
¢s még néhany diszciplina 6tvozete. Kordbbi kijelentéseiben Seth azt is megmondta,
hogy a mi rendszeriinkben a nagy tdvolsadgu lirutazdst mentalis, nem fizikai eszko-
zokkel valositjak majd meg.
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Ha igaz, amit Seth hangoztat, és 1éteznek lehetséges Enjeink; ha emellett ezen a
bolygén is tobb létezést valdsitunk meg, akkor mihez kezdjlink az egyetlen 1¢lek fo-
galmaval?

Az aldbbiakban harom iilés néhany részlete kovetkezik; Seth itt elmagyarazza,
mi a kiilonbség a fizikai esemény és a lehetséges esemény kozott, milyen viszonyban
allunk a lehetséges valosagrendszerekkel. (Ne feledjiik: Rob és Dr. Pietra két kiilon-
allo egyén. Seth ugy magyarazza kettejiik kapcsolatat, hogy rokonsagban allnak, mint
tavoli unokatestvérek.) Elészor a teljes En, a teljes identitas 1ényegét magyarazza el,
¢s azt, hogy milyen 0sszefiiggésben all ezzel a 1éttel meg a tobbivel.

A 231. ULES RESZLETEI:
AZ EN ES A LEHETSEGES VALOSAGOK

A mozgas akkor is mozgas, ha nem érzékeled; a lehetséges események akkor is ese-
mények, ha nem érzékeled dket. A gondolatok is események, a kivansagok is, a va-
gyak is. Az emberi szervezet ugyantgy reagdl rajuk, mint a fizikai torténésekre. Az
almokban félig tudatosan gyakran érzékelhetdk lehetséges események. Ezt athallas-
hoz vezet; ezt a kifejezést szandékosan haszndlom, mert egy hasonlat erejéig a mag-
nod lesz a példa.
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A teljes Ent ugy képzeld el, mint egy mesterszalagot. A magnod négycsatornas.
A mi magnénkon szamtalan csatorna legyen. Mindegyik a teljes En egy darabjat jel-
képezi, mindegyik més dimenzioban létezik, mégis mindegyik része a teljes Ennek, a
mesterszalagnak. Latod: nevetséges volna azt allitani, hogy a Mono 1-es csatorna
érvényesebb, mint a Mono 2. A Mono 1-et tekintsiik a jelenlegi Enednek.

Képzeljiik most el, hogy ezek az Enek megsokszorozodnak, mert van kettes,
harmas, négyes, 6t6s, hatos Ened, és igy tovabb. Marmost a magnédon be lehet kap-
csolni a szteredt. gy harmonikusan keverni tudod a kiilonbozé csatornakat, amelyek
egyszerre szolnak. Itt elid6zom egy kicsit, hogy jol megvilagitsam ezt a pontot; ritkan
talalkozom a sztereofoniaval a maga tokéletes tisztasagaban.

A sztered hangzast ahhoz lehet hasonlitani, amit belsé Ennek neveztiink. Min-
degyik En a maga modjan érzékeli az id6t, a maga sajatos érzékeinek megfeleld mo-
don. Amikor bekapcsol a sztered hatas, az osszhangban az egyes Enek felismerik
egységiiket. A kiilonboz6 valosagok osszeolvadnak a teljes En kozos felismerésében.

A teljes En tehat képes ily modon egyszerre érzékelni 6nnon részeit, a latszolag
kiilonallé részek viszont elszigeteltnek és maganyosnak tlinnek. Van ugyan kommu-
nikaci6é koztiik, de nem tudnak rola. A szalag maga az, ami valamennyi csatorna
szamara kozos. Marmost a belsé En a hangmérndk, aki beéllitja az aranyokat, de a
teljes Ennek (a léleknek) ismernie kell 6nmagét. Nem elég, hogy a belsé En tudja, mi
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torténik. A belsd Ennek elébb-utobb egyetértést, dsszhangot kell teremtenie az egy-
idejti, szimultan Enek kozott.

A teljes En mindegyik részének fel kell ismernie a tobbit. Es ez nem olyan egy-
szerii ligy, mint a magno esetében, hiszen a szalagok (az Enek) llandéan valtoznak...

A LEHETSEGES ESEMENY ES
A FIZIKAI ESEMENY KOZOTTI KULONBSEG

Vegyiik példaul X eseményt. Ezt a lehetséges eseményt az En kiilonb6z6 részei mind
a maguk modjan fogjak érzékelni. Ha a te egdd érzékeli, akkor fizikai esemény. Ha
az En mas részei érzékeli, az ego nem tud rola.

Az esemény attdl még valdsagos, és valtozatos tapasztalatot hordoz. A teljes En
érzékeli a lehetdségeket, és hatnak is ra; eseményként érzékeli dket, akkor is, ha az
ego elfogadja ezeket fizikai eseményként, €s akkor is, ha nem. Az idébeli sorrend is
valtozatos. Mult, jelen ¢és jovO — ezek csak az egdd szdmara jelentenek valamit.

7799,

A belsd Ened, mint tudod, a tag jelenben létezik. A tag jelen az az ,,id6”;
amelyben a teljes En 1étezik, de az En részei a sajat iddrendszeriikben szerzik ta-
pasztalataikat.
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Ebbdl mar nyilvanvald lehet, hogy ha az id6élmény kiilonb6zd, a pszichologiai
alkatnak is kiilonb6zonek kell lennie. Nézd meg példaul, milyen pszichologiai kii-
16nbségek mutatkoznak mar a tudatos és a tudatalatti kdzott is...

Az ego nagyrészt abbol meriti stabilitasat, hogy visszatekint a ,,multba”, és
megtalal ott valamit Gnmagabol. Az En lehetséges részeinek nincs ,,multbeli” élmé-
nyiik, amely identitas- vagy folyamatossagérzést adna nekik. Az allandésag fogalma,
ahogyan azt az ego értelmezi, az Ennek e részei szamara idegen és fol6ttébb vissza-
tetszd, mert merevséghez, rugalmatlansaghoz vezet.

A hajlékonysag itt a kulcsszo — az En 6nkéntes valtozasa annak érdekében,
hogy kiprobaljon minden lehetdséget. A tapasztalat képlékeny. Az alapvetd azonos-
sdg érzését az a dolog hordozza, amit az altalad ismert tudatalattihoz lehetne hason-
litani. Mdas szoval: a pszichologiai alkatnak ez a része viseli az identités terhét, az ego
tapasztalatai alomszertiek.

RESZLETEK A 232. ULES SZOVEGEBOL

A lehetdségek rendszere éppolyan valdsadgos, mint a fizikai rendszer, és te is benne
¢lsz, akar tudod, akar nem. Egyszertien csak nem erre van allitva benned az ¢€lesség.
Idonként, alvo allapotban észreveheted ezt a rendszert, vagy valamelyik lehetséges
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Enedet. Mondtam mar, hogy az alomképek valosagosak. Ugyanigy a lehetséges ese-
mények is. Csak éppen a te szdmodra nem tlinnek konkrétnak.

Azt almodod példaul, hogy egy alma van a kezedben, aztan felébredve azt ta-
pasztalod, hogy eltlint. Ez nem azt jelenti, hogy az alma nem létezik, csak azt, hogy
¢ber allapotban, tudatos szinten nem érzékeled a lehetséges események realitasat.
Teljes Ened egy darabja azonban nagyon is részt vesz ezekben a lehetséges esemé-
nyekben. Az alombeli ,,én”-t példaul joggal tekintheted olyan Ennek, amely lehetsé-
ges eseményeket tapasztal. Ez az ,,én” tokéletesen tudatosnak tekinti magat, az 6
szémara az ¢ber ,,€n” a lehetséges En.

Gondoljuk végig a kovetkezdt. Egy egyén el6tt haromféle cselekvési lehetdség
all. Kivalaszt egyet, és fizikai tapasztalatot szerez altala. A masik két cselekvést a
belsé En szintén megtapasztalja, csak éppen nem a targyi valosagban. A kapott ered-
ményeket aztan a belsé En 6sszehasonlitja, hogy segitséget nytjtson a tovabbi donté-
sekben. A lehetséges mozgasokat tehat valosagosan megtapasztalja, és éppen ezekbol
a tapasztalatokbol all Gssze a ,,lehetséges Enek” léte, ugyanugy, ahogy az alombeli
mozgasok jelentik az alombeli En tapasztalatait. A teljes En 6sszes rétegei kozott
allando tudat alatti tapasztalatcsere zajlik.
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RESZLETEK A 227. ULES SZOVEGEBOL

Az a tapasztalathalmaz, amelyre ra tudod allitani az élességet, amelyet az ,,¢életednek”
tekintesz, valdjaban sok kis halmazbdl all, de a teljes valdésaghalmaz ennél sokkal
nagyobb. Az Ennek egy része teljesen mas tapasztalatokat szerez, mint az ego, és ez a
rész egy érinté mentén eltavolodik. Amikor tudatos Ened érzékeli X eseményt, Ened-
nek ez a masik darabja, mondjuk igy: ledgazik beldle, az dsszes tobbi esemény felé,
amelyeket az En megélhetett volna.

Az ego a korlatai miatt kénytelen egyetlen eseményt kivalasztani. De az Ennek
ez a része bele tud menni az X1, X2, X3 eseménybe, és igy tovabb. Végigkovetheti és
megtapasztalhatja az 6sszes alternativat, ugyanannyi fizikai id6 alatt, ameddig az ego
atéli az X eseményt.

Ez a valosagban nem olyan bonyolult, mint amilyennek hangzik. Egy kézfogast
egyszerli cselekedetnek tartasz. Nem érzékeled azt a millionyi apré mozzanatot,
amelybdl Osszeall ez a latszolag jelentéktelen mozgés. De attol még 1éteznek. Nem
kell id6t forditanod ra, hogy egyenként érzékeld Sket. Erzékelésed szamaéra egység-
ként jelennek meg. Marmost: Enednek ez a része tudatosan megéli a lehetséges ese-
ményeket, ugyanolyan gyorsan, ahogy te ¢érzékeled a millid6 apré mozgast,
amelyekbdl a kézfogas Osszeall.
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A 227. ULES RESZLETEI:
A SZEMELYISEG ES A LEHETOSEGEK

Az Ennek ezek a részei egyszerlien mas valosagdimenzioban mikddnek, mas tevé-
kenységi teriileteken. Példankban hasonlitsuk a teljes Ennek ezeket a részeit egy csa-
lad tagjaihoz. A férfi a varosban dolgozik. Az asszony a haztartdsban, vagy a kertben.
A harom gyerek mindegyike mas-mas iskolaba jar. De attdl még ugyanannak a csa-
ladnak a tagjai, és ugyanabbol az otthonbdl indulnak el. Nincs semmi akadalya, hogy
barmelyik gyerek az apja munkahelyén toltse el napjait, de nem értené meg az ottani
eseményeket, a tevékenység lényegét.

Szeretném vildgosabba tenni a hasonlatot. A gyerek fizikailag képes lenne be-
jutni az épiiletbe. Fizikai értelemben nincs olyan korlat, amely atengedi az apat, de
tavol tartja a gyereket. Aminthogy az apa is beiilhetne az iskolapadba, de ennek a
valtozatnak is kevés haszna lenne.

A csaladon beliil 1étezik az altalanos, kozds ismeret az egyes csaladtagok ta-
pasztalatair6l, de ezek kozvetett informaciok azokhoz az eseményekhez képest,
amelyek a csalad mint egység szamara kozosek. Ugyanigy megvan az En egyes ré-
szeiben az altalanos, intuitiv tudés a tobbi rész tapasztalatait illetden.
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Bizonyos eseményeket az En minden rétege érzékel, bar mindegyik a maga
modjan, és ezek az események kozos tapasztalatok. Az ilyenbdl kevés van, de az na-
gyon eleven, ¢s a hatdsa — csaklgy, mint a csalad kozds ¢lményei¢ — az, hogy meg-
erositi a teljes pszicholdgiai rendszer identitasat.

A lehetséges események itt is éppoly valosagosak, mint az az esemény, amelyet
kivalasztanak, hogy fizikai tapasztalattd valjék. Vegyiik ismét X eseményt. Ez csak
egy a szamtalan lehetséges esemény koziil. A tudatos En azonban a sajat céljaira X
eseményt valasztja. Csakhogy mindaddig, amig az ego meg nem tapasztalja, ez is
csupan egy az Osszes tobbi lehetséges esemény koziil, ssmmiben sem kiilonbdzik
tSliik. Csak akkor valik a ti szamotokra val6sagossé, ha a fizikai En megéli.

Mas dimenziokban a tobbi lehetséges esemény épp ennyire ,,valosadgos”.
Egyébként eléfordulnak néha olyan érdekes esetek, amikor komoly pszicholdgiai
sokk, példaul egy mély kétségbeesés hatasara rovidzarlat jon létre, és az En egyik
része egy masik lehetséges valosagot kezd érzékelni. Kiilondsen az olyan amnézias
esetekre gondolok, amikor az dldozat egyszer csak egy idegen varosban, ismeretlen
névvel tér magéhoz, és nincs emléke sajat multjarol. Bizonyos esetekben ez csupan
egy az 0sszes lehetséges esemény kozott, de meg kell tapasztalnia a sajat idérendsze-
rében.”
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Seth persze ennél sokkal tobb anyagot adott a lehetséges vilagokrol és esemé-
nyekrdl. Beszélt a lehetdségek €s az eldérzetek meg az 1d6 Gsszefliggéseirdl is. Dr.
Pietraval nem sikeriilt tudatos kapcsolatot 1étesiteniink. Most, amikor e sorokat irom,
kozelednek az 6szi honapok, amikor Seth szerint ismét lehetséges lesz a kapcsolat-
felvétel.

Az ilyen kapcsolat lehetdsége rendkiviil izgalmas; nem gydzziik taldlgatni, mi-
lyen hatassal lehet ez nemcsak Robra és Dr. Pietrara, hanem kiilonb6z6 valdsagrend-
szereikre is. Seth hatarozottan allitja, hogy bizonyos koriilmények kozott a kapcsolat
lehetséges; ez az egyetlen ok, amiért egyaltalan foglalkozunk a gondolattal; annyi
minden szl az efféle kapcsolatfelvétel ellen. Mindketten érezziik, hogy sokkal tobb
informaciora és kemény munkéra van sziikség; kivancsian néziink elébe az elkovet-
kezendd években e téren folytatott kisérleteknek.

A fenti szemelvények, mint 1athatd, a személy mibenlétére is fényt deritenek. A
személy tobbdimenziods, ezért nem lehet egyetlen cimsz6 alatt elintézni; magyarazat
kozben Seth maga is szinte tobbdimenzids mddszert alkalmaz. Amikor errdl a téma-
ol beszél, nemcsak a szoveg fontos, hanem az is, hogy mi torténik az iilésen. Rovi-
desen elmondok egy nem régi, igen jelentds fejleményt, amely talan minden szonal
jobban érzékelteti a személyiség tobbdimenzids mivoltat.
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Mit gondolsz most, kedves olvasd? Ki vagy? Mi vagy? Elveszettnek érzed ma-
gad az entitasok ¢€s lehetséges személyek szovevényében? Hol jossz bele a képbe te,
akinek hitted magad? A kovetkez6 fejezetbdl, amely Sethnek a személyiségrol szolo
szovegeivel foglalkozik, kideriil majd, hogy identitdsod mindig az marad, aminek
ismered.
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16.

A TOBBDIMENZIOS SZEMELYISEG

Nemrégiben egy fiatal pszichologiatandr hivott fel, és arra kért, hogy tartsak eléadast
a helyi egyetemen. Kis csoportrél volt szo6, koriilbeliil tizenot didklanyrol, ezért azt
javasoltam, jojjenek inkabb 4t a lakdsunkra. A tanar hozzaallasa mar abban a percben
nyilvanvalé volt, amikor belépett az ajton. Onszantabol tiz méternél kozelebb sose
ment volna egy médiumhoz, de mivel a médiumok léteznek, és 6 tudott is egyrdl,
kotelességének érezte, hogy didkjai elott ,feltarja” ezt a jelenséget is. Kétségkiviil
veregette is a sajat vallat a nyitottsaga miatt.

Két és fél oran at beszéltem az emberi személyiség lehetdségeirdl és arrdl, hogy
milyen fontos felismerni, fejleszteni és hasznalni dket. Tudasom legjavat adva elma-
gyaraztam, mi a telepatia, mi a tisztanlatas, mi a megérzés, és milyen kisérletekkel
lehet bemutatni miikodésiiket. Végiil javasoltam egy gyakorlatot a didkoknak, ugya-
nazt, amelyet olykor a csoportommal magunk is végziink. Minden nap
kirajzszogezek egy rajzot a bejarati ajtd belso oldalara. A lanyok megprobalnak ,,fel-
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fogni” egy benyomast a vézlatrol, és lerajzolni. A megadott iddszak végén elkiilldom
az én rajzaimat a tanarnak, €és ¢ a sajat maga szamara kiértékelheti az eredményt.

Ugy éreztem, alaposan elmagyaraztam, miért fontos ez a kisérlet, és megkértem
a tanart, legyen objektiv a dolog irant. De, mint késébb az egyik diak elmesélte, a
hozzaallasa tavolrol sem volt objektiv, és a legkevésbé sem tudoményos. Szavaival
¢és viselkedésével érzékeltette, hogy szerinte az efféle kisérletek nem méltok komoly
figyelemre. Kiilonds modon az eredmények egyaltalan nem voltak rosszak, de a tanar
viselkedése miatt minddssze Ot lany vett rész a kisérletekben. Javasoltam, hogy a
tanar is vegyen részt benniik, de erre nem volt hajlandd. Elutasité magatartdsa annyi-
ra elriasztotta a didkokat, hogy késébb joggal mondhatta: a résztvevok alacsony sza-
ma miatt a kisérlet eredménye értékelhetetlen. A talalatokat ezzel intézte el: csupan a
véletlennek kdszonhetok.

A tanar intelligens, baratsagos, eleven eszili férfi volt. Ha més koriilmények ko-
zott talalkoztunk volna, talan még rokonszenvesnek is talalom. De nem volt hajlandé
atértékelni elditéleteit, ujragondolni a személyiségrdl alkotott fogalmait. Elmulasztott
egy lehetdséget, hogy szélesitse latokorét, €s talan olyan bizonyitékhoz jusson, amely
meggy6zi arrol, hogy az emberi személyiségnek sokkal tdgabbak a hatdrai, mint ere-
detileg gondolta.
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Ennek az esetnek meg még néhany hasonlonak a hatdsara ovatosabb lettem az
ugynevezett tudosokkal. De szerencsére nem minden pszichologus ilyen sziiklatokor
¢és merev. Tavaly az egyik hallgatom esti pszicholdgiai tanfolyamon vett részt a helyi
egyetemen, ¢€s a tandr kivansagara gyakran mesélt Sethrdl és a mi ESP-csoportunkrol.
Az egyik dolgozatat a személyiség Seth-féle magyarazatarol akarta irni. Megérte
Sethet, hogy tartson egy iilést kiilon ebbdl az alkalombodl. A didklany magnoéra akarta
venni Seth szavait, hogy az egyetemen lejatssza a tarsainak.

Seth beleegyezett, és egy teljes iilést erre a célra szentelt. Mondott egy-két érde-
kességet a sajat valosagardl is. Ez a szoveg nem ugyanaz az elmélyiilt elemzés, ami-
lyet akkor ad, ha magunkban vagyunk, viszont pontosan 0Osszefoglalja a
személyiségrdl vallott elméletét azok szamara, akik nem ismerik a Seth-szévegeket.
A fejezet elején ebbdl a szovegbdl idézek részleteket.

Az iilésen koriilbeliil tiz alland6 hallgatom vett részt. Seth a csiicsforméjat hoz-
ta: mosolygott, és a komoly szoveget gyakorta szakitotta meg egy-egy konnyed, tréfas
megjegyzéssel. Tobbnyire ahhoz a lanyhoz besz£€lt, aki az iilést kérte, vagy a hatvan
tagll egyetemista csoporthoz intézte szavait, akik nem voltak jelen. A teljes jegyzo-
konyv koriilbeliil hat stirtin gépelt oldalt tett ki.

Seth igy kezdte: — Az identitds nem azonos a személyiséggel. A személyiség
az identitdsnak csupan azokat a vondsait jeleniti meg, amelyek képesek a haromdi-
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menzids valosagban létezni. A személyiséget a ti fogalmaitok szerint a koriilmények
alakitjak, az identitds viszont haszndalja a tapasztalatokat, és nem sodrodik el minden
szire-szora.

— Az igazsag az, hogy az Ennek nincsenek korlatai; bizonyos értelemben ki-
mondhatd, hogy az En kiterjed, és magéba oleli a kornyezetet. A jelenlegi személyi-
ségelméletek nem veszik figyelembe a telepatia, a tisztdnlatds vagy a reinkarnacio
tényét. A ti pszichologiatok Iényegében egydimenzios. Az identitds viszont sok di-
menzidban miikodiik.

Seth ezutan szolitotta meg az egyetemistakat, akik majd meg fogjak hallgatni a
felvételt. Késobb mindannyian arra a véleményre jutottunk, hogy a helyzet elképesz-
tden mulatsdgos volt: egy személy, aki a mi fogalmaink szerint lathatatlan, egy jelen
nem lévo didkcsoportnak adott elé a személyiség témajarol! De Seth pontosan tudta,
mit tesz: a sajat, rendhagyé kommunikacids modszerét hasznalta példaként.

— Itt, ezen az iilésen a személyiség mibenlétének provokativ bemutatoja zajlik
— jelentette ki. — Mert a személyis€égem nem azonos Ruburtéval, sem az 6vé nem
azonos az enyémmel. Példaul, nem vagyok masodlagos személyiség. Nem teszek
kisérletet arra, hogy uralkodjam Ruburt életén, és nem is varom tdle, hogy ezt meg-
engedje. Nem vagyok Ruburt sajat 1ényének valamely elfojtott szegmense. A jelenlé-
vok jol tudjak, hogy 6 nem az az elfojtds tipus!
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— Segitettem neki, hogy személyisége hatékonyabban miikddjék. Most mar
jobban kihasznalja képességeit. De ez pszichologiai értelemben sem vétek. Az a
helyzet, kedves pszichologiaszakosok és tisztelt tanar ur, hogy mindegyikdjiikben
tobb van, mint gondolja. Mindegyikéjiik 1étezik mas valdosagokban €és mas dimenzi-
okban is, és az az En, amelynek magukat nevezik, teljes identitisuknak csupan ki-
csiny toredéke.

— Almukban kapcsolatba keriilnek 6nmaguk egyéb részeivel. Ez a kommuni-
kacio folyamatosan zajlik, de Enjiik annyira a fizikai valésagra és az abban valé til-
¢lésre koncentral, hogy nem halljak a belsé hangot. R4 kell ébredniiik, hogy igazi
Enjiik nem lathat6 a tiikkérben. Amit a tiikérben latnak, az igaz valésaguknak csupan
halvany visszaverddése.

— A tiikorben nem latjak az egot. Nem latjak a tudatalattit. A tiikorben nem
lathato a belsd En. Ezek a kifejezések a személyiségnek olyan részeit jelolik, amelyet
nem lehet 1atni, nem lehet megérinteni. De az 6nok altal ismert Enen beliil ott van az
elsédleges identitas, a teljes belsd En. Ez a teljes En sok életet élt mar. Sok személyi-
séget Oltott magara. Lényege az energia, csakugy, mint nekem. Az egyetlen kiilonb-
ség az, hogy én nem materializdlodom a fizikai anyagban. Ondk sem a halal
pillanatdban valnak ,,1¢lekké”. Ma is azok.
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Seth ezutan mosolyogva targyalta tovabb sajat 1étének kérdését — és az enyé-
met. El6szor is kijelentette: mindig arra 0sztonzott, hogy tartsam meg az egészséges
egyensulyt az egyediillét és a cselekvés kozott. Aztan a pszicholdgiatanarhoz intézte
szavait.

— Ha gondolod, tekinthetsz engem a tudatalatti termékének. Ez a megjelolés
nincs nagyon inyemre, mivel nem igaz. De ha engem Ruburt tudat alatti személyisége
meghosszabbitasanak tartasz, akkor azt is el kell ismerned, hogy a tudatalatti rendel-
kezik telepatikus és latnoki képességekkel, mert én mar bebizonyitottam telepatikus
és latnoki képességeimet. Es, hadd emlékeztesselek, Ruburt is bebizonyitotta a maga-
¢ét. Tehat, hacsak nem akarod ezeket a képességeket a tudatalatti nyakaba varrni —
marpedig a legtobb kollégad nem ezt teszi —, akkor nem allithatod, hogy a tudatalatti
terméke vagyok.

— Ha hajlando6 vagy elfogadni ezt az okfejtést, akkor vannak egyéb érveim is.
Az emlékeim nem egy fiatal né emlékei. Az elmém nem egy fiatal né elméje. Sok
foglalkozast iztem mar, és Ruburtnak ezekrél nincsenek emlékei. Nem vagyok
Ruburt apaképe, és nem vagyok az a férfialak sem, amely a néi 1€¢lek mélyén lakozik.
Az sem all, hogy Ruburt baratunknak homoszexuélis hajlamai volnanak. Egyszeriien
csak egy energiabdl allo személyiség vagyok, aki fizikailag nem materializalodik.
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— Ezt a mutatvanyt, hogy igy beszélek hozzatok, csak azért tartjatok kiilonos-
nek, mert azt gondoljatok, hogy a személyiség és az identitds az anyagi forma fligg-
vénye, holott ez nem igy van. A testet tigy oOltitek magatokra, mint az {irhajos a
szkafandert — ¢és koriilbeliil ugyanabbol az okbol.

A pszicholégiaszakos hallgatokat nemcsak a személyiség mibenléte érdekelte,
hanem Seth valdsagos léte is, és 6 jo érzékkel ratért erre is. Mosolyogva mondta a
kovetkezoket: — Egy 1ényeges mozzanat: ezeket az {iléseket meghatarozott rend sze-
rint tartjuk, tehat szabalyozott koriilmények kozott zajlanak. Ruburt sajat személyisé-
gét nem fenyegeti semmi, egdja gondoskodast és védelmet élvez. Nem szenvedett
semmiféle korlatozast. SOt: uj képességeket sajatitott el.

— Engem nem mesterségesen, hipnozis utjan ,,segitettek a vilagra”. Nincs sz6
arrdl, hogy valaki belepiszkalt volna a személyiség jellemzdibe. Nyoma sem volt
hisztéridnak. Ruburt megengedi nekem, hogy szigortian ellendrzott koriilmények ko-
zOtt hasznaljam az idegrendszerét. Nem kaptam biank6 felhatalmazast, hogy tegyek
barmit, amihez kedvem van, de nem is kivannék ilyet. Van mas dolgom is.

Seth szerintem azért hivatkozott itt a hipnozisra, mert néhdny médium esetében
hipnozist alkalmaznak a transzallapot eldidézésére és stabilizalasara, és néha a ,,ve-
zetd” személyiség megidézésére is. Az én esetemben nem ez tortént: az egész teljesen
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spontdn moédon kezdddott. Ma mar tudom, hogyan hasznaljam az 6nhipnoézist, mert
néhany év 6ta tanulom, de az iiléseken még sohasem vettem igénybe.

Seth azzal zarta az el6adast, hogy vazolt néhany modszert a belsé En tudatosita-
sara. Ezt az anyagot egy késébbi fejezetben ismertetem. A didklany a kovetkezd eld-
adason lejatszotta a szalagot, és mivel a felvétel hosszabb volt, mint az egyetemi
eléadas megszabott ideje, a pszicholdgiatanar és néhany didk aznap este 0sszegyiilt a
lany lakasan, hogy végighallgassak és megvitassak Seth szavait.

Seth személyisége a felvételen természetesen jobban érzékelhetd, mint leirva,
mert a hanglejtés is érvényesiil. Rogzitettiink néhany percnyi normal beszélgetést is,
hogy megallapithaté legyen a kiilonbség Seth hangja ¢és az enyém kozott. A magan-
jellegti iléseken még a tanitd jellegii fejtegetéseket is megelevenitik Seth mozdulatai,
gesztusai, €s ez sokkal hangstlyosabb, ha csoporthoz beszél.

Ha valdban tuléljiik a halalt, melyik résziink az, amely tuléli? Minél tobbet be-
sz¢élt Seth a reinkarnaciordl és a belsé Enr6l, annal kivancsibbé lettiink. Szép dolog
lehet teljes Ennek lenni, de ha az én Jane Roberts nevii Enemet a halalom utan maga-
ba olvasztja, akkor az szdmomra nem éppen tulélés. Mintha azt mondanank: a kis hal
tuléli azt, amikor a nagy hal megeszi, hiszen a nagy hal részévé valik.

Csakhogy Seth szerint az individualitas sohasem vész el. Az mindig létezik. Itt
az a bokkend, hogy az Ennek nincsenek korlatai, csak azok, amelyeket tudatlansagbol
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onmaganak allit. Egyéni tudatunk ndvekszik, ¢s tapasztalataibol kiilonféle ,,személyi-
ségeket” vagy dnmaga toredékeit formalja meg. Ezek a toredékek — Jane Roberts is
egy ezek koziil — cselekedeteiket és dontéseiket tekintve teljesen fliggetlenek, am
belsd, lelki komponenseik allandé kommunikéacioban allnak a teljes Ennel, amelynek
részei. Ezek a ,toredékek” maguk is novekednek, fejlddnek, kialakithatjak sajat en-
titasukat vagy ,,személyiség-Gestaltjukat”, vagy, ha ugy tetszik, teljes lelkiiket.

Seth azt mondja, hogy még ebben az egy ¢letiinkben is tobb egdénk van; az
egyetlen ego fogalmat csak mintegy jelképként fogadjuk el, mint gyorsirasban a rovi-
ditést. Az ego egyszeriien csak az a résziink, amely az ¢let adott idészakéaban a felszi-
nen van: az emberre jellemzd tulajdonsdgoknak az a csoportja, amelyet a problémak
megoldasdhoz felhasznalunk. Még az altalunk ismert ego is szakadatlanul valtozik. A
jelenlegi Jane Roberts példaul nem azonos a tiz évvel ezeldtti Jane Robertsszel, bar
»en”’ nem vettem észre semmi kiilondsebb személyiségvaltozast.

Sajat tapasztalataim meggy0dztek arr6l, hogy tobb vagyok, mint a hétkoznapi
Enem, akire ,,sajat magam”-ként szoktam hivatkozni. Amikor példaul latnoki infor-
maciot kapok, egy részem tud valami olyat, amit Jane altalaban nem tud. Ez a részem
adja 4t az informaciot a Jane-Ennek. Ugy hiszem, hogy ez nemcsak az ESP esetében
van igy, hanem a miivészi ihlet is ilyesforman mukodhet: sajat identitasunk nagyobb
tudast részeire hangolodunk ra.
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Ezek a képességek persze nem jelentenek sokat, ha az ember nem tapasztalja ki,
nem tanulja meg hasznalni dket. A korai iiléseken Seth elmagyarazta, mik a bels6
érzékek: az érzékelésnek olyan belsé modszerei, amelyek kitagitjak a normalis tuda-
tot, ¢és képessé tesznek tobbdimenzids 1étiink érzékelésére. Iddbe telt, mire teljesen
megértettiik, hogy mit jelentenek a belsé érzékek, miként hasznalhatjuk dket, és még
mindig tanuljuk, hogyan tehetjiik hatékonyabbd a hasznalatukat.

Mint mar emlitettem, Sethnek az {iléseken elhangzott szavait alatimasztottak az
ilés eseményei is. Mikor ki nem hasznalt, szunnyad6 lehetéségekrdl beszElt, mi fol-
fedeztiik sajat képességeinket. Személyes ¢lményeink nagy mértékben megerdsitették
Seth elméleteit. J6 példa erre a 138. {ilés, 1965. marcius 8-an.

Seth aznap este éppen elkezdte fejtegetéseit, amelyek téméaja a személyiség mint
mozgas volt. Az itt kozolt gondolatok alapvetdek Seth identitaselméletében, és mivel
a tudat egyes jellemzdit is érintik, egy késobbi, az Isten fogalmaval foglalkoz6 anyag
alapjaul is szolgalnak.

Akkoriban a haloszobaban tartottuk az tiléseket, amely eléggé kicsi, €és egyetlen
ablaka egy nagy udvarra nyilik. Nyar volt, az {ilésekrdl még alig tudott valaki; Seth
harsany hangja, mely megzavarta az éjszaka csendjét, folvethetett volna a kdrnyéken
bizonyos kérdéseket, melyeknek megvalaszolasaira még nem voltunk felkésziilve.
Rob tollal-papirral az 6lében iilt, és sz6 szerint lejegyzett mindent, mint a kezdetek
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6ta mindig. Gyakran melege volt, mert az ablakot a hangszigetelés miatt becsuktuk,
kiilonosen mivel a szomszédok gyakran iildogéltek az udvarban. (Ha transzban va-
gyok, sohasem zavar a hdség, holott altalaban nagyon érzékeny vagyok ra.)

Az itt kozolt részleteket olvasva latnivald, hogy Seth utalt néha arra, mire sza-
mithatunk. Az olvasok koziil azok, akik tudnak olvasni a sorok kézott, mar sejthetik,
mit tartogatott még a tarsolyaban.

— Az identitast Gigy is meghatarozhatjuk: En-tudattal rendelkezé mozgas. A
magyarazat kedvéért a ,,mozgas” és az ,,identitas” kifejezést szét kell valasztanunk,
de a valdsagban nincs ilyen szétvalasztds. Az identitds egyszersmind a létezés egyik
dimenzidja, mozgas a mozgason beliil, a mozgas 6nmegvaldsitdsa — €s a mozgasok-
nak ebben a szovevényében alakul ki az identitas.

— A mozgés energidja, az 6nmagara haté mozgas formélja az identitast, de,
jollehet az identitast a mozgas alkotja, mégsem lehet dket elvalasztani egymastol. Az
identitas tehat nem mas, mint a mozgas hatasa dnmagara. Identitas nélkiil a mozgas
értelmetlen, mert nincs semmi, amire hathatna. A mozgéasoknak természetiiknél fogva
onmagukbdl és miikodésiikbdl identitdsokat kell teremteniiik. Ez a legegyszertibbtdl
a legbonyolultabbig mindre egyforman igaz.

— Ismétlem: a mozgas nem valamely kiilsé erd, amely az anyagra fejti ki hata-
sat. A mozgas a belso vilagmindenség belso vitalitasa — a mozgas maga a dilemma,
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melyet két hatoerd okoz: egyfeldl a belso vitalitas vagya és torekvése, hogy tokélete-
sen materializalja onmagat, masfelol az a tény, hogy ezt nem képes megvalositani.

— Ez az els6é dilemma mozgast eredményez. A mozgads onmagara hatasabol,
mint lattuk, kialakul az identités, és e kettd elvalaszthatatlan. A mozgas tehat része
minden struktiranak. A mozgés, vélhetnénk, természeténél fogva elpusztitja az iden-
titast, hiszen a mozgdas valtozast idéz eld, és minden valtozas fenyegeti az identitast.

— Téves azonban azt képzelni, hogy az identitasnak stabilitas az alapja. Az
identitas alladdan a stabilitast keresi, de a stabilitas elérhetetlen. Ez a masodik di-
lemmank.

— Az identitas szakadatlanul stabilitasra torekszik, viszont a mozgas szakadat-
lanul valtozasokat idéz eld. Ez a dilemma egyensulytalan allapothoz vezet, melynek
csodélatos mellékterméke az En tudata. Mert a tudat és a 1ét nem finoman kiegyen-
sulyozott helyzetekbdl all eld, hanem éppen a kiegyenstlyozatlansdgbol, melynek
hatalmas a teremtd ereje. Olyannyira, hogy ha valaha egyensuly jonne létre, valosag
nem is létezne.

— Teremt6 fesziiltségekkel van dolgunk. Az identitasnak az allandosagot kell
keresnie, a mozgasnak pedig a valtozast; az identitds azonban valtozas nélkiil nem
l1étezhet, hiszen az identitas a mozgas része €s eredménye. Az identitds sohasem al-
landd, aminthogy te magad sem vagy ugyanaz, mint egy pillanattal ezel6tt voltal.
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Minden mozgas valaminek a vége, a befejezése, amint arrdl kordbban beszéltiink
mar. Es mégis: e befejezés nélkiil az identitas megsziinne létezni, mert a mozgas nél-
kiili, valtozatlan tudat nem volna tobbé tudatos.

— A tudat tehat nem 6nmagéban 1étezé ,,dolog”. A tudat a mozgas egy dimen-
zidja, szinte csodaval hataros allapot, amelyet kreativ dilemmaék sorozata tesz leheto-
A

— Eléggé egyszerli meghatarozni, hogyan alakult ki a méasodik dilemma az el-
s6b6l. Mint mondtam, a masodik dilemma eredménye az En tudata. Ez a tudat nem
az egohoz tartozik. Az En tudata nyugalmi tudat, amely kozvetlen kapcsolatban 4ll a
mozgassal. Az En-tudat az az allapot, amelyet a harmadik kreativ dilemma hoz létre:
amikor az En-tudat megprobalja fiiggetleniteni 6Snmagat a mozgastél. Mivel ez nyil-
vanvaldan lehetetlen, mivel mozgas nélkiil sem tudat, sem identitds nem Iétezhet,
eldttiink all a harmadik dilemma.

— Az En-tudat ilyen szempontbdl is a mozgasban, annak részeként létezik.
Masfel6l viszont az En-tudattal egyiitt jar egy olyan allapot, amikor megprobalja le-
valasztani magat a mozgasrol — a tudat megpréobalja objektivnak, téle fliggetlennek
latni a mozgast. Ugy akarja tekinteni, mintha az ego cselekedeteinek kovetkezménye
volna, holott az ego 1étezésének oka.
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— Ez a harom dilemma a valdsagnak harom olyan teriiletét rajzolja koriil, ahol
a belsd vitalitas megtapasztalhatja 5nmagat. Es itt talaljuk meg az okat annak, hogy a
belsd vitalitds miért nem képes Onmagat tokéletesen materializalni. Mert maga az a
mozgés, amely a vitalitds materializacidjaval jar, maris modosit a vitalitas belsd di-
menzioin.

— A mozgas, a belsé vitalitds sohasem teljesitheti be 6nmagat. Materializalod-
jék barmilyen formaban, azonnal megsokszorozza a tovabbi materializacidk leheto-
ségét. Es ugyanakkor, mivel a bels§ vitalitds Gnmagét teremti, egyetlen szemernyi
toredéke is elég, hogy egy 0j univerzum magvat vesse el.

— Korabban mondtam mar, hogy a mozgas sziikségszerlien megvaltoztatja azt,
amire irdnyul — tobbnyire dnmagat. Nos, ebbdl az kovetkezik, hogy az iiléseinken
végbemend mozgas megvaltoztatja az iilések természetét. Gyakran emlegettem a tu-
datot ugy, mint az irdnyt, amelyre az En fokuszilja 6nmagat. A mozgas végtelen
szamu fokuszalasi lehetdséget kinal.

Mikozben Seth a fenti anyagot atadta, én kozben teljesen 0j ¢lménysorozatot
¢ltem at. Robnak természetesen a sziinetig nem tudtam elmondani, de most, utana is
szinte lehetetlen leirnom. Még leginkdbb azt mondhatom ro6la, hogy mikdzben Rob
szavakban megkapta a fenti informaciokat, azalatt mas modon atéltem én is. Mintha
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magam is benne lettem volna a ,,mozgés”-ban, sodrodtam a kiilonb6zd dimenziok
kozott.

Ereztem, mint mond Seth, a szavak valahogyan atvalosultak szubjektiv élmé-
nyekké. Nem olyan volt, mintha megsziintem volna, inkabb mintha bedgyazodnék
valami masba. Az egdbm nem veszett el, hanem része lett azoknak a fogalmaknak,
amelyekrdl Seth besz¢élt. Benniik voltam, bel6liik néztem kifelé.

Az ilés vége felé Rob megkérte Sethet, magyarazza meg, mi tortént. Seth igy
valaszolt: — Ruburt mozgéas-Gestaltokat ¢lt 4t. Mint minden tudat, 6 is mozgas, de
ma este csekély mértékben megtapasztalta ezt anélkiil, hogy az ego megprobalta vol-
na levalasztani magat a mozgasrol.

— Legutobb emlitettem, hogy ez az anyag késoébbi iilések alapja lesz. Az az
igazsag, hogy az lilés 1) dimenzidval egésziilt ki; remélem, hogy a tovabbiakban koz-
vetlenebb érzékelés utjan is képes leszek tanitani Ruburtot. Szoltam eldre, hogy
ilyesmi varhatd. Ezek természetes fejlemények: a sajat természetiik szerint és a ma-
guk idejében kovetkeznek be. Ugy szamitom, hogy a mai fejlemény magaban foglal
egy kovetkezot.

Ettél kezdve ez gyakran eléfordult az {iléseken. Késobb talan mar természetes-

nek is vettiik, feledve, hogy kezdetben milyen hatast gyakorolt rank. Elményeim
rendszerint parhuzamosan haladnak azzal, amit Seth mond. Seth szerint ez a bels6
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érzékek hasznalatat feltételezi, és élményeim arra szolgélnak, hogy felfedjék e képes-
ségeket, melyek nemcsak bennem vannak meg: rejtve ott szunnyadnak minden sze-
mélyiségben.

Seth azt mondja: a test és érzékszervei arra specializalodott berendezések, hogy
segitséglikkel az anyagi valosagban élhessiink. Ahhoz, hogy mas valosadgokat ta-
pasztalhassunk meg, a belsd érzékeket kell hasznalnunk: azokat az érzékelési modo-
kat, amelyek a belsé En sajatjai, és miikodésiik fiiggetlen attol, hogy van-e anyagi
mivoltuk, vagy nincs. Seth a mi altalunk ismert univerzumot ,,alcazasi rendszernek”
nevezi, mivel a fizikai anyag csupan forma, amelyet a vitalitdis — a mozgas — maga-
ra Olt. A tobbi valdsag ugyanilyen alcazasi rendszer, és a tudat azokban is rendelkezik
az ottani kovetelményekhez igazitott specidlis érzékeldkkel. A belsé érzékek azonban
lehetdvé teszik, hogy beldssunk az dlca moge.

A belsd érzékek a teljes En sajatjai, melynek részei vagyunk. Minden teljes En
segiti €s inspiralja sajat személyiségeit. Tekintsiik a személyiséget eldszor ugy, aho-
gyan altaldban gondolni szoktunk ra. Seth igy besz¢él rola:

— A mikodo ego utan ott van a személyes tudatalatti rétege. Ez alatt van a faji
anyag, amely a fajjal mint egésszel kapcsolatos. Ez alatt pedig a maga teljességében,
kivansagra hozzaférhetSen ott a belsd En tudasa, amely a valosag egészére vonatko-
zik: a torvényekre, az elvekre €s a rendszerre.
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— Itt megtalalod az dsi tudast az alca-univerzum keletkezésérdl, a benne részt
vevé mechanizmusokrol, €s sok olyan anyagot, amelyet mar atadtam nektek. Megta-
lalod az utakat és modokat, amelyek segitségével a pszicholdgiai valosagban 1étezd
belsé En 1étrehozza a 16t kiilonboz sikjait, megteremti a kiilsé érzékeket, hogy kive-
titsék és érzékeljék ezeket, és megtalalod azt, hogy mi médon mennek végbe a rein-
karnaciok a kiilonb6z0 rendszerekben. Megtaldlod itt sajat valaszaidat arra a
kérdésre, hogy a belsé En miként alakitja 4t az energiat sajat céljaira, miként valtoz-
tatja formajat, és miként fogad be mas valosagokat.

Jokora falat! Seth azt allitja, hogy mindannyian képesek vagyunk elérni bensé
Eniinket, hogy a belsd érzékek segitségével érzékelhetjiik a nem haromdimenzids
valosagot, és hogy ezt a tudast elszantsaggal és gyakorlassal meg lehet szerezni. On-
magunkkal kezdve, keresztiilutazva sajat szubjektiv élményeinken, az egotol befelé
haladva. A fizikai érzékek segitenek a jol ismert kiils valosag érzékelésében. A bel-
s érzékekkel felderithetjiik a belsd valosagokat.

Rob és én bizonyos mértékig megtapasztaltuk e belsd érzékek legtdbbjét. Ve-
gylink egy egyszerl példat: a pszichologiai id6t. Seth igy besz¢l rola: — Ennek kere-
tei koziil megpillantod majd, hogy a fizikai id6 éppoly alomszer(i, mint amilyennek a
bels6 id6ét gondoltad. Felfedezed majd teljes Enedet, mely egy ,,id6ben” figyel kifelé
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és befelé, és fel fogod ismerni, hogy minden id6 ugyanaz az idd, melynek felosztésa,
felszabdalasa merd ill0zi6.

Amikor a ,,pszi-idovel” foglalkozunk (Rob nevezte el igy), €élményeink mintha a
megszokott id6kereteken kiviil torténnének. Mintha sebességet valtottunk volna, az
érzékelés mas Osszefiiggésekben mukodik. A pszi-ido példaul az az id6, amelyben a
kivetités megy végbe. Amikor a kilencedik fejezetben leirt epizodban Kalifornidban
jartam, fél ora alatt majdnem tizezer kilométert tettem meg, ami a normal idében
lehetetlen volna.

E téma mélyebb megértése azért az id6 valddi mibenlétének mélyebb ismeretét
feltételezi; Seth szerint ugyanis a belsé En nem az altalunk ismert idében miikodik,
hanem olyan észleletek altal, amelyekben az idé nem jatszik szerepet.

Felmertil a kérdés: hogyan lehet az iddt figyelmen kiviil hagyni? Mi az ben-
niink, vagy mi az az id6ben, amit el lehet valasztani egymastol? Lehetnek az olvasok
kozott olyanok, akiket az ilyen kérdések nem érdekelnek, de masok becsapva éreznék
magukat, ha nem kapnak meg a valaszt. Seth sem siklik at az ilyen témak folott, ezért
ezt a fejezetet néhany, errdl a témarol szolo részlettel zarom. Seth itt a teljesség igé-
nye nélkiil ismerteti az id6 mibenlétét, és elmagyarazza, miért vagyunk alapveten
fiiggetlenek tdle.
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A 224. ULES RESZLETEI:
A SZEMELYISEG ES AZ IDO

»A mult az agyban és a nem anyagi elmében elektromagneses kapcsolatok sorozata-
ként 1étezik. Ezek az elektromagneses kapcsolatok megvaltoztathatok.

Az id¢6 is elektromagneses kapcsolatok sorozataként létezik az elmében és az
agyban, és az egyetlen valdsag, amelyben léteztek, azt nevezitek jelennek.

Mas szoval a mult €s a jelen bizonyos mértékig valdsagos. A mult alkalmanként
,»valosagosabb” lehet, mint a jelen; ilyenkor multbeli eseményekre reagéalsz a jelen-
ben. Azt készpénznek veszed, hogy jelenbeli cselekedetek megvaltoztathatjak a jovot
— de ugyanigy megvaltoztathatjak a multat is.

A mult semmivel sem objektivebb, nem fiiggetlenebb a szemlél6tdl, mint a je-
len. Azokat az elektromagneses kapcsolatokat, amelyek a multat alkotjak, nagyrészt
az egyéni szemléld hozta 1étre, és a szemléld mindig résztvevd is.

A kapcsolatok tehat megvaltoztathatdk, és ez a valtoztatas egyaltalan nem ritka-
sag; spontan mddon, tudat alatt torténik. A mult csak ritkdn olyan, mint amilyenre
emlékszel, mert mire barmely eseményre sor keriil, mar 4t is rendezted. A multat 0j-

.....

pedig nem jelképes ujraalkotas, hanem valosagos. A gyermek valoban benne van a
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felndttben, de nem az a gyermek, aki ,,volt”. Mert még a feln6ttben meglévo gyermek
is allandoan valtozik.

Ha az ilyen atmindsités nem megy végbe automatikusan, bonyodalmak lépnek
fel. Gyakran vezet komoly neur6zishoz, hogy az egyén nem alakitotta a4t a multjat. A
multhoz csak azt a valdésagot rendelhetjiik, amely a fizikai agyban és a nem anyagi
elmében elektromagnesesen elkodolt szimbolumokhoz, asszociaciokhoz és képekhez
tartozik.

Most a ti fogalmaitok szerint beszélek, és ezt jol meg kell értened, mert alapo-
san leegyszerlisitem a dolgokat. Valtozas all be a latismdédban, a megitélésben, uj
asszociaciok keletkeznek, vagy az egyéb események sokasidga automatikusan uj
elektromagneses kapcsolatokat 1étesit, masokat pedig megszakit.

Minden mozgas kihat minden mas mozgasra: visszajutottunk az abécéhez. Ko-
vetkezésképpen minden mai esemény hatassal van azokra az eseményekre, amelyeket
multnak nevezel. A vizbe dobott k6 minden iranyban hulldmokat ver, €s ez szamom-
ra is eléggé ingovanyos talaj. Ha felidézed, amit az id6 mibenlétér6l mondtam, ra-
j0ssz, hogy a mult, a jelen és a jovo kozotti hatarok csupan illuzidk, melyeknek az az
oka, hogy fizikailag csak korlatozott szami mozgast vagy képes érzékelni.

Ennélfogva lehetséges a multban olyan eseményre reagalni, amely még nem ko-
vetkezett be; lehetséges, hogy sajat jovod hatast gyakoroljon rad. Az is lehetséges,
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hogy valaki a multban olyan eseményre reagéljon, amely a ti fogalmaitok szerint so-
hasem kovetkezik be.

Biztos, hogy emlékeztek arra a két emberre, akiket York Beachben lattatok.
[Ezt az epizodot a masodik fejezetben irtam le.]”

— Igen — nézett fel Rob.

,»INos, az a par valamiféle idOkivetités eredménye volt; a sz6 szoros értelmében
azza valhattatok volna, amit 6k jelképeztek. Az akkori jelenben ez lehetdségként je-
lentkezett. Ti felismertétek a lehetséges jovOnek azt a darabjat, reagéltatok rd, igy
nem ment végbe az a folyamat, amelynek sordn atalakultatok volna azokka a kép-
masokka. Mivel a mult, a jelen és a jov6 egyidejlileg 1étezik, egyaltalan nem lehetet-
len, hogy reagalj barmely eseményre, tekintet nélkiil arra, hogy az altalad ismert, sziik
valosagszeletben érzékelhetd-e, vagy sem.

Tudat alatti szinten sok olyan eseményre reagalsz, amelyek a tudatod szamara
még nem kovetkeztek be. Az ilyen reakciok alaposan kiszlirddnek, nem juthatnak fel
a tudatba. Az ego zavardnak, bosszantonak talalja az ilyen eseteket, és ha arra kény-
szerll, hogy elismerje valosagossagukat, folottébb erdszakolt magyarazatokat képes
koholni.

A belsé En olyan eseményeket is érzékel, amelyek a fizikai halal utan kovet-
keznek be. Az ego id6fogalma a belsé Ent sohasem lancolja le, érzékleteit csupan az
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ego korlatozza. A belsé En olyan eseményeket is érzékel, amelyek a halal utan tor-
ténnek vele, és olyanokat is, amelyekkel nincs is kdzvetlen kapcsolata.

Ezekben az esetekben azért van némi bizonytalansag, mivel a lehetséges esemé-
nyek ugyanolyan vildgosan érzékelhetok, mint azok, amelyek valdosdgosan megtor-
ténnek. Egyetlen esemény bekovetkezése sincs elére meghatdrozva: nincs
predesztinacid. Minden esemény megvaltozhat, nemcsak a megtorténte eldtt, hanem
kozben ¢és utana is. Most megint nem jelképesen beszélek; tisztdban vagyok vele,
hogy amit mondtam, heves vitat fog kivaltani, és a vita lefolytatdsdra ma este nincs
lehetdség.

Léteznek példaul korlatok, amelyekkel tisztaban kell lenni, de e korlatokon be-
lil az események megvaltoztathatok, és meg is valtoznak, tekintet nélkiil arra, hogy
eredetileg mikor torténtek meg.

Mindez természetesen akkor érvényes, ha az egyén nem 1ép ki teljesen a fizikai
1d6 rendszerébdl. A gyilkossag dldozata nem fog visszatérni €pen és egészségesen a
fizikai ¢€letbe [jollehet ,kisértetként” visszatérhet, ha nem ismerte fel, hogy meghalt].

Osszefoglalva: az egyén nincs kiszolgaltatva az elmult események kényére-
kedvére: allanddan valtoztat rajtuk. Nincs kiszolgéltatva a jovébeli eseményeknek
sem, mert ezeket is megvaltoztatja, nemcsak megtorténtiik eldtt, hanem uténa is.
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A mult tehat épp annyira valdsagos, mint a jovd, nem jobban és nem kevésbé.
Mert a mult csupan elektromagneses kapcsolatok rendszereként 1étezik az elmében ¢€s
az agyban, és ezek a kapcsolatok allanddéan véltoznak. Az egyén jovobeli cselekede-
tei, valtozasai nem fiiggnek a konkrét, befejezett multtol, hiszen ilyen mult sohasem
1étezett.”

R4 kellett jonniink, hogy ezek a gondolatok nemcsak elméleti fejtegetések. A
kovetkezo fejezetben elmesélem életem egyik legkiilondsebb élményét — azt, amikor

hirtelen elhagytam a tér és id6 vilagat, aztan ugyanolyan varatlanul visszacsoppentem
bele.
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17.

A ,, JOVENDO” SETH — AZ ULESEK EREDETE

Eljott egy 1d6, amikor ugy gondoltam: megszoktam Sethet. Az iilések, melyeket ele-
inte annyira furdnak éreztiink, ¢életlink részévé valtak. Sok minden volt, amit nem
értettem — ez ma sincs masként —, de biztam benne, hogy ki tudom teljesiteni ké-
pességeimet, €és képes leszek még tobbet megtanulni. Viszont tigy gondoltam, maguk
a Seth-iilések tobbé-kevésbé valtozatlanok lesznek. Most, hogy Gjraolvasom a korab-
bi szovegeket, latom mar, mekkorat tévedtem.

1968 aprilisaban teljesen gyanutlanul {iltlink le a szokasos hétfoi liléshez, nem is
sejtve, hogy valami rendkiviili fog torténni. En a hintaszékbe telepedtem, Rob a ka-
napéra, jegyzetelésre készen. Rob szerint Seth hangja aznap este kiilondsen erds volt.
Nyitott szemem a szokasosnal is jobban elsotétedett, és Seth mintha fesziilt figye-
lemmel nézte volna Robot.

A 406. iilést Seth azzal kezdte, hogy megmondta Robnak, milyen iranyban ha-
ladnak majd az tilések az elkovetkezd esztenddkben. — Eddig véazlatos kdrvonalakat
kaptatok, de van 1d6 kitolteni 6ket — mondta mosolyogva. — Bar, ami azt illeti, ma-
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ga a korvonal sincs még készen... Azt akarjuk, hogy a valdsdgot tigy ismerjétek meg,
ahogyan a ti alcarendszeretekben €s mas rendszerekben Iétezik; hogy tanulmanyoz-
zatok a r4 vonatkozo altalanos torvényszerliségeket, amelyek fliggetlenek minden
materializaciotol.

— Ennek az anyagnak egy része automatikusan valaszt ad sok kérdésre, ame-
lyek foglalkoztattak benneteket — olyan problémakra, amelyeket a tuddsaitok kutat-
tak. Megbesz¢ljiik az 6sszes valosadgrendszer kozott meglévo kolcsonhatast, ideértve
azokat az érintkezési pontokat is, amelyek mindegyikben kozosek. Ezek a pontok
matematikailag levezethetdk, és valamikor, a jovotokben talalkozasi pontként fognak
szerepelni, bizonyos esetekben atvéve az lirutazas szerepét.

Tobb oldalnyi lett az anyag, amelyben Seth ismertette a jovobeli iilések temati-
kajat. Kozvetleniil ezutan tartottuk az elsd sziinetet. Még ekkor sem gondolta egyi-
kiink sem, hogy ez az iilés barmiben kiilonbozni fog a szokéasostol. Viszont alig
kezdtliink hozzd ismét, hirtelen valami hatalmas energiadradast éreztem, amelyben
., En” majdnem elvesztem, és ez az energia magaval sodort.

Robnak természetesen nem tudtam sz6lni, hogy mit ¢élek at, de 6 is gyanitotta,
hogy torténik valami. Seth nagyon empatikusan viselkedett, példaul a szokasosnal is
jobban figyelte Robot, és kiilon nyomatékot adott minden egyes szonak.
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— Ha szabadon, nyitva tartod ezeket a csatornakat, az anyagot a lehetd legke-
vésbé torzitva kapod — jelentette ki. — Ruburtnak nagyon széles a latokore; a valo-
sagnak az a sikja, ahol én 1étezem, joval tl van azon, ameddig az anyagi rendszerben
€10 egyének hatdsugara elér. Neked és Ruburtnak gondoskodnotok kell arrél, hogy ne
szinezze ki élményeit silany olvasmanyokkal. Annak az anyagnak is van haszna; még
jot is tesz, mert az emberek szamara érthetd6 médon magyarazza a valésagot, mert a
tampontok és a képek ismerdsek. De itt nincs szlikség rajuk. — A tovabbiakban arra
figyelmeztetett, hogy tartsam magam tavol az olyan konyvekt6l, amelyek —
...kizardlag a hagyomanyos értelemben vett vallasi témakkal foglalkoznak, és a valo-
sagot e sziik keretek kozott értelmezik.

Rob ekkor figyelt fel az 1;j, kiilonds energidra Seth hangjaban; az eléadas egyre
erdteljesebb lett. A szemem elsotétiilt. Rob jegyzetelés kozben igyekezett stirtibben
felpillantani.

Seth igy besz¢lt: — A jovOben meg fogjuk probalni mindkettétoket kozvetlen
¢lményekhez juttatni bizonyos fogalmakkal kapcsolatban. Ezek a kisérletek parhu-
zamosan fognak haladni a fogalmak szébeli ismertetésével. Halvanyan érzékelhetitek
majd azt a sajnalatos, de elkeriilhetetlen jelentésbeli veszteséget, amely mindig fellép,
ha valamely fogalmat a fizikai vilagra vonatkozo kifejezésekkel probalunk érzékel-
tetni. Ez Gjszeri tanuldsi modszer lesz; eléggé szokatlan és eredeti fordulat, amely a
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lehetdségek hataraig mentes lesz a kozhelyes jelképektdl, mert azok az ilyen élmé-
nyek soran szinte automatikusan feliilirdédnak. Eddig érted?

— Igen — felelte Rob gépiesen; a beszéd egyre gyorsult, alig tudta kdvetni. Ké-
s6bb sokszor végig kellett olvasnunk a fenti bekezdést, amelynek elhangzasakor —
mint az olvasdé hamarosan latni fogja — ,,atcsaptak a fejem f6l6tt a hullamok™.

Seth hangja tovabb erés6dott. — En az a Seth vagyok, akinek mondom magam,
de anndl tobb is vagyok. A Seth-személyiség az a részem, amelyik veletek a legtisz-
tabban képes kommunikalni. Tudsz kdvetni?

Rob bélintott. — Igen — felelte.

— Ez a Seth-részem bensodséges kapcsolatot teremtett mindkettétokkel, és ilyes-
forman én magam is. Ez szorosan Osszefiigg a személyiség energia-lényegével, amely
természetesen minden személyiség forrasa.

A hang egyre er6sodott. Rob arra gondolt: megkéri Sethet, hogy lassitson, de
mivel nem tudta, mi torténik, jobbnak latta, ha nem szo6l kozbe.

— Ruburt személyiségében van egy rejtett zug, és elfedve a tiédben is, amely
aranylag zavartalan atjarast biztosit olyan csatornakhoz, amelyek a ti rendszeretekbdl
altalaban igen nehezen érhetdk el. A mai {ilésen, ebben a percben a kapcsolat kiilono-
sen tiszta. Most a szokasosnal joval tobb energia all rendelkezésre. Ruburt érezte mar
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ezt kordbban is, de félt megnyitni ezeket a csatornakat, amig késznek nem érezte ma-
gat.

— Létezik a dimenziok kozott valami, amit pszicholdgiai vagy lelki gorbiilet-
hez, elhajlashoz hasonlithatunk; az a bizonyos zug Ruburt személyiségében éppen
olyan cstcspont, ahol létrejohet a kommunikacid, a kapcsolatfelvétel.

Ekkor Rob nagy meglepetésére Seth azt javasolta, hogy fejezziik be az {ilést.
Robnak ekkor azt a nemrégiben kapott procedurat kellett végigesinalnia, amely kihoz
engem a transzbol. (Akkoriban kezdddtek a korabbiaknal mélyebb transzallapotok;
Seth azt ajanlotta, hogy Rob haromszor szdlitson a nevemen.) Seth azt mondta: —
Ma este valamennyivel tuljutottatok azon a személyiségen, amelyet veletek megis-
mertettem. Ha tovabb beszélnék, akkor is vess véget a transznak.

Rob tobbszor szolitott, de nem kapott valaszt. Ekkor megérintette a vallamat,
mire hevesen dsszerandultam. A transzéllapot félbeszakadt, de nem tudtam, mi torté-
nik velem. A hatalmas erétér még ott aradt koriilsttem. Ugy éreztem, ha felallnék, ez
az er6 atropitene a falon. A fejemet oOriasinak éreztem, a fiillem méterekre eltavolo-
dott. Ez az érzés nem volt 1j; a pszi-idé-kisérletekben éreztem mar ilyet. De megtar-
tani ezt az eréteret — ez mas volt, mint eddig barmi.

Megraztam a fejem. — Huha! Ha eddig kételkedtem volna... Akérmi folyik itt,
az nem beldlem ered, nem az én személyiségembdl. — Késdbb ezt irtam jegyzeteim-
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ben: ,,Oriasi energia aradt keresztilil rajtam; hala Istennek, azzal a hatarozott bizo-
nyossaggal, hogy messze a személyemen tulrol ered, és a végallomason szavakka
forditodik. Ugy érzem, ez ugyanolyan fontos esemény, mint a legelsd Seth-iilés. Két-
ségbevonhatatlanul érezhetd volt a kapcsolat. Azt éreztem, hogy valami mindent ma-
gaba foglal6 valosag érintett meg.

Kovetkezd szerdan, ahogy kozeledett az iilés ideje, eléggé elbatortalanodtam.
Pontosan kilenckor fogtunk hozza, de Rob azonnal tudta, hogy ez nem lesz szokva-
nyos iilés. Mar a hang is mas volt. Sokkal jobban hasonlitott az én hangomhoz, de
mégsem az enyém volt. Seth mély hangszine, mozdulatai, jellegzetes széhasznalata
— mindez hidnyzott.

A hang sokkal halkabb volt a szokdsosnal. Robnak nagyon kellett fiilelnie, hogy
minden sz6t megértsen. — A legutdbbi iilésen tapasztalt fejlemény lehetésége a le-
gelsé iilés ota megvolt, de mégsem sziikségszerlien kdvetkezett be. Ha nem tortént
volna meg, sok fontos jovObeli tovabblépés ttja zarva marad. Ahol a Seth-hang a
legerdsebb, a legharsanyabb volt, azok a pontok gyakran jelentettek olyan nyilasokat,
ahol a tovabblépés 1étrejohetett. Kiilonb6z6 okok miatt ez a modszer mégsem kertilt
felhasznaldsra. Az energia atiranyitodott volna a hangbol, amelybe mar beleépiilt.

A hangszin most vilagosabb lett, a tempdja ritmikusabb. — A belsé mindenség
torvényei [értsd: amelyeket Seth atadott nekiink] nem konyvekben leirt torvények.
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Ezek kisérletek, hogy szavakba foglaljak a belsé valdésdg mibenlétét. Ahhoz, hogy
elmagyarazzam, szét kell valogatnom a fogalmakat, ki kell bontanom 0dket, és ebben
a folyamatban sziikségszeriien sok minden elvész.

— Ezt az elveszett anyagot, ahol csak lehet, megprobalom szubjektiv élménye-
ken keresztiil érzékeltetni veletek; ezek majd kitoltik a szavak helyét. A koriilmé-
nyekhez képest valtozni fognak, de most mar, a legutdbbi iilés fejleménye utan,
sokkal tobbre van lehetdség.

— Minden egyszerii torvény, amit a belsé univerzummal kapcsolatban atadtam,
a valosagban csupan apro, fogyatékos megallapitas, hdromdimenzids fogalmakkal
kifejezve, mégis tobb, mint amit eddig valaha atadtak: az adott koriilmények kozott a
lehetd legjobb megkozelités. A szavak csak felszines utalast adhatnak a szinekrdl
vagy a hangokrol azok szamara, akik maguk nem tapasztaltadk meg ezeket, ugyanigy a
valdsdg mibenlétébe is csak felszines bepillantast nytjthatnak. Remélem, hogy a kii-
l6nféle szubjektiv élményeken keresztiil, ahol csak lehet, sikeriil megéreztetni veletek
magukat a fogalmakat.

— A bels6 érzékek bizonyos mértékig megmutatjak majd a belsd 1ét valosagat,
¢s az 1j fejlodési szakaszban Ruburt ezeket az érzékeket hatékonyabban hasznalja,
mint azel6tt. Vannak bizonyos valtozasok a kapcsolatteremtésben. Emiatt Ruburt
furcsa érzéseket €l 4t.
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Ebbdl a szovegbdl is csak részleteket kozlok, de mialatt ezek a szavak elhang-
zottak, a hang egyre lendiiletesebb ¢€s nemtelen lett: sem férfi-, sem néi hang. Végiil
megallapodott: magas, tiszta, tdvolsagtartd €s szenvtelen volt.

— A Seth-személyiség egy kozvetitd, hiteles személyiség volt. A személyiség-
Gestaltokrol sz616, eddig atadott informécid értelmében ennek a fejleménynek ért-
hetének kell lennie. Seth az, aki én vagyok, de én tobb vagyok, mint Seth. Seth mégis
0nallo, és tovabbra is fejlodik, ahogy én is. A tag jelenben léteziink mind a ketten.
Van olyan anyag, amit ¢ tisztabban tud 4tadni, mint én.

Rob itt felkapta a fejét. Ha nem Seth beszél, akkor ki?

— A legutébbi iiléseken én voltam a szovegek forrasa; Seth pedig, ahogy ti is-
meritek, olykor néma tarsként mikodott kozre; segitett Ruburtnak megtaldlni a he-
lyes forditast, de személyében félredllt. A korabbi iiléseken Seth maga forditotta le a
télem kapott szovegeket, hogy Ruburt fogadni tudja.

— Most pihenjetek. Seth, ahogy ti ismeritek, mindig része lesz az iiléseknek. O
a kapocs kozottiink, 6 az a részem, akit elkiildtem hozzatok. Szabad akaratdbdl mii-
kodott kozre.

Itt sziinetet tartottunk, és eléggé konnyen visszatértem a transzbol. Ez jo alka-
lom volt arra, hogy elmeséljek Robnak valamit, ami kozvetleniil az {ilés megkezdése
elott tortént. Az az érzésem tdmadt, mintha egy kup ereszkedett volna a fejem folé.
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Nem gondoltam azt, hogy egy valosagos, megragadhat6 téridom van ott, de a forma-
jat mégis egész hatarozottan éreztem. Az alapja olyan atmérdjii lehetett, mint a fejem,
¢s a csucsa folfelé nézett, mint a piramisé.

Azo6ta gyakran tapasztaltam ezt a kiphatast, és mindig az ilyen iiléseken. Foly-
tattuk az iilést, és amikor az Uj hang megszolalt, ismét atéltem azt az elsoprd ereji
energiat.

— Mindig is velem voltatok kapcsolatban, bar bel6lem csak egy toredéket ,,14t-
tatok”. Ne feledjétek, hogy minden név esetleges; csak a ti kedvetekért hasznaljuk
Oket. Seth neve vagy az enyém alapvetéen nem fontos. Ami fontos, az az egyéniség,
¢s az olyan dolgokban folytatddik, amirdl sejtelmetek sincs.

— A legfontosabb és az egyetlen alapvetd szempontbol Seth én vagyok, felru-
hazva bizonyos tulajdonsagokkal, melyek az enyémek, s amelyeket a veletek vald
kapcsolatban hasznalok. Ismétlem: a Seth-személyiség érvényes, fliggetlen, és része
az ¢én identitdsomnak. Seth ugyantgy tanul, ahogyan én.

— Egyszerli hasonlatképpen nevezhettek engem jovendd Sethnek. Seth, egy
,magasabb” fejlodési fokon. Ezt persze nem szabad sz6 szerint értelmezni, mivel
mindketten teljesen fiiggetlenek vagyunk, és egyidejlileg 1éteziink.

— Vannak bizonyos okok, amelyek miatt ez a kapcsolat 1étrejott. Bizonyos
események Osszekotottek benniinket, és fordulopontként szolgaltak kiilonbozd sze-
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mélyiségeink szamara. Furcsa mod az, ami most vagyok, Osszefligg azzal, ami te
vagy.

— Léteznek kapcsolodasi pontok, amelyeknek semmi koziik az altalatok ismert
1d6hoz, és amelyek minden személyiségre jellemzdek: 1j energia forrasai, amelyeket
az egyéni Enek erés lelki kapacitasa hoz létre néha. Ezeken a pontokon 0j En-
egységek keletkeznek, s eredetiik szikrdja az el6z6 mondatban ismertetett mdédon
pattan ki. Ezek aztan szétszorddnak, elindulnak a maguk utjan, de a kdzos eredet €s a
lelki sziiletés dsszetartod ereje megmarad.

(Ezen a ponton csillagok sziiletésérdl lattam belsé képeket — gondolom, azért,
hogy felismerhetd vizualis fogalmakban jelenjék meg az informacio.)

— Ezek a személyiségek teljesen eltéré modokon, kiilonbozé dimenzidkban
fejlddhetnek, de erds vonzas, kdlcsonhatds miikodik benniik. Van egy kapcsolddasi
pont, ahol a kiilonb6z6é dimenzidk kézott at lehet juttatni a tudast, €s Ruburt pontosan
azokon a koordinatadkon van, ahol az ilyen kommunikécio lehetséges. Hogy miért,
annak oly sok oka van, hogy most nem részletezem.

— Ez a kommunikacid, bar a ti idétokben torténik, méas dimenzidkban mégis
meghatarozza sajat személyiségetek ugynevezett ,,jovobeli” fejlodését, és a kapcsolat
ezekkel a személyiségekkel is felveheté. En tigy tekintek vissza ratok, mint olyan
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Enekre, amelyekbdl szarmazom, de tobb vagyok, mint ami ti lesztek, ha taljutottatok
az én altalam megismert dimenzidkon €s idon.

— Mert én teljesen elszakadtam tdletek, és a ti fogalmaitok szerint idegen va-
gyok. Mar 6nmagaban az a tény is rendkiviili, hogy egyaltalan kapcsolatba keriilhet-
tek velem. Ha viszont nem tudtatok volna velem kapcsolatba 1épni, nem lehetnék az,
aki vagyok.

A hang itt nagyon tiszta, erds és hlivos volt; Rob szinte megilletddve hallgatta.
— En azonban tobb vagyok, mint az a részem, amellyel fel tudjatok venni a kapcso-
latot, mert csupdn egy részem az, amely megismerte a ti valosagotokat. Rendkiviil
fontos tehat, hogy ez a szoveganyag ne torzuljon el, mivel a kommunikaci6 tobbsége
ettdl eltérd, siirlibb szinteken torténik — ezek a szintek oly kozeli kapcsolatban van-
nak a ti rendszeretekkel, hogy még a legkevésbé torzitott adatok is erds torzitdssal
kertilnek at; a kommunikalok maguk sem veszik észre, hogy olyan valosagokat te-
remtenek, amelyeket képesek leirni.

— Minden t6lem telhetét megtettem, hogy megértessem veletek a jovendo {ilé-
sek alapjait. Seth, ahogy ti ismeritek, mindig az a Seth lesz, akit megismertetek, mert
akar onmagam nevében, akar drajta keresztiil beszélek, kozottiink mindig 6 lesz a
kapocs, az 6sszekoté. Ugy is fog megjelenni, ahogyan megismertétek. Vannak bizo-
nyos érzelmi elemek, amelyek kizardlag az 6 1ényének sajatjai.
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— Az én személyiségstruktiram teljesen kiilonb6z6 — szamomra {616ttébb
eredményes, de a ti szdmotokra ismeretlen. Nem akarom, hogy azt érezzétek: elvet-
tem tletek egy baratot. En is baratotok vagyok. Sok tekintetben ugyanaz a barat. Mas
részeimnek masutt van dolga, mert tudatdban vagyok més dimenzidkban vald 1étem-
nek is: szamos Enemet figyelemmel kisérem és iranyitom.

Az iilés utdn Rob meg én fenn maradtunk, hogy megbeszéljiik a torténteket. —
Ez kész Oriilet — mondtam. — A szokésos Seth-iiléseken valami olyasmit érzek,
mintha Seth venné at az uralmat, bar nem szeretem ezt a kifejezést. Ezzel a mostani
személyiséggel viszont kilépek onmagambol, nem tudom, hova, és a testem iires ma-
rad. Nem tudom, hogy keriilok oda, akarhol legyen is, és azt sem tudom, hogyan ju-
tok vissza.

Rob bolintott. Mindketten valahogy majdnem szomoruak lettiink. Azt hiszem,
attol tartottunk, hogy vége a megszokott Seth-iilések soranak, €s valami 0j veszi at a
helyiiket. — Kiilonben is — mondta Rob —, hogy hivjuk ezt az 1j személyiséget? —
Tudtuk, hogy ennek 1ényegében nincs értelme, de mégis gy éreztiik, sziikségilink van
egy névre, valamiféle megjeldlésre. Es tulajdonképpen miben kiilonbozik ez az j
személyiség Setht61? Mit tudhat, amit Seth nem tud? — Bér lenne akar férfi, akar nd
— mondtam. — Ez a nemtelen személyiség annyira fura.
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Néhany kérdésiinkre megkaptuk a valaszt 1968. junius 8-an, a kovetkezd iilé-
sen, amely sorrendben a 419. volt. Kozvetleniil az iilés el6tt ujra éreztem azt a pira-
mishatast. Kissé zavart mosollyal gy helyezkedtem el, hogy pontosan ott legyek,
ahova a piramis leereszkedett. Az iilésen részt vett egy baratnénk, Pat Norelli is.

— Megmondtam, kik vagyunk. Mi vagyunk Seth, és akarmikor sz6ltunk, min-
dig Sethként ismertek benniinket. Ez az entitds még azelott keletkezett, hogy a ti
1dotok 1étrejott volna. A kezdet kezdetén, sok mas entitassal egyiitt szerepe volt ab-
ban, hogy az energia format 6ltson a fizikai anyagban. Nem vagyunk egyediil ebben a
vallalkozasban, mert mas, hozzank hasonlé entitasok is megjelentek és szoltak mar
az évezredeitek soran.

— A mi entitasunk 6nall6 identitassal rendelkez6 Enek sokasagabol all, s ezek
koziil sokan dolgoztak mar ezen a feladaton. Uzeneteik alapvetéen mindig ugyanazok
voltak, jollehet kommunikacidjuk idejének ¢és koriilményeinek kiilonbségei atszinez-
hették Oket.

— Megtanitottuk az embert beszélni, még mieldtt a nyelv megismerte volna a
szotagokat. Mindig a célnak éppen megfeleld személyiségjegyeket oltjiik magunkra,
mert a mi valosagunkban teljes belsé Enek egész tarhaza all rendelkezésiinkre, és mi
valamennyien Seth vagyunk. Arra toreksziink, hogy leforditsuk a valdsdgokat olyan
fogalmakra, amelyeket megérthettek. Arcunk és alakunk valtozhat, de alapvetden



Jane Roberts: Seth megszoélal 376

mindig ugyanaz vagyunk. Sokan nem nyilvanultak meg foldi testben; én sem. Az
univerzumok végtelenjében szortuk szét magunkat, mint a vetémagot.

— Fizikailag kisebb tomegnek latnal engem, mint egy szem mogyorot, mert az
energiam rendkiviil koncentralt. Intenziv tomegként I1étezik, talan mint egy végtelen
sejt, amely egyszerre van jelen a dimenzidk végtelenjében, és sajat valésagabol nyul
at az Osszes tobbibe.

— Mégis, ebben a csekély tomegben az intenzitds emlékeket €s tapasztalatokat
hordoz, amelyek egymésban helyezkednek el, mint az elektromagneses tekercsek, s
ezeken keresztiil utazni vagyok képes — éthelyezkedhetem példdul mas Enjeimbe,
amelyeket ismertem, s melyek identitdsom részei, és gyonyoriiségesen szabadok;
mert ti sem teljes személyiségként léteztek emlékezetemben, hanem novekedtek ben-
ne.

— Novekedtek emlékezetemben, miként a fa ndvekszik a térben, és ahogy val-
toztok, ugy valtozik az én emlékezetem is. Veletek kapcsolatos emlékezetem maga-
ban foglalja lehetséges Enjeiteket is, és mindezek a koordinatak egyidejiileg 1éteznek
egy olyan pontban, amely teret nem foglal el.

— Megmondtam neked, hogy Ruburt személyisége ugy miikddik, mint egy gor-
biilet a dimenzidk kozott. Bizonyos koordinatakon, bizonyos pontokon mintegy atja-
roként szolgal. A személyiség altalaban sok valdsdgban 1étezd Osszetevokbdl all, és
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csucspontot képez. Az ablak nem lathat &t Oonmagéan, de te atlathatsz az ablakon.
Ruburt személyisége atlatszo ebbdl a szempontbol.

A kovetkez0 iilés megmutatta, mekkora kiilonbségeket jelent ez az 01j fejlemény.
Voltak percek, amikor rettenetesen meg is rémiiltem. De mégis uj élmények lehetd-
ségét nyitotta meg eldttiink, ¢és példat adott még egy jelenségre, amely az iilések ke-
retei kozott eldadodhat.

Baratunk, Phil — az ligyndk, akir6l meséltem mar — benézett egy este; az lilést
szokas szerint kilenckor kezdtiik. Seth bizonyos iizleti ligyekrdl beszElt Philnek, és
vélaszolt Phil néhany kérdésére. A sziinetben aztdn megéreztem a mar ismerds pira-
miseffektust, és amikor folytattuk, a masik személyiség szolalt meg.

Seth mély hangja és eleven gesztusai utan a kiilonbség meglepte Philt, aki ezt az
Uj személyiséget nem hallotta még. A testem olyan lett, mint egy babu, az arcom ki-
fejezéstelenné valt. Kozvetleniil a hang megszolalasa eldtt éreztem, hogy a tudatom
eltavozik a lathatatlan piramison keresztiil, mint a huzat a kéményben. De semmi jele
nem mutatkozott annak, hogy ezen kiviil barmi mas fog torténni.

A hang ezt mondta: — Olyanok vagytok, mint a jatszadoz6 gyermekek, és azt
hiszitek, hogy ezt a jatékot jatssza mindenki. A fizikai élet nem térvényszert. Identi-
tas és tudat sokkal korabban is l1étezett, mint hogy a ti Foldetek 1étrejott volna. Fizikai
testeket lattok, és azt feltételezitek, hogy minden személyiségnek fizikai forméaban
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kell megjelennie. Az anyag mogott a tudat a hatoerd, és a tudat a fizikai valdsag
mellett sok masféle valdsagot is megteremt. Csak azért tlinik gy nektek, hogy a fizi-
kai valdsag a 1étezés torvényszerii modja, mert érzékelésetek korlatozott.

— Jelenlegi tudatotok forrdsa és ereje sohasem volt anyagi természetti, és ott,
ahol én vagyok, sokan nem is tudnak arr6l, hogy ilyen anyagi rendszer 1étezik. Az
anyagi rendszer illuzio, de el kell fogadjatok, és ebbdl a nézépontbdl kell megprobal-
notok a rajta tal 1évo valdsagokat megérteni. Az illuzi6 valdsagos, hiszen 1étezik. A ti
valdsagotok nem azonos az enyémmel, és részben azért veszek részt ezeken az iilése-
ken, hogy megismertessem a Ruburtnak nevezettet a belsé utazassal. El kell hagynia
a fizikai rendszert, s ekozben meg kell tapasztalnia, el kell sajatitania bizonyos szo-
kasokat és palyakat, amelyek eldnyosen felhasznalhatok.

Ezen az utols6 mondaton akkor senki sem gondolkodott el kiilondsebben, csak
késobb, az iilés tovabbi fejleményeinek ismeretében. A hang még szolt egy darabig,
¢s én elég nehezen tudtam ,,visszatérni”. Mintha valahol magasan, a sotétségben
fiiggtem volna, de azt is éreztem, hogy Seth ott van a kozelemben. Eltelt néhany perc.
Hirtelen Seth jott at, hangosan és tisztan. A két személyiség kozott akkora volt a kii-
16nbség, hogy még Rob is Osszerezzent téle. Seth tréfalkozni kezdett. — Most, hogy
a ,,Nagy Testvér” elmondta a magaét, visszahozom kozétek Ruburtot.
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Miutan Seth atjott, elég konnyen kijutottam a transzbol. Par percig beszélget-
tiink, aztan folytatodott az iilés, és elkdvetkezett életem egyik legkiilonosebb ¢lmé-
nye. Eléggé nehéz leirni, ezért eldszor azt idézem, amit a ,,masik” hang mondott.

— Sajat identitasotok és valdsagotok belsd részeit nem ismeritek, mert nem
tudjatok targyiasitani Oket, és ezért szamotokra nem érzékelhetok. Annyi energiat
hasznaltok fel ezekre a fizikai produkcidkra, hogy a sajatotokon tuli mas valésagok
érzékelésére mar nem jut. Mint az épitdkockaval jatszo gyermekek, figyelmetek fo-
kuszéban a fizikai épitékockak allnak.

— FErzékelhetnétek mas alakokat és formakat is, de nem érzékelitek. Még én is,
amikor mas valosagokrol beszélek nektek, kénytelenségbdl az ,,alak™ és ,,forma” sza-
vakat hasznalom, kiillonben nem értenétek meg. Megkaptatok t6liink a matematikat;
ez az igazi matematikanak csak halvany arnyéka, mert itt is ragaszkodtok a valdsag
korlatok kozé szoritasdhoz. A fejlddés szamotokra nagyobb épitdkockak 1étrehozasa-
bol all. Koziiliink mégsem gondol senki arra, hogy mérgesen félreragja kockaépitmé-
nyeiteket, vagy ratok széljon, hogy tegyétek mar el a gyermekjatékokat — bar egy
napon ezt fogjatok tenni.

— Késbébb, még a ti idétokben mindannyian ugy fogtok lenézni erre a fizikai
rendszerre, mintha apr6 ablakon bekukucskalé oriasok néznék azokat, akik atveszik a
helyeteket, és mosolyogni fogtok. De nem akartok majd ott maradni, sem vissza-
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kaszni az apro6 nyildsokon. Mi 6vjuk az ilyen rendszereket. Alapvetd, 6si tudasunk és

energiank automatikusan mozdul, hogy taplaljon minden rendszert, amely fejlodik.
Ekkor felsikoltottam, és hevesen reszketni kezdtem. Rob azt hitte, hogy felborul

velem a sulyos hintaszék. Rob és Phil talpra ugrott, Phil fel is rugta a padlora tett

sOrdspoharat. Rob a kezemet dorzsolgette, és megprobalt visszahozni a transzbol.
Most a sajat jegyzeteimbdl idézek, amelyeket még aznap vetettem papirra.

Amikor a személyiség a fizikai valosagot a gyermekek épitokockdaihoz hasonli-
totta, azt mondta, hogy a mi jovonkben az egyeének ugy térnek majd vissza le-
nézni a fizikai valosagra, mintha oridasok kuporodnanak le a padlon jatszadozo
gverekeket figyelni. (Mikozben a hang besz€lt, nekem természetesen csukva
volt a szemem, de késébb elolvastam Rob jegyzeteit az iilésr6l.) Es valahol ek-
kor, ezen a ponton meglattam egy orids arcat, amint bekukucskal a nappalink-
ba; arca betéltotte az egész ablakot.

A kévetkezo pillanatban a sajat testem, meg a szoba, meg minden, ami benne
volt, elkezdett irtozatos méeretiire novekedni. A testem hatalmasra duzzadst.
Ereztem, ahogy a belsé szerveim egyre nagyobbak lesznek. Ezzel egy idében a
butorok is, meg minden egyre nagyobb és nagyobb lett. Mintha a szoba akkora
volna, hogy magaba foglalhatja az egész varost. De minden ardnyosan noveke-
dett meg, megtartva eredeti alakjat.
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Nem azt éreztem, mintha ez torténne. Szamomra ez megtortént, a szd szoros értel-
mében. Panikba estem, és kiabalni kezdtem. J6 par perc eltelt, mig Rob vissza tudott
hozni a transzbol, de addigra mar el is szégyelltem magam a gyavasagom miatt.

Rob aggddott miattam, nem volt benne biztos, hogy folytassuk-e az iilést, de én
mar igazan rostelltem, hogy ekkora ribilliot csaptam, és azt is tudtam, hogy ez az
¢lmény fontos volt. Visszatértem a transzba, de csakhamar 0jbdl abba kellett hagy-
nom.

Most Rob jegyzeteibdl idézek; ezeket kdzvetleniil az iilés folytatasa elott irta le.

Reméltem, hogy ezzel vége az iilésnek, de nyilvanvalo volt, hogy Jane folytatni
akarja, vagy legalabbis kész folytatni, a nyugtalanito élmeny ellenére is. Meg-
probaltam lebeszélni rola, de a szeme minduntalan lecsukodott.
— Megyek a masik valaki felée — mondta. — Most haladtam el Seth mellett, aki
valami tréfasat mondott, olyasmit, hogy ez milyen oriasi élmény.
— Miért nem jossz vissza? — kérdeztem.
— Nem tudom, hogyan kell — felelte Jane.
22 ora 55 perc. Jane a mar ismerds, erds, hiivos, tiszta, rendkiviil tavolsagtarto
hangon folytatta.
— A fizikai valésag épitékockai nagyon valdsagosnak tiinnek annak szemében, aki
benne van a perspektivdjukban. Ruburt rendszerek kozotti utazast élt at. Ez nem
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sziikségszerlien volt kellemetlen, csak 6 élte at igy. El0szor egy mikroszkopikus ka-
landban volt része. A tudat nem foglal el teret — ezt jol meg kell értened. Aztan
visszalépett a ti rendszeretekbe, a fizikai épitdkockak kozé, és a kontraszt miatt ez a
rendszer ijesztden nagynak tlint szamara.

— Amikor kapcsolatot teremtiink, Ruburt tudata és személyisége koncentralt
formaban utra kel — a ti fogalmaitok szerint valahogy gy, mint egy porszem a vi-
laglirben -; a tudat a 1ényegére redukalodik. Aztdn ebbdl az élménybdl visszaejtjiik a
fizikai rendszerbe. A gyerekek épitékockai az ellentét miatt Oridsinak tinnek — az
¢lmény a fogalmakkal volt kapcsolatos.

A fenti monolog alatt szubjektiv élményeim folytatodtak. Most sem tudtam, mit
mond a hang, csak késdbb jottem ra, hogy élményeim parhuzamosak voltak a szoveg
értelmével. Néhany részlet a feljegyzéseimbdl:

Megéreztem fizikai vilagunk mikroszkopikus voltat, osszehasonlitasaban... na-
gyvon nehéz ezt szavakba foglalni. Ezt egy datmeneti elhagyatottsagérzés kisérte
— azt hiszem, az én elhagyatottsagom. Mielott ez a személyiség megszolalna,
mindig érzem azt a piramist a fejem folott. Altalaban azon keresztiil ,, emelke-
dem fel”. Ezuttal viszont, fenn, a piramis csucsandal megldattam ugyanazt az
oriasi fejet, amint lenéz ram és a szobdra, mintha mikroszkopon at szemlélne.
Ha ez azt jelentette, hogy a szoba és minden, ami benne van, ezuttal zsugorodni
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fog, ahogy az elobb megnovekedett — marpedig elmondhatom, hogy éppen ez
tortént —, hat én nem voltam felkésziilve erre az élményre.

Kerestem a hangomat, hogy megmondjam Robnak: fejezziik be az iilést, de
hangomat a masik személyiség hasznalta. A fentiekben az ,,én” szot hasznalom
ugyan, de ,,én” annyira része voltam az eseménynek, hogy nehéz lett volna el-
valasztani magamat tole. Most, hogy ki akartam szabadulni, ismét megprobal-
tam hasznalni a hangomat.

Ezuttal ,,onmagamra talaltam”, osszeszedtem magam, és amikor a mdsik sze-
meélyiség egy pillanatnyi sziinetet tartott, megleltem a hangszalaimat is. Koriil-
beliil itt tortént, hogy meglattam a piramison at lefelé bamulo, oriasi arcot. Az
elozo esetben akaratlanul felsikoltottam. Most rajottem, hogy megszolalhatok,
és véget vethetek az élménynek. Sethtel ilyen kérdések ol sem meriiltek. O nem
gvakorolt ram nyomast, hogy folytassam az iilést, most viszont meg kellett ta-
nulnom, hogyan fejezhetem be sajat akaratombol.

Nem hiszem, hogy ez a mdsik személyiség megértette volna: ez az élmeény szd-
momra kellemetlen, vagy akar, hogy ezek a szavak bdrmit jelentettek volna
szamara. Az informdciot ilyen és ilyen modon kell atadni, és pont. Neki ennyi
volt az egész. Azt sem tudom, felfigyelt-e egyaltalan a reakcioimra.

Rendkiviil megrazo volt. Ha egy pszichologus azt allitja, hogy az egész merd
hallucinacio, akkor is el kell ismernie, hogy korantsem volt véletlenszerii, ha-
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nem jol, célratord és hatdsos modon meg volt rendezve. A névekedési epizod-
ban még rémitonek éreztem, hogy osszeolvadok a mozgassal. Mindent dsszevet-
ve azt hiszem, a masodik epizodban elég jol reagaltam: amikor ugy éreztem,
hogy ennyi elég egy estere, véget vetettem neki. Mdasodszor mar nem hagytam
magam ide-oda dobdlni, és amikor megsejtettem, milyen élmények varhatok
még, megsziintettem a transzallapotot. Tehat tanultam az elso esetbol.
Ez az iilés tobb, mint egy évvel ezel6tt volt. Szokasos Seth-iiléseink ma is folytatod-
nak, ez a masik személyiség csak néha szélal meg. Ot Seth Kettéként szoktuk emle-
getni. Az 6 iilésein gyakran keriilok valamilyen szubjektiv élmény kozepébe, de mar
megtanultam, mit kezdjek magammal, ha ez bekovetkezik. Egy sziinetben példaul
Rob folvetette a kérdést, vajon milyen lehet anyagtalannak lenni. Amikor folytattuk
az lést, hirtelen lebegd allapotban talaltam magam, tokéletesen a tudatom birtoka-
ban, éberen, de testteleniil, az irben. Amennyire meg tudtam allapitani, nem volt ala-
kom, de tokéletes mozgasi szabadsagot ¢lveztem — mintha tudatos levegd lettem
volna. Ez alkalommal nem ijedtem meg, mert r4jottem, hogy ez a valasz Rob kérdé-
sére. Mikdzben én ezt éltem at, a szenvtelen, ritmikus, szenvtelen hang elmagyarazta,
milyen a nem fizikai 1ét.

A két személyiség kozotti kiilonbség kivaltképp szembetiind volt az egyik koz-
elmultbeli ESP-csoporton, amikor Seth a legjobb forméjat mutatta, a csoport minden
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egyes tagja irant egyenként érdeklédott. Mint ilyenkor mindig, a mimikédm rendkiviil
eleven volt, és megvoltak Seth jellegzetes gesztusai is. Miutan minden egyes jelenlé-
vovel beszélt egy percet, Seth némi humorral igy folytatta: — Remélem, megnyerd,
behizelgd a személy, aki idejar; jellemvonasai olyanok, hogy viszonyulni tudtok hoz-
zajuk.

— Ezek a jellemvonasok a sajatjaim: valoban az vagyok, akinek mondom ma-
gam. Es mégis, az a Seth, akit ismertek, csak egy része teljes valosagomnak: az a
rész, amelyik 1étezett fizikai forméban is, és igy megérti problémaitokat.

— De ezen az Enen til 1étezik egy masik En és ismét egy masik, amelyeknek
teljesen tudatiaban vagyok. Es annak az Ennek a szamara az anyagi valosag csupan
olyan, mint egy lehellet, vagy egy fiistpamacs a levegében. Annak az Ennek nincs
sziiksége azokra a jellemvonasokra, amelyeket ismertek és énhozzam kapcsoltok.

A hang telten, harsanyan zengett. Aztan csend lett. A masik személyiség ekkor
jelent meg eldszor a csoport el6tt. Seth minden gesztusa, jellegzetes manirja egysze-
riben eltlint. Az a magas, nem nélkiili, hivos hang szo6lalt meg. Szinte dallamos volt,
hajlitasok nélkiil, kiilonallé hangjegyekként szoltak az egyes szavak. — Ez az En azt
mondja nektek: az emberi valosagon tul 1étezik még valosag, és olyan élmény, amely
nem Onthetd szavakba, és nem fordithato le emberi fogalmakka.
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— Ez az élmény talan hidegnek tlinik szamotokra, de ez a kristalyosan tiszta
létezés, ahol a tapasztalashoz nincs sziikség idére; ahol a belsé En magaban foglal
minden emberi tuddst, amelyet kiilonbozd 1étezéseken és reinkarndcidkon keresztiil
Osszegyljtott, mert az mind elkodolodott, és kitdrolhetetleniil 1étezik. Ti magatok is
léteztek ebben a valdsagban.

— Tanuljatok meg, hogy fizikai atomjaitokban ott zeng még minden tudas ere-
dete, és minden emberi vonas, amelyet magatokban megismertetek, itt is 1étezik.

— Tehét én Seth vagyok, aki til van az altalatok ismert Sethen. Es bennem
zeng még ennek a Sethnek minden tudasa ¢€s vitalitdsa. A ti fogalmaitok szerint én az
eljovendd Seth vagyok, de szamomra ezek a megjelolések semmit sem jelentenek.

— Mentalis képeket adtunk nektek, és e képek alapjan megtanultatok olyanna
formélni a viligot, amilyennek ismeritek. Atadtuk nektek a bonyolult, 6sszetett, szent
mintakat, amelyek alapjan megalkothatjatok az altalatok ismert 6sszes anyagi dolgot.

— Agyatok legaprobb sejtje is a téliink kapott tudatmintak alapjan nyert format.
A teljes rendszert mi kezdeményeztiik. Mi tanitottunk meg benneteket a valdsag for-
malasara.
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18.

AZ ISTEN FOGALMA — A TEREMTES -
A HAROM KRISZTUS

Roviden: az alabbi bekezdések tartalmazzak Seth Isten-fogalméanak sarkalatos pont-
jait.

— A ti fogalmaitok szerint nem ember, bar megjarta az emberi fejlodés 1€pcso-
fokait; itt a buddhista mitosz jobban megkézeliti a valosagot. O nem egyetlen egyén,
hanem egy energia-Gestalt.

— Ha emlékszel, mit mondtam a vilagegyetem taguldsardl: hogy annak semmi
koze a térhez, akkor talan halvanyan érzékelheted a tudat allando kdlcsonhatdsban
allo, allanddan taguld lelki piramisanak létezését, amely egyszerre €és az idon kiviil
teremt vilagokat és egyéneket, akik a személyes latdsmod altal kapnak allandosagot,
lelki belatast, intelligenciat €s 6rok érvényességet.

— Ezt az abszolut, allanddan taguld, idétlen lelki Gestaltot, ha tetszik, nevez-
heted Istennek. Léte annyira bizonyos, hogy allandoan feloldhatja és jrateremtheti
onmagat.
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— Energidja felfoghatatlan: valoban 6 teremt minden univerzumot; mivel ener-
giaja benne van minden univerzumban, rendszerben, dimenzidban, és ott van minde-
gyik mogott, valoban tud minden lehulld verébrdl, hiszen azonos minden lehulld
verébbel.

Mint mar emlitettem, a Seth-szovegek nem keriilik ki a mélyebb kérdéseket,
amelyek a tudat és a valosag ,.eredetével” foglalkoznak. Szerintem az anyagnak ez a
része megallja a helyét korunk legjobb metafizikai irasai kozott. Ebben a fejezetben
részleteket kozIok a 426., 427. és 428. iilés szovegébdl, ahol Seth eldszor magyarazta
el mélyrehatdan a teret, az 1dot €s a lehetséges valosdgokat, aztan 1€épésrdl 1épésre
elérkezett Istenig.

— A térrdl és az 1doérdl vald fogalmaitokat az életfolyamatok 0sszességén beliil
az emberi idegrendszer hatarozza meg.

— Az alcazast a belsd En oly iigyesen hajtja végre, hogy figyelmeteket sziikség-
szerlien a megteremtett fizikai valosagra kell fokuszalnotok. A pszichedelikus szerek
megvaltoztatjak az idegrendszer miikddését, igy valami sekély bepillantast adhatnak
mas valdsagokba.

— Ezek a valdsagok természetesen akkor is 1éteznek, ha nem érzékelitek Oket.
Az ,,id0” tulajdonképpen abban létezik, hogy az impulzusok elérik az idegvégzodé-
seket. Azutan kihagyasokat is érzékeltek, és ez nem egyidejli, nem szimultan folya-
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mat. A mult, a jelen, a jové azért tinik oly meggy6zdének és logikusnak, mert az
egyes érzékelt események kozott megszakitasoknak kell lennitik.

— Sok mas személyiségstruktiraban nincsenek ilyen kihagyasok. Az esemé-
nyek ott egyszerre érzékel6dnek. A reakcidk is majdnem azonnaliak a ti fogalmaitok
szerint. A novekedés és a feladatmegoldas sem a ti fogalmaitok szerint, nem idobeli
fejlodéssel és gyarapodassal megy végbe, hanem intenzitasban. Az ilyen személyiség
nemcsak arra képes, hogy a ti jelen idétokben érzékelje, mondjuk, X eseményt, ha-
nem arra is, hogy megélje és megértse ennek az X eseménynek minden kihatasat és
valoszinliségét.

— Nyilvanvalo, hogy ezeknek a személyiségeknek sokkal tobbre van sziiksé-
giik, mint az az idegrendszer, amelyet ti hasznaltok. A ti idegrendszeretek anyagi
természetii, de belsé képességeitekre, a ,,mostaniakra™ alapul. Ez az idegrendszer a
belsd lelki rendszer materializacioja. Sok mas személyiségi struktiiranak nincs sziik-
sége materializalodott érzékeld rendszerre, de a belso lelki szervezet mindig megvan.

— A ti id6toket — ahogy ti érzékelitek: a multat, a jelent, a j6vot — ezek a
személyiségek egyontetiien jelenként érzékelnék. Mas személyiségszerkezetek sza-
mara viszont a ti multatok, jelenetek €s jovotok egységesen multként volna érzékel-
hetd.
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— A multat, a jelent és a jovOt képzeld ugy, mint a tapasztalatok egyetlen egye-
nes vonallal megrajzolt dbrazolasat; de ez a vonal a végtelenségig folytatodik. Mas
személyiségstrukturdk, mas dimenziokbol tehat elvileg végtelen szdmu nézdpontbol
megfigyelhetik. De ennél sokkal t6bbrdl van szol. Az egyetlen, egyenes vonal, amely
a fizikai tapasztalatot jelképezi, csupan egy fondl a felszinen, amelynek mentén lat-
szolag haladsz. Te csak a fonalat érzékeled, tehat amikor mas dimenzidkat képzelsz
el, arra kényszeriilsz, hogy a megfigyeldket a fonal folott, a magasban képzeld el,
amint valamely nézépontbdl lenéznek a fonaladra.

— A valosagban, ha végigvissziik ezt a képet, szigortian a hasonlat szintjén, ak-
kor a sajat fonalad alatt és folott végtelen szamt mas fonal huzddik, amelyek mind
ugyanazt az elképzelhetetleniil csodalatos halozatot alkotjak. Sot: ezek a fonalak
nemcsak egy-, hanem tobbdimenzidsak, tehat ha tudnad a mddjat, lehetséges volna
egyikrdl atugrani a masikra. Akkor nem lennél arra kényszeritve, hogy egyetlen fo-
nalat kovess végig egyenesen.

— Marmost: 1éteznek olyan személyek, akik meg tudjak tenni ezt. Es minden
ilyen ugynevezett ugras 1j fonalat alakit ki. Folytatva hasonlatunkat, képzeld el, hogy
te vagy az A-nak nevezett En. A fizikai valosagban az A fondlon inditunk el, jollehet
sok mas fonalon is végighaladtal mar, mig eljutottal oda, ahol most vagy.
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— Ha nincs ugras, vagy akér atlagos fejlédés, akkor az A En az A fonal vékony
savjan halad a végtelenségig. Egy ponton azonban az A fondl atvaltozik B fonalla. A
B fonal ugyanigy atvaltozik C fonalla, és igy tovabb. Es egy felfoghatatlan ponton
valamennyi fonal osszefut. Marmost, az A fonalon haladdé A En a maga jelenében
nem tud a tobbi fonalon haladé ,,jovendd” Enjeirél. Csak akkor ismerheti fel ezt a
kiilonos struktirat, amelyben utazik, ha talalkozik egy masik Enjével.

— Létezik viszont egy En, aki végigutazta mar ezeket az utakat, és akinek csu-
pén része az Osszes tobbi En. Ez az En almaiban és egyéb, megvaltozott tudatallapo-
tokban kapcsolatban 4ll a tobbi, ,,felsébbrendii” Ennel. Mikozben ez az En a
tapasztalatok és az élmények beteljesitése soran gyarapodik, tudatosithatja magaban a
tobbi fonal mentén halado utazok 1étét: ezeket az 6 jovendd Enjeiként foghatja fel.

— Mindez bonyolultnak hangzik, de csak azért, mert szavakkal kell kifejez-
niink. Remélem, hogy képes leszel intuitiv moédon megérteni. ,,Id6kozben” az éltala-
nos, a teljes En 0j tevékenységi fonalakat alkot, és a halozatot, a rendszert, amelyet
,hatrahagy”, masok is hasznalhatjak.

— A cél egész egyszerlien a létezés, szemben a nemlétezéssel. Azt mondom
nektek, amit tudok, és nem sok minden van, amit nem tudok. Tudom, hogy segitséget
kell nyajtani egymasnak, és hogy a tagulas, a novekedés segiti a létezést.
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— Marmost, bar ez onellentmondasnak tiinhet, van nemlétezés. Ez nem a sem-
mi allapota, hanem egy olyan allapot, amikor a valoszinliségek és a lehetdségek
adottak ugyan, de el vannak zarva attol, hogy megnyilvanuljanak.

— Abban, amit torténelemnek neveztek, halvanyan, alig felidézhetéen volt egy
ilyen allapot. Ez a gyotrelem allapota volt, amikor a teremtés €s a 1ét er6i 6nmaguk-
ban mar ismertek voltak, de 1étrehozasuk modja még nem.

— Ez volt az a lecke, amelyet Minden Létezonek meg kellett tanulnia. Ez a
gyotrelem a teremtés Oseredete, és tiikrozddései ma is lathatok.

Seth azt a szot, hogy ,,Isten”, takarékosan hasznalja — tobbnyire olyankor, ha
didkokhoz besz¢l, akik a teoldgiai fogalmakhoz szoktak hozza. De altaldban igy em-
legeti: ,,Minden Létez6”, vagy ,,Elsddleges Energia-Gestaltok™.

— Ennek a szovegnek egy része sziikségszeriien eltorzul, mert az id6 fogalmai
szerint kell elmagyardznom, hogy megérthessétek. Tehat a kedvetekért valami leir-
hatatlanul tavoli multrél fogok beszélni, amikor ezek a dolgok torténtek.

— Minden Létezo Orzi az emlékeket abbol az allapotbdl, és ez allandod gerjesztd
erdként szolgal — a ti fogalmaitok szerint — a megujulé teremtés érdekében. Ennél-
fogva minden egyes En 6riz emlékeket abbol az allapotbol, hiszen Minden Létezd
részei. Ezért van az, hogy a tudat minden egyes elemi részecskéjében ott miikodik a
hajtoeré a megmaradas, a valtozas, a fejlodés és a teremtés irant. Nemcsak, hogy
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Minden Létezo torekszik tovabbi létre mint els6dleges tudat-Gestalt: minden részében
mukodik ez az eltokélt vagy.

— Mégis maga a gyotrelem lett az eszkdz, maga a gyOtrelem volt az az erds
0sztonzo erd, hogy Minden Létezo megismerje dnmagaban a [éfezést.

— Ha — bar ez lehetetlen — Minden Létez6 megsemmisiilne, csak a legaprobb
részecskéje maradna fenn, Minden Létezo akkor is folytatddna, mert a legkisebb ré-
szecskéjében is megvan a teljesség ismerete, tudasa. Minden Létezé igy 6vja Onma-
gat, igy ov mindent, amit eddig teremtett és a sziintelen teremtést.

— Amikor Minden Létezordl beszélek, értenetek kell az én helyemet Benne.
Minden Létezo nem ismer mast. Ez nem azt jelenti, hogy nem lehetséges tobbet is-
merni. Nem tudja, hogy Iétezik-e rajta kiviil még ugyanolyan lelki Gestalt, mint ami-
lyen O. Ha léteznek ilyenek, O ennek nincs tudataban. Allanddan keres. Tudja, hogy
valami 1étezett az ¢ alapvetd dilemmaja eldtt is, amikor még nem tudta megvalositani
Onmagat.

— Elképzelhetd tehat, hogy Minden Létez6 — a ti fogalmaitok szerint — oly
régen vette kezdetét, hogy eredetét mar elfelejtette: hogy egy masik Elsddlegesbdl
bontakozott ki, amely — ismét a ti fogalmaitokat hasznalva — régen tovabbment a
Maga tutjan. Vannak tehat kérdések, amelyekre nem felelhetek nektek, mert a rend-
szerben, amelyben létezlink, nincs meg rajuk a valasz. Annyit tudunk, hogy a mi
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Minden Létezonk rendszerében a teremtés folytatodik, és a fejlodés sohasem all meg.
Kovetkeztethetiink ra, hogy mas rendszerekben, amelyekrdl nem tudunk, ugyanez
igaz.

— A megnyilvanulas keresésének kinja jelenthette Minden Létezo vajudasat, a
sziilési fajdalmakat. Képzeld most el, hogy benned van a vilag 6sszes remekmiive,
minden szobor és minden festmény, hogy valdsagként ott liikktetnek benned, de nincs
anyagod, nincs tudasod, hogy megvalodsitsd mindezt, és gyotorne a vagy, hogy létre-
hozd 6ket. Ez neked mint festonek [ez természetesen Robnak szolt] talan mikroszko-
pikusan kis méretekben érzékletessé teheti, mekkora kin ¢és milyen hajtoerd
miikodott.

— Vagy, kivansag ¢és varakozas uralkodik minden mozgason, és ez az alapja
minden valdsagnak. Minden Létezoben tehat a teremtés kivansaga, vagya €s varako-
zasa minden mas 1ét eldtt 1étezett mar. E vagyak és varakozasok ereje, vitalitasa a ti
fogalmaitok szerint annyira tarthatatlannd valt, hogy Minden Létezonek meg kellett
talalnia a megvalodsitds maodjat.

— Mas széval: Minden Létezé a 1étnek egy bizonyos allapotaban létezett, de
azok nélkiil az eszkozok nélkiil, amelyekkel 1étét kifejezhette volna. Ez volt a gyot-
relem allapota, amelyrdl beszéltem. Mégis kétséges, hogy enélkiil a koncentralt va-
gyakozas nélkiil Minden Létezo eléggé Osszpontositani tudta volna Gsszes energiajat
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ahhoz, hogy megteremtse a valosagokat, amelyek a valdsziniiség ideavildgdban
Obenne voltak.

— A gyotrelem és a teremtés kinja jelentette az O szamara sajat valosagossagat.
Mas szoval: az érzések mint belsé ¢lmények kelléen bizonyitottdk Minden Létezo
szamara, hogy van.

— Kezdetben, a ti fogalmaitok szerint minden valdszinti valosag kodos alom-
ként 1étezett Minden Létezé tudataban. KésObb ezek a gomolygd ,,almok™ egyre
részletesebbé és elevenebbé valtak. Az almokat meg lehetett kiilonboztetni egymas-
t6l, mignem Minden Létezé tudatos figyelme réjuk iranyult. Es kivancsisdga és va-
gyakozasa folytan Minden Létezo tobb figyelmet forditott almaira.

— Minden Létezo ekkor tudatosan mind tobb és tobb részletet adott nekik, va-
gyott a sokféleségiikre, és megszerette azokat, amelyek még nem kiiloniiltek el Tole.
Tudatot és képzeletet adott a személyiségeknek, amikor még csak az O almaiban 1é-
teztek. Ok is megtanultak, hogy valosagosak legyenek.

— A lehetséges létezOk rendelkeztek mar tudattal a ti fogalmaitok szerint mar
kezdetben is, s6t minden kezdet eldtt. Kovetelték, hogy kibocsattassanak a l1étezésbe,
és Minden Létez6 az O kimondhatatlan kegyelmében megkereste Onmagaban ennek a
modjat.
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— Hatalmas képzeletével Minden Létezo megértette a tudat kozmikus szaporo-
dasat, amely e keretek kozott nem mehetett végbe. Ahhoz, hogy ezeket a lehetdsége-
ket vilagra segitse, valosagra volt sziiksége. Minden Létez6 latta ekkor a lehetséges,
tudatos egyének végtelen sokasagat, €s eldre latott minden lehetséges fejlodést, de
mindezek Onmagan beliil voltak bezarva, amig meg nem talalta az eszkdzoket.

— Ez volt a ti fogalmaitok szerint az elsédleges kozmikus dilemma, amellyel
Minden Létezo mindaddig klizdott, amig Minden, Ami Volt, tokéletesen be nem kap-
csolddott, be nem burkolodott ebbe a kozmikus problémaba.

— Ha nem oldotta volna meg, Minden Létezonek az dnmagaban 6rvényld Orii-
lettel kellett volna szembenéznie. Sz6 szerint értelmetlen valosag, egy elvadult vi-
lagmindenség keletkezett volna.

— A késztetés két forrasbol eredt: a tudatos, de még csak lehetséges egyéni
Enek feldl, akik Isten alméaban eleven létre ébredtek, és az Isten fel8l, aki arra va-
gyott, hogy szabadon bocsassa Oket.

— Masrészt viszont elmondhato, hogy ez a késztetés csupan Isten részérdl allt
fenn, hiszen a teremtés az O 4lmaban létezett, de az ilyen elsédleges piramis-
Gestaltokban olyan o6riasi erd lakozik, hogy még almaikban is van vitalitas és valo-
sag.
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— Ez tehat a dilemmaja minden elsédleges piramis-Gestaltnak: O teremti a va-
16sagot. Minden egyes tudatban felismerte a benne rejlé oriasi lehetdséget. Es ekkor
meglettek az eszk6zok. Fel kellett szabaditania almabol a teremtményeket és a lehe-
toségeket.

— Ha ezt megteszi, valosdgossagot ad nekik. Csakhogy ez egyiitt jart sajat tu-
data egy részének elveszitésével, hiszen ebben a tudatrészben tartotta fogva Oket.
Minden Létezonek engednie kellett. Sajat teremtményeiként gondolt ugyan ezekre az
egyénekre, kdzben mégis Onmaga részeiként tartotta Sket, és megvonta toliik a valo-
sagossagot.

— Ahhoz, hogy az egyéneket felszabaditsa, el kellett veszitenie Onmaganak azt
a részét, amely teremtette Oket. Nem tudta mar attekinteni azt a szdmtalan valoszini-
séget, amely minden egyes tudatban felmeriilt. Szeretettel és vagyakozassal elengedte
Onmaganak azt a részét, és a teremtmények szabadok lettek. A teremtés villanasaban
felrobbant a lelki energia.

— Minden Létezé tehat ebben a teremtdé mozdulatban elveszitette Onmaga egy
részét. Minden Létezé szereti minden teremtményét, a legaprobbikat is, mert felisme-
r1, mennyire draga és mennyire egyszeri minden egyes tudat, amelyet ilyen koriilmé-
nyek kozott, ekkora aron teremtett. Diadalmas és boldog minden egyes tudat
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fejlodése lattan, mert ez hozzatesz a diadalhoz az alapallapothoz képest, és oriil min-
den teremtménye legcsekélyebb kreativ cselekedetének is.

— Minden Létezo 6nmagabol és abbol az allapotbdl életre keltette a lehetdségek
végtelenjét. Gyotrelmeiben megtaldlta a modot, hogy Onkifejezés tjan szabadsagot
adjon, ¢s ezaltal létrehozta az egyedi tudatokat. Jogosan Orvendezik tehat. Mégis,
minden teremtmény emlékezik eredetére, és most Minden Létezordl dlmodnak, aho-
gyan azel6tt Minden Létezé almodott roluk. Es a hatalmas forras felé kivankoznak, és
vagyaik arra iranyulnak, hogy sajat alkotasaik altal felszabaditsak Ot, és valosagossa-
got adjanak Neki.

— A mozgatd eré még mindig Minden Létezo, de az egyéniség nem illuzio.
Most ugyanilyen mddon és ugyanebbdl az okbdl adsz szabadsagot a személyiségtore-
dékeknek almaidban. Ugyanebbdl az okbol teremtesz, és benned van, mint minden-
kiben, az s gyotrelem emléke — az alkotas iranti vagy: az a torekvés, hogy minden
lehetséges tudatot kiszabadits a 1étezésbe.

— Az én kiildetésem az, hogy nektek segitsek, €s a ti 1d6tok évszazadain at ma-
sok is jottek ezzel a kiildetéssel, mert mikdzben fejlodtok, ti is alkottok 1) dimenzid-
kat, €s #i is segiteni fogtok masokat.
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— Koztetek és Minden Létezd kozott sohasem szakad meg a kapcsolat; az O fi-
gyelme annyira finom és €les, hogy valoban az ¢s teremtd szeretetével fordul minden
egyes tudat felé.

— Ennek az iilésnek a szovegét tobbszor is el kell olvasni, mert vannak benne
olyan vonatkozasok, amelyek els6 alkalommal nem nyilvanvaldak.

Mas szavakkal: Seth szerint a valosag teljes rendszerében sokkal t6bb minden
van, mint az altalunk ismert fizikai rendszerben végbemend reinkarnécio és fejlodés.
Sok iilésen foglalkoztunk a tobbi valosaggal és a ,.kozmologiaval”, amire ez a konyv
terjedelmi okok miatt nem térhet ki. Az egyik legfontosabb pont szerintem az, hogy
Isten maga sem valtozatlan. A Seth-szovegek nagy része foglalkozik a tudat szerke-
zetével ¢s lehetOségeivel, ahogyan a molekuldkban, az emberben és a piramis-
energia-Gestaltokban megjelenik. Mindezek szoros dsszefliggésben allnak egymassal
egy kozmologiai mozgasrendszerben. De, mint Seth mondja: — Még ez a
mindenekfolotti piramis-Gestalt sem allandd, nem mozdulatlan. Istenfogalmaitok
legtobbje statikus Istent feltételez, és éppen ez az egyik legfébb hibdja az emberi te-
ologidnak. Ennek a Gestaltnak tudata és tapasztalata is allanddan valtozik és novek-
szik. Nincs alland6 Isten. Mire kimondjatok: ,,Ez Isten”, addigra Isten mar valami
mas. Az ,Isten” szot csak az egyszerliség kedvéért hasznalom.
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— Minden Létezé minden egyes része allandoan valtozik, dsszezarul és kibom-
lik. Minden Létez6 Onmaga megismerésére torekszik, és Onmaganak mindig 0j meg
0ij valtozatait hozza létre. Mert Onmaga keresése teremtd folyamat, és ez 4ll minden
mozgas kézéppontjaban.

— Az entitasok, mivel Iényegiik a mozgés, mindig gyorsak és valtozékonyak.
Korlataik nem onkényesek. Bizonyos személyiségek egynél tobb entitds részei is le-
hetnek. Mint a halak, tobb folyamban is Giszhatnak, és minden 6sszefliggésiikre vo-
natkoz6 tudas megvan benniik.

— Minden személyiség 6nmagaban is képes entitdssa valni. Ehhez az energia-
intenzitdsok hasznalatanak magas fokl ismeretére van sziikség. Ahogy az elemi ré-
szecskéknek, az atomoknak is van sajat mozgasuk, ugyanigy van a pszichologiai
struktaraknak is.

— Az 6nmaga megismerésére torekvo tudat tehat ismer téged. Te pedig, magad
is tudat 1évén, igyekszel megismerni dnmagad, és felismered dnmagadban Minden
Létezo egy egyéni részét. Nemcsak meritesz ebbdl a mindenek f6l6tt valo energiabol:
ezt automatikusan teszed, mert a 1éted fiigg Tole.

— A keresztény fogalmak szerinti, individualis Isten-személy nem létezik —
mondja Seth —, és mégis kapcsolatod van Minden Létezo egy részével, amely magas
fokon veled van dsszhangban. Minden egyénben, minden tudatban benne lakik egy
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Ora iranyitott, ora figyeld rész Minden Létezobol. Kovetkezésképp minden tudat ked-
ves, mindegyik kiilon védelmet ¢élvez. A mindenek f6l6tt vald tudatnak ez a része valt
egyénivé benned is.

— Isten személyiségét altalaban egydimenzidsnak szokas elképzelni; ennek
alapja az, hogy az ember keveset tud sajat pszichéjérdl. Istenre inkdbb ugy gondolj,
Joseph, mint egy energia-Gestaltra vagy piramistudatra. Tudatdban van 6nmagéanak
példaul tebenned is, Joseph. Tudataban van 6nmaganak a legkisebb magban is. Min-
den Létezonek az a része, amely tebenned ismer magara, amelyik a te 1étedre figyel,
sziikség esetén segitségiil is hivhato.

— Ez a rész magara ismer valami masban is, ami tobb nalad. Az a rész, amely
benned és a ndlad magasabbrendiiben ismer magdra, ez a személyes Isten. Ez a
Gestalt vigyaz az érdekeidre, és személyesen megszolithato.

— Az ima magaban foglalja meghallgattatasat, és ha nincs 0sz haji Atyaisten,
hogy meghallgassa, akkor helyette ott van az az elsddleges. kezdeti és 6rokké taguld
Oseneregia, amely sziinteleniil formal minden 1étez6t, és amelynek része minden em-
beri l1ény.

— Lehet, hogy ez a lelki Gestalt személytelennek tiinik neked, de mivel az O
energidja formal téged, hat hogy lenne személytelen?
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— Ha ugy tetszik neked, hogy ezt a mindenekfeletti lelki Gestaltot Istennek ne-
vezed, akkor sem szabad tdled fiiggetlennek tekintened, mert 6 a magva onvalodnak,
minden sejtednek, és kozelebb van hozzad, mint sajat 1¢legzeted.

Seth egy masik iilésen igy magyardzta ezt: — Teremtdk vagytok ti is. Amit Is-
tennek neveztek, az minden tudat Osszessége, €s az egész tobb, teljesebb, mint ré-
szeinek Osszege. Isten tobb, mint minden személyiségének Osszege, és mégis minden
személyiség azonos Ovele.

— A teremtés folytonos. Van bennetek egy 6si erd, amely tudta, hogyan no-
vesszen benneteket magzatbol felndtté. Ez az erd része a belsd tudasnak, minden
tudatnak, és része a bennetek €10 Istennek.

— Eletetekért és vilagotokért valoban tiétek a felelésség. Ezt nem valamely kiil-
sO erd hatasa kényszeritette ratok. Magatok formaljatok almaitokat, és magatok for-
maljatok targyi valosagotokat is. A vilag az, ami ti vagytok. Fizikai materializacidja a
belsé Ennek, amely megformalta.

De ha Istent nem szabad fliggetlennek tekinteniink, akkor Krisztussal mi a hely-
zet? Seth azt mondja: Krisztus torténelmi személyként nem ugy létezett, ahogy a mi-
tosz Orzi.

— Amikor az emberiség a legmélyebb kétségbeesésben van, és oridsi gondok-
kal kell szembenéznie, elohiv valakit, aki olyan, mint Krisztus. Megkeresi, megal-
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kotja onmagabol azokat a személyiségeket, akikre sziiksége van, hogy altaluk erdt
meritsen.

— Hérom ember ¢lt, akiknek ¢€lete 6sszeolvadt a torténelmi képben, és akiknek
egylittes torténete valt ismertté Krisztus életeként. Mindegyikiik rendkiviili lelki ké-
pességekkel rendelkezett, ismerte feladatat, és tudatosan vallalta. E harom ember
egyazon entitds része volt, és egy idében léptek a fizikai életbe, bar nem pontosan
ugyanazon a napon. Fontos oka volt annak, hogy az entitds nem egyetlen személyben
jelent meg. Eldszor is, egy entitas teljes tudata tulsdgosan sok lenne egyetlen emberi
Iény szamara. Masodszor: az entitas tobbféle kornyezetet kivant, mint amennyi egy
emberi életben rendelkezésére allt volna.

— Az entitas egyrészt Kereszteld Szent Janosként sziiletett, valamint két masik
alakban is. Ezek egyike tartalmazta azt a személyiséget, akire a Krisztusrdl sz6lo
legtobb torténet hivatkozik. A masik személyiségrol késobb fogok beszélni. Az egya-
zon entitas harom része kozott allando kapcsolat allt fenn, jollehet nem ugyanaznap
sziilettek, és nem ugyanaznap temették el 6ket. Az emberiség sajat lelki erdibdl hivta
¢letre Oket, az egyéni tudat k6zos tarhazabol, amely rendelkezésére allt.

%
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Martin Luther King meggyilkoldsa mélyen megrenditette csoportom hallgatoit. Mint
annyian az orszagban, talan szerte a vilagon is, az erdszakrdl vitatkoztunk. Beszél-
getésiink kdzben megjelent Seth.

— Szabad akaratot kaptatok. Megvannak bennetek a tervek; tudjatok, mit kell
elérnetek egyénenként, népként, emberiségként. A terveket figyelmen kiviil is hagy-
hatjatok. Marmost: a szabad akaratot tigy hasznaltatok, hogy a targyi valdsag teljesen
mas lett, mint amilyennek lennie kellene. Az egdt miiveltétek ki, ezt tettétek az
egyetlen valosaggd. Az egdban éltek, mint egy dlomban. Ti vagytok azok, akik ezt az
almot talontul elevenné tettétek. Az volt a dolgotok, hogy megoldjatok a gondokat, a
feladatokat, de kozben mindvégig tudataban kellett volna lennetek a lényegnek, a
belsé valdsagnak, nem-anyagi léteteknek. Ezzel nagy mértékben elveszitettétek a
kapcsolatot. Figyelmetek fokuszat olyannyira a fizikai valosagra allitottatok, hogy ez
lett az egyetlen valdsag, amelyben hisztek.

— Ha megoltok egy embert, azt hiszitek, hogy mindorokre elpusztitottatok. En-
nélfogva a gyilkossag biin, és foglalkozni kell vele — mert ti magatok teremtettétek.
Holott a halal ilyen értelemben nem létezik.

— A fizikai 1ét hajnalan, még a torténelem kezdete eldtt az ember tudta, hogy a
halal csupédn alakvaltoztatds. A gyilkossag bilinét nem Isten teremtette, aminthogy
nem Isten teremtette a banatot €és a fajdalmat sem. Ezeket az ember teremtette a sajat
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ego6jabol. Mivel azt hiszitek, hogy megélhetitek az embert, és ezzel mindorokre vége
a tudatanak, ennélfogva a ti valdésagotokban Iétezik gyilkossag, és foglalkozni kell
vele. Dr. King gyilkosa azt hiszi, hogy végérvényesen kioltott egy eleven tudatot. De
szerencsére tévedéseitek €s hibaitok nem valdsagosak, nincsenek hatassal a valdsag-
ra, hiszen Dr. King 1étezik.

A csoportom kicsi, de a hallgatok életkora tizenhat és hatvan kozott van. Egy
este a diaklazadasokrol beszélgettiink. Carl és Sue hiiszas évei elején jar. Ok az er-
szakmentesség ¢€s a béke elveit hangoztattadk. Az idésebbek nem kis ellenszenvvel
sopankodtak a lazadok miatt, mindaddig, mig Sue varatlanul ki nem jelentette: — En
is az erdszak ellen vagyok. De néha igenis jogos...

Végére sem érhetett a mondatnak, amikor Seth kozbevagott. Mindenki Gssze-
rezzent. A vita hevében egészen megfeledkeztiink Sethrél és az ESP-r6l. Seth
mennyddrgd hangon ezeket mondta: — Semmi sem igazolhatja az erdszakot. Semmi
sem igazolhatja a gytloletet. Semmi sem igazolhatja a gyilkossagot. Akik barmilyen
okbol erészakot alkalmaznak, megvaltoznak, és céljaik tisztasaga eltorzul.

— Megmondtam mar nektek: ha nem tetszik, milyen allapotban van a vilago-
tok, nektek kell megvaltoznotok: egyénenként €s en masse. Ez az egyetlen modja
annak, hogy valtozas kovetkezzék be.
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Seth itt Carlra nézett, és kijelentette: — Ha a nemzedéked vagy barmelyik nem-
zed€k valtozast akar elérni, ezen az egyetlen modon teheti. Amit most mondok nek-
tek, az az évszazadok sordn at sokszor elhangzott mar. Rajtatok mulik — fejével Sue
¢s Carl fel¢ intett —, hogy meghallgatjatok-e.

— Helytelen atkokat szorni egy virdgra, €s helytelen atkokat szorni egy ember-
re. Helytelen nem tartani tiszteletben minden embert, és helytelen nevetségessé tenni
valakit. Tisztelnetek kell onmagatokat, ¢s meg kell latnotok magatokban az 6rok vi-
talitast. Ha nem igy tesztek, elpusztul minden, amihez hozzaértek. Es tisztelnetek kell
mindenki mast is, mert mindenkiben benne van az 6rok vitalitas szikraja.

— Amikor megatkoztok valakit, 6nmagatokat atkozzatok meg, és az atok a ti
fejetekre hull vissza. Ha erdszakot alkalmaztok, az erdszak visszaiit. Azért szolok
hozzatok, mert eldttetek all a lehetdség a vilag jobba tételére, és eldttetek all, elérke-
zett az 1d0 is. Ne tévedjetek vissza a régi utakra, mert azok pontosan ahhoz a vilag-
hoz vezetnek, amelytdl rettegtek.

— Ha egyetlen fiatal férfi sem hajland6é habortiba menni, béke lesz. Amig a
mohosag, a szerzés, a hatalom miatt kiizdelem folyik, mindaddig nem lesz béke.
Amig akar csak egyetlen ember is er0szakos cselekedetet kovet el a béke érdekében,
mindaddig haboru lesz. Sajnos nehéz elképzelni, hogy minden orszdgban minden
fiatal egyszerre tagadja meg, hogy haboruba menjen. Ezért szembe kell néznetek az
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erdszakkal, melyet az erdszak teremtett. A kovetkezd széz évben eljohet az az ido.
Ne feledjétek: erdszakkal ne védjetek semmiféle eszmét.

— Nincs olyan ember, aki gytildl, csak olyan, akiben visszatiikrozédik és valo-
sagga valik a gytilolet. Es nincs olyan ember, aki szeret, csak olyan, akiben visszatiik-
roz6dik €s valdsagga valik a szeretet.
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19.

A BELSO ERZEKEK ES HASZNALATUK

Seth egy nemrégiben tartott csoporton azt mondta: — Ha félre tudnéatok tenni hét-
koznapi Eneteket, amelyhez hozzaszoktatok, akkor megtapasztalhatnatok sajat tobb-
dimenziés valosdgotokat. Es ezek nem puszta szavak. Nem azért locsogok annyit az
elméletrdl, mert nyakon akarlak onteni benneteket vele, hanem azért, mert az a cé-
lom, hogy az elméletet 4tiiltessétek a gyakorlatba.

— Pontosan milyen 1épéseket kell megtenniink? — kérdezte az egyik hallgato.

— El6szor is meg kell értenetek a valosag természetét. Az eddig elmondottak-
ban bizonyos mértékig elkezdtem mar a magyardzatot. Az Otszaz-egynéhany iilés
alatt éppen hogy a kdrvonalakat sikeriilt kirajzolni, de kezdetnek ennyi is elég. El-
gondolkodtatni majd maguk az idedk fognak. Mondtam mar, hogy léteznek belsd
érzékek, ugyanigy, mint a kiilsok, a fizikaiak. A bels érzékek teszik lehetdvé, hogy
a fizikai vilagtol fiiggetleniil 1étez6 valdsagot érzékeljétek. Meg kell tanuljatok felis-
merni, fejleszteni és hasznélni a belsé érzékeket. A moddszerek ott vannak a Seth-
szovegekben. De addig nem tudjatok alkalmazni dket, amig meg nem értitek.
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— Maga a szoveg — ha megbocsatjatok a szerénytelenséget — nagyon lelemé-
nyesen van 0sszeallitva; mikdzben megérteni igyekeztek, mar el is kezditek hasznalni
a természetesnek tartott képességeken tuli képességeket.

— El6szor is fel kell hagynotok azzal, hogy az egdtokkal azonositjatok magato-
kat. Ra kell ébredjetek, hogy tobbet vagytok képesek érzékelni, mint amennyit az ego
érzékel. Tobbet kell koveteljetek onmagatoktol, tobbet kell megengednetek 6nmaga-
toknak, mint eddig barmikor. Ez az anyag nem annak vald, aki hajlandé becsapni
magat tetszetds, becsomagolt, masnival koriilkotott igazsagokkal, melyeket ugy ada-
goltak, hogy konnyen megemészthetd legyen. Az olyan anyag is valosagos sziikség-
letet elégit ki, de a mi anyagunk megkdveteli, hogy értelemmel és intuicidval is
kitagitsatok onmagatokat.

Az egyik hallgatd vendéget is hozott magaval, egy Mary nevi lanyt, aki Seth
szavainak hallatan 0sszerancolta homlokat. — De ha ,,félreteszem az egot” — fordult
felém —, az nem jelent egyet azzal, hogy elveszitem a tudatomat?

Nem volt alkalmam valaszolni: Seth megtette helyettem — a maga méddjan. —
Identitas vagy — mondta. — Képzeld el, hogy egy zseblampat tartasz a kezedben, és
ez a zseblampa a tudat. Ezt a fénysugarat szdmtalan irdnyba fordithatna, de te ahhoz
szoktal hozza, hogy mindig csak egy bizonyos irdnyba vilagits vele, és elfelejtetted,
hogy léteznek mas iranyok is.
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— Csupan annyit kell tenned, hogy masfelé lendited a ldmpa fénysugarat. Ami-
kor elmozditod, az az irdny, amerre eddig tekintettél, atmenetileg sotétnek tlinik
majd, €s mas valosagok, mas képek keriilnek a fénykévébe, de nincs semmi akadalya,
hogy a lampat visszaforditsd az eredeti irdnyba.

Seth tobb hasonlattal vilagitotta meg ezt a dolgot. Egy masik csoporton igy be-
sz€Ilt: — Nemcsak a tudatos elme 4ll rendelkezésetekre. Azt akarjuk, hogy megval-
toztassatok figyelmetek csatornait. Tekintsiik az altalaban hasznalt tudatos elmét
ajtonak. Ott alltok az ajto kiiszobén, és kinéztek a targyi valosagra. De 1éteznek mas
ajtok is, és van mas tudatos Enetek.

— Tehat nem az a cél, hogy ontudatlanna legyetek. Nincs ok azt hinni, hogy ha
kikapcsolod a szokésos, tudatos elmét, akkor csak sotétség marad. Az viszont igaz,
hogy ha becsukod a tudatos elme ajtajat, felléphet egy pillanatnyi zavar, irdnyvesztés,
miel6tt kinyitsz egy masik ajtot.

— Az is igaz, hogy meg kell tanulnod a modszereket, amelyekkel érzékelheted
a tobbi valosagot, egyszeriien azért, mert nem szoktal hozza, hogy hasznald énmagad
tobbi tudatos részét. De ezek a részek épp annyira tisztak, jozanok, sot intellektuali-
sak, érvényesek €s valosagosak, mint az a tudat, amelyet jol ismersz.

Seth allitja: csak egyetlen modon lehet megtanulni, mi is a tudat: ha felfedezziik
¢és tanulmanyozzuk sajat tudatunkat, ha a lehetd legvaltozatosabb mdodon hasznaljuk,
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¢és kozben valtoztatjuk figyelmiink fokuszat. Azt mondja: — Amikor dnmagadba
nézel, mar maga ez a cselekedet kitagitja tudatod korlatait, és lehetdévé teszi az 6nz6
En, az ego szamara, hogy hasznalja olyan képességeit, amelyek 1étezésérél sem volt
tudomasa.

A bels6 érzékek nem azért fontosak, mert latnoki vagy telepatikus képességeket
szabaditanak fel, hanem azért, mert folfedik eldttiink, hogy fiiggetlenek vagyunk az
anyagi valdsagtol, és segitenek abban, hogy felismerjiik sajat tobbdimenzios identita-
sunkat. Ha megfeleléen hasznaljuk dket, a belsd érzékek megmutatjak a fizikai 1éte-
z¢€s csodajat is, €s hogy hol van benne a mi helylink. Bdlcsebb, termékenyebb,
boldogabb fizikai ¢letet élhetiink, mert kezdjiik megérteni, miért vagyunk itt mint
egyének és mint emberiség.

A belso érzékek példaul segitenek felhasznalni telepatikus képességeinket. Ez
nem azt jelenti, hogy ,,gondolatolvasok™ lesziink, hanem azt, hogy csaladi, munka-
helyi, tarsasagi kapcsolatainkban 0sztonosen megérezziik, tudni fogjuk, mit mond a
masik: tudni fogjuk, mi hizédik meg a szavak mogott. Erzelmeink kifejezésében
magunk is jobban megtanulunk banni a szavakkal, mert tudni fogjuk, mik azok az
érzelmek. Nem fogunk félni tdliik, és nem akarjuk majd elleplezni dket.

Olykor még ,,gondolatolvasasra” is képesek leszlink — bar ez tilsagosan leegy-
szerlsitd kifejezés, sok kivannivaldt hagy maga utan. De ahhoz, hogy a bels6 érzéke-
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ket megfelelden hasznéljuk, finoman kell bannunk veliik, gyakran beleolvasztva
egyiket a masikba. Sokszor példaul nehéz eldonteni, hogy éppen telepatikus vagy
latnoki iizenetet kapunk-e, vagy sem. Bar ez tulajdonképpen nem is fontos. A belsd
érzékek hasznalataval egyszeriien kitagitjuk érzékelésiink hatdsugarat.

Mikozben e sorokat irom, mindenféle ingereket érzékelek a kornyezetembdl,
bar ennek alig vagyok tudataban. Nyilvanvald, hogy nem véalogatom kiilon a latasi és
hallési ingereket, hacsak nem kezdek el szandékosan erre figyelni — de ugyanakkor
tudom, hogy az informaciot kiilonboz6 érzékszerveken keresztiil kapom. A fizikai
érzékek egyszerre miikodnek, igy adnak képet a valosagrol. A bels6 érzékeket ugya-
nigy hasznaljuk: folyamatosan, messze til azon a ponton, ahol hasznélatukrol még
tudomdsunk lenne. Ahhoz, hogy elmagyarazhatéva valjanak, kiilon-kiilon kell be-
sz€Ini roluk, jollehet hatasukat egyszerre érezziik.

Seth mar 1964 februarjaban, a kezdeti iiléseken elkezdte a belsé érzékek felso-
rolasat és magyarazatat, és még mindig tanuljuk a hasznalatukat. Ugy sorolom fel
oket, ahogyan 0 tette, és szemelvényeket adok az ¢ magyardzataibol is.
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BELSO, VIBRACIOS TAPINTAS

— A bels6 érzékekre gy gondolj, mint a belsé valdsag felé vezetd dsvényekre. Az
els6 érzék kozvetlen, azonnali érzékelést jelent; én ezt csak belsd, vibracids tapintas-
nak tudom nevezni. Képzelj el egy embert egy atlagos utcan, hazakkal, gyeppel, fak-
kal. Ez az érz€k lehet6vé teszi szamara, hogy megérezze a koriilotte allo fak érzéseit.
Tudata kitagul addig, hogy befogadja azt az érzést: mit jelent fdnak lenni — vagy
barmelyik konkrét fanak lenni. Erzékelési korén beliil barminek a 16tét érzi meg: az
emberekét, a rovarokét, a fliszalakét. Ettdl még nem felejti el, hogy ki 6, de felfogja
ezeket az érzéseket, koriilbeliil gy, ahogy ti a meleget és a hideget.

Ez az érzék hasonlit az empatiahoz, de sokkal tobb benne a vitalitas. (Seth azt
mondja: ma nem vagyunk képesek teljes intenzitdssal hasznalni a belsd érzékeket,
mert idegrendszeriink nem képes olyan erds ingereket kezelni.) Nem konnyl az ilyes-
fajta érzékleteket osztalyozni, de azt hiszem, az alabb leirt esetben a belsd, vibracios
tapintast hasznaltam.

Egy este ¢épp nalunk {lt Bill és Peg Gallagher, amikor atlatogatott az egyik
szomszédasszony. Polly nagyon érzelemgazdag fiatal nd volt; megkérdezte, hogy
nem probalnék-e meg réla belsd benyomast szerezni. Elutasitottam, mondvan: faradt
vagyok. Valojaban azt éreztem, hogy ,,nagy belsé fesziiltség” munkal benne, mar
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kellemetlen erdsségli, és nem akartam érintkezésbe keriilni vele. De gy latszik, ki-
vancsisagom erdsebb volt, mint én. Bekapcsoltam belsd érzékeimet, hogy kideritsem,
mi a baj — de kdzben nem tudtam, hogy ezt teszem. (A belsd érzékek hasznalataban,
mint minden masban, meg kell tanulni disztingvalni, és itt is fontos a diszkrécio.)

Szinte azonnal meglattam az asszonyt 1950-ben, tizenéves lanyként. Korhazi
agyon fekiidt, és sziilési fajdalmai voltak. Az élmény rendkiviil eleven volt, és a f4j-
dalom nagyon valdsagos. A koérteremben egy idésebb ndt €és egy fiatalembert lattam,
személyleirast is tudtam adni roluk. Polly a volt férjét és a férj édesanyjat ismerte fel
benniik, viszont céafolta, hogy gyereket sziilt volna. Azt mondta: abban az évben az
egyik baratndje hozott torvénytelen gyereket a vilagra: egy kislanyt.

A fajdalom eldszor annyira megrémitett, hogy szinte sikoltva mondtam, mi tor-
ténik; Pollyt mégsem akartam zavarba hozni. Késobb haragudtam is magamra; azon
tortem a fejem, miféle tudat alatti dramatizéacio lehetett ez. Polly két évvel késébb
elkoltozott a varosbol. Mielott elutazott volna, felhivott telefonon, és elmondta, hogy
az az epizod nagyon is hiteles volt. A gyermeket 6 sziilte, és a leiras, amit a korterem-
r6l adtam, raillett az 6 korhazi szobajara. Természetesen nem akarta, hogy barki tud-
jon a gyerekrdl, akit 6rokbe adott (és kiilonben sem volt semmi k6zOm az egészhez).
Aznap este, amikor atjott hozzank, a gyermekére gondolt, mert évek 6ta eldszor hirt



Jane Roberts: Seth megszoélal 415

kapott a kislany apjarol. Talan ezért ,,hangolodtam ra” a sziilésre. Ebben az esetben a
belsd, vibracids tapintast hasznaltam, hogy tudatositsam magamban Polly érzéseit.

Altalanossagban szolva ez a legelsé belsé érzék rendkiviil értékes lehet, mert a
tapasztalat kitdgulasat, teljesebb megértést és egyiittérzést eredményez. Ha az ember
begyakorolja a hasznalatat, megérezheti az elevenen liiktetd érzelmi mozgast, a bol-
dog vitalitast minden é161ényben. Nem arrol van sz6, hogy lelki voyeur lesz beldliink,
hanem arrdl, hogy ezeket a képességeinket a masokon vald segitésre kell hasznal-
nunk, méghozza 6romteli modon, atéléssel és természetesen, ahogy izmainkat vagy
csontjainkat hasznaljuk. A szandék fontos, de egyébként nem hiszem, hogy egyalta-
lan lehetséges ezeket az érzékeket rosszra hasznalni. Ha valaki nem kész még arra,
hogy helyesen hasznalja dket, akkor a személyiség iigyel rd, hogy egyaltalan ne hasz-
nalhassa tudatosan.

PSZICHOLOGIAI IDO

— A pszicholdgiai id6 olyan, természetes dsvény, amelynek célja, hogy a belsd vilag
megtalalhassa az utat kifelé €s vissza; bar az ember nem erre hasznalja. A pszicholo-
giai 1d6 eredetileg lehet6vé tette, hogy az ember viszonylag kdnnyen élhessen a belsd
¢s a kiilsd vilagban, a ketté kolcsonhatasaban. Ha kifejleszted magadban a pszicholo-
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giai 1d6 hasznalatanak képességét, képes leszel ebben pihenni, kikapcsolddni, mikoz-
ben tudatod éber marad: ilyenforman mintegy kiboviti az idédet. A pszichologiai 1d6
feldl szemlélve meglatod, hogy a fizikai id6 éppolyan dlomszerii, mint amilyennek
korabban a pszichologiai idét gondoltad. Egyszerre befelé és kifelé tekintve folfedez-
heted teljes Enedet, és meglatod, hogy mindenféle felosztas illiizio.

A valosagban, a gyakorlatban a pszicholdgiai id6 segit a tobbi belsd érzék ki-
fejlesztésében. A pszi-idoben, ahogy Robbal elneveztiik, az ember egyszertien befelé
forditja figyelme fokuszat. Ulj le, vagy fekiidj le, kedves olvaso, nyugodtan, egyediil,
¢s hunyd le a szemed. Gondold el, hogy beliil 1étezik egy vilag, amely ugyanolyan
eleven és valdsdgos, mint a fizikai vilag. Kapcsold ki fizikai érzékeidet. Ha jol esik,
képzeld ugy, hogy erdsségszabalyozo van rajtuk, mint a radid6 hangerégombja, €s
szépen, egyenként lecsavarod Oket. Aztan képzeld el, hogy a belsd érzékeknek is
vannak ilyen szabalyozoik. Képzeletben csavard fel éket. Igy is el lehet kezdeni.

De ugy is lehet, hogy csak fekszel nyugodtan, és elképzelsz egy sotét vetitd-
vasznat vagy képerny6t. Erre a feliiletre koncentralsz mindaddig, mig képek nem
jelennek meg rajta. Ne a gondokra figyelj, ne a mindennapi apro-csepré iigyekre,
amelyek azonnal az eldtérbe ugranak, mihelyt kizdrod a kiilvilagot. Ha ilyen gondo-
latok tolakodnak figyelmed el6terébe, akkor még nem allsz készen arra, hogy foly-
tasd.
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Mivel két dologra nem lehet tokéletesen koncentralni, iranyitsd figyelmedet a
vetitovaszonra, vagy barmely elképzelt képre — ez elfedi majd a bosszantdé gondo-
kat. Azt is megteheted, hogy képszertien magad elé rajzolod a gondokat, és ,,végigné-
zed”, amint eltiinnek a tavolban.

Egy ponton egyszer csak nagyon €bernek ¢€s tudatosnak, de rendkiviil konnyii-
nek fogod érezni magad. Lehet, hogy erds fényeket latsz majd. Esetleg zajokat, embe-
r1 hangokat hallasz. Ezek kozott lehetnek latnoki vagy telepatikus lizenetek is. Masok
egyszerlien a tudatalattibol kivetiild képek. Ha gyakorolod, meg tudod majd kiilon-
boztetni 6ket egymastol.

Ahogy fejlédsz, gyakorlat kzben fokozatosan elszakadsz majd az id6tol, ami-
lyennek eddig ismerted. Kiilonféle szubjektiv élményeid lehetnek, ESP-jellegiiektdl
kezdve egyszerii ihletettségi allapotokig. En példaul a pszi-idével folytatott gyakor-
latok kdzben néha testen kiviili utazasokat teszek. Ez az érzés felfrissit, nyugalmat és
békességet hoz. Kiilonb6zo célokra sokféleképpen lehet alkalmazni a pszi-idét. Ta-
nitvanyaim koziil sokan egészen jo hatasfokkal hasznaljak ezt az érzéket masfajta
¢lmények elokészitdjeként.
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A MULT, A JELEN ES A JOVO ERZEKELESE

— Ha emlékeztek még képzeletbeli emberiinkre, aki az utcan szemlélédik, akkor arra
is emlékezhettek, hogy azt mondtam rola: az elsé szamu belsé érzék hasznalataval
érzi az egységes lényeget mindenben, ami ¢él. Ezt a harmadik érzéket hasznalva érzé-
kelési korén beliil megérzi minden eleven teremtmény multjat és jovojét is.

Ne feledjiik: Seth szerint a teljes En sziinteleniil hasznalja a belsd érzékeket.
Mivel a multnak, a jelennek és a jovonek nincs valdsadgossaga, ez az érzék hozzase-
git, hogy atlassunk az id0 latszolagos korlatain. Olyannak érzékeljiik a dolgokat,
amilyenek valdjdban. Minden joslat, elére megérzés erre a belsd érzékre tdmaszkod-
hat. A pszi-idével folytatott kisérletek kozben gyakran spontan modon is jelentkezik.

A FOGALMAK ERZEKELESE

— A negyedik belsé érzék azt jelenti, hogy az intellektudlis szintnél sokkal mélyeb-
ben ¢led meg a fogalmakat: teljességiikben tapasztalod meg Oket. A fogalmaknak is
van sajatos elektromagneses toltésiik, vegyi Osszetételiik, mint a gondolatoknak. A
tudat molekuldi, ionjai atvaltoznak a fogalom Gsszetevdivé: ilyenkor a fogalmat koz-
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vetleniil érzékeled. Nem érthetsz, nem értékelhetsz igazdn semmilyen 1étezd dolgot,
amig meg nem tanulod, hogyan lehetsz azonos vele.

— A legjobban a pszi-id hasznalataval tudod ezt megkdzeliteni. Ulj le egy
csondes szobaban. Amikor egy idea folmeriil benned, ne intellektudlisan kozelitsd
meg, hanem 0sztondsen, intuiciéval. Ne ijedj meg a szokatlan fizikai érzésektol.
Gyakorléssal, bizonyos mértékig elérheted, hogy azonossa valj az ideéval. Benne
leszel, beliilrol tekintesz kifelé, nem Kkiviilrol befelé.

— Az idedk, amelyekrdl beszélek, tul vannak a te tér- és id6fogalmaidon. Ha
gyakorlottd valsz a harmadik belsd érz¢k [a mult, a jelen és a jovo érzékelése] hasz-
nalatdban, amellyel a megértés tobbé-kevésbé spontdn moédon kovetkezik be, akkor a
fogalmi érzékelést nagyobb szabadsaggal hasznalhatod. Minden igazi fogalom ere-
dete kiviil esik a ti alcazasi rendszereteken, €s rajta til is folytatodik. Ha a belso érzé-
keket nem hasznéalod, a fogalmakat, legyenek barmilyen egyszertiek, csak halvany
villanasként érzékelheted.

Azt hiszem, ezt az érzéket hasznaltam a 17. fejezetben leirt epizodban, amikor
egy szavakkal ki sem fejezhetd fogalmat érzékeltem; arra az esetre gondolok, amikor
a szoba Oridsi nagyra nott.
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A FELISMERT LENYEG ERZEKELESE

— Ne feledjétek: a bels6 érzékek egységként miikodnek, finom Gsszhangban, és az,
hogy most kiilonvalasztom Oket, bizonyos fokig dnkényes. Ez az 6todik érzék annyi-
ban kiilonbozik a negyediktél [a fogalmak érzékelésétdl], hogy nem fogalmakkal
fligg 0ssze. Annyiban hasonlit a negyedikhez, hogy fiiggetlen a multtdl, a jelentdl és a
jOVOtol, és egyiitt jar azzal, hogy az En atvaltozik, atalakul valami méssa.

— Ezt nehéz elmagyardzni. Ha egy baratodat meg akarod érteni, a fizikai érzé-
keidet miikodteted. Ezt az 6todik belsé érzéket hasznalva bejuthatsz a baratod Enjé-
be. A ti rendszeretekben ez nem lehetséges a sz6 teljes értelmében. Ez nem azt
jelenti, hogy egyik entitds iranyithatja a masikat. Sokkal inkabb azt, hogy kozvetle-
niil, azonnal felismered az €16 ,,szévet” lényegét. A ,,szovet” szot itt Ovatosan hasz-
nalom; kérlek, ne okvetleniil az orvosi jelentésében értsd.

— Bizonyos értelemben minden entitdas 6nmagaban zart, mégis kapcsolatban all
a tobbivel. Ez az érzék lehetévé teszi, hogy athatolj az Ent koriilvevd burkon. Ezt a
belsd érzéket, mint az dsszes tobbit is, a belsd En allandéan hasznalja, de az igy szer-
zett benyomasok koziil csak nagyon kevés szlirddik at a tudatalattiba vagy az egdba.
Mégis, enélkiil az érzék nélkiil senki sem lenne képes ra, hogy megértsen egy masik
embert. — Ez az érzék a belsd, vibracids tapintas erésebb valtozata.
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A VALOSAG ALAPJAINAK BELSO TUDASA

Ez elsddleges, elemi fontossagu érzék. Ez az a miikddo tudas, amelynek segitségével
az entitas érzékeli a mindenség alapvetd vitalitasat. Nélkiile a vitalitast nem lehetne
iranyitani — mit ahogy a veled sziiletett egyensulyérzék nélkiil nem lennél képes iltd
helyedbdl felallni.

— Ha a belsé En nem hasznalna sziinet nélkiil ezt a hatodik érzéket, nem lenne
képes megteremteni a fizikai alca-univerzumot. Ezt az érzéket az éltalad ismert 6sz-
tonhoz lehet hasonlitani, bar a teljes vilagmindenségre vonatkozo, belsd tudassal fiigg
Ossze. Az €16 szervezet kiilonféle jelzéseket, adatokat kap a valosag kiilonbozo ré-
szeirdl, s ezek segitségével képes miikodni ebben a valosagban. A belsé Ennek teljes
tudas 4ll rendelkezésére, de ennek a szervezet csak egy részét hasznalja. A pok, mi-
kozben halojat szovi, szinte a legtisztabb formajaban hasznalja ezt az érzéket. A pok-
nak nincs intellektusa, sem egoja; tevékenysége pusztan a belsd érzékek tiszta,
spontan hasznalatan alapul, szinte semmi sem akadalyozza, nem alcazza. De a pok-
ban is, csakligy, mint az emberben, megvan a teljes mindenségre vonatkozo tudas.

Seth mindig hangstlyozza, hogy a valosagra vonatkozd kérdéseinkre benniink
van a valasz. Fel is fedi magat, ha figyelmiink fokuszat nem a fizikai tényekre ira-
nyitjuk, hanem befelé figyeliink; ekkor 1ép szinre a hatodik belsd érzék. Megmutat-
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kozik az ihletett pillanatokban is, és a spontan ,,felismerések™ is ennek kdszonhetdk.
Bizonyos, hogy ez az érz€k 1épett hirtelen miitkodésbe a ,,kozmikus tudattal” kapcso-
latos élményem soran, és részben neki kdszonhetd az ,,Ideakonstrukcié”-kéziratom.
Ez az érzék jatssza a fOszerepet minden olyan élményben, amelyet megvildgosodas-
nak szokas nevezni.

A baj csak az, hogy az igy kapott adatokat valahogyan le kell forditanunk olyan
fogalmakkd, amelyeket megértiink: szavakkal vagy képekkel kell megmagyaraznunk
— ennek pedig ohatatlanul torzitas a kovetkezménye. Néhany ilyen élményt anyagi
fogalmakkal nem is lehet megmagyarazni, de aki mar atélte, az pontosan tudja,
mennyire valosagos.

A BELSO EN VEDOBURKANAK KITAGULASA VAGY OSSZEHUZODASA

Ez az érzék kétféleképpen miikodik. Jelentheti az En kiterjesztését, megndvelését,
amelynek soran kitagulnak az En és a tudatos megértés hatarai. De jelentheti azt is,
hogy az En beljebb huzédik, egy még kisebb, finomabb burokba, amely lehetévé te-
szi szamara, hogy behatolhasson mas valdsagokba. Minden tudatot koriilvesz egy
ilyen véddburok, amely valdjdban az energiamez0 hatara, és arra szolgal, hogy védje
és megtartsa a bels6 En energiajat, nehogy elszivarogjon.
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— Semmilyen rendszerben egyetlen tudat sem létezik ilyen védéburok nélkiil.
Ezt a burkot szokds asztraltestnek is nevezni. A hetedik belsd érzék teszi lehetdvé e
burok kitagulasat vagy 6sszehtizodasat.

Rob és én sok élményt szereztiink e belsd érzék révén. Hallgatoim koziil is tob-
ben igy vannak vele. A pszi-idoben egyiitt jar egy kiilonds ,elefantidzis”-érzéssel:
ugy érzem, mintha felduzzadnék, de kozben egyre konnyebb és konnyebb vagyok. Az
érzés kozvetleniil a testen kiviili élmény eldtt is felléphet. Tobb iilésen keresztiil
éreztem ennek az ellenkezdjét, amikor a masik személyiség, Seth Kettd jelentkezett.

KISZABADULAS AZ ALCARENDSZERBOL

— A ti rendszeretekben ritkan fordul eld tokéletes kiszabadulds az anyagi forma al-
cdja alol, bar megvaldsithatd, kiilondsen a pszichologiai idovel kapcsolatban. Ha to-
kéletesen kihasznalod a pszichologiai id6t, az alcarendszer megddbbentd mértékben
legyengiilhet. A kiszabadulas abbol all, hogy a belsé En leveti magardl az alcazast,
miel6tt siman magara Oltene egy masikat, vagy teljesen megszabadulna mindenféle
alcazastol. Ennek modja egy bizonyos frekvencia- vagy rezgésvaltas: a vitalitas at-
hangolodik egyik rezgésmintarél a mésikra. Alomvilagotok egyes szempontokbél
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kozelebbi élményeket nyujt a belsd valosagrol, mint az éber allapot élményei, ame-
lyekben a belsd érzékek annyira el vannak fedve az éber tudat eldl.

AZ ENERGIASZEMELYISEG DIFFUZIOJA

— Ha egy energiaszemélyiség a ti rendszeretek részévé akar valni, ezt az érzéket
hasznalja. Az energiaszemélyiség eldszor sok részre szorja szét donmagat. A ti siko-
tokra, a ti rendszeretekbe ,,beltagként” csak igy, a legegyszeribb alakban lehet bejut-
ni, ¢és késébb ujraépitkezni: ebbdl a szempontbdl természetesen a spermium a
belépési pont. A személyiség késobb tjra Osszerendezi energiajat.

Seth itt azt allitja, hogy a belsd En ezt az érzéket hasznalja, amikor valamelyik
személyiségét a fizikai életbe kiildi. Szerepe lehet bizonyos médiumtevékenységben
is, amikor a nem evilagi személy kapcsolatot akar teremteni, ¢és felhasznéalhato a tes-
ten kiviili élmények kozben, ha valamely nem fizikai valdsag is szerepet jatszik ben-
niik.

Mi az értelme annak, hogy megtanuljuk a belsé érzékek hasznalatiat? Seth azon a
magnora vett {ilésen beszélt ennek eldnyeirdl, amelyet a pszicholdgiahallgatok ked-
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véért rendeztiink. Ezeket mondta: — Benneteket nem fog elnyelni a szubjektivitas.
Meg fogjatok tanulni, mi a valésag. Nem szokas tudni, de az 6nvizsgalat olyan tudat-
allapotokat eredményez, amelyek szdmotokra altaldban nem ismerdsek. Ezeket most
vizsgalati eszk6z0kként hasznalhatjatok.

— Abban a felfedezési folyamatban, amelyrdl beszélek, a személyiség megpro-
bal behatolni 6nmagéba, és megtalalni az utat a felvett tulajdonsagok fatyla mogott
onmaga bels6 identitasaig. Az En belsé magja rendelkezik telepatikus és latnoki ké-
pességekkel, amelyek nagyban befolyasoljak a csaladi kapcsolatokat — és az egész
civilizaciot. Most még nem hasznéljatok elég hatékonyan ezeket az érzékeket. Es
pontosan ezekre a képességekre van ma sziikség. Ha a vilagotok szot akar érteni 6n-
magaval, akkor mindegyik6toknek meg kell értenie, hogy mint egyedi, szubjektiv
teremtménynek, milyen lehetdségei vannak.

— Konyvekbdl ezt nem lehet megtanulni. Ha pszichoanalizis utjan megtanulod,
hol laknak a neurdzisaid, akkor is nagyon sekély vizben gézolsz. Még akkor is csak
személyiséged legfelsd rétegeid kutatod, és nincs részed a megvaltozott tudatallapo-
tok elényeiben, amelyeket az altalam ismertetett médon érhetsz el.

— Létezik olyan tudatallapot, amely éberebb, mint barmelyik, amit eddig is-
mertél — egy olyan allapot, amikor egyszerre ismered fel sajat alvo és éber énedet.
Mig tested alszik, te tokéletesen éber lehetsz. Kitagithatod tudatod jelenlegi korlatait.
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Seth itt arra utal, hogy a pszi-idével folytatott gyakorlatok valoban kitagitjak a
normalis tudatot. Mindenféle, korabban elfojtott ihlet, megérzés, érzékeken tuli,
hasznos érzéklet felszinre juthat a tudatban. Ha az ember rendszeresen végzi a pszi-
1d6-gyakorlatokat, tudatosan felfogja a belsd érzékektdl kapott adatokat is. Ezekre az
észleletekre is reagal, s igy megtanulja, hogyan kezeljen joval nagyobb tomegli in-
gert, mint azelott.

Ez az intuitiv tudatossag megjelenik nappal is és alvo allapotban is. Mar emli-
tettem: a Seth altal adott utmutatas alapjan megtanultam, hogyan lehetek dlmomban
teljesen éber. Ebben az allapotban az ember az almait adlomként éli meg, €és tobbé-
kevésbé akarata szerint modosithatja 6ket. A teste kozben békében, biztonsagban
pihen, és visszavarja a kivetitett tudatot. Ehhez persze munkara van sziikség — az én
esetemben legalabbis igy volt. Tapasztalati uton meg kell tanulni fenntartani a meg-
feleld tudati szintet, mert mindig fennall a lehetdség, hogy az ember visszacsuszik a
szokvanyos alvasba.

Ezek a tudati szintek csak eldszobai annak a tudatallapotnak, amelyet én mosta-
naig csak ritkan értem el. Ebben az allapotban az intellektus, az intuici6 €s az ember
teljes lénye valoban megemelkedett allapotban miitkddnek. Az érzékek szinte hihe-
tetlen moédon ki¢lesednek. Ez az allapot eléadodhat ébren is, alvas kozben atélt
»eber” allapotban, de transzban is. Ilyenkor az ember azt érzi, mintha eddigi életét
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alomban ¢lte volna, és most ¢bredt volna fel: megtapasztalja sajat tobbdimenzios
valosagat. Aki egyszer atélte ezt az ¢lményt, soha tobbé nem felejti el.

Az ide vezet6 ut ott kezdddik, hogy az ember egyszeriien gyakorlatokat végez a
pszi-idével. Mindennap néhany percre elforditja figyelme fokuszat a fizikai valosag-
rol. Mindenki masként fogja érzékelni a belsé érzékeket, hiszen maga az érzékelés is
rendkiviil egyéni. A belsd érzékek hasznalata azonban a pszi-idé begyakorlasa nélkiil
igencsak nehéz. Némelyik hallgatom viszont spontan modon ,,hangolodott rd” sajat
belsd érzékeire a pszi-idé gyakorlasa kozben. Néhanyan azért hasznaltdk a pszi-idot,
hogy eldz6 ¢leteikbdl valo élményeket kutassanak fel; a tények megkeresésében sok-
féle belsd érzéket is igénybe vettek.

Mindent dsszevetve a belsd érzékek mindenki szdmara belatast, képet nyljtanak
a fizikai anyagtol fiiggetlen valosagrol és sajat belsé identitdsarol. Automatikusan
megnovekszik a figyelemdsszpontositas, és olyan képességek szabadulnak fel, ame-
lyek a mindennapi é€letet is 1) értelemmel, vitalitassal és célokkal gazdagitjak.
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20.

SZEMELYES SZAMVETES —
KICSODA VAGY MICSODA SETH?

Mint emberi 1ények, élet és haldl kozott lebegiink. E tekintetben sorsunk kozds az
allatokéval. Ez az allapot eldfeltétele 1étiinknek. Csakhogy az allatok, amennyire
tudjuk, nem szamitanak sajat halalukra, és nem firtatjak, mi volt veliik sziiletésiik
elott. Az 6 jeleniik a pillanat.

Mi tudataban vagyunk multnak, jelennek, jovonek — a latszolag egymas nyo-
maban jar6 pillanatok sorozatanak. De mi van, ha ez a sorozat csupan része egy na-
gyobb jelennek, egy tagasabb ,,pillanatnak’; amelynek nem vagyunk tudataban?

Létezhetnénk éppenséggel ebben a masik idédimenzioban is, anélkiil, hogy tud-
nank rola; pont Ugy, ahogy példdul a macskdm létezik délutan négy orakor, pedig
fogalma sincs rola, mi az, hogy 6ra. Bizonyos szempontbol a macskamnak inkabb
igaza van, mint nekem, hiszen az 6rdkra osztott id0 mesterséges csindlmany, és ehhez
neki nincs semmi koze. Tegyiik fel, hogy tigy van, ahogy Seth allitja: hogy a mult, a
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jelen és a jovo is mesterséges képzédmény: olyan felosztas, amelyet raerdszakoltunk
a tagas pillanatra, amelyben minden mozgas egyidejlileg megy végbe.

Fizikai okokbol, a szervezetiink anyagi mivoltabol fakado korlataink miatt csak
egy bizonyos mennyiségli adatot vagyunk képesek feldolgozni, mivel ra vagyunk
utalva idegrendszeriink teljesit6-, atbocsatoképességére. Minden benyomds, amely
sziiletésiink oOta ért benniinket, érintetleniil megvan a tudatalattiban. Ezeket a részle-
teket kénytelenek vagyunk tudatos elménkben ,,hatra” tuszkolni, hogy a jelennel
foglalkozhassunk. Figyelmiinket az események egy bizonyos csoportjara fokuszaljuk
— a ,,jelenbeliekre” —, aztdn ezeket is behullajtjuk a tudatalattiba, ahol latszolag
ezek is feledésbe meriilnek, eltdvolodnak. Ha képesek lennénk rajta tartani figyel-
miinket a multbeli eseményeken, és ugyanakkor a jelenlegiekre koncentralni, a jelen
1d6t mérhetetlentil tdgasabbnak éreznénk.

Es a jov6? Lehet, hogy az is olyan eseményekbdl all, amelyek méar most is 1é-
teznek a tag jelenben; olyan eseményekbdl, amelyekrdl kényelmességbdl ugy don-
tottlink, hogy ,,egyelére” nem vessziik fel velilkk a kiizdelmet. Seth szerint az
események kiilonben sem konkrét, hanem képlékeny dolgok, €s elészor mindig men-
talis jelleglick. Egyeseket koziiliik targyi valosagga formalunk, s ekkor végigesinaljuk
veliik a fent leirt folyamatot. Mas eseményekkel egyaltalan nem foglalkozunk. Ezek
be sem keriilnek a mult-jelen-jovo rendszerébe.



Jane Roberts: Seth megszoélal 430

Vajon ¢életfolyamataink rendszere miatt vagyunk alkalmatlanok arra, hogy érzé-
keljiik ezeket az eseményeket, vagy esetleg bizonyos pszichologiai vakfoltok is hoz-
zatartoznak védekezé mechanizmusunkhoz, nehogy talterheljen benniinket a maga
teljességében érzekelt valosag? Idegrendszeriink valdoban csak ennyi érzékletet enge-
délyez szamunkra — ez igaz. De én azt hiszem, hogy ezen a korlatozason tul lelki
mozzanatok is kozrejatszanak abban, hogy ne érjék el az egot olyan informdciok,
amelyeket pedig képesek lennénk érzékelni.

Ha eltavolithatnank ezeket a vakfoltokat, és kitagithatnank figyelmiink fokuszat,
azt hiszem, ezeket az eseményeket is érzékelnénk, és a telepatia, a megérzés, a tisz-
tanlatds az ismeretek, benyomasok megszerzésének megszokott, gyakorlati modja
lenne. Mas szoval: szerintem az ESP-képességek természetesek, és csak azért tagad-
tuk meg Oket, mert ugy véljiik, ellentmondanak a valosagrol dédelgetett elképzelése-
inknek.

Mar hallom is a rémiilt ellenvetést: — Isten Orizz; ha erre képesek volnank, ak-
kor azt is tudndnk, mikor fogunk meghalni! — De tegyiik fel, hogy a halal pillanatan
tul is ellatnank, €s nagy meglepetéssel észlelnénk, hogy a tudatunk miikodik — tu-
dunk nemcsak arrdl az 6nmagunkrol, aki ,,voltunk”, hanem lényiink olyan részeirdl
is, amelyekrdl eddig nem volt tudomasunk! Tegyiik fel tehat, hogy Sethnek igaza
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van: hogy testiinknek csupan lakéi vagyunk: benne éliink, de tdle fliggetleniil 1éte-
zlnk.

Azonosulunk a testlinkkel, és a pszichologusok valdban azt is hangoztatjak,
hogy ezt kell tenniink. De ez az azonosulas azon a feltevésen alapul, hogy test nélkiil
En vagyis személyiség nem létezhet. Ez a felfogas magaban foglalja azt is, hogy
minden tudashoz csak a fizikai érzékeken keresztiil juthatunk. Ha ezt a gondolatsort
kovetkezetesen végigvisszik, nyilvanvald, hogy ha nem tartézkodunk a testiinkben,
érzékleteket sem szerezhetiink. S6t tulajdonképpen a testet elhagyni képes En sem
l1étezhet, mivel tudatunk csupan az életfolyamatok terméke. Sok ortodox tudosnak és
pszicholdgusnak ez is a véleménye.

A tételes vallasok ellentétes véleményt hangoztatnak: azt, hogy az ember iden-
titasa fliggetlen a fizikai anyagtol — a haléala utan. Viszont gérbe szemmel néznek az
olyan kutatdsokra, amelyek kiderithetnék, hogy az ember mdar ma is hasznat veheti
ennek a fliggetlenségnek. Az egyhéz a I¢lek halhatatlansagat hirdeti, gyanus tehat az
az érdektelenség, amelyet az elevenek ¢és a ,holtak” kommunikacidjarol tanuskodo
esetek irdnt mutat.

En mégis 6szintén hiszem: a tények eleget mondanak mindazok szaméra, akik
kelléen nyitottak ahhoz, hogy a parapszichologiat kutassak, vagy eléggé felkésziiltek
¢s batrak ahhoz, hogy végrehajtsdk sajat kisérleteiket a kiilonb6zo tudatallapotok
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teriiletén. A tények nyilvanvaloak lehetnek mindenki szamadra, aki csak egyszer is
elére megalmodott, megérzett valamilyen eseményt, vagy telepatikus kapcsolatot €It
at.

A tapasztalataimbdl — és masok tapasztalataibol — levont kovetkeztetések az
alabbiak. Bizonyos mértékig fliggetlenek vagyunk a fizikai testiinktél. Képesek va-
gyunk latni, érezni, tanulni akkor is, ha tudatunk nincs a testiinkben. Megpillanthat-
juk a jovo toredékeit. Hozzajuthatunk olyan informacidokhoz, amelyek nem
érzékszerveink utjan érkeztek. A tudomany, ha akarja, varhat még szdz évet, mig
ezeket a tényeket elfogadja. A tények az alatt a szaz év alatt is tények maradnak.
Hallucinacionak ebben nincs szerepe, hacsak nem hallucinalok ebben a pillanatban
is, mikozben irom a kéziratot, a kavémat kortyolom, és némi indignaciéval gondolok
arra: koziiliink némelyek képesek volndnak megnyirbalni képességeinket, hogy kor-
latolt elképzeléseket védelmezzenek. Miért kellene elfogadnunk, hogy azok az elkép-
zelések helyesek, ha ellentmondanak sajat tapasztalatainknak?

Els6 ESP-konyvem megjelenése ota sokan embertdl kaptam levelet, melyben
elmeséltek sajat telepatikus, latnoki vagy projekcios €élményeiket. Voltak, akik olyan
¢lményeket biztak ram, amelyeket legkozelebbi hozzatartozoik elétt is eltitkoltak.
Tudték, hogy ilyesminek a tudomany szerint nem volna szabad megtorténnie, és attol
féltek, hogy az ilyen tapasztalat kétségbe vonja szellemi vagy érzelmi épségiiket.



Jane Roberts: Seth megszoélal 433

Tulajdonképpen én magam sem voltam kiilonb: 1épten-nyomon ellendriztem
sajat tapasztalataimat, ¢s ez ma sincs masként. De nekem mar legalabb nem elavult
elvek diktaljak, mely élményeimet fogadhatom el valdsdgosnak, és melyeket kell
megtagadnom. Ha a tudomanyos dogmak egyaltalan nem lettek volna hatdssal ram,
elsd paranormalis élményeimet nyitottabban fogadtam volna, és teljes szivvel-
1¢lekkel hozzalathattam volna kutatasukhoz. Ehelyett, kiilondsen kezdetben, épp any-
nyira borzadtam minden 0j fejleménytdl, mint amennyire Sriiltem neki.

Elményeimbdl megtanultam: most is tobbdimenzios személyiségek vagyunk —
én is, te is, mindenki. Ugy hiszem: a tudat tomegesedik, rendbe szervezédik, ugya-
nagy, mint az atomok ¢és a molekuldk; hogy léteznek tomegei a tudatnak, ugyanugy,
mint az anyagnak, €és mi ilyen tudattomegek részei vagyunk, akar felismerjiik, akar
nem. Keveset tudunk sajat lelkiinkrdl, és a tudat mibenlétérdl még annal is keveseb-
bet. Ahhoz, hogy tobbet tudjunk, mindenkinek egyénileg a sajat tudatat kell vizsgalat
ala vennie. Meggy6zddésem, hogy ezaltal az individualitds, az egyediség, az identi-
tasérzés tagabb tavlatait ismerjilk meg. Ha viszont ragaszkodunk az anyagi szemlélet
korlataihoz, elzarjuk magunktol a legfontosabb kérdésekre adhaté valaszokat, azt a
tudast, amely hozzasegit, hogy a targyi vilaggal is intelligensebben banjunk.

Ilyen jellegli kutatas az én munkam is. Paranormalis élményeim, a Seth-iilések,
Sethhez fiiz6d6 egész kapcsolatom — mindez egyetlen, folyamatos tanulasi kaland.
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Hiszem, hogy a Seth-szovegekben olyan ismeretek, informacidk talalhatok a valo-
sadggal kapcsolatban, amelyekre égetd sziikségiink van. Ezek az elméletek kitagitjak
az individualitas jelentéségét, és lehetdséget adnak, hogy elfogadjuk a teljes En léte-
z¢ését, amit a tudomany €s a vallas egyarant megtagadtatott veliink.

%

Abban vagyok a legbiztosabb, hogy Seth az én csatorndm a revelativ tudashoz —
ezen azt a tudast értem, amely megvilagosodas- vagy revelaciészeriien jut az En in-
tuitiv részeihez, nem pedig a logikai-intellektudlis képességek révén. Hiszek abban,
hogy ez a revelativ informacio6 tobbé-kevésbé mindenki szdmara hozzaférhetd. Ebbdl
taplalkoznak az emberiség torekvései, ebbol fakadnak elért eredményei. Azt hiszem,
a revelativ tudas elészor intuicié formajaban jelentkezik, alomként, megsejtésként,
vagy az €n tapasztalataimhoz hasonl6 élmények képében, és az igy érkez6 informaci-
60t az intellektus dolgozza fel. Mindkettd fontos tehat.

Arra nézve, hogy Seth végiil is kicsoda, az 6 meghatdrozésa (,,egy személyiség
energiabdl allo 1ényege”, tehat egy szellemi személy ereje) az elérhetd legpontosabb
megkdzelités. Nem hiszem, hogy a tudatalattim része vagy masodlagos személyiség
volna. Azt viszont hiszem, hogy van felsdbbrendii tudatunk, amely éppugy a normalis
tudat ,,f0l6tt” helyezkedik el, ahogyan a tudatalatti a normalis tudat ,,alatt” — jollehet
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Seth mindig hangsulyozza, hogy a tudatnak igazabdl nincsenek szintjei, és ezek a
kifejezések csak az egyszeriiség kedvéért hasznalatosak. Az ESP képességeket ennek
a felsébbrendli tudatnak a szdmlajara irom; szerintem a felsébbrendii tudatnak ren-
delkezésére allnak olyan ismeretek a valdsagrol, amelyekhez nem juthat hozza a
személyiségnek az a része, amely az egot alkotja. Azt lehetségesnek tartom, hogy
Seth egy pszicholdgiai megszemélyesiilés, és az én normalis Enem felsébbrendi tu-
databol szarmazik.

Ha ez igy van, akkor vajon mennyire fiiggetlen az én egdmtol? Nehéz kérdés.
Ugy vélem, hogy nem része az én személyiségem szerkezetének. Nem hiszem példa-
ul, hogy pszichologiai személyiségtesztekkel ki lehetne mutatni a jelenlétét bennem.
Belsd kapcsolatunk csak az iilések alatt keriil a fokuszba, amikor a felsébbrendii tu-
dat nyilvanul meg.

Ezen a ponton felmeriilhet Seth nemének kérdése is. En ugy érzem, hogy a leg-
tobb személyiség intuitiv része inkabb ndies, mint férfias jellegli. Ha Seth csupan az
én felsébbrendii, intuitiv Enem volna, azt varnam, hogy néies legyen, vagy afféle
muférfi, amilyenekkel a néirok miiveiben oly stirin lehet talalkozni. A férfiak az
ilyen férfi szerepldket altalaban tulsdgosan romantikusnak érzik. Seth nem ,,hivalko-
doéan” férfias ugyan, de beszéde és mozdulatai férfiasabbnak mutatjak, mint amilyen
egy no altal megalkotott férfitipus. A férfiak kedvelik. Tanit6 ugyan, mégsem a szok-
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vanyos, kozhelyszerli ,,szellemi vezetd”. Egyszerlien azonos Onmagaval — ami
egyebként bizonyitéka lehet sajat, fliggetlen 1étezésének.

Azonnali hatast gyakorol az emberekre. Erzékelhetden erételjes a ,jelenléte”.
Reagdl a tobbiekre, és sokkal kdnnyebben teremt kapcsolatot a legkiilonbdzébb tar-
sadalmi rétegekbdl valdé emberekkel, mint én. A szovegekbdl kideriil azonban, hogy
azok a jellemvonasok, amelyeket veliink megismertetett, csupan részei személyiségé-
nek, mégpedig azok, amelyeket a leghasznosabbnak itélt arra a célra, hogy megra-
gadja figyelmiinket, és atadja a szoveganyagot.

Rob egyszer megkérdezte tdle, vajon mindig rendelkezésiinkre all-e az iilése-
ken. Seth valaszabdl kideriilt, hogy tobbrdl van sz6, mint egyszerii, személyes kap-
csolatrol. En bizom ebben a vélaszban: tigy hiszem, hogy Oszinte feltarisa egy
rendkiviil 6sszetett lelki kapcsolatnak.

A 458. ULES RESZLETEI; 1969. JANUAR 20.

— Ami a kérdésedet illeti, hogy mindig jelen leszek-e az iiléseken: az altalunk meg-
teremtett koriilmények kozott, az én segitségemmel képesek vagytok felidézni 1é-
nyemnek azokat az elemeit, amelyek szdmotokra ismerdsek. Ami itt jelen van, az egy
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eleven, negyedik dimenzios levél vagy kommunikécio, amelyben, ha megbocsatjatok
ezt a kifejezést, a médium maga az iizenet.

— Ruburt bizonyos értelemben eleven taviratta valtozik ilyenkor. Amikor {ize-
netet vagy taviratot kiildesz, csupan szavakat juttatsz at. En 6nmagam részeit kiildsm
el. Teljes lényegemnek nem kell allanddan jelen lennie. Mas szdval: nem kell toké-
letesen a ti sikotokra fokuszalnom, de ahhoz eléggé ra vagyok fokuszalva, hogy a
talalkozoinkon jelen tudjak lenni. A lelki-szellemi hid, amelyrdél beszéltem, jo szol-
galatot tesz, és Ruburt oldaldn épputigy felépiilt, mint az enyémen.

— Valosagom egy része tehat a kitlizott idépontokban rendelkezésetekre all, a
hid pedig alland6éan. Ruburt a hid segitségével maskor is felkereshet. A hid segitsé-
gével esetleg én is felkereslek benneteket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ez a
megkeresés okvetleniil és mindig pozitiv fogadtatasra talal a masik oldalon, sem azt,
hogy a kapcsolat minden ilyen alkalommal 1étre is jon.

— Olyan ez, mintha a hid két részbdl allna, mint egy felvonohid: a két felének
talalkoznia kell. [Seth korabban elmagyardzta, hogy ennek a ,,pszichologiai hidnak” a
megépitésében mindketten részt vettiink.] Ha a kitlizott idépontokon kiviil fel akar-
jatok venni velem a kapcsolatot, lehet, hogy konnyen elérhetd leszek, de az is lehet,
hogy nem. Arrél azonban mindenképpen tudomast szerzek, hogy ugy éreztétek: sziik-
ségetek van rdm. Ha ez az érzés erds, akkor természetesen jelentkezem, miként ti sem
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hagynatok cserben a baratotokat. Mindig, minden koriilmények kozott mégsem va-
gyok elérhet6 — ahogy ti sem.

Rob is, én is megfigyeltiik, hogy egyes iilések ,,kozvetlenebbek™, mint masok,
¢és Seth ezutan mondott szavaibol az is kidertilt, hogy ennek mi az oka.

— En mindig része vagyok az iizenetnek, amelyet hozzatok eljuttatok. Vannak
esetek, amikor teljesebben ,,itt vagyok”, mint mas iiléseken. Ennek oka altalaban
olyan feltételekben rejlik, amelyek nem befolyasolhatok: elektromagneses vagy lelki
koriilményekben. Ezeket olyannak kell tekinteniink, mintha 1égkori viszonyok volna-
nak, amelyek hatassal vannak a jelenlétemre.

— Mint méar mondtam, bizonyos mértékig szerepet jatszik itt a projekcio, mind
az én részemrdl, mind Ruburt részérél. A te jelenléted [ez Robnak szolt] szintén
fontos, vagyis az a koriilmény, hogy jelen vagy-e barmely adott iilésen, vagy sem.
Amikor oktatd miisort nézel a tévében, latod a tanart, amint beszél. Lehet, hogy valo-
ban abban a pillanatban besz¢l, de az is lehet, hogy nem, mert felvételrél megy az
adas. De a tanar akkor is 1étezik, ha nem €16, egyenes adast nézel, és amit mond, ak-
kor is ugyanolyan érvényes. Tekintsd tehat Ruburtot Ggy, mintha az én tévéképer-
nyOm volna. Nem szamit, hogy éppen most beszélek-e Ruburton keresztiil, vagy
tegnap ¢éjjel adtam at az lizenetet, amikor aludt, és a mai este csupan visszajatszas.
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— A tag jelenben maga a médium az iizenet — mondta Seth mosolyogva —,
tehat amikor elérkezik az adas ideje, én itt vagyok a ti jelenetekben. Hogy az én jele-
nemben, amit #i annak neveztek, éppen hol tartézkodom, annak nincs jelentdsége.
Lehet, hogy eldre elkészitem a filmet, olyankor, amikor Ruburtnak nincs is tudomasa
réla. De ez nem jelenti azt, hogy az ilyen iilés kevésbé volna érvényes.

Seth azzal folytatta, hogy én hozzajarultam ehhez a megoldashoz, és sok mun-
kat végeztiink mar kozosen olyankor, amikor aludtam, vagy éppen massal foglalatos-
kodtam. — Ez nem azt jelenti, hogy babként hasznalom Ruburtot, hogy eléregyartott
tekercseket adok a szdjdba, mintha magndnak tekinteném; nem jelenti azt, hogy min-
dig konzervmiisort kaptok — ¢és azt sem jelenti, hogy érzelmileg ne volnék mindig
veletek az liléseken. Csupan annyit jelent, hogy az efféle tobbdimenzios kommunika-
cidban tobb minden lehetséges, mint gondoljatok.

— A tandr személyének 1ényege stiritett forméaban rajta van a szalagon. Kérdé-
sed abbol az érzésbol fakad, hogy ha itt vagyok, ugyanakkor nem lehetek méshol,
mas szoval: az energiamat tokéletesen ide kell fokuszalnom ahhoz, hogy itt lehessek.
Identitdsomnak, 6nvalomnak vannak olyan tulajdonsagai, amelyeket nem ismertek —
bar ,,késobb” megismerhetitek azokat is.

— Tudod, ezen a késziiléken még nem miikodik minden csatorna — mondta
Seth tréfasan. — A ti fogalmaitok szerint barmely idopontban annyit ismertek beld-
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lem, amennyinek megismerésére képesek vagytok. Szamomra lehetetlen volna teljes
valosdgomban megmutatkozni nektek, mert megértésetek nem volna képes befogad-
ni. Most pedig pihenjetek. Nem akarom, hogy kiégjen egy elektroncsd...

Talan észrevette az olvasd: mindvégig elkeriiltem azt a megoldast, hogy Sethet
egyszerlien szellemnek nevezzem, és ezaltal letudjak egy fontos meghatarozast. Egy-
részt nem szeretem ezt a szOot, masrészt igy tulsdgosan leegyszeriisiteném a dolgot.
Ha az ember elfogad egy megoldast, elzarja elméjét az Osszes tobbi eldl, ami alatta
rejlik. Nem allitom azt, hogy Seth csak lelki valdsag, aki lehetévé teszi szamomra,
hogy rahangolodjam a revelativ tudéds csatornajara; azt sem tagadom, hogy onalloan,
télem fiiggetleniil 1étezik. Hiszem viszont, hogy az iilések alatt az 6 lénye és az
enyém valamiképpen Osszeolvad, hogy maga a ,,pszichologiai hid” olyan, természetes
strukttra, amely minden hasonlé kommunikécioban 1étre jon. Seth a hid tulso végén
tartozkodik, én az innensOn. Ebben egyetértek Sethtel. Nem hiszem, hogy a médium
egyszeriien kikapcsol, és ugy miikodik, mint egy telefonkabel. Hiszem, hogy Seth egy
masik entitas része, és hogy merdben mas, mintha csupan egy baratunk volna, aki
,tulélte” a halalat.

Nem latok ellentmondast ezekben az allitdsokban. Lehetséges, hogy Seth egy

Osl entitas része, €s Seth Kettd egy masik rész, aki a mi fogalmaink szerint fejlettebb.
Ha a fizikai életben létezik fejlodés, miért ne létezhetne magaban a tudatban is?
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Szamomra nem nehéz elfogadni azt az eshetdséget, hogy valamennyien ilyen tudatré-
szek, entitasok fiiggetlen toredékei vagyunk. Es ha ez igy van, akkor lehetséges ko-
zOttiink bizonyos fajta kommunikacio. Akkor ugyanabbdl a ,,mentalis anyagbol”
allunk, barmi légyen is az az anyag. A mi szdmunkra az ilyen élmények mégis termé-
szetfolottinek tlinnének.

Seth Kettd szerint az én személyiségem bizonyos részei mas valosagok ¢és tu-
datok szdmara atlatszo ablakként miikodnek. Ha ez igy van, akkor sok ilyen ,,ablak-
nak” kell 1éteznie. Lehet, hogy Seth Kett6 altalunk fel sem foghat6 fejlettségi szinten
all. Mar pusztan a ,,tavolsag” miatt nehéz lehet a kommunikécid, ezért tolmécsok
sorozatdra van sziikség — Seth egy lehet ezek koziil.

Bennem is sok kérdés meriil fel. Példaul: Seth mennyire tudatos olyankor, ami-
kor épp nem beszél rajtam keresztiil? Ha ¢ az én ablakom a tobbi valosag fel¢, vajon
az 6 szamara én vagyok a fizikai valosagra nyilo ablak? Elképzelésem szerint Seth
tokéletesen tudatos, de a 1ét mas dimenzidiban. Itt Gjabb kérdés mertil fel: milyen
lehet az élet az anyagi vilagon kiviil?

Seth megigérte, hogy megirja sajat konyvét, és az iilések alatt lediktalja nekem;
ebben valaszt ad majd effajta kérdésekre is.

— Konyvemben, hogy gy mondjam, beliilrdl kifelé nézve mutatom majd be a
személyiséget. Bizonyos mértékig a sajat élményeimre fogom alapozni, de remélem,
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képet ad majd a valdsagrol is, ahogy azt olyasvalaki latja, aki nincs bebortondzve a
haromdimenzi6s rendszerbe.

— Lesz a konyvben egy tanulmany a médiumitasrél, nem a médium szemszo-
gébdl, hanem annak a nézépontjabodl, aki rajta keresztiil, 4ltala beszél. Benne lesz a
valosagotok elemzése is, gy, ahogyan fel6lem nézve latszik.

— Ismertetem majd azokat a koriilményeket, amelyek kozott 1étezem, €s elma-
gyarazom, miért mondanak gyakran ellent egymasnak a halal utani élettel kapcsolatos
allitasok, melyeket kiilonb6zé médiumok kaptak, s melyekben arrél a valdsagrol tel-
jesen kiilonbozd képek szerepelnek.

— Ez a konyv ismertetné a modszert, amellyel belépek a ti valosagotokba, és
azt a pszicholodgiai hidszemélyiséget, amely igy 1étrejon. Ismétlem: aki jelen van az
iléseken, az nem a teljes lényem. Léteznie kell egy bizonyos lelki struktiranak,
amelyet a kommunikacidhoz hasznalok. Idonként azonban eléggé tisztan jon at a
személyiségem ahhoz, hogy fiiggetleniil, 6nmagamban is 1étezhetem, Ruburt segitsé-
ge nélkiil.

— Ennek a konyvnek semmi kdze sem lenne Ruburt sajat iréi tevékenységéhez,
amely a maga utjan fejlédik. A konyv az én nevemen jelenne meg, de szeretném
kettotoknek ajanlani — jelentette ki sz€éles mosoly kiséretében.

— Ez kedves — felelte Rob szarazon.
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Természetesen nem allitom azt, hogy ez az anyag tiszta, minden torzitastol
mentes tudast képvisel. A 463. iilésen a torzitas kérdése talan mar 6tvenedszer kertilt
elé. Miutan alairtam a szerzddést erre a konyvre, a bardtunk, Peg Gallagher a helyi
lapba irt egy cikket Sethrdl, és anyaggytijtés céljabol részt vett egy lilésen. Seth elobb
tett néhany tréfas megjegyzést (- Egy szép napon én fogok interjut csindlni veled —
mondta Pegnek), aztan a torzitasokrol kezdett beszélni.

— Lehet a médium olyan mély transzban, mint az Atlanti-6cedn, mégsem lesz
soha tiszta csatorna. Az ego megkeriilhetd, de az En sok mas rétege, és kiilondsen az
idegrendszer tovabb miikodik, mint mindig. A rajtuk athaladé ingerek valtozasokat
idéznek eld benniik.

Seth azzal folytatta, hogy a szdbeli kozlés nem sziikségszerli. Nalunk fejlettebb
entitdsok nem ezt hasznaljak, és a fejletlenebbek sem. Ahhoz, hogy az {izenet harom-
dimenzios éniink szamara érthetd legyen, keresztiil kell ,,préselni”, és ez mar 6nma-
gaban is torzitast okoz.

— A szavak, amelyeket atadok, informaciét tartalmaznak. De nem a szavak je-
lentik az informaciét — azok csak hordozzak.

— Az informdcid ritkan 6mlik Ggy, mint a kristalytiszta viz, amelynek szamara
a médium olyan, mint egy tetszés szerint kinyithaté vagy elzarhato vizcsap. Az in-
formacionak at kell szlirddnie a médium személyiségén. Az idegrendszer reagal az
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adatokra, mikozben leforditja 6ket. Ebbdl a szempontbdl semmi nem lehet semleges.
Miutéan a vétel megvaldsult, az informacio sziikségszertien leforditédik olyan mecha-
nizmusokkd, amelyeket az idegrendszer kezelni tud, amit tolmacsolni képes. Mint
minden érzékelés, az informécio is részévé valik az idegrendszer struktardjanak. Ez
nem torténhet masként.

— Minden érzékelés azonnal valtozast idéz eld az érzékeld elektromagneses és
idegrendszerében. A ti fogalmaitok szerint ez maga az érzékelés: az idegi struktira
allapotanak megvaltozdsa. Maguk a befogadd szervek, szovetek valtoznak meg,
mégpedig azok altal az ingerek altal, amelyeket érzékelnek. Most az érzékelés fizikai
oldalardl beszélek.

— Ha valakinek olyan a fizikai felépitése, mint a tiétek, logikai ellentmondas
azt képzelnie, hogy 1étezik érzékelés az érzékeld belso allapotanak megvaltozasa nél-
kiil. Szeretném ezt a lehetd legjobban megvilagitani: az informacid automatikusan
Osszeolvad, 6sszedtvozodik, 0sszeszovodik a személyiség teljes, fizikailag érvényes
struktarajaval.

— Minden érzékelés mozgas; mint ilyen, megvaltoztatja azt, amire hat, és ekoz-
ben maga is megvaltozik. A legcsekélyebb érzéklet is valtozéast hoz létre testetek
minden atomjaban. Ennek hulldmai aztdn minden irdnyban kidradnak, ¢és, mint tud-
jatok, a legaprobb mozgas is mindenhol érezhetd.
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Seth a tovabbiakban példakat sorol a kiilonféle torzitasokra, amelyek a normalis
¢s az ESP érzékelés kozben eldadodhatnak. — Ruburt példaul, vagy barki, ha éppen
rossz kedve van, félreértelmezheti az informéciot, tilhangsulyozva benne a kedve-
zOtlen elemeket. Az 6nvadra hajlamos egyének kovetkezetesen igy €rtelmeznek félre
minden informaciot.

Seth ezt kovetden az érzékelés természetét magyardzva vilagossa teszi, hogy
maga a fizikai érzékelés alakitja bizonyos formara a valoésagot. Még az ESP ¢élmé-
nyeket is fizikai fogalmakkd kell leforditanunk, ha tudatosan foglalkozni akarunk
veliik. A Seth-szovegekbdl kideriil, mi van az altalunk ismert valosag mogott, de
onmagaban az a tény, hogy szavakban van megfogalmazva, eltorzitja a jelentését.

Ezenkiviil is miikddnek bizonyos tényezdk. Seth maga sem valtozatlan; ¢ sem
csupan ,,hazhoz szallitja” a szoveget, mechanikusan, mintha mindketten magnetofo-
nok volnank. Valaszol a feltett kérdésekre, olyanforman, hogy néha maguk a kérdé-
sek idéznek eld valtozast abban, ahogyan valamit elmagyaréz.

Vilaszol nekiink, kovetkezésképpen a veliink vald kapcsolata 6ra is hatassal van
(bar meglehet, nem annyira, mint rank!) Kétség nem fér hozza, hogy sajat személyi-
ségem gyarapodott azota, hogy aldvetette magat a Seth-féle tapasztalatnak. Meg kel-
lett tanulnom tobb benyomdssal banni, mint azel6tt, és megdrizni stabilitdsomat,
mikozben rejtett képességeimet fejlesztem. Ennek megvan a jutalma, de nyilvan
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egyiitt jar némi fesziiltséggel, stresszel is — ezt azonban humorérzékkel és jozan
belétéassal fel lehet oldani. Amikor ugy érzem, pihennem kell, akkor sziinetet tartunk,
¢s ezt Seth mindig kedvesen méltanyolja.

Azok utan, amit Seth az ember lehet6ségeir6l mondott, be kell valljam, elgon-
dolkodtunk néha, vajon miért nem fejlettebb az emberiség erkdlcsileg €s spiritudli-
san.

Valamelyik szerdai ilésiink elétt Rob és én egymas kozt haborogtunk a vildg-
ban uralkodé allapotok miatt. Beszélgettiink; Rob hangosan gondolkodott, vajon mi-
ért viselkediink igy. — Mi ennek az egésznek a célja, az értelme? — mondta. — Ha
valoban van benniink valaki, aki latja, mit miiveliink, akkor vajon miért iparkodunk
mégis olyan veszettiil a bolygonk elpusztitdsin — ha nem haboru altal, akkor a kor-
nyezet tonkretételével?

— Nem tudom — feleltem. Rajtam is ugyanaz az érzés vett erét, mint orajta.

Ez 1968. november hatodikan volt, €s aznap este kezdddott el egy olyan sorozat
az iléseken, amely a benniinket legjobban foglalkoztato kérdéseket vette sorra. Az-
nap, a 446. iilésen a masik személyiség, Seth Ketto jott at, a maga tiszta, tadvolsagtartd
hangjan.

Seth Kettd tobbek kozott ezeket mondta: — Az emberiség olyan szintér, ame-
lyen kiilonboz6 tudatformdk utaznak at. Mieldtt beléphetnétek mas, tdgabb és nyitot-
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tabb valosagrendszerekbe, elobb meg kell tanuljatok az energia hasznalatat, és a fizi-
kai materializacid, a megnyilvanulas eszkoze altal meg kell ismerjétek a gondolatok
¢s az érzelmek konkrét, targyi kovetkezményeit. Ahogy a gyermek tortat készit a sar-
bol, ugy formaljatok ti gondolatokbol és érzelmekbdl a civilizaciot, aztan pedig meg-
nézitek, mit alkottatok.

— Amikor a reinkarnaciok utan elhagyjatok a fizikai rendszert, mar megtanul-
tatok a leckét — a sz6 szoros értelmében mar nem vagytok tagjai az emberiségnek,
mert azt valasztottatok, hogy kiléptek beldle. Kiilonben is csak a tudatos En tartdzko-
dik itt, identitasotok mas részei ugyanakkor mas rendszerekben tanulnak, gyakorol-
nak. A fejlettebb rendszerekben a gondolatok, az érzelmek automatikusan és
kozvetleniil valosulnak at mozgassa — vagyis azza, ami ott az anyag helyett 1étezik.
Kovetkezésképpen a leckét jol meg kell tanitani, és jol meg kell tanulni.

— Viladgosan meg kell érteni a teremtéssel jaro felelésséget. Bizonyos értelem-
ben most egy hangszigetelt, elzart szobaban vagytok. A gytildlet csak ebben a ,,szo-
baban” vezet pusztulashoz, és mindaddig, mig a leckét meg nem tanuljatok, a
pusztulasbol pusztulas kovetkezik.

— Mas rendszerek fogalmai szerint ez a fajta pusztulas nem létezik — de ti Ai-
szitek, hogy 1étezik, s ezért meggyotor a haldoklok kinja. Az eleven lidércnyomas
szenvedést okoz, de hamar véget ér. Nem azt kell megtanulnotok, hogy keriiljétek a
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pusztitast, mert pusztitds valgjaban nem létezik. A feleldsséget kell megtanuljatok.
Az emelked6 tudat a ti rendszeretekben gyakorolja be a teremtés felelosségét.

— Ez a gyakorlas fog segiteni az egymassal 0sszefiiggd tobbi rendszerben valo
létben. Ha a banatrdl, a gydtrelemrdl nem hinnétek, hogy valosagos, akkor a leckét
sem tanulnatok meg. Tanitoként azok szerepelnek a rendszeretekben, akik utolso
reinkarnaciojukat élik, valamint mas személyiségek is, akik elhagytdk mar a rend-
szert, de arra jeloltettek ki, hogy segitsék a még benne éloket.

— Tevékenységetek abbol all, hogy az érzelmi energiat cselekedetté és formava
alakitjatok. A magatok teremtette rendszerben miikodve felismeritek, hol jartatok
sikerrel, hol vallottatok kudarcot. A rendszerben vannak olyan személyiségtoredékek,
akik most 1éptek be ,,el6szor”, és olyanok is, akik mar reinkarncioik sorozatanak
vége felé jarnak.

— Az emberiség ugyanazt az dlmot almodja, és vildgotok a tomeg vilaga. A
teljes konstrukcid olyan, mint egy tandrama, amelyben ti vagytok a rendezd és a szi-
nészek is ti vagytok. Es a szindarabban 1év6 szindarabban és van szindarab. A ,,-ban”
és ,,-ben” rendszernek nincs vége. Az dlmodo almodik, és az alomban szerepld almo-
do is azt lmodja, hogy almodik. Az almok azonban nem értelmetlenek, és a cseleke-
deteknek jelentésiik van. A teljes En nézdje és szerepldje is a draméanak.
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A Seth-iilések ma is hetenként kétszer folytatodnak. Seth témakore egyre boviil.
Ha mostanaig csupan a ,,korvonalakat” adta at, mar az is Oridsi anyag.

Seth Kettd igy magyardzta: — Nem arrol van szo, hogy lényetek egy kisebb
valdsagban létezik. Arrdl van sz6, hogy még nem tanultdtok meg felismerni valodi
méreteit a valésagnak, amelyben 1éteztek.

Remélem, hogy ennek a konyvnek és a Seth-szovegeknek sikeriilt némi bepil-
lantast adni az olvasé szdmara sajat tobbdimenzids énjébe.
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FUGGELEK

Az el6z0 fejezetekben sok iilésrol kozoltem szemelvényeket, hogy bemutassam Seth
nézeteit néhany témaval kapcsolatban. E Fiiggeléket azoknak az olvasdknak a kedvé-
ért iktattam ide, akik teljesebb képet szeretnének kapni az egyes iilésekrdl, €s vilago-
sabban szeretnék latni, hogyan is kaptuk a Seth-szovegeket.

Erre a célra harom teljes, bar rovid iilést valasztottam, és részleteket tobb egy-
mas kovetd 1ilésbol a kdzelmultbol. Ez a rész bemutatja, hogyan szovi at Seth egyik
témat a masikba, hogyan illeszt be a korabbi iilések anyagara épitve (1j magyarazato-
kat, és miként hasznalja sajat anyagahoz kiinduldsnak a mi mindennapi tapasztalata-
inkat.

A Fliggelék tobb olyan témat érint, amelyekkel maga a konyv nem foglalkozik.
Seth az egyik iilésen elmondja nézeteit a tudattalan Jung-féle értelmezésérdl. Egy
masikon 1j elméletet ad at az ,,eredeti bolygérendszerrdl”, majd elkezdi a magzati
érzékelés ismertetését, amihez egy baratunk kérdése szolgalt apropoul. Ezek a ma-
gyarazatok mutatjak, milyen irdnyban halad ma a Seth-szovegek tematikaja.

Most, hogy e konyv megirdsa lassan a végéhez kozeledik, az tiléseken éppen
megkezdddott az anyag mogotti elektromagneses egységek ismertetése. A kutatok
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régota torik a fejliket, vajon ,hova tiinik” az anyag; lehet, hogy a valasz a Seth-féle
EE-egységekben rejlik.

A kozpontozastol eltekintve a Seth-szovegek a Fiiggelékben szerkesztetlen for-
maban szerepelnek, Rob jegyzeteivel egyiitt.

452. ULES, 1968. DECEMBER 2., HETFO; 21:17 ORA

JO estét.

[— Jo estét, Seth.]

Tehat: a gyerekek kartydbol épitenek varat, aztan 6sszedontik. A gyermek fejlodése
miatt nem aggddsz, mert tudod, hogy késobb majd megtanulja.

M¢ég mosolyoghatsz is a gyerek teljes kétségbeesésén, amikor felismeri a kap-
csolatot sajat kezének mozdulata és a kartyavar kozott, ami most elpusztult, helyre-
hozhatatlanul.

Tehat: az emberiség civilizacidkat épit. Mar tuljutott a gyerekjatékokon. A jaté-
kok igaziak, a hasonlat mégis iil. Nem feledkezem meg az eléforduld erdszakrol.
Igazabol nem is lehet megfeledkezni rola, de annak kell tekinteni, ami: az ember a
sajat hibaibdl tanul. Tanul a sikereibdl is, és van, amikor megfogja a kezét, az elto-
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kéltség pillanatai, a kreativitas iddszakai. [Sziinet.] Az identitdsok sok szerepet jat-
szanak, sok életen at.

Vannak olyan idészakok, ha gy tetszik: ciklusok, amikor ilyen identitasok éI-
nek, és ismét tanulnak a ti rendszeretekben. Bizonyos mértékig a tobbiek tanitjak
Oket — ha tetszik, gyakorlati oktatok. /[Kuncog.]

[Ma az ujsagban volt egy cikk a demokratik augusztusi elnokjelolé konvencio-
jarol és az ott elofordult erdszakos cselekedetekrol. A cikk beszamolt a rendorség és
a tiintetok egyes csoportjai k6zotti osszecsapasokrol; a vizsgalobizottsag a rendorsé-
get marasztalta el. Jane és én a vacsorandl errol a cikkrol beszélgettiink. |

Az emberiség sokkal tobb, mint a fizikai megjelenése. Te a fejlédésnek csupan
egyetlen szakaszat latod. Amikor az egyén elhagyja a rendszereteket, mas rendsze-
rekbe megy at. Megtanulta az dbécét — de ez minden. Vannak kivételek — olyan
identitasok, akik Gigy dontenek, hogy visszatérnek tanitani. Ok nem tartoznak, hogy
igy mondjam, egy csapatba azokkal, akiknek a reinkarnécios ciklusa még nem feje-
z6dott be. Visszatérhetnek akar erdszakot is elviselni, mint az, aki a vademberek ko-
z6tt, a dzsungelben 1étesit iskolat.

Es még ezzel egyiitt is, magaban a ti rendszeretekben is létezik fejlédés. Ha a
kozépkori Eurdpa lakdinak kezébe atomfegyver keriilt volna, szinte azonnal fel is
hasznaljak, lelkiismeret-furdalas nélkiil, hogy eltérdljenek a fold szinérdl mindent a
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kereszténységen kiviil. A kereszténység elpusztulhatott volna a tobbivel egyiitt, de az
akkori uralkod6 hatalmak annyira sziiklatokoriiek és 6nzok voltak, hogy ezt az eshe-
tdséget fontoléra sem vették volna.

Akkoriban ép elméjli, j6zan gondolkodasu embernek eszébe sem jutott, hogy
megossza masokkal a vagyonat, vagy akar elgondolkodjék a szegények nyomoruasa-
gan. Nemcsak, hogy nem gyakoroltak a jotékonysagot, nem is gondoltak ra. Az arc-
haikus istenfogalom [abban az idoben] szépen lefedte az ilyen kérdéseket. Aki
szegény, az nyilvanvaldan biinds. A szegénység a biintetése, tehat istenkaromlas se-
giteni azon, akit Isten megatkozott. Sportként gyakoroltdk az allatkinzast. Az ¢lok
iranti egylittérzést kigyomlalni valo gyengeségnek tekintették a férfiban. A néket csak
igen valogatott korokben tekintették embernek.

Az évszazadokon at végbement fejlodés sokkal szembetiindbb volna, ha ismer-
néd az Osszes tényeket. Van itt még egy szempont, amirdl eddig nem beszéltem: az
embernek nem volt szabad a veszélyesebb jatékokkal jatszani mindaddig, mig be
nem bizonyosodott, hogy képes valamennyire uralkodni 6nmagan. Ez nem jelenti azt,
hogy ne lett volna képes elpusztitani az altala ismert vildgot. Ez csak annyit jelentett,
hogy a pusztulas nem volt elkeriilhetetlen. Nem adsz a gyerek kezébe toltott fegyvert,
ha biztos vagy benne, hogy meglovi magat vagy a szomszédot.
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Tehat: a fegyverek €s a pusztitds szemmel lathato. Az ellenparjuk nem ennyire
nyilvanvald, de mégis az ellenparok a fontosak: az ember elsajatitotta az dnfegyel-
met, foltdmadt benne a masok iranti egyiittérzés, és megtanulta a legvégso leckét is: a
pozitiv vagyat a teremtésre és a szeretetre, a pusztitas és a gytilolet helyett. Aki ezt
megtanulja, annak reinkarnacios ciklusa véget ér.

Oka van annak, hogy ezt a leckét igy kell megtanulni. Alapvetden csak teremtés
1étezik. A pusztulas csupan alakvaltozas. A felhdszakadas vagy a tornddé mit sem tud
a pusztulasrol. Ha ugyanez az energia emberi formaban 1ép fel, az valami mas. A
teremtésnek kiilonb6zo allapotai vannak, amelyeket meg kell tanulni, mint az energia
¢s a keletkezd érzelmek fokuszaldsat — az elemi energia dnmaga tudatara ébred, és
tudomast szerez a dolgokrol, amelyek ,,azeldtt” nem 1éteztek szamara; a molekulak
milliéi, amelyek atmenetileg egyesiiltek az eleven tudattal, megteltek az dsi energia-
val, most megtanuljdk a szeretetet, és nagy finomsagu lelki idedkat formalnak; az
elektromos toltések nem felhdket, hanem érzelmeket alkotnak; a gondolat magas
fokon specifikalt és rendkiviil sszetett mechanizmusa mogott ott a differencidlatlan
személyiség artatlan kaosza. Es mindez még azelétt, hogy az egyén megsziiletett vol-
na a rendszeretekben! Az id6 fogalmai szerint ez all mindannyiunk mogott.

Nem csoda, hogy dulnak a lelki csatak. De a rendszereteken tul leirhatatlan kifi-
nomultsdg van, és olyan fejlédés, amely csodalatosabb, mint ami eddig végbement.
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Es mindezeken keresztiil az anyag kaoszabol format 6ltott entitds megérzi onvaldja
azonossagat, ,,multjairol” szolo ismereteit, €s noveli teremto erejét.

Ez egyike a legfontosabb anyagoknak, amelyeket atadtam nektek, mert azon
gondolkodtatok, vajon mi a cél/ja a tudatnak ebben a rendszerben], az idének és a
térnek pedig gyakran csak kis morzsajat figyelhettétek meg.

Az er6szakos esemény, amirdl ma este beszélgettetek, megnyitott egy szakadé-
kot azok lelkében, akik részt vettek benne, s rajta keresztiil megpillantottak az iden-
titasuk mogotti, széditdé mélységet, az Osi eredetet. Akkor és utana is fellépett a
félelem, hogy visszazuhanhatnak abba az ,,esztelen” szakadékba.

A zivatart sokan vonzonak latjak, és az efféle erdszakot is, de nagyon heves zi-
vatarokban kevesen mozdulnak ki a fedél alol. Minden résztvevé megérezte a kdoszt,
amelynek kozvetlen kozelébe keriilt. /Nyomatékkal.] Vonzonak latta, de megrémiilt
téle, mert fol kellett ismernie, hogy ez 6t is €s ellenfelét is tébolyba vagy a halalba
sodorhatja.

A résztvevok nagy része nem is tudta, hogy ekkora energia all rendelkezésére;
kovetkezésképp meg sem fordult fejiikben a gondolat, hogy ezt az energiat teremtésre
is lehet hasznalni. Az energiat mar d6nmagaban is izgalmasnak, felemelOnek érezték.
A résztvevOk koziil sokan 6sztondsen megérezték, hogy alkotoképességiiknek is ez
az energia a forrasa. JO néhanyan ki fognak probalni kiillonféle modszereket, hogy
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felszabaditsak a kreativ érzelmeket, amelyeknek a 1étezésérdl sem tudtak. Az energia
természetesen semleges. A rombolo hatéast az vitte bele, ahogyan akkor hasznaltak.

Az akkor felszabadult energia azonban maris megvaltoztatta orszagotok kozal-
lapotat, ¢és ez tovabbra is igy lesz. Az energia ilyen, tomeges felszabaduldsa fogja
majd békében egyesiteni az egész bolygot, de ez nem a ti életetekben kovetkezik be.
Nem kovetkezik be mindaddig, mig jabb katasztréfak nem torténnek, és amikor
bekovetkezik, ez lesz az elsé olyan iddszak a bolygo torténetében, amikor a béke €s
az egyenldség mindenki szdmara megvaldsul.

Voltak korabban is békés idészakok, de egyenldség nem volt. A bolygd multja-
ban szamtalan civilizacid pusztitotta mar el 6nmagat, és korabban is, amikor egy ma-
sik bolygd volt koriilbeliil ugyanott, ahol ma a Fold. Voltak azonban maradando
civilizacidk is, amelyek megmaradtak, talélték bolygojukat, és mashova koltoztek.

Most pedig tartsatok sziinetet, utana folytatjuk.

[22:09. Jane néhany pillanatra elhallgatott, aztan tovabb beszélt, amikor mar azt
hittem, hogy kijott a transzbol, és szoltam hozza.]

Valaha kilenc bolygd 1étezett, mint dragakdvek a Nap koriil. Egyenl6 tavolsag-
ban voltak egymastol, és a Naptol is. Ez volt az elsd rendszer, amely megismerte az
embert. A vilagmindenségnek ebben a szegletében voltak, de késébb, a ti fogalmai-
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tok szerint, akkora tavolsagba sodrédtak, hogy semmiféle miiszerrel nem talalhatna-
tok meg Oket.

Sokszor felrobbantak ¢és Ujrateremtddtek — eltlintek €s visszatértek. Liiktetés-
szerien. Ti ugy latnatok, évmilliokra eltiintek. Szdmukra a 1étiikk folyamatos volt.
Ahogyan a ti rendszeretekben az atomok valdsagossagot adnak a széknek, pedig ma-
guk az atomok ¢és a molekulak jonnek és mennek, ugyanigy Orzi identitdsat ez a
bolygoérendszer még ma is. Csillagaszaitok megpillanthatjdk még szellemképét vila-
gotok peremvidékén, de ez mar csupan visszfénye egy olyan valdsdgnak, amelyet
nem lathattok meg. Most tartsatok sziinetet.

[22:19. Jane konnyen kijott a transzbol, kisvartatva kinyilt a szeme. Ennek ellené-
re azt mondta: messze jart, és latomdsa volt egy naprendszerrol, bolygokrol.

Fejben gyorsan osszeszamoltam a naprendszer ma ismert bolygoit. Kilenc, Seth is
ugyanezt a szamot mondta. Seth adatai természetesen sok kerdést vetnek fel, de ma
este nem kapjuk meg rdajuk a valaszt.

Kozvetleniil a sziinet vége elott Jane azt mondta: — Most kaptam egy nagy cso-
mag gondolatot Sethtol. — Az iilés 22:3 1-kor folytatodott.]

Tehat: a 1étezés formékat hasznal. Ha egy bolygdérendszer 1éte megszakad, sok
esetben az entitasok, akik vonzddtak hozz4, vagy az otthonuknak tekintették, egysze-
rien format valtoztatnak, atrendezik erdiket, és — ha ugy itélik, hogy megéri —,
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rendet csindlnak a hazban. Ilyenkor a rendelkezésre all6 formakat veszik magukra,
vagy olyan format dltenek, amely képes talélni a koriilményeket. Tobbszor megtor-
tént ez a ti rendszeretekben is. De nem gyakran. A rendelkezésre all6 anyagokbol
sokszor nem lehet olyan bonyolult rendszert alkotni, amelyben a tudat eléggé ki tudja
fejezni 6nmagat.

Eléfordulhat, hogy a ti fogalmaitok szerint elvesznek emlékek — olyan nehé-
zségek lépnek fel, amelyek megzavarjak az eredettudatot. Ha ilyen helyzet all elo,
mindig megoszlanak az erék. Egyes entitdsok format oltenek, masok nem vesznek
részt a folyamatban. Ezek csak figyelnek, 6rzik érintetlen emlékeiket €s tudasukat, és
iranyitjak azokat, akiknek emlékezetét az ) forma megvaltoztatta. Ez is el6fordult
mar a ti rendszeretekben.

Sok entitasnak a ti fogalmaitok szerint nincs sziiksége formara. De ma este
ezekkel nem foglalkozunk. Az eredeti rendszer, amelyr6l beszéltem, hamarosan
megjelenik eszmeként, de nem veszik majd annyira komolyan, hogy mélyre haté vi-
takat valtson ki.

Ennek a rendszernek oriasi az energidja, sokkal nagyobb, mint gondoljatok; a
liiktetése altal onmagabol kivetett tormelékbdl j rendszerek sziilettek. [Hosszu szii-
net.] Ruburt szokincsével kiiszkddiink. /Sziinet.] Mozgasanak sebessége is joval na-
gyobb volt, mint gondolnad, bar ciklikusan felgyorsult és lelassult.
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[Jane ismét elhallgatott. Beszéde lassabba valt, sokat gesztikulalt, mintha képeket
festene a levegoben, és idonként osszerancolta homlokat.]

Voltak benne tudatos 1ények, de nem olyan 1ények, amilyeneket ismersz. Ener-
gia, entitasok [hosszu sziinet], folyamatosan atalakul6 oridsi roytanek...

[Esetleg: roetan — fonetikailag igy tudom megkézeliteni. Nem értettem a szot,
amelyet Seth vagy Jane hasznalt, és nem akartam tulsagosan eroltetni,; csak egyetlen
kérdest tettem fel, de arra sem kaptam valaszt.]

Ruburt szokincsével bajlodunk.

[— Azt mondtad: rontgen? — A sugarzds nemzetkozi mértékegységere gondol-
tam.]

Eredetiik 6nmagukban volt, hatalmas energiaegységek voltak, automatikusan ¢és
robbandsszerlien reagaltak a rendszer formdjara. Az ¢ energidjuk miatt volt olyan a
rendszer viselkedése.

Kozvetlen, azonnali kélcsonhatas volt a tudat és az anyag kozott, az elektro-
magneses erdk hatalmas kitorése: elegendd volt ahhoz, hogy elvesse egy vilagegye-
tem magvat. A ti vilagotok csak egy a sok koziil, és ennek is csupan egy kis részét
érzékelitek. Most vége az tilésnek, ha nincs kérdésed.

[— Késobb lesz néhany.]
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A ma esti anyag elérkezett egy természetes végponthoz, de eljutottunk néhany
olyan ponthoz is, amelyrdl a korabbi iiléseken nem esett szo; a mai iilés elokészitdje
lehet késObbi tanitdsoknak. Szivbdl jové jokivansagaim mindkettétoknek; legyen
kellemes az estétek.

[— Jo éjt, Seth.]
[22:52. Jane gyorsan kijott a transzbol, bar most eleg mélyen volt. Azt mondta, az
iilés vegen erds energiahullamot érzett.]

453. ULES, 1968. DECEMBER 4., SZERDA; 21:06 ORA

[Vendégkent jelen van Sue Mullins.]

JO estét.

[— Jo estét, Seth.]

Ko6szo6ndm, hogy meghivtak a tarsasagba.

[— Oké.]

Tehat: A bolygérendszer, amelyrdl az el6zd iilésen beszéltem, az id6 fogalmaival

¢lve az els6 volt a ti univerzumotokban. Nagyon nehéz nektek megmagyarazni, hogy
az univerzum, amelyet lattok: a csillagok és a bolygok, aranyitva csupan egydimenzi-
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Osak. Ti csak azt a résziiket érzékelitek, amelyik a ti valésagrendszeretekben megfi-
gyelhetd.

A nehéz hidrogénmolekulaknak volt szerepiik annak a [korabbi] rendszernek a
sziiletésében. A tudatnak eldszor meg kellett teremtenie az {rt, vagy azt a dimenziot,
amelyben a rendszer 1étezhetett, ¢s felruhazni azt az Urt a fejlédésnek mindazon le-
hetdségeivel, amelyek a ti id6tokben megvaldsultak €s ezutan fognak megvaldsulni.
Az 1r tehat mas szoval az elméhez volt hasonlithatd, marpedig ki lathatna elére, mi-
lyen képek vagy gondolatok fognak ott megsziiletni? Létezik, mint mondtam, szam-
talan mas rendszer is, de mindegyiknek van identitdsa és bels6 rendje.

Ez az oriasi Uir, ez a hatartalan elme egy masikbol jott Iétre, amely nagyobb volt
nala. [Seth mosolygott.] A lehetdségek, amelyek ebben az univerzélis rendszerben
megvalosultak, mind Iétrehoztak egy-egy 1) valdsagrendszert, ahogyan a fa ezernyi
magot terem. Ti magatok is, mentalis tevékenységetek révén valosagokat hoztok 1ét-
re, melyek 1étezésérdl nem tudtok, és nemcsak fizikai gyermekeket hoztok a vilagra.

Nem értitek a dimenzidkat, melyekbe sajat gondolataitok hullanak, mert ott
folytatjak onallo 1étiiket, masok pedig ugy néznek fel rajuk, agy tekintik 6ket, mint a
csillagokat. Azt mondom nektek: sajat gondolataitok ¢s mentalis cselekedeteitek mas
rendszerek lakoi szdmara az ¢ rendszeriikben csillagokként és bolygdkként jelennek
meg; ¢és ok sem érzékelik, mi van az egésznek a mélyén, 6k sem latnak tal sajat
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mennyboltjuk csillagain. Kutatjadk ugyan sajat univerzumukat, de a ti valdésdgotokba
nem fognak atjutni. Csak azokat az alakzatokat és formékat fogjak megismerni,
amelyben a ti mentalis tevékenységetek — gondolataitok és dlmaitok — megjelenik
az 0 rendszeriikben.

Ez olyan anyag része, amelyet még nem adtunk at nektek, nehogy a jelentékte-
lenség érzését keltsiik bennetek. Mert nemcsak befogadok, hanem teremtdk is vagy-
tok. Ahogyan a ti univerzumotokat olyan entitasok teremtették, amelyeket ma még
nem tudtok megérteni, ugyanigy a ti sajat tudatotok is megteremti a valdosagot mas
entitasok szamara, akiknek a ti 1étezésekrol nincs tudomasuk.

Ebben a bdségben semmi sem foldsleges, semmi sem értelmetlen. Léteznek
kolcsonhatasok, egymasba 6tvoz0dd valosagok, letagadhatatlan kapcsolatok. Meg-
mondtam példaul, hogy az almok valdsagéban tobb van, mint amennyirdl tudtok, €s
az alom univerzuma akkor is folytatodik, ha nem érzékelitek. Es annak az univer-
zumnak a lakoéi is almodnak, és elektromagneses rezgések valdsagait hozzak létre.
Hogy ugy mondjam: ti a tudat halmazanak nem a csucsan, nem is az aljan helyez-
kedtek el. Nem a kozepén, de nem is a peremén.

A belsé En viszont szoros kapcsolatban a1l minden valdsaggal, bar ti ennek nem
vagytok tudataban; végig tudja kdvetni kapcsolatait a 1étezés bonyolult, szovevényes
halozataban, mindvégig megorizve identitasat.
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Ne feledjétek: amikor rendszeretek kezdetérdl szolunk, mindig figyelembe
vessziik a ti idéfogalmatokat. Pedig nyilvanvaléan egyszerre l1étezik minden. A ti
gondolkoddsmodotok szamara [bizonyos rendszerekben] az élet csupan villanasnyi
ideig tart, masutt viszont évszazadokon keresztiil. A tudat érzékelésének azonban
nincsenek korlatai. Mondtam mar példaul, hogy a faknak is megvan a maguk tudata.
A fa tudata nem olyan pontosan fokuszalt tudat, mint a tiétek, de feldleli a 1étezése
eldtti Gtven évet és az azutani dtvenet is.

Identitasérzete spontan modon tulmutat sajat alakvaltozasan. Nincs egdja, amely
rovidre zarna az ,,En”-azonossagot. Az ego zarvanya nélkiil é16 1ények konnyen ko-
vetik sajat identitasukat az alakvaltozasokon keresztiil. A belsd én tudataban van az
identitas folyamatossagaban, de a targyi valosagra fokuszalt ego nem engedheti meg
maganak ezt a luxust.

Minden tudat 6sztondsen ismeri tehat sajat alapvetd identitasat. A belsé En
tudja, mi van a szemmel lathaté csillagok és bolygok mogott, de ez a felismerés ré-
miilettel toltené el, és félresopdrné az egot.

A rendszer, amelyrdl a multkor beszéltem, a nap és a kilenc eredeti bolygd mar
régen atvonult mas univerzalis rendszerekbe, és jabbakat alakitott ki. A teljes koz-
mikus struktira azonban egyetlen eredeti gondolat materializacidja volt, mert a gon-
dolatnak, az alapvalosagnak mindig léteznie kell, miel6tt fizikailag megvalosul.
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Tehat ebben az elsé rendszerben is volt intelligencia. Most pedig tartsatok sziinetet,
utana folytatjuk, baratunknak pedig szivélyes tidvozletem. [Ez Sue-nak szolt.]

[21:36. Jane gyorsan kijott a transzbol, és jonak mindsitette. Seth a szokasosnal
nagyobb erdvel jott at; hangosabban és kissé gyorsabban beszélt. Az iilés 21:44-kor
ugyanigy folytatodott.]

Tehat: minden gondolat megteremti sajat elektromagneses valosagat, és energi-
abol all, amely tobbé nem semmisiil meg, csak atalakul. Ha a mindenségben csupan
egyetlen ember Iétezne magara hagyva, az 6 szubjektiv valdsaga elegendd energiat
bocsatana ki, hogy létrehozzon egy maésikat. Ebben a mondatban nincs torzitas.

Ezen a hétvégén néhany rendkiviili iilés lesz. Nem akarok visszaélni Ruburt te-
herbird-képességével, €s téged sem akarlak harom hétig az irogéphez kotozni. Ezért
ez a mai iilés igen rovid lesz, kiegészitendd az el6z0 iilés anyagat. Még igy is én nye-
rek ezen a bolton. [Humorral.] Szivbdl jovo jokivansagaim mindegyikdtoknek. Egy
darabig még maradok, hogy élvezzem a tarsalgast.

[— Jo éjt, Seth.]

[21:48. Jane elég lassan jott vissza a transzbol. — Meg lehet oldani, de még nem
értem vissza — mondta. — Utdlom, amikor félig benn vagyok, félig kinn. Olyan,
mintha egy tolcsérben lennék. Hallom, hogy mi torténik odakint, de még ki kell jut-
nom.
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21:55-kor azt hittiik, hogy mar visszaért a transzbol, de tévedtiink. Seth vagy a
transzallapot még jelen volt. Jane hatarozottan olyan jeleket mutatott, mintha vissza
akarna térni a transzba, nevezetesen: a szeme felfelé fordult, én meg sziinet nélkiil
azon faradoztam, hogy visszahozzam, beszéltem hozzd, teat hoztam neki, stb.

Hogy miért maradt ebben az allapotban, arra egy elejtett megjegyzése adott ma-
gyvardzatot. A hintaszékben iilve azt mondta: — Seth még itt van. Most épp a bal val-
lam folott —, és kinyujtotta a karjat. Seth a jelek szerint a térnek egy ,,csomojat”
foglalta el, a padlo folott ugy masfél méterrel. Be tudtam lépni arra a helyre, Jane
kinyujtott kezéig, anélkiil, hogy Sethet megzavartam volna. Seth jelenléte egész este

ott maradt, mig egymas kozott beszélgettiink. |

503. ULES, 1969. SZEPTEMBER 24., SZERDA; 21:32 ORA

[Innen mintegy két oldalnyi személyes jellegii anyagot toréltiink.]

[Az el6zmények: Jane ESP-csoportjanak egyik tagja, Sue Mullins, aki hazassag-
kotése réeven Sue Watkins lett, elozo este harom kérdést hagyott nalunk, hogy Seth
valaszoljon rajuk, ha lehetséges. Az elso kérdés igy szolt: ,, Terhes vagyok. Amikor
tudatomat kivetitem a testembdl, az asztraltestem is masallapotban van? Hordozza-e
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az asztraltest a magzat asztralis képét, vagy az asztralis magzat a fizikai testben ma-
rad, a fizikai magzattal egyiitt?”

Most megkérdeztem Sethet: — Beszélnél kicsit bovebben Sue elso kérdésérol, a
magzat asztraltestérol? — Jane olvasta mar Sue kérdéseit, de nem tudta, hogy épp
ma este teszem fel Oket.]

A magzatnak is megvan a maga asztralis formaja. Ez a forma az egyénhez tarto-
zik, a személyiséghez, aki ebben az életében lesz. Ez nem ugyanaz az asztrélis forma,

crer

még ide, megprobalom egyszeriien megfogalmazni.

A magzathoz Oriasi energia tartozik, fizikai életében soha tobbé nem all rendel-
kezésére ilyen célratdrden és pontosan iranyitott energia. Ez a valoban kozmikus ara-
nyu energiatoltés teszi lehetdvé, hogy atlépjen az anyagba. A személyiség ilyenkor
azzal van elfoglalva, hogy végtelen mennyiségli adatot valosit 4t anyagga. Ennek a
munkanak nagy része a terhesség harmadik honapjara elkésziil. Mihelyt az (j adatok-
bol felépiil a magzat fizikai szervezete, az el6z6 reinkarnacié Enje elkezdi lazitani a
kapcsolatot. Rovid iddre részt vesz a folyamatban [a sziiletésben], de nem valik azo-
nossa az 0j individuummal.

Segit az 0ij individuum kialakitasaban, aztan vissza kell vonulnia. Az Gj En-
egységnek fel kell szabadulnia, nem akadalyozhatjak azok a kdvetelmények, amelyek
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egyébként tdmaszthatok volndnak vele szemben. Az 01j individuum mélyen eltemetve
6rzi el6z6 életeinek emlékeit, de a legutobb reinkarnalodott En személyes tudatanak
nem szabad ranyomnia bélyegét az 0j identitdsra. Az 0j személyiség, a maga aprd
asztraltestében fel is keresi a teljes identitds mas részeit. Még bizonyos tanitdsokban
is részesiil, de azért nagyon is a sajat Enje mar.

[— Es amikor Sue kivetiti tudatdt, vele tart a magzat is?]

Talan igen, talan nem. Ez nem sziikségszer(i. Elmehet egészen mashova is, mint
ahol Sue asztralteste jar éppen. De ebben az idében azért nagyon erds a kapcsolat
kettejiik kozott. Mélyebb szinten mindketten tudnak egymas hollétérél. Az anya tud-
ja, merre jar gyermeke, még akkor is, ha ennek nincs tudataban. Az is eléfordulhat,
hogy az anya projekcioval a gyermek utan megy, és visszahozza.

Sok spontan abortusznak az az oka, hogy az 0j személyiségnek nehézségei ta-
madnak az 1j forma felépitésével; ilyenkor projekcid utjan folkeres masokat segitsé-
gért, és azt a tanacsot kapja, hogy ne térjen vissza.

504. ULES, 1969. SZEPTEMBER 29., HETFO; 21:17 ORA

[Részlet]
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Szeretném kiegésziteni a multkori tilésen targyaltakat. A magzat latja fizikai kdrnye-
zetét. A sejtszerkezet akkor még reagal a fényre, €s az anya testében rejtetten meglé-
v6 képességeket aktivizal. A magzat a sz6 szoros értelmében atlat az anya testén, az
anya teste segitségével.

Ezek nem ¢les képek, de a magzat mar ekkor elkezd fogalmat alkotni alakrol és
formardl. Mondani sem kell, hogy a szemhéjnak is megvan ez a tulajdonsaga. Mas
szoval: a magzat atlat sajat lezart szemhéjan. Erzékel fényt és sotétet, alakot és for-
mat, bar meg kell tanulnia megkiilonboztetni a valosag azon részeit, amelyek tar-
gyaknak tekinthetdk, azoktol, amelyek nem tekinthetdk targyaknak.

O tobbet 1at, mint te, és tobbet, mint az anyja, mert még nem tanulta meg, hogy
bizonyos mintékat elfogadjon, masokat elutasitson. Mire megsziiletik, mar elsajati-
totta szilleinek valosagfogalmait. Altalanossagban szolva elkezdi megtanulni, hogy
arra fokuszaljon, amit ti targyi valdosdgnak neveztek, bar ekkor még részben érzékel
mas mezoket is, amelyeket ti nem fogadtok el valosagként. Ot is akkor fogadjék el,
sziikségleteit csak akkor elégitik ki, ha arra az egy bizonyos valdsagra koncentral.
Gyorsan megtanulja tehat, hogy elvesse a tobbit.

A magzat hallani is képes, és amig a méhen beliil van, a fentiek vonatkoznak ra
ebbdl a szempontbdl is. Hallja a fizikai kdrnyezet hangjait, de hall hangokat a kozeli
valosagrendszerekbdl is, amelyeket ti nem fogadtok el. Amikor a gyerek megsziiletik,
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tovabbra is hallja ezeket a hangokat, de ezek nem elégitik ki fizikai igényeit, ha sir,
nem hoznak tejet — tehat fokozatosan elveti 6ket magatol.

Egy ideig a sz6 szoros értelmében tobb valosagszintet érzékel; a kezdetben ta-
pasztalhat6 szétszortsag egyszerlien annak tulajdonithato, hogy 6sszezavarodik a ten-
gernyi adattol. Az egyéntdl és a helyzettdl fliggden eléfordulhat, hogy a magzat még
kap tlizeneteket azoktol, akiket kordbban ismert. Ez fokozhatja a zavart; a gyermek
szamara a fizikai talélés egyik feltétele, hogy kizarja ezeket az lizeneteket, mikozben
megtanul a targyi valdsagra dsszpontositani.

Példaul tokéletesen érzékeli a hdmérséklet valtozasait és az iddjarast. Telepati-
kus kapcsolatban 4ll az allatokkal és a tobbi emberrel, egy masik szinten pedig bizo-
nyos fajta kommunikaciot folytat a névényekkel és a tobbi tudatfajtaval. A ndvények
nagyon jol megfigyelhetden reagalnak az abortuszra. A magzat is reagal arra, ha egy
allat elpusztul a csaladban, és tisztaban van a csaladtagok tudattalan lelki viszonyla-
taival, még joval a hatodik honap elétt.

A szobanovények szintén érzékelik a fejlodé magzatot; azt is észreveszik, ha
valaki beteg a csaladban, gyakran még a fizikai tiinetek megjelenése elétt. Erzéke-
nyek a sejtszerkezet tudatallapotara. A novények azt is tudjak, hogy a magzat him-
nemi vagy nénemdi.

[Két oldalnyi, személyes tartalmu szoveg torolve.]
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[Este, az iilés elott mondtam Jane-nek, mennyire érdekel Seth egyik, évekkel eze-
lotti kijelentése, mely szerint minden ESP érzékelés elektromdagneses alapon torténik.
Azért is kivancsi voltam erre, mert azt olvastuk, hogy a kutatasoknak semmiféle elekt-
romagneses osszefliggést nem sikertilt feltarniuk. Most erre kérdeztem ra.]

Ezt 6sszekapcsolnam a magzatrdl sz616 informacioval.

[— Oké.]
Ilyenforman egyszerre targyalhatjuk mind a kettot.
[— Rendben.]

Tehat: 1éteznek olyan elektromégneses strukturak, amelyek meghaladjak a je-
lenlegi miiszereitek mérési tartomanyat, ezek az ,,egységek” az érzékelés hordozoi. A
ti fogalmaitok szerint ezek igen rovid ¢€letliek. A méretiik valtozo. Eléfordulhat pél-
daul, hogy tobb ilyen egység 0sszekapcsolodik, eldfordul, hogy sok egység kapcsolo-
dik Ossze. A lehetd legegyszeriibben fogalmazva: nem arrdl van szo, hogy ezek
haladnak a térben, inkabb arr6l van sz6, hogy terjedéslikhoz felhasznaljak a teret. Ez
kiilonbség.

Ugy is lehet mondani, hogy hémérsékleti koriilmények jatszanak kozre, és a
vonzas-taszitas torvénye érvényesiil. Az egységek terjedésiik kozben toltéssel latjak
el a levegdt, és mas egységeket vonzanak magukhoz. Az egységek nem statikusak,



Jane Roberts: Seth megszoélal 471

még annyira sem, amennyire a test sejtjei. Bar a sejt is csupan latszolag statikus.
Ezeknek az egységeknek nincs ,,hazajuk”. Létrejottiik valasz az érzelmi intenzitasra.

Ok képviselik az egyik format, amelyet az érzelmi energia magéara 6lt. Sajat
vonzasi-taszitasi torvényeiket kovetik. Ahogy a magnes vonzast gyakorol a benne
1év6 elemi magnesek rendszere révén, ugy vonzzak ezek az egységek a sajat fajtaju-
kat, és mintakka allnak 0ssze, melyek szamotokra az érzékelést jelentik.

Tehat: a magzat ezeket az egységeket hasznélja. Igy tesz minden tudat, a nové-
nyeké is. A sejtek nemcsak azért reagdlnak a fényre, mert ez a dolgok rendje, hanem
azért is, mert jelen van az érzelmi vagy, hogy érzékeljék a fényt.

A vagy ezen a masik szinten az elektromagneses egységek formajaban jelenik
meg, s ezek hozzak létre a fényre valo érzékenységet. Az egységek szabadok, nem
specializalodtak. Felhasznalhatok normalis érzékelésre, és arra is, amit érzékeken tali
érzékelésnek neveztek. Alapvetd tulajdonsagaikat egy késobbi iilésen mondom majd
el, és szeretném ezt dsszekapcsolni a magzattal, mert a magzatban magas fokon mii-
kodnek az érzékelési mechanizmusok.

[— A kévetkezé iilésen is nagyon megfelel.]

Nem arrdl van szd, hogy ne épithetnétek olyan berendezést, amellyel ezek az
egységek megfigyelhetok. A kutatditok egyszertien rosszul kérdeznek; nem ilyen
szabad strukturakban gondolkodnak.
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505. ULES, 1969. OKTOBER 13., HETFO; 21:34 ORA

[Részlet]

Jo estét.

[— Jo estét, Seth.]

Tehat: Az egységek, amelyekrdl kordbban beszéltem, alapvetden a tudatbol
szarmazo6 emanaciok. Most arrdl a tudatrdl beszélek amely minden fizikai részecské-
ben benne van, a méretétdl fliggetleniil — molekularis tudatrdl, sejttudatrol csakugy,
mint a tudat nagyobb Gestaltjairdl, amelyeket jol ismersz. Ruburtnak eléggé csekély a
tudomanyos szokincse, ezért ezt nehéz elmagyardznom. Raadasul az elméletek egy
része, amelyeket most ismertetni fogok, folottébb szokatlanok lesznek szamodra.

Ezek az emanéciok ugyanolyan természetesen aradnak ki, mint a 1¢élegzet, és ezt
a hasonlatot bovithetjiik is, amennyiben ez is ki-be aramlik, és az egységen beliil at-
alakul; miként példaul a levegdnek, amit beszivsz, nem ugyanaz az dsszetétele, mint
amit kilégzéskor kibocsatasz. Ezeket az egységeket, pusztan a hasonlat kedvéért, a
tudat lathatatlan 1¢legzetének lehet tekinteni. Ez az analdgia nem nagyon segit ben-
niinket eldre, de kezdetnek jo, mert érzékelteti az alapelvet. A 1élegzés természetesen
pulzal, és ezek az egységek is pulzalva miikodnek. A novényekben, az allatokban, a
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kovekben példaul a sejtek bocsatjak ki dket. Ha fizikailag érzékelhetdk lennének,
szinesnek latnad Oket.

A ti fogalmaitok szerint elektromagneses természetiiek, sajat mintaik szerint, a
pozitiv és negativ toltések alapjan és a magnesség bizonyos térvényei alapjan rende-
zO0dnek. Ebben a példaban a hasonl6 vonzza a hasonlot. Az emanécid valdjaban ér-

Az egységek kozvetleniil a fizikai anyag szintje alatt helyezkednek el. Nincs
koztiik két egyforma. Mégis van strukturajuk. A struktura a tuddsaitok altal elektro-
magneses tulajdonsagoknak nevezett koron tul taldlhatd. Valoban a tudat bocsatja ki
ezeket az emandacidkat, és ezek képezik az alapjat minden érzékelésnek, legyen az
akar érzékszervi, akar érzékeken tuli.

Ennek a témanak a targyalasat éppen hogy elkezdtiik. Késdbb majd meglatod,
mennyire leegyszertsitettem, de ha nem igy kezdilink hozza, nem értetted volna meg.
El fogom magyardzni ezeknek az egységeknek a szerkezetét is. Csak adj nekiink még
egy kis idot.

Ezek az emanaciok megjelenhetnek hangokként is, és sokkal hamarabb képes
leszel hangokka leforditani 6ket, mint hogy tudosaitok felfedeznék alapvetd jelenté-
siiket. Hogy miért nem fedezték fel mostanaig, annak egyik oka pontosan az, hogy
minden strukturiban olyan iigyesen el vannak alcdzva. Eppen hogy kiviil esnek az
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anyag korén, éppen hogy nem-fizikai a szerkezetiik, és mivel pulzélnak, liiktetnek,
képesek 0sszehuizodni és kitagulni. Képesek példaul teljesen magukba foglalni egy
kisebb sejtet, de be is tudnak zsugorodni a sejt magjaba. Mas szoval: egyszerre visel-
kednek egységként és mezdként.

M¢ég egy oka van, miért maradnak rejtve a nyugati tudosok el6tt. Az intenzitas
nemcsak miikodésiiket és méretiiket befolydsolja, hanem magnesességiik relativ ere-
jét is. Mas hasonld egységeket példaul attol fliggden vonzanak magukhoz, hogy az
adott ,,ponton” mekkora a tudat érzelmi tonusanak intenzitésa.

Ezek az egységek tehat szakadatlanul valtoznak. Ha méretrdl kell beszélniink,
akkor 0sszehuzodas és tagulas kozben allanddan valtozik a méretiik. Elvileg nincs
hatéra 6sszehtizoddsuknak és kitdgulasuknak. Ugyanakkor elnyel6képességiik is van,
abszorbensek. Hojelenségeket is produkalnak, és koriilbeliil ez az egyetlen nyom,
amelyre a tudosaitok eddig rabukkantak veliik kapcsolatban.

Tulajdonsagaik alland6 kolcsonhatasba vonjak Oket. Nagy halmazok [Jane
gesztikulalt; taglejtései szélesek és hevesek voltak] gylilnek Ossze, sz szerint 6ssze-
forrnak, aztan széthullanak és szétszérédnak ismét. Ugy formalédnak, mint amit ko-
zonségesen levegdnek neveztek, és rajta is haladnak keresztiil. Mas szoval: a

crer
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Kés6bb megprobalom ezt érthetébbé tenni, de a levegd ezen egységek létének
kovetkezménye, kialakuldsdban szerepe van az egységek helyzetének, egymastol vald
tavolsdganak és egymashoz viszonyitott mozgasi sebességliknek. A levegd akkor
,torténik”, amikor ezek az egységek mozgasban vannak, és a kutatok az idéjarasban
figyelhetik meg legkdnnyebben elektromagneses tulajdonsagaikat.

Besz¢ljiink ezekrdl az egységekrdl a kdsziklaval vald dsszefliggésiikben. A ko-
vet atomok ¢és molekulak alkotjak, és mindnek megvan a maga tudata. Ebbdl all 6sz-
sze a szikla tudatanak Gestaltja. A kiilonb6z6 atomok és molekuldk mindenfelé
kibocsatjak ezeket az egységeket, de egy résziiket az altalanos sziklatudat iranyitja. A
szikla kibocsatja az egységeket, s ezek tudatjak vele a kdrnyezetben végbemend val-
tozasokat: a nap allasat, a hdmérséklet ingadozésat, példaul amikor leszall az ¢jszaka;
¢s még a szikla esetében is igaz: az egységek megvaltoznak, ha megvaltozik az, amit
a ko érzelmi tonusanak nevezhetiink. Ahogy az egységek megvaltoznak, megvaltozik
kortlottiik a levegd, ami az egységek sajat mozgéasanak eredménye.

A szikla allanddan kibocsatja dket, és oly gyorsan térnek vissza, hogy az ema-
nacio folyamata egyidejiinek latszana. Az egységek taldlkoznak, €s bizonyos mérté-
kig Ossze is olvadnak mas egységekkel, amelyeket példaul a novényzet és mas
targyak bocsatottak ki. Allando egymasbaolvadas miikodik: allandd vonzas és taszi-
tas.
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Most tarthattok sziinetet, utana folytatjuk.
[22.10. Jane beszéde nagyfoku atélést és elevenséget tiikrozott. A transz jo volt.

Az iilés hatralévo részében Seth az én egyik dlmomat értelmezte. — Robert Butts.]

506. ULES, 1969. OKTOBER 27., HETFO; 21:40 ORA

[Valamikor este 9 utan Jane és én leiiltiink kiprobalni, vajon atjon-e Seth. Mond-
tam Jane-nek, hogy nem muszdj tilést tartani, de neki volt hozza kedve, ha Seth is
beleegyezik. Jane késdig dolgozott a konyven, és két fejezetet még dt kellett irnia.

Jane egyébkent a kozelmultban két kitiind, hosszu iilést tartott az ESP-csoportnak,
Seth és Seth Ketto részvételével; az iiléseken uj anyagot is kaptunk.]

JO estét.

[— Jo estét, Seth.]

Tehat: Ruburt ne sajnélja, hogy kihagyott néhanyat a rendszeres tilések koziil.
Ezzel a spontaneitast gyakorolta, ¢s paradox mddon éppen a spontaneitastol fiigg az
iilések rendszeressége. Tudsz kdvetni?

[— Igen.]
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Tehat: Az egységeknek, amelyekrdl beszéltem, nincs kiilon, szabélyos, rende-
zett ,¢letiik”. Nem figyelhetd meg, hogy engedelmeskednének a tudomanyos elvek-
nek. Mivel 6k azonosak az anyag felszine alatt meghuzdodo intuitiv erével, amelyre az
anyag raépiil, nem kovetik az anyag torvényszeriségeit sem, jollehet olykor utdnoz-
zak az anyagra vonatkozo torvényeket.

Onmagaban szinte lehetetlenség felfedezni egy ilyen egységet, mert tancold
mozgasaval allandoan részévé valik mas, hasonld egységeknek, tagul és 6sszehuzo-
dik, liiktet, valtoztatja intenzitasat, erejét, és valtogatja a polaritdsat. Ez az utdbbi
rendkiviil fontos.

[Elhallgat, mint ma t6bbszor is.]

Ruburt sziikds szokészletével nehéz elmagyarazni, de ez olyasmi, mintha a ti
északi és déli sarkotok allanddan véltakozna, mikozben az egymastol mért tavolsa-
guk valtozatlan marad, és ez a valtakozé polaritds megbolygatna a stabilitast... [/Szii-
net.] ...a bolygbn — csakhogy az egységek polusainak viszonylag nagyobb ereje
miatt... [Gesztikulal, abrakat rajzol a levegobe.] ... minden polusvaltds utan szinte
azonnal 0j stabilitas jon 1étre. Eddig vilagos?

[— Igen.]
A polusvaltas az érzelmi intenzitds, vagy ha gy tetszik, érzelmi energia valto-
zéasanak ritmusaban megy végbe. Az ,.eredendd”, kezdeti €rzelmi energia, amely létre
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€s mozgasba hozza az egységeket, ezutdn magas toltésli elektromagneses mezdveé
valtoztatja Oket, amelyekre a valtakozd polaritas jellemzd, mint mar mondtam. A
valtakoz6 polaritas oka még a tobbi hasonlo, fiiggetlen vagy masokkal 0sszefiiggd
egységtol kapott vonzas €s taszitds is. A polaritds €s az intenzitds valtozasainak mé-
lyén allando ritmus talalhatd. De ennek a ritmusnak magéhoz az érzelmi energidhoz
van koze, nem az anyag torvényeihez.

Ha nem érted ezeket a ritmusokat, az egységek viselkedése szeszélyesnek, kao-
tikusnak latszik, és mintha semmi sem tartand dssze Oket. Mintha roppant sebesség-
gel ropiilnének szét. A ,,mag” — a sejttdl kolcsonzott hasonlattal —, ha ezek az
egységek sejtek volnanak, aminthogy nem azok, akkor olyan volna, mintha a sejtmag
allanddan valtoztatna a helyzetét, ropkdodne szanaszét, és vonszolnd magaval a sejt
tobbi részét. Erted a hasonlatot?

[— Igen.]

Az egységek nyilvanvaldan beliil vannak minden sejt valosdgan. Marmost: a
kiindulopont az egység alapja, aminthogy a sejtmag a sejt legfontosabb része. A kiin-
dulopont a kezdeti, egyedi, egyéni és specifikus érzelmi energia, amely létrehozta azt
az egységet. Ez lesz a bejarat a fizikai anyagba.

Ez a kezdeti, haromoldalta zarvany, amelybdl minden anyag szarmazik. A kiin-
dulopont alkotja meg koriilotte a harom oldalt. /Gesztusok, sziinet.] Az érzelmi ener-
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gia keletkezésekor olyasmi torténik, mint a robbands. Azonnal 1étrejon ez a haromol-
dala zarvany, €és ebbdl olyan hatas szarmazik, amely a surlodashoz hasonlithato, de
ez a hatas arra készteti... [Tovabbi gesztusok.] ...a harom oldalt, hogy elmozduljanak,
tehat végiil egy zart haromszog keletkezik, €s a kiindulopont benne van. De az ugye
vilagos, hogy ez nem fizikai forma.

[— Igen.]

Ettél kezdve az energiapont folyamatosan véltoztatja az egység formdjat, de
el0szor annak a folyamatnak kell végbemennie, amirdl beszéltem. Az egységnek pél-
déaul kereknek kell lennie. Marmost az érzelmi energia intenzitasai, amelyek az egy-
ségeket 1étrehozzak, végiil onmagukka valtoztatjak a rendelkezésiikre allo egész teret.
Bizonyos intenzitasok ¢s az egységek kozotti és az egységeken beliili polaritasok és
az egységek nagy csoportosuldsai szilard formava stritik az energiat [aminek ered-
ménye az anyag]. Nyilvanvaléan az egységekben 1évé érzelmi energia a motivald
tényez0, ebbdl is kideriil, miért képes az érzelmi energia valdban elpusztitani fizikai
targyakat. Most szilinetet tarthattok.

[22:10. Jane elég hamar kijott a transzbol, és jonak mindsitette. Beszéde idonkent
igen gyors volt. Azt mondta: érezte, amint Seth keresztiilerolteti rajta a széveget,
igyekezve, hogy lehetoség szerint ne torzuljon el.
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Jane a szoveg kozvetitése kozben képeket is latott, bar a sziinetben nem tudta fel-
idézni Sket. Altaldban, mondta, minden képet elfelejt, s6t még azt is, hogy ldtott-e
valamit egyaltalan, kivéve, ha kozvetleniil az iilés utan vagy a sziinet elején megker-
dezem tole. Mint mondja, néha az iilés jegyzokonyvet olvasva ujra latja a képeket;
ilyenkor rajuk ismer.

Jane az egységek polaritasaval kapcsolatban lényegesnek tartotta megjegyezni a
kévetkezoket: — Nemcsak az északi és déli polus cserélodhet fel, hanem a kor kerii-
lete menteén (ez szerepelt a hasonlatban) barmely két atellenes ponttal megtorténhet
ez, példaul a kelet helyet cserél a nyugattal.

22:26, Az iilés folytatasa.]

Tehat: az eredeti érzelmi energia intenzitdsa szabalyozza az egység mozgasat,
erejét, stabilitdsat és relativ nagysagat; liiktetésének frekvencidjat, mas egységekre
gyakorolt vonzéasanak és taszitdsanak erejét, valamint azt a képességét, hogy egye-
stiljon mas egységekkel.

Ezeknek az egységeknek a viselkedése a kdvetkezOképpen valtozik. Amikor az
egység egyesiil egy masikkal, jellegzetes modon elrendezi Osszetevoit. Az egysége-
ken beliil megvaltozik a polaritds. Az egység onmagan beliil polaritast valt, alkal-
mazkodva annak az egységnek a polaritasahoz, amelyik vonzza, és akkor is polaritast
cserél, amikor kapcsolatuk megszakad.
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Tegyiik fel példaul, hogy otezer ilyen egység egyesiil, sszekapcsolodik. Termé-
szetesen akkor is lathatatlanok. De ha megpillanthatnad Oket, azt tapasztalnad, hogy
minden egyes egységnek a pdlusai ugyantgy allnak. Olyan volna, mint egyetlen egy-
ség, mondjuk, ha gomb alaku, tehat ugy nézne ki, mint egy kis glébusz, amelyen a
polusok ugyantigy helyezkednek el, mint a ti Foldeteken.

Ha most ezt a nagy egységet vonzani kezdi egy nagyobb, gdmb alaku, ahol a
polusok a ti fogalmaitok szerint keleten és nyugaton vannak, akkor az elsd egység
megvaltoztatja polaritasat, €s benne az Osszes egység ugyanezt teszi. Az energiapont
mindig féluton van a polusok kozott, akarmerre alljanak is, és ez [az energiapont]
szabalyozza a polusokat. Ezek tehat az energiapont koriil forognak. Az energiapont
Iényegében elpusztithatatlan.

Intenzitasa azonban megdobbentd hatarok kozott valtakozhat, tehat az is eléfor-
dulhat, hogy a koriilményekhez képest tilsadgosan gyenge, nem elég erds ahhoz, hogy
megteremtse az anyag alapjat, de talan atvetiilhet egy masik rendszerbe, ahol a ,,ma-
terializaciohoz” alacsonyabb intenzitas is elég.

Masfeldl ezek az egységek akkora intenzitast és erdt is felhalmozhatnak, hogy
viszonylag allando strukturat alkotnak a rendszeretekben, akkora energia all mogot-
tiik. Példaul ott van Stockridge...

[Seth elhallgatott; Jane osszerancolta a homlokat, mintha egy szot keresne.]
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[— Oak Ridge?]
Nem. [Gesztus.] A templomromok...
[— Aha. Baalbek?]
Voltak olyan helyek, ahol a csillagokat tanulmanyoztadk. Obszervatoriumok.

[— Igen? — Ugy éreztem, taldn eszembe jutna a sz6, amelyet Seth/Jane keres, de
nem volt idom egyszerre gondolkodni és jegyzetelni.]

Az ennyire intenziv érzelmi energidval toltott egységek olyan mintakat formal-
tak az anyagbol, amelyek megdrizték erejiiket. Ezek az egységek, jollehet a ti rend-
szeretekben jelennek meg, lehetnek valdsagosak kiviile is, a teljes anyagi vildgon
keresztiilhajtva az érzelmi energia egységeit. Mint mondtam, ezek az egységek el-
pusztithatatlanok. Erejiik ennek ellenére novekedhet vagy csokkenhet, visszaeshet az
anyag alatti intenzitasszintre, vagy keresztiilhatolhat az anyagon, és ekdzben anyag-
nak tiinhet, mialatt athalad a rendszereteken.

Aktivitasuknak ezzel a részével kiilon fogunk foglalkozni. Ilyen esetekben
azonban érzékelhetéen atmeneti allapotban vannak. Most tarthattok sziinetet, vagy
befejezhetjiik az iilést, ahogy jolesik.

[— Azt hiszem, jobb lenne most befejezni.]

Ezt az anyagot at akartam adni.
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[— Nagyon érdekes.]

Ez csak a kezdet. Szivesen lemondanék a hasonlatokrol, ha nem lenne sziiksé-
getek rajuk. Kellemes, jo estét nektek.

[— Jo estét, Seth.]

[22:45. Miutan beszélgettiink egy kicsit, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
Seth/Jane a ,,Stonehenge” szot kereste, az Angliaban allo, kér alakban elhelyezkedo
monolitcsoport nevét. Jane azt mondta: ez volt az a szo, amelyet Seth ki akart mon-
datni vele. Nem tudta megmondani, miért nem sikeriilt a transzban kimondania, hi-
Szen ismeri a szoOt, és azt is tudja, mit jelent.]

509. ULES, 1969. NOVEMBER 24., HETFO; 21:10 ORA

[Jane ma C. G. Jung Kisérleti pszichologiajat olvasta. Ez a mii elsé amerikai ki-
adasa; 1968-ban jelent meg, Jung érékoseinek gondozasaban. Sethet nem kértiik
arra, hogy kommentalja.]

JO estét.

[— Jo estét, Seth.]
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Tehat: van itt egy oridsi dolog, amelyet a tudat jellemzdirdl beszélve minden
pszichologus alulértékel. Ezt az anyagot 0ssze fogom kapcsolni az elektromagneses
energiaegységekkel, mert szoros Osszefiiggés van kozottiik.

Kezdjiik Junggal. O azt tételezi, hogy a tudatnak egy Enstruktira koré kell szer-
vezddnie. De amit ¢ tudattalannak nevez, az nem ilyen egocentrikusan szervezddik,
ezért 6 a tudat nélkiil vizsgalja — az En-tudat nélkiil. J61 mondja, hogy a normalis
egonak nincs kozvetlen hozzaférése a tudattalanhoz. De arra nem j6tt rd sem 0, sem a
tobbi pszichologusotok, amit mar annyiszor mondtam nektek: hogy 1étezik egy belsd
En, és ez a bels6 En szervezi azt, amit Jung tudattalannak nevez.

Amikor megvaltozott, tehat nem a normalis, éber tudatallapotban vagy, amikor
elhagytad hétkoznapi dnmagad, attél még tudatos vagy és éber. Egyszertien csak ki-
zéarod az éber egotol szarmazo ¢és fiiggd emlékeket. Tehat amikor a tudat sajatossagait
soroljak, szeretnek megfeledkezni a kreativitasrol, a teremtd erérdl. Ezt a tulajdonsa-
got inkabb a tudattalanhoz koétik. Amit én allitok, annak az a 1ényege, hogy a tudat-
talan is tudatos. A kreativitas pedig a tudat egyik legfontosabb képessége. Meg kell
kiilonboztetni a normalis ego tudatat attdl a tudattol, amely az ego szdmara tudatta-
lannak latszik.

Tehat: a belsé En rendszerezi azokat a tapasztalatokat, amelyeket Jung tudatta-
lannak nevez. A belsd ego csupan egy masik megnevezése a belsé Ennek. A kiils6
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ego a fizikai kornyezetben miikodik, a belsé ego vagy belsé En a belsé valésagot
rendezi, abban miikodik. A belsd ego teremti meg azt a valdsagot, amellyel aztan a
kiilsé ego foglalkozik.

Az az eredeti, kreativ munka, amelyet a bels En végez, sohasem tudattalan. Ez
a belsd, tudatos ego céliranyos, er0sen koncentralt tevékenysége, és a kiilsé ego csu-
pan arnyéka a belsének — nem pedig megforditva. Jung felosztdsdban a sotét oldal
nem a tudattalan, hanem az ego. Az a bonyolult, végteleniil valtozatos, hihetetleniil
gazdag teriilet, amelyet Jung tudattalannak nevez, aligha lehetne tudatfalan. Ezt a
belsd tudat teremti meg, amelynek sokkal erdsebb identitastudata és céltudata van,
mint a hétkdznapi egonak. Az Ggynevezett tudattalan mitkodését éppen az ostoba és
szétszort hétkdznapi ego latja csak olyan kaotikusnak.

A tudatos ego valdban a ,,tudattalanbol” keletkezik, de mivel a tudattalan te-
remti meg az egot, sziikségszerlien sokkal tudatosabb, mint a teremtménye. Az ego
egyszerlien nem tudatos eléggé ahhoz, hogy befogadja mindazt a hatalmas tudast,
amely a belsé, tudatos En sajatja.

A belsd En, hatalmas tudasa és tudatanak hatartalan hatokore révén megteremti
az anyagi vilagot, és allandéan ingereket kelt, igy végezteti el a kiils¢ Ennel az éber-
ség munkéjat. A belsd En, amelyet itt bels egonak neveziink, szervezi, teremti, ki-
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vetiti ¢és irdnyitja az EE [elektromagneses energia]-egységeket, amelyekrdl beszél-
tiink: amelyek az energiat atalakitjak targyakka, anyagga.

A belsd En arra hasznélja energigjat, hogy énmagabol — belsé tapasztalataibol
— létrehozza ennek anyagi megfeleldjét, amelyben aztdn a kiilsé ego eljatszhatja
szerepét. A kiilsé ego jatssza el a szindarabot, amelyet a belsé En irt. De ezzel nem
azt mondom, hogy a kiilsé ego csak bab volna. Csupan azt mondom, hogy a kiilsé
ego sokkal kevésbé tudatos, mint a belsé En, hogy érzékelé-képessége gyengébb,
hogy sokkal kevésbé stabil, bar nagy hangsulyt helyez a stabilitas latszatara, hogy a
belsé Enbdl szarmazik, s ennélfogva kevésbé tudatos, mint amaz, nemhogy tudato-
sabb volna.

A kiils6 egot kiskanallal kell etetni: csak azokat az érzéseket, csak azokat az
adatokat kaphatja meg, amelyeket képes kezelni. Es ezekhez az adatokhoz is csak egy
bizonyos, specialis moédon juthat hozza: rendszerint a fizikai érzékeken at.

A belsé En vagy ego nemcsak, hogy tudatos: 6nmagénak is tudataban van, ugy
is mint a tobbitdl fiiggetlen individualitasnak, és ugy is mint olyan individualitasnak,
amely része az 0sszes tobbi tudatnak. A ti fogalmaitok szerint folyamatosan tudata-
ban van fliggetlenségének ¢és hovatartozdsanak. A kiils6 ego semminek sincs folya-
matosan tudatdban. Gyakran megfeledkezik dnmagardl. Amikor egy erds érzelem
hatalmasodik el rajta, ugy miikodik, mintha el is veszitené 6nmagat; ilyenkor tehat az
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egységérzet megvan, de a fiiggetlenség nincs. Amikor viszont a leghangosabban hir-
deti individualitasat, akkor nincs tudataban hovatartozasanak.

A belsé En mindig tudataban van mindkét viszonylatnak, és 6nmagat a fonto-
sabbik koré szervezi, amely nem maés, mint a kreativitis. Onmaga Gestaltjat dllando-
an leforditja valosaggd — akar fizikai valdsagga, az EE-egységek altal, amelyekrdl
beszéltem, akar mas valdsdgokka, amelyek éppoly érvényesek.

Most tarthattok sziinetet, utana folytatjuk.

[A sziinetben hangosan gondolkodtam azon, vajon Jung a fizikai haldla utan
megvaltoztatta-e nézeteit. |

[Az tilés 22:05-kor folytatodott.]

Tehét: a belsé En 4ltal iranyitott tapasztalatok az EE [elektromdgneses ener-
gia]-egységek formajat oltik magukra. Ezekbdl formalddnak ki a fizikai targyak, a
fizikai anyag. Masképp fogalmazva tehat az anyag az a forma, amelyet a tapasztalat a
haromdimenziés rendszerekbe valo belépéskor felvesz. Almaitoknak is anyag a for-
maja. Almaitokat, gondolataitokat és érzelmeiteket a belsé En céltudatosan alakitja at
fizikai anyagga.

Az egyéni belsé En a nagy intenzitist teremtd folyamatban kapcsolatban all a
tobbi belsé Ennel, és egyiittesen formaljak az altalatok ismert targyi valosagot, tehat a
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targyi valosag a magas fokon tudatos belsd En miikodésének leagazasa vagy mellék-
terméke.

A hazak latszatra kobdl vagy téglabol vagy acélbol allnak. A fizikai érzékek
meglehetdsen maradandonak latjak dket. Pedig a hazak a valdsdgban éallando rezgés-
ben, mozgasban 1€év6, magas toltéstt EE-egységek Gestaltjai [az atomszerkezet ,,alat-
ti” szinten], melyeket a belsé Enek kozosen szerveznek ilyenné, és kozosen tartanak
fenn. A hazak megszilardult érzelmek, megszilardult szubjektiv allapotok, amelyek a
fizikai anyagban materializalodtak.

A tudat erdit tehat még nem értitek vilagosan. Minden egyénnek szerepe van
abban, hogy ezek az EE-egységek a fizikai valosagba vetitddjenek. Kovetkezéskép-
pen a fizikai anyagot jogosan lehet az En kiterjesztésének tekinteni, éppiigy, ahogy a
fizikai test a belsé En kivetiilése.

Nyilvanvalé, hogy a test a belsé En koré szervezédik, a fak pedig a f61dbél né-
nek ki, a hazak viszont nem maguktél kelnek ki, mint a virdgok — a belsé Ennek
tehat kiilonféle modszereket kell alkalmaznia a teremtésre, kiilonféle moédokon hasz-
nalja az EE-egységeket, mint ez a tovabbiakbol majd ki is fog deriilni.

Miutan a belsé En eldontotte, hogy a fizikai valdsag lesz az, ahol kifejezi 6n-
magat, mindenekel6tt hozzalat, hogy megteremtse a targyi alapokat, amelyektdl min-
den mas fiigg majd — a foldnek azokat a tulajdonsagait, amelyeket természetesnek
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lehet nevezni. A belsé Ennek oriasi, végtelen tartalékai vannak, ahonnan tudast és
tapasztalatot merithet. Minden lehetdség koziil szabadon valaszthat, a fizikai anyag
valtozatossagaban ez a mély forras tiikrozodik.

Miutdn a természetes struktarak létrejottek és 1éteznek, egyéb, méasodlagos fizi-
kai formak, struktardk projekcidjara keriil sor. A legmélyebb, alapvetd és tartds
szubjektiv tapasztalatok azonban a természeti formakba valosulnak at: a gazdag téj-
ba, amely taplalja a fizikai ¢€letet. A kovetkezd tilésen folytatni fogjuk ezt a témat.

Jung a haléla el6tt nem sokkal kiterjesztette néhany elméletét. /Elorehajol, tré-
fas nyomatékkal:] Azbdta pedig mar jo sokat megvaltoztatott koziiliikk. Most tarthattok
sziinetet, vagy befejezhetjiik az iilést, ahogy tetszik.

[— Tartsunk sziinetet.]
[22:30. Jane azt mondta: ugy érzi, ez a szoveg tiz perc alatt jott at; a valosagban
huszondt volt. Az iilést 22:43-kor folytattuk.]

Nemsokara vége az lilésnek. Legyen most elég annyi, hogy a jovében az, amit
most mondok nektek, szélesebb korben valik ismertté. Az emberek bizonyos mérté-
kig megismerkednek sajat identitdsukkal és tudatuk egyéb formaival.

Torténelmetek soran néhanyan felismerték a tényt, hogy bizonyos alvési és al-
modo tudatallapotokban 1étezik ontudat és cél, és azt hangoztattak, hogy ez a bels6
En éber allapotban is folyamatosan létezik. Az ilyen emberek mar nem képesek to-
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kéletesen azonosulni az egotudattal. Tulsagosan jol tudjak mar, hogy tobbek annal.
Az ilyen természetli tudast az ego is elfogadja, mert meglepetésére azt tapasztalja:
nemhogy kevésbé tudatos, hanem tudatossaga fokozodik, a korlatai eltiinnek.

Tehat: nem igaz — és ezt nyomatékosan hangsulyozom —, hogy az ugynevezett
tudattalan, ha egy normalis személyiségben szabadsagot kap, energiat von el az ego
koré szervez6dd Entdl. Epp ellenkezbleg: az ego feltoltddik, méghozza eléggé koz-
vetleniil. A pszicholdégusok azért allitanak ilyesmit, mert félnek, hogy a ,,tudattalan”
kaotikus. A pszichologusok természetében van valami k6zos: a ,,tudattalantol” vald
félelmiik egyenes aranyban 4ll az iranta érzett érdeklédéssel és vonzddassal.

Az ego azaltal tudja megorizni stabilitdsat, latszolagos stabilitasat és egészségét,
mert a tudatalatti és a tudattalan allandoan taplalja. A tal sok taplalék nem fogja el-
pusztitani. Tudod ezt kovetni?

[— Igen.]

Az ego csak akkor keriil fenyegetett helyzetbe, ha ki¢heztetik: ha ennek a tap-
laléknak nagy részét valamilyen okbdl megvonjak. Fogunk még beszélni az ego és a
tudattalan” viszonyarol. Egészséges személyiségben a belsé En konnytiszerrel kive-
titi minden tapasztalatat EE-egységekbe, amelyek altal valosdgga valnak. A fizikai
anyag tehat afféle visszajelzésként mikodik. Most pedig vége az iilésnek, ha nincs
kérdésed.

[— Azt hiszem, nincs. Nagyon érdekes volt.]
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Szivbdl jovo tidvozletem; kellemes estét kivanok mindkettétoknek.

[— Tetszettek a kepek? — A kérdés azokra a fényképekre vonatkozott, amelyeket
az elozo, 508. iilésen készitett egy fotos.]

Nagyon is — ¢és a fiatalember is, aki folvette dket.
[22:56]
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