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Ajanlas

Az Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Neveléstu-
domanyi Tanszéke negyedik alkalommal jelentet meg kutatasi eredményei-
bél gylijteményes kotetet. Célunk annak felmérése és bemutatasa, hogy a 3—
12 éves gyermekek nevelésére, oktatasara felkészitd gyakorlati munkankat
milyen tudomanyos tevékenységgel tdmogatjuk. A kotet most is — mint az
elmult évtizedben mindig — eldszor ,,hangos konyvként” jelent meg: 2006
késd 6szén felolvaso iilésen mutattuk be az egyes tanulmanyokat, s az érdek-
16d6 szakmai kozonséggel vitattuk-beszEltiik meg tudomanyos eredményein-
ket. A most kozreadott nyomtatott valtozat e megtermékenyité diskurzusok
hatasara is alakult.

A 13 iras tematikus valtozatossaga ellenére is jol jellemzi a tanszék mar
kikristalyosodott kutatasi iranyait. Tobb éve foglalkozunk a laikus pedagogi-
ai nézetek szerepével a pedagogusjeloltek formalédd szakmai identitasaban.
A rejtett, hosszll tdvon megdrzott és hatd pozitiv iskolai élmények feltarasa,
illetve a sziild—gyermek kapcsolat szépirodalmai dbrazolasa ehhez a téma-
korhoz kapcesolodik. A pedagogiai kultiranak egyfajta mélységet ad a torté-
neti dimenzié. Erthetd, hogy a pedagdgusképzés valamennyi szintjén tradici-
ondlisan jelentds szerepet kapott a nevelés torténetének bemutatasa, s egyut-
tal az oktatast végzd tanszékek a torténeti kutatds elismert mithelyei voltak.
A kar neveléstudomanyi tanszékén is folytak mindig jelentds neveléstorténeti
kutatasok, ezeket most Imre Sandornak a reformatus iskolaiigy irdnyitdsaban
betdltott szerepét bemutatd tanulmany képviseli.

Tanszéki munkank mindig szervesen kapcsolddott — kutatasi és oktatasi
szinten egyarant — a kézoktatdshoz, annak két dontd eleméhez: a gyermekek
fejlesztéséhez és a pedagogusok tevékenységéhez. Ertheté médon, ezek a
kérdések gyakran aktualitishoz kotddnek: elemzé—fejlesztd tanulmanyaink
olykor dontés-elokészité funkciot toltenek be, maskor valamely tagabb hori-
zontu feladat kreativ megoldasat célozzék. Ezt tiikrozik az elmult évekbdl az
ovodai fejlesztés alfajat jelento jaték tevékenységgel, illetve a nem szakrend-
szerii oktatassal foglalkozo6 tanulmanyok. Oktatoink innovacios tevékenysége
megnyilvanul a pedagogus tovabbképzésben is, ennek tapasztalatait emelik
altanosabb szintre a tanarok, tanitok mentalhigiénéjérol és a pedagdgusok ko-
rében alkalmazott tréningtechnikakrol készitett 6sszefoglalok.

A hosszabb ideje kovetett kutatasi irinyokon til van azonban a tanulma-
nyoknak két olyan csoportja, amely a tanszék 0j tajékozodasi irdnyait és az
azokon elért elsé jelentés eredményeket jelzik. Tematikusan egyre markan-



sabba valik a kiilonleges helyzetii, sziikségletii, neveltetésii gyermekek haté-
kony fejlesztési lehetdségeinek vizsgélata. Ehhez az irdnyhoz négy tanul-
many is csatlakozik: a fogalmak pontos definidldsara torekvés jellemzi a ta-
nulasban akadalyozottak pedagogiai segitésével foglalkozo szerzo irasat; a
gyermekkorl blinelkoveték korében végzett tanulsagos értékvizsgalatrol is
olvashatunk; a cserehati cigany lakossdg problémairdl, a szellemi kitorési
pontok keresésérél késziilt szociologikus ihletésti irds, s egy tanulmany a tar-
sas kompetencia fejlesztési lehetdségeit az integralt nevelés koriilményei ko-
zOtt analizalja. Kutatas-metodologiai és -metodikai szempontbol jelent 1j-
donsagot a diskurzuselemzés kvalitativ modszerének, illetve a logoterapia és
egzisztenciaanalizis pedagogiai alkalmazasa.

Ajanljuk tehat kotetiinket mindazoknak, akik érdeklédnek a 3—12 éves
gyermekek nevelése, az iskola belsd vilaga, a neveléstudomanyban teret ho-
dité 1) szemléletmodok és kutatdsi modszerek irant. S ajanljuk azoknak a
kollégaknak is, akik érdeklddéssel fordulnak egy pedagdgusképzd intézmény
szakmai miihelye felé.

Budapest, 2007. jinius 10.
Hunyady Gyorgyné dr.
tanszékvezetd



.CSAK A SZEPRE EMLEKEZEM”.
POZITiV ISKOLAI ELMENYEK VIZSGALATA

HUNYADY GYORGYNE — M. NADASI MARIA

A vizsgalat célkitiizései, modszerei

Az elmult években tobb Osszefiiggd vizsgalatot folytattunk a ,.fekete pedago-
gia” témakorében. Arra vallalkoztunk, hogy feltarjuk azoknak a diszfunk-
cionalisan miikodd (tudatos vagy spontan) pedagogiai hatasoknak a termé-
szetét, amelyek id6ben tdvolra hatd modon is negativ nyomot hagynak a ne-
veltben, testi-lelki-szellemi egészségét veszélyeztetik, vagy éppen sériilést
okoznak. Kovetkezményeik érintik az iskoldhoz, esetleg szélesebb értelem-
ben a mitvelddéshez vald viszony alakuldsat. Tapasztalhattuk, hogy a ,,fekete
pedagbgia” 1étezd, leirhato jelenségvilag: a megkérdezettek — korra, nemre,
foglalkozasra valo tekintet nélkiil — szinte valamennyien 6riztek valamilyen
erds negativ élményt iskolas éveikbdl. Az események, a sulyosabb vagy eny-
hébb kovetkezmények elsésorban a pedagogusok (tdgan értelmezett) értékeld
tevékenységéhez kapcsolodtak. Természetesen jellegzetesek az eltérések is: a
fiatalabbak tobb kortarsaktdl szarmazo sérelmet Oriztek, a foiskolasok cso-
portjai ugy érezték tobb megalaztatdsban volt résziik, a pedagoéguspalyan
dolgozok (vagy arra késziilok) érzékenyebbnek tlintek. (Hunyadyné, 2004;
M. Néadasi—-Hunyadyné, 2005; Hunyadyné — M. Nadasi — Serf6z0, 2006) Ki-
rajzolodtak a kutatas folytatdsanak irdnyai is: a rejtett negativ hatdsok és a
nyilt agresszio kozotti kapcsolatok arra 6sztondznek benniinket, hogy vizs-
galjuk majd az iskolai bullying (a tanulok kozott érvényesiild pszichoterror)
jelenségét (Dambach, 2001), illetve a tanarokat érintd sérelmeket, agressziv
eseményeket.

Ujabb vizsgalatunkkal mégsem a jelzett iranyokba indultunk, épp ellen-
kezdleg: most a hosszl tavon megdrzott pozitiv iskolai élmények nyomaba
szegddtiink. Dontésiinkben kozrejatszhatott egyfajta vagy a kiegyensulyo-
zottsagra is, de voltak fontosabb szakmai okaink is. A ,fekete pedagogia”
kutatasa oktatasi feladatainkbol is fakadt: egyfeldl a pedagdgusképzésben
megszokott, kissé idealizalt iskolaképnél pontosabb, arnyaltabb elemzést
akartunk adni a hallgatoknak jovendé munkahelyiik miikodésérdl; masfeldl
feltételeztiik, hogy az a hétkdznapi pedagodgiai nézetrendszer, amelyen ke-



resztiil megsziirik a képzésbol érkezé impulzusokat, nagyrészt sajat korabbi
neveltetésiikbdl, iskolai élményeikbdl taplalkozik. Ennek az élményvilagnak
az arnyoldalat ismertiik meg korabbi kutatdsainkbol, de adésak vagyunk még
a hosszu tava pozitiv hatasok vizsgalataval. S van még egy megfontolasunk:
a ,fekete pedagogia” az altalunk vizsgalt dimenzioban nagy mértékben a
nem tudatos pedagdgiai hatasok termékeként, vagyis a ,rejtett tanterv”’ mi-
kodési mechanizmusaival irhatd le. Szamunkra kétséges a szakirodalomnak
az a szinte egyontetii allaspontja, amely szerint a ,rejtett tanterv”’ miitkdése
szinte kizarolag negativ hatdsokban ragadhat6é meg. (Szabo, 1988)
Célul tiztiik ki tehat

e amaradando, pozitiv iskolai élmények jelenségkorének vizsgalatat,

e czen belill a kedvezd ,rejtett tantervi” hatdsok feltarasat,

e (jabb modszertani eljarasok kiprobalasat a tanulok iskolai élményvi-

laganak kutataséban.

Tanulmanyunkban az eldvizsgdlatrdl szamolunk be. Ezt 2006-ban végeztiik
pedagdgusjeldltek korében. Elso 1épésként esszékérdést fogalmaztunk, a ma-
radando, hosszl ideje megdrzott pozitiv iskolai élményre, annak kovetkez-
ményeire, az élmény alapjaul szolgald esemény szerepldire, helyszinére és az
élmény megosztasara kérdeztiink ra. Valaszaddinkat un. ,hozzaférés alapu
mintavétellel” (Golnhofer, 2006) kerestilk meg: tanitvanyaink kozil 189 {6
tanito- és tanarképzos hallgatd osztotta meg veliink pozitiv iskolai élményeit.
Anyagaikbol randomszeriien emeltiink ki 100 leirast, velikk demonstralando
az eldvizsgalat eredményeinek tendencidit.

A vizsgalat eredményei

Az eredmények ismertetése elé egy megjegyzés kivankozik: a vizsgalat
eredményeit attekintve nem fiiggetlenitettiik magunkat a ,,fekete pedagogiai”
témaval kapcsolatos kutatdsunk szempontrendszerét6l, feldolgozasi metodi-
kajatol. Annak ellenére, hogy a minta kiterjesztése még modosithatja az eld-
vizsgalat soran kialakult képet, a pozitiv és negativ tartds iskolai élmények
Osszehasonlitasa gyiimolcs6z6 megoldasnak igérkezett.
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Vizsgaltuk, az emlitett pozitiv élményt mikor, melyik iskolafokon élték
meg a hallgatok. (1. tdblazat)

Iskolatipus

Also tagozat 14
Felso tagozat 26
Kozépiskola

gimnazium 54

szakkodzépiskola 3

szakmunkasképzo -
Altalanos- és Kozépiskola 1
Ovoda 2
Osszesen 100

1. tablazat

Az Osszesitésbol leolvashatd eredmény, miszerint a pozitiv élmények tobb
mint fele a kozépiskolabdl szarmazik, valamivel tobb, mint negyede a felsd
tagozatbdl, s csak 14 % az also tagozatbol. Ezek az adatok némileg meglepe-
tést okoztak. A meglepetés abbdl szarmazik, hogy a negativ élményeknél az
also tagozatos idGszakbdl szarmazott a torténetek egynegyede, a felsé tago-
zatos élmények aranya kozel egyharmad volt, s a gimnazium is csak egyhar-
mados ardnyban szerepelt. A gimnaziumnak ez a nagyarany megjelenése fi-
gyelemreméltd, az alsd tagozat vonatkozasaban az alacsony eldfordulasi
arany elgondolkodtato.
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Tajékozodtunk arra vonatkozodan is, hogy milyen fenntartoju iskolaban
tortént a pozitivan atélt esemény. (2. tablazat)

Onkormanyzati 72
Egyhazi 14
Alternativ 6
Nem deriil ki 8
Osszesen 100

2. tablazat

Az eredmény nem tulzottan meglepd, annak ellenére, hogy mind az egy-
hazi, mind az alternativ iskoldk nagyobb aranyban képviseltek a pozitiv tor-
ténetek szinhelyeiként, mint iskolafenntartoként megjelend aranyuk a kozok-
tatasban. Valosziniileg arrél van szo, hogy ezekbdl az iskolakbol a kozokta-
tasi rendszerben vald jelenlétiikknél nagyobb aranyban keriilnek be didkok a
felsGoktatasba.

Erdekelt benniinket a pozitiv élményt okozo neme is. Ez a vizsgalt minta-
ban nem mindig pedagogust, de mindig felndttet jelent. (3. tablazat)

Férfi 29
N6 54
Nem ismert 17
Osszesen 100

3. tablazat

Megallapithatjuk, hogy a férfiak a kdzoktatasban vald részvételiiknél na-
gyobb aranyban szerepelnek pozitiv élmények okozoiként. Erre érdemes fel-
figyelniink, a negativ élményeknél ugyanez volt a helyzet. Ehhez még diffe-
rencialt elemzést nem tudunk flizni, de annak kijelentése mar most is meg-
kockaztathatd, hogy a férfi pedagdgusok, férfi alkalmazottak irdnti varakoza-
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sok, a miikddésiikkel kapcsolatos érzékenységek erételjesek. Mintha forditott
arany lenne a pedagdgus palyan, az iskola életében valo részvételiik szamos-
sdga €s a nekik szentelt tanuldi figyelem kozott.

Azt vizsgalva, hogy milyen életkoru lehetett az élmény idején a pedago-
gus, megallapithatjuk, hogy a hallgatok emlékeiben a palyakezdés éveitdl a
nyugdijas évekig minden korosztaly képviselve van. (4. tablazat)

Tanarok N=58
23-30 31-40 41-50 51-60 61-70

9 20 16 11 2

* 36 tanar ¢életkorat nem jelolték meg

4. tablazat

Az, hogy legnagyobb ardnyban a k6zép generacid képviselt a visszaemlé-
kezésekben, érthetd, hiszen a tantestiiletek Osszetétele az életkort tekintve al-
talaban ilyen. Ugy tiinik, pozitiv élmények okozasara valo képesség, felké-
sziiltség nem életkor kérdése.

A felndttek szerepe a pozitiv élményekben (5. tdblazat) két tényezdre min-
denképpen felhivja a figyelmet.

13



Felnéttek N=92
Pedagbgus Nem-pedagogus
ovond 2 érettségi elnok 1
tanito 4 iskola orvos 1
tanar 79 lelkész 2
____________ 24 1 osztalyfonok o vendégrendezd 1
20 | magyar konyhas 1
7 | torténelem portas 1
4 | matematika
5 | testnevelés
4 | rajz
3 | ének
2 | igazgatd
10 | egyéb

5. tablazat

A tanarok kozott kiemelkedo szerepiik lehet az osztalyfonokoknek — meg-
egyezben a negativ hatdsok vizsgalatakor kapott eredményekkel. Hasonl6an
jelentés a magyar tanarok szerepe, lehet, hogy a magas 6éraszam miatt, lehet,
hogy a targy Osszetettsége, valamint az érzékeny tartalom miatt. Tobb cso-
mopont nincs, azt lehet mondani az el@vizsgalat adatai alapjan, hogy 6rém-
szerzésre minden tantargy tandra alkalmas lehet, s6t, még az igazgatonak is
moédja lehet ra. Figyelemre méltod, hogy a nem pedagdgusok szerepe — az
érettségi elnoktdl a portasig — mennyire fontos lehet, hiszen megjeldlésiik
pozitiv élmény forrasként nem jelentéktelen. (Az iskolaban foglalkoztatott
nem pedagogusok alkalmazasa esetén a pozitiv kapcsolatalakitas képessége
fontos szempont lehetne.)
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Ha a pozitiv élmények tartalma fel6l kozelitiink (6. tablazat), részben a tevé-
kenységek, részben a kapcsolatok jelennek meg markansan.

Pozitiv élmények csoportja Gyakorisag

20 Tanitasi 6rahoz kapcso- 31

Y 16d6

5

§ Tanitasi 6ran kiviili 21

= | Iskolan kiviili 7
Tandrral személyes, bizalomteli 24
kapcsolat
Ko6z06sségi- és csoportélmények 17

6. tablazat

A tevékenységeknek ez az erbteljes megjelenése, a tevékenységek tartalma-
nak a sokfélesége jelzi, hogy a didk szdmadra az a jo iskola, amely széles, a
tanulok motivaciojat, sziikségleteit, a valasztast is lehetové tevo tevékenység-
repertoart biztosit/kinal, amelyben a diakok atélhetik, hogy kompetensek va-
lamiben, tapasztalatokat szerezhetnek sajat tudasbeli fejlddésiikrél. Es az,
hogy mindennek a szintere igenis lehet a tanitési ora, forrasa lehet a tanulas —
az oktatas személyiségfejlesztd/neveld hatasara ismét felhivja a figyelmet.
Ugyanakkor a tevékenységek tanitasi 0ran, iskolan kiviili hangsulyos emlité-
se meg azt a vélekedést erdsiti, hogy ,,az osztaly leghasznosabb berendezése
az ajtd”, amely az iskola valosagra, vilagra vald nyitottsagat tényszeriien, a
napi gyakorlat szintjén teheti lehetévé. Ez a nyitottsdg pedig olyan tevékeny-
ségekre adhat alkalmakat, amelyek a didkok szdmara 6romforrasokka valnak.
Erdemes talan megemliteni, hogy a negativ élmények forrasaként a tanitas-
tanulas sulytalanul jelent meg, szinte eltiint, hattérbe szoritotta az oly sok
fajdalmat, sériilést okozo értékelés.

A kapcsolatok terén két nagy csomopont rajzolédik ki: nem felejthetd po-
zitiv élmények a tanarral valo személyes, bizalomteli kapcsolatok, valamint a
kozdsségi- €s csoportélmények. Ezek a kapcsolatok azok, amelyek a diakok
szamara az iskolaban a személyességet, ezaltal a biztonsagot jelentik, s ame-
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lyek ha nem csupan epizodikusak, erételjesen befolyasoljak az iskolahoz, a
tanuldshoz valo pozitiv attitiid kialakulasat.

A fenti — a 100 hallgatoé torténetei alapjan készitett — elemzést teliti élettel

a kovetkezo (I1. éves tanitoképzos hallgato altal irt) torténet, amelyben egy
Onkormanyzati iskola alsé tagozataban fiatal férfi tanitd6 kezdeményezésére
szereznek a gyerekek iskolan kiviili helyszinen, tanulmanyi kirandulas kere-
tében szamukra rendkiviili tevékenységek soran és eredményeként tapaszta-
latokat, ismereteket, s a pedagogussal és tarsaikkal bizalomteli kapcsolatban
életre szo6l6 pozitiv élményeket.

16

»Egyik igen kedves emlékem maradt, mikor altalanos iskola 2. osz-
talyaban Osszel elmentiink egy erdei taborba osztalykirandulésra.
Akkori tanitom és egyben osztalyfonokom, Joska bacsi — akit akkor
én nalunk alig id6ésebbnek hittem, csak magasabb volt, de ugyan-
olyan jatékkedveld, mint mi — erdteljesen szorgalmazta az efféle
foglalkozéasokat, hisz mint vizualis miiveltségteriiletes tanito tulaj-
donképpen ez volt a dolga. Eleve nagyon izgatott voltam, hisz az-
elétt még nem jartam erdében, nem tudtam mi, miért, hol van. A ta-
bor egyik napjan elmentiink a szokasos ismeretterjesztd eléadasra,
ahol aznap épp bagolykopetet vizsgaltunk. Nagyon érdekes volt,
elészor megkaptuk az optikailag nem tal szép kdpetet, majd vizet
kellett cseppenteni ra, hogy szétazzanak a csontok, a szércsomok és
egyéb fel nem dolgozott anyagok. Eldszor féltem hozzanyulni, fél-
tem, hogy valami megmozdul benne és bant. De Joska bacsi kedve-
sen megmosolygott, és megmutatta, hogy nincs mitdl félnem, még
figyelemmel kisérte els¢ batortalan ,,boncolé” mozdulataim, aztan
annyira belefeledkeztem a sz6szmotdlgetésbe, észre se vettem, hogy
lejart az idonk és abba kellett hagyni. Neki kdszonhetem, hogy kez-
deti félelmeim egy vad tudasvagyba csaptak at, nagyon sokaig csak
a kopet vizsgalatrol kérdezgettem, és a kopetbdl szedett csontokat
(egér) el is agyaztam egy gyufasdobozba, még a mai napig megvan-
nak.

De, hogy ne igy érjen véget torténetem, még aznap éjjel Joska bacsi
az osztaly két legjobb tanuldjat, azaz egy osztalytarsam és engem
elvitt egy kozeli tanyara, és végignéztiink egy tehénfejést, amit szin-
tén eldszor lattam életemben. Miutdn megfejték a tehenet, azutan



ihattunk a friss, meleg, teljes izii tejbdl, amit soha nem tudok elfelej-
teni. Visszafelé uton végig beszélgettiink, majd mikor a tadborba ér-
tiink, letiltiink a tabortlizhdz, én hozzabujtam, 6 meg betakart egy
pokroccal, és addig beszélgettiink tovabb a tobbiekkel, mig nem el-
almosodott a gyerekcsapat és mindenki elment aludni. Masnap ki-
pattant a szemem reggel, olyan izgatott voltam az el6z6 nap tortén-
tek miatt.

Ez volt a legizgalmasabb, amit valaha atéltem.”

A torténetet végigolvasva elgondolkodhatunk, nincs benne semmi kiil6-
nds, mikdzben mégis vilagos szamunkra, hogy rendkiviili. Nincs benne sem-
mi kiilonos, hiszen ilyen egy jol elokészitett, jol szervezett tanulmanyi kiran-
dulas, vagy legalabbis ilyennek kellene lennie. Mi teszi mégis rendkiviilivé,
megkapova? Az, hogy a leiras érzékletessé teszi a pozitiv jellegli szandékos
¢és latens hatasok egyiitt jarasat, s beliilr6l, élmény szintjén mutatja be, mi
torténik ezekre a hatasokra egy olyan gyerekben, aki ezekre a hatasokra ép-
pen érzékeny, éppen rezonal, befogadja és feldolgozza, atdolgozza mindazt,
ami alakito résztvevoként vele a pedagodgiai folyamatban torténik.

Osszehasonlitva a pozitiv és negativ élményeket megallapithatjuk, hogy
tartalmukat, jellegiiket tekintve nem egymads tiikorképei, inkabb komplemen-
ter, egymast kiegészitd jelenségeknek tarthatjuk 6ket. Pl. a negativ élmények
tobbsége mindegyik vizsgalati csoportban (kivéve a mai altalanos iskolaso-
kat) egyetlen momentumhoz, az értékeléshez kapcsolodik, a megdérzott, ma-
radandd pozitiv iskolai emlékek koziil sokkal kevesebb. Kozottiikk viszont
dominalnak a tandrai vagy oran kiviili tevékenységek s a kifejezetten kzos-
ségi/csoportélmények. Igaz, a bizalomteli kapcsolat a tanarral is jelentds
oromforras, de az ardnyok nagyon kiilénboznek: amig a pozitiv élményeknek
alig egynegyede kapcsolodik a pedagdgushoz kozvetleniil, addig a sérelmek
forrasa (csoportonként valtozéan) 93%-63%-ban valamelyik tanarhoz, tani-
tohoz kotddik.

Tapasztalataink szerint a pozitiv élmények jellemzden mds struktirdkba
rendezddnek, mint a tartds negativ hatasok. Egyelére négy formaciot tudtunk
elkiiloniteni:

o A feltart pozitiv élmények egyik csoportjat bizonytalan, diffuz kér-
vonalu torténetek alkotjak, nincs magjuk, inkabb kozérzet, hangulat
felidézésére torekednek, mintsem a tartoés pozitiv hatast keltd ese-
ményt ragadnak meg.
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»A legkedvesebb iskolaval kapcsolatos élményeimet az altalanos is-
koléban szereztem. Most egy alsés élményrdl szeretnék irni. Ez nem
is egy torténet, hanem egy ,,allapot”.

3—4-ben nagyon szigoru tanar nénink volt, nagyon kemény eszkozei
voltak a nevelésre. Ezt kompenzalta a napkdzis tanarnénk, Klari né-
ni. 60-on til volt mar, nyugdijasként dolgozott. Olyan volt O ne-
kiink, mint egy masodik anyuka vagy nagymama. Plane a délel6ttok
utan, amikor szinte teljesen elnyomott minket a déleldttos. Ezt csak
utélag lattam, hogy miért szorongott mindenki, és miért volt akkora
felszabadulas a napkdzi. (Biztosan tudatosan parositottak dssze pont
Oket.) Klari néni nem csak a kozosséggel, de az egyénnel is foglal-
kozott. Mindannyiunkhoz volt egy-két jo szava, segitett, ha elakad-
tunk a haziban. A ,,nagy szabadsag” ellenére mégsem borult fel a
rend. Felvettiik a kalapjat és abban pdzoltunk... Mindenkit szinész-
nek, szinésznének vagy pedagoégusnak szant. Tiindéri kis néni! A
mai napig is, ha dsszefutunk, megallunk beszélgetni. Emlékszik az
egész osztalyra név szerint.

Kléri néni gyakran feljon beszédtémaba a csaladban vagy ha régi
osztalytarsakkal futunk dssze.”

»Zenemiivészeti szakkozépiskoldban végeztem 2005-ben. Osztaly-
fonokom maga volt egy foldre szallt angyal, egy 36 éves férfi képé-
ben. Foldrajz-torténelem szakos volt, de nalunk csak torténelmet ta-
nitott. Az utols6 év nagyon Osszekovacsolt minket a Tanar urral.
M¢ég szalagavato el6tt megtudtuk, hogy minket végig visz, utana el-
megy az iskolabol. Nagyon nehéz volt mindenkinek. A szalagavatos
tancokat 6 tanitotta be, tancolt is veliink, az erre az alkalomra létre-
jott osztalyzenekarban is veliink zenélt.

A ballagés napja mindenkinek nagyon szomoru volt. Bent iiltiink az
osztalyban, a viragok illatatol megrészegiilten, az of6 elkezdte a bu-
cstibeszédét. Mindenki zsebkenddért nyult, majd neki el kezdett
akadozni a hangja. Minden apro6 kis biiniinket megbocsatotta, amiket
négy év alatt elkovettiink, 6rommel fog visszagondolni rank. Ami-
kor atadtuk a bucstiajandékunkat, a sajat tablot, amit 54 kézzel ké-
szitettiink, kitort belSle a siras. Nagyon szerettiik/szeretjiik Ot, oriasi
mérfoldkd volt mindenkinek az életében. Azéta is szoktunk vele ta-
lalkozni, egyiitt kardcsonyoztunk idén is. (Onkormanyzati iskolarol
volt sz6.)”



Vilaszaddink egy masik csoportja pozitiv élményeit nem kéti egyet-
len, valamilyen szempontbol kiemelkedé eseményhez, hanem in-
kabb kellemes emlékii, idében elhuzodo folyamatokat, periddusokat
emlit. Ok azok, akik nehezen valaszolnak kérdésiinkre nem a felto-
lulé pozitiv élmények sokasaga, inkabb jellegtelensége miatt.

»Legkedvesebb élményem az elmult 12 év alatt 4ltalanos iskoldban
ért. Voltak aprobbak azoéta, s eldtte, de ugy éreztem leginkabb eme
élmény érdemes e feladatban kiemelésre.

Az 6todik keriileti Hild Jozsef Altalanos Iskoliban kezdtem altala-
nos iskolai tanulmanyaimat 1993 dszén, am a legkedvesebb élmé-
nyek szamomra az utols6é 3 évben jelentkeztek. A felsés évfolya-
mokba lépve Dedk Katalin tandrndt kapta az osztaly magyar nyelv
¢és irodalom orakra, aki az elejétdl fogva tett azért, hogy targyat,
szakmajat a legtobb emberrel megkedveltesse. Az o6rakon a 1égkor
tele volt jokedvvel, de figyelemmel és tiirelemmel is. Verseket
mondtunk fel, nyelvtan dolgozatokat irtunk, érveltiink, fogalmaz-
tunk. Akinek eleinte ezen elvarasokkal gondja volt, az sem lett elma-
rasztalva. Kati néni mindig megtalalta a modjat a felzarkoztatasnak.
Egyre tobb meggy6z6 alkotas sziiletett az 6ran a fogalmazasi felada-
tokat illetden. Az év pedig tele volt eseményekkel, ahol ezt a tudast
meglehetdsen fel lehetett hasznalni. Nemzeti tinnep, ballagasok, he-
lyesirasi- és fogalmazasi versenyek. Kati néni elismerései és bizalma
altal gyakran indulhattam ezen eseményeken. Mindig sz6lt, amint
ujabb és ujabb lehetdségek meriiltek fel az évek folyaman. Személy
szerint nekem, ami nagyon jol esett abban az id6ében. A legnagyobb
fogalmazasi sikert az 6 véleménye szerint a Ballagasi Bucstbeszé-
demmel értem el, amelyet még gyakran maig is emleget. Szoltam az
alsés tanaraimhoz, igazgatomhoz €s tarsaimhoz. Nagyon sokat segi-
tettek és tettek értem. Kiemelten Kati néni.”

»Az egyik legkedvesebb iskolai élményem alsds koromban tortént.
Tulajdonképpen nem is egy alkalomrdl van szo.

Egyhazi iskolaba jartam, és nekiink minden hénap elsd szerddjan is-
kolamisén kellett részt venniink. Az iskolamisék délutan 6-kor kez-
dédtek, és mivel én nem laktam kozel az iskoldhoz, a tanitds végétol
a mise kezdetéig mindig bent maradtam.
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Ilyenkor a napkéziben kellett tanulnunk, jatszanunk. En mindig Ist-
van bacsihoz keriiltem, aki az egy osztallyal folottem jaro gyerekek-
re vigyazott. Istvan bacsinak 0sz haja volt, és mosolygos kék szeme.
Nem tanitott semmilyen tantargyat. O csak vigyazott rank. Nem em-
lékszem egy olyan alkalomra sem, amikor ne lett volna kedvem ott
maradni nala. (Sokkal tobbet voltunk kint az udvaron, mint a t6bbi
osztaly!) A tanulassal mindenki hamar készen volt, ezért jatszottunk
olyan sokat. Rablo pandiroztunk. O nem jatszott veliink soha, de
mégis mindig atélte a jaték ,,varazsat”. Csak nézett minket, és min-
dig mosolygott.

Amikor nagyobb lettem és mar 6 sem vigyazott senkire az iskolaban
(4j munkahelye lett), ugyanazt a mosolyt, érdeklodést lattam rajta.

O volt az iskola nagypapaja! Es mindenkinek nagyon hianyzik!”

A harmadik formaban szervezdd6 pozitiv élmények konkrét torténé-
sek, intenziven atélt, meglOrzott, konnyen felidézhetd eseményekbol
szarmaznak. Erzelmi toltésiiket, jelentéségiiket és sokszor az egész
¢életpalyara kihato kovetkezményeiket tekintve ezek a pozitiv élmé-
nyek hasonlitanak legjobban a korabbi vizsgalatokban feltart sérel-
mekre.

,Eletem egyik pozitiv iskolai élménye harmadik vagy negyedikes
koromban tortént. Altalanos iskolaba jartam (alsé tagozat), ahol az
iskolafenntarté 6nkormanyzat volt.

Ez az ¢élmény természetesen testnevelésen tortént velem. A tanitd
néni ugy 30-35 éves lehetett akkor, 6 volt az osztalyfonokom. Test-
nevelés oOra elején szokéasszerlien bemelegités gyanant kidoboztunk,
labdaval. Mindig rossz érzés keringett bennem, mikor elkezdtiik a
jatékot. Ekkor is ez tortént, de probaltam kikeriilni a labdat, ha hoz-
zam keriilt, akkor a legjobb tudasom szerint proébaltam meg célozni,
¢és dobni. Az esetek 90%-aban a jaték elején kiestem, de ekkor mas-
képp tortént. Lassan szorodtak ki az emberek, és a végén csak ketten
maradtunk az egyik osztalytarsammal. O fit, és mindig is jeleskedett
ezen az Oran, mindig 6 nyerte az ilyen jatékokat. Most sem tortént
mashogy, de masodik lettem, és ez nekem egy olyan életre sz616 él-
mény volt, amely meghatarozta életem nagyobbik részét.



Ez egy olyan sikerélmény volt szamomra, ahol rajottem mit is aka-
rok csinalni, €s igy, hogy egy nagyon ,,jeles” tanul6val jatszhattam a
jaték végét, ez kiilon jol esett.

Ennek kévetkezményeképpen mar nem néztek ram ugy, mint egy kis
iigyetlen, kétbalkezes gyerekre, mint azel6tt.”

»S0k év tavlatabol az ember emlékei megszépiilnek és nehéz egyet-
len esetet kivalasztani, de altalanos iskolaban, amikor nyolcadik osz-
talyba jartam, volt egy nagyon vicces nap, amire szivesen emlék-
szem. Aprilis elején az osztaly elhatarozta, hogy megtréfalja a tana-
rokat. gy is tortént. ..

Bioldgia és osztalyfonoki oran atrendeztiik az egész tantermet, és
amikor belépett a tanarnd, nagyon meglepddott, de vicenek fogta fel,
és jot nevetett. A kovetkez6 oran dolgozatot irtunk fizikabodl, ahol az
egész osztaly hadrom kérdést dolgozott ki (persze semmi kdze nem
volt a fizikahoz). A tanarnd fiatal volt, és mar az ora felénél észre-
vette, hogy valami nem stimmel. Hatalmas nevetés lett a vége.

Az utols6 tandr, akit megtréfaltunk, angolt tanitott. Kitalaltuk, hogy
elbtjunk az iskoldban, és neki meg kell keresnie minket. Kis felad-
vanyokat kellett megfejtenie, hogy megtalalja kedvenc diakjait. Si-
keriilt neki. Az elején kicsit aggodtunk, hogy milyen visszajelzése-
ket kapunk a tanaroktol, de mivel otletet és csoportszellemet vittiink
az egész napba, minden tanar jot nevetett, és napokig ez volt a téma
tanariban és az egész iskolaban.

Csodalatos nap volt, és annak ellenére, hogy mindenki ugy gondolja,
az onkormanyzati iskolak vaskalaposabbak, ez nalunk nem érz6dott
ezen a napon.”

A pozitiv élményeknek egy kovetkezd mintazata egészen eltér az
eddigiektdl: ezek negativ élményhez, eseményhez tapado pozitiv tor-
ténések. Olykor egy hibat kdvetd varatlan, szokatlanul elnézé/meg-
értd tanari reagalas, olykor a tarsak szolidaritasa valamely méltany-
talan helyzetben. Ezekben az esetekben a pozitiv élmények intenzi-
tasa, hossza tavu hatdsa szorosan Osszefligg a sérelem jellegével,
erésségével. Az eldvizsgalat adataiban feltiinden sok ilyen 6sszekap-
cs0l6do ,,iker-élménnyel” talalkoztunk.
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»lalan ez a legnehezebb, amirdl nyilatkoznom kell, de ha jobban
visszaemlékszem, talan csak egy vagy kett6 ilyen eset volt.

A torténet kozépiskolaban tortént, ez az iskola dnkormanyzati iskola
volt, de a legjobb a varosban. A tanar férfi volt és 50 éves, éppen
ekkor ndla jartam fizikdra. Eleinte gondjaim voltak vele, mivel ugy
tartottam, ha nem szeretem a targyat, akkor meg minek tanuljam,
meg kiilonben is, a tanar is elég elvont volt, bar nem tudom — mégis
valami volt benne. Egy-két alkalommal eljatszottam néla a bizalmat,
nem csindltam hazi feladatot, nem jartam be az oraira, ekkor 6 meg-
keresett és beszélgettiink. O mondta nekem, ha nem felelek nala a
kovetkez6 oran, kb. 5 anyagrészbdl, megbuktat, de nem azért, mert
utal, hanem mert ez is sziikséges tantargy az alapmiveltséghez. A
kovetkezé oOran erdt vettem magamon, bementem, lefeleltem nala.
Tudtam nagyon jol, hogy teljesitményem még a kettest se nagyon
stirolta, 4m de ezutin megkérdezte: mégis hanyast érdemel? En ter-
mészetesen semmit nem mondtam...Majd elbeszélgettiink a vagya-
imrol, a terveimrol, mivel foglalkozok szivesen, és a valasza ez volt:
»en tudom, hogy maga egy értékes ember és mivel ez az utolsod
évilk, lassan vége az iskoldnak, magéanak el kell innen mennie egy
masik intézménybe, és én pedig nem fogom megakadalyozni ebben,
csak azért mert mas beallitottsag”. A végén megkaptam a kettest és
egy utravalot. Mai napig ugy tartom, hogy egy tanar nem azért tanar,
hogy mas gyermekét, akivel a sziilok keményen megszenvedtek,
csak ugy tonkretegye, és ,,mar pedig ha ezt nem tudod, akkor senki
vagy”. Minden embernek megvannak az értékei, és ezt kell még
jobban eldtérbe helyezni. Mindig emlékezni fogok erre a tanaromra,
és nemcsak tandrnak tekintem, hanem egy bdlcs embernek, aki ezen
a foldon él.”

»Ahhoz, hogy a valasztott — azt hiszem legnagyobb — pozitiv iskolai
élményem (érthetévé valjon) megmagyarazhatdéva valjon, meg kell
emlitenem az azt megel6z6 negativ eseményeket is.

Altalanos iskola nyolcadik osztalyaban felvettek a Ledvey Klara
Gimnazium ének-zene tagozatara. Az els6 év még igen jol ment, 4m
a masodik — az okokat nem részletezném — torténelembdl nem sike-
rilt. Az utévizsgara sem sikeriilt felkésziilndm, igy ujra kellett jar-
nom a masodik évfolyamot. Két hétig birtam az (ij tanévben — a mar
emlitett gimndziumban — a ,;megalazott” érzést elviselni. Igy egy



masik gimnazium utdn néztiink. Ez volt a Kodaly Zoltan Enek-zenei
Gimnazium. Itt tértént velem meg egy olyan eseménysorozat, amely
mindig példaként fog lebegni a szemem el6tt, és mindig halas leszek
érte az ottani torténelem tanarnOdmnek, Vera néninek.

Ugy allt hozzam — és ezt négyszemkozt nyiltan meg is mondta —,
hogy 6 tudja, nagy trauma ért, és félek ett6l a tantargytol, ezért fo-
kozottan figyel majd ram. Bar bevallom, ez utébbit nem nagyon
éreztette velem, talan azért, hogy a tobbiek ne vegyenek észre sem-
mit. Ezt harom éven keresztiil tigy tette — sz6 szerint soha nem segi-
tett, hanem a hozzaallasaval —, hogy végiil sikeriilt négyesre érettsé-
giznem torténelembdl.

Az emlitett esetet elmeséltem tobb embernek az ismeretségi korom-
ben és természetesen sziileim is tudtak réla. A torténtek ota folyama-
tosan (azaz alkalomszeriien) elmesélem, ha szoba jon valamiért.”

Visszautalva kutatasi céljainkra talan mar az eldvizsgalat alapjan is meg-
alapozottan nyugtazhatjuk, hogy a tanulokat éré hatasrendszerben a pozitiv
élményeknek nagy szereplik van; a pozitiv és negativ élmények nem egymas
tiikorképei, hanem komplementer jellegiiek; ezek a pozitiv élmények — a ne-
gativ hatasoktol eltérd — sajatos strukturakba szervezddnek; az élmények eld-
idézésében nagy szerepet kap a szandékos és spontan hatasok egyiittese, s fel
kell figyelniink a pozitiv kdvetkezményii ,rejtett tantervi” hatasokra is.
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DISKURZUSELEMZES
A PEDAGOGIAI KUTATASBAN

PODRACZKY JUDIT

Jelen iras keretében egy olyan mddszerre szeretném rairanyitani a figyelmet,
amely — bar a pedagogiai kutatas arzenaljaban nem szerepel — 0j elméleti-
szemléleti kiinduldpontjaival és mddszertani megoldasaival a pedagogiai ku-
tatds szamara is perspektivat jelenthet. Vallalkozasom {6 célja, hogy a dis-
kurzuselemzés vazolasat kdvetden egy konkrét kutatdson keresztiil mutassam
be azt a folyamatot, amely eljuttatott a diskurzuselemzés gondolatdhoz és al-
kalmazasi lehetdségéhez. A gondolatmenet részeként kitérek a moddszer al-
kalmazasanak nehézségeire, tovabba megkisérelem behatarolni, hogy az — je-
len tudasom szerint — hol juthat szerephez a pedagogiai kutatasban.

A diskurzuselemzésrol

»A diskurzus a kortars tarsadalomtudomanyi irodalom egyik alapfogalma.
Hasznalata mar-mar elengedhetetlen, ha valaki friss, haladd, vagy éppen di-
vatos akar lenni”. Ennek kovetkezményeképpen azonban tartalma meglehe-
tOsen szerteagazo és nehezen megfoghatd” — irja GERING ZSUZSANNA abban a
tanulményban,' amelyben a diskurzuselmélet teriiletének attekintésére val-
lalkoz6 harom angol nyelvii szakirodalom megkdzelitésmddjat mutatja be és
veti O0ssze. A diskurzust SZOKOLSZKY egy tarsadalmilag relevans témaval
kapcsolatos kijelentések, megjegyzések, szofordulatok, metaforak és egyéb
nyelvi formak Osszességeként fogja fel, amely értelmezi és valamilyen mo-
don lattatja az adott témat.”> A szo eredeti jelentése parbeszéd, az angol és
francia szakirodalomban gyakran a koherens szoveg szinonimdja. A diskur-
zuselemzés a nyelvészeti kifejezések szotara szerint:

1. nyelvészeti beszéd- vagy parbeszédelemzés,

2. szovegnyelvészet vagy szoveggrammatika.

! Géring Zsuzsanna (2005): 3-6-12: avagy 6sszefoglalé miivek a diskurzuselmélet teriiletérél. Szocio-
logiai Szemle 2. 130-142.

2 Szokolszky Agnes (2004): Kutatomunka a pszicholdgiaban: metodologia, modszerek, gyakorlat.
Osiris Kiado, Bp. 489.
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Mindkét jelentés mutatja, hogy azok a nyelvvel, nyelvészettel kapcsolatosak,
gyokereik a nyelvrdl valdo gondolkodasban €s a nyelvészetben keresendok.
Sziikséges azonban azt is latni, hogy mindkét fogalom kapcsan tobbféle és
szélesen értelmezett megkdzelitésekkel talalkozhatunk.’

TERELL CARVER szerint a diskurzuselemzés hattere egy filozofiai para-
digmavaltas, melynek soran a filozofia eltavolodott attdl a felfogastdl, amely
a nyelvet olyan semleges médiumként fogta fel, ami képes egyértelmiien tiik-
rozni a tényeket és kifejezni a jelen‘[éseket.4 Az 0j paradigmaban a hangsuly
magan a nyelven ¢és alkotdelemein van, valamint azon, ahogy a vilag felépiil
a nyelv altal hordozott jelentésekbol. Ezzel a ,,nyelvi fordulattal” magyaraz-
hat6 a tarsadalmi 1ét nyelvi meghatarozottsaga iranti tarsadalomtudomanyos
érdeklddés, amelynek keretében a tarsadalom szovegszeri 1étmodjarol be-
szélnek: PAUL RICOEUR hermeneutikai tarsadalomtudomanyokrol, CLIFFORD
GEERTZ a szovegvalosag elvérdl, MICHEL FOUCAULT pedig diskurzsok szo-
vevényeként irja le a tarsadalmi Val(')seigot.5 Ez a nyelv konstruktivista felfo-
gasa, amelyhez AUSTIN beszédaktus-elmélete, valamint a posztmodern kriti-
kai filozofia is hozzajarult (ROLAND BARTHES, MICHEL FOUCAULT). Azzal,
hogy a nyelv vizsgéalata — ami hagyomanyosan a bdlcsészettudomanyok terii-
letéhez (irodalomtudomany, filologia, nyelvészet, retorika) tartozott — a tar-
sadalomtudomanyi kutatasokban is elétérbe kertilt, olyan tudomanykézi terii-
let keletkezett,’ amely mind a bolcsészettudomanyok, mind a tarsadalomtu-
domanyok szdmara megtermékenyitd lehet. A diskurzuselemzés tehat inter-
diszciplinaris hatasokra és kutatdsok nyoman fejlodott ki a filozéfiaban, szo-
ciologidban, az irodalomban és a miivészetekben. Mivel kiilonb6zé tudo-
manyteriiletek, azokon beliil kiilonb6z6 tudomanyagak hasznaljak, a tartalma
szerteagazo €s nehezen attekinthetd. A kiilonbozé szemléletii torekvések és a
kialakult iskolak részletezésétdl itt eltekintek, a figyelmet a tovabbiakban ar-
ra az elméleti keretre fogom irdnyitani, amelyhez sajat munkdm a leginkébb
kapcsolodik.

* Ld. pl. Donati, Paolo R. (1992): Political Discourse Analysis In: Diani-Eyerman eds.: Studyng
Collective Action Sage Modern Politics Series Volume 30. London, 136., tovabba Potter,
Jonathan (1997): Discourse Analysis as a Way of Analysing Naturally Occuring Talk In:
Silverman, David eds.: Qualitative Reearch. Theory, Method and Practice. Sage Publications,
London, 145. és Toth Tamés: Miért nem dallnak szoba egymassal a diskurzusok? URL:
http:/nyitottegyetem.phil-inst.hu/totht miert nem_allnak szoba egymassal.htm 2006. 08. 22.

* Carver, Terell (2004): Diskurzuselemzés és whyelvi fordulat”. Politikatudomanyi Szemle 4. sz. 143.

3 Palvélgyi Kata (2006): Tarsadalomtudoményok és nyelviség. Vilagossag 2. sz. 17.
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TEAN A. VAN DIJK-hez és az altala alapitott folyoirathoz kétheté’ az az
iskola, amit kritikai diskurzuselemzésnek neveztek el, amely a tarsadalmi
egyenlOtlenség és igazsagtalansag diszkurziv jelenségeit kutatja, és megpro-
bal megfelelést talalni a nyelvi, a politikai és a tarsadalmi struktarak kozott.®
Az 1991 6ta miikodd iskola nyelvészeti kiinduldpontja jelenti azt a kontex-
tust, amelyben a nyelv tarsadalmi gyakorlatként és hatalmi eszkdzként értel-
mezddik. A kutatonak nem elég leirni a nyelv tarsadalmi mikddését; hataro-
zott politikai elkdtelezettséggel kell viszonyulnia a leirt tarsadalmi-politikai
jelenségekhez.

A politikai diskurzuselemzésben a diskurzus az interperszonalis tarsalgas
mellett az intézményeken, csoportokon keresztiil 1étrejové és megvalosulo
tarsas (tarsadalmi) dialogust jelenti. Ebben az Osszefiiggésben a diskurzus
olyan ,,beszéd”, amelyben a ,beszélok™ ellentétes érdekeket képviseld cso-
portok, intézmények sz6sz6l6i.”

A magyarorszagi politikatudomanyban a diszkurziv politikatudomanyi
iranyt SZ4BO MARTON képviseli, aki tigy gondolkodik a tudomanyrdl, széveg-
rél és politikarol, hogy ,,bekapcsolja az elemzésekbe és az elméleti értelme-
zésekbe a beldle eleddig kirekesztett vagy mellékesnek tekintett értelemkép-
zést és jelentésadast, vagyis jelentdséget tulajdonit a politikai szovegnek™.'
Ez t6bb mint a politika nyelvérdl folytatott vizsgalddas: felfogasa szerint a
politika egész valosaga nyilvanos értelemképzési folyamatban all el6 és val-
tozik meg. Ertelmezése szerint ,,a politikai diskurzuselemzés nem egyszeriien
Uj kutatasi metodologia, hiszen a kiilonféle szovegvizsgalatok és -elemzések
mar évtizedek 6Ota a tarsadalomtudomany eszkoztaraba tartoznak, hanem egy
uj tudomanyos szemlélet modszere”, amely a nyelvre a politika alakitdsanak
eszkozeként tekint, nem pedig olyan ablakként, amelyen keresztiil a torzitat-
lan valosag pillanthato meg.'' Egy masik munkéjaban a politikai széveg és a
valosag kozotti alapviszonnyal Osszefliggésben kiemeli, hogy a szovegelem-
z¢&s mint empirikus tevékenység ohatatlanul felveti azt a problémat, hogy a
megnyilatkozok milyen tarsadalmi-torténeti kdzegben éltek vagy élnek, mi
moédon van jelen a szovegben az adott szovegen kiviili vilag. Ezért az elem-
zésben a torténeti-tarsadalmi kontextus kikeriilhetetlen. A médszer alapszem-

7 A folyoirat cime: Discourse and Society

¥ Szabé Mérton (2004): Szimpozion a politikai diskurzuselemzésrdl. Politikatudomanyi Szemle 4. sz.
137.

° Im.: Donati, Paolo R. 138.

10 Szabo Marton: Politikatudomany és diskurzus URL:

http://www.iti.mta.hu/Gyula/ TANULMANY OK/Szabo_M.pdf 2006. junius 22.
" Im. Szab6 Marton: Szimpozion a politikai diskurzuselemzésr6l. 135-136.
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Iélete hermeneutikai. ,,A tarsadalomtudomanyi kutatas egy jelentésekkel teli-
tett valosag interpretdldsa, egy altalanos szovegvalosag olvasésa. (...) Az in-
terpretaciés metodologidk szerint nem létezik egyetlen autentikus jelentés,
minden vizsgalati targy multidimenzionalis, és a jelentések is mindig pro-
cesszudlisan és dialogusban allnak elé.'> — Sajat elemzésemben is ebben a
keretben igyekeztem gondolkodni.

A diskurzuselemzés pedagogiai kutatasban vald felhasznalasat illetéen
nem sok elézményre tdmaszkodhatunk. Az angol nyelvii és a hazai szakiro-
dalomban buvarkodva azt latjuk, hogy a mddszert — jellemzéen nyelvészeti
kutatasok keretében — osztalytermi interakciok kutatasara hasznaltdk. Okta-
taspolitikai céli kutatasban vald alkalmazasar6l magyar nyelven egyetlen
elézményt taldltam. MANDEL KINGA a romén felsdoktatas-politika 1990-2003
kozotti idoszaka valtozésainak feltardsahoz alkalmazta a diskurzuselemzés
modszerét. Ez a munka egy politologiai kutatds mdédszertani megfontolasaira
tamaszkodott, tehat egy kordbban sikeresen alkalmazott metodikat iiltetett at
a téma vizsgalatahoz.

A diskurzuselemzés alkalmazasi lehetéségének bemutatasa
egy konkrét pedagégiai kutatas példajan

A példaként szolgalo, ,,Ovodaiigy a 19. szizadi magyar tarsadalomban” ci-
met viseld kutatas alapvetd célkitlizése a kisdedovassal kapcsolatos tarsa-
dalmi célok feltarasa, amely hozzajarulhat ahhoz, hogy eddigi tudasunknal
arnyaltabban és vilagosabban lassuk egyrészt az dvoda helyét, szerepét, tar-
sadalmi beagyazottsagat, ezzel Osszefiiggésben pedig az 6vodaval kapcsola-
tos oktataspolitikai koncepciot a 19. szdzadi magyar tarsadalomban. A mun-
ka éppen ezért tarsadalom- és oktataspolitikai szemléletmodot kovet, mely-
ben a megkdzelitésmadd jellemzd sajatossdga, hogy az 6vodara mint a tarsa-
dalmi kontroll egyik lehetséges intézményére tekint. Azt igyekszik koriiljar-
ni, hogy a jelzett torténelmi idékeretben miként alakultak, hogyan formalod-
tak, és milyen mddon jutottak kifejezésre az 6vodaval szembeni tarsadalmi
igények és elvarasok, milyen feladatokat fogalmazott meg az oktataspolitika
az intézmény szamara és azokat miként igyekezett kontrollalni. Kitiintetett
figyelmet érdemel a téma szempontjabdl egyrészt az a folyamat, amely elve-

12 Szabé Marton:A diszkurziv politikatudomény alapjai
URL: www.hik.hu/tankonyvtar/site/books/b170/ch09s02.html 2006. augusztus 10.
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zetett a torvényi szabalyozas gondolataig, masrészt az a pillanat, amikor
ténylegesen sor keriilt a kisdedovasi torvény megalkotasara.

Az 1891. évi kisdeddvasi torvénnyel kapcsolatos célok és szandékok fel-
tarasahoz elsd 1épésben a tartalomelemzés modszere bizonyult legmegfele-
16bbnek."” A kategoridk a torvény szovege alapjan bontakoztak ki a kutatasi
célokra koncentralva. Mivel érdeklédésem kozéppontjaban az allt, hogy a
tarsadalom céljai és kivanalmai miként jelennek meg az 6voda intézményé-
ben, figyelmemet elsédlegesen a torvényben megfogalmazott célokra irdnyi-
tottam. A cél-kategoridk a torvény szovege altal deklaralt célok, feladatok
és/vagy kotelezettségek mentén alakultak ki. A kategoriarendszer segitségé-
vel a szoveg az explicit és implicit célok, valamint a manifeszt és latens tar-
talmak dimenzidi mentén valt kodolhatova. A kodolast az értelmez6-magya-
raz6 miiveletek kdvették, melynek soran az egyes dimenziok koziil elsdsor-
ban a nyilt célokat és a hozzajuk rendelt manifeszt tartalmakat, valamint a
rejtett, latens tartalmakat allitottam az érdeklédés kozéppontjaba. E két di-
menzi6é Kkitlintetett figyelemben vald részesitése azért volt indokolt, mert
rendkiviil 1ényeges egyfeldl, hogy mely célok és tartalmak jelennek meg a
torvényben manifeszt moédon, masfeldl hogy milyen tartalmak bontakoznak
ki implicit modon a térvény legmélyén. Alapvetd jelentOségli az is, hogy a
rejtett, latens tartalmak csak a tarsadalomtorténeti kontextus figyelembevéte-
1ével bonthatok ki: a nyilt célokhoz rendelt manifeszt tartalmak dnmagukban
keveset arulnak el azokrdl a kisdedovasi torvény megsziiletésének a mélyén
meghuzodo valdodi inditékokrol, amelyekre az implicit tartalmak vilagitanak
ra. A tartalomelemzés modszerével dsszességében olyan implicit célok val-
tak felfejthetévé, amelyek a kisdedovason joval tilmutatd Osszefiiggésekre
utaltak.'* Ilyennek tekinthetd pl. a nemzeti egység, az egységes tarsadalom
gondolata,” amely kiilsnbéz8 megnyilvanulasi modokon (magyarositas a
magyar nyelvbe mint dllamnyelvbe térténd bevezetés cimén, felekezeti meg-
osztottsag csokkentése), implicit célok formajaban vannak jelen a torvény-
ben. Amikor a kutatas els6 fazisaban eddig jutottam, az a kérdés meriilt fel,
hogy mivel igazolhat6 az adatok értelmezésének, végso soron a kutatés ered-
ményének az érvényessége.

1 Podraczky Judit (2000): A tarsadalmi célok kifejez6dése az 1891. évi kisdedovasi torvényben. Pe-
dagogusképzés 1-2. 241-258.

" Im: 254-257.

1> A torekvés nem tekintheté a korszak @ij elemének, az erre vonatkozé programot Széchenyi mar az
1830-as években meghirdette.
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A diskurzuselemzés gondolatahoz voltaképpen a tartalomelemzéssel
kapcsolatos érvényességi problémakon meditalva jutottam el. Mivel a kvali-
tativ kutatasok egyik legnagyobb tamadasi feliilete abbol adédik, hogy az ér-
vényességi és megbizhatdsagi kérdéseket nem a sulyuknak megfelelden ke-
zelik,'® arra torekedtem, hogy a tartalomelemzés eredményét méas modon
nyert adatokkal erdsitsem meg. Ez a megfontolas vezetett el a térvény parla-
menti vitajanak diskurzuselemzéséhez, amelyet a kutatasi folyamat egésze
szempontjabol egyuttal egy lehetséges triangulacios eljairésnak17 is tekintek.
A diskurzuselemzést elsddlegesen tehat az indokolja, hogy a tartalomelemzés
eredményei szembesithetok legyenek a kisdeddvasi torvény képvisel6hazi vi-
tajaban elhangzott argumentumokkal, koncentraltan a tartalomelemzéssel
Hfelfejtett” implicit célokkal dsszefliiggésben megjelend témakkal és beszéd-
modokkal.

A képvisel6hazi vita az oktataspolitikai dontések formalodasanak terepe,
ezért az elemzés kategdriarendszerének feldllitdsdban elsédlegesen a szocio-
logiai/poltikatudomanyi megkdzelitések 4altal kinalt diskurzuselemzések
elemzési eljarasai vehetok szamitasba az alabbi megfontolasokat figyelembe
véve:

Nyilvanos diskurzus elemzésében CS/GO PETER szerint alapveten kétfé-
le modon jarhatunk el:'®

— Az egyik eljaras esetében a hagyomanyos tuddsszociologiara épitiink, ez
esetben eldre feltételezziik egy szocioldgiai kategoria (ideologidk, érdekek,
értékek, intézményes poziciok stb.) 1étezését, és annak jelei utan kutatunk a
szovegben, amelyet igy egy mogottes valosag dokumentumaként kezeliink.
Ennek az eljarasnak a célja az elemzett szoveg kauzalis magyarazata.

— A masik eljaras nem jeloli ki azt a szociologiai kategoriat, amely a diskur-
zust elsddlegesen meghatarozza, hanem a diskurzus strukturajanak leirasaval
a diszkurziv mez0 strukturdjanak feltarasat célozza.

Az elézéekben vazolt kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz az els6 elja-
ras tiinik megfelelébbnek, mert a tartalomelemzés alapjan megfogalmazott
kovetkeztetések tovabbi oksagi magyarazatat keresem. Arra vagyok kivancsi,
hogy az elemzés eredményei megerdsitik-e a kovetkeztetéseket, megjelen-
nek-e (és milyen sullyal) a parlamenti vitaban, milyen érvek tarulnak fel,

1® Szabolcs Eva (2001): Kvalitativ kutatasi metodologia a pedagogiaban. Miiszaki Kényvkiado, Bu-
dapest 65-66.

"7 Goetz-LeComte, 1984, Golnhofer, 2001, idézi Szabolcs im.

'8 Im. Csig6 Péter URL: http://www.mtapti.hu/mszt/19983/csigo.htm 2006. jinius 20.
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azok hogyan erdsitik/gyengitik egymast, a szerepléket milyen érdekek vezér-
lik. Nem célom a diskurzus struktirajanak feltarasa, ugyanakkor az elemzés
sajat szempontrendszerének kialakitasahoz célszerlinek latszik az elemzésben
a politikatudomany altal kinalt strukturalis elemzés szempontjainak szamba-
vétele is. Ezt a kvalitativ megkozelitések flexibilitdsa megengedi, tovabba
megitélésem szerint — mivel minden diskurzus egyedi mintdzatként foghatod
fel — a hangsuly azon van, hogy miként lehet az egyedi mintazatok tanulma-
nyozasahoz a lehetd legarnyaltabb, az azokhoz leginkabb illeszkedd szem-
pontrendszert kialakitani.

A moédszer alkalmazasanak nehézségei

A terlilet feltérképezése” folyaman megallapithattam, hogy nem kénnyi el-
igazodni a diskurzuselemzés utvesztdjében. Ennek okai koziil szdmomra az
alabbiak valtak nyilvanvalova:

— szamos dolgot neveznek diskurzuselemzésnek;

— kiilonb6z6 tudomanyteriiletek hasznaljak mint médszert, kiilonb6zo
elméletek befolyasoljak és mindezek egymasra hatdssal vannak;

— maga a teriilet rendkiviil fiatalnak tekinthetd;

— diskurzuselemzést alkalmazo kutatdsi beszamolot, tanulmanyt nem
nehéz talalni, de ezek az irasok részletes modszertani leirast csak el-
vétve tartalmaznak (ezek nem azért lennének lényegesek, hogy egy
az egyben atemeljiink megoldési modokat, inkdbb tampontokat, fo-
godzokat, tjabb szempontokat jelentenének az épitkezésben);

— a modszer neveléstudomanyi kutatasban valo alkalmazéasara utald
forrast keresve magyar nyelven minddssze egy, mar emlitett forrast
talaltam,'® amely a konkrét alkalmazast szintén nem részletezi;

— mindenképpen megoldand6 problémaként jelentkezik a modszer pe-
dagogiai kutatasokba val6 atiiltetése, a pedagogia €s mas tudomany-
agak szempontjainak egyeztetése.

A felsorolt nehézségek ellenére tigy vélem, érdemes egyes kutatasi té-
makat a diskurzuselemzés probdjanak alavetni (vallalva ezzel természetesen
az olyan tévutak, mellékvaganyok bejarasat is, amelyeket az uttérd probalko-
zasok gyakorta megtesznek).

' Mandel Kinga (2004): A parlamenti naplok elemzése mint a felsGoktatas-kutatis egy lehetséges
modszere. Kisebbségkutatas 3. sz. 467-475.
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Hol juthat szerephez a pedagégiai kutatasban?

POTTER arra hivja fel a figyelmet, hogy vannak olyan kutatasi kérdések, ame-
lyek egyszerlien nem relevansnak a diskurzuselemzés szempontjabol, 1étez-
nek azonban olyan problémék, amelyek koherensek vele.’ Ezt — értelemsze-
rien — a pedagdgiai kutatasban valé alkalmazast tekintve is szem el6tt kell
tartani. Jelen tuddsom szerint a diskurzuselemzés hatékony modszer lehet:

o Oktataspolitikai megkozelitésii torténeti- és jelenkutatasban (szandékok,
érdekek, ideologiak feltarasaban, ,,leleplezésében”).

o Az iskola belsd vilaganak megismerésében, kiilondsen a ,,hatalmi viszo-
nyok” (pl. tanar-didk, vezeto-beosztottak, tanar-sziild) feltérképezé-
sében, a kiilonbdzd poziciokbol eredd egyenlStlenségek (és azok
kommunikaciés folyamatban valé megnyilvanuldsdnak) bemutata-
saban.

Egyaltalan nem gondolom, hogy a lehetdségek ennyiben kimeriilnének, el-
lenkezbleg: biztos vagyok benne, hogy a megkezdett sor bévithetd, hogy 1¢-
teznek tovabbi olyan problémak, amelyek kapcsan pedagogia és a diskurzus-
elemzés szempontjai taldlkozhatnak.

PPotter, Jonathan (1997): Discourse Analysis as a Way of Analysing Naturally Occuring Talk In:
Silverman, David ed.: Qualitative Reearch. Theory, Method and Practice. Sage Publications,
London 148.
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PEDAGOGUSOK MENTALHIGIENEJE

KoLosAl NEDDA, BOGNAR TAMAS

., Ugy volt, hogyha szeretem az életemet,
akkor muszaj belble kiszoknom egy kicsit.”
(Mora Ferenc: Georgikon)

Bevezeto

Nyolcadik éve dolgozom a posztgradudlis fejleszté pedagogusképzésben
olyan pedagogusokkal, akik évek, évtizedek ota munkalkodnak hivatasukban,
mint ovodapedagogusok vagy also tagozatos tanitok. Tapasztalatom szerint
munkajuk soran mindig csak adnak és adnak: odafigyelést, empatiat, szerete-
tet, torddeést tanitvanyaiknak, sajat csaladjuknak, tanitvanyaik sziileinek stb.

Am a folyamatos odaforduldsban egyvalamirdl elfeledkeznek az évek so-
ran: onmaguk orémeit, igényeit mdr nem tartjak fontosnak, sajat testi-lelki
egészségiikre mar nem figyelnek. Igy végsé soron kimeriilnek erdforrdsaik,
érzelmi kapacitasuk és mar nem tudnak orémmel adni onmagukbol.

Azt szoktam mondani, hogy osztalyuk, évodai csoportjiuk valamint sajat
gyermekiik is olyan érzelmi dallapotban van, annyira kiegyensulyozott, ami-
lyennek ok érzik magukat tanitoként, ovodapedagoguskent, anyaként. Hiszen
sajat jollétiinkkel szerves kapcsolatban all tanitvanyaink, gyermekeink jolle-
te, testi és mentalis egészsége.

Szavaim mindig nagyobb hatast érnek el, mint azt elére varnam, am csu-
pan bevezetik és arnyaljak a feladatokat és jatékokat, melyekkel ilyenkor el-
kezdjiik a munkat onmagunkon.

(Kolosai Nedda)

A lelki egészségvédelemrdl altalaban
Pedagbdgusaink mentalis egészsége sajatos koziigy. Hiszen személyiségiik a
munkaeszkdziik is egyben, az dnmagukra val6 odafigyelés, az 6nmagukkal

valé torodés igényének felkeltése tehat gyermekeink érdekében is fontos fel-
adat.
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Bevezetésképpen tekintsiink at néhany altalanos adatot a mentalis egészség-
rol.

Amerikai nagy mintan tortént kutatdsok eredményeként elmondhatjuk,
hogy mentalisan teljesen egészségesnek az emberek minddssze 5%-a tekint-
heté (Hargi, 1996. id: Buda, 2003.). Lelki fejlodésiink, lelki miikddésiink,
emberi kapcsolataink ¢€s életfeladataink szabalyozasa olyan bonyolult és ne-
héz feladat, hogy a teljesen zokkendmentes miikodés ritkasag.

A tokéletes egyensuly dnmagunkkal, kornyezetiinkkel szerencsés koriil-
mények kovetkezménye és/vagy nehézségekkel, akadalyokkal telezsufolt fej-
16dési folyamat iddleges eredménye. Ha Oszintén elgondolkodunk ezen a
kérdésen, be kell latnunk, az utobbi alternativara van nagyobb esélyiink, te-
hat nem sporolhatjuk meg az 6nmagunkon végzett munkat lelki egyensi-
lyunk megteremtéséhez.

Felmérések szerint (Buda, Veér, 1989.) a magyar lakossag 20-25%-a
szenved olyan lelki, mentalis betegségekben, amelyek valdoban szakszerli ke-
zelésre szorulnanak. (depresszid 8-10%, szervi eredetii mentalis betegségek
2-3%, alkoholizmus 5%, neurotikus tiinetek 10-12%). Am csupan 4-5%-uk
keres szakszerli segitséget.

Fontos a pszichologiai kulturaltsag, az igényesség dnmagunk, kdrnyeze-
tiink lelki allapotaval, viselkedésével szemben, hiszen mi pedagdgusok ebben
is példat mutatunk tanitvanyainknak akaratlanul is.

A lelki egészség megdrzésére, fejlesztésére, a pszichikus artalmak meg-
elézésére ma vilagszerte nagy, egyre novekvod erbfeszités iranyul (Comer,
2003.) (WHO, 2001.), ebben alapvetd jelentéségli a prevencio, a pszichopro-
filaxis. Ezt a torekvést fejezziik ki nalunk Magyarorszagon a mentdalhigiéne
fogalmaval.

(A szakirodalomban a lelki egészség promocid a hasznalatos kifejezés:
mental health promotion, seelische Gesundheits forderung, santé mentale
stb.)

A mentalhigiéne 0sszetett, nehezen meghatarozhaté fogalom, mely egy-
szerre vonatkozik megkdzelitésmodokra, modszerekre, szemléletre és konk-
rét tevékenységi teriiletekre.

Buda Béla és Veér Andras (1989.) probaltak definialni a mentalhigiéne
fogalmat, én az 6 munkajukat alapul véve, a lelki egészségvédelem értelmé-
ben hasznalom ezt a kifejezést, olyan gylijtéfogalomként, mely magéban fog-
lal mindent, ami a lelki egészséget javitja, javithatja.
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A gyakorlati egészség-promocioban is felmeriil a hatékonysag probléma-
ja, vagyis az, vajon hogyan lehet a lehet6 legnagyobb viselkedésvaltozast ki-
valtani az egészség iranyaba, minél tobb embert elérni, minél révidebb idd
alatt befolyasolni 6ket, és a Iehetd legolcsobban érni el eredményeket.

Ennek megoldasat szolgdlja az a koncepcid, mely szerint nem egyéneket
kell befolyésolni, hanem csoportokra hatni, olyan modszereket taldlni, hasz-
nalni, amelyek a csoportokban tovagytriiznek

Ilyen modszertani, stratégiai szempont az un. ,setting” megkozelités,
mely azt az €életkozosséget jelenti, amely a testi €s/vagy lelki egészség szem-
pontjabodl azonos vagy hasonlé helyzetli embereket koriilveszi (Doku, 1997.)
(Buda, 2003.). Ugyanis, ezeken az életkdzosségeken keresztiil (igymint: csa-
lad, iskola, munkahelyi-, lakéhelyi k6zosség stb.) az emberek hatékonyan el-
érhetéek, befolyasolhatoak.

Ezekben a kozosségekben azutan a meger6sodott, egészségesebbé valt
egyén tovabbadja mindazokat a hatdsokat, melyek 6t érték. Ez tehat a 1énye-
ge a hatékony mentalhigiénének, a lelki egészség-promdcionak, ez az un.
»~multiplikativ effektusok™ kivaltasa.

Mar beszéltiink a gyakorlati mentalhigiéne fontos modszertani kiindulo-
pontjardl, az Un. ,,setting” megkdzelitésrdl, melynek alapvetd célpontja a csa-
lad. A sziilok mindenfajta mentalhigiénés védelme, fejlesztése eldnydsen hat
a gyermekre.

Jelenlegi munkank talpkdve az iskolai mentalhigiénés munka magéaban
kell, hogy foglalja a sziil6k tudatos bekapcsolasat az iskolai életbe (Kézdi,
1998.), valamint a pedagdgusok lelki egészségének megdrzését s javitasat.

Meglepd, szomoru tapasztalatunk, hogy a pedagodgusok és a csoportjuk-
ba, osztalyukba jard gyermekek sziilei kozott milyen fesziiltségekkel, nehéz-
ségekkel terhelt a viszony. Pedig a céljaik kozosek, csak egyiitt érhetik el
dket, ahogyan egy Ovodapedagogus fogalmazott: egymas nélkiil félszdrnyu
angyalok csupan.

A szakirodalmi adatokat megerdsitik sajat tapasztalataink, az dnismere-
ti/esetmegbeszélé csoportokban olyan modszereket, technikakat, jatékokat és
elsdsorban olyan szemléletet ismerhetnek meg a pedagdgusok, melyek segit-
ségével zokkendmentesebbé, harmonikusabba tehetd a sziilokkel valo kom-
munikéciojuk.

A sziilékkel valo jobb egyiittmitkddés pedig mindenképpen emeli a pe-
dagogiai munka szinvonalat, erésiti eredményeit.

A pedagogusok lelki egészségének, mentalhigiénéjének megorzésére a
kovetkezd modszereket emliti a szakirodalom: a pedagogusi kiégés megel6-
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zése (Barth, 1992.), problémaorientalt szaktanacsadas (Bagdy, 2005.), iskolai
szervezetfejlesztés, esetmegbeszEld, fesziiltség-levezetd, onismereti csopor-
tok szervezése (Buda, 2003.).

Ugyanakkor a pedagogusok kozott, valamint a pedagogusok és a nevelés
kiilonbozd teriiletein dolgozok kozott adodo problémak egyiittes megtalala-
sanak, megoldasdnak modjai is hatékonyan fejleszthetok, tanithatok a fent le-
irt médokon. Ezzel a szakmai egyiittmiikodés hatékonyabba, zokkenémente-
sebbé tehetd. (Salavecz, 2006.) (Bagdy, 2005.)

A pedagdgusainkra nehezedd novekvd kovetelmények és terhek sokszor
heroikus eréfeszitést kovetelnek. E mellett szakmai igényesség esetén folya-
matossa valhat a meg nem felelés érzése. (Ne feledjiik, pedagogusaink nagy-
tobbségének csaladanyaként otthon is komoly feladatokat kell ellatnia.) Min-
dezen tényezok kdvetkeztében kimeriiltség majd stressz alakul(hat) ki, mely
egylitt jar szorongasos, depresszios tiinetekkel, alvaszavarokkal, végiil meg-
jelennek a kiégés tiinetei.

Az Onismereti csoport adta kdtetlen és Gszinte 1€gkdrben meghdkkentden
sokan szamolnak be arrdl, hogy szedativumokat, nyugtatokat szednek, eny-
hébb esetben folyamatosan nyugtatd tedkat isznak stb., ezzel allitva vissza
felborult testi- és lelki egyensulyukat.

A tarsadalmunkban €16 kép a tokéletes pedagogusrdl irredlis kivanalma-
kat, nyomaszto elvardsokat allit elénk, pedagdgusok elé. Az idedlis szerepkép
szerint mosolygosnak, timogatonak, empatikusnak, meleg érzelmeket muta-
tonak kellene lenniink folyamatosan.

Pedig nem a tokéletesség latszatanak fenntartasa, hanem a hitelesség
fontos. Nem tokéletes pedagdgusok, hanem elsésorban emberek vagyunk,
keresok — akik hibazhatnak, szomorkodhatnak — és gyermekeinket is a kere-
sOk tutjara szeretnénk terelni.

Nagyon fontos megjegyezni, hogy a stressz, a kihivas a fejlodés alapja is
lehet, persze csak akkor, ha képesek vagyunk megbirkozni az utunkba keriilo
nehézségekkel (Comer, 2003.), rendelkeziink olyan belsé energiatartalékok-
kal, melyeket a nehezebb életszakaszokban mozgosithatunk és megkiizdés-
modjaink adekvatak.

A pedagbgiai munka soran keletkezett kimeriilés és stressz tehat szemé-
lyiségépitd, személyiségfejlesztd hatasu is lehet, csak akkor valik mentélisan
karositova, amikor nem vagyunk képesek az adaptiv megkiizdésre.

Lazarus (1984.) klasszikus felosztdsa nyoman kétféle adekvat megkiiz-
désmodot kiilonboztetiink meg, ezek valdszinlileg minden szakember altal
ismertek, ezért csak roviden vizsgaljuk meg 6ket.
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Az ugynevezett problémafokuszi megkiizdésre a cselekvés, tervkészités
jellemzd. Ilyenkor képesek vagyunk onmérsékletet gyakorolni, a konkurens
tevékenységeket elnyomni, €s csupan a stresszt okozo problémara fokuszalni,
esetleg segitséget kérni.

Az emdciofokuszi megkiizdésnél mindent megtesziink, hogy a stressz
altal kivaltott érzelmeinket szabalyozzuk. Kisérletet tesziink a helyzet pozitiv
ujrafogalmazasara, atértelmezésére, érzelmi okokbdl tarsas tamaszt keresiink,
vagy egyszerlen elfogadjuk a helyzetet.

A legtobb stresszhelyzetben mindkét megkiizdési stilust alkalmazzuk,
mas megkiizdési médok eredményesek a csaladi kdrnyezetben és masok a
munkahelyi kdrnyezetben (Lazarus, Folkman 1984.), nincs olyan megkiizdé-
si stratégia, mely minden helyzetben hatékony.

Még nincsenek egyértelmii adataink arrél, hogy munkahelyi kdrnyezet-
ben mely megkiizdésmod a leghatékonyabb (Salavecz, 2006.), a megkiizdés
mely formdja segiti inkdbb a mentalis egészség megdrzését.

Valésziniileg a fent targyalt két megkiizdésmod helyzetnek megfeleld, a
problémahoz illeszkedé olyan kombinacioja hatékony, mely paralel modon
veszi figyelembe az elérhetd er6forrasokat, a célt, valamint a probléma ter-
mészetét.

Nem adaptiv megkiizdésmod a probléma tagadasa, a passzivitds mind a
cselekvésben, mind mentalisan, az érzelmileg tulzottan atfiitott cselekvés, va-
lamint az alkohol- és drogfogyasztas.

Nem all rendelkezésiinkre olyan hiteles vizsgalat, mely megmutatna pe-
dagoégusaink korében, milyen szazalékos megoszlast mutat a nem adaptiv
megkiizdési technikdk hasznalata, &m mindennapi tapasztalataink, gyermek-
kori emlékeink mindannyiunknak vannak errol.

Kutatasunk célja, hogy egy standardizalt empatia-mérd skala segitségé-
vel 6sszehasonlitsuk pedagdguscsoportok empatids kapacitasat.

Ezért roviden szolnunk kell még a kiégés fobb tiineteirdl, ugyanis a segi-
téhivatastiak, a pedagdgusok kiégésének alapvetd mutatdja az empatia hia-
nya illetve csokkenése, (pl.: a személyek ,targyként” kezelése (Kulcsar,
1998.)) mely kutatasunk szempontjabol 1ényeges valtozo.

Maslach és Jackson (1981.) a kovetkezoképpen hatarozza meg a kiégés
tiinetegylittesét:

1. Olyan kronikus, hosszu ideje tartd6 emocionalis kimeriilés, mely ma-
gaban foglalja a faradtsag, mentalis kimeriiltség, érzelmi kiliresedés, elhasz-
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naltsag érzését, és egyfajta belsG energiahiannyal, belsé hanyatlassal jar
egylitt.

2. Az onértékelést rontja, magaval hozza a személyes alkalmatlansag, az
inkompetencia, a csokkent teljesitképesség érzését.

3. (Munkéank szempontjabdl kiemelten fontos tiinete.) Egyfajta érzelmi
eltavolodast, deperszonalizacidt okoz, mely pedagdgusokndl a tulzottan ne-
gativ reagalasmodokban és az érzéketlenség megjelenésében manifesztalo-
dik. Az egyének dehumanizicidja magdban foglalja a tanulokhoz vald viszo-
nyulas k6zombds, cinikus, tdvolsagtarto és rideg, feliiletes modjat is.

Az empatia, a masokkal valé torddés, a masik nézOpontjaba vald belehe-
lyezkedés képessége tehat pedagogusaink fontos személyiségjegye, melynek
megléte pozitiv hatdssal van sajat és didkjaik mentalhigiénéjére egyarant.

Kohut (1984.) szerint (id.:Lazarus, 1984.) az empatia puszta jelenléte tag
értelemben vett kedvezd hatassal bir mind a segité kapcsolatokban, mind az
¢letben.

Angyal (1965.) szerint ,,nem létezlink”, ha nem tiikr6z6diink valaki mas-
ban, nem Iétezlink, amig meg nem fejtenek. ,,Hidba flirosztod 6nmagadban,
csak masban moshatod meg arcodat” juthat esziinkbe errdl Jozsef Attila gon-
dolata.

Bizonyos kutatok szerint ugyanakkor a folyamatos empatia érzelmileg
talsagosan megterheld, ezért karos lehet (Hogan, 1969.) (Kulcsar, 1998.).
Ennek elkeriilése érdekében fontos, hogy ne tanitvanyai problémaival, rossz
lelki allapotaval empatizaljon a pedagogus, hanem a helyzet feletti érzelmi és
viselkedéses kontroll megtalalasara, megdrzésére forditsa figyelmét.

A nehézségekkel, a szenvedéssel vald empatizalds az empdtidas distressz,
mig a megkiizdéssel valo empatizalas ezzel ellentétben az empadtids torodes
fogalmi konstrukciojaval irhato le. (Davis, 1994.)

Roviden tekintsiik at Davis (1980., 1994.) gondolatmenetét az empatia
Osszetevoirdl, mutatdirél. Munkajaban felhasznalja Staub (1987.), Hoffman
(1984., 1987.) valamint Eisenberger és mtsai (1991.) munkajat és kutatasi
eredményeit, melyekbdl egységes elméleti keretet épit (ehhez kapcsolodoan
pedig kidolgoz egy empatia — mérési eljarast), ezzel haladva meg elédeit.

Davis szerint az empéatias valasz elsdsorban a megfigyeld empatias ka-
pacitasatdl fiigg, ezt a kapacitast pedig harom képesség hatarozza meg.

Az egyik ilyen képesség az un. perspektiva-felvétel, a masik nézépontja-
ba vald belehelyezkedés kognitiv, intellektudlis képességének a mértéke.
Masodik dsszetevd, a masik élményének érzelmi megélésére vonatkozo ka-
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pacitas. A harmadik 0sszetevot pedig a szocializacios el6torténet hatarozza
meg, melynek soran kialakulnak az empéatidval kapcsolatos funkciok.

Eddig attekintettiik az empatia un. személy-valtozoéit, most bemutatjuk a
szitudcio-valtozokat.

Az egyik a szituacio ereje, a masik pedig a célszemélyhez fliz6d6 kap-
csolat mindsége és ereje.

Davis modelljét e helyiitt nem elemezziik, csupan kiemeljiik, hogy mun-
kajanak jelentdségét annak atfogd jellegében latjuk: modelljében helyet kap a
mai empatiakutatasban alkalmazott minden terminus.

Az empatia-kutatasok szinte teljességre tord attekintése utdn Kulcsar
(1998.) lebilincselden érdekes és gondolatébresztd kovetkeztetést von le: sze-
rinte az empatia szoros kapcsolatban all a kreativitassal. Erre Kohut (1984.)
is utal, szerinte az empatias kognicié olyan személyiségkonstellacid része,
mely magaban foglalja a kreativitast, az élet végének elfogadasat, a bolcses-
séget és a humort.

A kreativ személy ugyanis mintegy beleolvad munkajaba, kornyezetétol
pszichologiailag kevésbé valik kiilon, az én-te hatar kevésbé éles, és ez utob-
bi az empatianak is fontos 0sszetevdje.

Fontos még kiemelniink, hogy az empatia lehet téves. Nehéz elkiiloniteni
a projekcidt a valdsdgos empatiatdl. Projekciordl akkor beszéliink, amikor
valaki azt az élményt tulajdonitja a masiknak, amit 6 maga élne meg az adott
helyzetben.

Tehat a masik perspektivajaba, helyzetébe, érzéseibe valod beleolvadas
képességével paralel fontos tulajdonsag az a képesség, hogy tudjunk kilépni
az adott empatias kozelségbdl, a feloldodott énhatarokat képesek legyiink uj-
ra meghtizni.
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A lelki egészség, a mentalhigiéne kritériumai

Az alabbi felsorolasban a szamunkra legteljesebbnek tartott, Doku (1997.) al-
tal 6sszeallitott kritériumrendszert mutatjuk be, kiegészitve néhany mas szer-
z0 kritériumaval.

1.

e A ol

11.

0.

Onismeret, 6nértékelés (Jahoda, id.: Buda, 1989), onfejlesztés (Tu-
dor, 1996.).

Az Onkifejezés szabadsaga

Alkalmazkodas a csoporthoz, kontra autonémia (Tudor, 1996.)
Képesség a szeretet adasara, elfogadasara.

Gazdag fantaziavilag (kreativitas).

Hatékony kapcsolat a valosaggal.

Spontaneitas megfelelé mértéke, érzelmi valaszok skalaja.

A biztonsag és a statusz ,,adekvat” érzése a tarsadalomban.

A tapasztalatokbol valo tanulds képessége.

Képesség a valtozasra (Tudor, 1996.), motivacié (Becker,id.:Buda,
2003.)

Pozitiv tisztelet, elfogadds masok irant. Nemes alazat.

Mit adhat az 6nismereti/ esetmegbeszéld csoport?

Mindazt adja és adhatja, amit archaikus tarsadalmak kozosségeiben vagy
mai valodi, megtartd kozosségekben atélhet az egyén.
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0 Mindenekel6tt a masik emberhez vald kozelség, az intimitas ér-
z8sét.

0 Az Onmagunkra figyelés ujszeri élményét, melyben ott van

mar a tobbiek nézdpontja is: hogyan latnak engem masok?

Hitelességet, a kongruencia fokozddasat a viselkedésben.

A massag elfogadasanak képességét.

Kreativitast a konfliktusmegoldasban.

Aktivabb kommunikaciot.

A sajat viselkedés élményét az interakciés kommunikacidban.

Valosagos kozosségi élményt. (Buda, 2003.) (Bacskai, 1991.)
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A kutatas célja

Ebben a tanulmanyban kisérletet tesziink arra, hogy az Onismereti, eset-
megbesz€ld csoportok pozitiv hatdsait egy objektiv empatia-mérd skala se-
gitségével feltarjuk és bemutassuk, aldhuzva ezzel fontossagukat.

Bar a kérddivek feldolgozasakor egyik szemiink sirt, a masik nevetett. A
sok érdekes, altalaban a varakozasnak megfeleld, néha izgalmasan meglep6
eredmény mellett és ellenére mindaz, ami az ilyen csoportban torténik a pil-
lanatokban és a folyamatban egyarant, egy ilyen tanulmany keretében vissza-
adhatatlan.

Az Onismereti/esetmegbeszEld csoportok tartalmat és élményét a lebilin-
cselden izgalmas életrajzi regényekéhez hasonlithatnank, mely azzal analdg
modon, csupan atélve értheté meg és dolgozhatoé fel.

A kutatds mintaja

Kutatasunkban a ,,vizsgalati csoportot”az ELTE TOFK pedagogus szak-
vizsgaval kiegészitett tanito illetve 6vodapedagogus fejlesztési (differencia-
16) szakiranyu tovabbképzési szakon IV., V. féléves, jelenleg hivatasukban
aktivan dolgoz6 pedagogusok alkottak. Fontos jellemzdjiik, hogy posztgra-
dualis képzésiik részét képezte egy 64—80 oras Onismereti/esetmegbeszéld
foglalkozas.

A minta elemszama n=84 {0, életkori atlaguk 39 év, atlagosan 17.5 éve
dolgoznak pedagdgusként .

A ,,pedagdgus kontrollcsoportot” olyan tanitoként, 6vodapedagdgusként
aktivan dolgoz6 pedagdgusok alkottdk, akik jelenleg nem vesznek részt to-
vabbképzésen, és nem tagjai sem Onismereti, sem esetmegbesz¢éld csoportnak

Eletkori atlaguk 42 év, a minta elemszama n=52 6, atlagosan 19 éve
dolgoznak pedagdgusként.

Az eddig bemutatott két csoport valamennyi tagja nd.

Szandékunkban volt még egy olyan ,nem pedagdgus” kontrollcsoport
vizsgalata, akik jelenleg aktivan dolgozo értelmiségi foglalkozasuak, am el-
sO6sorban nem emberekkel foglalkoznak munkajuk soran. Ez a minta nehezen
gyarapszik, igy ebben a tanulmanyban adataik még értékelhetetlenek.
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Kontrollcsoportként felhasznaltunk még egy altalunk kdnnyen elérhetd
csoportot, az ELTE TOFK NTK 1. évfolyamos hallgatéit.
A minta elemszdma n=81 {0, életkori atlaguk 19,5 év. 76 n6 és 5 férfi féisko-
lai hallgato toltotte ki skalainkat, és valaszolt kérd6iveink kérdéseire.

A kutatas modszerei

Az empatiakutatas mintegy kétszaz éves torténete soran két tradicié mentén
haladt. Néhany szerz0 az empatia kognitiv, masok az affektiv vonatkozasat
hangstlyoztak, és vagy kizardlag az egyik vagy kizardlag a masik oldalat
vizsgaltak tiizetesebben.

Az elmult harom évtizedben tobben tettek kisérletet a két iranyzat integ-
ralasara, felismerve minden empatids valasz kettds: kognitiv és affektiv ter-
mészetét. Alapvetd jelentdséglick ebben az integracioban pl.: Deutsch és
Madle (1975. id.: Davis 1994.), valamint Hoffman (1984.) munkai.

Az empdtia mérése parhuzamosan haladt az elméleti kutatdsokkal:
Hogan (1969.) csupan az empatia kognitiv, mig Mehrabian és Epstein
(1972.) az empatia emociondlis aspektusat vizsgalo skalat dolgoztak ki.

Az empatia multidimenzionalis jellegét figyelembe véve Davis (1980.)
négyfaktoros empatia-kérdéivet szerkesztett, mely azodta is altaldnosan hasz-
nalt és kedvelt empatia-mér6 eszkoz.

Kutatasunkban méréeszkdzként Davis skaldjat haszndltuk (Kulcsar,
1998.) (Davis, 1994.). Ennek neve Interpersonal Reactivity Index (IRI), leg-
pontosabban alskaldinak elnevezései mutatjak meg mérési iranyait.

Osszesen 28 itembdl (minden item 5 foki) és 4 alskalabol all, melyek a
kovetkezok:

1. Empatias torodés skala (Empathic Concem, EC),

2. Személyes distressz skala (Personal Distressz, PD),

3. Fantaziaskala (FS),

4. Perspektivafelvétel skala (Perceptive Taking, PT).

Az empadtias térddés alskala a mas emberek érzéseinek megértését, sorsa
iranti fogékonysagot méri. (PL.: Elszomorit masok problémaja.”)

A személyes distressz alskala azt vizsgalja, hogy az egyén hogyan reagal
arra, amikor masok vészhelyzetbe keriilnek, milyen megkiizdésmodot hasz-
nal. Davis (1994.) szerint ez is reaktiv affektiv valasz, de az énre iranyul,
nem a masikra.
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A fantdaziaskdla az elképzelt (novellakban, szinhazi eléadasokon, filmek
nézésekor képzeletben atélt) empdatids bevonodast, ezzel pedig az egyén
elaboraciods és szublimacids erdit méri.

A perspektivafelvétel alskdla pedig az empatias odaforduldsnak, a masik
nézdépontjaba, helyzetébe vald belehelyezkedésnek a képességét vizsgalja. A
kognitiv empatia mérésére szolgal.

A vizsgalat eredményei

1. Empatias torodés alskala
Elso feltételezésiink, kiindulé hipotézisiink az volt, hogy vizsgalati csopor-
tunk nagyobb empatias odaforduldsra, hatékonyabb affektiv valaszadasra ké-
pes, mint a pedagdégus kontrollcsoport illetve a féiskolai hallgatok kontroll-
csoportja, és ez az eredmény szignifikans, tehat statisztikailag jelentés mind-
két kontrollcsoporthoz képest.

Ez a varakozas beigazolddott, a vizsgalati csoport tagjai — akik olyan, je-
lenleg posztgradualis képzésben résztvevo pedagogusok, akik képzésiik so-
ran optimalis esetben 80 ora Onismereti/esetmegbeszélé csoportban vettek
részt —, mind a pedagogus kontrollcsoport tagjainal, mind a féiskolai hallga-
tok csoportjanal statisztikai atlagaikat tekintve jelentésen nagyobb pontsza-
mokat értek el az empatias torédés alskalan.

Ez az eredmény mindkét kontrollcsoporttal dsszehasonlitva jelentds kii-
lonbséget mutat, am csupan a féiskolai hallgatdk csoportjaval dsszehasonlit-
va szignifikans. (p kisebb 0.05 szinten)

A tendencia iranyat €s nagysagat tekintve valoszintisithetd, hogy a min-
tak elemszamainak novekedésével az eltérés a pedagdgus kontrollcsoporttal
Osszevetve is szignifikans lesz.

2. Személyes distressz alskadla
Azt vartuk, hogy a fejlesztés vizsgalati csoport tagjai jelentdsen alacsonyabb
atlagpontszamokat érnek el ezen az alskalan mind a pedagogus kontrollcso-
port, mind a f6iskolai hallgatok kontrollcsoportjanal.

Varakozasainknak megfeleléen alakultak az eredmények, bar mint min-
dig, most is arnyaltabbak lettek kiinduld hipotézisiinknél.

A személyes distressz alskalan vizsgalati mintdnkat hasonlitva a két
kontrollcsoporthoz: a pedagdgus kontrollcsoporttal szignifikans, a fdiskolai
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kontrollcsoporttal erdsen szignifikans eltérést talaltunk. (p kisebb 0.05 szin-
ten)

Az empatias distressz nagyfokl érzékenységet jelent, amely azonban a
segitd viselkedéssel negativan korrelal. (Kulcsar, 1998.) Ugyanis ilyenkor az
empatizald éppugy szenved, mint az a szemely, akinek a szenvedését latja,
vagy amirdl tudomast szerez (Eisenberg €s mtsai., idézi: Davis, 1994.) és en-
nek eredményeként elkertili azt.

Ez az empétias valasz tehat dnkdzpontd, €s ilyenkor a kognitiv feldolgo-
z4s egyszeribb, primitivebb formai aktivalédnak.

Kutatasunk szempontjabol az empatias torodés €s a személyes distressz
konstrukciok alapveto jelentdséggel birnak, mert ezek fiiggvényében dol el a
személyes odafordulds képessége, ezzel paralel a segitOhivatasra valo alkal-
massag kérdése. Ezek konstellacioja részben megmutathatja példaul a peda-
goguspalyara valé alkalmassagot.

Az empatias torédés alskala és a személyes distressz alskdla kozotti
Pearson-féle korrelacios egyiitthato P= - 0.35, mely (p kisebb 0.01 szinten)
szignifikans.

Ez eldzetes eredményeinkbdl egyértelmiien értelmezhetd és vart ered-
mény, de elgondolkodtatd, hogyan illeszthetd Davis elméleti empatia-értel-
mezeéséhez. Ennek fejtegetésére késobb kitériink.

3. Fantaziaskadla

Ezen alskalan is jelentds eltéréseket vartunk vizsgalati csoportunk és a két
kontrollcsoport kozott, azt feltételeztiik, hogy a vizsgélati csoport tagjai in-
kabb képesek az empatias bevonodasra fiktiv torténetekben (novella, szinha-
zi elGadas, film) atélt események esetén. Tehat elaboracios és szublimacios
mechanizmusaik inkabb segitik ket a probléma-feldolgozasban.

Itt elgondolkodtatd, varakozasunkkal ellenkezd iranyu eredményeket is
kaptunk.

A f6iskolas kontrollcsoport e skalan bejelolt pontszdmainak atlaga ma-
gasabb mind a vizsgalati csoport pontszamanak atlaganal, mind a pedagogus
kontrollcsoport atlaganal, bar ez az eltérés egyik esetben sem szignifikans.

Tehat — bar statisztikailag nem jelentdsen — a f6iskolas csoport tagjai in-
kabb képesek a regény-, szindarab- vagy filmhdsokkel vald azonosulasra,
hajlamosabbak a fiktiv torténetekben valo elmélytilésre.

Ennek oka lehet az, hogy 6k tobb alkalmat szannak (szanhatnak) erre az
¢letikkben, mindennapjaiknak ink&bb része még az empatianak ez az dsszete-
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véje, melyet Kulcsar (1998.) koltéien az empatia ,esztétikai dimenzidjanak”™
nevez.

Mivel a fantaziaskala szerves része, talan kiindulépontja az empatiaban
kulcsfontossagu személyes torodés skalanak, ez biztatd eredmény. Magaban
hordozza annak alapjait, hogy a fiskolas csoport az empatia meghatarozobb
szervezddéseiben a személyes torddés, a masik iranti aggodalom dimenzidi-
ban, egyre magasabb atlagokat ér el, ezek pedig a segité foglalkozastiak fon-
tos tulajdonsagai (Davis, 1994.) (Buda, 2003.)

A vizsgalati csoport — a varakozasnak megfeleléen — pontszdmaik alap-
jan magasabb csoportatlagokat ért el, mint a pedagégus kontrollcsoport, de
az eltérés statisztikailag nem jelentds.

4. Perspektivafelvétel alskala

Elézetes hipotézisiink szerint vizsgalati csoportunk tagjai inkabb képesek a
célszemély (pl.: tanitvanyaik) perspektivdjanak felvételére, — az empatidnak
erre a kognitiv aspektusara —, mint a két kontrollcsoport tagjai, és a kiilonb-
ség statisztikailag jelentds.

Az eredmények bongészésekor itt nem ért minket meglepetés, a csoport-
atlagok kozotti eltérés iranya megfelelt elvarasainknak, de az eltérés csupan
vizsgalati csoportunk és a pedagdgus kontrollcsoport tagjait 6sszevetve mu-
tat szignifikans eltérést. (itt is p kisebb 0.05 szinten)

Vizsgalati csoportunk tagjai tehat inkabb képesek a masik nézépontjaba,
helyzetébe vald kognitiv belehelyezkedésre. Ez egyfajta ,,vikariald intro-
spekcid” révén valosulhat meg. (Hoffman, 1984.)

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk egyik fontos eredménye, hogy az esetmegbeszéld/Onismereti
csoportban részt vett pedagogusaink inkabb képesek az empatias torodésre, a
diakjaik felé valo hiteles odafordulasra.

Ezt az eredményt Gsszevetve a személyes distressz alskalan talalt ered-
ményekkel elmondhatjuk, hogy azon pedagogus csoport tagjai, akik nem vet-
tek részt esetmegbeszéld/6nismereti csoportban, jelentdsen nagyobb szemé-
lyes distresszt élnek at munkajuk soran.

Ez, mint mar utaltunk ra, szintén nagyfoka érzékenységet jelent, csak
ilyenkor az empatizalé nem a célszemély (pl.: didkjai) pozitiv megkiizdés-
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moédjaval empatizal, hanem annak nehézségeit, szenvedéseit éli at, és ez
hosszu tavon elkeriild magatartashoz vezet.

fgy pedig az érzelmileg terhelt helyzet megolddsanak nem adaptiv mod-
jat valasztja, ez pedig a pedagogus kiégéséhez vezethet.

Segitéfoglalkozdsuaknal, koztik pedagdgusokndl alapvetden fontos az
un. ,participacios empatia” (Staub, id: Comer,2003..), mely reverberacios
jellegii, azaz kolcsondsségen alapul €s a hatékony kommunikacié fontos esz-
koze.

Tudni kell (meg kell tanulni) kihatralni a bels6 élmények egymasba ol-
vadasanak allapotabdl, és visszanyerni sajat identitasunkat.

Kutatasok bizonyitjak, (Hogan, 1969.) (Kulcsar, 1998.), hogy az empati-
as hitelességgel leginkabb az empatias torddés alskala korreldl. Ez azt jelenti,
hogy aki itt, ezen alskalan magasabb pontszamokat ér el, az inkabb képes
pontosan eldre latni és anticipalni a masik ember szituacidés emocionalis va-
laszait, és pontosabban méri fel annak emocionalis allapotat is.

Ez pedig a pedagodgiai munka soran mind az 6vodas-, mind a kisiskolas
korti gyermekekkel vald tor6dés alapfeltétele, meghatarozé része. Hiszen az
ilyen koru gyermekek még kevéssé képesek verbalisan kifejezni érzéseiket,
elsdsorban cselekvésben, rajzban, jatékban teszik ezt meg.

Ugyanakkor a distressz, az empatias hitelességet ronto feltétel utat enged
a szocialis percepciot torzitd kognitiv hibaknak.

Kutatasunkban az empatias tor6dés alskalan kapott eredmények és a
személyes distressz alskala eredményei negativan korreldltak az dsszes vizs-
galatban résztvevo csoport esetén.

Ennek oka lehet, hogy az empétids torédés a masikra irdnyul6 reaktiv af-
fektiv valasz, de ilyenkor a megfigyeld segiteni igyekszik, mig a személyes
distressz esetén az emocionalis fesziiltség az énre iranyul.

Davis (1980.) ennek ellenére mindkettot reaktiv affektiv valasznak tekin-
ti, csupan az érzelmi atélés helyében lat eltérést, ebbdl kovetkezik a viselke-
déses valasz alapvetd kiilonbsége. Distressz esetén ugyanis nem adaptiv va-
laszokat, nem adaptiv megkiizdésmddokat haszndlunk.

Meglep6 eredményliink, hogy a féiskolas korosztaly inkabb képes a fiktiv
torténésekbe vald empatias bevonodasra, inkabb megéli az empatianak ezt az
esztétikai dimenziojat, mint a mar aktivan dolgoz6 pedagdgusaink.

Ez mutathatja azt is, hogy a fiatalabbak kevésbé adaptiv megkiizdésként
inkabb el6térbe allitjak a kevesebb energiat igényld, passziv, mentalis abran-
dozast (Salavecz, Neculai, 2006.).

46



Am feltételezésiink szerint jo kilatasokat ad arra, hogy ebb6l kovetkez6-
en késobb erdsodik az empatids odafordulds, az empatias torédés. Hiszen ez
— tudniillik a fantdzia — az empatia kognitiv aspektusa, erre épiilhet majd ta-
pasztalatok, tobb sajat élmény utan a cselekvésben is megnyilvanulé affektiv
rész.

Valamint vizsgalhat6 ez az eredmény abbdl a szempontbol is, hogy a f6-
iskolas korosztaly hatékonyabban alkalmazza az elaboracié és szublimacio
adta én-védod lehetdségeket. Ez igazi tapasztalata a posztgradualis képzés ré-
szét képezd Onismereti/esetmegbeszéld csoportoknak: mindig megkeressiik,
ujratanuljuk azokat az 6romoket, én-védo technikakat (pl.: olvasas, szinhaz-
ba-, kiallitasra jaras), melyeket pedagogusaink régen szerettek, alkalmaztak,
de a ,,munkas” évek alatt, azok médkuskerekében ,,0bjektiv okokbodl” feledés-
be meriiltek.

Nagyon fontos kutatasi eredményiink, hogy annak a pedagoguscsoport-
nak a tagjai, akik részt vettek Onismereti/esetmegbeszéld, onreflexiot tartal-
mazd csoportokban, inkabb képesek az Un. perspektivafelvételre, az empati-
anak erre a kognitiv aspektusara, mint a masik két csoport tagjai.

Davis (1994.) szerint a perspektivafelvétel egy igen komplex — az empa-
tia organizacios mutatdi kozott a legkomplexebb —, kognitiv folyamat, mely
nagy kognitiv er6feszitést igényel.

Ennek soran az egocentrikus attitid gatlas ala keriil, és a célszemély
perspektivdjanak felvétele nagy valoszinliséggel empatids torédéshez (nem
pedig distresszhez!) vezet.

Vonatkoz6 szakirodalmi adatok egybehangz6 eredménye, hogy a jo 1ég-
korti gyogyitd kozosség (pl.: Onismereti-, esetmegbeszéld csoport) implicit
moédon sugalmazza a perspektivafelvétel kovetelményét, és ez modellkdveté-
ses alapon eld is all, bekovetkezik. (Bagdy, 2005.) (Kulcsar, 1998.) (Comer,
2003.)

Kutatasok, un. ,,instrukciés beallitodas vizsgalatok™ (pl.: Davis, 1994.)
bizonyitjak, hogy a célszemély nézépontjanak felvételére vonatkozo instruk-
ciok (= perspektivafelvétel) mar onmagukban is jelentdsen csokkentik azokat
az ,.attribucids torzitdsokat” (Hoffman, 1984.), melyek a pedagdguspalyan
pillanatrol-pillanatra jelenlévd hibalehetoségek.

A személyészlelésben bekovetkezd torzitd hatdst tehat a ,,j0” perspekti-
vafelvétel kikiiszobolheti, ennek folyamata pedig tanulassal, pl.: gyogyitd
kozosségben, megfeleld terapias kapcsolatban, 6nismereti csoportban stb. el-
sajatithato.
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Ez a fontos kutatasi eredmény alahtizza, hogy a pedagdgusképzéseknek
és tovabbképzéseknek valdban elengedhetetlen részét kell, hogy képezzék az
esetmegbeszélo-, illetve olyan csoportok, melyek dnreflexiot tartalmaznak.

Végiil szolnunk kell vizsgalatunk korlatairdl is. Természetesen nem hisz-
sziik, hogy a fent bemutatott és elemzett eltéréseket, melyeket az empatia
alapvetd dimenzidiban mértiink, kizardlagosan az esetmegbeszélé/Onismereti
csoportokban valo részvétel okozza, eredményezi. Valdszini, hogy a poszt-
gradualis képzésben részt vevd vizsgalati csoportunk tagjai eleve mentdlisan
egészségesebbek, hiszen 6k azért jottek ide, mert odafigyelnek dnmagukra,
igényesebbek szakmai fejlodésiikkel kapcsolatosan, megérett benniik az elha-
tarozas a valtozasra. A valtozas képessége pedig a lelki egészség fontos krité-
riuma. (Doku, 1997.). Valamint valészinlileg mogottiik all egy olyan segitd
halé (férj, nagysziilok, munkahelyiik stb.), mely biztositja tovabbtanulasuk
hatterét.

Munkéank tovabbi (6n)kritikdja, hogy bar Davis empatia-mérd skalaja
megbizhat6 és altalanosan hasznalt modszer, mely széles spektrumu kovet-
keztetések levonasat engedi, mégis feltétleniil sziikséges kiegésziteni mas
mérdeljarasokkal, pl. pedagogusokkal készitett mélyinterjukkal. (Készitet-
tiink mélyinterjukat a posztgradualis képzésben részt vevo hallgatokkal, ezek
tartalmat felhasznalva pedig szerkesztettiink egy kérddivet. Ennek kérdései
az Onismereti/esetmegbesz€ld csoportban atélt élményeket és az ott megélt
valtozas szubjektiv oldalat vizsgaljak. Minden, a vizsgalati csoportban részt-
vevo pedagogus kitdltotte (n=82 f6), ennek feldolgozasa folyamatban van.)

Célszerlinek latszik tovabba a skalat longitudinalis vizsgalodasra is fel-
hasznélni, tehat az Onismereti/esetmegbeszéld csoport kezdete eldtt és a fo-
lyamat végén is kitoltetni a pedagogusokkal

Vizsgalatunk tanulsagaként elmondhatd, hogy a pedagogusainkra nehe-
zed6 fokozott terhekkel és nehézségekkel vald megkiizdéshez alapvetéen
sziikséges mentalhigiénéjiik, lelki egészségiikk megovasa, apolasa. Hiszen
személyiségiik a munkaeszkoziik, viselkedésiikkel, konfliktus megoldasi
modjaikkal, problémamegoldd modszereikkel példat mutatnak tanitvanyaik-
nak.

A lelki egészség megdvasanak, a munkahely okozta stressz feloldasanak
hatékony modjat képezhetik az esetmegbeszéld/Onismereti csoportok, me-
lyekben tapasztalataink szerint szivesen, bels6leg motivaltan vesznek részt
pedagdgusaink.
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A lelki egészség megovasanak raadasul ez egy koltségkimélden haté-
kony, Gn. multiplikativ effektusokat kivaltd mddja is.

Ugy bucstzunk tisztelt Olvasénktol, ahogyan az Gnismereti/esetmeg-
besz€l6 csoportjainkat is zarni szoktuk: J6 munkat kivanunk — el8szor 6nma-
gunkon!

Tanulmanyunkat ajanljuk Dr. Bognar Laszl6 pszichidter emlékének, aki
Veér Andras tdmogatasaval 1étrehozta Magyarorszagon az elsé mentalhigié-
nés osztalyt a budapesti Honvéd Korhdzban, mely osztaly haldla utdn meg-
szlint, pacienseinek kezelése visszaolvadt a konzervativ pszichiatriai ellatas-
ba.
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, SZEMPONTOK
A TANULASBAN AKADALYOZOTT GYERMEKEK
(@YOGY)PEDAGOGIAI SEGITESEHEZ

SZEKERES AGOTA

A tanulasban akadalyozott gyermekek

A tanuldsban akadalyozottsdg fogalma a hazai gyogypedagogiai szaknyelv-
ben az utdbbi években terjed. Ahhoz, hogy a fogalom tisztazdsa pontos le-
gyen az értelmi fogyatékossag meghatarozasabol kell kiindulnunk.

A Budapest-vizsgalat a kovetkezd definiciobdl indult ki: ,,Az értelmi fo-
gyatékossag a kozponti idegrendszer fejlodését befolyasold drokletes és kor-
nyezeti hatdsok ereddjeként alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos
értelmi képesség az adott népesség atlagatdl — az elsd életévektdl kezdve —
szamottevOoen elmarad, és amely miatt az 6nall6 életvezetés jelentdsen akada-
lyozott.” (Czeizel, Lanyiné, Ratay, 1978, 18.) Ez a meghatarozas még diffe-
rencialatlanul targyalja az értelmi fogyatékossagot, a késdbbiekben az egyes
csoportokat kiilon-kiilon hatarozzak meg. Az egyik legfrissebb igy szol:
~Enyhén értelmi fogyatékosok: az értelmi fogyatékosok (mentalisan sériiltek)
egyik alcsoportjat képezik. (Korabbi elnevezésiiket: debilisek, a modern
gyogypedagdgia mar nem haszndlja.) Az enyhén értelmi fogyatékosok sze-
mélyiségfejlodési zavara, akadalyozottsaga az idegrendszer enyhe, kiilonféle
eredetl, 6rokolt vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy funkcid-
zavaraval fligg 0ssze. Az enyhe foku értelmi fogyatékossadg (mentalis sérii-
1és) diagnosztizalasa elsésorban orvosi, gyogypedagdgiai és pszichologiai
feladat... Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithaté a kognitiv
funkcidk lasstibb fejlédése, emellett a nem kifejezetten intellektudlis tertile-
teken is jelentkezhetnek eltérések. A BNO szerint az intelligenciatesztekkel
mért értelmességiik az 50-69 1Q tartomanyba esik (intelligenciasériilés). Di-
agnosztikus ismérvek: a megértés és a nyelvhasznalat lassabban alakulhat ki,
a kifejez6 beszédkészségek hianyossagai egészen a felndttkorig észlelhetok,
¢és lassitjak az Onallosag kialakitasat; csak kisebb résziiknél lehet organikus
okokat felfedezni; autizmus és mas fejlédési rendellenességek, epilepszia,
magatartaszavarok és testi fogyatékossagok valtozd aranyban talalhatok
(BNO-10, F 70). Az enyhén értelmi fogyatékosok fejlédése igen valtozatos
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attol fliggden, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési,
viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 0sszefiig-
gésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb
hatasokra alakulnak ki. Tanulasi helyzetekben megfigyelhet6 jellemzéik: a
téri tajekozodas, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb
gondolkodasi folyamatok, a kommunikaci6, valamint a szocialis alkalmaz-
kodas fejlodésének eltérései. Ezek egyénenként valtozo mértékben és mindig
egyedi kombinacidban jelennek meg; a tanuldsi képesség kiilonb6zé mértékii
fejlddési zavarat mutatjak, és akadalyozzak az iskolai tanulds eredményessé-
gét...” (Mesterhazi, 2001a, 76-77.)

A 20. szazad derekatol kezdve a kovetelmények ndvekedésével kialakult
egy olyan gyermekcsoport, akik nem teljesitik az értelmi fogyatékossag kri-
tériumait (idegrendszeri karosodas és 70 alatti 1Q). Viszont a szokasos isko-
lai feltételek mellett nem tudnak eredményesen tanulni, bukdacsolnak, le-
morzsolddnak. Koztiik sok a szociokulturalisan hatranyos helyzetii gyermek.
Emellett folyamatosan biraltak/biraljak a régi nevén kisegitd iskolat, mai
szohasznalattal az eltér6 tantervii altalanos iskolat (EAI), mert nemcsak az
enyhén értelmi fogyatékosnak mindsiilé gyermekek keriiltek/keriilnek be,
hanem a szociokulturdlisan leghatranyosabb helyzetli, ill. roma csaladok
gyermekei is (Gaal, 2000).

1Q ELNEVEZESEK
70 - atlag alatti képessé- D odebiitds
gek tanulasban akada-
50 -69 | enyhe értelmi fogya- bilita lyozottsag
tékossag
35-49 | kozépsulyos értelmi tmbecillits
fogyatékossag értelmi akadalyo-
-34 sulyos értelmi fogya- 1diotiz Zottsag
tékossag

1. tablazat: Az elnevezések valtozasai

Az elnevezések valtozasait mutatja be az 1. tdblazat, amely az intelligen-
cia szintet hivja ehhez segitségiil. Természetesen ma mar emellett szamos té-
nyez0 (szocialis szempontok stb.) is szerepet jatszik egy diagno6zis megalko-
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tasaban. Az elnevezések elsé oszlopaban ma is hasznalatos fogalmakat ol-
vashatunk. Sokan gy értelmezik a kozoktatdsi térvény modositasat, hogy a
fogyatékos kifejezés hasznalata tilos, pedig ahhoz, hogy tudjuk, milyen alla-
potrol van szo a sajatos nevelési igényen beliil, bizony meg kell tudnunk
mondani a gyermek konkrétabb problémdjat. A masodik oszlopba ma mar
elavult, a modern gyogypedagdgia altal nem hasznalt kifejezések keriiltek. A
szazadel6n létrehozott szakszavak mara bevonultak a kdztudatba és pejorativ
tartalmava valtak, ezért hasznalatukat a magara igényes szakember keriili.
Erdemes megemliteni, hogy az els6 kisegitd iskola létrehozoja, Eltes Matyés
mar az 1900-as évek elején ellenzi a debilis kifejezés hasznalatat, ehelyett a
gyengetehetségii fogalom bevezetését javasolja (Mesterhazi, 1998). Az utol-
sO oszlop mutatja be a ma hasznalt két legijabb fogalmat, a tanulasi akada-
lyozottsagot és az értelmi akadalyozottsagot. Jol lathatd, hogy az enyhe ér-
telmi fogyatékossag és a tanulasban akadalyozottsag nem szinonim fogal-
mak, masrészt itt nyer értelmet az, hogy az els6 oszlopban az IQ pontok rész-
letezésénél a 70 1Q feletti részt nyitva hagytam, mutatva ezzel azt, hogy tanu-
lasi akadalyozottsag barmilyen intelligencia szint mellett eléfordulhat.

Mindebbdl kovetkezik, hogy mindkét csoport fejlesztése — a ténylegesen
enyhén értelmi fogyatékosoké és az altalanos iskoldban gyengén haladdké —
nem biztosithaté az éltaldnos iskola jelenlegi feltételei mellett. Ok egyéni,
pedagdgiai megsegitést igényelnek. Kiilon segitségadas nélkiil mindkét cso-
port tagjai akadalyozottak a tanulasi folyamatokban. Mindezek alapjan a ta-
nulasban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak egyrészt a tanuldsi ké-
pességet vizsgald szakértdi és rehabilitacios bizottsag altal enyhén értelmi
fogyatékosnak mindsitett gyermekek, akik a tankoteles koru népesség 2,5-
3%-at jelentik, masrészt az altalanos iskoldban elégtelen vagy gyenge telje-
sitményt ny(jté tanuldk, akik az eléz6 csoporttal egyiitt a tankoteles kort
gyermekek mintegy 10-15%-4t alkotjak (1. abra) (Gaal, 2000).
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enyhén értelmi fogyatékosnak
mindsitett gyermekek
(2,5-3%)

tanulasban akadalyozott
gyermekek (10-15%)

1. abra: Tanulasban akadalyozott és enyhén értelmi fogyatékos gyermekek a
tankoteles korti népességben

Az altalanos iskolaban nemcsak tanulasban akadalyozott kisgyermekek-
kel talalkozhatunk, hanem a tanulasi korlatok, problémak mas korével is.

A tanulasi nehézség akkor jelenhet meg, ha a gyermek élethelyzetében
valamilyen nehezité koriilmény alakul ki. Példaul egy tobb hétig tartd beteg-
ség (baleset, miitét stb.), ami agyhoz koti a gyermeket. Ilyenkor a tanulé nem
tud részt venni az iskolai munkdban, és minél tovabb tart a betegség, annal
inkabb elmarad az osztalytarsaitol. A felgydgyulasa utani hetekben nehezére
esik a tartos figyelem, és minduntalan azt tapasztalja, hogy nem tud egészen
Iépést tartani a tobbiekkel. Ez a lemaradas eredményesen potolhatd, meg-
szlintethetd a tobbségi pedagodgia eszkdzeivel (korrepetalas, differencialas
stb.).Ehhez azonban az sziikséges, hogy a gyermek idében segitséget és
megértést kapjon.

Eléfordulhat a sziilok valasa vagy valamelyik sziilé haldla utan az érzel-
mi okokra visszavezethetd teljesitménycsokkenés. Az a sziil6 is, akivel a
gyermek tovabb ¢él, maga is nehéz helyzeteket élt meg, amit fel kell dolgoz-
nia, emiatt kevesebb energiaja maradhat gyermeke segitésére. Ilyenkor a pe-
dagoégusnak tapintattal kell a gyermek felé¢ fordulnia, fokozottabban kell ra
figyelnie. Ha a gyermek nem kapja meg ezt a segitséget, tartdssa valhat a
gyenge tanulmanyi eredmény.

A tanulési nehézséggel kiizdé didkok megsegitésében a tobbségi peda-
gogus mellett a fejlesztd pedagogus szerepe lehet oriasi (Englbrecht,
Weigert, 1996; Mesterhazi, 2001b).
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A tanulasi zavar jo képességli és gyenge képességii gyermekeknél is
eléfordulhat. Altaliban az idegrendszer miikodési rendellenességeivel fiigg
Ossze. Ide tartozik az olvasés-irdszavar (diszlexia-diszgrafia), szdmolasi za-
var (diszkalkulia), a nyelvtani szerkezetek felismerésének és alkalmazasanak
zavara, altalanos figyelemzavar stb. Ezeket a gyermekeket az jellemzi, hogy
egy-egy tantargyban (pl. matematika, magyar nyelv) rendkiviil gyengén tel-
jesitenek, az osztalyfoknak megfeleld tananyagot nem tudjak elsajatitani,
ugyanakkor az sszes tobbi tantargyban elfogadhatdan, s6t egyes tantargyak-
ban nagyon jol teljesitenek. Ennek az az oka, hogy a gyermek tanulasi képes-
ségének bizonyos teriiletein tartds és komoly eltérések allapithatok meg.

A tanuldsi zavarokat gyakran kiséri figyelemzavar, ingerlékenység,
mozgasos nyugtalansadg. A gyermeknek nehezére esik tartdsan az adott tanu-
lasi feladatra 6sszpontositani, gyengébb a teherbird képessége, gyorsan elfa-
rad. Ilyen esetekben az iskolai vagy a csaladi kornyezet viselkedése a gyer-
mekkel szemben javithatja vagy ronthatja a gyermek allapotat.

A tanulasi zavarok esetén kizarélag olyan szakemberek (orvos, pszicho-
logus, gydgypedagogus) tudnak segiteni, akik jol ismerik az egyes tanulasi
nyire iskolai tanulményainak teljes id6tartama alatt rendszeres fejlesztésre,
terapiara szorul szakember vezetésével, aki egyiittmikddik a sziilokkel és a
pedagdgusokkal is. A tanuldsi zavarok enyhithetdk, azonban bizonyos ese-
tekben meg kell tanulnia a gyermeknek és kornyezetének az adott tanuldsi
zavarral egylitt éIlni (Mesterhazi, 2001b).

A tanulasi akadalyozottsag a tanulas minden teriiletére kiterjed, hosz-
szan tartd, végigkiséri a gyermeket egész iskolai palyafutasa alatt. A tanulasi
képesség fejlodésében olyan atfogd zavar kovetkezett be, ami jelentsen
akadalyozza a gyermek tanulasat. Gyogypedagogiai eszkdzokkel ezen az al-
lapoton sokat lehet fejleszteni, és meg lehet elézni a tanuldsi akadalyozottsag
tovabbi romldsat. A tanulasban akadalyozott gyermekek gydgypedagogiai
segitségnyljtassal a tobbségi altalanos iskolat is latogathatjak. Ha nem kap-
nak elég segitséget ezek a gyermekek, akkor kudarc-kudarcra halmozodik,
egyre jobban elfordulnak az iskolatol, tanulési kedviik (motivaciojuk) és on-
értékelésiik rohamosan csokken, és ezzel életesélyeik is romlanak. Megfeleld
segitséggel azonban ez elkeriilhetd, és hozza lehet dket segiteni az drommel
¢és figyelemmel végzett eredményes tanulashoz. A segitség a gyermek egyéni
fejlesztését és a tanuldsi kdrnyezet szamara megfelelové alakitasat egyarant
jelenti (Englbrecht, Weigert, 1996; Mesterhazi, 2001b).
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»A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek,
akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd
gyengébb funkcidképességei, illetve kedvezdtlen kornyezeti hatasok folytan
tartos, atfogd tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak.”
(Mesterhazi, 1998, 54.) ,,Tanulasban akadalyozottnak szamitanak azok a
gyermekek ¢és fiatalok, akik fejlédésbeli hidnyossagok, a kdzponti idegrend-
szer sériilése vagy szocio-kulturalis deprivacié miatt bekdvetkezé csokkent
intelligencia-teljesitmények az iskolai tanuldst oly mértékben befolyasoljak,
hogy a tananyag felfogasa, tarolasa és feldolgozasa nem az életkornak meg-
felel6 szinten torténik.” (Englbrecht, Weigert, 1996, 27). Tehat az idegrend-
szeri karosodas mellett és helyett ezekben a meghatarozasokban megjelenik a
szocialis kornyezet igen erds befolyasold hatdsa, ami a késdbbi tanuldsi sike-
rességet pozitivan vagy negativan befolyasolhatja.

A fogalmak attekintése utan nézziik meg a 2. abrat:

TANULASI KORLATOK/
L PR;)BLEMAK N
— ¥ ™~
TANULASI TANULASI TANULASI
NEHEZSEG ZAVAR AKADALYOZOTTSAG
/ ‘
ENYHEN ERTELMI ALTALANOS ISKO-
FOGYATEKOS TANU- LABAN GYENGEN
LOK TANULOK
| \
SZEGREGALO IN- INTEGRAL(’)
TEZMENY (EAI) INTEZMENY

2. abra: A tanulasi korlatok/problémak kore
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A mai Magyarorszagon hasznalt fogalom teljes értelmezéséhez fontos
megemliteni a német szakirodalomban hasznalt szakszokincset, valamint
ezek definialasat. Kanter (1996) tobb szempont figyelembevételével értelme-
zi a tanulasban akadalyozottsag fogalmat. Els6 megkdzelitésben a tanulasi
akadalyozottsdgot pedagogiai értelemben definidlja, eszerint egy bizonyos
hatarok kozott mozgd magatartas- teljesitményképet jelent, amely egy adott
tarsadalmi és kulturalis kozeg elvart normainak nem felel meg. Igy értelmez-
hetd a személy nehézségeként vagy akar a kornyezet kdvetelményeivel kap-
csolatosan is. Masik fontos jellemzdje a fogalomnak, hogy tanulés soran fel-
1ép6 gatld tényezok korlatozzak a személy pszichikus fejlodését, személyi-
ségfejlodését, vagyis ez azt jelenti, hogy a tanulasi akadalyozottsag folyamat-
jellegli. Ehhez kapcsoléddan csak mint dinamikus folyamat és komplex je-
lenség irhat6 le, sohasem statikus adottsag. Harmadrészt kiemelendd, hogy
nem beszélhetiink a tanulasi képesség globalis hianyarol a tanulasi akadalyo-
zottsag kapcsan, mivel eddig nem sikeriilt még az emberi tanulasi képességet
globalisan leirni. A német szakirodalom kiilonbséget tesz a tanuldsi akada-
lyozottsag és a kiilonbozd tanulasi korlatok kozott.

Kanter (1996) definidlasanak utols6 szempontja az, hogy milyen allapo-
tokat nem sorolunk a tanuldsban akadalyozottsag korébe. Ide sorolja az ér-
z¢&kszervi karosodast, a testi fogyatékossagot, a beszédzavart, az elsddleges
magatartaszavart, a koriilirt klinikai korképeket, valamint az értelmi fogyaté-
kossagot. Ezen a ponton jol lathatd, hogy a német és a magyar fogalom nem
teljesen fedi egymast, hiszen a magyar szaknyelvben ide tartoznak az enyhén
értelmi fogyatékos személyek, gyermekek is.

Az elfogadast nehezité tényezok a sziilok szemszogébol

A tanulasban akadalyozott gyermeket neveld csaladok kicsit mas helyzetben
vannak, mint mas fogyatékos gyermeket nevelé csaladok. Az érzékszervi
vagy a testi fogyatékos gyermekek felismerése, diagnosztizalasa sok esetben
nagyon korai életkorban megtorténhet. Az elébbi gyerekeknél a probléma sa-
jatossagai az iskolavalasztas idészaka kornyékén csticsosodnak ki. Az évo-
dapedagdgus jelezheti mar a problémat, sor keriilhet a nevelési tanacsado
vagy akar a tanulasi képességet vizsgalod szakért6i és rehabilitacids bizottsag
vizsgalatara is. A sziil6 ekkor szembesiilhet elészor azzal, hogy a gyermeké-
vel valami ,,nem stimmel”. Komoly érzelmi problémakon mehet keresztiil
ennek kovetkeztében, ezért a tanulasban akadalyozott gyermekek sziileivel

57



val6 jo kapcsolat kiépitése ebben az iddszakban nagy figyelmet és empatiat
igényel (Papp, 2004).

A sziilok egy csoportja elfogadja a vizsgalat eredményét, kiilon iskolaba
iratja gyermekét vagy az integralt oktatasra felkésziilt tobbségi altalanos is-
koléba. Sok sziil6 viszont nem fogadja el, nem vesz tudomast a gyermek
problémajarol, és ezért nem a sziikségleteinek megfeleld intézménytipust va-
lasztja szamara. Ilyen esetekben komoly problémak ad6dhatnak az iskolaban,
bukdécsolnak, lemaradnak a tanuldk. Tobb intézményvaltasra is sor keriilhet,
mire a szUld elismeri a problémat, és felkésziilt intézményt valaszt gyerme-
kének.

Pszicholdgiai szempontbol ekkor a sziilok nehéz idészakon mennek ke-
resztiil. A fogyatékossag megallapitasa tobbféle viselkedést vonhat maga
utan. A legidealisabb esetben a sziilok egyértelmiien elfogadjak a gyermeket
problémaival egyiitt. Altalaban olyan csaladokban torténik ez meg, ahol a
tarsas kornyezet tdimogatd. Ritka esetben nyiltan elutasitjak a tanuldsban aka-
dalyozott gyermeket, a sziillok csaldodasa és ellenérzése a gyermekkel szem-
ben erésebb, mint vonzodasa. A leggyakoribb a gyermek rejtett elutasitasa,
amikor a sziil6k igyekeznek a kiils viselkedésiikben megfelelni, anélkiil,
hogy ez az emocionalis magatartassal 0sszhangban lenne. A sziilok elharitas-
sal gondoskodnak arrdl, hogy ne kelljen tudomasul venni ezt az allapotot.

Tanulasban akadalyozott gyermekeknél gyakori a fogyatékossag eltaga-
désa, amikor a sziil6 nem akarja észrevenni, hogy baj van a gyermekkel, ek-
kor keriilhet sor tobbszori iskolavaltasra. Hajlamosak a probléma bagatelliza-
lasara is, ,,Majd kin6vi” — mondja a sziild. Elharitasként szoktak alkalmazni a
felelosség attolasat valaki masra. Példaul a tanitd személyiségét, modszerét
jeloli meg a sziilo a gyermek tanulasi akadalyozottsaganak okaként. El6for-
dulhat az is, hogy felruhazza a gyermeket nem 1étez6 képességekkel, vagy a
meglévo, értékes tulajdonsdgait nagyitja fel (Palhegyi, 1998).

Tehat mindenképpen nehéz feladat a sziiloknek szembenézni gyermekiik
tanulasi problémaival. Koziilik sokan 6nmegvalositasuk kudarcaként élik
meg ezeket. Emellett befolyasolja a sziilok egymas kozotti viszonyat, félnek
a kornyezettel valé kapcsolat atalakulasatol, megromlasatol is.

Fontos kiemelni a tanuldsban akadalyozott gyermekeket neveld csaladok
szociokulturalis viszonyait. Az altalanos iskola feltételezi az iskola el6tti
életszakasz kozéprétegekben szokésos szocializacios folyamatait és szamit a
csalad segitd és motivald tamogatasara. Alséd rétegekbdl vagy a kisebbségi
helyzetbdl jové tanulasban akadalyozott gyermekeknél ezek az eldfeltételek
sokszor nem adottak, ezért az altalanos iskola nehezebben fogadja Oket.
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Tény, hogy a rossz szocialis statusz, a tarsadalmi beilleszkedés zavarai, kom-
munikécios nehézségek akadalyozhatjak a megfeleld tanar-sziild kapcsolat
kialakitasat, fenntartasat. Az egylittmiikodés hivatalos formait (sziil6i érte-
kezlet, fogado ora, csaladlatogatas stb.) mindenképp a jo kapcsolat kiépitésé-
re kellene szanni (Papp, 2004).

A sziilokkel valo egyiittmiikodés soran a tobbségi pedagogus legyen
Oszinte. A sziil6 a legjobbat akarja a gyermekének, szeretne jol jot hallani ro-
la, de elvarja az Oszinteséget. Fontos a kiegyenstlyozott kép nyujtasa,
amelyben a problémak mellett az erésségek is helyet kapnak. Erdemes meg-
hallgatni a sziildket, mivel sok mindent tudnak a gyermekr6l, 6k ismerik a
legjobban 6ket. Ismerje el a pedagogus, ha valamit nem tud, a sziilék ilyen-
kor gyakran megkonnyebbiilnek. Eljenek a pedagdgusok a dicsérettel, ismer-
jék el a sziildk erdfeszitéseit, amit a gyermek érdekében tettek (Ainscow,
1993).

A tanulasban akadalyozott gyermekek tanulasi folyamatainak
sajatossagai

A tanulasban akadalyozottsag — ahogy mar sz6 volt réla — elsésorban iskolai
tanulasi helyzetekben jelentkezik, ezért el0szor az alapképességek teriiletén
tapasztalhatd a fejlodés lelassulasa, méssaga. A problémdk az érzékelés-
észlelés, a kivitelezés-végrehajtas, a szocio-emocionalis teriileteken, vala-
mint a kommunikacio terén egyarant jelentkezhetnek.

Az észlelés eltérései kozeé sorolhatd az egyensulyészlelés, a vesztibularis
rendszer zavara, pl.: el6fordulhat, hogy a gyermek nagyon szeret hintdzni, ez
jelezheti az egyensulyi ingerek elégtelen észlelését vagy épp, hogy keriili ezt
a jatékot, akkor pedig ezen ingerek tulzott észlelésérdl van szd. A taktilis
(tapintasos) észlelés zavarai kozé tartozik az a jelenség, amikor a gyermek
intenziven igényli ezeket az ingereket, fogdossa tarsait, tapad rajuk. De az is
eléfordulhat, hogy feltiinden keriili az érintést vagy a simogatast. A kineszte-
tikus észlelés (belso érzékelés) problémaja esetén a gyermek kevéssé észleli
Onmagat, igy nem vagy hianyosan tudja beazonositani sajat testtartasat, nem
tud masokat utdnozni. Az iskolai tanuldsi helyzetekben egyértelmiibben
hasznalt auditiv észlelés terén is lehetnek eltérések az iranyhallasban, a han-
gok differencialasaban vagy a hangok sorrendjének észlelésében. A vizualis
észlelés zavarai szintén a differencialasban, az alak-hattér észlelésben, a for-
ma- és térészlelésben, a szerialitdsban jelentkezhetnek. A mnesztikus funk-
ciok kozé sorolt tartds figyelem és emlékezet (rovid tavil €s hosszu tavia)
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problémai is gondot jelenthetnek a tanulds soran. Eléfordulhat a munkame-
moria kapacitasanak eltérése, ekkor a gyermek egy hosszabb instrukcidbol
tobbnyire csak az utols6 elemre emlékezik. Ugyanilyen komoly nehézséget
okozhat a munkamemoria és a tartds memoria kapcsolatanak gyengesége,
amely kiilonboz6 pedagdgiai konzekvenciakat vonhat maga utan, pl.: a tanu-
lasban akadalyozott gyermek szdmara a hossztavi memoriabdl a rovidtava
memoriaba torténd eléhivas okoz komoly gondot, vagy épp tobbszori bevi-
telre van sziiksége ahhoz, hogy a tartds memoridban rogziiljon az informacio
és ez nem kis kihivas a (gyogy)pedagogusok részére (Englbrecht, Weigert,
1996; Gaal, 2000).

A kivitelezés-végrehajtas problémai kozé tartoznak az izomténus zava-
rai, amelyek megnyilvanulhatnak gorcsosségben vagy épp renyheségben.
Mindkét esetben a mozgas lehet a megoldas, viszont mindkét esetben farasz-
to ez a gyermekeknek, ezért keriilik azt. A nagymozgasok zavarai a testtar-
tas, az allds, az egyensulyreakciok, valamint a mozgasok koordinéalasa terén
mutatkozhatnak meg. A finommotorika ala tobb teriilet sorolhato. A kéz és
az ujjak mozgasaban el6fordulhat gércsosség, tigyetlenség, bizonytalansag
vagy akar remegés. A szdj kdrnyéki izmok mozgatésa is nehézkes lehet, en-
nek fejlesztésére végeztethetiink artikulacios gyakorlatokat, fijasokat (gyer-
tyalang elfjasa, ping-pong labda fljas, nyelvhintaztatas stb.). A szemkor-
ny¢ki izmok helyes mozgataséara pedig az olvasas soran van sziikségiink. Eb-
be a problémakdrbe tartozik a cselekvés tervezése és iranyitasa, amelyet be-
folyasolhat a gyengén fejlett testséma, a sajat testen vald tajékozodas nehéz-
sége, a kialakulatlan lateralis dominancia, valamint a bilateralis koordinacio
nehézkessége (Englbrecht, Weigert, 1996; Gaal, 2000).

A szocialis-emocionalis teriilet eltérései lehetnek okok, de lehetnek ko-
vetkezmények is. Az altalanos pszichés allapot jellemzdje lehet a levertség,
a féktelenség vagy akér a szorongés. Ez utdbbi esetében eléfordulhat, hogy a
szorongas kovetkeztében alakul ki tanulasi akadalyozottsag, pl.: a talzott szii-
161 elvarasok hatasara. Ennek ellenkezéje esetében viszont a gyermeknél a
komoly tanulasi problémak miatt 1éphet fel szorongas, pl. kudarcok, sikerte-
lenségek, kisebbségi érzés nyoman. A késztetéseknél gyakran a két véglet
figyelhetd meg, vagy a passzivitas vagy épp a hiperaktivitas. A munkavég-
z€s sordn tapasztalhatunk gyors kifaradast, vontatott tempot, impulzivitast.
Ezzel egyiitt jarhatnak az onértékelés zavarai (hidnyos énkép, egocentrizmus,
tulzott elbizakodottsag), valamint a szocialis beilleszkedés nehézségei (elszi-
geteltség, agresszivitas) (Englbrecht, Weigert, 1996; Gaal, 2000).
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A legtobb tanulasban akadalyozott gyermek tanulasi problémainak hatte-
rében nyelvi nehézség is meghuzodik. Sokan iskolaba keriilvén csak a korla-
tozott nyelvi kddot alkalmazzak (sok fénév és ige jelenik meg a beszédiik-
ben, igy inkabb konkrétumokat neveznek meg, kevés jelzds szerkezetet
hasznélnak, viszonylag sok toltelékszot és gesztust), amely miatt az elvon-
tabb kozléseket nem értik. Megoldas lehet, ha a pedagégus mindkét koédban
megfogalmazza a kézleményeit, igy egyidejlileg fejleszti a beszédészlelést, a
beszédértést €s a passziv szokincset is.

A bels6 beszéd kialakulasa az iskolaskor elejére tehetd. Tanulasban aka-
dalyozott gyermekeknél ez késve jelenhet meg, ezért érdemes megengedni,
hogy a tanulok félhangosan ,.kommentaljak” cselekvéseiket, ezzel hozzase-
gitve ket az eredményes munkéahoz.

A beszédhibak kialakuldsa az atlagosnal nagyobb aranyban jelenik meg
ennél a populacional. Igy az olvasas-iras elsajatitasat akadalyozhatjak az ar-
tikulacios problémak, valamint a pdszeség kiilonbozd fajtai (Gaal, 2000).

Néhany diagnosztikus és terapias eljaras a tanulasban akadalyozott
gyermekek megsegitésére

A tanuldsban akadalyozott gyermekek esetében hasznalt fejleszté diagnoszti-
kai modszereket két csoportra bonthatjuk. A mddszerek egyik csoportjat az
alkalmazott fejlédéspszicholdgia, a tanulasi folyamatok pszicholdgidja és a
neuropszicholdgia elméleti bazisara alapozva dolgoztak ki (Gereben, 2004a).
Ide tartozik tobbek kozott a Frostig-féle vizualis észlelési képességet vizsga-
16 teszt (Gerebenné, 1997); allapot és mozgas vizsgald teszt (Lakatos, 2000);
a Dél-kaliforniai szenzoros integracios tesztek (Ayres, 1980 idézi Szvatk,
2002); szenzoros integracidos és praxis teszt (Ayres, 1991 idézi Szvatko,
2004); MSSST sziiréeljaras (Zsoldos, Sarkady, 2001) valamint a Sindelar-
féle vizsgaloeljaras (Sedlak, 1997). A legtobb eljarashoz képességfejlesztd
programok csatlakoznak.

A modszerek masik csoportjat a pedagogiai teljesitmények és képessé-
gek mérésére kidolgozott eljarasok alkotjak (Gereben, 2004a). Ide tartozik
példaul a Nagy Jozsef altal kidolgozott Prefer-teszt (Nagy, 1980), ill. az at-
dolgozast kovetden a nem oly régen megjelent Difer-teszt (Diagnosztikus
Fejlodésvizsgald Rendszer), amelynek megsziiletése szintén az 6 munkacso-
portjahoz kapcsolodik (Nagy, Jozsa, Vidakovich, Fazekasné, 2004).

A hasznalt terapiak, fejleszté eljarasok is sokfélék, nézziink néhanyat
példaként: Frostig-terapia (Gerebenné, 2004b); Ayres szenzomotoros integ-
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raciés terapiaja (Szvatkd, 2004); Delacato alapozo terapiaja (Marton-
Dévényi, 2002); pszichomotoros fejlesztés (Fodorné, 1998); TSMT (Terve-
zett Szenzomotoros Tréning) és a HRG (Hidrorehabilitdcios Gimnasztika)
Sindelar kognitiv fejleszté programja (Sedlak, 1997); Porkolabné Balogh Ka-
talin komplex prevencios 6vodai programja (Porkolabné, 2000); Gésy Maria
féle beszédészlelést fejlesztd eljaras (Gosy, 2000).

Egy adott modszer kivalasztidsa eldtt érdemes atgondolni a kovetkezd
szempontokat:
e agyengén megoldott feladatok milyen képességeket kivannak meg;
e a gyermek milyen kognitiv képességprofillal és relevans pszichés
attribaciokkal rendelkezik;

o milyen a csaladi kornyezet, amelyben az alacsony teljesitmény meg-
nyilvanul (Zsoldos, 2004).
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GYERMEKKORU BUNELKOVETOK CSALADKEPE

HEGEDUS JuDIT

A gyermekkori biinelkdvetés problémakore tabuként van jelen tarsadal-
munkban, rendszerint akkor figyeliink fel ra, ha igen stlyos és agressziv
blincselekményt kovetnek el gyermekkortiak. Akkor ideig-6rdig megkondul-
nak a vészharangok, azonban az atgondolt segités varat magara. Bar megpro-
baljuk feltarni, vajon mi vezetett el odaig, hogy egy 8 éves, irni-olvasni alig
tudo gyerek lakohelyének hirhedt ,,rablopalantajava” valjon, de a , ki fog ne-
ki segiteni?”; ,,mit tud tenni a renddrség, a pedagogus annak érdekében, hogy
megallitsa a gyermek kriminens karrierjét?” kérdések tovéabbra is megvala-
szolatlanok maradnak.

Ha a kutatdsokat is megnézziik, jol korvonalazodik, hogy altalaban sta-
tisztikai, jogi elemzések késziilnek a témarol (Sipos, 2006; Vavro, 2000 stb.),
azonban pedagégiai elemzések nem igazan foglalkoztak ezzel a teriilettel
(kivételt képez Sarik Eszter munkéssaga). Ha ennek okait vizsgaljuk, nem
szabad elfeledkezni arr6l, hogy nehezen kutathatd témaval allunk szemben,
hiszen igen nagy a latencia, a személyiségi jogok védelme miatt a kutatonak
nincs joga ahhoz, hogy felkeresse a gyermekkoru bilinelkdvetd csaladjat,
gyakran a csalad elkoltozik, és az 0j kdrnyezet nem is tud a gyermek multja-
ol.

A tanulmany szerz6je munkajabol adéddan abban a helyzetben van, hogy
konkrétan foglalkozik gyermekkoru biinelkovetokkel és csaladjukkal. A
gyermekkori blinelkdvetés altalanos jellegzetességeinek bemutatasat kovetd-
en a 4 gyermekkoruval végzett biografiai kutatas fobb eredményeire tériink
ki, kiemelten arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy mi minden torténhet a
gyermekkori bilincselekményt elkdvetdkkel a bilincselekmény elkdvetése
elétt, illetve az utdna valo iddszakban; milyen képiik van altalaban a csalad-
rol.
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1. Dilemmak a biintethet6ség életkori hatarairél

A hazai és nemzetkdzi jogrendszerben egyarant fontos szempont az elkdve-
téskori életkor, hiszen ez hatdrozza meg egyrészt a biintetdjogi feleldsséget,
masrészt pedig az alkalmazandé szankcio jellegét. A biintetéjogban kiskora-
nak szamit a gyermek- és a fiatalkorti. A Biintetétorvénykonyv 22. és 23. §.-a
szerint gyermekkort az, aki a blincselekmény elkovetésekor még nem toltot-
te be a tizennegyedik életévét.

A gyermekkor biintethetéséget kizar6 ok, azaz semmiféle biintetdjogi ér-
telemben vett feleldsségrevonas nem torténik. El6fordulhat igy az is, hogy az
a 14. életévét néhany nap hijan még be nem toltott gyermekkort, aki kiilonds
kegyetlenséggel életellenes biincselekményt kovet el, semmiféle biintetdjogi
szankcidban nem részesiil, mig az a fiatalkorq, aki a 14. sziiletésnapjat kove-
t6 napon ugyanezt a blincselekményt elkoveti, sulyos szabadsagvesztést is
kaphat, hiszen a Btk. 110.§ 3. bekezdése szerint: ,,Az életfogytig tartd sza-
badsagvesztéssel biintethetd bilincselekmény elkovetésekor tizenhatodik élet-
évét be nem toltott fiatalkortira kiszabhat6 szabadsidgvesztés leghosszabb tar-
tama tiz év.”

Az életkori hatarokkal kapcsolatban mas kérdés is felvetédik a szakmai
korokben. Kiindulva abbdl, hogy a gyermekkori blinelkovetés jellegét te-
kintve igen kedvezdtlen tendenciat mutat (ldsd 2. fejezet), felmeriilt a biintet-
hetéség életkori hataranak leszallitasa. Néhany szakember az also korhatart
12 évre széllitana le egyrészt abban a reményben, hogy a tarsadalom védel-
mét is szolgaljak ezaltal, masrészt pedig szerintiik a 12 éves korban még ha-
tasosabb nevelderot jelenthetne a biintetdjogi beavatkozas (Bogar, Margitin
és Vaskuti, 2005). Azonban egyetérthetlink azzal a véleménnyel, miszerint
nem szabad elfeledkezni arrél, hogy ennek lehetnek hatranyos kovetkezmé-
nyei, példaul a stigmatizacid, azaz tudatositjuk benne a tarsadalmi kik6zdsi-
tést, kirekesztést; vagy a szubkulturalis fert6z6dés. Véleményiink szerint a
jelenlegi 14 éves biintethetdségi korhatdr megfeleld, azonban sziikséges a
gyermekkort biinelkdvetdk specialis és tudatosabb kezelését erdsiteni.

Nemcsak az alsoé életkori hatarral kapcsolatban fogalmazodott meg a le-
szallitds gondolata, hanem a 18 éves életkorndl is. Féleg Németorszdgban in-
dult el az a torekvés, miszerint 16 éves kor legyen a biintet6jogi felnétt kor-
hatér' arra hivatkozva, hogy a 20. szdzad informéaciérobbanaséanak kovetkez-

! Hazénkban jelenleg is a 14 és 18 éves kor kozotti fiatalkortakra specialis biintetéjogi szabalyozas
vonatkozik.
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tében sokkal tobb ismerettel rendelkeznek a fiatalok. Azonban ez nem jar
egylitt tarsadalmi érettséggel, azaz egyrészt a szellemi érettséggel, miszerint
képes a jogos €s a jogtalan kozotti kiillonbségeket megérteni; masrészt az er-
kolesi érettséggel; harmadrészt pedig az onkontroll képességével. Nem biz-
tos, hogy mindezekkel rendelkezik egy 16 éves fiatal.

Osszességében véve elmondhatjuk, hogy pedagégiai szempontbdl az
¢életkori hatarokat tekintve elfogadhat6 a jelenlegi biintetdjogi szabalyozas,
azonban hangsulyozni kell, hogy a gyermekvédelmi jognak is van belesz6la-
sa abba, hogy mi torténik a gyermekkort blinelkovetével. Mieldtt azonban
errdl részletesebben sz6 lenne, nézzilkk meg, hogy altaldban mi jellemzé a
gyermekkortak altal elkdvetett biincselekményekre.

2. A gyermekkoru személyek altal elkovetett biincselekmények

Magyarorszagon az ismertté valt gyermekkoru személyek altal elkovetett
blincselekmények szdmszer(i alakulasara az elmilt éveket vizsgalva noveke-
dés, illetve stagnalas jellemz6 (1asd I. szamu tablazat). Az altaluk elkovetett
blincselekmények jellegét tekintve vagyon elleni cselekmények, itt is rend-
szerint az értéktargyak (példaul mobiltelefon, kerékpar, mp3 lejatszo stb.) el-
tulajdonitdsa a jellemzé. Erdemes kiemelni az erdszakos biincselekmények
(testi sértés, rablas) aranyanak novekedését is, erre kivaldo példa a nemrég
egy nagyvaros iskoldjaban megtortént eset: ,,Nem jatszanak, brutdlisan ver-
nek egy gyereket az ... Altalanos Iskola 6.c. osztalyaban. A f6ldon fekvo, le-
fogott fiut felvaltva rugdossak. A brutalitas fokozodik, hiszen még rogzitik
is, hogy mekkora fajdalommal jarnak a ragasok. A felvételt 6ran egymasnak
kiildozgették a didkok. Tarsai rendszeresen megverték a kisfiut, de 6 egyszer
sem merte elmondani, mi tortént.”?

2 http://www.dtv.hu/hir. php?id=8768 Letdltve: 2007. januar 6.
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1. tébldzat: Gyermekkoru személyek éltal elkovetett biincselekmények®

Bcs.kategdria 2001 2002 2003 2004 2005

Szandékos ember- 0 1 1 1 0

0lés

Szandékos testi sér- 84 134 114 143 160

tés

Kozlekedési biin- 145 108 106 115 119

cselekmények

Hazassag, nemi er- 19 34 36 34 44

kolcs elleni biincse-

lekmények:

e cr6szakos ko- 3 4 4 9 4
z0slilés

Kozrend elleni 1.050 1.043 1.240 1.005 1.330

blincselekmények

e garazdasag 96 228 150 204 254

e visszaélés kabi- 14 8 7 9 10
toszerrel

Vagyon elleni biin- 4.639 6.235 5.250 5.889 5.458

cselekmények

o lopéas 2.847 4.027 3.077 4.057 3.805

e betdréses lopés 806 998 781 650 628

e rablas 93 163 175 179 175

Egyéb biincselek- 23 26 46 44 91

mények

Osszes biincselek- 6.333 7.836 7.325 7.384 7.354

mény

E szamadatok elemzésekor figyelembe kell venni a korcsoport demogra-
fiai adatait is. A gyermekkoru lakonépesség 1999 és 2003 kozott 7%-kal
csokkent (Sipos, 2006). Ennek tiikrében a fenti szamadatok korantsem igazan
kedvezdek, hiszen a fentiekben nem tortént meg a teljes gyermekkor popu-
lacidhoz valo6 viszonyitas.

® A statisztikai adatok az Orszigos Rend6r-fokapitanysag Blinmegel6zési és Esélyegyenléségi Oszta-

lyarol, dr. Dioszegi Gabor r. alezredestdl szarmaznak.
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Erdemes megvizsgalni azt is, hogy melyek a ,,fertézott” orszagrészek. Ta-
lan nem meglepd, hogy az elmult 6t évben Borsod-Abatj-Zemplén megyé-
ben regisztraltak a legtobb esetet, de ,,dobogods™ helyre keriilt Budapest és
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye. Mindharom teriileten azok a részek a legve-
szélyeztetettebbek, ahol kedvezotlen szociookonomiai statusu (rossz gazda-
sagi helyzet, alacsony iskolazottsag stb.) csalddok élnek. Mindez a szakma
szamara is fontos tanulsagot jelent: joval erdteljesebb, személyre szabott pre-
vencios tevékenységre van sziikség.

A csaladi hattér vizsgalatanal azt lathatjuk, hogy a gyermekkoru elkove-
téknél 72,95%-ban teljes csaladrol tudunk, 12,88%-a valas miatt él egysziilds
csaladban, mig az elkdvetdk 7,84%-a ¢él nevelotthonban.* Ezek az adatok
csupan a csaladszerkezetre vonatkoznak, azonban a csalad valodi miikodésé-
r6l nincsenek pontos informacidink. Mindebbdl nem lehet levonni azt a ko-
vetkeztetést, hogy a teljes csaladban €16k védettebbek lennének a kriminali-
z4l6dastol. Azonban fontos kiemelni, hogy a csalddban uralkod6 légkor, a
csalad miikodése, a csalddon belilli szerepdiffuziok hozzajarulhatnak a
gyermekkori devianciak kialakuldsahoz.

A puszta szamadatokon kiviil nézziink meg néhany esetet, a kutatasban
szerepld gyermekek altal elkdvetett biincselekmények jellegzetességeit. Az
elsod kliens egy 10 éves kisfit, aki sulyos testi sértést kdvetett el, a rendérségi
jegyzokonyvben a kovetkezoket olvashatjuk: ,,L.. M. 2005. decemberében,
mivel édesapja nem engedte el a barataival jatszani, kivett a konyhaasztal fi-
0kjabol egy kést, mellyel hatba szurta az apat, aki 8 napon tuli sériilést szen-
vedett.”” Hasonloan erészakos biincselekményt kovetett el az a 9 éves kis-
lany, akit neveldapja mar honapok 6ta szexudlisan zaklatott, a gyerek kihasz-
nalva a férfi alkoholmamorat, tobb késszurassal életveszélyesen megsebesi-
tette 6t. Klienseink kozott azonban tobbségében lopast elkovetett gyerekek
vannak. A 9 éves, igen rossz koriilmények kozott €16 fiti rendszeresen elvette
tarsai pénzét, az Orizetleniil hagyott taskakbol kivette a telefonokat, pénztar-
cakat, majd ezeket a piacon eladta. A 11. életévét mar betoltott fin egy gyer-
mek- és fiatalkortakbol 4ll6 banda oszlopos tagjaként tartotta rettegésben la-
kohelyiiket: rendszerint 2 tarsaval egyiitt — akik szintén kiskortak — késsel
fenyegették meg az arrafelé jarokat, hogy adjak oda nekik értékeiket. Ossze-
sen 11 ilyen rablast vallottak be.

* A statisztikai adatok az Orszigos Rend6r-fékapitanysag Biinmegel6zési és Esélyegyenl6ségi Oszta-
lyarol, dr. Didszegi Gabor r. alezredestdl szarmaznak.

* Az idézetek rendérségi jegyzokonyvekbél szarmaznak, azonban a személyiségi jogok védelme ér-
dekében a pontos adatokat nem kozolhetjiik.
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Azt gondoljuk, hogy ezek a rovid esetek is nagyon jol mutatjak, hogy
nem szabad sz6 nélkiil elmenni mellettiik, hiszen ez csupan kezdete egy
olyan kriminens karriernek, amit ha nem tudunk megallitani, akkor ohatatla-
nul a jovo blindzdit ,,termeljiik ki”. Természetesen joggal meriilhet fel a kér-
dés, hogy mi is torténik ezekkel a fiatalokkal? — a kovetkezokben ezzel fo-
gunk foglalkozni.

4. Mi torténik a biincselekmény kideriilése utan?

Amennyiben a renddrségnek tudomasara jut, hogy 14 év kor alatti az elkdve-
td, akkor megsziinteti az eljarast, ugyanakkor joga van arra, hogy a gyanusi-
tottat meghallgassa a sziil6 vagy torvényes képviseld jelenlétében rendszerint
egy aldozatvédelmi teremben, ahol baratsagosabb, biztonsagot sugallo 1ég-
kort teremtenek. Ezen a meghallgatason a renddrségnek csupan annyi joga
van, hogy meghallgatja a vélt elkdvetoket, és err6l ugynevezett ,,formanélkii-
1i” jegyzOkonyvet készithet. Ezt kovetden az ligyet at kell adnia a Gyermek-
joléti Szolgalatnak és a Gyamhivatalnak, innentdl kezdve a gyermekvédelem
terliletéhez tartozik a gyermekkort iigye. Mit tehet a gyermekvédelem? Ha a
jogszabalyt nézziik — 1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatosagrol —, akkor a kovetkezd lehetéségek allnak a rendel-
kezésre (Bogdr, Margitan és Vaskuti, 2005):

o Védelembe vétel: a telepiilés jegyzdje a gyermekjoléti szolgalat javas-
latara védelembe veszi a blincselekményt elkdvetett gyermekjogut, ez-
zel elkezdédik egy csalddgondozéi munka, melynek célja a gyermek
kifogasolt magatartasanak megsziintetése, illetve a csalad konstruktiv
¢letvezetésének megerdsitése, segitése.

o Ideiglenes elhelyezés: ha a gyermekkoru elkdvetd feliigyelet nélkiil
vagy a testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlodését veszélyeztetd csala-
di kdrnyezetben van, akkor megtdrténhet ideiglenes elhelyezése a ne-
velésére alkalmas rokonndl vagy nevelsziilonél, esetleg gyermekott-
honban.

e Atmeneti nevelésbe vétel: ez a hatosagi intézkedés akkor torténik, ha
olyan veszélyeztetd kornyezetben van a gyermekkoru, hogy nem tud-
jék biztositani a harmonikus fejlodését. Az atmeneti nevelésbe vétel
soran a gyamhivatal elrendeli a gyermek elhelyezését vagy neveldszii-
16nél vagy pedig gyermekotthonban.
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o Tartos nevelésbe vétel: ha a sziilo(k) felligyeleti jogat megsziintette a
birdsag, vagy pedig mindketten meghaltak, és a gyermeknek nincs fel-
iigyeletet gyakorld sziilgje, megtorténhet a tartos nevelésbe vétel.

Az atmeneti €s tartds nevelésbe vétel esetén el6fordulhat, hogy a gyerme-
ket ugynevezett specidlis gyermekotthonba helyezik el. A specialis gyermek-
otthon — tobbek kozott — beilleszkedési, magatartasi vagy tanulasi zavarokkal
kiizd6, szenvedélybeteg, illetve kora miatt kiilonleges ellatast igénylo gyer-
meknek nyujt gondoskodast, szocializaciot és reszocializaciot, valamint
habilitaciot és rehabilitaciot (Gyermekvédelmi toérvény, 58.§). A specidlis
gyermekotthonba vald elhelyezés az orszagos szakértdi bizottsag véleménye
alapjan, gyamhivatali hatarozattal torténik. Ha a specialis gyermekotthonban
¢16 gyermek sulyosan veszélyezteté magatartast tanusit, és az csak azonnali,
zart koriilmények kozotti feliigyelettel sziintetheté meg, a gyermekotthon ve-
zetdjének joga van Uigynevezett nevelési feliigyeletet elrendelni.

A nevelési feliigyelet egy olyan intézkedés, amely szabadsagkorlatozassal
jar, a gyermek a specialis gyermekotthon teriiletét nem hagyhatja el, illetve
koteles a kijelolt helyiségekben tartozkodni, ennek idGtartama maximum 2
hoénap lehet. Igen gyakori, hogy a biincselekményt elkdvetett gyermekkora
ilyen jellegli intézménybe keriil ellatasra. Vajon mit tudnak tenni érdekiikben
ezek az intézmények? Véleményiink szerint igen nehéz feladatuk van, hiszen
altalaban a 12. életéviiket — ritkabb esetben a 10. életéviiket — mar betoltott
gyermekek komplex és specialis nevelését kell elvégezniiik. Figyelniiik kell
arra, hogy az értelmi fogyatékossaggal, mentalis retardaltsaggal, ismeretbeli
lemaradéssal kiizdé gyermekeket fejleszté pedagogiai eszkdzokkel specilis
oktatasban részesitsék, ugyanakkor a fiatalok hibads viszonyulasi és érték-
rendszerét, tarsas kapcsolataikat korrigaljak, illetve a tarsadalomba val6 beil-
leszkedéstiket kozvetleniil eldsegitd nevelést folytassanak. Tapasztalataink
szerint az intézményeknek erdteljes kiizdelmet kell folytatniuk annak érde-
kében, hogy valdban el tudjak végezni feladatukat, hiszen a gyerekek és
gyakran a csaladjuk nem miikddnek egyiitt. Allando problémaként jelenik
meg a gyermekek agresszidja, nem ritka a fiatalok alkohol- és kabitdszer-
fogyasztasa, illetve gyakori a szokés.

Mit tapasztaltunk mi a gyakorlatban? Klienseink koziil egyikiiknél tortént
meg a védelembe vétel, a csaladgondozas elkezdddott, azonban szinte havon-
ta valtozott a csaladgondoz6 személye az intézményen beliili fluktuacié ko-
vetkeztében. Hidba tortént meg a szakszer(i gondozasi-nevelési terv kidolgo-
z4sa, a csalad szdmara nehezen volt elfogadhatd a csalddgondozd személyé-
nek folyamatos valtozasa.
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A 11 éves fiu bekeriilt egy specialis otthonba, ahonnan 2 alkalommal is
megszokott, a renddrség vitte vissza az intézetbe. A masik két gyermek ese-
tében kozvetleniil a blincselekmény elkovetése utdn nem tortént semmiféle
gyermekvédelmi intézkedés, a csalad elkoltozott arrol a telepiilésrél. Annak
koszonhetd a rendszerbe valo bekeriilésiik, hogy az 01j lakdhelyiikon az iskola
felfigyelt a gyermekek helyzetére, és jelezte a telepiilés gyermekjoléti szolga-
latanak a problémajukat.

Mindezek az esetek is arra utalnak, hogy eléggé esetleges, mi fog térténni
a gyermekkel a blincselekmény elkdvetése utan. A renddrség véleménye sem
tulsdgosan kedvezo: ,,Arra varunk, hogy a gyermek elérje a 14. életévét, hi-
szen ekkor eljaras indulhat ellene. Nagyon gyakran a csalad tamogatja a gye-
rek blincselekményét, vele végeztetik el a ,,piszkos munkat”. Ez ellen nem
nagyon tudunk mit tenni. Ha a gyerek eléri a 14. életévét, akkor szembesiil
igazan azzal, hogy tettének milyen kovetkezménye van.”®

5. A gyermekkoru biinelkovetok csaladképe egy kvalitativ kutatas
tiikrében

Mar 2000 6ta folyamatosan a gyermek- és fiatalkori biinelkdvetés probléma-
korét kutatjuk az Aszodi és a Rakospalotai Javitdintézet egyiittmikodésével
¢és segitségével. Kutatasainkat els6sorban a javitointézeti nevelésre itélt fiata-
lok korében végeztiik, azonban 2006 elején egyre inkabb megfogalmazodott
benniink a gyermekkoru biinelkdvetokkel vald foglalkozas iranti igény. Ek-
kor vettiik fel a kapcsolatot olyan csaladokkal, akiknek gyermeke ellen rend-
oOri feljelentés tortént, négy olyan csaladot, illetve gyermekkoru biinelkdvetot
talaltunk, akik hajlandéak voltak részt venni kutatasunkban. Tekintettel a
résztvevok jellegzetességeire, fokozottan iigyeliink az adatvédelmi szaba-
lyokra, igy semmiféle — az egyén azonositasat lehetévé tevd — informaciot
nem kozliink.

Kutatasunk szorosan kapcsolodik ahhoz a segité tevékenységhez, melyet
egy pszichologus, egy miivészetterapeuta €s a jelen tanulmany szerzéje vé-
gez. A kutatasban részt vett személyekkel rendszeresen taldlkozunk, ahol a
dramapedagdgia és a miivészetterapia eszkozeivel, illetve beszélgetésekkel,
interjukkal igyeksziink segitséget nyljtani. Az ezekrdl késziilt feljegyzések,
jegyzokonyvek szolgaltattak alapjat kutatasunknak. Jelen tanulméanyban el-
sOsorban a csaladjukra, csaladképiikre vonatkozé informacidokat mutatjuk be,

¢ Részlet Kovdcs Akos nyomozoéval késziilt interjubol.
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de elétte roviden ismertetjiik azt a kutatds-modszertani modellt, melynek
alapjan dolgoztunk.

5.1. A kutatas modszertani hattere

A kriminalpedagogiai vizsgalodasok alapjaul altalaban a kvalitativ jellegi
kutatdsok végzését tartjuk megfelelének. Egy olyan kutatasmodszertani hat-
teret dolgoztunk ki, melyet igen nagymértékben befolyasolt Zeich kollektiv
biografiai kutatasi modellje (Hegedliis, 2005). Arra torekedtiink, hogy a bio-
gréfiai kutatasban alkalmazott mddszerek helyet kapjanak, igy az egyénnel
kapcsolatos dokumentumokat (példaul nyomozati anyag, rendérségi jegyzo-
konyvek, a gyermekvédelmi jelzérendszerhez kotédé dokumentumok, peda-
gogiai jellemzések) elemeztiink az alabbi kategoriak mentén:
o A csaladdal kapcsolatos informaciok (szerkezet, légkor, nevelési sti-
lus, csaldadkep) — jelen tanulmanyban erre tériink ki;
e Iskolaval valo kapcsolatuk: motivacidjuk, tanulmanyi eredményeik,
élmények az iskoldban;
o A segitségnyujtas modjai, hatékonysaga.

A dokumentumelemzés mellett mindegyik gyermekkel készitettiink nar-
rativ interjut. A narrativ interju jellegébdl adéddan személyes vonatkozasu
elbeszélgetést folytattunk, melynek soran alapvetden arra kellett figyelniink,
hogy félbeszakitas nélkiil hagyjuk beszélni a gyermeket, és csak utdlag te-
gylik fel kérdéseinket, melyek elsGsorban az altaluk vagyott csaladra, csalad-
képre vonatkoztak. Az interjukat, melyek hozzavetdleg 60-80 percesek vol-
tak, rogzitettiik, majd a dokumentumelemzés soran kialakitott szempontok
mentén elemeztiik. Az interjukészités tapasztalatainal érdemes kiemelni azt,
hogy a gyerekek kezdetben nem igazan nyiltak meg, eleinte inkabb ki/meg-
hallgatasként élték meg.

A 3. kutatasi modszer, melyet felhasznaltunk, a szerep- és drdmajatékok
soran megfigyelteket tartalmazé jegyzékonyvek elemzése volt. Mindegyik
gyerekkel eljatszattunk egy képzeletbeli csaladi jelenetet, s ezek tapasztalata-
it foglaltuk 6ssze. Munkank sordn mindvégig arra torekedtiink, hogy az itt
szerzett informacidkat a gyerekekkel folytatott terapiaba tudatosan beépitsiik,
ezaltal egyfajta fejleszté kutatast végeztiink. Ugyanakkor nem szabad arrol
sem megfeledkezniink, hogy az itt leirtak értelmezése a kutatok, a szerzd tar-
sadalmi helyzetébdl tortént meg: nem biztos, hogy mindaz, amit mi kedve-
zOtlennek, negativnak, esetleg destruktivnak érziink, a kutatasban részt vett
gyerekek, illetve csaladjuk is annak mindsiti. Toérekedtiink arra, hogy ne mi-
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nésitsiik a latottakat, hallottakat, azonban nem tudunk elmenni amellett, hogy
ezeknek a gyerekeknek a beillesztése a tdrsadalomban alapvetd célként fo-
galmazodik meg.

5.2. Elmények a csaladban, a csaladrol

Ugy gondoljuk, hogy a gyermekek csaladképét igen nagymértékben befolya-
solja mindaz, amit sajat csaladjukban tapasztaltak, tapasztalnak. Mind a négy
gyermek esetében kifejezetten diszharmonikusan miikodé csalad all a hattér-
ben, ahol a devians életmdd is megjelenik. A sziil6k alacsony iskolai végzett-
sége, és ebbdl adodoan a munkaerdpiacrdl vald kiszoruldsuk hozzajarult ah-
hoz, hogy kifejezetten rossz szocialis helyzetben élnek. A gazdasagi hatra-
nyok mellett igen erdteljesen megjelent a csaladon beliil a deviancia. A rab-
last elkovetett 11 éves fil csaladjaban mindenki bortonviselt volt: az édes-
anya 4 évvel ezel6tt szabadult — sulyos testi sértés miatt itélték el —, az apa
jelenleg tolti 8 éves bortonbiintetését, és a fi két idOsebb testvére koziil
egyikiik az Aszodi Javitointézetben van, masikuk a Tokoli Biintetés-végre-
hajtasi Intézetben (bortonben) tolti le biintetését.

Elményeik harom téma koré osszpontosultak. Megjelent a sziildvel valo
»keserédes” kapcsolat, nagyon jol érzékelhetdvé valt az interjukbol, hogy az
esetleges bantalmazasok ellenére is inkabb a sziild értékrendjét tartja maga
szamara elfogadhatonak: ,,Néha jo az anyuval, de gyakran megvert, ha nem
voltam j6. De megérdemeltem.” Erdekes, hogy a csaldad Osszetartd erejét
mennyire lehetett érzékelni példaul a 9 éves kisfiunal. A gyermekjoléti szol-
galat csaladgondozoi jelentésében olvashatjuk a kovetkezoket: ,,Amikor a
csaladhoz kimentem, mindenki otthon volt, mar egész koncepciét dolgoztak
ki annak érdekében, hogyan tudjak megvédeni a gyereket télem, a rendszer-
tdl. Szemrebbenés nélkiil hazudtak a szemembe, hogy a gyerek otthon volt,
pedig teljesen egyértelmil volt, hogy ez nem igaz. Hihetetlen Gsszetartast lat-
tam, kar, hogy ez nem akkor érvényesiil, amikor a gyerek érdekében akarunk
tenni valamit.”

Erdekes volt az, hogy mennyire nem tudtak beszélni arrdl, hogy miként
¢lt a csaladjuk: ,,Nem csinaltunk semmit. Este hazamentem. Ha volt kaja, ak-
kor ettem. Aztan kimentem az utcara. K6zdsen ritkan mentiink el.”

A csaladok rendszerint mar ismerdsek voltak a segitk, a gyermekvédel-
mi jelzérendszer szdmara. Mind a négy gyereknél talaltunk olyan feljegyzést,
amely a csaladot mindsitette. Két esetben indult el a sziild ellen kiskoru ve-
szélyeztetése miatt eljaras, a renddrség el6tt is ismertek voltak a sziilok:
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»»-Amikor az elkdvetd 4 éves volt, védelembe keriilt, mivel édesapja folya-
matosan bantalmazta. Eljarast inditottunk az apa ellen, akit aztan a birosag
egyéb ligyek miatt itélt el. Jelenleg bortonbiintetését tolti az apa. Nem csoda,
hogy a gyerek is biincselekményt kdvetett el.” (Részlet a renddrségi jegyzo-
konyvbol)

Nagyon jol érzékelhetd, hogy az elsédleges szocializacios szintér, a csa-
lad nem tudta megfeleléen ellatni alapvetd funkcidjat. Ehhez jarult még hoz-
74 az is, hogy a mésodlagos szocializacids szintér, az 6voda, illetve az iskola
is hidnyzott az életiikbol. A négy gyermek koziil egy latogatta rendszereseb-
ben az iskolat (az 6t napbol altalaban haromszor megjelent), mig ketten hete-
ket, honapokat hianyoztak, a negyedik gyermek tekintettel magatartasi és be-
illeszkedési nehézségeire magantanuldi statuszban volt. Természetesen nincs
jogunk mindsiteni az iskolak eljarasat, hiszen nem nekiink kellett megkiizde-
ni a gyerekekkel, de arrdl sem szabad elfeledkezni, hogy egy devians, rossz
szocialis helyzetben ¢l gyermeknek az iskolabdl valo kikeriilése erdteljesen
hozzéjarulhat kriminalizalédasahoz.

Osszességében véve azt lattuk, hogy ezeknek a gyerckeknek nem volt
igazén gyermekkoruk, nem élték at a kozos jaték, a kirdndulas élményét, nem
szembesiiltek a bizalmat, szeretetet, biztonsagot sugalld 1égkorrel. Ebbol az
alapbol kiindulva talan nem meglepd szamunkra sem, hogy igen nehezen
tudtdk megfogalmazni, hogy szdmukra mit is jelent a csaldd, milyen képiik
van jovobeli csaladjukrol.

5.3. Csaladképiik

Beszélgetéseink, illetve a szerepjatékok soran tobbszor érintettiik, hogy 6k
milyen csaladot is szeretnének. A csaladképiiket tekintve jol érzékelhetd volt
a média hatasa: ,,En olyan csaladot szeretnék, amilyen a Berényi csalad. Az
apam lehetne a Berényi Miki.” Erdemes atgondolnunk, hogy a példaként em-
litett Berényi Miklés sem tekinthetd igazan pozitiv mintanak, kérdésiinkre,
hogy miért 6t valasztandk apanak az volt a valasz, ,,mert olyan rafkds. Sose
bukik le, nem Ggy mint az én apam.” (Részlet a 11 éves fitival késziilt inter-
jubol)

A 9 éves kislany nem is igazan értette kérdésiinket: ,,,,Nem értem, hogy
mit tetszik kérdezni, hogy milyen egy csalad? Honnan tudjam én azt?”. Hia-
ba szerettliik volna megtudni, hogy 6 milyen férjet, tarsat szeretne magéanak,
nem volt hajland6 vélaszolni kérdésiinkre, ami valdszintlileg azzal magyaraz-
hatd, hogy a csaladban elszenvedett bantalmazas kovetkeztében szamara a
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csalad nem a pozitiv, baratsagos 1égkort jelentette, hanem a félelmet, a rej-
tézkodést, a menekiilést. A kislany csaladdal kapcsolatos képét élményei
alapvetden meghataroztak. Amikor beszélgetésiink soran képeket mutattunk
csaladokrol, a kislany hatarozottan azt a véleményt képviselte, hogy ,,ilyen
mar pedig csak a mesében, és a ... amerikai filmekben van.” (Részletek a 9
éves kislannyal késziilt interjubol)

kekkel, hogy Ok a sziil6k, a gyerekiik hazudott nekik, mit tennének ebben a
helyzetben. A legkirivobb és legagresszivabb megoldast a stlyos testi sértést
elkovetett 10 éves kisfia adta: ,,Megverném szijjal. Tudnia kell, hogy nekem
tilos hazudnia.” Arra a kérdésre, hogy ha masnak hazudna, ahhoz mit szélna,
— ,,nem érdekelne a dolog” — volt a valasz. Az éltala felvazolt csaladképnél
egyértelmiien az apa vezetd szerepe korvonalazdodott, az anya teljes mérték-
ben alarendelt a csaladban, akinek az a feladata, hogy ,.ellassa a csaladjat,
f6zzon, mosson €s gyereket neveljen”. (Részletek a 10 éves fitival késziilt in-
terjubol).

Talan a legpozitivabb csaladképet a rossz koriilmények kozott, de teljes
csaladban é16 9 éves fia adta: ,,Nekem biztosan lesz csaladdom. Szeretni fo-
gom Oket. Lesz egy rakat gyerekem.” Arra a kérdésre, hogy hogyan akarja
majd eltartani 6ket, igen elgondolkodtato valaszt adott, amely kivalo kiinduld
alappa valt a fiaval valo foglalkozashoz: ,,Ha felnétt leszek, nem akarok dol-
gozni, az nagyon faraszt6...” A gyerek szaméra a munka egy keriilendd te-
vékenységként értelmezddott, ugyanakkor a pénzszerzés lehetdségével kap-
csolatban csak devians tevékenységeket tudott felsorolni.

Osszességében véve milyen kovetkeztetést tudunk levonni? Egyre inkabb
nyilvanvalova valt szamunkra az, hogy egy bantalmazott, elhanyagolt gye-
rek, aki meg volt alazva, akinek minden ,,rosszasagat” elnézték, vagy pedig
kegyetlen megtorlas kovetett, ugyaniigy tovabbviszi ezt a mintat, ,.én is meg-
tehetem, hiszen apam is igy csinalta” gondolat az erdsebb. Nekiink segitok-
nek az a feladatunk, hogy ezt a folyamatot megallitsuk.
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5.4. Mi a haszna kutatasunknak?

Mint minden kutatd, mi is gyakran feltettiik magunknak a kérdést, mi a hasz-
na az altalunk végzett vizsgalddasnak? Egyrészt a sajat szakmai munkankkal
kapcsolatban azzal szembesiiltiink, hogy sokkal komplexebben, tobbféle
szempont alapjan sziikséges elemezniink a gyerek helyzetét. A renddrségi
jegyzokonyvek, a pedagogusok altal készitett pedagdgiai jellemzések soran
tobbszor az volt az érzésiink, hogy ,.leirta” a rendszer ezeket a gyerckeket,
inkabb meg akartak t6liik szabadulni, gyakran nem tudtak mit kezdeni a gye-
rekkel és legfoképpen csaladjaval. Masrészt a gyerekekkel valo foglalkozas
soran is szamos Uj tapasztalattal gazdagodtunk: jo volt latni azt, hogy a sze-
repjatékok, a miivészetterapia segitségével mennyivel nyitottabbak lettek,
sokkal batrabban merték elmondani tapasztalataikat, élményeiket. Jobban el-
fogadtak véleményiinket, javaslatainkat, mint korabban, hiszen itt indirek-
tebb formaban szembesiiltek azzal. Egyre inkabb nyilvanvalobba valt sza-
munkra, hogy a gyermekkort biinelkdvetokkel vald foglalkozés tudatosabb,
kidolgozott koncepcidjara van sziikség, hiszen szembesiteni kell a gyereket a
sajat cselekedeteivel, annak kovetkezményeivel, a valasztas lehetdségével,
masfajta értékekkel, mint amivel eddigi élete soran talalkozott. Ebben pedig
nemcsak a gyermekvédelmi szakembereknek kell szerepet vallalniuk, hanem
a pedagdgusoknak, a rendérségnek is. Bar kis 1épésekkel haladunk, néha el-
bizonytalanodunk egy-egy eset kapcsan, latunk visszaesoket, ,,Bebukotta-
kat”, tolvajokat, kocsikat feltoroket, oreget vagy gyereket veréket, de a masik
oldalon latjuk azt is, hogy 6k még gyerekek, akiknek nem adatott meg a
gyermekkor, 10-14-18 év mulva probalnak meg gyermekké valni akkor,
amikor a tarsadalom mar teljesen mast var el toliikk, és valljuk be dszintén,
gyakran mi is...
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SZELLEMI KIUTKERESES A CSEREHATON
POLYA ZOLTAN

Bevezeto

Kevés olyan mostohan kezelt, elhanyagolt tdja van hazanknak, mint az északi
fekvésii Cserehat. Az utobbi években kitlintetett figyelmet szentel e leszakadt
régionak elsésorban a szociologia tudomanya. Tarsadalmunk legszegényebb-
jei, az itt él6 cigdnysig vontik magukra a kutatok figyelmét. Ugy tiinik,
mintha a veliik kapcsolatos problémak megoldasa is szocidlis természetii
volna. Tulajdonképpen, ha tarsadalmi szinten szoba keriil a szegénység eme
sajatos valtozata, amely lenézettséggel, meg nem értettséggel is parosul, nem
is gondolunk maésra johiszemiien, jéindulatian, hogy mindenképpen tenniink,
segiteniink kell. E hozzaallas alapmotivuma nem kérdéses, am jelen esetiink-
ben sokkal t6bbrél van szo. A cserehati romak folkarolasanak, folemelésének
ligye csak részben lehet szocialis természetli. Fogalmazhatnank tgy is, hogy
csak ebben gondolkodni stlyos hibanak tekinthetd, a szocialis, tdrsadalmi
adakozés harité mechanizmus résziinkrél. Hogy mennyire nem vagyunk ké-
pesek ténylegesen felvallalni a ciganysag problémajat, azt nagyon jol jelzi e
sziklatokorliség.

Ellenben nem igen sziiletnek tanulmanyok arrdl, hogy hazédnkban kik
azok, akik egyiitt élnek a ciganyokkal, és valamilyen szintii életkdzdsséget
képesek veliik vallalni. Foélmeriilt-e valaha tarsadalomkutatok altal az a kér-
dés, hogy kik voltak azok, akik valamiféle mintat adhattak a cigdnyoknak,
valamilyen szinten sorskdzosséget vallaltak veliik? Nem kérdéses, hogy ez a
réteg a falusi parasztsag volt, akik — hasonloképpen — a tarsadalmi ranglétra
also fokan foglaltak helyet. Ma ezt a pozicidt teljes mértékben a ciganysag
tolti be. Az 6 hajdani szomszédja mar nem szomszéd, felkapaszkodott, élette-
rét modosabba tette, s igyekszik elfelejteni azt, hogy néhany évvel ezelbtt
szomszédsagaban ciganyok is éltek. A faluban rekedt cigdnysdg magara ha-
gyatottsagaban lehet-e folytatdja a paraszti életformanak és kultiranak, tud-
ja-e folytatni az évszazados életformat, kialakitott szokasokat és hagyoma-
nyokat? Magunk szeretnénk azt hinni, hogy a beolvadasnak, a trsadalmi in-
tegracionak lehet ez az utja a cserehati vidéken, mert ez egyben a probléma
megoldasaval lenne egyenld.
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Egyrészrél bonyolult és dsszetett problémanak tiinik a ciganysag problé-
maja, masrészrol a megoldas kézenfekvo €s egyszerii: magunknak kell meg-
valtoznunk, magunknak kell idomulnunk, s ahhoz, hogy elditéletiinket le-
kiizdjiikk, meg kell talalnunk a modjat annak, hogy életteriinkben és gondol-
kodasunkban ismét megjelenjenek k. Meglepd, hogy torténelmiink milyen
sok példat ad erre, elég ha csak az idegeneket befogado, a ciganysagot letele-
pitd, s nekik munkat adé magyarsagunkra gondolunk. A modern vilagunkkal,
a sz&ditd civilizacidés irammal méar magunk sem azok vagyunk, akik voltunk
hajdanan. Leértékeltiik szerepiinket az értelmetlen hajszdban, mely egyre in-
kabb csak a fejlodé nyugati mintakat képes latni és atvenni. Ennek esett al-
dozataul a magyar vidék is, s persze a cserchati ember is. Meré konzervati-
vizmusnak tlinik itt hagyomanyokro6l beszélni, s még inkdbb arrol, hogy a
tajnak megtart6 ereje, lelke van, s szamara teljesen mindegy, hogy kik azok,
akik életet vallalnak benne, mert rajuk is hatni fog az a megmagyarazhatatlan
jelenség, megtartd €s formalo erd, ami most egyre inkabb csak a cigdnysagra
hat. Furcsamad 6k lettek 6rokdsei évezredes kultiranknak.

Meglepd és elgondolkodtatd az is, hogy az iskola intézménye sem képes
kultarank egyenes folytatasara, s persze ebbdl kdvetkezden az egylittnevelés-
re sem. A nevelés és oktatas alapmotivuma, ennek vezérfonala is idegen min-
takat igyekszik kovetni, nem azt, ami adva van, ami a taj és az ember kozds
egylittese, nem ez a termés adja az éltetd taplalékot, nem a sajat kertiinkben
munkalkodunk és kivanjuk leszedni a gyliimdlcsot, hanem egészen mas
iranyba tajékozodunk. Az intézményesitett oktatas sem erre alapszik, s nem
kivan épiteni arra az életformara, ami megvolt a paraszt és cigany ember ko-
z06tt. Valodjaban igyekszik mindkett6tdl mihamardbb megszabadulni. Mind-
ezek utan kell-e azon csodalkoznunk, hogy a cserehati iskolak sem, s az itt
€16 értelmiség sem érti, hogy valdjaban mi lenne a feladata az elciganyoso-
dott telepiiléseken és iskolakban? Erthetetlennek és furcsanak tiinik az jitd
kezdeményezés és pedagodgiai innovacio szamukra, amihez kényszeriien pro-
balnak igazodni. Arrdl viszont, amivel valdjaban rendelkeznek, ami évsza-
zadok Ota a sajatjuk, ami természetesen integralt katolikust, evangélikust és
izraelitat, ami lehetdséget adott arra, hogy a kiilonbdz6 nemzetiségek — ko-
zottiik a ciganysag is — kozosen éljenek és dolgozzanak, mit sem tudnak.

Az alabbi tanulmény sokkal inkabb kulturalis beallitodottsagu, s a csere-
hati ciganysag problémajat is ezen a szinten igyekszik targyalni. Tanulma-
nyunk egyik alapgondolata is ide kapcsolhato: torténelmében és kulturajaban
a tajegység sokkal inkabb a Felvidékhez tartozik, mondhatni a Felvidék déli
nyulvanya a Cserehdt, szellemi/eszmei értelemben, s ez érthetévé teheti sza-
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munkra igazi Iényegét. Ennek hangstlyozasat azért érezziik fontosnak, mert
ugy véljiik, egy sikeresebben miikodo oktatasi programnak is mindenképpen
ebbdl kellene kiindulnia.

Bevezetd gondolataink kézott kell még szolnunk kutatasi modszeriinkrdl
is. Tanitoként 1990-t61 adatott meg a lehetdség Csenyéte életének, tarsadal-
manak aprolékos és gondos megfigyelésére. Mivel az egyiittélés és az aktiv
pedagdgiai munka nem adott lehet6séget targyszerii rogzitésre, s célom sok-
kal inkabb a torténések, maganak az itt €16 emberek érzelmi és szellemi vila-
ganak atélése volt, nem is meriilhetett fel egy modszeres pedagogiai kutatas-
nak a lehet6sége. Viszont ma — e sorok irasakor — fontosnak érzem a kavargd
gondolatok rendszerezését. Ehhez sziikség van egy mas, sokkal inkabb kiilso
megkdzelitésre. Tovabba ahhoz, hogy Cserehat egészét tudjam latni, sziikség
volt mas telepiilések megfigyelésére is.

Tanulmanyunk els6 része adja ,,kutatasunk™ tapasztalati hatterét. A maso-
dik részben egy sajatos elméleti rendszer felallitasa érdekében az Gsszeha-
sonlitds eljarasat alkalmaztuk. Itt valojaban Csenyéte és Rakacaszend telepii-
Iések mai helyzetét, viszonyat onmagahoz és kornyezetéhez helyeztiik egy-
mas mellé¢ annak érdekében, hogy a jovot illetden konkrét javaslataink le-
gyenek a Cserehatért dolgozé pedagdgusoknak, szocialis munkasoknak, s
persze mindazoknak, akik tenni kivannak e mostohan kezelt régid sorsaért.

I. Csenyétei tapasztalatok

Feleségemmel és csenyétei tanité kollégdimmal kilenc évig dolgoztunk az
Abauj- Torna megyei Cserehat egy kiilvilagtol elzart kistelepiilésén, Csenyé-
tén. Pedagogiai probalkozasaink kozéppontjaban a falu cigany iskolas gyer-
mekei alltak, s ez, valamint az igen zart kdrnyezet kinalta a lehetdséget, hogy
szabadon gondolkodjunk és munkalkodjunk tanitvanyainkért és a helybeli
lakossagért. Még az azota eltelt hét év utan is nehéz barmiféle értékelésbe
bocsatkozni. Sajnalatos tényként kell elkényvelniink, hogy az éltalunk indi-
tott kezdeményezések nem folytatodhattak Csenyétén.' Azok a gyermekek,
akik részesei voltak torekvéseinknek,— néhany kivételtdl eltekintve — mar be-
fejezték altaldnos iskolai tanulmanyaikat. Szamukra joval nehezebb, szinte
megoldhatatlannak 1atsz6 kihivast jelentett a kdzépiskola elvégzése. Jollehet
vannak néhanyan, akik ezt az akadalyt is sikerrel vették, de szinte biztosra

' A helyi als6 tagozatos iskola ma is miikodik. A gyermekek 1étszdma 60 f6 koriil van. Itt kivanjuk
megjegyezni, hogy egyetlen pedagogus, egyetlen hivatalos ligyekben eljaré személy, orvos, vé-
dénd nem ¢l a faluban. A falu tarsadalmi elszigeteltsége szinte teljesnek mondhato.
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vehetd, hogy sem koziiliik, sem pedig a jelenlegi iskolasok koziil a kdzeljo-
vében nem fognak tanulmanyokat folytatni a felsGoktatasban.

E rovid értékelés masik oldalaként kell megemliteniink tanitvanyaink
igényszintjének, kulturaltsaganak emelkedését. Bar ez kétségkiviil nehezeb-
ben megfoghatd, mert mihez képest mondhatjuk azt, hogy nétt benniik az
igényesség? Nyilvan egyediil mi lehetnénk azok, akik az sszehasonlitést el-
végezhetnénk, s majd ezt kdvetden, — a csenyétei publikacidk sorat bévitendd
— a nyilvanossag elé lehetne tarni kovetkeztetéseinket. Pedagdgiank bemuta-
tasara, 0sszegzésére szamos kiadvanyban is kisérletet tettiink. Ezek koziil a
legjelentésebb a Csenyéte Antologia®, mely hilen mutatja be a kilenc tanévet.
Kotetiinkre leginkabb a benséségesség jellemzd. Elmélyiilt, érzelemmel teli-
tett kapcsolatot sugaroz a kotet valamennyi oldala. A kotet alapkoncepcidja —
mondhatni — pedagogiank vezérfonala volt. Ugy véltiik, csak a gyermekre fi-
gyeld, a gyermeket teljes mértékben elfogado, a vele egyiitt gondolkodo
alaphelyzet vezethet eredményre, s lehet mindenfajta csenyétei pedagogiai
probalkozasnak a kiinduldsa. Els6 latasra nem tlinik Ujnak ez utébbi gondo-
lat, azonban, ha kozelebbrdl is szemiigyre vessziik pedagogiank alapelvét,
megfigyelhetd e kapcsolat sokirdnyl szerteagazasa, tobb sikon vald haladésa,
mélységei, életeket és sorsokat meghatarozo ereje akar a gyermek feldl, akar
pedig a tanit6 fel6l nézziik a dolgot. Mig a kiilvilag megszallott missziondri-
usi munkaként értékelte csenyétei tanitoskodasunkat, addig mi egészen mas
hozzaallassal, attitliddel kozelitettiink e sajatos, alvo, szellemileg is vakuum-
ban éI6 vilag felé. Egyrészrol igyekeztiink minél tobb id6t tolteni a gyere-
kekkel uigy az iskolaban, mind pedig a faluban. A csenyétei cigany gyermek
¢lete, az iranyunkba torténd Onzetlen szeretete erdforrasként szolgalt sza-
munkra. Sok esetben arra kellett radobbenniink, hogy nekiink kell t6lik ta-
nulni, hogy mi vagyunk a tanulok s 6k a tanitok.

Masodsorban igyekeztliink a falu kapuit szélesre tarni a kiilvilag felé.
Sziikség volt arra, hogy pedagdgiai fejlesztésbe fogjunk. Lathato volt, hogy a
régid pedagogusaira, az itt €16 értelmiségiekre nem igen tamaszkodhatunk,
akik eleve reménytelennek itéltek mindenfajta pedagogiai probalkozast a
csenyétei gyermekek szamdra. Néhany év leforgasa alatt — kdszonhetden a
szakmai segitdinknek — sikeriilt megvaldsitani egy olyan programot, amely
biztositotta gyermekeink szdmara az alapok elsaljétitélsélt.3 Mindennek formai
keretei sem a szokvanyosak voltak. Ismeretlen volt példaul szamukra a bu-

% Kereszty — Polya 1998. 2002.
* Kereszty 1998. 2002. Komasag 1998. 2002.
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kas, mert lehetdség szerint mindig arra torekedtiink, hogy a lemaradoknak se
kelljen tanitot valtaniuk 6szi tanévkezdéskor. A kdlcsondsség, a partneri vi-
szony kifejez0dott sajat szokasrendszeriinkben is. Igyekeztiink problémain-
kat k6zos forumon, beszélgetokorokon megyvitatni. Igaz, ebbdl a magunk al-
kotta vilagbol alig-alig értettek valamit a sziilok, s ezért alkalmanként éles bi-
ralatokban, indulatos tdmadasokban volt résziink. A fesziiltté valo helyzetet
oldand6 egy izben maguk a gyerekek javasoltak, hogy a békesség érdekében
jobb, ha iskolai életiinkben visszatériink a magazasra. Ennek mindenki részé-
6l valo elfogadasa is jol példazza azt, hogy mennyire fontos volt szamunkra
a szllok megnyerése és az iskola életébe vald fokozatos bevonasuk megszer-
vezése. E torekvés legszebb példai az altalunk szervezett rendezvények és
kozos tinnepségek, helyi szokasok felelevenitése.*

A falu életének feltarasa, multjanak és szokasvilaganak megismerése
Ujabb és ijabb kérdést vetett fel. Vajon jo uton jarunk-e? Helyes-e a valasz-
tott pedagogiai alap, a kiindulasi pont? Tulzéas lenne azt allitani, hogy elgon-
dolasainkban minden esetben a tudatossag vezetett benniinket. Valasztasa-
inkra, dontéseinkre sokszor az 0sztonds megérzés volt a jellemzd. Evidenci-
aval birt szdmunkra az, hogy a hagyomanyosabb pedagdgiaval, a poroszos
iranyvonallal mindenképp szakitani kell, de teljes mértékig egyetlen egy re-
formiskola mellett sem tudtuk magunkat elkoételezni. Ehhez egyrészrél hia-
nyoztak a feltételek, masrészt a cserchati vilag éles kettdssége, mély bezar-
kézasa, magaba fordulasa, mindenfajta kitorés, feljebb emelkedés gondolata-
nak elharitasa, valamint az itt él0k belsé érzelemgazdagsaga, sajat kapcsolati
rendszeriik kifinomultsaga és tisztasaga semmilyen koriilmények kozepette
nem birt volna el egy Csenyétére vagy akar a régioba kihelyezett reformisko-
lat. Az évek multaval kell levonnunk azt a kdvetkeztetést pedagdgiankkal
kapcsolatosan, hogy e kérdés atfogd megoldasanak lehetdségét semmiképpen
nem az alternativ pedagdgiak alapkoncepcidjaban kell keresniink.” Itt kiilon
kell valasztanunk a tanitoi gyakorlatot, — ahol igen is jo, ha jelen van a peda-
gbgiai alternativitas — az iskola szellemi, eszmei célkitlizéseinek kezdGpont-
jatol. Talan tulsagosan is elfoglalt benniinket a helyes mddszerek megtalala-
sa, gyermekeink készség- és képességfejlesztése. Ebbdl kovetkezben nem
adodott mod sajat és neveléselméletileg is igazolt koncepcid 1étrehozasara.

Mindezen til nem kérdés az iskolak sziikségessége a régioban, de emel-
lett egy olyan pedagogiai rendszer kidolgozasa is elkeriilhetetlennek latszik,

4 Polya 1998. 2002.
Kovalcsik — Kubinyi 2000.
5 Polya 2000. 2001.
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amely a legmesszebb mendkig belsd, szerves fejlodés eredménye, s nemcsak
fejlett technikai apparatussal bir, hanem pedagogiai elméletében is sajat
megalapozottsdggal rendelkezik. Semmiképpen nem tartjuk tehéat célraveze-
tonek — a csenyétei iskolahoz hasonlé iskolak alapitasakor — alternativ kon-
cepcidk atgondolatlan és elhamarkodott alkalmazasat. Erdemes ehelyiitt 6sz-
szehasonlitanunk a sok tekintetben rokon csenyétei, tovabba a Lazar Péter
nevéhez fliz6d6 nyirtelki, valamint az Imrei Istvdin munkassagahoz kotodo
tiszabdi iskolakat®. A koriilmények, megalakuldsuk, gyors szarbaszokke-
nésiik és hanyatlasuk szinte teljesen azonos modon és idoben ment végbe.
Feltételezésiink az a harom iskolaval kapcsolatosan, hogy kezdeményezé-
siiknek nemcsak a feltételek és lehetdségek romlasa miatt nem lett folytatasa,
hanem azért sem, mert nélkiilozniiik kellett az elmélet és gyakorlat helyes
egymasra épiilését. Pedagdgiai alapozottsagrol hogyan is lehetne beszélni a
harom iskolaval kapcsolatosan? Ennek részletes és aprolékos kidolgozasa az
eddigi tapasztalatokat f6lhasznalva most kezdddhetne. De hol és mikor kez-
dédjék meg ez a szerves fejlodésbdl kinovo pedagdgiai koncepcidé? Milyen
szakmai lehetdségekkel és milyen hattérrel rendelkezzen az a pedagogia,
amely eleve evidenciaként kezeli a cigany gyermekek alap-, kozép- és felso-
foku oktatasat, amely eleve csak integracioban képes gondolkodni, amely
képes szemléletformalasra, a rossz beidegzédések athidalasara? De lehet-e
szemléletet formalni, valtoztatni egy hosszl évek Ota vegetalo (gazdasagi és
szellemi értelemben egyarant) régidban, ahol a lakossag képtelen sajat erdi és
lehetdségei kamatoztatasara? Miért is fogalmazddnék meg benniik az a gon-
dolat, hogy a fejlesztésre, fejlédésre épp a cignysag lehet az egyik legjobb
er6forras? Mindez hogyan torténjék? Kimeritd valaszt jelen tanulmanyunk-
kal magunk sem adhatunk. Javaslatunk csupan annyi lehet a hatranyos hely-
zetli gyermekeket tanito iskolak pedagogusainak, hogy gondoljak at alaposan
programjuk célkitlizéseit, s banjanak kelld megfontoldssal, koriiltekintéssel
valasztott modszereikkel kapcsolatban.

A cserehati régio felzarkozasanak tehat 1étkérdése a ciganysag iskolazta-
tasanak megoldasa. Ez valamennyiiink érdeke. A ciganysag felzarkoztatasa-
nak megoldasi nehézsége érthetéen nem csak pedagogiai jellegili. Elkeriilhe-
tetlennek latszik a szocialis felkarolas is. Magunk is bizakodassal tekintiink
az Unids tdmogatasi rendszerre épiilé projektekre, melyek jo része vidékfe;-
lesztést céloz meg. Bizunk abban, hogy az innovacié ténylegesen eléri a Cse-

¢ Lazar 1999.
Imrei 2004.
Wizner 2000.
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rehaton éloket is. Viszont a kedvezdbb gazdasagi hattér nem feltétleniil fogja
magaval hozni az itt jelentkezd legégetdbb kérdések megoldasat. A fellendii-
1és, a gyarapodas nem fogja megsziintetni a ciganysag teljes elkiiloniilését.”
Sé6t, lehet, hogy a szegregacié még novekedni fog, s rossz évszazados be-
idegzddéseink mit sem fognak valtozni.

Vajon a fejlodést kdvetden a falvakbol kitelepedettek unokai, a masod- és
harmadgeneracio vissza fog-e menni a faluba, oda ahonnét 6sei szarmaztak?
Hogyan érhetndk el azt az idealis helyzetet, amikor a kiilonb6z6 szarmazasu
gyermekek ténylegesen egyiitt nevelddhetnek? A kedvezétlen folyamatok,
amelyek még ma is romboldan hatnak, visszafordithatok-e, megallithatok-e?

Vajon lesz-e valaha olyan ir6, publicista, szociologus, torténész, kultar-
torténész, antropologus, esetleg pedagdgus, aki kdvetkezetesen, mintegy 1é-
pésrol-lépésre képes bemutatni a cserehati falu sajatos alakulasanak, valtoza-
sdnak egyes fazisait?® Ha alaposabban szemiigyre vessziik ezt az emberdlto-
nyi id0 ota tartd visszahuzodo folyamatot, mas oldalrol, a cigany lakossag fe-
161 nézve haladast és kulturalis fejlodést latunk. Igaz, ez a fejlodés ,,megké-
sett” fejlodésként értékelhetd. A hétkdznapi praktikum fel6l nézve a dolgot, a
kiilonbségek jol szemiigyre vehetok a parasztportak mitkddtetésében, haszna-
latdban. A legigényesebb és legtorekvobb cigany csaladok igyekeznek ki-
hasznalni az 1) életformabol adodo lehetdségeket: kertet miivelni, allatot tar-
tani, évente meszelni és élvezni a tdgas porta, a nagyobb lakas adta elonyo-
ket. Am a gazdasag mitkodtetése kozel sem olyan, és nem is lehet olyan fej-
lett, mint amilyen az a parasztok idejében megszokott volt. Nem lehet, hiszen
egy falusi gazdasag miikodtetéséhez id6 és tapasztalat kell. Ezzel jobbara
csak azok a csaladok rendelkeznek, akik régebben is kapcsolatban alltak a
parasztsaggal, akik korabban napszamosokként, majd a szocialista id6szak-
ban TSZ dolgozoként tevékenykedtek. Az itt szerzett tudast igyekszik ma is
kamatoztatni az a néhany feltérekvo csalad, akik mindig is gondot forditottak
életmindségiik novelésére. A fejlédés tehat ezen a téren szembetiing, de a
pontos és preciz mitkkddtetéséhez ujabb és ujabb évtizedeknek kellene eltel-
nie. Egy ujabb 1épcséfok megtételét jelenthetné Csenyétén az, ha példaul a
hazak el6tti kiskertben burgonya helyett (vagy mellé?) rozsat és mas virago-

7 Példaként hozhatjuk fel a Hollandidban ¢16, de mar egyaltalan nem véndorld ciginykozosségeket.
Jomoddban, rendezett viszonyok kozott ¢l tobbségiik, de tarsadalmi, kulturalis elszigeteltségiik
ugyanugy megmaradt.

8 Mindenképp figyelemremélto azoknak a szociolégusoknak a munkassaga, akik kozremiikodtek egy
atfogd Csenyéte projekt megvalositasaban. Ladanyi Janos, Havas Gabor és Szelényi Ivan nevét
kell megemliteniink. Lasd irasaikat Csenyétérdl: Ladanyi— Szelényi 1998. 2002. 2004

Havas 1998. 2002.
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kat iltetnének. Mindezzel nem azt kivanjuk kifejteni, hogy a falusi cigany-
sadgnak feltétlenlil ugyanazt az utat kell bejarnia, mint elddjének. Ehelytitt
csak magat a fejlddésre vald képességet, a tudas kiillonb6zé modozatainak
megszerzésére iranyuld torekvést véltiik hangsulyozandonak. Véleményiink
az, hogy a fejlédésre valo képességnek van egy kulturalis vonatkozéasa, mert
e nélkiil aligha lehet fejlédésrdl beszélni. Csak az ebben valo jartassag teszi
képessé az embert, hogy el tudjon rugaszkodni a mindennapok nehézségeitol.
Maga a kultara teszi, teheti hajlékonnya a jellemet, s képes megnemesiteni €s
értelmet adni a legszegényebbek életének is. A bels6 jellemformalas is csak a
kultura kozvetitésével valosulhat meg. Ha most e téren forditjuk figyelmiin-
ket a csenyétei két kiilonbozd etnikumra, akkor megint azt figyelhetjiikk meg,
amit mar fentebb is megallapitottunk, a ciganyok nyelviikben, szokasaikban,
énekeikben is kovetik a parasztsagot. Am kett6jiik szintje nem volt és nem is
lesz azonos. Mas mindség a ciganysag kultiraja, az sokban eltér a parasztsa-
gétdl, — annak ellenére, hogy helyenként a két kultira mar-mar azt a latszatot
kelti, mintha azonos gyokérzetbdl szarmazna. Itt még csak részben sem lehet
érvényes, ,,megkésett” fejlodésrél beszélni. Bar kétségtelen tény, hogy a
csenyétei cigany dalkultira sok mindent meg6rzott, olyan dalokat és éneke-
ket, amelyeket a parasztok mar réges-régen nem tartanak magukénak. Ilyen
példaul a halottvirrasztasos dalkultiira, melynek kiilon érdekessége (reforma-
tus milidben!), hogy azok mélyen vallasos Maria ¢énekek.” Talan az egyik
legjobb lehetdséget adja az egyiittélés, a kozos kultira hasznalatanak bizo-
nyitasara a helyi csenyétei folklor megismerése. Ez mondatja ki veliink azt a
tényt, hogy életében kozosségre talalt a két kultira. Vajon nem ezt kellett
volna athagyomanyozni, nem e mentén kellett volna a kezdet-kezdetén, az
iskolazas hajnalan kialakulnia mindenfajta hivatalos pedagdgianak? A hiva-
talos iskola intézménye alig figyelt erre a sajatossagra, s valgjaban ma sem
igen veszi figyelembe azt, hogy a mindennapokban mégis taladlkozunk integ-
racioval 1épten-nyomon. E tekintetben érdemes ujra gondolni és atértékelni
Csenyéte torténetét és kultirdjat, s persze nem csak Csenyétéjét, hanem sorra
mind valamennyi faluét, mert azok mind egytdl-egyig kiilon egyéniséggel
birnak, kiilon sziniik, kiilon lelkiik van, s e t4j megmagyarazhatatlan kettds-
sége, hogy a bomlas mellett mindig képes ujat hozni, mindig képes virdgoz-
ni, s végre e viragzas aldasait kellene észre venniink, erre kellene figyelmiin-
ket forditanunk. Ezt kellene mar végre foltarni tudomanyoknak és miivésze-
teknek, s bemutatni nemcsak a tarsadalom egészének, hanem elsésorban az

? Kovalcsik—Kubinyi. 2000. 24-25. o.
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itt éléknek. Elsésorban azért, hogy legyen mibdl taplalkozni, hogy legyen
mibdl szellemi alapot Iétrehozni a cserehati iskoldknak.

Nincs nagyobb szegénység anndl, ha egy orszagrésznek, régionak, tajegy-
ségnek és a tajhoz tartozo falvaknak nincsenek irdi és koltoi, tudosai és mii-
vészei. Ettol legalabb annyira szenvednek a Cserehaton é10k, mint a munka-
lehetdségek hianyatol. Itt €16 vagy itt sziiletett, itt nevelkedett irokrol nem
igen beszélhetiink, még kevésbé taj- vagy portréfestokrol.

Néhany kivételt azért meg kell emliteniink. A hatvanas években Csenyé-
tén szolgalatot teljesitd reformatus lelkészt, Siikds Palt, aki jol ismerte a falu
maltjat. {rt egyhdzanak, iskolajanak torténetérol, s hogy a falu iranti elkotele-
zettségének nyomatékot adjon, novellat irt az ellenreformacié viharos id6-
szakarol, arr6l, hogy a falu menedékiil szolgalt az 1ildozott prédikatorok-
nak.'’ Novellajaban kifejez6dik sajat keserlisége is afelett, hogy mennyire
nem tudott szot érteni a szomszéd falu plébanosaval. Iréi figyelmét nem ke-
riili el a cserehati taj megjelenitése, a kodds, hideg 6szi estében valo botorka-
las, a cserehati nehéz sar dagasztasa.

Az elkiiloniilt volgyfalvak sajat vilagukat épitgetik torténelmiik soran, sa-
jat bajukkal kiiszkddnek, s nem igazan talaljak a parbeszéd és az alkalman-
kénti 0sszefogas lehetdségét. Fejlodésiik utja nem belsd adottsagaikbol ko-
vetkezik, hanem azt téliik teljesen idegen szervezetek, biirokratikus intézmé-
nyek hatdrozzak meg. J6 példa erre az iskolaztatas alakuldsanak torténete is.
A falu életében egyiitt nevelkedtek a kiillonb6z0 szarmazasu gyermekek,
szamos alkalomnak tevékeny részesei voltak a legszegényebbek is. A hivata-
los allami oktatas szinhelyén mégis megtorténik a kettévalasztasuk.

Cserehat masik irdja, mondhatni a ma ¢éI6 egyetlen, a viszldi szarmazasu
gordg-katolikus pap, Kisfalusi Janos. Szamos konyvet adott ki, féleg vallasos
targytakat, valamennyit magankiadasban. Kiizdelmes éltének legszebb éveit
Csenyéte szomszédsagaban, Rakacéan toltotte. Papként iranyitotta, szervezte a
falu életét, munkassaganak ma is nyoma van. Torekedett arra, hogy a helyi
ciganysag is minél inkabb bekapcsolddjék az egyhazi életbe. Kisfalusi Janos
nevéhez kotddik a rakacai bucsu ,,intézményének” megalkotasa, bevezetése.
Varat még magara ir6i munkassaganak értékelése és megismertetése.

A Cserehattal kapcsolatba hozhato irdk soraban még két nevet kell meg-
emliteniink, Arany Janosét ,,A nagyidai ciganyok” kapcsan, s Marai Sando-
rét. Az utébbirdl tudnunk kell, hogy kassai szarmazasu volt. Gyermekkorat
Kassan toltotte, s egész életében ragaszkodott, kotddott sziilovarosahoz. Kas-

1% Siikos
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sa tajegységileg mar nem nevezhet6 a Cserehat részének, de nem szabad el-
fejteniink, hogy torténelmében, kulturajaban, épitészetében milyen sok rokon
vonast mutat. Ha csak épp az épitészetnél id6ziink egy rovid gondolat erejé-
ig, akkor észrevehetjiik, hogy a kistelepiilések telepiilésszerkezetiikben mint-
egy hll masai a torténelmi Kassa féterének. E vonatkozas mellett mar csak
azért sem mehetiink el, mert ezaltal az egész Cserehat kultarajat egy nagyobb
egészbe, a felvidék kultirajaba helyezhetjiik bele. Kérdés, hogy sziikség van-
e minderre? Erhet benniinket az a vad, talsagosan messzire kanyarodtunk.
Kérdés az is, hogy mennyiben kapcsolhatéak gondolataink Marai iroi tevé-
kenységéhez. Mindenesetre érdemes volna miiveiben megtalalni azokat a
szalakat, amelyek utalhatnak, akarcsak hangulatilag, érzelmileg Cserchatra.

A zenemiivészet és dalkultira terén némileg konnyebb a dolgunk. Itt, ha
nem is nagy szdmban, de taldlunk jeles, kimagaslé miivészt. A gagybatori
sziiletésti népdalénekesre, Béres Ferencre gondolunk. O a leghiresebb s a
legmesszebbre jutott cserehati miivész. Eltének, miivészi palyafutisanak sa-
jatos része a cigany muzsikusokkal valo kapcsolata. Enekesi palyafutasa el-
valaszthatatlan a cserehati dalkultira egészétol, s igy természetesen a cigany-
zenétol.

Ugy tiinik, 6nmagéban a zenei tehetség még nem elégséges a kiemelke-
déshez. Kell a j6 sziil6i hattér, amely képes timogatni a tehetség f6ljebbjuta-
sat, s emellett kell a jo pedagbgus is, aki képes elorelatni, képes szervezni,
kapcsolatot 1étrehozni varosi iskolak pedagogusaival, mert a tovabbjutas tutja
csak a varoson keresztiil valosulhat meg. Vajon miért nem volt lehetséges a
kiemelkedés egyetlenegy cigany muzsikusnak sem? Miért nem jarhat6 ez az
ut sem a cserehdti cigdnysag szamara? Meglep6 és elgondolkodtatd, hogy
milyen természetességgel kezelik a zenei akkordok vilagat. Ezt magunk is
tapasztalhattuk az iskolaban. Voltak ezen a téren reményeink, elképzelése-
ink, hogy taldn majd az énekes Déavid Kiss Rendta, vagy a gitaros Horvéath
Krisztian lesznek az elsé nagy tehetségek, akik eljutnak majd a féiskolaig.
Egyrészrol kevésnek bizonyult a sziilok timogatasa, maguk sem hittek a ki-
emelkedésben, s nem is igazan gondolkodtak, gondolkodhattak gyermekeik
iskolaztatasarol. Tovabba az iskola sem volt kelloképpen folkésziilve a tehet-
ség kiemelésére. Lehetdségeink ezen a téren igen korlatozottak voltak, ha al-
kalom adédott, engedtiik, hogy az iskolai oktatas keretei kozott muzsikalja-
nak. Ennél joval tobbre lett volna sziikségiik tanitvanyainknak. De vajon lett
volna-e szorgalmuk az 0sszhangzattan tanulasahoz, Bach és Beethoven dara-
bok eljatszasahoz? Hany emberdltonek kell eltelnie ahhoz, hogy végre meg-
sziilethessék a Cserehat Racz Aladarja?
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I1. Hogyan tovabb?

Tanulmanyunk masodik része elméletibb jellegii. Az itt leirt modell egy le-
hetséges megoldast kinal fel mind Csenyétének, mind pedig a Cserchaton
¢éloknek. Igaz, kevéssé varhatd, hogy a ciganysag iskolaztatasanak kérdése,
felemelésiik és tarsadalmi szerepilik megnovelése a kozeljovoben rendezddni
fog. Feltehetéen még igen messze jarunk a tényleges megoldastol. Model-
liink empirikus hatterét fentebb mar bemutattuk. Mindenképpen sziikséges-
nek éreztiik a tovabblépést Csenyéte kérdésében, hiszen helyzetének sokol-
dalu feltardsa, szociologiai, néprajzi és pedagogiai részrdl, ha nem is teljes
mértékben, de befejezettnek tekinthetd, nyilvan a képet ezen tul is lehet szi-
nesiteni és kiegésziteni, &m egy Ujboli csak helyzetfeltarassal, értékeléssel
mar nem elégedhetiink meg. Csenyétén szerzett tapasztalatainkat, s a falu je-
lenlegi allapotat egyetlen modellbe kivanjuk siiriteni. Mindez egyben tartal-
mazza sajat javaslatainkat. Modellalkotasunk soran is torekedtiink egy Ossze-
tettebb kép bemutatasara, problémank sokoldalt megkozelitésére. Ezért ko-
vetni kivanjuk mar fentebb megfogalmazott elviinket: a falu problémaja kor-
nyezetével, azzal a régidval egyiitt érthetd meg, amelynek része sajat maga
is. Ennek a gondolatnak a tovabbfolytatasaul éreztiik sziikségesnek model-
liinkbe bevonni egy masik cserehati telepiilés, Rakacaszend példajat. A ko-
vetkezékben bemutatjuk e telepiilés jellemzoit.

Rakacaszend lélekszamdban és nagysadgaban hasonld Csenyétéhez, de
adottsagai dsszehasonlithatatlanul kedvezébbek. A Rakaca patak partjan fek-
v6 falu Krasznokvajda és a rakacai viztarozé kozott huzodo tton helyezkedik
el. Természeti adottsagai kivaloak. Ez s miilemlékei kedveznek a turizmus-
nak. Lakossaganak Osszetétele is jobb képet mutat a zsakutcas faluhoz ké-
pest. Megkozelitdleg azonos a tobbségében gordg katolikus vallast gyakorlod
Oslakos parasztsag és a fiatalabb generaciot képviseld ciganysag aranya.
Munkavallalasra itt sincs lehetOség, aki teheti, ingdzik Szendrére, Edelénybe
és Miskolcra. Fontos tényezoként tartjuk szamon a megélhetés jellemzdinek
vazolasakor, hogy az 6slakossdg a TSZ-ek megsziinése utan sem és a mai
kedvezdtlen piacgazdasagi feltételek ellenére sem hagyott fel teljes mérték-
ben mezdgazdasagi tevékenységével, igaz, ez mar szinte csak kizarolag haz-
taji fenntartasra korlatozodik. A szendi parasztsdg Onellatasra rendezkedett
be. Eletiiknek érthetéen legfobb kérdése a falu jovdje, hiszen mi lesz akkor,
ha a falu Csenyéte sorsat koveti. E borulaté gondolat ellenére sem mondhatd
kilatastalannak a falu helyzete. Mai viszonyaibdl kovetkeztethetiink Csenyéte
hajdani, 50-60 évvel ezel6tti allapotara. Szamunkra nagyon megnyer$ az az
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Osszkép, amit kutatdsunk soran lathattunk. Mind e mogott allhat a gorog-
katolikus egyhdz aktiv jelenléte a falu egész életében, valamint a szintén ide
kapcsolhaté rakacaszendi Maria kultusz,'' melyet 6nmaga szdmara sikeresen
intézményesitett a lakossag. Mi azonban a kiilsé megnyilvanulasok mogott
mélyebb okot kivanunk keresni. Benniinket az késztet gondolkodasra, hogy
az elhagyott vagy szinte mar alig-alig 1étezé cserehati telepiilések soraban,
miért talalni olyat, ahol az életnek rendezett menete van, ahol a parasztsag €s
ciganysag kozott nem szélséséges elkiiloniilést, hanem egyiittélésre utalo je-
leket figyelhetiink meg? Folytathatnank a sort az egyes torténelmi korok épii-
leteivel, vagy a cserehati dalrepertoart, a falu multjat, sorsanak alakulasat jol
ismerd parasztokkal, netan az egyediilalld6 médon minden felekezetet — igy az
izraelitat is magaba foglaldo — temetdjének szobahozasaval, €s nem utolso
sorban a szabadidejét ,,brigézé”-sel toltd cigany fiatalsag felemlitésével.
Ezek a megnyilvanulasok is utalnak valamire, egy mélyebb Osszefiiggésre,
amely a falu életében szellemi eréként onalldsodott, s képes hatni az élet
minden teriiletére. Ez a spiritualitds adhat magyarazatot a fennmaradasra
csakiigy, mint a jovobeli boldogulasra is. Ugy véljiik, e teljes mértékben
szellemi/eszmei dolog egyrészt f616tte is all a napi valdsdgnak, mésrészt a 1é-
tezOk lényegi magvat is adhatja. A kozottiik jelentkezd Osszefiiggést kivanjuk
lathatova tenni, modellalni az I. abrankon.

Mivel rakacaszendi kutatasunk kezdeti szakaszban jar, s vizsgalodasunk
elsdsorban az Oslakossagra és a helyi egyhazi vezetésre koncentralddott,
nincs még hiien rogzitett képiink arrdl, hogy az itt él6 ciganysag miként vi-
szonyul a kialakitott tradiciokhoz, s még inkabb arrol, hogyan is vélekednek
sajat feladatukrol és szerepiikrdl a jovot illetéen. E téren kedvezd lehet sza-
mukra az, hogy néhany évvel ezel6tt a fovarosbol népes csaladjaval idekdl-
t6z6 ambiciozus pap, Téth Andras a mar nem miik6dd iskolat megnyittatta a
cigdny sziilok gyermekei szamara. A Gordg Katolikus Egyhaz kezelésébe ke-
riilt iskola f6 nevelési elvei nem voltak kérdésesek. Ugy véljiik, e téren az
egyik legérdekesebb kérdés az, hogy a felnétt cigany lakossag hogyan viszo-
nyul a falu szellemi arculatdhoz, miként lehet majd megnyerni a vallasos élet
irant, s miként lehet egyre jobban megéreztetni veliik azt, hogy fontos szere-
puk lehet a falu tovabbi sorsat illetéen.

Modelliink értelmezéseit a tovabbiakban Csenyétére is kivanjuk vonat-
koztatni. Ahhoz, hogy a spiritudlist és az érzékelhetd valosdgot konkrétu-
mokkal is el tudjuk latni, sziikségiink van egy ujabb dimenzi6 felhasznalasa-

' E Maria kultusz alapjat képezi Girhiny Maria helybeli lakos 1956 nyaran tortént latomasa.
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ra, amit egy tablazati rendszer segitségével kivanunk érzékeltetni.'> Ebben
soroltuk fel a falu életének domindns szerepet jatszo teriileteit, 6t faktor se-
gitségével, ezt figyelhetjiik meg a tablazat jobb oldali részén (A mindennapi
1étezés faktorai). Tablazatunk baloldalan a magasabb rend{i eszmeiséget hor-
dozo faktorokat helyeztiik el. Koziiliik az elsé az — a legmagasabb szelle-
mi/eszmei 1étezés teriilete — ami szamunkra a legfontosabb. Ehhez kapcsolo-
dik szorosan a vallasossag gyakorlasa. Véleményiink szerint ez utdbbi tolti
be a két teriilet, a spiritualitds €s a mindennapi létezés megnyilvanuldsai ko-
z0Otti atmenet szerepét.

Mint arra mar fentebb is utaltunk, a spiritualitds egy igen magas szint{i —
torténelmet és kultarat is meghatarozo — fokat figyelhetjiik meg Rakacaszen-
den, mig ilyen szervezo er6rdl napjainkban Csenyéte esetében nem beszélhe-
tiink. Nyilvan ennek szamos oka lehet, a legkézenfekvébb magyarazat az a
falu homogénné valasaban keresendd, a ciganysag dnmaga nem képes még
egy magasabb rendii eszmeiséghez kapcsolodni. Erdekes azon is toprengeni,
hogy a nagy multu reformatus falu milyen szintli spiritualitassal rendelkezett
korabban, és ebben volt-e valami része az itt €16 ciganysagnak. Dilemmankat
az adja, hogy a spiritualitds szempontjabdl érdekes-e az, hogy az milyen val-
lasos megnyilvanulashoz kapcsolodik? Valaszunk a kérdésre érthetéen nem-
leges. Nyilvan teljesebb képet kapunk Rakacaszenden, mert itt régota a gorog
katolikus vallds a dominans, s magunk is hajlunk arra az éallaspontra, hogy
alapjaban véve a ciganysaghoz mindig is kozelebb allt a szines, latvanyos és
énekléses liturgia.

Tovabbi vitat képezhet az is, hogy sziikséges e vallasos jegyeket felmuta-
t6 szellemiséghez kapcsolodnia a cserehati romaknak? Ugy tiinik, hogy ez a
lehetdség egyre inkabb elvész a modern tarsadalom embere szamara is, mert
az élet alapja inkabb a tapasztalati vilagba helyezddik at.

Visszatérve a spiritualitast targyald gondolatmenetiinkre, ezt a mi értel-
mezésiinkben nem lehet minden szempontbol azonositani a vallasossaggal. E
kérdést a falu oldalarol nézve kijelenthetjiik, 1étez6 vallasossaga a legmaga-
sabb szintli szellemiség megvaldsitasat eredményezi.

A szellemi létezés egy mas, sajatos, de mindenképpen alacsonyabb szintii
valtozatat a II. tablazatban figyelhetjiilk meg, ahol is a zenei hagyomany mu-
tatja a legmagasabb szinti 1étezést, ennek jut domindns szerep a teljes esz-
mei/szellemiség igényével fellépd spiritualitds mellett. Feltételezésiink ezzel
kapcsolatosan az, hogy kozponti szervezd erd hijan a valosag valamely fak-

121 4sd L. és IL. tablazatot
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tora is felléphet ilyen szereppel, mint példaul Csenyéte esetében a zenei ha-
gyomany. E zenei hagyomanyra még nem mondhatjuk, hogy képes az élet at-
fogd szervezésére, hatasa is igen bizonytalan, nem tud igazabol kapcsolodni
az ember 1étezését dontden iranyitd tartalmakhoz.

A magasabb rendli eszmei tartalom mindennapokban torténé megnyilva-
nulésait 6t teriileten keresztiil kivanjuk szemléltetni. Ennek fokozatossagat is
igyekeztiink érzékeltetni, hiszen az els6 a természeti és kulturalis adottsagok-
ra vonatkozik, mig az 6tddik az oktatasra, tovabbjutds lehetdségére, mint
benniinket kiemelten érdekelt teriiletre. Meglehet ez utobbi egy egészen mas
produktum, nem mutatja kdzvetleniil a falu bels6 1ényegéhez val6 kapcsolo-
dast. Szerepe megnd akkor, ha az értékek athagyomanyozasat feladatanak te-
kinti az iskola. Itt probléma lehet az, hogy milyen mértékig jelenjen meg az
iskola programjaban a falu szellemiségének és hagyomanyanak az atvétele.
Ennek talzott hangsulyozasa sem lehet szerencsés, mert az elterelheti a fi-
gyelmet az iskola mas fontos feladatait6l. A mai tendencia am ennek €pp az
ellenkezdjét mutatja. Az iskolak tobbsége leginkabb a tananyag ataddsara s a
gyermekek fokozott teljesitoképességére helyezi a hangsulyt. Ennek termé-
szetesen érthetd okai vannak. Viszont az érzelmi nevelést, a kozosséghez va-
16 tartozast, a felelosségtudatot, a kornyezet védelmét &s szeretetét, vagy €pp
az id6s falusiak gondozasdhoz vald hozzajarulast barmilyen szinten, legin-
kabb sziiléfalujukban tudjak megtanulni a gyerekek. Tehat a kdzvetitésben,
az értékek folyamatossagaban lehet feladata az iskolanak.

A csenyétei kilenc tanév soran fokozatosan, évrdl-évre egyre tobb és tobb
hagyomanyt és szokast épitettiink be az iskola életébe, folismerve, hogy
mennyire sziikséges a fenntartasuk, tovabbadasuk. Egy szétesd, onmagat
nem igen ismerd kozosségnek ugyan adhat impulzusokat az iskola, szervez-
heti, iranyithatja a falu életét, de a spiritualis egészhez valo kapcsoldodast nem
képes megval6sitani, nem lehet feladata, mert az élet ilyen mély szintii réte-
geibe nem képes onmaga lehatolni. Ebbdl kovetkezden ennek 1étrehozéasara
sem vallalkozhat, vagy ha mégis, az egészen biztos, hogy nem fog talalkozni
a kozosség értékrendjével. Tehat mindenképpen kiilon kell valasztanunk az
iskolatol jovo szellemi hatasokat attol a hatastol, amit egy kdzosségben meg-
1évo spiritualitas képes megvalositani. Minden jel arra mutat, hogy Rakaca-
szenden létezik az életet atfogd és jotékonyan irdnyitd szellemiség. Ez a ko-
z6sség valamennyi tagjara hat, mindenkire, aki benne ¢él. A hozzé val6 tuda-
tos kapcsolodas mar valtozo. Persze a jelenség megmagyarazhatatlan, nehe-
zen kutathatd és vizsgalhatd. Szamunkra mindig is elgondolkodtaté volt az,
hogy a sokszor vad és mogorva természetli és kulturdlatlan cserchati ciga-
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nyoknak miért sziiletnek szebbnél szebb gyermekeik. E jelenség megmagya-
razhatatlan volt. Talan a gyermekben eleve benne munkalkodik az a szépség,
az az er6, ami Osszetarthat egy kozosséget? Megfigyeltiik azt is, hogy a te-
hetséges és értelmes, valamint érzelmekben rendkiviili gazdagsagot mutatd
gyermekek, életiik 12., 13. évét]l milyen modon valtoznak meg, s mennyire
nem képesek az elkeriilhetetlen bioldgiai valtozas mellett, szellemiekben is
gyarapodni. E problémat, mely kozvetleniil a csaladi hattérbol volt eredeztet-
hetd, képtelen volt megoldani tantestiiletiink. Sokszoros nehézséggel kell
szembenéznie a kamaszkoru cigany fiataloknak. Sem a csaladi, sem a tagabb
kornyezet nem ad megerdsitést. Minden részrdl oly fokl nehézségi erd nehe-
zedik rajuk, melyen feliilkerekedni szinte lehetetlenség. Miért is csodalko-
zunk tehat azon, hogy képtelenek a tanulésra felso tagozatban és a kozépis-
kolaban?

Most térjiink vissza a mindennapi 1étezés faktorainak elejére, a természeti
és kulturdlis adottsagokra.

A két telepiilés kozotti eltérés az épitett kdrnyezetben is jol megmutatko-
zik. Csenyétén igen rendezetlen a falukép, riaszt6 latvany a sok romos haz.
Viszont az {ires hazak bontogatasanak semmiféle gyakorlata nincsen a szendi
ciganyok korében. A kozépiiletek és miemlékek is jo allapotnak drvendenek
ott.

Az értelmetlen rombolédsnak, a falu hézai elfogyasztasanak megallitasara
mi is tettiink t5bb kisérletet.”> Ezt az iskola életében egy tobb évig tarto
,.Epités-projekt™-tel kivantuk érvényre juttatni. Ennek egyik kulcspontja volt
egy jatszotér épitése az iskola udvarara.'* Ide kapcsolhato a reformatus egy-
haz templomrenovalasi igyekezete is. Sajnos, ez a szintén elarvult, szép és
nagy épiilet sem keriilte el a sorsat. Az évek soran teljes butorzatat eltiizelték.
Magat az épiiletet is csak ugy lehetett megmenteni, hogy kiilfoldi adoma-
nyokbdl kiviilrél teljesen renovaltak. Persze a kérdés igy is nyitva maradt:
minek a templom, ha iiresen all?

A tablazat masodik részében a fejlesztést célzo javaslataink ezen a teriile-
ten érthetdek, a fentebbiekbdl kovetkeznek. Csenyétén mindenképp jo volna
elérni, hogy valtozzék a rossz gyakorlat. Faluépitési projektet jol lehet kap-
csolni turizmushoz, kornyezetvédelemhez, az életmindség javitasahoz, hi-
szen ezek mind munkalehetdségeket teremthetnek. Egy tavolabbi jovoben
érdemes lenne atgondolni a természetes energiaforrasok adta lehetdségeket

1 Lasd Csenyéte Antologia I. 195 —221. o. és II. 78-99. o.
" Uo. 11. 235-236. o.
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is. A cserehati dombvidéken jol lehetne hasznositani a szél- és napenergiat.
Reméljiik, nem csak radiohullam tovabbitasara alkalmas torony, hanem szél-
kerekek is fognak Csenyéte fole magasodni. Hosszan lehetne még sorolni,
hogy milyen programokra nyilhat j6 lehetdség e vidéken. Szamunkra inkabb
a szellemi toke egybegyljtése lenne az igazan fontos. Ez vonatkozhat az élet
barmely teriiletére akar gazdasagi, politikai, teriiletfejlesztési, akar miivészi
megkdzelitésre gondolunk.

A létezés elemi szintje a két telepiilésen 1ényeges eltérést mutat. Rakaca-
szend szdmos csoddjanak soraba emlithetjiik azt, hogy dacolva minden ne-
hézséggel, képesek allattartasra, foldmiivelésre. A legtobb portan latni tehe-
net, lovat, s érthetden a joszagnak egész évben kell a takarmany, a jo legeld,
s ez mind munkéval, elfoglaltsdggal jar, de ennek koszonhetéen rendezett
marad a kert, az udvar, a legel6k, s a falu kornyéke. Csenyétén az allattartas
legfeljebb egy-két hizo ideig-oraig vald tartasara korlatozodik. Nem kérdé-
ses, hogy e miifaj igen nehezen valo6sithaté meg a ciganysag szdmara. Mégis
valamivel nagyobb esély mutatkozik ott, ahol eleven példat is lathatnak ma-
guk elétt. Mindemellett jol tudjuk, a legsulyosabb kérdés a napi megélhetés
biztositdsa, ami munkaalkalmak teremtése nélkiil elképzelhetetlen. Ez rend-
kiviil nagy problémat jelent a cserehatiaknak, mert nem hogy a ciganyoknak,
de még az dslakosoknak sem adodik munkavégzésre lehetdség. Stratégia le-
het a kivards is, hosszl tdva berendezkedés az Onellatasra, reménykedve,
bizva abban, hogy a dolgok valtoznak majd.

Kovetkez6 faktor a kapcsolatok és szervezettség. Eles hatarvonalat kell e
szinten is huizni a két telepiilés kozott. Még nem adddott mod arra, hogy rész-
leteiben is végig vizsgaljuk a rakacaszendi két etnikum egymashoz viszonyu-
lasat, am az egylittélés bizonyos szintjét figyelhetjiik meg. Ez mar egy joval
magasabb mindség annal az altalanosan ismert képnél, hogy a telepiilés kiesd
részén utcat kaptak a ciganyok, és egymds mellett sorakoznak ,,szocpolos”
hazaik. A faluba valo bekdltozés rendjének természetes menete az, hogy a
magara hagyott portat viszonylag olcsén megvasarolja egy cigany csalad.
Tehat akarva-akaratlan szomszédja lesz egy vagy tobb parasztgazdanak. Na-
gyon sok mulik az itt kialakuld szomszédsagi viszonyokon. J6 és rossz pél-
dakat magam is ismerek csenyétei multambol. Kozvetlen szomszédsagunk-
ban ciganyok ¢éltek, de par hazzal tovabb egy paraszt csalad is élt még a ci-
ganyok kozé beékelddve. Tehat jo lehetéségem adddott megfigyelni egy-egy
csalad egymashoz viszonyulasat. A legértékesebb tapasztalat persze az, amit
maga szerez az ember. Nekem sokat jelentett a nyitottsag, az a kimondatlan
gondolat, hogy barki barmilyen alkalomkor, el6zetes bejelentkezés nélkiil 14-
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togatast tehetett a masiknal. E szellemiség tokéletes megvalositoja a falubeli
gyermektarsadalom.

Javaslataink e téren a falu kozds irdnyitasara, a problémak egyiittes meg-
beszélésére iranyulnak. Semmiképpen nem szeretnénk azt allitani, hogy idea-
lis a helyzet e téren Rakacaszenden. Nem konnyli olyan alkalmakat talalni,
ahol fizikalisan is egyiitt lehetnek az &slakosok a ciganysaggal. Nem kérdé-
ses, hogy erre jo alkalmat teremthet a hagyomanyok és szokasok feleleveni-
tése, az egyhazi rendezvényeken vald kozos részvétel lehetoségének megte-
remtése. Rakacaszendi kutatdsunk idején meglepve tapasztaltuk, hogy a ci-
gany fiatalok a falu f6 utcajan egy Osi magyar jatékot gyakorolnak, a bigé-
zést, amit errefelé ,,brigézésnek” hivnak. Meglepetésiinkre sajat szabalyrend-
szeriiket valamennyi jatékos betartotta, egymassal betartattak. E jaték is pél-
daja lehet a falu sajat kultirajahoz vald igazodasnak, vagy az abbdl valo
meritkezésnek, a masik elfogadasanak.

Fontosnak érezziik itt szolni a szendi csodarol, a Maria kultusz feleleveni-
tésérél, melyrdl egy pécsi egyetemista dokumentumfilmet is készitett."> Ez is
teremthet szamos jo helyzetet és alkalmat az egyiittnevelédésre. Ennek per-
sze lehetnek mai valtozatai is, internetes faluhdzakban, tancos rendezvénye-
ken, mulatékban, barhol. A fiatalsag igy is meg fogja teremteni a szamara
legvonzobb kulturaldédasi format, viszont ez semmiképpen sem mehet az
egyseéges szellemi arculat romlasara.

Csenyétén — mint azt mar korabban is emlitettiik — kiemelt teriiletként kell
kezelniink a zenei hagyomanyokat. A falu szellemiségét is leginkabb ennek
segitségével érthetjilk meg. Szamunkra elgondolkodtato, hogy nincs egysé-
ges gylijteménye, monografidja, talan semmiféle kiadvanya a cserehati mu-
zsikus tarsadalomnak. Sulyos hianyként értékeljiik ezt, szinte mar potolhatat-
lannak latszik, hiszen az igazi muzsikus generaciok mar teljesen kihaltak.
Megfejthetetlen és teljesen érthetetlen szdmunkra, hogy a trsadalom milyen
rossz hozzaallast tantsit a ciganyzenészek tdmogatasdhoz. Az itt torvényt
szabo, modern idok szavat emlegetni, letiint id6kre hivatkozni nem lehet érv.
Mily nevetségessé és komikussa valnak csaladi és mas rendezvényeink azal-
tal, hogy nélkiilozziik a cigany muzsikusokat, s igy épp a kozvetitd erd, az
érzelmek hangjai szlintek meg, halkultak el. Nagy kar az 6 mell6zésiik. Jo
lenne folkarolasuk érdekében tobb irdnyu projektet inditani. Zenei tehetség-
kutatds a Cserehaton. Egy ilyen atfogd programnak csak hosszu tavinak és
elérelatonak kell lennie. A legtehetségesebb énekeseknek, muzsikusoknak

13 Szabé 2006.
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mindenképpen a miskolci, a debreceni €és természetesen a budapesti zenei
konzervatoriumokban lenne a helytik.

Tanulményunk masodik részében két cserehati telepiilés jelenlegi helyze-
tét, adottsagait helyeztiik egymas mellé, s ennek kapcsan fogalmaztuk meg
jovobeli kilatasaikra vonatkozd javaslatainkat. E szdndékunkkal érzékletes
példat akartunk mutatni a régid telepiiléseinek eltéréseire. A felvazolt képet
lehetne tovabb béviteni, szinesiteni, hiszen van olyan telepiilés, melyet a tu-
rizmus mentett meg a teljes pusztulastdl, s vannak olyanok is, melyekben
mar csak egy-egy romos épiilet emlékeztet a hajdani életre. Mindemellett
ugy véljiik, 1étezik egy egységes cserehati szellemi kultira. Ennek felkutata-
sa és beépitése pedagdgiai és mas programokba lehetdséget adhat az itt él6
hatranyos helyzetiiek felemelésére, megalapozhatja egy modern cserehati ér-
telmiség jovoképét is. A felemelés, a felemelkedés elsé 1€épésének az dnma-
gunkba, a multunkba valé nézésnek kell lennie, s csak ezek utan fordulha-
tunk mas kultardk adta 6sztonzésekhez.
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(Rakacaszend)
I. A. tablazat
Magasabbrendii eszmeiséget hordozo A mindennapi 1étezés faktorai
faktorok
Spiritualités” Vallasossag Természeti A 1étezés Kapcsolatok, Hagyomanyok, Oktatas,
(szellemi/eszmei) gyakorlasa ¢és kulturalis elemi szintje szervezettség szokasok tovabbjutas
adottsagok
Hit egy magasabb Egyhazi, falubeli Vonzo termé- | Berendezkedés Kapcsolat szom- Legendak, mon- | A gordg kato-
szintli 1étezésben, és csaladi szoka- szeti kdrnye- az Onellatasra. szédokkal, mas fa- | dak, torténetek, likus egyhaz
melynek érvényessé- | sok dslakossagnal || zet, miemlé- Allattartas, haz- | lubeliekkel, kiilvi- | falutorténet, jel- altal iranyitott
ge soha sem ¢és a ciganysagnal. || kek, jo termé- | taji gazdasag, laggal. legzetes ¢életutak, | ovodaban és
kérddjelezhetd meg. - Méria kultusz szeti fekvés és | kertmiivelés, A kiilonbo6z6 etni- | helyi énekes és iskolaban a
Mindig és mindenhol | felelevenitése megkozelitési | kiskereskede- kumok kozotti jo- zenei hagyoma- vallasos neve-
jelen van az élet va- - a kzosség tin- lehetéség. lem. szomszédi viszony | nyok, jatékok, Iésen és a helyi
lamennyi teriiletén. nepei az egyhéz- megléte. pl. ,,brigézés” szokasok meg-
zal kdzdsen Az 6nkormanyzat tartasan alapulo
és az egyhaz pedagbgia.
egyiittes jelenléte
a falu életében.

" A vastagkeretes kiemelés utalas arra, hogy melyik teriilet, faktor tolti be a legfontosabb szerepet az élet atfogd irdnyitisaban az adott telepiilés
¢életében.
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Magasabbrendii eszmeiséget hordozé

A mindennapi létezés faktorai

faktorok
Spiritualitas Vallasossag gya- || Természeti és | A 1étezés elemi | Kapcsolatok, | Hagyomanyok, Oktatas,
(szellemi/eszmei) korlas kulturalis szintje szervezettség szokasok tovabbjutas
adottsagok
A spiritualis rendszer 1. K6z0s részvétel 1.Tudatos ter- 1. Allattartas. 1. Feltarnia két | 1. A falu csa- 1. Olyan hely-
fenntartasa, tovabbi lehetéségének mészet- és 2. Foldmiivelés. | etnikum kap- ladtorténeteinek | zet teremtése,
miikodtetése. megteremtése iin- kornyezetvéde- | 3. Kézmiives- csolatainak felkutatasa. amely vonzova
Talan ez a legproble- nepeken, egyhazi lem. ség. mélységét. 2. Falutorténet teszi a falut
matikusabb az egész rendezvényeken. 2. Faluturizmus | 4. Szolgaltatas. 2. Fesziiltségek | megalkotésa. 2.Egy sokszinii,
rendszerben. PL.: Ho- 2. A ciganysag fejlesztése. Mi- levezetése, 3. Falutorténet valtozatos és
gyan vonhato be ebbe a | bevonasa az egy- lyen tartalmak- | Az 6nfenntartd megoldasa interpretalasa érzelemgazdag
ciganysag? hazi életbe. Le- ban részesiilje- rendszer része- 3. Alkalmak ke- | sokféle modon, | vilag nyhjtasa
gyenek tevékeny nek az idelato- sei lehetnek-e a | resése kozos te- | valtozatos varosi gyerme-
részesei a liturgia- || gatok? (A tu- rakacaszendi vékenységre. megkozelité- keknek.
nak. rizmus veszé- ciganyok? Hol 4. A falu k6z06s sekkel. 3.Falubeli
lyeit ajanlatos kapcsolodhat- iranyitasa 4. Egy lehetsé- gyermekek is-
elkeriilni!) nak be? Mik le- ges jovokeép kolaztatasanak
hetnek a sza- megalkotasa. végig kovetése.

mukra is hasz-
nos tevékeny-
ségformak?
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(Csenyéte)

Magasabbrendii eszmeiséget hordozo

A mindennapi 1étezés faktorai

faktorok
Spiritualitas Vallasossag Természeti A 1étezés Kapcsolatok, Hagyomanyok, Oktatas,
(szellemi/eszmei) gyakorlas ¢és kulturdlis | elemi szintje szervezettség szokasok tovabbjutas
adottsagok

Jelen van a falu éle- Nincs szervezett A Cserehat 1.Tulélésre valod | 1. Totalis elszige- 1.Helyi zenei kul- 1. Jelentdsége
tében igen kezdetle- intézménye. A legszebb vol- | berendezkedés. | teltség a kiilvilag- tura magas szinti igen nagy a
ges szinten. ciganysag részé- gye sok ro- Napi kiizdelem | tol. miivelése. kiilvilag felé
Félelem egy ismeret- | r6l nem is vets- mos hazzal, az életért. 2. Az 6slakossag A muzsikalas az valo kapcsolat-
len 1ényt6l (Muld). dik fel ennek egyenetlen 2.Allando ki- szerepe minimalis élet igenlése, tartasban, az
Sziiletéskor €s halal sziikségessége. faluképpel. szolgaltatott- a falu életében. egyenlo a létezés- életre valo fel-
esetén n6 meg legin- | Alkalmaként ide- sagban ¢l a falu | 3.Az alkalmilag sel. A hianyzo spi- | készitésben.
kéabb a szerepe. gen egyhéazak be- tobbsége. Flig- bejardk szerepe nd | ritualitds szerepét 2. Nehéz az

folyasi ovezetévé
valik a falu. PL.:
Jehovak, Hitgyii-
lekezet.

gés szocialis
segélyektol, a
falut irdnyitd
csaladoktol.
3.Munkalehet6-
ségek hijan a
kornyezet teljes
folélésére
kényszeriilnek.

meg szolgaltatas-
ban, egészségiigy-
ben, oktatasban ¢és
iranyitasban.

veszi at. Egy saja-
tos cserehati zenei
hagyomany 6rzéi
a csenyéteiek.

egyeztetés az
iranyito szerve-
zetekkel. A szii-
16k alig latjak
be fontossagat.
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Magasabbrendil eszmeisé-
get hordozo faktorok

A mindennapi
létezés faktorai

vezni az ¢életnek keretet
ado, az életet szabalyozo
spiritualitast.?

Mi lehet a szabalyzo er$?

zak szerepé-

nek novelése.

2. Liturgian
valo részvé-
tel.

nak megérzése,
feltjitasok, haz-
épités, kozépiile-
tek rendbe hoza-
sa. Létkérdés,
hogy ebben a
programban ak-
tivan vegyenek
részt a falubeli-
ek.
2.Erdéprogram.
3. Vasonca pa-
tak tisztantarta-
sa. 4. Egészséges
¢életmodot szol-
galo programok.
5. A fiiggbség
csokkentése és
megsziintetése
munkaalkalmak
teremtésével.

mi az, amihez
értenek, milyen
tevékenységek
valosithatok
meg szamukra,
ami feltétleniil
sziikséges a na-
pi élethez.

2. Ki hova jar
el, milyen kere-
sO tevékenysé-
get végez? Mi-
lyen munkat tud
otthon végezni,
ami noveli az
¢életmindséget?
3 Kiils6 haté-
kony beavatko-
z4s, segités.

zettség megolda-
sa.

2. A falu iranyita-
sanak anomaliait
megsziintetni.
3.Hatalmaskodok
visszaszoritasa.

4. Kiils6 kapcsola-
tok felvétele szer-
vezetekkel, ala-
pitvanyokkal.

5. Viszony javita-
sa a szomszédos
falvakkal. Bevo-
nasuk a kapcso-
latépitd program-
ba.

lehetdségek
keresése zené-
1ésre.

2. Program
mas egylitte-
sekkel.

3. Fellépések a
faluban és a fa-
lun kiviil.

4. Eletutak,
csaladtorténe-
tek feltarasa,
leirdsa és be-
mutatasuk.

5. Sajatos ha-
gyomanyokra
épul6 rendez-
vények szerve-
zése.

Spiritualitas Vallasossag Természeti és A 1étezés elemi | Kapcsolatok, szer- | Hagyomanyok, Oktatas,
(szellemi/eszmei) gyakorlas kulturalis adott- szintje vezettség szokasok tovabbjutas
sagok
Van-e lehetdség megszer- 1. Az egyha- 1.Hazak allaga- 1.Feltérképezni 1. Belsd szerve- 1. Alkalmak és | 1. Ertékek hang-

sulyozasa.

2. A falu életének
egy egységes
rendbe valo fog-
lalasa. Koordina-
cios feladatok.

3. A fejlett, mo-
dern vilaggal va-
16 megismertetés.
4. Kitorési utak
megkeresése.

5. Sokoldalu kap-
csolatok kiépitése
(kétiranyu) isko-
lakkal, kozép és
fels szinten!
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.KOR, KOR, KI JATSZIK"
MIRE TANITANAK A NEPI JATEKOK?

B. LAKATOS MARGIT

1. Bevezetés

E tanulmanyban, amelynek cimét egy jatékba hivogatd6 mondodka kezddsora-
tol kolesondztem, arra vallalkozom, hogy — nem zenei szempontbol, hanem a
jatékfolyamat felél kozelitve, — megfogalmazzak a népi gyermekjatékkal
kapcsolatosan néhany gondolatot. Az eredetre utald népi jaték elnevezés ma-
gaba foglalja az énekes, valamint a dallam nélkiili szoveges jatékokat egy-
arant. Azt vizsgalom, hogy a jatszas soran, milyen torténések zajlanak a
gyermek élményvilagaban, kapcsolati dimenzidiban.

A gazdag néprajzi, jatéktorténeti, zenepedagdgia szakirodalom segit el-
igazodni, hogy a pedagégiai gyakorlat miként merithet a magyar jatékkulta-
ra, gyermekfolklér kincsestarabol. Alapmiivek kozé sorolhaté Kiss Aron —
tobb mit 100 évvel ezeldtt megjelent — jatékgyiijteménye, az énekes jatékok
terliletén Borsai Ilona, Forrai Katalin és Lazar Katalin tankonyvként is szol-
galé munkai. A jatékkutatasokban olyan torekvésekkel is talalkozunk, ame-
lyek a mozgasos népi jatékokat a gyermeki fejlddéssel allitjak parhuzamba,
és az ¢életkort veszi alapul a jatékok elemzésénél (Falvay, 1990), vagy ujabb
gyljtésekkel és valogatasokkal szélesitik a jatékrepertoart (M. Dietrich,
2005; Séandor, 2003). Ezenkiviil a népi jatékok tanitdsahoz hasznos segitséget
nyujtanak azok a kiadvanyok, amelyekben pedagogusok szamolnak be a népi
jatékok alkalmazasanak konkrét modszereirdl és tapasztalatairol (Benedek,
Sandor, 2006).

A népi jatékok két — életkorban is elkiiloniilé — tipusat vizsgalom meg: a
legkisebbek, az 1-3 évesek kétszemélyes dlbeli jatékait és a 3—7 évesek cso-
portos, szerepes népi jatékait. Jollehet természetes folytatasként kinalkozna a
7-8 éves kortol egyre hangsulyosabba valé jatékoknak (a tancos, mozgasos
és az ligyességi valamint a targykészit, kézmiives jatékoknak) fejlddéstani
elemzése, &m ez a tanulmany elsésorban az elsé hét-nyolc év mozgasos jaté-
kaira fokuszal.

A kovetkezokben az dlbeli jatékok és az egyszeriibb, szerepes népi jaté-
kok néhany fejlédéslélektani Osszefliggésére szeretnék ramutatni, amelyek

103



alatamasztjak a jatékok személyiségfejleszté hatasat és meger6sitik, hogy a
kultara eme kincse napjainkban is a gyermeki 1¢élek épiilésére szolgalhat.

2. A gyermek fejlodése és a jatszas

Minden életkornak megvannak a megfeleld jatékai. 2-3 éves korig a gyermek
elsdsorban érzékszervi és mozgasos tapasztalatok alapjan szervezi a vilagrol
a benyomasait. Amint azt a legijabb fejlodéslélektani kutatdsok mutatjék, a
kisgyermek valosziniileg joval tobbet tud a vilagrol, mint azt korabban felté-
telezték a pszichologusok. Az els6 életévekben felfedezi sajat testét, kdrnye-
zetét, kitapogatja lehetdségeit és korlatait, ideje nagy részét a gyakorlati-
targyi cselekvések toltik ki. Ebben az id6szakban a ,testében é1”, minden él-
ménye ide kothetd. A felnéttel valo egyiittmozgasok, kétszemélyes jatékok a
testi élményeken keresztiil segitik az éntudat kialakuldsat, amelyet a feln6tt
még azzal is megerdsit, hogy szavakba foglalja, amit a gyermek vélhetden
érez, gondol, vagy felfedez.

Harom éves kortdl a gyermek mar biztonsaggal veszi birtokba a koriilotte
1évo teret, sétal, futkarozik, ugral, megtanul beszélni és minden 1ényegeset
képes kozolni onmagardl. Az értelmi fejlodésnek ezen a fokan a mozgésos
funkciok gyakorlasat a képzeti funkciok valtjak fel. Valosagélménye kozvet-
len szemléleten alapul, és egyre bonyolultabb képet kezd kialakitani a korii-
lotte 1évo vilagrol. Mindent megfigyel, és jatékaban mindent utanoz. Mar
nem csak a felnéttel, hanem egykoru tarsakkal is igényli az egyiittlétet. A ja-
ték kindl keretet az érzelmi kapcsolatok kezdeményezéséhez €s a szocialis
készségek fejlodéséhez, ennélfogva segiti a gyermeket az aktualis lelki sziik-
ségleteinek kielégitésében. Winnicott (2000) ezeket a pszichés feladatokat az
alabbiakban foglalta 6ssze: a gyermek a fejlédése soran

a) megtanulja azonositani onmagat, mint olyan személyt, akinek kap-
csolata van a kiilvilaggal;

b) kialakitja a személyes kapcsolatok fenntartasara irdanyuld készsé-
geket elobb az anyaval, majd masokkal is;

c) gyakorolja a tobbszereplds kapcsolatok létesitését (pl. az 6vodaban
az 6vondvel és tobbi gyerekkel).
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3. A jatékelemzés szempontjai

1. Hogyan tamogatja a jatszas a gyermeket az én fejlodésében?
2. Milyen vilagot kdzvetitenek a népi jatékok a gyermek szamara?
3. Miképpen segitik a jatékok a vildghoz valé kapcsolat alakuldsat?

4. A jatékok elemzése

A) ,,Egymasra hangolva” — 6lbeli jatékok

Az olbeli jatékok vagy dajkarimek azokat a rovid dallal vagy dal nélkiili
mondokaval kisért jatékokat foglaljak magukba, amelyeket a sziilé (gondo-
z0) jatszik a kisgyermekkel. A pedagdgiai szakirodalom festvaziatjatékok
vagy testérzekeld jatékok elnevezése a fenti jatékok sziikebb — a testtel és a
mozgassal kapcsolatos — korét foglalja magaba. Ezeknek a jatékoknak a ki-
tiintetett korosztalya a csecsemokor és a kisgyermekkor eleje, amikor a kiza-
rolagos biztonsagot és védettséget a felnott kdzelsége és a kozvetlen testi
érintések jelentik a gyermek szamara.

Az egyszerli mondokak és rigmusok, amelyek ma mar inkdbb csak kony-
vekbdl, mintsem kozvetlen hagyomanyozddas altal tanulhatoak, az anyak Osi
tudasat hordozzak a vildg minden tajékan. Az afrikai anya, akar az eszkimo
anya, ugyanugy veszi 6lébe a gyerekét, és ritmikus beszéddel kisérve ringat-
ja, mutogatd, cir6gatd mozdulatokkal bevonja a jatékba a gyermek kezeit, uj-
jait, arcat, fejét, egész testét. Mintha mindenre lenne valami tudasa, amit a
helyzetnek, a gyermek pillanatnyi allapotanak megfeleléen elékaphat: ha ba-
ja van a kicsinek, segithetnek a vigasztalok, gyogyitok; a mozgasfesziiltségek
csokkentésére vagy feloldasara jol jonnek a ritmikus sétaltatok, a tancoltatok,
lovagoltatok. A nyligos, nyugtalan gyermek elcsititasban segithetnek a ringa-
tok és altatok. De a kdzvetlen kornyezet is a jaték témaja lehet: a mindennapi
cselekvésekre vagy a kornyezet elemeit megjelenité (hang-és mozdulatutan-
z0) imitacios jatékokra is boven akad példa. Ezzel a feln6tt a kiilvilagot von-
ja be a kozos jatékba, az 4j dolgok megismerésére inspiralja a gyermeket. Az
allatokat megsz6litd mondokak, az iddjarast megénekld dalok a vildgra valo
nyitast, a kifelé figyelést erdsitik.

Az olbeli jatékok, vagy dajkarimek hatarozott kezdettel és befejezéssel
bird megkomponalt jatékepizodok. Minddssze néhany percig tartanak és
megfelelnek a gyermeki jatékmod ,,mikro-ritmikus” lefutasanak, annak a ro-
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vid tevékenységi periodusnak, amelyben a gyermek kedvét leli egy adott fog-
lalatossagban. (Mdnks-Knoers, 2004). A szertartdsos ismételgetés sordn az
élmény a csucspontig fokozodik, ezutdn a telitddés egyértelmii jelei mutat-
koznak, és a jatékos kedv alabbhagy.
Az dlbeli jatékoknal megvizsgalom:

e milyen 6romot kindl a gyermeknek a jatszas;

e hol van a gyermek helye a jatékban;

e mi a kapcsolatteremtés modja.

»JO egyiitt orome”

A kisgyermekek hosszii perceket képesek elmélyiilten jatszani egyediil,
ugyanakkor igénylik és nagyon élvezik, amikor a felnétt leiil, leguggol mel-
1éjiik és egyiitt jatszik veliik. A gyermek érzi, hogy a felndtt nem masra, kiza-
rolag ra figyel és azt is, hogy ez eltér a hétkdznapi helyzett6l: most nem
akarnak téle semmit, csak vele akarnak lenni. A joizl egyiittlét jellemzi ezt
az allapotot, bensdséges, intim kapcsolat a felndtt (sziilo, gondozd) és a
gyermek kozott. Eléfordulhat, hogy a kozos jaték valami ,,hasznos” tevé-
kenységhez tarsul (pl. 6ltdztetés, fiirdetés), de a jaték idejére néhany pillana-
tig mintha az felfliggesztddne, és a tevékenység atfordul egy masik dimenzi-
6ba, ahol az élménymegosztas valik fontossd. A felndtt — igazodik a gyer-
mekhez — eléadasmodjaval, hanghordozasaval felerésithet egy-egy mozzana-
tot. A megnyugtatds, a mulattatds (tapsolds és tapsoltatas) éppugy belefér,
mint a meghdkkentés vagy apro ijesztgetés. Mindekozben a gyermek figyeli
a feln6tt arcat, mozdulatait, és utanzassal nem csak a gesztust ismétli meg,
hanem atveszi az érzelmeket is, egészen rahangolddik.

A tapsoltatok ,egyligylinek” latszo6 mozdulata hatterében a kisgyermek
nagy fejlodési teljesitménye, a két kéz dsszeérintésének képessége all. Ennek
kialakulasa a 6. honap tajékara tehetd és hosszu utat tesz meg a kezek érinté-
sétél a hangot ad6 csapdosason keresztiil a megformalt mozdulatig, a ritmi-
kus tapsolasig. Am Morris (2003) szerint ennél t5bbrdl van szo: a taps ere-
detét kutatva leirja, hogy az elemi Glelés és a taps egy t6r6l fakado jelensé-
gek. A taps akkortdl figyelhetd meg, amikor a kicsi mér képes megfogdodz-
kodni az anyjén és az 6lelés atkarolé mozdulatanak ive ,kerekedik tapssa”.
Ha ebbdl indulunk ki, akkor azt latjuk, hogy a kozos tapsolos jatékokban,
amikor az anya tenyerébe fogja a gyermek két kezét és Osszelitdgeti, a
»majdnem 06lelésbol” kozos erdfeszitéssel egy szabalyozott mozdulat, 6ssze-
hangolt tevékenység formalodik. A mondokaval kisért mozdulatok ismétlo-
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dése megnyugtatja a gyermekeket. (Ezeknek folytatasa — az elsésorban a kis-
iskolas lanyok korében kedvelt, — nagy egyiittmiikodést igényld, bonyolult
paros tapsos jatékok.)

A sétaltatok és tancoltatok soran a felnétt és a gyermek mozgasa szintén
Osszehangolodik, egy kozos ritmust alakitanak ki olyan mddon, hogy a fel-
nétt igazodik a kicsi 1épteihez, az pedig atveszi a felnétt mozgasmintait. Me-
sei akcidval felérd izgalmas jatékot kindlnak a mar jarni tudo, de futast még
csak probalgatd gyermeknek a ,,Séta, séta sétalunk, farkast latunk, elfutunk!”
(Forrai, 1986) tipusu jatékok. A felndtt kézen fogva sétal a gyermekkel, és a
versike felénél, a farkas emlitésékor, az andalitdo sétabol menekiild futasra
valtanak. A moka Gsszetevoi a ritmusvaltas és menekiilés. A gyermek 6ro-
mének legfobb forrasa a két kiillonb6zo élmény egyideji atélése: a biztonsagé
és varakozo fesziiltségé, amelyet gyakran hangos nevetés kisér.

Talan éppen az 6romszerzés és a kozos €lvezet volt az, ami nemzedéke-
ken keresztiil fenntartotta ezeket a nagyon egyszer(i jatékokat. Még az okito,
fegyelmezd, parancsol6 tipusi mondokéakban is (Farag6-Fabian, 1982) meg-
talaljuk a humort és a jatékossagot.

Kozéppontban a gyermek

A kisgyerek szereti az olyan torténeteket, amelyek rola szolnak, amelyeknek
0 a fOszerepldje és a kozonsége (,,anyamesék”, ,.én-mesék”). Kiillondssége
abban rejlik, hogy egyszerre 1étrehozdja és hallgatdja is az elbeszélésnek. Ez
nem csak akkor igaz, amikor olyan eseményeket hallgat, amelyekre még nem
emlékszik, és orommel veszi birtokba a sajat multjat, hanem a kétszemélyes
Olbeli jatékokban is, ahol egyszerre szemléldje és aktiv résztvevdje is a torté-
néseknek. Odanytjtja vagy éppen elhuzza a kezét, odasimul vagy ellene fe-
sziil egy mozdulattal: lenyligdzik jelenvaldsdganak testi bizonyossagai. Ami-
kor a felnétt ,,megénekli” a kezét, az ujjait, az orcajat, a fejét, a labat, a leg-
alapvetébb birodalmat jarja vele be, a sajat testét.

Az Un. testvazlat-jatékok kitlintetett csoportjai az arccal és a kézzel valod
jatékok. A kézzel vald jatékok kozé tartoznak a tapsoltatok, pacsit adok, te-
nyeresdik, okoliitogetdk és az ujjkiolvasoék. Az arccal, fejjel vald jatékok
csoportja taldin még ennél is kiterjedtebb: ezek az arcmutogatok-és simoga-
tok, fejet hajtok, homlok-koccantok, fiilhuzogatok és orrdorzsolék. A moz-
gast segitd jatékok kincsestarabol akar a modern babatorna is merithetne: iil-
tetgetok, allitgatok, sétaltatok, lovagoltatok, tancoltatok.
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Ezekben a jatékokban jorészt megismétlddik, amellyel a gyermek mar
nagy val6szinliséggel egyediil is probalkozott: a kezét nézegeti, tapsol, hin-
taztatja magat el6re-hatra, kiilonféle hangokat hallat. Erikson (2002)
autokozmikus jatékoknak nevezte a kinesztetikus érzetek, a vokalizacid és
felfedezések kisérte legkorabbi jatékokat. E jatékok folyomanyaként jelent-
kez6 6nallo felismeréseket, az dlbeli jatékok soran, a kiilsé személy kozveti-
tette Gjabb tapasztalatok egészitik ki. Amikor a felndtt megérinti és sorra
megnevezi a gyermek ujjait, vagy korbesimitja arcat, fejét, segit a gyermek-
nek a tudatosodasban: hol kezd6dik a teste, hol vannak a hatarai, és amit ér-
zékel, az a sajatja. (Payne, 1999).

De ennél tobb van ezekben a testvazlat-jatékokban. A felnétt (anya, gon-
doz6) odafordulasa fontos iizenetet hordoz a gyermek szdméra: minden
rendben van vele, egyetlen porcikajarol sem feledkeznek meg, minden izé-
ben szeretik A gyermek egyszerre €li at a jol miikodés 6romét és sajat fon-
tossagat — ezekbdl az alapélményekbdl késobb is tud meriteni. A rigmusok
segitségével az anya a kultura eszkozét és a jaték terét kindlja a gyermeknek
onmaga megismeréséhez €s iranyitasahoz. Ebb6l a megfontolasbol érthetjiik
meg és értékelhetjlik azt a jatékterapeutai gyakorlatot, amely soran a szak-
ember sériilt gyermekek sziileit a gyermekiikkel egyiitt tanitja az egyiittes ja-
tékokra, hogy segitséget adjon a kdzeledésben és az elfogadasban (Tunyogi,
1995).

A dajkarimek kiilonleges csoportjat alkotjak a Gyogyitok. Az anyak elen-
gedhetetlen tudasahoz tartozik a mindennapokban a gyermek vigasztalasa és
gyogyitasa. A gyogyitd varazslas és raolvasas ritudléjat orizték meg azok a
mondokak, amelyekkel a kisgyermek fajdalmas testrészét simogatjak koriil.
Ilyenek pl.

Aj, béj, kecskehaj,
Ha meggyogyul,
Majd nem f4j. (Borsai, 1984)

Amint a hétkoznapi tapasztalat mutatja, a cirégatd kezek nyoman a fajda-
lom rendszerint enyhiil, a sebek gyorsabban gyogyulnak. A modern lélektan
is igazolja, hogy a testi érintés egy sajatos biokémiai mechanizmuson keresz-
tiil fejti ki fajdalomcsokkentd hatasat (Kulcsar, 1966).

A kapcsolat intimitdsa — az elsé aktiv tarsas lét

A korai jatékok olyan interakciok, amely a gyermek szamara az els6 aktiv
tarsas helyzetet kinaljak fel. Ebben a parbeszédben, amint azt a dajkarim el-
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nevezeEs is mutatja, a felnbtt olyan nyelvet beszél, amely nem terjed tul a kis-
gyermek tapasztalati korén. Itt nem a nyelvi jelentés a fontos, hanem a ritmus
¢és a zene, még akkor is, ha a mondoka recital6 jellegii. A megértést és at-
¢élést a szoveggel egyenértékii mozgasok és érintések biztositjak. Minél ki-
sebb a gyermek annal inkabb igényli a kdzvetlen testi kontaktust, az odabu-
jast és atolelést.

A kapcsolatteremtés legdsibb formdi kozé tartozo taktilitas kevésbé 6sz-
szetett, mint a nyelvi €s vizualis lizenetek, és ezt a modalitast tokéletesen érti
a gyermek. Gyermekkorban bizonyos tapintasi receptorok, a Meissner-testek
stirlisége nagyobb, mint a felnéttkorban. Ezek a tenyér €s az ujjak borfelszine
alatt talalhato, gyorsan adaptalodo idegvégzodések az olyan atmeneti inge-
rekre valaszolnak, amelyek akkor keletkeznek, ,,ha valami a bérnek dorzso-
16dik, vagy amikor az ujjunkat egy targy felszinén végightizzuk”(Sekuler,
Blake, 2000). Tiz éven aluli gyereknél e receptorbol 4x annyi talalhatd, mint
az Otvenévesek bdrében. Ez magyardzza a gyermekek nagyfoku tapintasos
érzékenységét €s az ujj és tenyérjatékok kedvelését.

A felnéttek sajatos jatéka a kisbaba vagy a nagyobbacska gyermek csik-
landozasa, bokdosése, dogonyozése. A simogato tipusu jatékok gyakran veég-
z8dnek a gyermek megcsiklandozasaval, de vannak olyan jatékok, amelyek-
nek kifejezetten a gyermek megnevettetése a célja. A szakirodalomban az
alabbi csoportban talaljuk ezeket: Nevettetd (Kiss, 2000), Csiklantok (Fara-
g6-Fabian, 1982). A felnott altalaban a kisgyermek legérzékenyebb testtajé-
kait, a nyak, honalj, labujjak, talp kdrnyékét érinti, mikdzben a gyermek ne-
vetés, esetleg sikongatas kiséretében egész testével vonagld, a kezével pedig
harité mozdulatokat tesz. A gyermek élvezi a helyzetet, ugyanakkor megpro-
bal kiszabadulni a felndtt kezei koziil, hogy azutan jbol kezdeményezhesse
a jatékot.

Humanetologiai értelmezésében a kiilonos viselkedés, a csiklandozas va-
lojaban egy al-tdmadas altal eléidézett reakcidé védekez6 mechanizmusa. A
csiklandozo a varatlan tdmadot, az agresszort testesiti meg, ez okozza a bi-
zonytalansagot és enyhe szorongast a baba arcan még az anyai csiklandozés-
nél is. Ez a szorong6 allapot oldodik fel aztan az érintések kozotti kacaga-
sokban. Morris (1989) "Veszély van, de nincs veszély" helyzetként jellemez-
te, amikor az anya vagy a gondozo az ilyen tipusu jatékokban kettds jelzést
kiild: az egyik a figyelmeztetd ,,Vigyazz, itt valamitdl félned kell!” és a ma-
sik ezzel egyidejiileg megjelend ellentétes iizenet: ,, T6lem ered, igy nem kell
komolyan venned!,, A gyermek biztonsaggal felismeri, hogy a veszély nem
valddi, igy gocogésével, nevetésével ujabb és 0jabb jatékra hivja anyjat. A
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csecsemokon végzett kisérletek azt mutattak, hogy a gyermekek tizenoétszor
gyakrabban nevettek, amikor édesanyjuk csiklandozta 6ket, mint amikor ide-
genek (Koestler,1998).

A szeretett személytdl ered6 érintések az érzetek széles skaldjan mozog-
nak. Ilyenek a cirdgatds, simogatés, iitogetés, paskolds, bokdosés, csipke-
dés... Az alabbi tenyeres jatékban kiilonféle érintések és azok megnevezése
sorakozik:

Hasitom,

vagom,

szurom,

konyoklom,

pacsit adok

megcsokolom. (Forrai, 1986)

Az idézett kézre iranyul6 jaték még egy szempontbdl figyelemre mélto.
Az érintésmodok, az utolso kivételével, meglehet6sen erdteljesek és tamado-
ak, mintha a gyengédség — a hatba iitoget6 (Lementem a pincébe, Dobi, dobi
hatat) jatékokhoz hasonldan, — az agresszivitast mimelé mozdulatok mogé
bujna. Ezeket a jatékokat ,,tavolitd” jatékoknak is tekinthetjiik: marad ugyan
az érintés formaja, &m ennek mindsége (paskolas, racsapas, litdgetés) jelzi: a
gyermek mar kibontakozéban van a szoros 6lelésbol.

A gyermek a fejlddése soran egyre dnallobba valik: megtanul jarni, elsa-
jatitja a beszédet és elindul felfedezni a vilagot. Az 0j készségek €s képessé-
gek mindségi valtozast hoznak a tevékenységében, a kapcsolataiban ¢és a ja-
tékigényében is. A tapintasos kommunikaciot felvaltja a vizualis és verbalis
kommunikacid. A biztonsagos kotddés hatterébdl kiindulva (és oda sziikség
esetén visszatérve) a gyermek szdmara a kiilsé vilag egyre nagyobb izgalma-
kat kinal: élvezi a szabadsagot, a felfedezés izgalmat és a tarsakkal vald
egyiittlétet.

Az olbeli jatékok szerepe a harmadik életévtdl hattérbe szorul ugyan, de
(6vodakezdés, hosszabb hianyzas utani visszatérés) idején — az 6vond anya-
helyettesitd funkcidjat erdsitve — ezek a jatékok segitséget jelenthetnek az ér-
zelmi biztonsag megteremtésében, a bensdséges kapcsolat kialakitasaban. De
jotékony hatasuak lehetnek fesziilt helyzetekben, a szorongésok olddséban is,
amint ezt Janikovszky Eva (1996) Zsdkos Géabor bdcsi cimii tanulsagos tor-
ténetében olvashatd. Ebben az 6vond egy mulatsagos, hordozé-csipkedd ja-
tékkal (Sot vegyenek!) probalja kizokkenteni a gyermeket a félelmei fogsa-
gabol.
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A kétszemélyes mondokas jatékoknak helye van az 6vodaban is, am 1j
mozgasformakkal és 0j szereplokkel: a felndtt-gyermek kettését mindinkabb
a gyerek-gyerek kettdse valtja fel, és a rigmusok mas érzelmi toltést kapnak a
gyermekparok jatékaban (hintaztatok, forgdk, huzogatok).

B) Egyszerii szerepes jatékok: egyiitt a tobbiekkel

Az 6vodaskornak is megvannak a sajatos életfeladatai. A harmadik életév
végén a gyermek onalléan képes mozogni, jarasa konnyed €s lendiiletes, ké-
pes birtokba venni a koriilotte 1évo teret, Uj tevékenységek és 0j kapcsolatok
iranyaba mozdul el. A harom-négy évesek személyes vilaga fokozatosan
gazdagodik, a felnétt kozelében érzik magukat biztonsagban, ugyanakkor
egyre er0sebben jelentkezik a kortarsakkal vald baratkozas igénye. Az igény
erds, am készségekben a gyermekek még nem tartanak ott, hogy hosszasan
egylitt tudnanak tevékenykedni, vagy tartoés baratsagot kialakitani. A ,,tobb-
szerepl6s”, szimmetrikus kapcsolatok kialakitasanak jo szintere ebben az
¢életkorban az 6voda, ahol a szabad és spontan jatékok mellett, a szervezett
egylittjatszasok segithetik a fejlodo készségek, kiillondsen a tarsas készségek
kimunkalasat.

A szerepes népi jatékok régebben a serdiilés elott allo, a serdiild, vagy a
felndttkor hatardn all6 ifjak (els6sorban lanyok) kedvelt jatékai voltak. Amig
a korabeli gyermekek egymastol, a kisebbek a nagyobbaktol lesték el a jat-
szas fortélyait, addig ma a felnétt az, aki ,,jatékmesterként” — szervezett kere-
tek kozott — megtanitja a jatékokat. Az egyszerlibb, 6vodas korosztalyban al-
kalmazhat6 variacioknal az 6vond az iranyito, a jatszotars €s a kultara kdzve-
titdje egyszerre. Amig az el6z6 fejezetben targyalt rigmusokndl a felnétt a
kétszemélyes jatékba vonta be a gyermeket, a korjatékokban kinyilik a tér: a
gyermekek egymads felé fordulnak, egymassal teremtenek kapcsolatot. A jat-
szas soran 0sszehangoljak viselkedésiiket, egyszerre vagy egymast kovetve
teszik ugyanazt, igazodnak egymashoz. Jollehet a — téri kozelségkeresésben
is megnyilvanul6 — viszonyitasi pont még a felndtt, 4m a jatszok, a kiilonféle
kanyargd, kigy6z6 vonulasokkal, a kifelé és befelé tekeredd csigavonallal,
taguld és sziikiilé korokkel az individualis teret kitagitjak, és egy csoportteret
hoznak 1étre. A csoport altal megformalt tér, nem egyszeriien a jatéktér ko-
riilhatarolasa, hanem — kiilondsen az 6nmagaba zaruld korforma esetében — a
védelem, a kapcsolodas, a kozosséghez tartozas jelképe is. A jaték szabalya
az a kozos kodrendszer, amely meghatarozza az egyiittmozgast, a helyzetek
¢és a szerepek valtogatasat, egyszoval a jatékbeli kommunikaciot. Alapélmé-
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nye: az én és a tobbiek, az egyiittesség, a koz0sség részének lenni 6romteli
atélése.

A zenei szakirodalom ezeket a jatékokat tobbféle csoportositasban tar-
gyalja. Borsainal (1984) a rendezé elv a jatékcselekvés: korjatékok, kiolva-
sok, szerepvaltok és parcserélok, leanykérok, hidas jatékok, vonulasok és a
»Labirintus” tipust jatékok

Az aldbbiakban azt tekintem at, hogy a 3—7 éves gyermek mentalis fejlo-
désében ¢s a népi gyermekjatékokban melyek azok a parhuzamok, amelyek
ujabb szempontokkal jarulhatnak hozza a népi gyermekjatékok pedagdgiai
alkalmazasahoz.

A gyermek belsé képei — a népi jatékok képi nyelve

Az 6vodas gyermek a vilagot képekben ismeri meg és képekben fogadja be.
A népi jatékok képi nyelve rimel arra a szimbolikus gondolkodésra, ami a 3—
7 évesek sajatja, de nem all tavol még a 8-9 évesek gondolkodasatol sem.
Piaget (1978) irasaiban olvashatjuk, hogy négy éves kortdl megvaltozik a
szimbolumok struktaraja. A szimbolikus jaték /1. szakaszaban (47 éves ko-
rig), a gyermek egyre koherensebb és Osszefliggbb jatéktorténetet képes
konstrudlni, és az eddigi szubjektiv és egyedi szimbolumok mellett megje-
lennek a kollektiv szimbolumok. Igy lehetévé valik a szereplék elkiilonitése,
az egymashoz igazodas, és ez tovabb tereli a gyermeket az objektiv valosag
iranyaba. Jollehet a fenti idészak még els6sorban a szerepjatékok kora, de a
gyermekek készen allnak az egyszerii intézményesitett szabalyok elfogadasa-
ra is, feltéve, ha azok kozds ismereten alapulnak és megfeleld képekhez, sze-
repekhez tarsulnak. Tehat az énekes jatékokban az évodas nem azzal a le-
csupaszitott helyzettel szembesiil, hogy ,,ott a fogd és nekem futnom kell”,
nem valamiféle pragmatikus szabaly mondja neki, mit tegyen, hanem a ja-
tékkeret segitségével egy torténet részeseként alakithatja a viselkedését.
Megalkotja a jaték terét, benne sajat ,,valosagos” helyét, és innentdl fogva a
szabalyhoz kotott cselekvés egyértelmi: pl. ott lapul a farkas a bozoétban, ne-
ki pedig libaként a gazdasszonyhoz kell menekiilnie. A mozgas értelmet és
jelentdséget nyer a jatéktorténés és a megkonstrualt képek altal. A gyermek
belsd képét a mozgas €s a jatékok dallamos intonacidja erdsiti. A jatéktorté-
nés, akar a mese, segiti a beleélést, a jatékfeladat megértését, a szabalyok be-
tartasat, ezért sem a mozgast, sem a szabalyt nem kell tudatositani. (A szaba-
lyok tulhangsulyozéasa ebben az életkorban a jaték 6oromélményét csokkenti!)
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A jatékot iranyité pedagodgus gy tdmogathatja leginkabb a folyama-
tot, ha megosztja az élményt, egyiitt jatszik a gyerekekkel, és a képzele-
tet mozgdsitdé mimeléssel tovabblenditi a fantdziaban val6é kalandozést.
Pl. a Mély kutba tekintek dalosjaték kezdetén ,,belenézhetnek™ a képzeletbeli
katba, megfogalmazhatjdk, mit latnak a mélyén (sotét, nyirkos, hideg, puha
moha, csuszos...) — ezzel érzékleti élmények kapcsolodnak a képi vilaghoz.
A varjatékoknal is megidézhetik, milyen lehet az a var, hovatovabb még az is
kideriilhet, mindenkinek mas és mas vara van; ez azonban — a kollektiv
szimbolumok jovoltabol — korantsem akadalya, hogy korbejarjak, tancoljak a
kozos varat. A gyermek szamara kiilondsen élvezetes az olyan jaték, amely a
sajat belsé térképén megjelenhet, lehetdséget adva, hogy a sajat képeivel,
élményeivel 1épjen kapcsolatba a jaték altal. gy az énekes jatékokban a ze-
nei képességeken til egy nagyon fontos képesség, a képzelet is meglodulhat.
A képzelet persze nagyon jol mikodik csak ugy, 6nmagaban is, de a gyer-
mek szdmdara nagy élmény, hogy a felnétt komolyan veszi, amit 6 elgondol
és ebben a képzeleti képben egyiitt van vele. (Visszautalnék az olbeli jaté-
kokra, ott a gyermek testi mivolta, itt egy gondolati termék, a képzelet, a fik-
ci6 a jaték nélkiilozhetetlen eleme.)

Egészleges megismerés — teljesebb megértés

Mit ért meg a népi gyermekjatékokbol a mai gyermek? A népi jatékokban
megjelend vilag elsésorban a paraszti kulturdhoz kotédik, és a tradicionalis
ko6z0sség, az egyéni élet meghatarozd eseményeit, szokasait foglalja magaba.
Akarcsak a népmesékben, itt is megtalalhatjuk az élethez, a halalhoz, a szere-
lemhez, a munkahoz, a ndvényekhez, az allatokhoz, a targyakhoz val6 vi-
szonyt. A jatékokban minden benne van, akarcsak a valosagban, és ebben a
jaték-fikcioban a gyermek szdmdara atélhetd rend uralkodik. El6fordulhat,
hogy bizonyos jatékelemek ismeretlenek ugyan, és nehezen kothetéek 6ssze
a mai gyermek élményvilagaval, mégis — a kollektiv tudast 6rz6 szimbolu-
mok és a gyermekek magikus gondolkodasa révén — Osszedll az eljatszhatod
valdsag. A gyermekek a jatszas soran a koltészet, a dallam, a ritmus segitsé-
gével megkonstrualjak a ,jaték realitasat”, vagyis az elképzelt térben és az
elképzelt helyzetben, a valods tapasztalason és valés kommunikécion alapuld
kozosségi jatékot. A mozdulatok, amit utdnoznak, hozzak az érzést és — az
intuitiv, jobbféltekés mikddés révén — a megértéshez vezetd egészlegesség
élményét. Ennélfogva a népi jatékok a racionalitas els6bbségét hangsulyozo
vilagunkban egy mélyebb atélést tesznek lehetdvé, teljesebb megértést kinal-
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nak, amint Rodari (2001) irja a jatékos enciklopédidjaban: ,, Jatszani a dol-
gokkal annyi, mint jobban megismerni 6ket.”

A fentiek illusztralasara, alljon néhany példa a 3—7 évesek jatékaibol: A
radiatoroknal és a konvektoroknal melegedé mai gyermekeknek (a felndttek-
hez hasonldan) a valdsdgos tliz értéke korantsem latszik olyan életbevagoan
fontosnak, mint a régmultban. A tiiz val6sagat legfeljebb a gyufa, a gyertya
langja jelenti, mégis, a tiizet megidézé jatékokban (Acsorogjunk, bacsorog-
junk...) ahitattal jelenitik meg és ,,meleged6” mozdulatokkal veszik korbe a
tuzet” (Forrai, 1983).

A gyerekek nagy atéléssel jatsszak el a Siilnek a kenyerek! cimii jatékot
(Fejlesztés népi jatékokkal, 2005). A kenyérsiités kozosségi aktusat megele-
venitd jaték izgalmas pillanata a megsiilt ,.kenyér-gyerekek kikapdoséasa” a
kemencébdl.

A Lipem lopom jatékban az a gyermek, aki talan sohasem hallott még
csoszrol (legfeljebb biztonsagi 6rrdl), az is pontosan megérti, hogy cs6észként
jO lesz ébernek lenni, hogy elcsiphesse a sz016t dézsmalo tolvajt.

Fehér liliomszal imitaloi a tisztdlkodas (fésiilkodés, mosdas és toriilko-
z8&s) szertartasos mozdulataiban — anélkiil, hogy tudatosodna benniik — a
megtisztulds, a szépségvarazslas ritusat idézik meg (Borsai, 1984).

A jatékok élményhdttere

A gyermekek gyakran jatszanak olyan maguk kitalalta jatékokat, amelyekben
valamilyen veszedelem van, és menekiilni kell, hogy biztonsagba jussanak. A
félelmetes sokféle alakot dlthet: szory, a boszorkany, a mumus, az 6rdog, a
zsakos ember... (de gyakran el6fordulnak filmekbdl szarmazé figurdk is).
Nem egyszerlien unalomiizésrdl van sz6 ezekben a jatékokban, sokkal inkabb
a jaték lényegi tulajdonsagarol. A gyermek a valosag és a fantazia keskeny
mezsgyéjén egyensulyozik, és létrehozza a veszEly illuziojat anélkiil, hogy
valédi veszély allna fenn (Dolto, 2002). Hatterében azok a valddi, magikus
gyermeki félelmek rejlenek, amelyet minden gyermek 4tél. A jaték oly mo-
don segithet a gyermeknek megbirkdzni a félelmeivel, hogy megteremti azt a
helyzetet, amelyben megjelenik a félelmetes, amivel szembe lehet nézni, meg
lehet nevezni és le lehet gyézni. Ezek archetipikus képek, Osszetett figurk,
részben az egyéni fantazia sziileményei, részben a kultura altal megformalt
teremtmények. A gyermek a jatékban szembesiil sajat félelmeivel, indulatai-
val és a képzelt veszélyhelyzetben atéli azt, hogy cselekvé modon befolya-
solhatja az események alakulasat, a torténések rajta is mulhatnak. Az iild6zo-
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menekiild jatékokban a gyermek félelme abbdl ered, hogy meglatjak, elfog-
jék, csapdaba esik — mindekdzben megtapasztalhatja, azt is, hogy megmene-
kiilhet, és azt is, hogy nem. De ez utobbi is 4télhetd, és visszafordithato:
amint a mesében, itt a jatékban is — mivel ,,a halal elveszti fullankjat” (Han-
kiss, 1997), — mindent 0jra lehet kezdeni.

Justné Kéry Hedvig (1975) az Osi és nép jatékok élményhdttere cimii
konyvében, a jatékok lélektani hatterét vizsgalva, a megkapaszkodas 0szto-
nének hermann-i gondolatabol indul ki. Ezekben a jatékokban — véli a szerzd
— az anyarol val6 fajdalmas levalas, a megkapaszkodas és elszakadds model-
lalodik és tér vissza kényszeritd erdvel ujbol és jbol a jatéktorténésekben. A
kotelékteremtés €és az elszakadas kettdssége mutatkozik meg a korai elbujos
Jjatékokban: mikdzben a gyermek elbtijik, a szeme sarkabol figyeli az anyjat.
Ezek a tipust jatékok lehet6séget nytjtanak az elszakadas traumajanak ismé-
telt jraélésére.

A késobbi életkorok fogocska, bujocska és szembekotdsdi jatékainak
alapmotivuma a kiilsé veszély és oltalomkeresés egybecseng a gyermek
sziikségleteivel. A félelmet keltd kiilsé veszély megtestesitdje: a hunyo, az
ild6z0 (fogod), aki eldl a menekiild a biztonsdgot jelents személyt vagy zonat
keresi. Ez lehet valamilyen magikus hely (haz, fa, bokor, k6, kor, lanc...)
vagy magikus mozdulat (megallas, osszefogodzas...) A legismertebb jaté-
kokban a farkas a libat rabolja el, a héja a csirkét, a farkas a baranyt; a csdsz
elfogja a tolvajt, a gazda a kecskét... A két poluson megjelend élmények:
1)veszélyhelyzetben a kihivas, a szorongés, a félelem, a fenyegetettség érzé-
se, 2) a biztonsag megtalalasakor az 6rom és megnyugvas. Fejlodési mutato-
ként értelmezhetd, hogy a védelmet egy 6vo személy — az anya, a gazda —
vagy a jatszd kozosség testesiti meg. A Gyertek haza ludaim tipusu jatékok-
ban a gyerekek az anyat szimbolizalé gazdasszonyhoz futnak, de a Benn a
barany, kinn a farkas tipustiaknal a menekiilé legfébb tAmaszat mar az 6sz-
szekapaszkodo tarsak egylittmiikodése jelenti.

5. Osszegzés
frasomban azt tekintettem 4t, hogy a kozos mitoszokat tartalmazo népi jaté-

kok miképpen segithetnek a mai gyerekeknek a vilag és dnmaguk megérté-
sében és valosaghoz vald kozeledésben.
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A LOGOTERAPIA’ Es E(‘JZISZTEHS)IAAHALiZIS
ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI
A NEVELESBEN

KaNCzZNE NAGY KATALIN

Bevezeto

»Az egyénben a vilag teremti meg a személyt. A vilag tehat, az egész kor-
nyezet: a természet ¢és a tarsadalom ’neveli’ az embert, erdit ez segiti napvi-
lagra, arra késztetve, hogy megragadja és megértse annak behatdsait. Amit
nevelésnek — tudatos és szandékolt nevelésnek — neveziink, az a vilag hatasa-
inak ember altali megvalogatasat jelenti, azt, hogy a dontd tényezd a vildg
megrostalasa, amely a nevelében 0sszegzddik és jelenik meg. S a mindeniin-
nen aramlo szandékolatlan nevelésbdl nevelési viszonyt épp a szandék for-
mal. A vilag tehat csak a neveld személyében talal ra hatasainak valddi hor-
dozojara.”!

A nevel0 felel6ssége tehat nem mas, mint a vilagbol szarmazé informaci-
ok megsziirése, s azok pedagogiai tudatossaggal valo eljuttatasa a neveltek-
hez, annak érdekében, hogy a reank bizott gyermekek felndtt 1étiikre értelmes
életre, egyéni boldogsagra és boldogulasra legyenek képesek. Mi, a pedagd-
gus hivatast vélasztok és gyakorlok, ha belegondolunk e feladat nagysagaba,
ohatatlanul feltessziik magunk szamara a kérdést: lehetséges ez a mai vilag-
ban? Hiszen a vilag annyira bonyolult, gyakran a mi szamunkra is atlathatat-
lan, zavaros. Annyi hatas éri az embert, olyan sokfeldl érnek csabitasok: ,.ezt
fogadd el, ez a Te utad...” A korilottiink zajlo élet a fogyasztasra buzdit, alig
marad 1d0 és lehet6ség az emberi kapcsolatokra, egy kiados beszélgetésre, az
Oszinte, mély érzésekre...

Hogyan tudnank mégis a mai vildg hatasai kdzott és azok ellenére teljesi-
teni célunkat, és jellemiikben megerdsodott, az élet kihivasaira értelmes élet-
vezetéssel valaszolni tud6 fiatal embereket nevelni? Erre a kérdésre keressiik
a valaszt Viktor E. Frankl logoterdpia €s egzisztenciaanalizis irdnyzatanak
elemzése altal.

' Martin Buber: Beszedek a nevelésrol.
(In: Esz, élet, egzisztencia. Szerk.: Csejtei Dezs6, Dékany Andras, Simon Ferenc, Szeged, 1990.)
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A kovetkezékben rovid attekintést nyujtunk az alkotéd életérdl, majd be-
mutatjuk a vizsgalt pszicholdgiai iranyzatot azon szempontok alapjan, me-
lyek a nevelésben val6 felhasznalhatosagat lehet6vé teszik, s az elobbiekben
feltett kérdést is megvalaszoljak.

Viktor Emil Frankl (1905-1997)

»Soha nem szabad elfelejteniink, hogy még akkor is megtalalhatjuk az élet
értelmét, amikor reménytelen helyzetbe keriiliink, amikor olyan sorssal né-
ziink szembe, amelyen nem lehet valtoztatni. Mert ilyenkor az szamit, hogy
tantsagot tegyiink a legjobb értelemben vett, egyediilalléan emberi lehet6-
ségrél, ami arra valo, hogy a személyes tragédiat gyézelemmé alakitsuk at,
hogy a nehéz helyzetet kiemelkedd emberi teljesitménnyé valtoztassuk.”” —
irja Frankl, aki szerint az életnek mindig, minden koriilmények kozott értel-
me van. Az elsd, tragikus megerdsitést tobbéves koncentracios taborbeli tar-
tozkoddsa alatt nyerte el koncepcidja. Bécsben praktizald orvos, mikor a II.
vilaghdbort borzalmai elérték 6t és csaladjat is. Zsidd szdrmazéasa miatt de-
portaltdk Auschwitzba, Terezinbe és mas lagerekbe. A habortiban elvesztette
feleségét, sziileit, testvéreit...

1945-t61 Bécsben folytatta életét, orvosi munkajat. Megalapitotta a har-
madik bécsi pszichoterapids iskolanak nevezett logoterapiat és egzisztencia-
analizist, Freud pszichoanalizise és Adler individualpszichologiaja utan. Az
altala leirt emberkép és terapids irdnyzat — szdmtalan publikacidja altal — vi-
lagszerte elismertséget szerzett. ,,Sajat tapasztalata a szenvedésben, sajat
kiizdelme az értelemért — vallja rola Uwe Boeschemeyer — irdsainak kozvet-
len hitelességet ad, és beldliikk — éppen e tapasztalatokbdl kifolyodlag és ezek
ellenére — remény sugarzik azoknak az embereknek, akik nem latjak 1étiik ér-
telmét.”

Az ember mar régota probalkozik azzal, hogy életének bizonyos jelentd-
séget tulajdonitson, és hogy ennek a jelentdségnek egzisztencidlis tartalmat
adjon. Az egzisztencia sziikséglet frusztracidja a mai idok jellemz6 szimpto-
maja lett, az értelmetlenség- és iirességérzéstdl vald szenvedés a mai tarsa-
dalmakban aggasztd méreteket 6lt. Tipikusan korunknak e betegségére fej-
lesztette ki Viktor E. Frankl a logoterapiat és egzisztenciaanalizist.

% Viktor Frankl: ,,... és mégis mondj igent az életre.” (Egy pszichologus megéli a koncentraciés ta-
bort. Psychoteam Bp. 1988.)
3 Molnar Maria: Az értelmes élet iskolaja. (Jel Kiadé, 2004.)
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Filozofiai eszmélkedését, az emberrdl valdo gondolkodasat a klasszikus és
a modern filozéfia, valamint a humanisztikus pszicholdgia alapos, mélyreha-
té ismerete alapozta meg, s nyujtott inspiraciot. ,,Egész élete folyaman ko-
vetkezetesen vallalt, toObbszor hangoztatott hitvallasa alapjan a perszonalis
kezdeményezés megfogalmazai és elkdtelezett hivei kozé sorolhatjuk. Ehhez
a perszonalis kezdeményezéshez szélesebb értelemben az egzisztencia-
filozofia (...) képviseldi, szitkkebb értelemben a perszonalista filozofusok (...)
szamitanak, valamint azok az embertudomanyokkal foglalkozé tudésok, akik
tudatosan kapcsolddtak ezekhez a filozofiai alapokhoz, s ilyen volt maga
Frankl is.”*

Frankl professzor 1986-ban jart Magyarorszagon a Magyar Pszicholdgiai
Tarsasag Klinikai Pszichologiai Szekcidja és a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
meghivasabol. Hallgatosaga kivalo eldadoi stilussal, lenyligozo személyiség-
gel rendelkez6 emberként beszElt rola. Ez utobbit erdsitik azok a beszdmo-
1ok, melyeket olyan hazai szakemberek tollabol olvashatunk, akik személyes
talalkozas részesei lehettek: ,,Dinamikus, energikus, kortalan, erételjes, hata-
rozott embernek ismertem meg — irja Bagdy Emdke —, aki becsiili az életet,
tiszteli az id6t, szereti az embereket, de nem kozvetlenkedik.”® Molnar Maria
a kovetkezoket mondja réla: ,,Amikor Franklt 1991 februdrjaban meglatogat-
tam, megallapitottam, hogy 6 maga még tobb reményt és bizakodast sugaroz.
Egy kiilonosen vendégszeretd, személyes emberrel taldlkoztam, aki megin-
gathatatlan biztonsagtudattal rendelkezik. Az élet feltétel nélkiili értelmes
voltarol valé meggy6z6dését olyan biztonsaggal és bizakodassal fejti ki,
hogy ez biztosan sok embert batoritott folytatasra, még akkor is, ha mar az
ongyilkossag mellett dontott. Aki azt hiszi, hogy mar a ’semmibe siillyedt’,
nala biztos fogddzot talalhat. Ezt még erdsiti az a keresetlen kdzvetlenség,
ahogyan az emberekkel banik. Miel6tt az ember elbtcsuzik téle, pontosan
tudja, hogy mi a feladata.. e

Viktor Frankl gondolatokban gazdag, termékeny életmiivét irasban meg-
jelent miivei is bizonyitjak. Szamos publikacidja és harminckét konyve jelent
meg, melyeket a vilag tobb nyelvére is leforditottak. Amerikai és europai
egyetemek valasztottak diszdoktorukka. Szivesen tett eleget a meghivasok-

* Schaffhauser Franz: Viktor Frankl és Carl Rogers (In: Az értelemkérdés sodraban. Szerk.: Sarkany
Péter. Jel Kiado, Budapest, 2005.)

* Bagdy Eméke: ,,Fogyasztoi vilagban értelmesen élni”. (In: Az értelemkérdés sodraban. Szerk.: Sar-
kany Péter. Jel Kiado, Budapest, 2005.)

® Molnar Maria: Az értelmes élet iskol4ja. (Jel Kiado, 2004.)
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nak, s tartott vendégeldadasokat az egész vilagon. 1997-ben hunyt el Bécs-
ben.

Mit kell érteniink a logoterapia alatt?

Ezt a kérdést maganak Frankl-nak is gyakran feltették. Egy ilyen torténetet
mesél el A logoterapia didhéjban cimii irdsaban:’

,Doktor ur — kérdezte tdle egyszer egy érdeklédd —, el tudja nekem mon-
dani egy mondatban, hogy mit ért logoterapia alatt? Vagy legaldbbis azt,
hogy mi a kiilonbség a pszichoanalizis és a logoterapia kozott?” Mire Frankl
azt felelte: ,,Igen, de el6szor is meg tudja nekem mondani egy mondatban,
hogy mit tart a pszichoanalizis 1ényegének?” Az érdekl6dd valasza igy hang-
zott: ,,A pszichoanalizis sordn a paciensnek le kell fekiidnie egy divanyra, €s
olyan dolgokrdl kell beszélnie, amiket néha nagyon kellemetlen kimondani.”
Erre Frankl igy valaszolt: ,,Nos, a logoterapiaban a paciens iilve maradhat, de
olyan dolgokrdl kell hallania, melyeket néha nagyon kellemetlen meghall-
gatni.”

A ,logos” gorog eredetii sz0, azt jelenti: értelem. A logoterapia targya az
emberi 1€t értelme, valamint az, hogyan kutatja az ember élete céljat. Frankl,
a freud-i ,,6rom-elv”’-vel ellentétben egyfajta ,.értelem vagy”-rdl beszél. Az
ember alapvetd motivaciods erejének az élet céljanak megtalalasara iranyulo
késztetést tekinti. Minden embernek sziiksége van valamire, amiért érdemes
¢élni. Sajat koncentracios taborbeli tapasztalatai igazoltak, hogy a legrosszabb
koriilmények tulélésében semmi olyan hatékonyan nem segit, mint annak tu-
data, hogy az ember életének értelme van. Ezen gondolatat Nietzsche hires
mondata foglalja ssze: ,,Aki egy Miért-ért élhet, minden Hogyan-t elvisel.”

A logoterapia segit megtalalni az embernek ¢élete értelmét, sajat 1éte realis
lehetdségei kozott. Terapias helyzetben a pszichoterapeuta igyekszik a paci-
enst sajat felel6ssége tudatara ébreszteni. Ugy szélesiti, tagitja latomezejét,
hogy a paciens szamara lathatova valjék élete lehetséges értelmének teljes
spektruma.

Frankl szerint minden ember felel6s 6nmagaért és kotelessége, hogy be-
teljesitse €lete lehetséges értelmét. Az élet értelmét sokkal inkabb a vilagban
kell keresniink, mint 6nmagunkban, sajat lelkiinkben. Az ember leghumanu-
sabb vonasai koz¢ tartozik, hogy képes elfeledkezni 6nmagarél, képes mint-

7 Viktor E. Frankl: A logoterapia didhéjban. (In: ,.... és mégis mondj igent az életre.” Egy pszicholo-
gus megéli a koncentracios tabort. Psychoteam Bp. 1988.)

120



egy ,,atadni” magat egy feladatnak, egy ligynek, vagy egy szeretni valé ma-
sik embernek. Amit altalaban ,,6nmegvaldsitas”-nak neveziink, soha nem le-
het cél, csupan az dnmagunkon vald tulmutatdsnak mintegy ,,melléktermé-
ke”.

A logoterapia tehat, ,,annyiban tér el a pszichoanalizistl, hogy olyan
Iénynek tekinti az embert, akit foleg az foglalkoztat, hogy céljat betoltse,
ahelyett, hogy csupan hajtderdit és 0sztoneit élje ki és elégitse ki, vagy csu-
pan az id, az ego és a szuperego egymadssal {itkozd igényeit békitse Gssze,
Vagygcsupén a tarsadalomhoz ¢és a kornyezethez igazodjon ¢€s alkalmazkod-
jon.”

Az egzisztenciaanalizis értelmezése

Az egzisztenciaanalizis olyan analizis, amely a megélni érdemes élethez ve-
zet. Az egzisztenciaanalitikus beszélgetések soran a terapeuta abban miiko-
dik kozre, hogy a pacienssel meglattassa, észrevetesse konkrét élethelyzete
lehetséges értelemtartalmat. E folyamatban figyelembe veszi a paciens sze-
mélyiségét, adottsagait és specifikusan emberi képességeit a valamivel vald
elmélyiilt foglalkozas, véleményalkotas, allasfoglalas, a szabad vélasztas és
dontés, kotelezettség- és kapcsolatvallalas terén. A tanacsadas soran, az adott
szituacio nehézségétol és bonyolultsagatol fliggden, az egzisztenciaanalizis
egyszerl, altalanos életismeretet nyUjthat, vagy mélyebb, behatobb terdpias
analizist jelenthet, amely azonban néhany 6ranal tobbet nem vesz igénybe.
»Ha az egzisztenciaanalizis és a logoterapia szellemében paciensiinknél élete
maximalis Osszeszedettségét akarjuk elérni, csak azt kell megmutatnunk,
hogy minden ember életének egyedi célja van, amelyhez egyedi ut vezet.
(...) Ha azonban a paciens azt az ellenvetést teszi, hogy élete értelmérdl nem
tud, léte egyedi lehetdségei mar bezarultak eldtte, erre csak azt mondhatjuk,
éppen az lesz az els6, kozvetleniil eldtte all6 feladata, hogy ratalaljon az igazi
feladatra, kozelitsen az élet értelméhez annak egyszeriségében és egyedisé-
gében. ... és hogy 1étezésébdl hogyan olvashatna ki az iranyt? ... Jobbat nem
tehetlink, mint hogy Goethe valaszahoz tartjuk magunkat: "Hogyan ismerhe-
ted meg magad? Szemlélddés tjan semmiképp. Probald meg tenni a dolgo-

8 Viktor E. Frankl: A logoterapia diohéjban. (In: "... és mégis mondj igent az életre." Egy pszicholé-
gus megéli a koncentracios tabort. Psychoteam Bp. 1988.)
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dat, s megtudod, mi rejlik benned. S mi a dolgod? Amit egy nap megkdve-
tel.””

Mindebbdl logikusan kovetkezik, hogy az egzisztenciaanalizis az életet
feladatként latja. S6t, Frankl hangsulyozza azt, hogy az ember minél inkabb
felfogja ¢élete feladat-jellegét, annal értelmesebbnek tlinik szamara az élet.

Az élet értelme alatt soha nem az élet egy ,,nagy” értelmét értjiik. Aki azt
hiszi, megtalalta egész élete értelmét, s a kovetkez6kben ennek megfelelden
¢l, e cél megvalodsitasa érdekében cselekszik, az sziikségszerlien csalddni fog.
Nem mi keressiik az értelmet, hanem az élet ,,sz0lit” meg minket, s kinalja
fel a feladatot, amelyet mi teljesitiink, megvalésitunk. Ertelmesen élni tehat
nem jelent mast, mint az élet altal elénk tart szituacidknak altalunk a lehetd
legjobban torténd megoldasa vagy éppen a helyzet elviselése. Rajtunk mulik,
hogy az élet-feladatokat felismerjiik vagy sem, végrehajtjuk vagy sem. Hi-
szen életlinket mi magunk alakitjuk, eldonthetjiik, hogy lehetdségeinket meg-
ragadjuk vagy elmegyiink mellettiik. ,,Nem az embernek kell rdkérdeznie az
¢let értelmére, hanem forditva: az ember a kérdezett, és neki kell valaszolnia.
Neki kell megvalaszolnia az élet altal feltett kérdéseket, csakhogy felelete a
“tettben’ van. Csak a cselekvésben lehet valodi valaszt adni az *életkérdések-
re’ — megvalaszolasuk 1étiink felelsségteljes vallalasa altal torténik. Igen,
csak annyiban *miénk’ a 1ét, amennyiben felelés a 1étezés.” '

Az értelem megvaldsitasanak lehetéségei

Az emberi élet tehat minden koriilmények kozott magaban foglalja annak le-
het6ségét, hogy értelmet valositson meg. Az embernek adott helyzete értel-
mét észre kell vennie, fel kell fognia, majd valosagga kell tennie. A helyzet
értelmét lelkiismeretiink segitségével ragadjuk meg. ,,A lelkiismeret a speci-
fikusan emberi jelenségek kozé tartozik. Ugy hatarozhaté meg, mint az az in-
tuitiv képesség, amely arra iranyul, hogy a minden helyzetben benne rejlé
egyszeri és egyedi értelmet felkutassuk. Egyszoval a lelkiismeret ezen érte-
lem szerve.”!

Az ¢let értelme allandoan valtozik, de soha nem szlinik meg. Frankl sze-
rint értelmet harom kiilonb6z6 mdédon fedezhetiink fel. Egyrészt valamilyen
miivet alkotva, vagy valamilyen cselekedetet végrehajtva (alkotdi-érték),

? Viktor E. Frankl: Orvosi 1élekgondozas. (UR, 1997.)
1 Viktor E. Frankl: A tudattalan Isten. (EuroAdvice, 2002.)
"' Viktor E. Frankl: Orvosi 1élekgondozas. (UR, 1997.)
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masrészt valamit tapasztalva, vagy valakivel emberileg talalkozva (élmény-
érték), harmadrészt az elkeriilhetetlen szenvedéshez vald hozzaallasunk ré-
vén (beallitodasi-érték). Az értékek gazdag birodalmat alkotnak. Atszovik
egész létiinket. A vilag, mely korbevesz benniinket, szépségével, torténései-
vel latvanyt nyujt, cselekvésre késztet.

Az alkotdi értékek megvaldsitasaval barmilyen produktum I[étrejohet,
melynek értelmét nem térbeli nagysaga, masok altali ismertsége, elfogadott-
sdga adja. Nem az a lényeg, mit tesziink, hanem az, hogyan. ,,... végs6 soron
k6zombos, hol tart valaki palydjan, mit dolgozik, valoban betdlti-e azt a
funkciot, amelyet elfoglal. Nem az tehat a fontos, mekkora az 6 “hatosugara’,
hanem csupan az, hogyan felel meg feladatkorének. Amaz egyszerii ember,
aki a hivatdsa és csaladja adta feladatait valoban teljesiti, "kisstilii’ élete elle-
nére 'nagyobb’ és el6kelébb, mint mondjuk egy ’nagy’ allamférfi, aki egy
tollvonassal milliok sorsarol donthet, de dontéseit lelkiismeretleniil hozza
rneg.”12

Elmény értéket hordozhatnak a koriilottiink 1év6 targyak, az atélt miivészi
élmények, a taj, mely elénk tarul, a természet él6vilaga, de jelen van emberi
kapcsolatainkban is, hiszen ott ragyog minden nap gyermekiink mosolyaban!
»Ha csak egyetlen pillanatrdl van is sz6, mar e pillanat nagysagan mérheto
egy élet nagysaga. A hegylanc magassagat sem valamely volgyfenék adata-
val adjak meg, hanem a legfelsé cslics magassaga szerint. Ugyanigy az élet
értelmérdl ennek csucspontjai dontenek, s az egész életnek egyetlen pillanat
is képes visszahaté jelleggel értelmet adni.”"

Az ember tehat mindig, minden szitudcidban képes értelmet talalni, ira-
nyitani életét. Vannak azonban helyzetek, torténhetnek olyan események,
melyeken csak részben, vagy egyaltalan nem tudunk valtoztatni. Ide tartoz-
nak az emberi tragédiak, a gyogyithatatlan betegségek, szeretteink elveszté-
se... Ilyenkor nem tehetiink mast, mint elviseljiik, elszenvedjiik a torténteket.
Mégsem vagyunk teljes passzivitasra itélve, még a legnehezebb helyzetekben
sem. Az eseményeket nem tudjuk meg nem torténtté tenni, am a hozza valo
viszonyunkat alakitani tudjuk. Sorsunkat elviselhetébbé tessziik altala, s a
szenvedésben magunk is formalodunk, jobba valhatunk. Ezt nevezi Frankl
beallitodasi-értéknek.

,»Minthogy a beallitodasi-értéket bevontuk a lehetséges érték-kategdridk
korébe, az deriil ki, hogy az emberi egzisztencia igazan értelmetlen sohasem

' Viktor E. Frankl: Orvosi Iélekgondozas. (UR, 1997.)
13 Viktor E. Frankl: Orvosi 1élekgondozas. (UR, 1997.)
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lehet: az emberi €let értelmét egészen a végsokig megtartja, tehat amig csak
1élegziink, amig csak tudatunknal vagyunk, feleldsséget viseliink az értéke-
kért, ha masért nem, a beallitodasi értékekért.”'*

Az élet folyamatos valtozasa szituaciorol szituaciora mas érték megvalo-
sitdsanak lehetdségét tarja elénk. Nekiink van cimezve, csak mi vagyunk ké-
pesek a legtdbbet, s a legjobbat cselekedni, hiszen minden érték személyre
szabott. Konkrét esemény konkrét értelme konkrét személynek. ,,Nincs olyan
helyzet, amelyben az élet megszlinne lehetdségeket felkindlni a szamunkra, s
nem létezik személy, akinek az élet ne tartogatna feladatokat. A lehetdség,
hogy kiteljesitsiink egy értelmet, mindig egyszeri, a személyiség pedig,
amely ezt megvalosithatja, mindig egyediili.”"

Az egzisztencialis vakuum

Korunk technikai, gazdasagi, tudomanyos fejlédésével parhuzamosan jelen-
tek meg az egészségiinkre karosan hatd tendencidk, életiinket veszélyeztetd
artalmas szerek, az egész emberiséget globalisan veszélyeztetd problémak.
Orvosaink nehéz harcot vivnak a folyamatosan megjelendé kiméletlen beteg-
ségekkel és az egyre fokozodo karos szenvedélyek okozta testi, lelki pusztu-
lassal szemben. Kornyezetiinkben, otthonainkban megjelent technikai eszko-
z0k megkonnyitik ugyan mindennapi é€letiinket, de az altaluk nytjtott kénye-
lemben el is kényelmesedtiink. Gépekkel mobilizaljuk magunkat mozgés he-
lyett, az ember-ember kapcsolatot felvaltotta az ember-gép kapcsolat. Kor-
szerli gépeink segitségével a tavolsagok legy6zhetdvé valtak a F6ldon, s azon
tul is. Az utazas gyorssa valt, de vele egyiitt az életiink is felgyorsult, s ennek
csaladunk, gyermekeink latjak karat. A technikai fejlodés az emberiség loka-
lis és globalis, szervezetiink, szerves és szervetlen kornyezetiink problémai-
nak megoldasaihoz egyarant segitséget nyujt. Am a foldi élet veszélyeztetett-
ségének kialakulasat bizonyos értelemben a fejlett technika okozta. A ve-
sz¢€ly elharitasa bolygonk 6sszes lakojanak feladatava valt.

,»A modern ember elidegenedett onmagatdl, embertarsaitdl és a természet-
t6l. Atvaltozott arucikké, életerdit ugy éli meg, mint befektetést, amelynek az
adott piaci feltételek kozt elérhetd legmagasabb hasznot kell hoznia. Az em-
beri kapcsolatok 1ényegében emberi automatak kapcsolatai, biztonsagat va-
lamennyi arra alapozza, hogy nem kdborol el a nyajtol, és nem kiilonbozik

' Viktor E. Frankl: Orvosi 1élekgondozas. (UR, 1997.)
'3 Viktor E. Frankl: Az ember az értelemre irAnyulé kérdéssel szemben. (Kotet Kiado, 1996.)
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sem gondolataiban, sem érzéseiben vagy tetteiben. Mikdzben mindenki meg-
probal a lehetd legkdzelebb férkdzni a tobbiekhez, mindenki végképp magara
marad, atitatva a bizonytalansag, a szorongés és a blintudat mély érzésével...
(...) Az ember boldogsaga ma abbol all, hogy ’szorakozik’. Szorakozasa a
kielégiilés, amit abban taldl, hogy elfogyaszt és ’betermel’ arut, latvanyt,
ételt, italt, cigarettat, embereket, eldadasokat, konyveket, filmeket — mindent
elfogyalsézt, bekebelez. Az egész vilag egyetlen nagy targya étvagyunk-
nak...”

A fogyasztdi magatartds kialakulasat Viktor E. Frankl az altala ,,egzisz-
tencialis vakuum”-ként nevesitett jelenségbol vezeti le. A magas életszinvo-
nala tarsadalmakban széles néprétegeknek van pénziik, am nincs életcéljuk.
Ertelmes célok hidnyaban azonnali 6romszerzésre torekednek. Belsé iiressé-
giik érzése poteselekvésekbe hajszolja Oket. Cigarettahoz, alkoholhoz, kabi-
toszerekhez fordulnak, tilhajszoljak a pénzkeresést, a vasarlast, vagy éppen
szexualitassal kompenzalnak. A logoterapia szerint ezen egyetlen modon le-
het segiteni, mégpedig az érték-beallitodas megvaltoztatasaval. A mai kor
emberének meg kell tanulnia lemondani, s az 6rom hajszolasa helyett, tullép-
ve dnmagan mas emberek, ill. feladatok felé kell fordulnia.

A XXI. szazad olyan koriilményeket teremtett, melyben egy joléti allam
gyakorlatilag az ember Osszes sziikségletét képes kielégiteni. Igy az elvesz-
tette az 0sztondss€gét, mint vezeérld erdt. Az egész emberiséget érintd globa-
lis fenyegetettség megteremtette a ,,dolgok rajtunk kiviil zajlanak™ frusztraci-
6jat. A mindennapok szintjén élhetjiik meg a megromlott emberi kapcsolatok
visszassagait és a — foként a fiatalokat érinté — jovOkép-hianyossagot. Az élet
védelmét szolgald korlatok leomlésa, a novekvd kriminalitds miatti fesziilt-
ség pedig mind nagyobb lesz. Mindezek, az egész tarsadalomra is vonatkoz-
tathatd, mindannyiunk egzisztenciajat veszélyeztetd problémak testi-lelki
egészséglinket egyarant aldassak. Egyre kevésbé vagyunk ellenalldak, amit
az immunrendszer kiilonb6zé megbetegedéseinek ténye is igazol. Tendenci-
aként jelent meg az érzelmek tulértékelése, a kellemes érzések azonnali el-
érésére valo torekvés, amely szenvedélybetegségek kialakulasat eredménye-
Zi.

Az élet latszolag kilatastalannak tiind helyzeteibdl valo kilépésnek gya-
korta valasztott szerencsétlen modja az dngyilkossag. Egy tarsadalom erkdl-
csi alkata és a kozvetlen kivaltd okok egyarant befolyasoljak azt az embert,
aki végiil is eljut addig, hogy onkezével vet véget életének. ,,Arra a banalis

' Erich Fromm: A szeretet miivészete. (Hattér Kiado, 1993.)
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kérdésre — irja Viktor E. Frankl —, hogy batorsag vagy gyavasag-e ongyilkos-
sagot elkovetni, nem is olyan egyszerii a valasz. Ne legylink ugyanis olyan
igazsagtalanok, hogy nem vessziik figyelembe az ongyilkossagi kisérletet al-
talaban megel6z0 belso kiizdelmet. Nem mondhatunk mast, minthogy az 6n-
gyilkos halalt megvetden bator, am az élettel szemben gyéva.”17

A szenvedélybetegségekkel, a szuiciditassal, valamint az immunrendszer
és az el6zoek miatt kialakuld betegségekkel szembeni kiizdelemben elenged-
hetetlen a tarsadalom, s foként a fiatalok felkészitése az élet nehézségeivel
szembeni helyes beallitddas kialakitasara. Ebben a pedagdgianak oriasi lehe-
tosége ¢és feleléssége van. Az iskolabdl kikeriilé gyermekek szdmara nyil-
vanvalova kell tenni, hogy az életben sokszor kell fesziiltséget, szenvedést
atélniink ahhoz, hogy céljainkat elérhessiik. De annal értékesebb lesz életiink,
lokat kell felismertetni. Az értelmes feladat mindenki szdmara mas és mas.
Megtalalhaté a sportban, a természetben, a miivészetekben, de egy masik
emberben is. Az egyéni lehetségeket kell megragadnunk, és a feladattal
szemben pedig feleldsséget kell vallalnunk.

Azt hiszed, hazat épitettél, s palyad biliszke ormairdl elégedetten szem-
1élheted a vilagot?” — kérdi Marai Sandor. ,,Nem tudod, hogy 6rokké vandor
maradsz, s minden, amit csinalsz, az uton haladé vandor mozdulata? Orokké
varosok, célok, életkorok és valtozasok kozott haladsz, s ha megpihensz, nem
pihensz biztosabban, sem tartdsabban, mint a vandor, aki megtéttyedt az ut-
sz€li almafa arnyékaban egy félorara utkdzben. Tudjad ezt, amikor terveket
szovogetsz. Utad értelme nem a cél, hanem a vandorlas. Nem helyzetekben
¢élsz, hanem utkozben.”

Mindennapjaink és a stressz

A mai csaladok rendkiviil talterheltek. A sziilék sokat dolgoznak, tobblet-
munkat vallalnak, mellékallasuk van. Sok feladatot akarnak id6korlatok mel-
lett megvaldsitani. Az id6 siirgeti 6ket, a fesziiltségiik nd, s végiil 6sszerop-
pannak. Gyakran tapasztalhatunk hasonlot.

Bagyoni Attila szerint a pszichikai talterhelés oka az id6hiany, amely
azonban csak azoknal az embereknél okoz stresszt, akiknek személyiségére a
pszichés egyenstlyzavar amugy is jellemzd. Az id6hidnyban szenvedd em-
bernek nem marad ideje arra, hogy kialakitsa az életet jol elviselni tudo sze-

' Viktor E. Frankl: Ongyilkossag, In.: Orvosi lélekgondozas. (UR, 1997.)

126



mélyiséget. Nincs felkésziilve a feladatokra, nincs tisztaban sajat erejével,
igy terhelés esetén neurotizalddik. A megoldast az életvitel lassitdsaban, a
fogyasztoi cikkek beszerzése helyett az emberi kapcsolatokra szant id6 ki-
alakitasaban latja.'®

Viktor E. Frankl nem a stressz mértékét hangstulyozza, hanem a végrehaj-
tand6 feladat(ok) értelemmel telitettségét. Allaspontja szerint ugyanis a fan-
taziatlan, unalmas munka kimerit, s valdban neurotizal. Ezzel szemben ér-
telmes kotelezettség-vallalas esetén a tulterheltség nem okoz stresszt. Sot,
véleménye szerint az ember kifejezetten keresi is az értelemmel teljes felada-
tot, amely Ot egy ,,egészséges fesziiltségben” tarthatja. Erre az egészséges fe-
sziiltségre az embernek sziiksége is van, ugyanis az alulterheltség is roncsol-
hatja a személyiséget. Mindannyiunk szamara fontos az az érzés, hogy al-
kalmasak vagyunk valamilyen feladatra. Ennek az érzésnek sokszor életmeg-
tartd, betegségmegeldz§ hatasa lehet.

Mindennapjaink sajndalatos jelensége a munkahely elvesztése is. Az allas-
talansag igen gyakran nem pusztan idéleges, hanem tartos helyzet. A munka-
nélkiilivé valt ember feleslegesnek, haszontalannak, csokkent értékiinek érzi
magat, s helyzetétdl és lelki alkatatol fliggden eluralkodhat rajta az apatia. A
munkanélkiili allapotban hosszabb ideig €¢10k egyre inkabb elveszitik érdek-
16désiiket és kezdeményezdkészségiiket, ami jelentésen csokkenti a munka-
hoz jutas esélyeit. Ez egy 6rdogi kort eredményez, mert a kudarc még inkabb
belesodorja az egyént neurdzisaba. A munkanélkiiliség tehat lelkileg betegit-
het meg.

A logoterapia allaspontja szerint azonban nem kotelezé a munkanélkiili-
nek neurdzisba esnie. Ez f6ként azokra az emberekre jellemzd, akiknél a ne-
urdzis korabban is fennallt, s akik munkanélkiiliségiiket is neurotikusan dol-
gozzak fel. Sajat hibaikat, az életben elszenvedett kudarcaikat a munkanélkii-
liség sorsszeri kovetkezményeiként allitjdk be. Helyzetiik latszolag felmenti
Oket a felelosség aldl. A logoterapia szerint a munkanélkiiliség nem feltétle-
niil az a sorsszerliség, aminek oly gyakran beallitjak. Az allasat elvesztett
ember képes lehet arra is, hogy lelkileg ne vesse ald magat szocialis sorsa-
nak. Az ilyen ember valamilyen més téren tevékenykedik. Onmiiveléssel,
bajbajutottak segitésével, onképzd csoportokba jarassal, sportolassal, régi
hobby felelevenitésével, stb. tolti ki megndvekedett szabadidejét. Nem esik

'8 Bagyoni Attila: Az idégazdalkodas csddje, In.: Szenvedélyek rabsagéban. (Medicina, 1982.)

ben. (Koétet Kiado, 1996.)
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kétségbe, életének tartalmat ad, hiszen lehet valaki munkanélkiili anélkiil,
hogy értelem nélkiil kellene élnie.

Korunk egyik sokat emlegetett problémaja, hogy életiinkb6l hianyzik a
rendszeres testedzés. Nincs 1d6 a sétara, gyaloglas helyett valamilyen kozle-
kedési eszkozt vesziink igénybe. Gyermekeinket magéhoz lancolja a televi-
zi0, a szamitogép. Egyre tobb fiatal szamara mar csak az iskolai testnevelés
orak biztositjak a testedzést. A mozgassal igénybe nem vett szervezet ellenal-
16- és alkalmazkodo készsége pedig csokken. A fizikai és lelki terheléseket
egyarant egyre kevésbé birjuk. Pedig a sport jellemet formal ,,...siker- és ku-
darctiirésre nevel, a tarsak tiszteletére”, — irja Frenkl Robert, tovabba életmo-
dot alakit, az élet egyéb teriiletein is sikerekhez, jobb teljesitményhez segit,
hiszen ,,...a rendszeresen sportold didkok életmodja feszesebb, rendezettebb.
Ez a magyarazat arra, ha 6sszehasonlitjak rendszeresen sportol6 és nem spor-
told diakok tanulmanyi eredményét. A sportolok altalaban jobb eredményei a
szlikebb iddkorlatok ellenére csak a tudatos életvezetéssel, a jobb koncentra-
lassal magyarazhatok.”*

Manapsag egyre gyakrabban hallunk az un. extrém sportok gytjtéfoga-
lom ala tartozod olyan sporttevékenységekrdl, amelyekben emberek — testi ép-
ségiik, sot életiik kockaztatasaval — bokéajukra kotott gumikotéllel ugranak le
magasrol a mélybe, kajakkal eveznek haborgd vizeken, veszélyesnek nyilva-
nitott, meredek sziklafalakat masznak meg a lehetd legkevesebb kotél-
biztositassal, havas lejt6kon csusznak le egy szal deszkan, stb. Ilyen jellegt
tevékenységek létrejottét Viktor E. Frankl azzal magyardzza, hogy az ember
egy mesterségesen eldallitott sziikségallapotban a fesziiltséget keresi. Véle-
ménye szerint azaltal, hogy a joléti tarsadalom igyekszik minden sziikségletet
kielégiteni, az ember maga allitja eld azt a fesziiltséget, mellyel a tarsadalom
addsa marad, de amelyre ugyanakkor sziiksége van.”'

A megfeleld mozgas hidnya tehat nemcsak a fizikai aktivitas hidnyat je-
lenti, hanem a rosszul értelmezett aktivitasét is. Frenkl Robert a sport jellem-
701 k6zott a teljesitmény, ill. — versenysportok esetében — a teljesitményfoko-
zést hangsulyozza. S mivel a sportban, a sport altal kap hiteles visszajelzést
az ember sajat lehetOségeirdl és képességeirdl, személyiségfejlesztd hatasa
oriasi.”? Tehat a rendszeresen végzett testedzés javitja a teljesitményt, de
nemcsak a valasztott és miivelt sportdgban, hanem az ¢€let egyéb teriiletein is.

2 Frenkl Robert: A sportolas és az egészség, In.: Maradj fiatal! (SubRosa Kiado, 1995.)

ben. (Kétet Kiado, 1996.)
22 Frenkl Robert: A sport jellemz6i, In.: Maradj fiatal! (SubRosa Kiadé, 1995.)
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Viktor E. Frankl jol értelmezett sport alatt olyan tevékenységet ért, amelyben
az ember Onmagaval rivalizal. (,,Ki az erdsebb, én vagy én?”), s nem sajat
nagyszertiségének bizonyitasi lehetdségét latja benne (,,En vagyok a legna-
gyobb!”).” Minél kevésbé toreksziink tehat a masik felett valé gySzelemre,
annal kevésbé lesziink gorcsosek, s a teljesitménylink sokkal inkabb fokozo-
dik.

»Magatol értetédé — irja Frankl — hogy az embert nem szabad tul nagy
fesziiltségnek kitenni és kiszolgaltatni. Amire sziiksége van, az sokkal inkabb
egy meghatarozott, egészséges és adagolt fesziiltség. (...) Szerintem az em-
bernek specifikus, az ember és egy olyan értelem kozti polarizalt fesziiltség-
mezOn alapuld fesziiltségre van sziiksége, amely értelem mintegy arra var,
hogy az ember 4ltal és éppen 4ltala teljesiiljon be.”**

Az agresszio6 logoterapiai szempontu értelmezése

Az agresszivitas sajnos korunk vilagjelenségének tekinthetd, amely ily mo-
don leképezddik az als6fokt iskolaztatasban résztvevd gyermekekre is. E je-
lenséggel foglalkozo, széleskorii szakirodalomban olvashatunk megkiilon-
boztetett nyilt és latens agressziordl, fiuk €s lanyok agresszivitasarol és a
megnyilvanulds erésségének kiilonbozé fokozatairol.”> A téma megkozelité-
sében két kutatasi irany uralkodik: Freud és kovetdinek pszichoanalizise és a
szocialis tanulaselmélet iranyzata. Freud korai elmélete szerint agressziv
drive keletkezik akkor, ha a cselekedeteinket meghatarozé 6sztondk, elsdsor-
ban a szexudlis 0sztondk kifejezddését valamely tényezd(k) akadalyozzak.
Kovetdi tovabb szélesitették elméletét, s barmely cél elérésének akadalyozta-
tasa esetére vonatkoztattdk az agresszionak, mint drive-nak létrejottét. Véle-
ményiik szerint a frusztracié arra motivalja az egyént, hogy az akadalyt meg-
semmisitse.*

A szocidlis tanuldselmélet az agressziot mint tanult valaszt vizsgalja. A
behaviorista tanuldselméletre, a megerdsités viselkedést alakitd szerepére
alapoznak, hangstilyozva a kognitiv folyamatok és a megfigyeléses tanulas

ben. (Kétet Kiado, 1996.)
2 Tgbbek kozt: Aronson, 1978., Fredi Ehrat-Félix Mattmiiller- Frick, 1993., Dr. Gyorgy Julia, 1965.,
Koésané Ormai Vera, 1981., Székely Margit-Dr. Weiss Maria, 1994., William H. Gaddes, 1985.
2 Dollard és munkatérsai, 1939. (In.: R. L. Atkinson, R. C. Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem: Pszi-
chologia. (Osiris-Szazadvég, Budapest, 1995.)
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jelentéségét. Ennek megfeleléen az agresszid megfigyeléssel és utanzassal
tanulhatd, s minél gyakrabban erdsitik meg, annal nagyobb a valoszinilisége,
hogy megjelenik.”” A frusztraciot és a célokban vald akadalyoztatast csak a
szamos ok egyikének tartjak, és nem ismerik el a drive-szer(i tulajdonsagot,
mert véleményiik szerint a tanult valaszok segitségével az ember anticipalja
viselkedése kovetkezményeit, ami befolyasolja cselekvését.

Az elméletek alatamasztasara végzett kisérletek nem adtak minden szem-
pontbol elfogadhatd bizonyitékot az agresszid 1étrejottének inditékaira. A bi-
oldgiai alapokat nem tudtak egyértelmiien igazolni, ugyanis a patkanyokon
végzett hipotalamusz elektromos ingerlésére kivaltott agressziv viselkedés
magasabb rendii allatoknal nem j6tt 1étre automatikusan. Az emberi biologiai
alapokat a tesztoszteron szintjével hoztak 6sszefiiggésbe, de az ide vonatkozo
vizsgalatok a férfi nemi hormon és az agresszid kozott csak nagyon halvany
kapcsolatot tudtak felmutatni, amely nem tekinthet6 elégségesnek az agresz-
szi6 mint drive igazoldsahoz.

A szocialis tanulaselmélet kovetdi allaspontjukat azokkal a vizsgalatokkal
tamasztjak ald, melyek az agresszio utanzas utjan vald tanulhatosagara mu-
tattak rd. A mesterséges koriilmények kozott végzett kutatasok eredményei-
vel azt igazoltak, hogy az agressziv, sulyos biintetéseket alkalmazé kornye-
zetben €16 gyermekek — a modell szerepe miatt — agresszivabbak, mint a nem
ilyen kornyezetben €10 tarsaik.

Freud nézetéhez, mely szerint bizonyos mennyiségii agresszié mindeniitt
jelen van, csatlakozik Kluckhohn antropolégus, aki a kdvetkezoéket irja: ,,Tu-
domasunk szerint nincs olyan tarsadalom, ahol kiilonb6zé mértékben ne le-
begne szabadon bizonyos agresszivitas. Ez a ’szabadon lebegé agresszid’,
szamos tarsadalomban iddszakonként megismétlddo (vagy szinte soha abba
nem marado) haboruk révén csapodik le. Egyes tarsadalmak viragzasuk ide-
jén képesek voltak arra, hogy az agresszid javarészét tarsadalmilag alkotd
jellegli csatornakba tereljék. Ilyen csatorna az irodalom és a miivészet, a
kézmunka, a feltalalas, a foldrajzi felfedezés, stb. A legtobb tarsadalomban
ez az energia a legkiilonb6zébb csatorndkban csapddik le: a hétkdznapi élet-
tel velejaro apré kitorésekben, az alkot6 jellegli tevékenységben, valamint az
alkalomadtan kirobbano haborakban.”*®

" Bandura, 1977. (In.: R. L. Atkinson, R. C. Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem: Pszicholdgia (Osiris-
Szazadvég, Budapest, 1995.)

2 C. M. Kluckhohn: Csoportfesziiltségek: Egy esettanulméany vizsgalata. (In: Gordon W. Allport: Az
el6itélet. Gondolat, Budapest, 1977.)
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Frankl nem ismeri el a ,,szabadon lebegd agresszio” 1étét, mely az ember-
ben mindig jelenlévoként, egy maximalis szintet tillépve akér joindulatian,
akar masok kérara iranyulva lecsapodik valamely targyon, dolgon vagy egy
masik emberen, ill. emberek csoportjan. Agresszid csak akkor johet l1étre, ha
jelen van az emberi sikon 1étrejovo gytilolet. A gytilolet ugyanis szemben az
agresszioval intenciondlisan irdnyul valakire vagy valamire, a gytl6letnek
van értelme, van alapja. ,,Akit gy(il61ok, azt nem magat gy(ilolom. Ertelme
csak annak van, hogy valamit gyliloljek benne és nem 6t magat. Ha 6t magat
gylulolom, akkor gytlildletes értékeket tételezek fel benne, 6t magat azonosi-
tom ezekkel a gyiiloletes értékekkel, s megakadalyozom annak lehetdségét,
hogy valaha is megszabaduljak t6liik.”*® Eppen ezért az agresszid nem sziin-
tethetd meg artalmatlan objektumokon valé levezetéssel, hiszen a gyiilolet
alapja ett6l még megmarad.

Mindebbdl egyenesen kdvetkezik, hogy az agresszid megsziintetéséhez az
egyén szamara azt kell bizonyitani, hogy nincs alapja annak, hogy embertar-
sait, illetve egyes tulajdonsagait gytilolje. Allport is beszdmol arro6l, hogy va-
l6jaban kevés ember van tisztaban azzal, hogy tulajdonképpen miért is gyilol
egyes kisebbségi csoportokat.30 A gyilolet okat a blinbakelmélet az agresz-
szor belsd konfliktusainak racionalizalasiban latja. Allaspontunk szerint
azonban ez a tény is azt tAmasztja ala, hogy az el6itélet oka bizonyos ember-
csoportok azonositdsa olyan tulajdonsagokkal, amelyeket rossznak, el nem
fogadhatonak tartunk. Ezzel persze még nem adtunk magyarazatot az ellentik
iranyul6 erdszakos cselekedetek okaira. Hiszen attdl, hogy valds vagy vélt
gylloletes értéket tulajdonitunk egy masik embernek, nem feltétleniil nyilva-
nulunk meg agresszivan irdnyaban. Az, hogy egy konkrét szituacioban mi-
lyen cselekvést valasztunk, dontésiink fiiggvénye. Az erdszakos fellépés mel-
lett még szamos mas lehetdség is 1étezik, s az ember, mint Ontranszcendens,
O6nmagat feliilmilni képes 1ény meg tudja tenni, hogy ezeket szdmba véve
iranyitsa tetteit.

A mindennapi élethelyzetek szintjén maradva, tényként kell kezelniink,
hogy vannak emberek, akik ritkan kdvetnek el agresszivnak mondhato csele-
kedeteket, mig masokra nagyobb gyakorisaggal jellemz6. Ez a habitusok kii-
16nbozéségével magyarazhato. Nagy érzelmi felindulés esetén az ember nem
képes arra, hogy kilépjen dnmagébdl, és kiviilrl szemlélje magéat. Hangsl-
lyoznunk kell azonban, hogy ez magyarazo, de nem felmentd koriilmény. A

¥ Viktor E. Frankl: ...mégis mondj Igent az Eletre! (Pszichoteam Mentalhigiénés Modszertani Koz-
pont, Budapest, 1988.)
3% Gordon W. Allport,: Az eléitélet. (Gondolat, Budapest, 1977.)
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habitusnak ugyanis része a valtozasra valo hajlandésag. Egy 0j lehet6ség
mellett vald elkdtelezettség altal megvaltozhatnak az emberi potenciak, Uj
cselekvések johetnek 1étre, amelyek egy mas magatartast eredményeznek. Az
ember szamara tehat adva van a képesség arra, hogy Ujraalkossa dnmagat.
Mindenkinek sajat felelossége, hogy él-e ezzel a képességgel.

Bar a habitus mar gyermekkorban megnyilvanul, a gyermek 13 éves kora
alatt nem képes az Ontranszcendenciara. Nevel6i feladatunk ennek elokészi-
tése, a gyermekben az értékek iranti fogékonysag, nyitottsag kialakitasa, az
értelem felismerési lehetdségének megteremtése. Mindezt élmények és ta-
pasztalasok gazdag kinalataval érhetjiik el. A mesék, a kdzos beszélgetések,
sajat élmények megosztasa, a kozos programok, egyiittes élmények (kirandu-
las, szinhaz, mozi, jaték, sport, stb.) egyarant lehetdséget biztositanak erre.

A gyermekkori agresszio kezelésénél nagyon tapintatosan és nem kiokta-
t6 modon kell beszélgetéseket folytatnunk a gyermekkel gyiilolete targyarol.
A koriilmények gondos koriiljarasa utdn probaljuk meg a gyermeket olyan
szituacioba hozni, melyben meggy6zddhet arrdl, hogy nincs alapja gytldle-
tének. Mivel két egyforma eset nincs, igy hatékony és mindig ,,bevethetd”
recept nyUjtasa sem lehetséges. Az alabbi konkrét eset azonban jol szemlélte-
ti, miként lehet alkalmazni a logoterapiai szemléletet a nevelési folyamatban
az agresszi6 kezeléséhez.

Laci és Andor 10 éves, altalanos iskolai tanuld. Két éve jarnak egy osz-
talyba. Andor magas, vékony testalkati, nyugodt, csendes természetii fiu, tar-
sai és neveldi korében egyarant kedvelt tanulo. Autisztikus tiinetei miatt vi-
selkedése néha inadekvat, elsé pillantasra érzékelhetéen furcsa, nem meg-
szokott mozdulatai, kérdései vannak, amelyek azonban neveldit a vele valo
egylittmiikodésben ¢€s a tanulasban nem zavarjak. Laci az osztaly hangaddja,
alacsony, de erds testalkatu gyermek. Az osztalyba jard fitk vezére, akik ko-
vetik utasitdsait, s 6sszefognak az ellen, akit 6 kijelol. Egy osztalyba kertilé-
siik utan rovid idével Laci ,,raszallt” Andorra. Kihasznalt minden alkalmat,
hogy megalazza vagy gyaldzhassa, s tarsaival rendszeresen megverték. Egy
fél éve mar nemcsak sajat osztalytdrsai bantjdk Andort, hanem testnevelés
ora utan a kovetkezo orara érkezo felsébb évfolyamos tanulok a lassan 61toz-
koddo fiat minden alkalommal bantalmazzak, tornafelszerelését megtapossak.

Andorral és Lacival kiilon folytattunk beszélgetéseket. Itt kideriilt, hogy a
verekedést nem Andor kezdeményezi, de ha bantjak, 6 is visszaiit. Lacival
ezutan arrol beszélgettiink, hogy miért bantja Andort, mi az, amit nem szeret
benne. Kideriilt, hogy furcsa szokasai, kiilonos viselkedése bosszantja, ami-
hez csupa negativ tulajdonsagot tarsitott. Ezt nagyon érdekesnek talaltuk,
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ugyanis Laci tagja egy altalunk vezetett iskolan kiviili csoportnak, amelynek
szintén van autisztikus tiineteket mutaté tagja. Neki is vannak kiilonos szoka-
sai, amelyeket azonban Laci fenntartas nélkiil elfogadott. Ezzel szemben An-
dorban szamara gyiloletes értékeket vélt felfedezni.

Laci agressziv magatartasanak kezelésére és a helyzet rendezésére a ko-
vetkez6 szituacio-sorozatot teremtettiik meg. Megkérdeztiik Lacit, mit szol-
na ahhoz, ha Andor is csatlakozna csoportunkhoz, részt venne a kdzos prog-
ramokon. Készségesen beleegyezett. Majd Andor véleményét is kikértiik,
aki orommel mondott igent. A k6z0s kirdndulason Laci megtapasztalhatta,
hogy az Andor altal tanusitott viselkedési formakhoz hasonlokat produkal a
csoport mar emlitett — s altala szeretett — tagja. fgy Andor magatartasa is 4t-
értékel0dott benne, aminek bizonyitéka, hogy mar nem béntja az iskolaban.
Természetesen ehhez nem csak egy alkalomra volt sziikség, a valtozas tobb
k6z6s esemény soran, egy folyamat eredményeként jott 1étre.

Osszefoglalas

A Viktor E. Frankl altal kidolgozott emberkép alapjan megfogalmazhato egy
értékekre alapozd pedagdgia nevelési célkitlizése, amely nem is lehet mas,
mint a neveltek felkészitése arra, miként tudjak az értelmes élet lehetoségeit
megkeresni az emberi 1ét realis adottsagai kozott. Ehhez a legfontosabb ne-
velési feladatunk olyan beallitddas kialakitasa, amely segitségével atértéke-
l6dhetnek az életben Utjukba keriild nehézségek, megvaltozhatnak a cselek-
vési alternativak, és igy képessé valhatnak majd 6nnon korlataikon tallépve
koriilményeik megvaltoztatasara.

Mindehhez sziikséges, hogy a nevelés folyamatdban megismertessiik ve-
liikk a masik emberben, a természetben, a miivészetekben, a kreativitasban, a
cselekvésekben, tettekben rejld értékeket, és hozzasegitsiik 6ket ahhoz, hogy
hasonlokat maguk is megvalosithassanak. Az érték megvalositasara valo to-
rekvés soran formalodik, megvaltozik beallitddasuk, s ennek segitségével 1j
cselekvések johetnek Iétre, amelyek altal megvaltozhat magatartasuk. Hiszen
az ember nemcsak aszerint cselekszik, amilyen 6 maga, hanem cselekvései
altal masmilyenné, jobba is valhat.

Frankl felhivja figyelmiinket korunk egyik nagy problémajara, melyre vé-
leménye szerint is csak a nevelés nyujthat megoldast. ,,Az értelmetlenség ér-
zésének koraban éliink. Ebben a korban a nevelésnek nemcsak az lenne a fel-
adata, hogy tudast kdzvetitsen, hanem a lelkiismeretet is finomitania kellene,
hogy az ember kelldképpen kifinomult érzékével meghallja az egyes helyze-
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tekben megszolaldo kdvetelményeket. Egy olyan korban, amelyben a tizpa-
rancsolat sokak szdmara lathatdlag elvesztette érvényét, képessé kell tenni az
embert, hogy meghallja azt a tizezer parancsolatot, amely abban a tizezer kii-
16nb6z6 helyzetben rejlik, amellyel élete soran szembekeriil. Akkor nemcsak
az ¢letét fogja ismét értelemmel telinek megélni, hanem maga is immuniza-
16dik a konformizmussal és a totalitarizmussal szemben. (...) igy vagy tgy, a
nevelés — ma sokkal inkabb, mint valaha — felel6sségre nevelés. A béség tar-
sadalmaban éliink, de ez a folosleg nemcsak az anyagi javak, hanem az in-
formaciok foloslegét, az informacidrobbanast is jelenti. (...) Ha az ember a
tomegtajékoztatasi eszkozokbol arado ingerek tomkelegében fenn akar ma-
radni, akkor tudnia kell, mi helyes, és mi nem, mi 1ényeges, és mi nem az,
egyszoval: minek van értelme, és minek nincs.”' |, A felelésség — irja Mol-
nar Maria, a nevelés erkolcsi oldalat adja, 6sszekoti az embert az etikai kate-
goriakkal. A felelGsségérzés a lelkiismeretben ébred, mely a szellemi tudatta-
lanban miikddik, és az intuicid altal nyilvanul meg. A lelkiismeret 1étét — mi-
vel ilyen rendkiviil fontos az erkdlcsi magatartds szempontjabol — a gyer-
mekben ébredésétdl kezdve tudatositani kell.”** Mas jellembeli tulajdonsé-
gokhoz hasonléan azonban a feleldsség €érzését sem lehet moralis kioktatas-
sal kialakitani. A gyermekekkel meg kell tapasztaltatni, at kell éreztetni,
hogy felelések onmagukért, masokért, a vallalt feladataikért, s végs6 soron
egesz ¢letlikért. Ehhez az iskolai nevelés soran a kotelezo tanitasi orakon €s a
szabadid0s programokon egyarant biztositsunk lehetdséget a sokszinii ta-
pasztalatszerzésre, torekedjiink kozosen megélhetd élmények biztositasara, a
tarsakkal valo egylittm{ikodés valtozatos lehetéségeinek megteremtésére.

A széleskori kinalat biztositasaval a tanulok egyszerre tobb értékmegva-
lositasi folyamat részesévé is teheték. Ez pedig azért kiilonosen fontos, mert
ha csak a jo tanulmanyi eredmény elérése képez értékmegvalositast, akkor
kudarc esetén a gyermek konnyen 6sszeomolhat. Azonban, ha egyszerre tobb
folyamatnak részese, akkor az egyikben elért kudarc elviselését segiti a ma-
sikkal jaro 6rom.

A gyermekekre vald odafigyelésnek a szereteten kell alapulnia. Frankl
szerint a szeretet latova tesz. ,,A szeretet azt jelenti, hogy képes vagy Te-t
mondani valakinek, de nemcsak azt jelenti a szeretet, hogy képes vagy Te-t
mondani, hanem valami mast is: képes vagy igent mondani neki. Tehat azt,

3! Viktor E. Frankl: A tudattalan Isten. (EuroAdvice, 2002.)
32 Molnar Méria: Az értelmes élet iskolaja. (Jel Kiado, 2004.)
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hogy nemcsak emberként fogod fel 6t a maga 1ényegében, egyszeriségében
¢és egyediségében, hanem azt is, hogy igenled 6t a maga értékében.

Az embert nemcsak igy-és-nem-mas-I1étében latni, hanem ennél is tobbet:
belelatni azt, amivé 1étezésében lehet, lennie kell. Azaz nemcsak azt latni,
milyen 6 valdjaban, hanem azt is, mi mindenné valhat, ill. kell valnia. Vagy
miként Dosztojevszkij mondta: szeretni azt jelenti, hogy ugy latjuk a masik
embert, ahogyan Isten 6t gondolta.

Sz6 sem lehet tehat arrdl, hogy az igazi szeretet elvakit. Az igazi szeretet
teszi az embert igazan latova, mi tobb: tisztanlatova, egyenesen latnokka.
Mert a szeretett 1ény értéklehetdségeit latni azt jelenti: meglatni azt, ami csak
puszta lehetdség, tehat egyaltalan nem valdsag, még nem megvalosult, csu-
pan megvalosul6.””

»Ha egy rossz természetli gyermeket is halaval tudunk elfogadni, at tud-
juk érezni tragikumat, és tudunk ebbdl a tragikumbdl impulzust meriteni a
cselekvéshez, akkor érezhetlink igazén halat az isteni vildgrenddel szemben,
mikozben a rosszat is, mint isteni eredetiit, megérthetjiik, ha ennek megértése
bonyolult is. (...) Csupan intellektusbdl nem johet 1étre a nevelés miivészete,
hanem csak abbol, ami a halaban és a szeretetben nyilvanul meg.” — irja Ru-
dolf Steiner. **

Fontos, hogy neveltjeink megértsék: a sikertelenség nem jelent értelmet-
lenséget. A szenvedésben érettebbé valunk, felnoviink. Minden kudarcban
van valami tanitas, csak fel kell ismerniink. A nevelés feladata, hogy erre ,,14-
tova” tegye a gyermeket, s eljuttassa a sajat életével szemben érzett felelds-
ség kialakulasaig, annak belatasaig, hogy a dontés mindig az 6 kezében van.
,»Aki dont, — irja Frankl —, az mindig az ember. De mi az ember? Az a Iény,
aki m}isndig dont. S mir6l dont? Arrol, hogy mi legyen a kdvetkezd pillanat-
ban.”

Az ilyen gondolatisagnak megfeleld pedagogiai eljarasok alkalmazasat
sajat neveldi személyiségiink, a neveltek személyisége és a nevelési helyzet
fliggvényében kell megvalositanunk.

A logoterapia és egzisztenciaanalizis bemutatasa utan talan az olvasoé is
osztja azon véleményiinket, mely szerint Viktor E. Frankl irAnyzata nem csu-
pan jol alkalmazhato a pedagdgiaban, de az ember valtoztathatosagaba vetett
hite, reményelviisége és pedagdgiai optimizmusa, a feltétel nélkiili szeretet és
kolcsonds tisztelet elve, masok és dnmagunk fejlédése érdekében kifejtett
jobbitd szandékanak elméleti megalapozéasa 1j utat is nyithat a nevelés sza-
mara.

3 Viktor E. Frankl: Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben. (Kotet Kiado, 1996.)
* Rudolf Steiner: A nevelés miivészetének szellemi-lelki alapjai. (Genius Kiad,1999.)
33 Viktor E. Frankl: Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben. (Kotet Kiado, 1996.)
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A KORTARSKAPCSOLATOK ES
A TARSAS KOMPETENCIA FEJLESZTESE
AZ INTEGRALT NEVELESBEN

F. LASSU ZSUZSA

A kozosségbe valo beilleszkedés minden kisgyermek életének fontos mér-
foldkove. Nehezebb vagy konnyebb voltdt szamos tényezd befolyasolja.
Ezek egy része az adott gyermek velesziiletett vagy szerzett sajatossagai, pél-
daul a gyermek temperamentuma, tarsas kompetencidja, sajatos nevelési igé-
nye. Nagyobb része a gyermeken kiviili tényezok sokasaga, amelyek a ko-
z0sségbe tartoz6 mas gyermekek sajatossagait, a nevelési helyzet fizikai és
tarsas jellemzoit, a neveld felkésziiltségét, személyiségét, hozzaallasat tar-
talmazzék. Kedvezd esetben a megfeleld készségekkel rendelkezé gyermek
hasonlé gyermekek kozosségébe, és egy elfogado-befogado 1égkorii nevelési
intézménybe kezdi a beilleszkedést, ahol tolerans, felkésziilt, kedves és segi-
tékész neveldk tdmogatjak ebben a folyamatban. Ha ennek a soktényezds
egyenletnek barmely eleme nehezitett, akkor az egész folyamat zavart szen-
vedhet. Ilyen példaul a sajatos nevelési igényii gyermekek beilleszkedése az
integralt nevelési helyzetben, amely szdmos feladatot r6 nem csak az adott
gyermekre €s pedagdgusra, de az dket befogadd kozosségre is. Mivel 6k a
tobbség ebben a helyzetben, ezért hatoképességiik még a neveldkénél is na-
gyobb. Szeretetiik és tamogatasuk, tolerans odaforduldsuk és tiirelmiik a to-
likk eltérd sajatossagokkal rendelkezd tarsaik felé a legnagyobb ajandék lehet,
amit ezek a kisgyermekek kaphatnak. Mit tehetnek ennek eldsegitésére a ne-
veldk? Foleg erre a kérdésre keressiik a valaszt ebben a tanulmanyban.

A barati kapcsolatok jellemz6i 6vodas- és kisiskolas korban

A kortarsak tarsasaganak igénye nagyon koran megjelenik. Kutatok mar 2
éves koru gyermekek esetében feljegyezték, hogy vagynak a baratsagra
(Bullock, 1993), meg tudnak nevezni olyan gyermekeket, akiket baratjuknak
tekintenek, bar ez a valasztds még sokdig esetleges lehet. Az 6vodaskora
gyermekek baratnak legtobbszor a jatszotarsat tekintik (Selman, 1981). Az
ovodaskor vége felé mar megjelenik az egyiranyu kdzremiikodés feltétele a
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teszi, amit Ok akarnak, és azt szereti, amit 6k szeretnek. Hat és tizenkét éves
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kor kozott, a szakaszos egyiittmitkodés idészakaban, a gyerekek a barati kap-
csolatokat az egyiittmiikodés és alkalmazkodas fiiggvényeként értelmezik,
ezért a véleménykiilonbségek és vitdk a kapcsolodasok felbomlasdhoz vezet-
hetnek. Az iskolaskor végére azonban a baratsagrol alkotott kép meglehet6-
sen Osszetetté valik, igy a baratsagok jellemzdi is kezdenek a feln6tt barati
kapcsolatok jellemzdire hasonlitani.

Wilard Hartup szerint a kielégit6 barati kapcsolatokkal rendelkezd gyer-
mekek a barati viszonylatokban képesek elsajatitani a kommunikécio, egyiitt-
miikddés szabalyait, melyek a késObbi kapcsolataikban elengedhetetlenek
lesznek. A kapcsolatokon keresztiil gazdagitjak ismereteiket a vilagrél, on-
magukrél és masokrol. Baratsagukbol erdt és érzelmi feltoltddést nyernek,
hogy megbirkézzanak a mindennapok kihivésaival, és nem utolsdsorban ez
szolgal mintaul a kés6bbi intim kapcsolatoknak. Azonban Hartup is kiemelte
a baratsag mindségi jellemzo6it, melyek a tarsas elfogadottsag fontos elérejel-
z8jéill szolgalnak. Vizsgalatai alapjan csak azoknak a baratsagoknak van po-
zitiv fejlodési jelentosége a késobbiekben, amelyek egymas kolcsonds segite-
sével, elismerésével, megerositésével — vagyis intimitdassal jellemezhetok
(Hartup, 1992, 1996).

A baratsdgok intimitdsanak mértéke mar a gyermekkorban is fontos
meghatarozdja a kapcsolatoknak. Erikson (1963) az intimitasra torekvés id6-
szakat csak az identitas kialakulasa utdni életszakaszra, vagyis a fiatal feln6tt
korra tette, ez azonban részben annak kdszonhetd, hogy elmélete erdsen fér-
fi-centrikus és az intimitast a heteroszexualitasban megtapasztalt kotodésre
korlatozza. Sullivan (1953) ezzel ellentétben sokkal korabbi életkorban, 8—10
év kozott tartja legjellemzdébbnek az intim baratsagot, a pajtassdgot, ami sze-
rinte kifejezetten az azonos nemiiek kapcsolatara jellemzd. A pajtassagban
jelenlévd intimitas segithet megbirkdzni a sziiléi kapcsolat nehézségéivel,
korrigalhatja az egyén egocentrikus nézépontjat oSnmagarol és a vilagrol, stb.
Ujabb kutatasok az intim baratsag kialakulasat szintén a gyermekkor k6zépsé
idészakara helyezik (Jones, Dembo, 1989), és az életkor novekedésével, 9 és
14 éves kor kozott kiilonbozé mértéki, de egyértelmi fejlédést talaltak az in-
timitds minden vizsgalt tényezdjében (6szinteség/spontaneitas, érzékeny-
ség/ismeret, kotddés, kizarolagossag, megosztas, ragaszkodas, kozos tevé-
kenységek, bizalom/hliség; Sharabany, 1974). A megélt intimitas a kapcsola-
tok mindségi jellemzdje, a baratsagok tartopillére.
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A baratsagok és a tarsas kompetencia szerepe az integralt nevelésben

Sullivan (1953) korszakalkoté munkéja a kisiskolas kort gyermekek barat-
sagarol hangstlyozza a kapcsolatok szdmos pozitiv vondsat: eldsegitik az
egymassal szembeni megértést és toleranciat, a masik igényeire és vagyaira
torténd odafigyelést; megerdsitik a személy értékességének tudatat, érvénye-
sitik a vilagrol alkotott felfogasat. A kapcsolatok kialakitadsanak és fenntarta-
sanak készsége azonban tanult, aktivitast és erdfeszitést igénylé feladat. A
kisgyermekkori kortarskapcsolatok egyedi médon jarulnak hozza a gyerme-
kek hosszl tavu fejlodéséhez. Azok a gyermekek, akik alacsony tarsas elfo-
gadottsaggal és kompetenciaval jellemezhetdk, nagyobb valosziniiséggel fe-
jezik be tarsaiknal korabban az iskolat, és keriilnek 6sszetlizésbe a torvénnyel
fiatal- és felnott korukban (Parker, Asher, 1987). A kortarsakkal valo haté-
kony kommunikéci6 képessége az dvodaban fontos eldrejelzdje a konnyebb
iskolai beilleszkedésnek (Birch, Ladd, 1996).

Mindezek kifejezetten fontosak azoknak a gyermekeknek a szamara,
akik sajatos nevelési igénnyel rendelkeznek. Nekik sokkal nehezebb barato-
kat szerezni, a tarsas kozegben elfogadtatni magukat. Legtobbjiik csokkent
onértékeléssel, kommunikacids és beilleszkedési nehézségekkel érkezik a
kozosségbe. Azonban éppen a tarsakkal valo kapcsolatban szerezhetnek ma-
gabiztossagot, fejlodhet tarsas kompetenciajuk olyan mértékben, hogy felnd-
ve kevesebb nehézséggel taldlkozzanak. Kutatasok bizonyitottak, hogy a fo-
gyatékossaggal rendelkezd gyermekek példaul sokkal tobb interakcidban
vesznek részt az integralt nevelésben, mint a kizardlag szadmukra fenntartott
intézményekben (Odom, Diamond, 1998).

A sajatos nevelési igénnyel rendelkezd gyermekek korai fejlesztését
hangstilyoz6 szakemberek a kompetencia fontos fejlddéslélektani szerepét
emelik ki a tarsas interakciokban (Guralnick, 1990). A tarsas kompetencia
korai fejlesztése az 6vodai kdzegben az integralt nevelés esetén valdsulhat
meg.

A tarsas kompetencia olyan szocialis ismeretek, motivumok, képességek
és készségek rendszere, amely eldsegiti a szocialis viselkedést. Multidimen-
ziondlis, azaz egyarant takarja az egyén tarsas helyzetekben mutatott viselke-
dését, az ezekben a helyzetekben keletkezd szubjektiv érzések, gondolatok
Osszességét, valamint az egyén képességét a tarsas szerepek betoltésére, kap-
csolatok kezdeményezésére, fenntartasara. A szakirodalom a tarsas kompe-
tencia legfontosabb alapképességeinek a kovetkezdket tartja (Zsolnai, 1994):
verbalis és nem verbalis kommunikacio; tarsas percepcid; empatia; egylitt-
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miik6dé magatartas és konstruktiv versengés; altruizmus és segitségnyujtas;
konfliktusmegoldo képesség. Ezek a szocialis képességek tobbezer egyszeri
szocialis készségbdl és rutinbol épiilnek fel, amelyek a viselkedés alapkovei-
ként tanulhatok és tanithatok, altaluk a tarsas kompetencia fejleszthetd. (A
szocialis kompetencia 0sszetevoi kozil a szakirodalom a tarsas interakciok
hatékony kezelését emelik ki, ezért a tovabbiakban jelen tanulmény is a tar-
sas interakciok kialakitasahoz sziikséges készségek fejlesztésére koncentral.)

A szocialis kompetencia fejlesztése a szocializacid egyéb funkcidihoz
hasonléan els6dlegesen a csaladban megy végbe. A csaladi nevelés utan és
vele parhuzamosan azok az intézmények valnak a legfontosabb kompetencia-
alakito kozeggé, amelyekben a gyermek ideje legnagyobb részét tolti: az
6vodaban és iskoldban. Kiilondsen felértékelddik ezen intézmények szociali-
zacios szerepe akkor, amikor a gyermek elkezd inkabb a kortarsai felé for-
dulni. Az un. atpartolas idészakaban a gyermek (legyen akar barmilyen saja-
tos nevelési igénytl) referenciapontként kortarsait kezdi megfigyelni, visel-
kedését hozzajuk igazitja, tamogatast és elismerést toliikk var. A tarsak visz-
szautasitasa, a kirekesztettség élménye ett6l a ponttol a legnehezebben fel-
dolgozhato élmények egyikévé valik. A pozitiv kortarskapcsolatok — barat-
sdgok — kialakitasanak és apolasanak képessége ezért kiemelt jelentdségi
ebben az életkorban.

Az integralt nevelés lehetdséget teremt a fogyatékossaggal élo gyerme-
keknek, hogy baratsdgokat alakitsanak ki; kortarsaiktol, mint elérhetd model-
lektdl elsajatitsak a tarsas kozegben sziikséges készségeket; és ezeket a kész-
ségeket ki is probalhassak egy olyan kdzegben, amely realis valaszreakciokat
ad viselkedésiikre (Odom, Brown, 1993). A kortarsakkal valo sikeres inter-
akciok segitik a sajatos nevelési igényekkel rendelkezé gyermekek énhaté-
konysag-érzésének és onértékelésének ndvekedését.

Sajnalatos modon éppen ezek a gyermekek vannak nagyobb ardnyban
kitéve a tarsaiktdl szarmazd megbélyegzés, elutasitas, silyosabb esetben ban-
talmazas élményének. A valodi integracid ezért mindenképpen igényli az er-
re felkésziilt pedagogusok értd beavatkozasat.

Az integralt nevelés komoly feladatot ré6 a pedagdégusra. Ennek a fel-
adatnak fontos része a gyermekek kozotti pozitiv kapcsolat kialakulasanak
elosegitése, amely ha eredményes, elofeltételként tamogatja a nevel6éi mun-
kat. Tolerans és elfogadd légkorben jobban fejlodnek a sajatos nevelési
igénnyel rendelkezé gyermekek és kevesebb fegyelmezési probléma adodik.
Szamos elénye mellett az integralt nevelés fontos pozitivuma az ép gyerme-
kek személyiségfejlodésére gyakorolt jotékony hatésa.
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A tarsas interakciok elosegitése a nevelés-oktatas folyamataban

A tarsas készségek fejlesztése sokféleképpen valosulhat meg. Elésegithetjiik
kozvetett tton, pl. a tanterem vagy csoportszoba fizikai terének olyan beren-
dezésével, amely jobb lehetdséget teremt a gyermekek kozotti kapcsolatok
kialakitasara. Ez a kozvetett beavatkozas megalapozhatja a személyesebb
kommunikaciot, amit tovabbi kézvetlenebb moédokon mélyithetiink. A tarsas
készségek fejlesztésének kozvetlenebb utjai azok az egyszeriibb vagy bonyo-
lultabb moddszerek, amelyek a gyermekek kozotti interakcid Iétrejottének
megteremtésére, a pozitiv kapcsolatok kialakitasara iranyulnak.

I. A tarsas tér strukturalasa

Mivel az 6vodaban féleg a jatékon keresztiil torténik a tanulds és a szociali-
z4cio, ezért a pedagdgusnak kiilonds figyelmet kell forditania a jatéktér ki-
alakitasara és a jatéktevékenységek moderalasara. A fizikai kdrnyezet megfe-
leld kialakitdsa eldsegitheti a pozitiv tarsas kapcsolatok 1étrejottét. Az a mod,
ahogyan a teret strukturaljuk, dnmagaban is befolyasolja a csoportképzddést,
lehetové téve a befogadast vagy éppen a kirekesztést. A nagyobb asztalok,
amelyekhez t6bb kisgyermek is leiilhet, Snmagukban is tdmogatjak a csopor-
tos tevékenységeket. Azok a jatékok, amelyek megkivanjak a tarsakat, ame-
lyekhez egylittmiikdodésre, egymas segitésére van sziikség, sokkal elénydseb-
bek, mint az egyediil is jatszhatd, ezaltal izoldciora modot add darabok
(Beckman, Kohl, 1984). A kiscsoportos egyiittjatszast lehetové tevo tér és ja-
téktar sokkal intenzivebb tarsas interakcidt eredményez, mint akar a paros,
akar a nagycsoportos jatékok. Ennek egyik eszkdze a csoportszoba tevékeny-
ségteriiletekre valo felosztasa, amelynek kialakitdsanal fontos tényezd az
egyes elfoglaltsagok térigényének és zajszintjének figyelembevétele. A konf-
liktusok elkeriilése érdekében a csondes elmélyiilést igényld jatékokat (rajzo-
las, kirako6zas, képeskdnyvek nézegetése) hasznos tavol helyezni a zajos,
nagymozgasos jatékoktol (épitékockak, autdk). Azonban a kreativabb esz-
kozhasznalat és a nemek keveredése érdekében kisérletezhetiink a babaszoba
¢és az épitdkocka-sarok tavolsaganak csokkentésével. A pedagdgusnak azon-
ban iigyelnie kell a zsufoltsag elkeriilésére, ami csakugy noveli az agressziv,
nemtérédom viselkedést, mint a tal kevés jaték. Prescott (1984) szerint Ggy
kell kialakitani a jatékteret, hogy minden tevékenységteriileten 4-5 kiilonbo-
z0 aktivitasra legyen modja egy gyermeknek.
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Szintén fontos szempont az interakciok kialakulasaban a szabad jatékle-
hetdség megfelel6 idokerete. A tul gyorsan valtakozd aktivitdsok nem adnak
elég id6t a gyermekeknek az egylittmiikodésre és egyes feladatok megoldasa-
ra (Gareau, Kennedy, 1991). Féleg a sajatos nevelési igénnyel rendelkez6
gyermekek esetében kiilondsen fontos, hogy megfeleld id6 alljon rendelkezé-
siikre a jaték lényegének megértéséhez vagy az esetleges készségek begya-
korlasahoz. A gyakorlott és érzékeny pedagogus jo érzékkel képes észreven-
ni, ha egy csoportnak tobb szabadiddre van sziiksége, vagy éppen ellenkezo-
leg, ha a jatékot strukturaltabb mederbe kell terelni.

Az iskolai integracid esetén is fontos szempont a megfelelo fizikai tér ki-
alakitasa. Akar az osztalytermi tevékenységeket, akar az iskolan kiviili tarsas
aktivitasokat tekintjiik, mindkét esetben hasznos a tarsas tér strukturalasa.
Mar emlitettiik a korbe {ilheté nagyobb asztalok eldnyét az interakciok ser-
kentésében. Az iskolai oktatds ugyan nem a jatékra épit, mint legfobb tanula-
si formara, de a jatékos szemléltetés és feladatmegoldas szintén modot ad a
kiscsoportos egyiittmiikddésre. Ilyenkor szintén hasznos a kooperdciot igény-
I6 eszkoztar hasznalata, amely elésegiti a tarsas készségek fejlodését a saja-
tos nevelési igénnyel rendelkezd és nem rendelkezd gyermekek kozott egy-
arant.

I1. Fejlesztési modszerek az egyszeriitél a bonyolultig

Odom és Brown(1993) 4 fokozatban irja le a tarsas készségek fejlesztésének
modszereit, annak fliiggvényében, hogy a beavatkozas mennyi felkésziiltséget
¢és iddt kivan a pedagdgustol.

I1.1. Egyszerii beavatkozasok a tarsas interakciok el6segitésére

Mind az 6vodai, mind az iskolai integralt nevelésben alkalmazhat a pedag6-
gus olyan természetes és egyszerii beavatkozasokat, amelyek eldsegitik a ha-
tékonyabb tarsas interakcidkat, a gyermekek kozotti jobb megértést, a barati
kapcsolatok kialakulasat (Kemple, 2002). Ezek a beavatkozasok nem kivan-
nak kiilonosebb felkésziiltéget a pedagdgustol, és konnyedén beilleszthetdk a
folyd 6vodai vagy iskolai aktivitdsokba. Ezek legegyszerlibb médja az un.
Itt-és-most tanitds (incidental teaching, vagy ,,On-the Spot” support), amikor
a pedagogus a gyermekek kozott zajlo interakciot segiti eld kérdésekkel vagy
javaslatokkal, ezaltal mintat nyujtva a megfeleld tarsas viselkedéshez is
(Kemple, 1991). Példaul, ha egy gyermek nehézséget mutat tarsai érzéseinek
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»leolvasasaban”, a pedagdgus felteheti neki a kdvetkezd kérdést: ,,Nézd csak
Sari arcat! Szerinted tetszik neki, hogy a szemébe szoérod a homokot?”. A
pedagdgus szerepe ezekben az egyszerli beavatkozdsokban olyan, mint egy
tolmacsé, aki segiti a gyermekek kozotti megértést. Hogy segitsen a gyerme-
keknek a problémamegoldd-készségiik kialakitasaban, a pedagogus javasla-
tokat adhat a konfliktuskezelésre, batorithatja az egyes gyermekeket, hogy
kifejtsék nézépontjukat és kifejezzék érzéseiket.Természetesen a beavatko-
z4s modjanak illeszkednie kell a gyermekek életkorahoz, értelmi és tarsas
fejlettségéhez, ezért az iskolai nevelésben mar jobban épithetlink a gyerme-
kek tudat-elméletének, a szerepatvétel készségének fejlettségére.

I1.2. ,,Baratkozds” jatékok (Group affection activities)

Ezek a jatékok és jatékos tevékenységek jol ismertek az 6vodapedagogusok
korében, de fontos szerepiik van a kisiskolas korban is. Ide tartozik minden
olyan jaték, ami gyakoribba teszi a gyermekek kozotti interakciot; alkalmas
arra, hogy a gyermekek megfigyeljék egymas tevékenységét, és pozitiv mo-
dellekké valjanak egymés szdmadra; fontos tarsas helyzeteket gyakoroljanak
be jatékosan; és hogy a gyermekek a pedagdgus moderalasa mellett magarol
a baratsagrol, annak fontossagardl beszélgessenek. Ilyen jaték lehet a ,,Ha jo
a kedved, iisd a tenyered” egy Kemple (2002) altal javasolt valtozata, amely-
ben a pedagogus tervezetten ad olyan utasitasokat, ami kozelebb hozza egy-
mashoz a gyermekeket, pl. ,,ha jo a kedved, 6leld a szomszédod”.
Iskolaskort gyermekekkel is szdrakoztatd és hasznos ,,baratkozos” jaték
a ,,Bonts riigyet” (,,Branch out” Hayes, Foote, 2003), melynek 1ényege, hogy
a gyermekek egyszerli kérdések alapjan megismerjék egymast és magukat
(pl. Ki az a csaladodbol, aki mindig megnevettet?), és felismerjék a hasonlo-
sdgokat egymas kozott'. A jaték elején mindenki kap annyi szines falevelet
(papirbdl vagy Osszel eldzdleg egyiitt gylijtott igazi falevelet), ahany gyer-
mek részt vesz a jatékban, és hiz egy-egy kérdést a pedagdgus éltal dsszedl-
litott kérdéscsomagbol. A kérdések az iskola, otthon, érzések, kedvencek,
képességek és érdeklddés témakoreibdl valogatnak. Mindenki sorban felol-
vassa a sajat kérdését és valaszol ra, majd megkérdezi a tobbieket is, hogy ki
ért vele egyet. Azok, akik egy-egy kérdésben hasonldoan vélekednek egy raj-

! A jaték eredeti leirasa a www.cultivatingconnections.com oldalon talalhato. Itt egyszeriisitett for-
maban ismertetjik.

143



zolt fa agara egymas mellé ragasztjak faleveliiket, és rairjak a neviiket. A ja-
ték végére kirligyez0 fan mindenki jol lathatja, hogy milyen sok tarsaval
gondolkodik vagy érez hasonldan.

I1.3. Strukturalt, tarsaskészség-fejleszto, csoportos aktivitasok

DeKlyen és Odom (1989) vizsgalata szerint a fogyatékossaggal é16 gyerme-
kek ¢€s ép tarsaik kozotti interakcid mértéke leginkabb attol fiigg, hogy a pe-
dagoégus milyen mértékben strukturalja a tarsas aktivitdsokat. A strukturalt
tarsaskészség-fejlesztd csoportokban a pedagdgus egy rovid idore specialisan
szervezett tevékenységet kezdeményez a gyermekekkel, amely a ,,baratko-
z0s” jatékoknal Osszetettebb modon igényli a tarsas interakciot vagy az
egylittmiikodést. Ezek a jatékok lehetnek tablas tarsasjatékok; dramatikus ja-
tékok, amelyek specialis szerepatvételt tesznek lehetdvé; csoportos miialko-
tasok, amelyek egyiittmiikodést kivannak, stb.

Egy sajatos tevékenységszervezési mod az 6vodaban az un. PALS? koz-
pont (Chandler, 1998), amelyben a gyermekek parosan tevékenykednek a
pedagdgus altal valogatott eszkdzokkel és szervezetten. Ezt a tevékenység-
format a szabad jaték idejében teszi elérhetdvé a pedagogus, négy fontos
szempontot figyelembe véve: 1. a parok kivalasztasa aszerint torténik, hogy a
tarsas kompetencia szempontjabol nehézségekkel kiizdo gyermek mellé egy
kompetensebb gyermek keriiljon; 2. a pedagdgus azonnal reagil, és ha kell,
megerdsiti a gyermekek viselkedését; 3. a pedagogus a tarsas készségek fej-
lesztésére alkalmas jatékeszkozoket bocsat a gyermekek rendelkezésére,
amelyek szamban ¢és tipusban korlatozottak; 4. a pedagdgus bevezetdiil el-
magyarazza a szerepeket, az eszkdzok hasznalatat és a jaték céljat.

A mesék szintén hasznalhatok a tarsas kompetencia fejlesztésére. A
gyermekirodalom darabjai az 6vodaban és az iskolaban egyarant alkalmasak
lehetnek a fontos tarsas dilemmak bemutatasara. Megbeszélésiik és a lehet-
séges megoldasi médok dramatikus lejatszasa segitséget nyujthat a gyerme-
keknek egymas jobb megértésében és elfogadasaban.

2PALS (,,Pair children, Arrange adult behavior, Limit materials, and Structure the activity”)
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IL.4. Direkt tarsas-interakcio fejlesztés

Ezek a gyakorlatok a legkevésbé természetesek, és a legtobb hozzaértést és
er6feszitést igénylik. A pedagogus kétféle formaban valosithatja meg ezeket
a beavatkozasokat: Onmagéit vagy a kortarsakat hasznalva ,tanarként”
(Kemple, 2002). A pedagogus dltal iranyitott esetben a specialis foglalkozas
soran a pedagogus bemutat egy-egy fejlesztendé készséget, amelyet a gyer-
mekek szerepjatékok segitségével begyakorolnak. A cél az, hogy az igy elsa-
jatitott készségeket a gyermekek ne csak ebben a kdzegben, hanem mas
helyzetekben is alkalmazni tudjak. Ehhez az is sziikséges, hogy a pedagogus
a készségek hasznalatat a fejlesztésen kiviili id6ben is megerdsitse. A meg-
erdsitések adasanal figyelembe kell venniink a belsé motivacié vizsgalatdnak
eredményeit, miszerint jobb eredményt érhetiink el, ha szoban dicsérjiik a
gyermeket, mint ha targyi jutalomban részesiil, amely konnyen kiviilre he-
lyezi a motivaciot, ezaltal csdkkenti a gyermek belsd késztetését a helyes vi-
selkedésre. Emellett fontos, hogy a pedagdgus a tarsas interakciok dicséreté-
vel megvarja, amig a gyermekek befejezik az adott interakcios egységet, ez-
altal nem szakitja meg az éppen folyo torténéseket.

A tarsak altal kozvetitett fejlesztés bar joval energiaigényesebb, sokkal
széleskoriibb és altalaban tartéosabb eredményre vezet a sajatos nevelési
igénnyel rendelkezd gyermekek tarsas készségeinek megerdsitésében, mint a
pedagdgus altal vezérelt forma (Kohler, Strain, 1990, 1999). Ebben a beavat-
kozasi formaban a gyermekek parban tevékenykednek, akarcsak a PALS
kozpont esetén. Itt is egy a tarsas készségek szempontjabol kompetens és egy
nehézségekkel kiizd gyermek lesz egy par. A kompetens gyermekeket kiva-
lasztani a pedagoégusnak nagyon koriiltekintéen kell, megvizsgalva azok el-
fogadottsagat a fejleszteni kivant gyermekek korében, képességiiket az utasi-
tasok kovetésére, valamint készségiiket, hogy a folyamatban mint facilitato-
rok vegyenek részt. A pedagogusnak a sziil6k tamogatasat is meg kell sze-
rezni, amely nem csak a jogi, de az érzelmi feltétele is a segité gyermek
részvételének a folyamatban. A pedagdgus ezutdn megtanitja a kivalasztott
kompetens gyermeknek, hogyan tamogathatja parja tarsas készségbeli fejlo-
dését. Ez a tanitas legtobbszor szerepjatékok keretében torténik. A folyamat
természetesen a segitd gyermek allandd megerdsitésével zajlik, nem csak a
tanulési folyamatban, hanem természetes koriilmények kozott a szabadjaték
soran is, amikor a segit6 fél éppen gyakorolja a beavatkozast.
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Zarszé

A tarsas interakciok eldsegitése a tarsas kompetencia kialakulasan keresztiil
tdmogatja a barati kapcsolatok létrejottét. A tarsas helyzetekben jol boldogu-
16 gyermekek konnyebben kotnek ismeretséget és szereznek jo baratokat,
akik tovabb erdsitik onértékelésiiket. Ez a folyamat a sikeres beilleszkedés
zéloga, egyarant pozitiv hatdssal van a sajatos nevelési igénnyel rendelkezd
gyermekekre és tobbségi tarsaikra. A tanulmanyban felvazolt utak minden
résztveved szamara eldnyos valtozasokhoz vezetnek. A pedagdgus feladata a
lehetdségeken beliil megtalalni és alkalmazni a rabizott gyermekek szdmadra a
legjobb beavatkozasokat.
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TRENINGTECHNIKAK A PEDAGOGUSKEPZESBEN

Orosz Judit

Evek 6ta tapasztaljuk, hogy a pedagogusképzés — és a mas teriileten folyo
felsGoktatasi képzés is — elsdsorban elméleti jellegli, meglehetdsen hianyosan
késziti fel a leendd szakembereket a tekintetben, hogy mi var rajuk majd
munkdjuk hétkdznapjaiban. Tarsadalmunkban azonban a kiilonb6z6 palyak,
szakmak megitélése, presztizse esetenként jelents sullyal nehezedik az
egyénre, ami idénként akar identitaskrizist is okozhat. A pedagogus szakmat
sokan lenézik, mésok irredlis elvarasokkal terhelik meg. Gyakran a hallgatok
is magukra maradnak azzal a feladattal, hogy ,.kitalaljak énmagukat”, meg-
alkossak szakmai identitasukat, illetve szakmai énjiiket addigi 6nazonossa-
gukba integraljak.

Mind a tanit6-, mind a tanarképzésben, de a posztgradudlis formaban
zajlo fejlesztd tanitd- s 6voképzésben is, valamint a kommunikacié és mii-
velédésszervezd szakok tematikajaban egyarant szerepel az Onismeret, az
onnevelés igényének felkeltése, a tarsas hatékonysag ndvelése.

Az Onismereti munkaban figyelmet forditunk arra, hogy a hallgatok ne
csak egymast, illetve a tobbiek tiikrében 6nmagukat tudjak egyre mélyebben
megismerni, hanem taldlkozzanak 6nmagukkal olyan helyzetekben is, ami
kifejezetten ,hivatasszemelyisegiikre” (Bagdy Eméke 1987.) kerdez ra.

Evek 6ta részt veszek az ELTE Tanito — és Ovoképzd Féiskolai Karan és
az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karan az alap és posztgradualis fel-
néttképzés keretén beliil a kiilonbdzd dnismerettel foglalkozé kurzusok veze-
tésében. A tanitoképzésben a IV. évfolyamon a ,,Csoportos pedagogiai gya-
korlat”, a tanarképzésben a ,,Tanari készségek fejlesztése”, a posztgradudlis
képzések keretében az ,,Onismeret”, illetve két éve a kommunikacio- és mii-
velédésszervezd szakon a ,,Kommunikacids tréning” kurzusok azok, amelye-
ken Onismereti tréningtechnikakat alkalmazunk, — ez utobbi mar mult idé.
Ennek tapasztalatait kivanom a kdvetkez6kben megosztani.
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A kurzusok célja: a palya- és pszichés szocializacio

A hallgatok targyi tuddsa, raciondlis ismerete €s pszichés érettsége kozott év-
rol-évre ,,szélesebbre nyilik az olld”. A felséfoku tanulmanyoknak, féleg ha
pedagdgusképzéssel kapcsolatosak, része kell, hogy legyen a pszichés szo-
cializécio is.

A palyaszocializaci6 sikere érdekében a képzés soran a hallgatok a pe-
dagoégus mesterség szinvonalas végzéséhez sziikséges modszertani, tantargy-
pedagdgiai ismereteket sajatithatnak el, azonban sziikséges, hogy fejlédjék
pedagdgiai-pszicholdgiai attitidjiik is. Empatia, tolerancia, kommunikacios
készség, konfliktus feldolgozasi stratégia és még néhany specialisan tani-
toi/tanari képesség kibontakoztatasara is rairanyitjuk a figyelmet.

A pedagdguskutatdsok bizonyos iranyzata a pedagdgus személyiségre
vonatkozd konkrét elvarasokat fogalmaz meg, pl. harmoénia, autondmia,
szaktudas, tiirelem, nyitottsag, humor stb., ugyanakkor a hallgatok ugy talal-
jék, hogy képzésiik soran kevés visszajelzést kapnak dnmagukrol, pedagdgiai
képességeikrol. Bizonytalanok énképiik, értékeik tekintetében.(Galicza Janos
és Schodl Livia 1993.)

Németh Laszl6 irja, hogy ,, ...elég egy-két igaz tanar ahhoz, hogy em-
berré valasunkat megbizgassa”'. Ha tudjuk is, hogy ki a jo pedagogus, ke-
vésbé tudjuk az elérhetség utjat és modjat. Valoszinlisithetd, hogy az ,igaz-
z4” valasban mar a képzésnek is jelentds szerepe van. Nem nélkiilozhet6 a
személyiség tudatos formalasa sem. Minél inkabb ismerjiik 6nmagunkat, an-
nal inkabb lehetdségiink van kontrollalni viselkedésiinket, illetve megvaltoz-
tatni azt.

Az empatias (beleélo-megérto-elfogadd) készség novelése, az interper-
szonalis érzékenység erdsitése, a hiteles kommunikécidé mind részét képezi a
pszichés szocializacid fejlesztésének.

A tényleges Onismeret — az 6raszam szlikossége és a kurzusok jellege
miatt — kevés. Onreflexiora, onbizalom erdsitésre, dndefiniciora viszont lehe-
toség nyilik. A fokuszban az 6nnevelés igényének a felkeltése all, azzal a cél-
lal, hogy hallgatdink torekedjenek az én-integritdsra, arra, hogy pszichés ér-
telemben ép, érett személyiséggé valjanak.

! Németh Laszl6: Ha én miniszter lennék. .. Valosag, 1986/6. sz. 1-45. p.
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Gyakorlatok a csoportban

A foglalkozasok a hallgatok igényeihez alkalmazkodva épiilnek fel. A téma-
kat a csoport termeli ki az ,,itt és most” €lményébdl. A strukturalt helyzet-
gyakorlatok soran fejlédnek a kiilonbdzo szocialis készségek (pl. a Cooping
stratégia)

Az onfeltard és a csoportos Onismereti jatékok erdsitik a csoportkohézi-
ot, de tarsismereti tapasztalathoz is juttatjak a résztvevoket. Mar azt is tanul-
niuk kell, hogy egyes szam elsé személyben beszéljenek. Szivesen bujnak
ugyanis szerepiik vagy statusuk mogé. Onreflexionk viszont csak dnmagunk-
rol lehet. Ha megnyilvanulunk, nem keriilhetd meg az ,,én igy gondolom,
vagy én igy érzem” megfogalmazas.

A kellemetlen élmények megélése szintén része lehet az oraknak. A
kontroll zénabdl a tanulasi zonaba valo atlépést jelzi, ha a csoportvezetd se-
gitségével (és tapintataval) az érintettek felismerik és felvallaljak azt. A
személyes €lmények ujraélése, értelmezese, esetleg atértelmezése egyideji-
leg érinti az emociondlis és a kognitiv szférat.

Viszonylag kevés id6t toltenek hallgatdink a gyakorld iskolakban. Ezek
a gyakorlatok els@sorban tantargy-pedagdgiai, modszertani hangstlytiak. A
pedagdgusjelolteknek lehetdsége van arra, hogy kritikus szakmai helyzetek-
ben a hatékony miikddést ,,gyakoroljak™.

A palyan varhat6 pedagogiai-pszichologiai konfliktushelyzeteket ezeken
az Onismereti szeminariumokon szimulaljuk, a kiilonb6z6 interakcios lehetd-
ségeket modellezve hol valds, hol fiktiv helyzetekkel dolgozunk.

Sok esetben nem algoritmizalhatoak a megoldasok. Mar az is eredménynek
mondhatd, ha a hallgatd tudja, hogy mi a ,,nem j0” pedagdgiai reakcio, ha at-
gondolja, hogy viselkedésével legjobb szandéka ellenére arthat is.

A képzés kozepe, vége felé jarva a ,hivatdsszemélyiséget” a teljesit-
ményre is fel kell késziteni, illetve a teljesitmények tiikkrében is at kell gon-
dolni, hogy alkalmas-e az egyén arra a hivatasra, amit elképzelt maganak, il-
letve képes lesz-e talalni olyan teriiletet, amelyben 6nazonossaganak szakmai
és egyéb aspektusait harmonikusan integralni tudja. Kritikus mar a felvetés
is. Sem a maradasra birds, sem az eltanacsolds 6diuma nem vallalhato fel
mas szamara, csak az érintett kompetens ennek eldontésében, de a ,,tiikrot”
nekiink kell a kezébe adnunk.

A lejatszott problémahoz valé viszony egyedi sajatossagait megismerve
deriil ki, hogy mindig a hiteles, belséleg igaz mondataink gyakorolnak valodi
hatast a beszélget6tarsra.
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A csoportvezetd feladata meglehetisen sokrétii:

Facilitalja a csoportot.
A résztvevok intrapszichés sajatossagatol és aktudlis allapotatol fiigg
a csoport nyitottsaga, illetve aktivitasa. Nem kotelezo a részvétel, de
a csoportvezetd feladata, hogy az éner6k mobilizalasan keresztiil a
csoport aktivalodjék.

Segiti és értelmezi a csoportdinamikai folyamatok kibontakozasat.
Mindig vannak agalok, a csoport képes a bevonasukra és valamennyi
résztvevd védelmére is. Vannak titkok is, melyek csoporton beliil
0sszekotnek, csoporton kiviil elkiilonitenek.
A szimulalt helyzeteken keresztiil a tagok megélik kompetenciajukat
¢s feleldsségiiket. Kozvetett modon megtapasztalhatjak, hogy a sze-
mélyes problémakbodl mi az, ami raterhelheté majdan a gyermekre és
mi az, ami nem.

Moderator és résztvevo.
A csoportvezet0 is része annak a ,,pszicholdgiai mezdnek”, ahol tu-
datos és tudattalan tartalmak hatnak, és egy adott pillanatban megha-
tarozzék vagy legalabb is befolydsoljak a viselkedést. A személyes
érintettség folytan ezek a szemindriumi szituaciok terdpids helyzet-
hez hasonlithatoak. A csoportvezetd is megérintédik, bevonodik. Le-
hetdség van a ventillaciora, a negativ életérzésekkel valdo szembené-
zésre. Megneheziti a helyzetet, ha a vezeté mas kurzusokon — oktatoi
mindségben is — talalkozik a csoporttagokkal.
Amennyire korlatozott lehetéségeink engedik, toreksziink ennek el-
kertilésére.

Tapasztalatok, észrevételek

Erdemes szamba venni, hogy milyen tényezSk befolyasoljak a csoporttorté-
néseket. Az életkorok kiilonbozdségébdl adoddan mas €s mas tapasztalattal,
élménnyel, az adott életszakaszra jellemzd sajatossaggal rendelkeznek a
résztvevok. A felndtt korosztaly esetében magatol értetédden tobb a pszicho-
trauma, amit behoznak a csoportba.

A nemek aranya elsdsorban a csoportdinamikai torténéseket befolyasol-
ja. Mas az érdeklddés, kiilonbozoek lehetnek az értelmezések is a homogén,
illetve a heterogén csoportokban. Talan a legkedvezdtlenebb, ha mindossze
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egy fit van a résztvevok kozott. Akkor mar szerencsésebb a csak nékbél allo
csoport, ez esetben lehetdség nyilik ugyanis a ndi asszertivitas megélésére.
Mind a lanyok/n6k, mind a fitk/férfiak esetében érzékelhetd, hogy a masik
nem jelenlétében ,,felélénkiilnek”. Ez energetizal, segiti a kontroll funkciok
kibontakozasat, valamint a palya elndiesedése miatti fesziiltségek felolddsat.

Mint a korabbiakban mar utaltam r4, a rendelkezésre all6 id6 meglehetd-
sen sziikds. Bar az alapképzésekben nem oldhaté meg, de a posztgradualis
képzések keretében megvalosithaté az 6rak tombdsitése, ami hatékonyabba
teheti a csoporton beliili munkat.

A gyakorlatok kivalasztasat a résztvevok aktualis pszichés allapota befo-
lyasolja. Abban az esetben, ha a kurzus felvétele nem kotelezo, hanem sza-
badon valasztott, érdeklddobbek €s nyitottabbak a hallgatok. Noha a csoport-
vezetonek feladata a motivalas, onmaganak elfogadtatasa, a jo klima kialaki-
tasa, nem hagyhato6 figyelmen kiviil a csoport/tagok/ adott érzelmi allapota
sem.

Hallgatoi igények:

A megfogalmazott igények élén a jatékossag all. Segiti a spontaneitast, oldott
hangulatban jobban kibontakozhat a humorérzék, a regredialt allapot oka és
kovetkezménye is egyben annak az Onfeledt hangulatnak, amelybe a jatékos
feladatok soran keriilnek a résztvevok.

Kellemetlen hattértapasztalatokrdl szamolnak be néhanyan, ami a felada-
tokon vald kotelez6 részvételt illeti, igy az igényeik kozott deklaraljak az 6n-
kéntességet. Zaloga ez a masok eldtti dszinte megnyilvanuldsnak, de az igaz
o6nmagunk felé fordulasnak is. Mindenki csak annyit mondjon, amennyit szi-
vesen oszt meg masokkal, ne érezze presszionak a megnyilatkozast — amit
viszont felvallal a csoport eldtt, azt utélag sem banja meg. (Mar a kurzus ele-
jén megallapodunk ebben.)

A diszkrécio ugyancsak szerepel a tagok igényei, kovetkezésképpen a
»csoportszabalyok™ kozott. Jeloltjeink sajat élményeiken keresztiil megélhe-
tik a pedagogus-hivatassal jard diszkrécid fontossagat. Azt a biztonsagot,
amit a csoporton beliili torténések titokban tartasa jelent.

Nehezebb a helyzete a csoportvezetdnek, ha a résztvevok kozott szemé-
lyiségzavaros hallgatdval talalkozik. A megfeleld szakemberhez vald irdnyi-
tas azonban csak abban az esetben meriilhet fel, ha a ,,kliens” maga kéri a se-
gitséget.
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Alkalom adtan kompetenciaproblémat okozhat a pszichologus csoport-
vezetonek az ilyen esettel valo talalkozas, ami az utobbi években nem ritka,
annal is inkabb, mivel gyakorlatilag nincs szlirése a felsGoktatasba valo beke-
riilésnek.

Befejezésképpen, még néhany olyan véleményt osztanék meg az olvasédval,
amit a kurzusértékelés soran a hallgatok irtak. Bar a kivalasztads onkéntes
volt, igyekeztem a tipikus valaszokat csokorba gytjteni.

» A kurzus megfelelt az elézetes elvarasaimnak, sét annal jobb is volt.”

,» Nagyon sok jo jatékot tanultunk, amit szerintem tudunk majd a gyerekekkel
is alkalmazni.”

,» Az orak alkalmaval jobban megismerhettem a csoporttarsaimat.”

» Sok jo kozosségfejlesztéd gyakorlatot tanultunk, az dnneveléssel kapcsola-
tos gyakorlatokat feleslegesnek tartottam, nem szivesen beszélek masok elott
magamrol.”

,» Arra szamitottam, hogy problémas gyerekekkel fognak megismertetni, és
az 6 problémadikat fogjuk elméletben megoldani, de hasznos volt igy is.”

» A bennem levo ellenallast és kedvetlenséget sikeriilt feloldanod.”

»Nagyon kedves, batoritd természete van a tanarnének,. Tetszett, ahogy tuda-
tosan Osszekovacsolta a csapatot.”

Végiil egy példa arra, hogy teljes személyiségiikben lattatjuk magunkat, cso-
portvezetdi szerepben, de ugyanakkor néi mindségiinkben is jelen vagyunk.

,» K0szonom a sok jo élményt és az érdekes jatékokat! (Jol all a lila is!)
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OKTATAS NEM CSAK SZAKRENDSZERBEN

RADI ORSOLYA

1.

Megjelent a kozoktatasban a nem szakrendszerii oktatds fogalma, melyet a
kozoktatasi torvény meghataroz ugyan, de aztan az olvasot, megvalositot
magara hagyja. A torvény maga tartalmi valtozast indit el, de ennek a valto-
zéasnak az irdnyat sem hatarozza meg pontosan, ezért a kozoktatas szerepldi
csak egymastol kérdezhetnek, talalhatnak ,,kvazi” megoldasokat az eldirt ha-
taridokre, de hogy ezek a megoldasok hanyfélék és hova vezetnek; majdnem
megjosolhatatlan.

A mult id6 hasznalata is kissé problematikus: a torvényi valtozasokra
igaz, a tartalmat tekintve nem feltétleniil.

A kozoktatasrol sz616 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban:
Kt.) 8. §-a (3) bekezdésének harmadik mondata helyébe a kévetkezd
rendelkezés lép’ :

»a bevezetd és a kezdd szakaszban, tovabba a helyi tantervben
meghatarozottak szerint az alapoz6 szakasz kotelez6 és nem kote-
lezé tanorai foglalkozasa idokeretének huszondt-Gtven szazaléka-
ban nem szakrendszerli oktatds, az alapozd szakasz fennmaradd
idokeretében és a fejlesztd szakaszban szakrendszerti oktatds fo-
lyik.”

Az elmult tizendt év valtozasai igen gyorsan kovették egymast. Termé-
szetesen az oktatast sem hagytak érintetleniil az atalakitasi kisérletek. frhat-
nék reformokat is, s akkor itéletet is alkotnék, hiszen e kifejezés hordoz ma-
gaban valamilyen pozitiv tartalmat. A kdzoktatas szerepldi azonban nehezen
¢lik meg és kovetik a folyamatos valtozasokat. A centralis tantervek elhagya-
sa, a NAT koriili vitak, s az elkésziilt alaptanterv szakmai kérddjelei a tartal-

12006. évi torvény a kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. térvény médositasarol* (1.§)
Megjegyzés: a modositas el6tt a nem szakrendszer(i oktatasra forditando idkeret huszondt-negyven
szazalék volt.
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mi szabalyozast er6sen befolyasolo-, s az értd szakmai kézonséget alaposan
megosztd torekvések voltak, melynek hatasai a mai napig nem szlintek meg.

A kozoktatasban zajlo folyamatokat mindig befolydsolja az oktatas tarsa-
dalmi és gazdasagi kornyezetének alakuldsa. A szegénység ndvekedése, a
csalad szerkezetének valtozasa, a kisebbségek helyzetének kapcsolata a tobb-
ségi tarsadalommal; kozvetleniil leképezddnek az iskoldkban, és az oktatas-
politika is tiikr6zi mindezeket. Tudjuk, de nehezen vessziik tudomasul, hogy
az elinditott folyamatok hatasai az oktatasban évek vagy évtizedek mulva je-
lentkeznek.

Az oktataspolitikai dontések tervezése, meghozatala és adaptacidja tehat
folyamatosan valtozo kornyezetben zajlik. Ezért nem lehet és nem is tana-
csos az oktataspolitikardl a hagyomanyos modon gondolkodni: egyre nyil-
vanvalobb, hogy a kdzponti politikai(?) és szakmai(?) elgondolasokat jog-
szabalyok utjan ma mar nem lehet megvalositani. Mégis erre torténnek kisér-
letek 1d6rdl id6ére oly mddon, hogy a végrehajtas biztositdsa elmarad, esetle-
ges lesz.

,»a magyar oktatdsi rendszer nyolcvanas években megkezdddott at-
alakulasanak hatdsara az oktatas minden egyes szerepldjének moz-
gastere és felel6ssége megvaltozott. Amig azonban mindenki sza-
mara vilagos, hogy milyen mértékben alakult at a tanulok, a sziilok,
a pedagogusok, az oktatasi intézmények és az iskolafenntartok sze-
repe, sokszor hajlamosak vagyunk elfelejtkezni arrél, hogy ugyan-
ilyen gyokeres valtozason ment at a kdzponti oktatasiranyitas funk-
cidja is. A régi rendszerben megszokott politikai-adminisztrativ
agazati iranyitas helyébe az oktatasi rendszerben zajlo folyamatok
vezérlésére, a szereplok viselkedésének befolyasolasara iranyuld,
alapvetden kozvetett eszk6zok alkalmazasaval operald kdzponti ok-
tatasiranyitasnak kell 1épnie.”?

A kozvetett eszk6zok alkalmazasanak kérdése felvetddik a nem szakrend-
szerti oktatas megvalositasanak szempontjabol is. Ebben a pillanatban példa-
ul komoly akadalyt jelentenek a kerettantervek — és az ezekre épiilé helyi
tantervek —, hiszen tobbségiik szerkezetileg és tartalmilag is 0sszeegyeztethe-
tetlen a torvényalkotd szandékéval. Az iskoldk feladata, hogy 2007. szep-

% Oktataspolitikai elemzések: A kozoktatas tartalmi szabdlyozasanak rendszere Magyarorszagon,
2003, 5. oldal ( In.: Az Oktataspolitikai Elemzések Kozpontja nyilvanos kozpolitikai elemzése;
Orszagos Kozoktatasi Intézet; Budapest, 2005)
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tember 30-ig a helyi tanterveket olyan modon alakitsak at, hogy intézményiik
eleget tegyen a bevezetésben idézett paragrafusnak. A tantervek valtoztatasa,
illetve a kerettantervi ajanlasok megsziintetése 6nmagaban nem elegendd, sot
nem is lehetséges addig, amig a kotelezé mérések (pl.: az altalanos iskola ha-
todik évfolyamdan) a jelenlegi méréeszkozokkel egyaltaldn 1éteznek, s ame-
lyek eredményét a fenntartd 0sszegylijti, ezek alapjan rangsort allit az ,,isko-
1ai” kozott. Természetesen az intézmények bezarasakor ez a rangsor nem lesz
érdektelen, s gyanithatéan a csalddok iskolavalasztasanal sem. Azt gondo-
lom, hogy az ilyesfajta rangsorok félrevezetik a kozvéleményt, az egyre su-
lyosabb karokat okozo rossz gyakorlatokat tartjak életben, és nem utolso sor-
ban a szakmai szempontbol sok esetben felkésziiltebb, modszertani meguju-
lasra kész és képes pedagogusok szélmalomharcat generaljak.

2.

Természetesen a torvény szovege egy szandékot tiikroz. Hossza folyamat
vivmanyat: mas nemzetek iskolarendszerének és eredményeinek Osszevetését
a hazai gyakorlattal, valamint a fejlddéslélektan szempontjainak, torvénysze-
riuségeinek megjelenitését a kozoktatasban.

,»A nem szakrendszer(i oktatasnak a tanitoi szakképzettségre torté-
né épitését az indokolja, hogy ez a felkészités lehetdséget biztosit
ahhoz, hogy az ilyen végzettséggel rendelkezdk az els6 — negyedik
évfolyam valamennyi ismeretanyagat kozvetitsék a tanulok részére,
és megoldjak a fejlesztési feladatokat.

A (tanito6i) képzés tartalmi iranyai tobbek kozott magaban foglaljak
a természet, tdrsadalom, a kultura és a gondolkodas legaltalanosabb
torvényeinek ismeretét, a természettudomanyi, a matematikai, a ze-
nei, a vizualis és a testi neveléssel 0sszefliggd képzés elemeit. Ma-
gaban foglalta tovabba a tudomanyos megalapozottsagi pedagogiai
és pszichologiai képzést, amely a hat-tizenkét éves gyermekek
megismerésére €s fejlesztésére készitett fel. Része volt az a mod-
szertani és gyakorlati képz€s is, amely megismertetett a hat- tizen-
két éves gyermek tanulasiranyitasdhoz, személyiségének fejleszté-
séhez sziikséges korszerli eljarasokkal, modszerekkel. Ez utobbi
felkésziiltség miatt fontos a tanitdi szakképzettség, mivel a nem
szakrendszer(i oktatassal szemben tamasztott elvaras teljesitésének
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egyik legfontosabb kovetelménye a sziikséges pedagogiai és pszi-
chologiai felkésziiltség a tanulok tanitdsanak iranyitasahoz, szemé-
lyiségének fejlesztéséhez sziikséges ismeretek megléte.

A nem szakrendszeri oktatasban részt vevo pedagogussal szemben
tadmaszthaté szakmai kovetelmény lényege az, hogy alkalmas le-
gyen az alapvetd készségek, képességek fejlesztésére, igy rendel-
kezzen azokkal az ismeretekkel, amelyek az érintett évfolyamokra
jaré tanuldk életkori sajatossagaibol adodo oktatasszervezési fel-
adatokhoz sziikségesek. Miutan a nem szakrendszerii oktatasban
nem az az elsddleges kovetelmény, hogy hozzéjaruljon az alapvetd
készségek és képességek fejlesztéséhez, a pedagogusokkal szemben
tamasztott legfontosabb kdvetelmény is az, hogy foglalkozni tudjon
az emlitett korosztallyal.””

Tudjuk, hogy a kozoktatas problémajaval mindenki szembesiil; hogy csak
a ,sor végét” emlitsem: gyerek — sziilé6 — pedagogus (ebben az egységben,
elvalaszthatatlanul) mindenképpen. Annak megitélése, hogy valdjdban hol
vannak a gondok, mar igen eltérd. A pedagogiai gondolkodas kissé erdszakos
formalasa azért valt sziikségszerlivé, mert a sokat emlegetett hazai és nem-
zetkdzi mérések igen elkeseritd képet mutatnak foként az alapkompetenciak
elsajatitasa és fejlettsége terén.

Az olvasas-szovegértés, illetve a szovegértés- és szovegalkotas mint
alapkompetencia fejlesztése nem zarul le, nem zarulhat le az els6 négy évfo-
lyam elvégzésével. A kozreadott elemzések alapjan kijelenthetjiik, hogy
nemzetkdzi €s a hazai mérések eredményei elkeseritdek ezen a teriileten, am
a méréeszkozok eltérd volta miatt nagyon érdekesek is. A 2000-ben tortént
PISA felmérés esetében a mérdeszkozok kivalasztdsanal elsésorban az volt a
torekvés, hogy a vizsgalatban résztvevok adatai az eltéré nyelvi adottsagaik
ellenére is ugyanarrél adjanak visszajelzést. Tehat a diakok altalanos szoveg-
feldolgozasi kompetenciajat célozta, s fontos szempontnak tekintette az olva-
sottakra val6 reflektalast. Az eredmények azt mutattak, hogy a magyar dia-
koknak kozel a fele (48%) nem éri el azt a szintet, hogy a munkaeré-piacra
sikeresen beléphessen. Ha a szdvegértés belsd Osszefiiggéseit figyeljiik meg
ezekbdl a vizsgalati eredményekbdl, lathatjuk, hogy a bonyolult kognitiv
miiveleteket igénylé valaszokban és reflexiokban a lanyok az OECD orsza-

® Sziidi Janos: A nem szakrendszerfi oktatasban valé kézremiikodésre jogositd szakképzettségek
(2007); (In.: Iskolaszolga — kdzoktatasi szolgaltatd kiadvany — XVIIL. 9-10.; 17-18 . 0.)
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gok atlagat tekintve 45 ponttal magasabb pontszamot értek el, mint a fiak. Az
egyszerli informacidkeresésnél kisebb az eltérés. Ez azt is jelenti, hogy a
szovegértés fejlesztésekor figyelemmel kellene lenni a pedagoégusoknak a
nemek kozotti kiillonbségekre is mas szempontok mellett. Persze, érdemes azt
is végiggondolni, hogy 2004-ben a 9-10 éves gyermekek korében végzett
vizsgalatok (PIRLS) azt mutattak, hogy a magyar didkok joval az atlag f616tt
teljesitettek. Ebbol kovetkezhet az is, hogy a mérdeszk6zok erésen befolya-
soljak az eredményeket, de lehet mas olvasata is mindennek: talan az iskola
elsé négy évfolyama hatékonyan latja el a szovegértés fejlesztését, s aztan e
folyamat megtorik, tehat a tanuldk olvasni megtanulnak ugyan, de hogy azért
olvassanak, hogy tanuljanak; ez utobbi gondolat nem teljesiil az altalanos is-
kolat befejezve. Az okok feltarasdban arra jutott a kutatok egy kore, hogy a
nemzetkdzi atlagnal jobban befolyasolja Magyarorszagon a szovegértés, az
ért6 olvasas kialakulasat az olvasas iranti motivacio (pl.: a memorizalas tal-
sulya, a szOveg tipusa, a csaladok olvasasi szokasai és ezzel Gsszefliggésben
a sziilok iskolai végzettsége), a tanarok felkésziiltsége és pedagdgiai képzett-
sége. Ha a példaként emlitett két mérés eredményét vessziik figyelembe, in-
dokoltnak érezhetjiilk az alapkompetencidk fejlesztésének elnyujtasat, tehat
az 6todik-hatodik évfolyamon folyd nem szakrendszerii oktatas megvalosita-
sanak sziikségszerliségét.

A legrégebbi és igen sokrétli vizsgalatok a matematika teriiletéhez kotod-
nek. Az 1983-, 95- és 99-es adatok szerint nemcsak a nemzetkdzi atlagnak
megfelelden, hanem afelett teljesitettek a nyolcadik osztalyt elvégzett tanulo-
ink. 1995 és 1999 kozott javultak is az eredmények. Ezért volt igen meglepd,
szinte sokkold a 2000-ben foly6 PISA felmérés adatainak elemzése és ezek
kozzététele. Mar a javulo tendencia ellenére is tudhat6 volt, hogy az oll6 szé-
lesebbre nyilt a legjobban és a leggyengébben teljesitok kdzott (tehat ez a je-
lenség vilagosan lathato volt az 1995-0s és 1999-es méréseknél). A szakértok
ezt az eredménytelenséget gyakran — és jellemzé modon — a mérés eltérd, uj-
fajta filozofiajara vezették vissza. Az alkalmazott méréeszk6zok ugyanis a
matematika esetében is azokra a képességekre és készségekre koncentraltak,
amelyek inkabb a gyakorlati élet problémaira kerestek megoldast, természe-
tesen a matematikai gondolkodas segitségével. Ennek megfeleléen a fokusz-
ban az allt, hogy a vizsgalt didk fel tudja ismerni és meg tudja érteni, hogy
milyen szerepet jatszik a matematika az 6t koriilvevé viladgban, a vilag 6ssze-
fliggéseinek értelmezésében. A matematika — és altalaban a természettudo-
manyos mérések — kisebb eltérést mutattak a lanyok és a fiik kozott. Inkabb
abban kiilonboznek, hogy mas-mas tanulasi stratégidkat részesitenek elény-
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ben; a lanyok tobbszor és alaposabban kontrollaljak magukat, de mindkét
csoport a memorizalast tekinti a tanulas hatékony utjanak. Az OECD orsza-
gok tanuloival valo 0sszevetés e hatékonysagot megkérddjelezi.

Természetesen a motivalatlansag nem csupan az olvasasra és a matemati-
kai-logikai gondolkoddsra igaz, hanem altaldban a tanulasi tevékenységre.

A tanulds fogalmanak tisztazasa elengedhetetlenné valt, hiszen a pedago-
gusok tobbsége szembedllitja a fejlesztéssel: a fejlesztésre nincs ido, mert ta-
nitani kell. A két fogalom tehat vagylagos. A tanulas nem pusztan dthagyo-
madnyozas, hanem pszichikus funkciok valtozasa (akéarcsak az érés), és ennek
a valtozasnak a bekovetkezéséhez sziikséges az optimalis kérnyezet biztosita-
sa. Meglatasom szerint ez a feladata a pedagdgusnak: a lehetdségeihez mér-
ten az optimalis feltételek megteremtése.

Az dthagyomadnyozas, tehat a tanulds utjan torténd kultura és ismeret-
anyaganak atadasa mennyiségi szempontbol riasztonak tiinik. Sokkal tobb-
nek, mint amennyit az ember egész élete alatt befogadhatonak és feldolgoz-
hatonak itél. Ezért a kozvetitendd tartalom szelekcidja mindenféle szempont-
bol indokolt. Ma a szelekcid tobbszintl. Jellemz6je, hogy hol jelen van a
gyermek a maga é€letkori sajatossagaival, hol e szempont elvész a mechaniz-
mus soran.

Megismertiik az ,,L LL” fogalmat, amely nem mas, mint az egész életen at
tart6 tanulds. Ehhez sziikséges a tanulas holisztikus megkozelitése, és a rend-
szerszemlélet érvényesitése. E szemlélet feltételezi az oktatds és tanulds tar-
talmanak feliilvizsgalatat; a személyre szabott tervezés sziikségességét; az
6nallo, motivalt tanulas lehetéségének megteremtését.

A kozoktatasunkat érintd jovObeni legjelentdsebb valtozast az Eurdpai
Unidhoz valo csatlakozas jelenti. Az EU ko6zosségének fontos célja, hogy
harmonizalja a tagallamok eltéré oktatasi gyakorlatat. Az EU a kovetkezdket
hatarozta meg a kdz0sségi oktatdsi rendszerek szamara:

(1) az oktatasi és képzési rendszerek mindségének és eredményességének
novelését,

(2) az oktatashoz és képzéshez vald hozzajutds megkonnyitését minden
ember szamara,

(3) az oktatas és képzés megnyitasat.

A nem szakrendszerii oktatds abban nyujthat segitséget, hogy az oktatas

tartalma az immar ,.felsé tagozatos” gyermek szamara elsajatithato legyen;
azaz legyen ,,mddja” a sajat tanulmanyaiban részt venni és lehetésége, moti-
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vacidja a ,life long learning” megvaldsitasahoz. Ehhez elengedhetetlen a ta-
nulashoz ¢és a tarsadalomban valo élethez sziikséges alapkompetencidk meg-
1éte mellett az is, hogy készség szinten hasznalja az adekvat tanulasmodszer-
tani eljarasokat, hozzajarulva ezzel a mindség és az eredményesség novelé-
séhez.

3.

A tartalmi valtozdsok megvalosithatosagi problémai el6tt tekintsiik at, mi-
lyen Osszefiiggéseket érdemes még figyelembe venni a tervezési munka
megkezdése elott.

A bevezetd-, kezdo- és alapozo szakasz kifejezések értelmezése:

(3) Az alapfoki nevelés-oktatas szakasza az elsé évfolyamon kez-
dodik, és a nyolcadik évfolyam vegéig tart. Az alapfoku nevelés-
oktatas szakasza négy részre tagolodik, melyek a kovetkezok:

a) az elsd évfolyamon kezd6dod és a masodik évfolyam végéig tar-
td bevezetd,

b) a harmadik évfolyamon kezd6dé és a negyedik évfolyam végé-
ig tartd kezdd,az otédik évfolvamon kezdddo és a hatodik évfo-
lyam végéig tarto alapozo,

d) a hetedik évfolyamon kezd6do és a nyolcadik évfolyam végéig
tart fejleszté szakasz.4

A szakrendszeri -és nem szakrendszeri oktatas értelmezése:

Nem szakrendszerii az oktatis abban az esetben, ha a tanul6 részére
a tantargyakat, illetve a tantargyak nagyobb korét egy, tanitdi vég-
zettséggel és szakképzettséggel rendelkezd pedagdgus tanitja.

Szakrendszerii az oktatds, ha az egyes tantargyakat, miiveltségi te-
riileteket, tantargyi modulokat (a tovabbiakban egyiitt: tantargy)

* A kdzoktatasrol sz616 1993, évi LXXIX. torvény: 8. §
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tobb, az egyes tantargyak oktatasara jogositdo megfeleld végzettség-
gel és szakképzettséggel rendelkezd pedagogus tanitja.”

Az otodik-hatodik évfolyamon alkalmazhatok kore:

Alkalmazasi feltételek, a munkavégzes egyes szabalyai

(1) Ha e torvény masképp nem rendelkezik, nevelési-oktatdsi intez-
ményben pedagogus-munkakorben az alkalmazhato, aki az e tor-
venyben meghatarozott felséfoku iskolai (egyetemi vagy foiskolai
szintii) végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezik. A megfelelé
felsofoku iskolai végzettségek és szakképzettségek a kivetkezok:

a) ovodapedagogus
b) az iskolai oktatas elsé-negyedik évfolyaman
— valamennyi tantargyhoz a tanitoi...

— a testnevelés tantargyhoz a tantargynak megfelel tanari,

feltéve, hogy e teriileteken az iskolaban a helyi tantervben foglal-
tak alapjan emelt szintli oktatas folyik, a miivészetek, az idegen
nyelv, a nemzetiségi és etnikai kisebbségi nyelv és irodalom tantar-
gyakhoz a tantargynak megfeleld tanari;

c) az iskolai oktatas 6tddik-hatodik évfolyaman a nem szakrendsze-
rii oktatasban a b) pontban meghatarozottak szerinti, a szakrendsze-
i oktatdsban a tantargynak megfeleld szakos tanari vagy a miivelt-
ségi teriiletnek megfeleld képesitést nyl1jto tanitoi,

(8) nem szakrendszerli oktatisban a tanar akkor tanithat, ha leg-
alabb szazhtsz ords pedagdgus-tovabbképzés vagy szakiranyu to-
vabbképzés keretében torténd felkésziilés keretében elsajatitotta a
hat-tizenkét éves korosztaly életkori sajatossagaihoz illeszkedd pe-
dagodgiai, pszichologiai ismereteket és az eredményes felkészitésé-
hez sziikséges modszereket. E rendelkezéseket alkalmazni kell a
szakkollégiumi végzettséggel nem rendelkezd tanitora is, azzal az

* A kézoktatasrol sz616 1993. évi LXXIX. torvény: értelmezd rendelkezések (34-35.)
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eltéréssel, hogy a felkésziilés soran a tizenegy-tizenkettd éves kor-
osztaly neveléséhez-oktatisahoz sziikséges ismereteket sajatitsa el.®

%

Az igazgato feladata a nem szakrendszerii oktatds szervezésénél

,»Az iskola igazgatdjanak az a feladata, hogy a nem szakrendszerti
oktatasba olyan pedagogust irdnyitson, aki a felsGoktatdsban meg-
szerzett szakképzettsége, illetve a szakképzettség megszerzéséhez
kapcsolodo felkésziilés keretében megszerzett tudasa és gyakorlata
alapjan alkalmas és képes az érintett korosztallyal foglalkozni, ké-
pes az érintett tanulok alapvetd készségének, képességének alakita-
sara.

A pedagogus 1étszam meghatarozasa jelentés mértékben fiigg attol,
hogy az els6-negyedik évfolyamon az oktatast milyen tartalommal
szervezik meg, indul-e emelt szintli felkészités vagy sem. Jelentds
mértékben fiigg a pedagdgus 1étszamigény attdl is, hogy az 6todik-
hatodik évfolyamon a kozoktatdsrol szolod torvényben meghataro-
zott id6kereten beliil milyen aranyban szervezik meg a nem szak-
rendszerti oktatast.”’

Sok intézményvezetd elgondolkodott a kdvetkezo mondat tartalman: a
tantargyak nagyobb korét egy, tanitoi végzettséggel és szakképzettséggel
rendelkezo pedagogus tanitja. Az a kérdés, hogy az egy szamnév vagy hata-
rozatlan néveld-e ebben az esetben. Ha szamnév, akkor gyakorlatilag egy ta-
nito az, aki a nem szakrendszer(i képzést végrehajthatja. A torvény szovegé-
nek ilyetén értelmezése logikai uton cafolhatd (persze nyelvtanilag sem he-
lyes a vessz6 hasznalata ebben az esetben, meglatdsom szerint a hatarozatlan
néveld is felesleges, mint ahogy a 2007. majus — juniusi Iskolaszolga magya-
rdzataban el is hagyta Sziidi Janos®); a nem szakrendszerii képzést alapértel-

® A kdzoktatasrodl sz616 1993, évi LXXIX. torvény: 15-17. §

7 Sziidi Janos: A nem szakrendszerti oktatasban valé kézremiikddésre jogositd szakképzettségek
(2007); (In.: Iskolaszolga — kozoktatasi szolgaltatd kiadvany — XVIIL. 9-10.; 18-19. o0.)

% Sziidi Janos: A nem szakrendszerii oktatisban valo kozremiikddésre jogositd szakképzettségek
(2007); (In.: Iskolaszolga — kdzoktatasi szolgaltatd kiadvany — XVIIL. 9-10.; 17. 0.)
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mezésben az elsd négy évfolyamon folyd nevel6-oktatdé munkara vonatkoz-
tatjuk. A fenti idézet aldtdmasztja a nyelvtani hibat, tehat az 6todik-hatodik
évfolyam esetében is megoldhatd tehat egy- vagy tobb tanitoval, illetve
azokkal a tanarokkal (tehat itt is egynél tobbel), akik a 120 oras akkreditalt
pedagdgus tovabbképzés- vagy szakiranyu képzés feltételeit teljesitették és
errdl tanusitvanyt kaptak.

4.

Mint lathato, a torvény a foglalkoztatottak korét adja meg, de a tartalmi val-
toztatas mikéntjében: mennyiségi és mindségi kérdéseiben nem nyujt segit-
séget. A torvény nem tesz ilyet, mert nem tehet. Segitséget adhat a megvalo-
sitdsban, de csak mint szabalyozo6. Példaul a kozoktatasi térvény 52. § (3)
bekezdése hatarozza meg a kotelez6 tanodrai foglalkozasok idkeretét, mig az
52. § (7) bekezdése a nem kotelezo tandrai foglalkozasok idokeretét, s ramu-
tat, hogy a nem kotelezo tanérai foglalkozasok iddkerete a helyi tantervekben
iskolai szinten all rendelkezésre, valamint kimondja, hogy ez az egyes évfo-
lyamok kozott atcsoportosithatd. A térvény azt mondja még, hogy a tandri
végzettséggel rendelkezOk nem tarthatnak annyi tanitasi orat, hogy dtlépjék a
tantargyak nagyobb korét. Végiil meghatarozza, hogy hogyan lehet felépiteni
e valtozas bevezetését:

(19) A 2008/2009-2010/2011. tanitasi évben az 6tédik-hatodik év-
folyamon a nem szakrendszer(i oktatas megszervezhetd oly modon
is, hogy az e célra felhasznalt id6 csak az Osszes kotelezd ora husz
szazalékat éri el.

(20) A 2012/2013. tanitasi év végéig az otdodik-hatodik évfolya-
mon, tovabba emelt szintli oktatds esetén az e térvény 17. §-a (1)
bekezdésének b) pontja szerint az elsé-negyedik évfolyamon, a
nem szakrendszerti oktatasban pedagégus-munkakdrt tolthet be az a
tanar, aki 2004. szeptember 1-jéig legalabb 6t év gyakorlatot szer-
zett az els-negyedik évfolyamon.®

° A kdzoktatasrél sz616 1993, évi LXXIX. torvény: 128.§
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A tantermekig vezetd Ut bonyolult érdekviszonyok altal meghatarozott
adaptacids folyamat. Ez kiilondsen igaz egy olyan, a szerepldk autonémidjat
hirdet6 rendszerben, mint amilyen a magyar oktatési rendszer. A pedagdgus-
tarsadalom kéri az autonomiat, de varja a ,,felilrél” jovo segitséget. A kozos-
ségek tobbsége mintat var, hogy Osszevesse elgondolasait valami elfogadott,
mércének tekinthetd megoldasi méddal. A varakozas és az igény jogosnak
mondhatd: a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy minden nagyobb valto-
zéshoz komoly segitséget igért a mindenkori kozponti iranyitas. A jelenség
tipikus: tantestiileti, szakmai mithelyeket szeretne az oktatasiranyitas, s aztan
— szandéka ellenére mégis — megfojtja a folyamatos kozponti mintakkal, ter-
vekkel és ajanlasokkal. Ugy tiinik, elfelejti, hogy a kiilonboz6 eszkozokkel
rogzitett nevelési célok, valamint a tanuldsi folyamat valddi tartalma és
eredményei kozotti legfontosabb kodzvetitdé lancszem a pedagogusok tevé-
kenysége. Illetve nem felejti el, de nem bizik benne, igy bizonyos mértékig
infantilizalja az innovator (tartalomfejlesztd) szerepébe kényszeritett tantes-
tilleteket. Azt is lathatjuk, hogy a pedagégusok alkalmazdi-adaptaldi szere-
pével valo foglalkozas, ennek tudatositasa, illetve az erre valo felkészités, va-
lamint a pedagogusok kozotti, intézményen beliili egylittmiikodés kereteinek
javitasa gyakorlatilag elmaradt. Mint ahogy a tartalmi szabalyozasi rendszer
altal kitGzott célok és alkalmazott eszk6zOk bevalasanak mérése is, hiaba
tudja minden szerepld, hogy az informéciok visszacsatolasa elméletileg a
rendszer eleme. Ez a funkci6é a magyar oktatasi rendszerben szintén ellatat-
lan.

A nem szakrendszerii oktatas tartalmi kérdéseiben csak a helyi szinti
megoldasban érdemes gondolkodni. Ez azonban mindenképp problematikus,
hiszen itt hatvanyozottan igaz, hogy a kitlizott oktatasi célok megvalositasa
soran elmaradt az oktatasban érdekelt csoportok bevonasa. Ugyanaz tortént a
nem szakrendszerti oktatas kiterjesztésekor, mint az ,,rendesen” szokott a pe-
dagogiat érint6 kérdésekben: a kozponti iranyitassal és a neveléstudomannyal
foglalkozo szakértok befolyasa volt a meghatarozo. Ennek kovetkeztében
esély sem lehetett az oktatdsi célokrdl szolo diskurzusokban a szakma mas
képviseldinek érdemi meghallgatasara, de ami ennél fontosabb: meggy6zésé-
re. Eddig az oktatasi célok megvaldsitasa az ,,alsobb szinteken” (pl.: intéz-
ményi pedagdgiai programok megirdsa, melyet most sok helyen at kell alaki-
tani) szintén a szakemberek egy korlatozott korének tigye maradt. Most ez a
korlatozott kor is nehezen meghatarozhato.

Tapasztalatom szerint a tantestiiletek egy része egyaltalan nem értesiilt
még az 6todik-hatodik évfolyamot érintd valtozasokrol. Azokban az intéz-
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ményekben, melyek fenyegetonek érzik a 2007. szeptember végi datumot, a
tantestiiletek mint a helyi tantervek kidolgozo6i — a kézponti mintdkon kiviil —
a NAT feliilvizsgalatat varjak. Ez talan meglepdnek tlinik, ha visszaemlék-
szlink arra, hogy a NAT szakmai elfogadasa nem /volt/ zokkendmentes.

Az OKNT oktdberi iilésén a NAT felillvizsgalata kapcsan szdba kertilt a
cimben jeldlt téma mint a 2003 — 2006. évi iddszak torvénymddositasaival
sszefiiggésben kiemelt teriilet'”:

- Az iskolaotthon

- Az integracio

- A szakrendszerii és nem szakrendszeri oktatas kérdése az
5. és a 6. évfolyamon

- amindennapos testnevelés

- atanuldk értékelése, évfolyamismétlés

Hatarozat sziiletett, miszerint kiemelten kezelendo a miveltségteriiletek
sziikség szerinti feliilvizsgalata soran az 5. és a 6. évfolyam, a ,,kever6zo-
na” szempontjainak beépitése (e munkaanyagokban hasznalt fogalom — pe-
jorativ tartalma miatt elfelejtddott). A torvény szellemének — vagy a torvény-
alkot6 szandékanak — megerdsitését olvashatjuk ki a dokumentum mellékle-
tében talalhato (2.) bekezdésbal:

»Az altalanos alapképzés 5-6. évfolyaman megvaltoztak az alap-
készségek fejlesztését célzo alapozd és szaktargyi oktatds aranyai,
és ezek az aranyok a kozoktatasi torvény 2006-ban tortént modosi-
tasaval a korabbiaknal is inkabb sziikségessé teheti az e szakaszra
vonatkozo kovetelmények feliilvizsgalatat és modositasait. Tekin-
tettel arra, hogy az alapkészségek fejlesztése iranti tarsadalmi
igény erdsodik, logikus torekvés lehet az, hogy ezt az igényt ezek-
nek az évfolyamoknak a kovetelményeiben a jelenleginél jobban
érvényesitsiik.”!!

1 Tajékoztatas a Kozoktatas-politikai Tanécs, az Orszagos Koznevelési Tanacs és az Orszagos Ki-
sebbségi Bizottsag részére — a NAT-2003 feliilvizsgalatanak céljai és feladatai (Budapest,
2006. oktober)

Megjegyzés: a kozoktatasrol sz016 tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. 93.§ térvény (1) b) pontja
alapjan az oktatasi miniszter legalabb haromévenként értékeli a Nemzeti alaptanterv bevetésével
¢és alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatokat, és sziikség esetén kezdeményezi a Kormanynal a
sziikséges modositasokat.
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Ami ebben a pillanatban varhato: nem sziiletik a NAT feliilvizsgalatanak
eredményéiil egyfajta ,,torzs- és kiegészitd anyag” meghatarozasa az 6tddik-
hatodik évfolyamra vonatkoztatva sem, hiszen ez ellentétes volna annak szel-
lemével. A 2007 februarjara, késébb marciusara igért Jelentés (mint 0ssze-
foglalo €s lezard irds) — a rovid hataridé miatt is — azt sugallja, hogy nem
varhatd a miveltségteriiletek tartalménak jelentds megujitdsa. Esetleg az
otodik-hatodik évfolyamon megjelend tartalmak attekintésekor egyes elemek
attolodnak késdbbre. Amit tudni lehet: az egységes tizenkét évfolyammal
miik6do kozépiskolakban az elsd hat évfolyamon a teljes tanitasi idoben nem
szakrendszerii oktatas szervezheto. Tovabba: a torvényi el6irds értelmében az
otodik-hatodik évfolyamon a tanitdi (alséd tagozatos) tanulasszervezés teret és
id6t nyer, és a tanari (felsé tagozatos) tanuldsszervezéssel egységet alkotva
jelenik meg. Egymashoz viszonyitott ardnyukat — esetenként és osztalyon-
ként is eltéré mértékben — az iskola szabadon hatarozhatja meg. A nem szak-
rendszerii oktatds keretei kozott nincs sziikség a tantargyi tagolasra sem,
adott esetben a tantargyi keret melldzhet6 (pl.: epocha, projekt) tehat. Fontos
megemliteni még, hogy a helyi tanterv az évfolyamismétlésre vonatkozo kor-
latozast a nem szakrendszerli oktatds keretében a hatodik évfolyam végéig
érvényesitheti.

Néhany intézményvezetd a tantargyak hierarchigjat tiikr6z6 megoldas-
ban latja a megvalositas Utjat. Ez valdjaban azt jelenti, hogy a régen készség-
targyakhoz rendelt tanorak fogjak lefedni a mindenkor minimalisan kdtelezd
idékeret egészét; és ezt azért emlitem meg, mert a NAT feliilvizsgalatakor is
felvet6dott a miiveltségteriiletek tartalmanak hasonlé modon valéd atdolgoza-
sanak oOtlete. Természetesen semmilyen kutatasi eredmény nem tdmasztja ala,
hogy a miiveltségteriiletek kozott hierarchia igazsagos vagy sziikségszeri
volna. De a két szinten megjelend hasonlosag mindenesetre érdekes és tor-
vényszerll. Aratd Gergely oktatasi allamtitkar 2007. marcius 12-én azt nyi-
latkozta, hogy a nem szakrendszerii oktatas keretében az iras, olvasas, mate-
matikai alapkészségek megerdsitése, potlasa folyik majd. Illetve 6 ordkrol
beszélt, de a fent emlitett okokbol az orakeret is fellazithatd. A megoldasok
keresésénél mindenképp érdemes visszatérni egy gondolat erejéig a NAT-ra.

" Tajékoztatas a Kozoktatas-politikai Tanacs, az Orszdgos Koznevelési Tanacs és az Orszagos Ki-
sebbségi Bizottsag részére — a NAT-2003 feliilvizsgalatanak céljai és feladatai (Budapest,
2006. oktober, marcius)
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5.

Ha a valtozasokrdl beszéliink, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil — témank
szempontjabol természetesen — az Un. ,,bolognai folyamatot”. A felsdoktatas-
ban foly¢ atalakulas kdzvetleniil nem a pedagdgusképzésre koncentral, de azt
nem hagyja valtozatlanul.

»Szerkezetileg a tanarképzés ma a (4+4)+4 tipusa iskolarendszerre
reflektal, arra a modellre, amely a 20. szdzad kozepétdl épiilt ki
vel egyiitt. A tanarképz6 fOiskolak a masodik négy kozoktatasi év-
folyam (felsé tagozat), az egyetemi tanarképzés pedig a harmadik
négy évfolyam tanarellatasat az 50-es, 60-as évek reformjaban kap-
ta feladatul, mikdzben a jogositvany a felsd tagozatra is érvényes-
nek szémitott.

A kilencvenes évektol atalakult iskolaszerkezet és fenntartoi plura-
lizmus ezt az amigy sem felh6tlen munkamegosztasi ,,harmoniat”
jelentésen kikezdte.”'?

A fels6 tagozat els6 két évfolyamara jellemzd duplikalast fenntartja e tor-
vény, csak mas mdodon (hiszen az 1986-ban kezd6do- s 1988-t61 kiprobalt at-
alakitott tartalmu tanitoképzés kisérletének bevalasa ota a négyéves tanitd-
képzés folyomanyaként nem is két-, hanem hdromféle végzettséggel tanithat-
tak pedagogusok az 5-6. évfolyamon): a tanari végzettség mellett megtartja,
s mint lattuk, elényben részesiti a tanitdi képesitéssel rendelkezoket. Mint
ismeretes, a foiskolai szintli tanitoképzés négyévessé valasakor a megnovelt
id6keret lehetdséget biztositott — s biztosit ma is, hiszen az 0j fels6oktatasi
modell ezen nem valtoztat — egy valasztott miiveltségteriileten a 1012 éves
gyermekekkel valo foglalkozasra is. (E mondat megirasakor hezitaltam: ok-
tatas-nevelést vagy tanitdst szerettem volna irni. De mindaz, amely miatt a
torvény elsObbséget biztosit a tanitdéi oklevéllel rendelkezOk szamara, e fo-
galmak abban az értelemben vald hasznalata, amikor gyermeket tanitunk és
nem tananyagot. Amikor a fejlesztést szolgélja az ismeretek ataddsa; amikor
nem a taneszkdz hatdrozza meg a tanitas-tanulds folyamatanak céljat, hanem
a taneszkoOz valasztdsa mar a cél ismeretében torténik. S a cél a gyermek op-

12 Brezsnyanszky Léasz]6: Tanarképzés a bolognai aton, (In.: Az Orszagos Koznevelési Tanécs jelen-
tése a tantervi szabadlyozasrol és a bolognai folyamatrol — 200-2004, 77-78. oldal)

168



timalis fejlesztésére vald torekvés). A tanitoi jogositvanyok kiterjesztése a
nemzetkdzi tendenciakhoz igazodott és 6sszhangban volt a tervezett Nemzeti
alaptanterv koncepcidjaval. A felsd tagozatra vald ,.attekintés” azonban fe-
sziiltségek forrasava valt mind az altalanos iskolai tanarképzést biztosito in-
tézményekben, mind a tantestiiletekben. Az 1997-ben (3 évvel késdbb) ki-
dolgozott tanari képesitési kdvetelmények kozreaddsa hozott némi enyhiilést
az egymast meg nem ¢értd felek vitaiban. Sokféle oka van, s talan szégyen-
kezve mondjuk ki, irjuk le: a kdzoktatds mai allapota azt mutatja, hogy a pe-
dagogusképzés nem hat a kivant mértékben a pedagogusok kompetenciaira,
illetve a tantestiiletek munkajara, gondolkodasara.

A nem szakrendszerii képzés kérdésének felvetése a felsdoktatas pedago-
gusképzésének valaszara var, illetve felszinre hozza a tantestiiletekben fel-
felbukkané elégedetlenséget; a kollégak kozotti kompetenciahatarok ujboli
meghuzasat és megkérddjelezését.

A felséoktatasi intézmények MA-szinten biztositjak a pedagogusképzés-
hez sziikséges elméleti és gyakorlati studiumok valaszthatosagat. Ez alol
csak a tanitoképzés jelent kivételt; itt tovabbra is 8 félév alatt lehet megta-
nulni a 6-12 éves korosztaly sajatossagait, az altalanos pedagdgiai és pszi-
chologiai ismereteket, a tantargypedagogiai specifikumokat, valamint a gya-
korlati képzésben tovabbra is fejleszthetik az e palyahoz sziikséges kompe-
tencidikat a jelentkezOk. Nem valtozik a valaszthaté miiveltségteriiletek ed-
dig megszokott rendszere sem. A tanitoképzé karok elkészitették, meghjitot-
tak BA-szintli programjaikat, ezek tovabbra is felkészitik a hallgatokat a nem
szakrendszerii oktatasra. Mas karok tantargyi programjainak, ezek tartalma-
nak valtozasa, szakmai véleményezése, s esetleges korrekcidja éppen most €s
a kozeljovoben folyik. Csak remélhetd, hogy az emlegetett két évfolyamon
torténd nem szakrendszerii képzésre valo felkészités e tantargyi programok-
ban, a tantargyelemek tematik4jaban megjelenik.

6.

A problémafelvetés utan illendé valamilyen megoldési javaslattal eldallni.
Az elmult tizendt évben gyakorlatilag minden pedagdgiai dontés meghozata-
lakor vita folyt arrdl, hogy mennyire lehet a helyi kozdsségek elvarasaihoz
igazodni, és mennyire kell az allamnak feleldsséget vallalni azért, hogy min-
den allampolgara esélyt kapjon a munkaerd-piacra vald eredményes belépés-
re, illetve egyfajta konstruktiv életvezetésre. Erre az EU harmonizéalasra vald
torekvése valaszt ad. Az iskola 6tddik-hatodik évfolyaman torténd tartalmi
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atalakulas, ennek formai és mértéke csak helyi szinten oldhaté meg. Termé-
szetesen segitséget jelentene, s talan egyszer meg is torténik, az Un. képes-
séghalok kidolgozéasa, mely meglatasom szerint nem tantestiileti vagy az
azokon beliil mitk6doé — formalis — szakmai csoportok altal ellatando feladat,
hanem kutatéi-fejleszt6i munka eredménye kell, hogy legyen. Itt arra gondo-
lok, hogy példaul a szovegértés-szovegalkotas teriiletén szdmba kellene ven-
ni azokat a képességeket, készségeket, amelyek a szovegértd olvasas-, illetve
a produktiv vagy reproduktiv szovegalkotds szempontjabol relevansak, s meg
kellene hatarozni, hogy mely képességek/készségek fejlesztése hol kezdddik
(melyik évfolyamon), hol ér véget. A kozoktatas egészére gondolva, tehat az
ovodatol az érettségiig érdemes volna (mondhatni, elengedhetetlen) elkészi-
teni egy ilyenfajta ,,matrixot”, s ebbdl az egymadsra épiilés megmutatna az
adott — jelen esetben az 6todik-hatodik — évfolyam fokuszait, eldzményeit.
Ebbdl a gondolatbol az is kovetkezik, hogy nem tantargyakban és/vagy mii-
veltségteriiletekben érdemes gondolkodni, hiszen a példaként emlitett anya-
nyelvi kompetencidk nem csak magyar nyelv és irodalom 6ran fejleszthetdk,
fejlesztenddk. A képesség és készségfejlesztés nem zarja ki az ismeretek at-
adasat, ennek fontossagat. A cél azonban az alkalmazoképes tudas elérése.

Itt sok a feltételes mod, s ezért érdemes mas megoldasokban is gondol-
kodni. Példaul a Nat ujboli attekintése mégsem volna folosleges 1d6toltés,
tampont lehet a tartalmi valtoztatasok kijeldlésénél. Ugyanis ez a dokumen-
tum fejlesztésben gondolkodik, kapcsolatokat mutat az 6todik-hatodik évfo-
lyamon javasolt tartalmak elézményeivel és tovabbépiilésével. Nem elhanya-
golhat6 az a koriilmény sem, hogy a tanitoképzés szamol a Nat-tal, a hallga-
tok képzésiik soran megismerkednek e dokumentummal; szemléletével és
tartalmanak jo részével is.

Természetesen — s szinte evidens modon — épiteni lehet az eldirt szazhusz
orés tovabbképzések, szakiranyu képzések tartalmara. A pedagdgus tovabb-
képzések mindkét formaja keresett, ebben az esetben elmondhatd, hogy tar-
talmuk kiilonbozni fog, mégis megegyezik. A megoldas sokféle lehet — erre
utaltam a bevezetd gondolatokndl —, s megtorténhetne a két évfolyamon ren-
delkezésre allo orakeret sokféle felhasznalasaval.

Mit jelent, hogy a képzések tartalma megegyezik? Talan erre érdemes né-
hany gondolattal kitérni. Megegyezik, hiszen az egyes tudomanyteriiletek /
miiveltségteriiletek / tantargyak specialis tanulasmodszertanara, illetve a ta-
nulok tanulas-moédszertani eszkoztaranak felépitésére, a tanulasi szokasok
kiilonbozoségének tudatositasara — mindezek hangsulyozasara, meg- vagy 1j-
ratanitasara — kell torekedni a programok dsszeallitasakor a 10—12 éves gye-
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rekek életkori sajatossagainak tudatositiasa mellett. Talan nem jo kifejezés a
»mellett”: inkdbb annak alarendelve. Természetesen a programok 6sszedllita-
sakor a gyermek szempontjai domindlnak, ezért a pedagogusok altalanos ér-
telemben vett modszertani eszkoztaranak gazdagitasa — ennek csak egy része
az emlitett tanulas-moddszertani tudnivalok és elsajatittatasi lehetoségeinek
megismertetése —, és szemléletbeli megujitasa szintén ,.kotelez6” elem a kép-
zéseken. Mindkét formaban folyd képzésnek torekedni kell arra, hogy az el-
jarasokat helyi szinten adaptalni lehessen. Ehhez a makro-és mikrostruktu-
ralis valtozasok Osszefiiggéseit folyamatosan tudatositani kell a résztvevok-
ben. Reménykedve gondolhatunk arra, hogy lehetéség nyilhat néhany — a ha-
gyomanyostol eltéré — szervezési mod vagy modszer kiprobaldsara is: mint
ahogy mas évfolyamon, itt sem tiltott természetesen példaul a projektek al-
kalmazasa, az epochalis rendszerbe szervezett iskolai élet kialakitasa; talan e
kényszer hatasara nem ,,sajnaljak” majd a pedagogusok az idét ilyesféle ,,pe-
dagogiai/modszertani kalandokra”.

fkk

A szakirodalom hianya miatt a témarol folyo beszélgetések szolgaltak forra-
sul. Szeretnék készénetet mondani tehdt ezekért a szakmai beszélgetésekért
Eszterag Ildikonak, Fejér Zsoltnak, Kordnyi Margitnak, dr. Hunyady
Gyorgynének, Orban Ildikonak, dr. Polinszky Martanak és Siit6 Istvannak.
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IMRE SANDOR KOZREMUKODESE
A REFORMATUS ISKOLAUGY IRANYITASABAN

R. FARAGO ESZTER

A magyar értelmiség kozéletisége a kiilonbdzd korokban sok szemponta
elemzés targya volt, szerepvallalasa nagyrészt feldolgozasra keriilt. A két vi-
laghaboru kozotti idészak az, amely sok meglepetéssel szolgalhat, hiszen a
,»Clvil tarsadalom” szervezddése, miikddése meglepden élénk volt. Kiilono-
sen a kozépréteg, de a tarsadalom minden rétege élt a szervezddés lehetdsé-
geivel.

A korszak tarsadalmi szervezddései igencsak differencialtak voltak a kor-
osztalyok, foglalkozasok, nemek szerint. De léteztek olyan szervezetek is,
melyek kozvetlen allami iranyitas mellett torekedtek egyik vagy masik réteg
»megszervezésére”, — ezek egy része az iskolakban is megjelent (levente és
cserkészmozgalmak).

A vallasi, kulturalis, tudomanyos szervezetek tag teret kinaltak azoknak,
akik az allamtol, a hatalomtol eltéré véleményeket formaltak meg, és azt ki-
fejezésre is juttattak.

A felekezetek helyzete

Ami a vallas és az egyhdz szerepét illeti, a tarsadalmi és gazdasagi fejlodés-
sel egyenes aranyban a felekezetek is megerdsodtek, aktivizalodtak. Kiilono-
sen igaz ez a katolikus egyhazra, melyet Szekfii Gyula ugy jellemzett, hogy
»heobarokk” jegyeket mutat, hiszen a barokknak is a katolikus egyhaz volt a
hordozéja. A korszakban valdban katolikus reneszansz bontakozott ki, mely
ohatatlanul mas felekezetek belsé életének, de tarsadalmi szerepének is a fel-
viragzasat hozta meg. Erdemes megjegyezni, hogy a kormanyzé ugyan re-
formatus, de a tarsadalomban, a miniszterelndk protestans hite mellett a kato-
likus tobbség érvényesiilt.

Az egyhazak és az allam viszonyaban — az el6z6 iddszakhoz képest — no-
vekedett az egyhazi szerepvallalas. A hadseregben €s az oktatasban is voltak
ennek jelei, de a torvényhozo testiiletekben is jelen voltak az egyhdzak. Az
oktatasi kormanyzatban nemritkan neves szerzetes paptanarokat talalunk az
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iranyitasban, mint Kornis Gyula és Varkonyi Hildebrand. Arra is van példa,
hogy az egyetemi intézetek, tanszékek élén a felekezetekhez szorosan koto-
do, de vilagi szolgalatot végzd professzorok allnak, mint Imre Sandor és Ka-
racsony Sandor.

Az egyhéazak fenntartasanak anyagi forrdsai az emlitett idészakban tobb
helyrdl eredtek. Az eltérést kovethetjiik felekezetenként, de harom nagy for-
ras az, mely azonossagot mutat: allami segélyezés, Onfenntartds és a hivek
aldozatvallalasa (kétségtelen azonban, hogy az egyhazak esetében is a leg-
stabilabb anyagi forrast a foldingatlan jelentette). A foldingatlan tekintetében
is szembet(in6 tehat a katolikus egyhdz elénye; a protestans egyhazak birto-
kai inkabb a kozép- és kisbirtokok kategorizalasaba tartoztak. Ebbdl a tény-
bél az is kovetkezett, hogy az allami segélyekre a protestinsok tdmasztottak
nagyobb igényt. Tovabba ebbdl adodott az adakozasi szokasrendszer is, a
protestansok nagyobb mértékben tettek alapitvanyokat, és hozzaszoktak a
sziikségletek nagyobb mértékii, onerdbdl szarmazo kielégitéséhez.

A protestdns és a reformdtus miivelédés

A korszakban a protestans egyhazban végbemend valtozasok két iranyt mu-
tatnak. Allapotukat bizonyos kettdsség jellemezte: egyrészt tovabb éltek a
fiiggetlenségi tradiciok, masrészt ezek az egyhazak is alkalmazkodtak a ke-
resztény-nemzeti Magyarorszaghoz, ebben a folyamatban mar a korszer{iso-
dés jelei is érzékelhetoek.

A reformatusoknal példaul a formalisan els6 ember a debreceni reforma-
tus piispok, Baltazar Dezsé volt, de a huszas évek végétdl egy mésik, a Duna
melléki reformatus egyhazkeriilet plispoke, Ravasz Laszl6 szabta meg a re-
formatus egyhaz korszakhoz ill6 modelljét. Az alkotmanyossaghoz ragasz-
kod6, a nemzet érdekeit mindig szem el6tt tartd, a kultarat — iskolaztatast
progressziv eroként kezel6 konzervativ modell valt domindnssa. A reforma-
tus egyhaz kimondottan magyar nemzeti egyhazként élte meg polgari kori
torténelmét, és jelentds traumanak bizonyult az a tény, hogy az egyhaztagok
jelentds része a hatarokon kiviil rekedt. Ez kormanyzatdnak struktirajaban is
megmutatkozott. Egyhazkeriiletei koziil négy maradt; egy, az erdélyi teljesen
atkeriilt Romaniahoz.

A reformatus egyhaz az oktatési irdnyitasban is 0j szervezeteket teremtett,
de mindenek elétt kinyilatkoztatja miivel6dési sziikségleteit, és a magyar re-
formatus politika iranyelveit. Ebben a helyzetben Imre Sandor, mint a refor-
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matus egyhaz vilagi képviseldje (parochialis tanacsi gondnoka) kifejtette vé-
leményét az elvekrdl €s a tennivalokrol.

,, Elvek a miivelddésben

o Tisztdzando az, hogy mi az elsddleges: az egyesek mindennemii mii-
velddesi sziikségletének kielégitése, vagy a vallasos iranyu miivelés
csupan.

o Az allasfoglalast nem az elvi kitelesség, hanem a gyakorlati lehetd-
seg szabja meg (pl.: a tankonyvek engedélyezése koriili eljards).

o A reformatus nem tud fenntartani annyi intézményt, amennyi a tag-
Jainak miivelédési sziikségletét kielégitené.

o Amennyire szambeli és politikai hatalmaval megteheti, megtartja in-
tézményeit a koznevelésben és a felséoktatisban egyarant.

o Az egyhdzi nevelés ne meriiljon ki az iskolai nevelésben, az egyhdz a
hiveinek lelki életét is formalja a kbézosségek altal.

o Nagyobb mértékben érvényesiiljon az iskolan kiviili nevelés: csaldd,
ifjusagi, valamint népgondozas. Az egyhdz mint egység: neveld.

A fenti tételekbdl kdvetkez6 tennivalok

1. A mai sziikségletek szempontjabol gondosan at kell vizsgalni a lel-
kész-nevelés mostani rendjét s ezt kell ugy dtalakitani, hogy az uj lel-
késznemzedék a rea varo munka sokféle dagaban tudomanyosan is,
gyakorlatilag is teljesen tajékozott legyen. Kiilonos gondot kell fordi-
tani arra, hogy a lelkészi pdlya jeloltjei az egyhdzi nevelés, és a nép-
gondozas feladataira jobban felkésziiljenek, megismerjék az emberek-
kel s a kiilonbozé helyzetii, és miiveltségii korok kiilonbozé tagjaival
valo banas modjat,; legyenek tisztaban az dallamnak és minden tarsa-
dalmi osztalynak azokkal a legnagyobb kérdéseivel, amelyek hivatalba
lépésiik idején hiveiket foglalkoztatjadk.

2.Ugyanezt a szellemet kell meghonositani a reformatus tanitoképzo in-
tézetekben. A tanito jeloltek késziiljenek fel alaposabban az egyhazi
nevelés iskolan kiviili feladataira is, hogy tudjanak foglalkozni a re-
formatus csaladokkal, az elemi iskolabol kikeriilt ifjusaggal, az iskola
korzetének felndtt tagjaival. Az un. kézismereti targyakbol tobb idot
kell forditani azokra a részletekre, amelyek a jelen, a nép, a tarsadal-
mi, gazdasagi és egyhdazpolitikai viszonyok megértését segitik. A re-
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formatus tanitoban azt kell tudatossa tenni, hogy & nem csak az isme-
retek alapelemeinek tovabbaddja, hanem a reformdtus egyhdz védel-
mezdje, és a hivek vallasossaganak és egyhaziassaganak megalapoza-
sa is feladata.””

Tovébba tennivald az egyhdz szdmara: éllitson kisdedovo intézeteket, széle-
sitse a leanynevelést, tartsa feladatanak a hazasulandok oktatasat. A vegyes
hazassagokban az anyékat lelkileg meg kell erdsiteni, hogy a gyermekek hite
biztositott legyen.

Imre Sandor fenti el6adasa alapozta meg késébbi szerepvallalasat, egyha-
za oktataspolitikai iranyelveinek kialakitasaban.

Imre Sandor vilagi szolgalata a reformatus egyhazban

Imre Sandor szerepe a felekezeti iskolak életében is jelentds, életmiivének ez
a szegmense maig feltaratlan. A dokumentumok alapjan megallapithato,
hogy egyhazanak taniigyi szolgélata igazan csak az 1930-as években teljese-
dett ki. Ettél az id6tol kdvethetd felekezeti és vilagi miikodésének egyensu-
lya, mely megmutatkozik egyrészt az allami iranyitashoz vald viszonyulasa-
ban, masrészt a reformatus iskolaiigy f6hatosdganak, a Reformatus Egyete-
mes Konvent tisztségeinek felvallalasaban. Mértékletesség, szakszerliség jel-
lemezte mindkét oldalrol.

Az aldbbiakban ennek a jozan egyensulynak a bemutatasara torekszem, a
Raday Levéltar dokumentumainak felhasznalasaval, elemzésével.
Azonban ehhez sziikséges bemutatni azt, hogy a népesség anyanyelvi és fe-
lekezeti megoszlasa milyen aranyban volt jelen a korabeli tarsadalom szerke-
zetében (1d.: 1. és 2. szamu 4bra)’

! Imre Sandor eldadédsa (kézirat) Elhangzott: Budapesten 1931. november 17-én a Magyar Protestans
. Didkszovetseg el6adassorozataban. Raday Kényvtar: 2-23151
% Abrak: Romsics Ignac: Magyarorszag torténete a XX. szazadban. (Osiris Kiado, Bp. 2000), 186. o.
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Szlovikok 1,2 %w |—Egyéb 1,2 %

Németek 1,2 % —,

Magyarok
92,1 %

Forras: Torténeti statisztikai idosorok 1867-1992. 1. Kdtet.
Népesség - népmozgalom. Bp., 1992. KSH. 24.

1. sz. abra: A népesség anyanyelvi megoszlisa
1930-ban

Izraelitak 5.1 %
Ortodoxok 0,5 % _|‘\ Egyéb 0,3 %

Evangélikusok ——
6,1 %

Reformatusok
20,9 %

—_— : Romai katolikusok
Gorogzk??}élkusok 64.8 %

Forras: Torténeti statisztikai idosorok 1867-1992. 1. Kdtet.
Népesség - népmozgalom. Bp., 1992. KSH. 33.

2. sz. abra: A népesség felekezeti megoszlasa
1930-ban
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Az egyes felekezetek teriileti eloszlasa egyenetlen volt. A reformatusok
inkabb a Tiszantal keleti megyéiben, a katolikusok a Dunantilon adtak a
tobbséget. Debrecen ekkor lett igazi ,,kalvinista Roma”.

Imre Sandor felekezetének iskolaligyérdl elsé izben 1914. jinius 5-én
Debrecenben nyilatkozott az Orszagos Reformatus Tanaregyesiilet kozgytilé-
sén:

»Nem kellene e az egyhaznak a tudatos nemzetnevelés, az eldrelatd és a
tanulsagokat felhaszndld miivelddési politika szellemét kovetnidk, é€s...az is-
kolat massa alakitaniok? Olyan iskolava, amelynek éppen az a feladata, hogy
kornyezetének életéhez, sziikségleteihez alkalmazkodjék és a nemzet termeld
erejét, gyakorlati tevékenységét fokozza™.’

A fentieket tekinthetjiik hitvallasnak is, mely kifejezi azt, hogy a felekeze-
tek nevelési tevékenysége nem szolgdlhat partikularis célt, hanem egyetemes
célt kell szem elott tartaniuk: a nemzetnevelést. A nemzetet nem tagolhatjik a
felekezetek nevelés altal, hanem erejiiket koncentralva annak felemelkedésén
kell munkalkodniuk. Beszédében arra is kiter, hogy — a korabbi évszazadokra
hivatkozva — madr nem lehet olyan mértékii a felekezeti iskoldk egyéni saja-
tossaga, mely gyengitené az egyetemes nemzetnevelés érdekeit.

Utalt arra, hogy a feladat a huszadik szazad elején inkabb:

® a nevelés és nemzeti tudatossag daltal emelni az egyes régiok kultura-
lis szerepét;
e erositeni az emberekben az 0sszetartozds érzését;
o [kifejleszteni a k6zos munkdra valo képességet;
o meghatdarozni minden miik6do nevelési intézmény szerepét a nemzet
felemelkedésének folyamataban.
,,...nem holmi részletreform, vilagért sem tanterv foltozgatas...” jegyezte
meg a médszerekkel kapcsolatban.”

Protestans értelmiségkeént beldtta azt, hogy feliil kell emelkedni a feleke-
zeti érdekeken.

A kozoktatasi intezmények helyzetét, eredményeit gimndziumi tandrként,
majd a Pedagogium élén szerzett tapasztalataiként vonta meg. A reformadtus
kozépiskola allapotara vonatkozo kijelentéseit a gimndziumok 1912/13-ban
kiallitott értesitéibdl gyiijtott adatokkal tamasztotta ala:

? Protestans szemle 1914. VIL 141. o.
4 Uo. 143. 0.
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Az 1912 — 13-as évben csak 4 olyan reformdtus gimndzium volt, amelyben
minden tanar magyar anyanyelvii, a t6bbiben a nem magyarok aranyszama
0.3-22.5% kozott valtozik. A nem reformdtus vallasuak ardnyszama szintén
csak 4 reformatus gimndaziumban kevesebb 25%-ndl; a 27 gimndaziumban
8.3—65% kozott valtozik. A tanulok szarmazdasa tekintetében: van olyan, ame-
lyikben pl.: a kisbirtokosok és a napszamosok fiai a tanulok 28.8%-a (Saros-
patak); van amelyikben (Budapestet 2.8%-kal nem szamitva) 5.1% (Miskolc)
az iparosok és ipari tisztviselok gyermekeinek szama 19.6% (Miskolc); vagy
6.4% (Székely-Udvarhelyen). A kiskereskedoké és a kereskedelmi tisztviselo-
ké 20.1% (Karcag!) valamint 2.1% (Sarospatak). A pap-tandr-tanito gyer-
mekek szama 26% (Sdarospatak) és 5.2% (Budapest) kozétt valtozik.

Erdekes megjegyezni azt, hogy tizenegy évvel késébb is kivetkezetesen
szolgalta ezt a célt; a reformdtussag és az dallam ,,parbeszédeét”, illetve a fe-
lekezetiség és az allamisag egyensulyat az iskoldztatasban:

,, ...a kiilonleges érdekek szolgdlasa dnzés és egyoldaliisag, amelybdl hi-
anyzik a masok megbecsiilése...a kereszténység szelleme pedig mindenkinek
onértékében vald megbecsiilését kivanja™ — jegyzi meg 1925-ben, a buda-
pesti reformatus egyhazkozség presbytériumanak kozgyiilésén. Ekkor valaszt-
jak meg a pesti reformdtus egyhdzmegye kozgyiilésein részt vevé 6 vildagi
képviselot, koztiik Imre Sandort is.

Miutan 1925. januar 1-t6l Szegeden az egyetem pedagogiai — professzo-
raként miikodott, a Konventi szolgalata nem problémamentes a tdvolsag mi-
att, azonban levelezése bizonyitja, hogy kapcsolata €16, az események min-
dennapjait igy koveti.®

Mindazonéltal sziikséges megjegyezni, hogy a kultirpolitika ez id§ tajt

prébalja visszafogni a budapesti egyetem dominancidjat, és a vidéki egyete-
mek fejlesztésével ez lathatdoan meg is torténik.
A Bethlen-kormany politikaja és Klebelsberg szegedi képviselosége ezt csak
erdsiti. Szegeden a kolozsvari egyetem attelepitése utan a bolcsészettudo-
many megerdsodott, és jelentésebb szerepet kapott a polgari iskolai tanar-
képzés is. (Itt kapott szerepet Schneller Istvan.)

Imre Sandor allami alkalmazéasanak kilenc éve alatt Szegeden a felekeze-
tek allamsegélyezését is figyelemmel kisérte. Tudvalevd ugyanis, hogy a
VKM legsulyosabb pénziigyi problémainak rendezése egybeesett a legfonto-
sabb iskolaztatasi szereplohdz, az egyhazhoz fiiz6d6 viszony Ujrarendezésé-

> In.: Ronkovicsné Faragd Eszter: A nevelés alapkérdései Imre Sandor munkassagéban. (Comenius,
Pécs, 1999.) 9. sz. melléklet
¢ Uo. 10. sz. melléklet
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vel. A felekezeti fenntartok a népiskolai illetmények 30 %-at fizették, a tobbi
70 %-ot allamsegélybdl kaptak.

A pénziigyi sziikkségre hivatkozva a 3000/1932 ME sz. rendelet
felfiiggesztette a szolgalati id6t6] fiiggd automatikus elérelépéseket.’

*

1932-ben Imre Sandor mar egyhazkeriileti eléado, és a Reformatus Egyete-
mes Konvent Elnoki Tanacsanak tagja volt. Miikodését az alabbiakban né-
hany példaval illusztralom.

A kozépiskolai tanarok képzésével egy idében (szegedi professzorként)
ebben a minéségében az egyhaza szamara torténd vallastanar — jeloltek pa-
lyara bocsatasanak gyakorlatat is kovette.®

Sziikséges utalni az 1931. november 25-i jegyzokonyvre, melynek tanu-
saga szerint a Reformatus Egyetemes Konvent hatdrozatot hozott Imre San-
dor javaslatara:

1. Korlevelet kell késziteni, hogy a nehéz kériilmények kézott
is vallaljon dldozatot, és ragaszkodjon az egyhdz az iskoldk
fenntartdsdahoz,- elviselve az allamsegély csokkentését.

2. Tekintse at a konvent a bevételi forrdsokat, az dallamtol
szdrmazo tamogatas mértékét, és ehhez illessze a feladatokat.

3. Mondjanak le a tisztviselok a készpénzjavadalmuk 10 %-
ardol, és ajanljak fel az iskoldk szamdra.

1932. oktéber 14-én tartott iilésen javaslatot terjeszt el a vallastanar-
jeloltek gyakorlatarol és a zarétanitas feltételeirdl, melyet elfogadtak.
Eszerint:

1. A jelolt igazolja azt, hogy melyik kozépiskoldaban latogatta
fél évig az ordkat, foleg a vallastani, de irodalmi, torténelmi
természettudomanyi ordkat is. (Figyelje azt is a jelolt, a tanar
felvetéseire hogyan reagalnak a tanulok.)
2. A zaro tanitas helyén, az arra kijelolt intézményben a val-
lastanar ordjat tartsa meg, az erre a célra kijelolt bizottsdg
elott:
tagok: az igazgato,

a gyakorlatat iranyito tanar,

és az egyhazi hatosag képviseldje.

7 Idézi: Nagy Péter Tibor: A magyar oktatas masodik allamositasa (Educatio. Bp. 1992.) 26. o.
8 Raday Levéltir 17. doboz. Javaslat a vallasi tanarvizsgalat gyakorlati kovetelményei targyéban.
(Elnok: Ravasz Laszlo piispok).
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3. Az ora anyaga igazodjon ahhoz a gyakorlathoz, ami egyéb-
ként ott megszokott.
4. Ha a bizottsag véleménye nem kedvezo, akkor a képesités
nem adhato ki.
5. Az erre vald eldkésziilet soran a jelolt elozetesen kapjon le-
hetéséget onallo tanitdsra.
6. A fentiek (a gyakorlasra, zarotanitisra vonatkozoan ) az
1933/34. év kezdetétdl lép életbe.
(Erre vonatkozdan kordabban 1911-ben sziiletett hatarozat, Imre
Sandor ezt igyekezett modernizalni javaslataval.)
A levéltari dokumentumok tantisaga szerint (17. doboz) 1933 majusaban
a konvent a fentieket kiegészit0 hatarozatot is hozott.
Eszerint:
1. Akik lakohelyiikon vegzik a tanitdsi gyakorlatot, nekik a re-
formatus iskoldkban kell a fél éves gyakorlatot végezni.
2. Akik ezt a tavolsag miatt nem tudjak igy elvégezni, azok a
gyakorlat idejére tamogatdast kell, hogy kapjanak az ottani ref.
fOhatosagtol.
3. Ha a jelolt elozetesen foglalkozott valldstanitassal, akkor
ezt az idot beszamitjak, és a fél éves gyakorlat lerévidiil.
4. Rendkiviili esetben a fél évnél kevesebbre is van lehetdség.
A munka elvégzése utdn a Duna-melléki Reformatus Egyhazkertilet Piis-
poke koszonetét fejezte ki 1934-ben. (Konventi levelezésérdl 1d: 16.sz. mel-
1éklet — 2 db.)
1933-ban tankonyvbiralatra is felkérték, véleményében hangsulyozta,
hogy a vallastanitas gyakorlataban az ¢letkorhoz illesszék a modszert, ne ter-
heljék feleslegesen a tanulokat.

A Reformatus Egyetemes Konvent Elnoki Tanacsa 1935. november 4-én
attekinti a reformatus iskolaiigyet, és a jovore nézve Imre Sandor javaslata
alapjan hoz dontéseket a kiilonb6z6 iskolafokok nevelési gyakorlatara.

A Konvent iilésének jegyzokonyvi kivonatabol az is kideriil, hogy Imre
Sandor a javaslatat a kormanyzat intézkedéseivel 6sszhangban dolgozta ki,
elképzeléseinek kialakitasanal szamitasba vette a kormany hatarozatait és az
egyhaz anyagi lehet6ségeit is.

A Konvent Imre Sandornak az egyhaz miivel6dési politikajardl irt tanul-
manyat szakszeriinek minésiti, megkdszoni, és az egyhazkeriiletek elnoksé-
gének vitajara bocsatja.
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Az egyhazkeriiletek vitija soran szamos ismerdse, kollégaja megkeresi
levélben.

Imre Sandor 1935-ben mar Budapesten lakik, a vitat tovabbra is figye-
lemmel kiséri. A vita soran élénk levelezést folytat régi barataival ,hiveivel”,
akik Kolozsvaron kollégai voltak a reformatus fégimndziumban, mint Farago
Janos; aki (Trianon utdn) Papara keriilt, és a reformatus kozépiskolai taniigy
kérdéseiben gyakran hangot ad véleményének.

Helyesli azt, ha az 1934-es kozépiskolai torvény végrehajtasdhoz az ér-
vényben 1évo rendtartast meghagynak, hiszen az intézkedik: ,,...az allamse-
gély megnyitasardl, a tanarképzésrol, az iskolai rendrdl...” A levélben Fara-
g6 Janos arra is utal, hogy a kdzépiskolai tanarok képesitd vizsgajan az egy-
haz is képviseltesse magat, mert az allamot képviseld tag nem minden eset-
ben szakember. Javaslataban a vizsga rendjéhez orszagos bizottsag szervezé-
sét kéri, Budapesten 1évo kozponttal, akik a ,tanarvizsgalathoz” szakembert
rendelnek ki. Igy latja megnyugtaténak azt, hogy az egyhaz altal fenntartott
kozépiskolaban ne kizardlag az allam akarata érvényesiiljon, bar a feliigyele-
tet nem vitatja.

Az egyhdzon beliili vitakkal, szervezeti atalakulasokkal egy id6ében Imre
Sandor szegedi palyafutasa véget ér, és 1935 elején tijra Budapesten lesz pro-
fesszor, a Jozsef Nador Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem pedagogiai
intézetét vezeti.

Az évtized elején, Klebelsberg tavozasaval mar felvetddik a kozépiskola re-
formja, melyet Homan Balint véglegesitett, és a kozépiskolarol szolo 1934.
XI. tc. az oktatast 11j alapokra helyezte.

A fentickben mar emlitett vita a torvény megsziiletésével, és azutan is
folytatddott. A reformatus iskoldztatas jovdjérdl sokan gondolkodtak, de a
Tiszantulon a felekezeti tobbség miatt ez felerésodott.

Ugyanakkor szélnunk kell arrol is, hogy Homan Balint kikérte a felekeze-
ti vezetok véleményét. Ennek soran Imre Séndor is levélben tijékoztatta a
minisztert, és kifejezte felekezetének szembenallasat, miszerint tovabbra is a
differencialt iskolarendszer hive.’

A magyar kozépiskola 1883 ota soha nem adta meg igazan egyik alakja-
ban sem az igazi elékészitést az életre, tajékozodasra a vilagban, a tudatos-

° In.: Ronkovicsné Faragé Eszter: A nevelés alapkérdései Imre Sandor munkassagaban. (Comenius,
Pécs, 1999.) 11. sz. melléklet
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sdgot, a jelen és jovére vonatkozéan”. Allaspontja szerint harom iranyra van
sziikség a kozépso fokon: ,.dltalaban miiveld, tudomanyos palyara elokészi-
16, szakszerti munkdra elkészits...”."°
A mar emlitett régidban, a Tiszantulon a térvényr6l Gonczy Béla — vész-
toi lelkész, az egyhdzkeriilet jegyzdje — helyesléen az alabbiakat teszi kozzé:
Helyes a kormanyzat torekvése egyrészt, mert az atalakitast a kor kove-
telményével indokolja, ez a véleménye az 1935. évi VL. tc.-r6l is, mely a tan-
igyi kozigazgatas atalakitasat szolgalja.
Ugyanakkor megvizsgalja, hogy milyen ellentmondasokat hordoz a két
dokumentum, milyen valtozasokat hoz az 1jitas a felekezetre:
wajnadlattal kell megdllapitanunk, hogy az uj rendelkezések a
reformdtus érdekek fokozatos hattérbe szoritasdt jelentik, és
autondémidnk veszedelmes megcsorbitasat.” !
Felveti, hogy vajon van-e joga a minisztériumnak tillépni a hataskorén,
¢és az allamsegélyek csokkentésével és megvonasaval fenyegetni. Ugyanis a
torvény végrehajtasi utasitasa (II1. Rész 16.§.4.) kimondja, hogy jogorvoslat-
ra csakis a tankertileti kir. foéigazgatd jogosult.
~Hogyan fogja érvényesiteni sajat akaratdt az egyhadzi féhato-
sag? ....hol biztositja a torvény a foigazgatonak, vagy akar a
miniszternek is azt a jogot, hogy a reformatus piispéknek csak
ugy tudomasulvétel és kézbesités céljabol kiildozgessen irato-
kat?” 7
Majd tovabbmutatva a kozépiskoldkon, a népiskolakat is emliti. Ott si-
lyosabbnak itéli a helyzetet, mert ezeket az intézményeket teljesen a kir. tan-
feliigyel6k iranyitdsa ald vonjak. A feliigyelet mellett a finanszirozasrol is
szol:
LwAnyagi téren is veszély fenyeget benniinket. Az 1934. XI. tc. 7.
§-anak rendelkezései ... az allamsegélyezés iigyét a miniszter
és a fenntarto hatosag ebbol a célbol kotott ... kiilon szerzode-
se dllapitia meg. "
Az allamsegély 50 % feletti engedélyezését ugyanis a miniszter jovaha-
gyasahoz koti a kozépiskolai tandrok esetében.
A fenti tiltakozas eljut Imre Sdndorhoz, aki két javaslatot tesz:

" Uo.

" Reformatus Kozélet 1936. 4. sz, 11. o.
2Uo. 13. 0.

B Uo. 14. 0.
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Egyrészt a kozépiskolak szamara konferenciat javasol, ahol a felmeriilo
problémakat megvitatjak. (Ld: 15.sz. melléklet) Levelezésébdl kideriil az,
hogy Nagykéroson Vaczy Ferenc igazgatd és masok kérésére 1936. novem-
ber 14-én értekezletet tartanak. A konvent korlevélben nyugtatja meg a ko-
zépiskolak képviseldit.™*

A sikerrdl szintén levelezésében olvashatunk. Dr. Papp Ferenc a Deb-
reczeni Reformatus Leanygimnazium igazgatoja koszonetet mond a Konfe-
rencia sikeréért, és gratulal. 1

A harmincas évek végéhez, 1940-hez kozeledvén a Reformatus Egyete-
mes Konvent 4j szervezési szabalyzatot készit. Uj alapra helyez6dik ezaltal a
reformatus nevelésiigy igazgatdsa. A szervezeti szabalyzat a konvent és a
taniigyi bizottsag egylittmiikodését, a segités modjat szabalyozza.

A szervezetre vonatkozoan kinyilatkoztatja azt, hogy a konvent segitd
szerve a tanligyi bizottsdg, melyet haromévente ujravalasztanak. Ennek funk-
cidja az, hogy a kiviilrdl jovo (egyhazkeriiletek, az allam, illetve egyes sze-
mélyek) javaslatokat a konvent elé terjessze.

Felveti annak sziikségét is, hogy az iskolan kiviil folyé nevelésnek is le-
gyen képviselete.

Az egyetemes taniigyi bizottsag szakbizottsdgai:
1. Népiskolai
Tanitoképzo intézeti
Polgari iskolai
Kozépiskolai
Féiskolai
Vallasoktatasi, illetve az anyagi ligyekért felelés gazdasagi
szakbizottsag.

Az iskolafokokra vonatkozé szervezettség az egyes intézményekkel valo
napi kapcsolatot, informacidéaramlast, egyiittmitkodést segitette.

Ennek nyoman évi jelentéseket tesznek a konventhez, illetve a kisebb
egységek letargyalt, lezart ligyeit is be kellett mutatni a legfébb nevelésiigyi
forumon.

Az értekezletek, konferenciak szervezése, a szervezeti atalakitas mind-
mind a reformatus egyhaz iskolaligyének megujitasat célozta. Imre Sandor

ARl

' In.: Ronkovicsné Faragd Eszter: A nevelés alapkérdései Imre Sandor munkéssagaban. (Comenius,
Pécs, 1999.) 13-14. sz. melléklet
'3 Raday Levéltar 17. doboz
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azonban o6vott az egyoldalisagoktol, és figyelmeztetett az egyhazak nemzeti
szolgalatara:

~Ha az egyhdz a nemzet életében érvényesiilni akar, ha meg akarja mu-
tatni, hogy milyen hatalmas szolgadlatra képes, akkor nem a ,,vallas szabad
gyakorlasd”-nak sokszor sziiken, kiilséségesen értett jogdt, hanem a vallas
megvalositasanak mindenre, ... minden kotelességét egyetemessé hatova kell
tennie” '°

1935-ben Szegeden jelenik meg konyve: A neveléstudomany magyar fel-
adatai cimen, melyben Imre Sandor figyelmeztet a magyar szellemi élet egé-
szének kutatasi feladataira is, ugyaniugy, mint a felekezetek nemzeti szolgala-
tara.

A Szegeden irddott mi ratereli a figyelmet az egyetemes szemléletre, me-
lyet fentebb is olvashattunk, a kdtelesség egyetemes voltara vonatkozdan, a
legfobb feladatra a nemzettel szemben.

Pératlan munkabirdsat mutatja az, ahogyan megosztja erejét. A kdnyv ne-
veléselméleti nyeresége mellett a magyarsag torténeti életérol, helyzetérdl, a
helyzetébdl fakadod problémairol ad egységes szempontu tajékoztatast.

Ramutat arra, hogy nemzeti kozdsségiink mivé fejlédott, és milyen annak
jelenbeli allapota. A mi egészének elemzésére nem vallalkozunk, csak hang-
sulyozzuk itt is, hogy nem csak a nemzet egyoldalu szemléletére, hanem
egyetemes vizsgalatara szolit fel — nem helyezvén el6térbe a felekezeti érde-
keket.

1937-t61 az egyetemes taniigyi bizottsag \j szabalyzata érvénybe 1ép a
miikodés mikéntjérdl, ezzel a reformatus miivel6désiigy szervezete megujul.

A szervezeti keretek kialakitasa, a tartalmi mikodés mellett Imre Sandor
az egyhazi iskolaztatas tantervi kimunkalasaban is részt vett.

A koznevelés reformjanak tervezetével mar az 1910-es években kivivta a
szakmai korok elismerését. Tantervelméletét a nyolc osztilyos népiskolara
alkalmazta, a ,,k6z0s alap” kimunkaldsara torekedett, ahol az egységes ala-
poz6 tananyag mindenki szamara elvégzendo.

Két szempontot tartott szem el6tt ekkor is, és késobb is:

— a nemzetnevelés
— és a szociologiai szempontot.

Ennek figyelembe vételével az egységes anyagot felosztotta harom rész-

re:

1® Raday Levéltar 17. doboz-beszédrészlet, mely elhangzott: 1936. decemberében, a kézépiskolai ta-
narok értekezletén
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1. A kozosség tudatat 1étesitod targyak:

(természettudomanyi, tdrsadalomtudomanyi, anyanyelvi, al-
lamnyelvi)

2. A nemzet fejlettségét, sajatossagait megmutato targyak:
(nyelv, irodalom, idegen nyelvek, torténelem, néprajz)

3. Az egyének kifejlesztését segitd targyak:

(matematika, alkotmanytan, lélektan, egészségtan, iras, rajz,
testnevelés, ének-zene)

Szamitasba vette azt is, hogy az iskolan kiviil is segiteni kell a tanulast, a
miivelédést. Mint ahogy tantervi elképzeléseinél a régiok igényeire, — itt is
felhivta erre a figyelmet.

A fentiekben mar emlitett, 1935-ben megjelent konyvében a neveléstu-
domany magyar feladatairdl szolvan — nagy teret szentel a ketté aranyainak,
az altalanosan miivel6 koroknek.

Ezek soraba a csaladon és iskolan kiviil a gyiilekezeti életet is besorolja.
Felfogasa szerint a szorosan vett nevelési intézmények (iskolak) csak ugy le-
hetnek tisztaban sajat feladatukkal, ha mas neveldkozosségekre is épitenek.

Az egyhazakat olyan szellemi kozdsségnek tartja, melyekben a tagokat a
hit azonossaga koti egybe. Ugy gondolja, miként a csaladban, a gyiilekeze-
tekben is hatarozott ¢letfelfogasra, vilagnézetre nevelnek. Ez a felfogas athat-
ja a csaladot, megtartja a felnétteket €s a gyerekeket is meggy6zodésiikben.
Miutdn az egyhaz iskolékat is tart, ezért a szelleme athatja a miivelddést, az
oktatast, a hivek mindennapjait.

A tananyag formaldsat, az egyhazi iskolak tanterveit is két
szempontra épiti:

egyrészt a torténeti eseménysorra, mely Jézus Krisztus életében
végbement, —

masrészt_azokra az énekekre, imakra, melyek a hit és szeretet
megtartasat, a személyiség gazdagitasat szolgaljak.

A korabban mar emlitett, 1912-ben megjelent miivében a nemzet érdekeit
a felekezet folé emeli, nem tartja helyesnek, hogy a vallasoktatas iskolai ke-
retekben folyjék, elfogadja és hirdeti, hogy az egyhazi iskoldkat az allam fel-
iigyelje. A személyiségfejlesztés keretébe viszont beletartozonak érzi, ezért a
tanitok, tanarok mellett a lelkészek felelosségét is felemlegeti.

A hitoktatast a lelkészek végezték, a szamukra eldirt tervezet toredékét
ismerjiik kéziratabol:
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,,Osszevont I-I1. oszt.
1 Reformatus keresztyén vagyok
— az imadkozasrol
— az éneklésrdl

2. Az anyai szeretetrdl
(Mozes és Samuel anyja)

3. Az atyai szeretetrol
(Jakob és Jozsef)

4. A sziilok iranti tiszteletrol, szeretetrdl
(A 12 éves Jézus)

5. A testvéri szeretetrol
(Jozsef és testvérei)... 17

Tovabbi megjegyzések:

— Az egyes tanitasi egységek 1ényegét rogzité bibliai mondasok,
illetve katekézisek, teljes szoveggel és valtozatos szedéssel ké-
szilljenek.

— A II-IV. osztalyok anyaganal ,,Egyhazunk torténete és élete”
cimen felvett tanitdsi egységeket ne kiilon anyagcsoportként ke-
zeljék.

— A tanitasi egységekhez alkalmazott imdk és énekek az I-IV.
osztalyokban teljes szovegiikben tanitandok.

— Minden osztalyban alland6 kiséré anyagok legyenek a kapcso-
16d6 imak, énekek.

A fentiek mutatjak azt, hogy érdeklddése sokrétii volt, tantervi munkala-
tai, tankdnyvei a reformatus tandrok, tanitok képzését ugyantigy szolgaltdk,
mint a vilagiakét.

A Raday Konyvtar Orzi kisérdsorait kéziratban, melyeket a Népiskolai
Neveléstan (1932) kdnyvéhez készitett: (ezt a konyvet tankdnyvként hasznal-
tak a reformatus tanitoképzékben)

1. ,,4 konyv elgondoldsa és megirasa kozben dllandoan érez-
tem a Tt. hianyait s nem hallgatom el, hogy ehhez a Tt.-hez ra-
gaszkodva nem lehet a sziikséges és kivanatos modon tanitani
neveléstant, tehat igazi neveléstant sem lehet irni. E targynak
egészen jo tankonyvet irni csak akkor lehet majd, ha a test- és
élettantol a szervezettanig egy elgondoldsbol szarmazo kényv-
sorozat keletkezik. Ilyennek szerkesztését 1914 ora terveztem,

'7 Raday Levéltar 17. doboz
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én mdr nem csinalom meg, de remélem, megcsindlja mas.
Sziikséges lenne azonban az egész Tt.-nak is ilyen egyontetii uj-
jaalkotasa. — Vagyis: ez a kis konyv olyan, amilyenné a mai vi-
szonyok kozott tudta a szerzdje tenni.
2. Komoly, elvi oka van annak, hogy nem beszélek a szokott
modon neveléstanrol és tanitastanrol, hanem egyszeriien neve-
léstanrol. Ezt a nevelés-tanitas-oktatds fogalmardl, e fogalmak
viszonyarol itt is, nagyobb konyvemben is kifejtett felfogasom
koveteli. Az egész nevelésnek ez a hatdrozott egysége dlljon a
leendo tanitok elé, csak igy fejlédhetik bennok szerves neveldi
gondolkodas.
3. A mddszertant nem szabad belevegyiteni abba a részbe,
amely elvi alapokat igyekszik adni. Ezeknek a modszeres elja-
ras mar kévetkezménye. E kis kényvhoz egyenesen fiizédhetnék
ilyen modszertan, vagyis le lehetne vonni az itt mondottaknak
gyakorlati kovetkezményeit mindenik targyra nézve. De vannak
jo modszertanok s ezen az alapon barmelyik hasznalhato.
4. Minthogy a 1IV. o. még nem tanul neveléstorténetet, a neve-
léstan nem haszndalhat fel ilyen ismereteket és az efféle kitérés
csak nehezitené a hatarozott fogalmak kialakulasat. Ezért e
konyvben torténeti anyag nincs, de ott van mindeniitt, ahol in-
dokoltnak lattam, a figyelmeztetést arra, hogy azt a kérdést
majd a neveléstorténetben megtalaljik. Talan egy ponton lat-
szik ez hianynak: az un. formalis fokokkal kapcsolatban. De
éppen itt tartom kiilonésen fontosnak, hogy ne elegyitsiik az ok-
tatastannal a modszer torténetét. A 1V. o.-ban arra van sziik-
seég, hogy amikor az ifjak eldszor hallanak rendszeresen a ne-
velésrél — mar annyit, amennyit életkoruk és iskolai idébeosz-
tasuk megenged-, ellentétetek és vitatkozas nélkiil egy allds-
pontot ismerjenek meg, egy gondolatmenetet kovessenek. 18

A fenti sorok is bizonyitjak szakmai hozzaértését, a reformatus tanitokép-

z¢és melletti elkdtelezettségét.

Osszefoglalva megallapithatjuk: Imre Sandor életmiivében — mintegy ve-
zérmotivumként — végigvonult a nemzetnevelés eszméje, melyet egyetemes
perspektivaba agyazott. Tavolmaradt a széls6séges megnyilatkozasoktol, hitt

18 Raday Konyvtar 1-18883 2. és 3. oldal.
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a partok, felekezetek felett allé miiveltség széleskorii terjesztésében. Az
egyetemes miiveltség részeként értelmezte a hitéletet is. Eletmiivének eddig
feltaratlan elemeivel kivantam hozzéjarulni a neveléstudos hiteles portréja-
nak megrajzolasahoz.

Irodalom

Imre Sandor: Nemzetnevelés Bp., 1912.

Imre Sandor: Népiskolai neveléstan, Szeged, 1932.

Imre Sandor: A neveléstudomany magyar feladatai, Szeged, 1935.

Romsics Ignac: Magyarorszag torténete a XX. szazadban. Osiris Bp., 2000.

R. Faragd Eszter: A nevelés alapkérdései Imre Sandor munkassagaban. Comenius, Pécs 1999.
Raday Levéltar iratanyagai

Raday Konyvtar kéziratai
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A SZULO-GYERMEK KAPCSOLAT
SZEPIRODALMI MEGJELENITESENEK
PEDAGOGIAI SZEMPONTU VIZSGALATA
(Roger Martin du Gard: A Thibault-csalad; Kodolanyi Janos:
Siillyedo vilag.)

BOLLOKNE PANYIK ILONA

A pedagbdgusképzésben a kreditalapti oktatas felerdsitette a szabadon va-
laszthat6 stidiumok szerepét, hiszen minden hallgaté legaldbb 5% kreditér-
téket sajat valasztasa alapjan teljesithet. A neveléstudomanyi tanszékek kina-
lata akkor lesz vonzo a hallgatok szamara, ha érdeklédésiiknek megfeleléen
interdiszciplinalis jellegll stidiumok koziil is valaszthatnak. Tapasztalataink
alapjan ugy véljik, hogy szeminariumi keretek kozott lehetéség nyilik arra,
hogy a hallgatokkal elemeztessiink, k6zdsen megvitassunk olyan alkotasokat,
amelyekben a f8szereplok gyermekek, illetve amelyekben a felndttek — szii-
16k, pedagogusok — és a gyermekek egymashoz valo viszonya miivészi abra-
zolas keretében jelenik meg. Szakdolgozati témaink ko6zott is szerepelhet iro-
dalmi mii pedagodgiai szempontt vizsgéalata. Az eddigi tapasztalatok igazol-
tak, hogy ezek a stiidiumok sajatos jellegiikb6l kovetkezéen hozzajarulnak a
leendé6 tanitok, tanarok énképének, onismeretének az elmélyitéséhez, a gye-
rekekkel valo differencidlt banasmod sziikségességének a megértéséhez, a
humanista beallitddas formalasdhoz.

A szépirodalmi miivek pedagdgiai szempontu elemzése kozvetett, indi-
rekt modja az emberek kozotti viszonyok mélyebb megértésének. A katarti-
kus hatas az olvasdban kivaltja az empatiat, fejleszti a személyiséget, meg-
erdsiti az erkolesi értékek szerepét az emberek tetteinek, cselekedeteinek a
megitélésében. Az irodalmi alkotasok és a pedagdgia dsszekapcsolasanak le-
hetéségeirél és modjarél mar tobben irtak.'

! Ancsel Eva: Miivészet, katarzis, nevelés. Tankonyvkiado, Bp. 1970

Hegediis Andrds: Magyar irok pedagogiai nézetei. Tankonyvkiado, Bp. 1976

Hunyady Gyérgyné: Pedagbgia és szépirodalom. Uj Pedagdgiai Szemle, 1993. 7-8. sz.

Hunyady Gydrgyné: Egy Babits-regény tanulsadgai pedagdgiai néz6pontbol. BTF Tudoményos Koz-
leményei, 1993.
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A klasszikus csaladregényekben, onéletrajzi irasokban szdmtalan példat
talalunk a sziil6 és gyermeke kozti kapcsolat sokféleségének miivészi dbrazo-
lasara. Koziilik csak néhanyat emelek ki, példaul: Lev Tolsztoj: Anna
Karenina; Gyermekkor, serdiilokor, ifjikor; Turgenyev: Apak és fiuk; Tho-
mas Mann: A Buddenbrook haz; Csingiz Ajtmatov: A fehér hajo; Karinthy
Marton: Ordéggdres cimii miive alkalmas a pedagdgiai szemponta megkdze-
litésre is.

Jelen esetben Roger Martin du Gard ,,A Thibault-csalad” cimil regényét
és Kodolanyi Janos ,, Siillyedé vilag” cimi 6néletrajzi irasat egyetlen szem-
pont alapjan vetettiik egybe.

Elemzésiink konkrét témaja a valasztott miivekben szerepl6é apa ¢és fia
kozotti megromlott viszony tartalmi elemeinek a vizsgalata. Megkiséreljiik
feltarni azokat az okokat, elemeket, amelyek kivaltjak a gyermekben az apa-
tol vald rettegést, a gyildletet, a csaladtol valo menekiilés vagyat, végiil a
szembefordulast a kdrnyezettel, a vilaggal. Osszehasonlité elemzés alapjan
kiemeljiik azokat a k6z6s jegyeket, amelyek a megromlott apa-fii viszony
pedagodgiai értelmezéséhez, néhany kovetkeztetés levonasahoz elvezetnek.

A két mu torténéseinek idokeretei hasonloak, a csaladokban a fiuk az
1900-as évek elsd évtizedeiben élik gyermek- és serdiilokorukat.

Roger Martin du Gard ,,A Thibault-csalad” ciml regényéért 1937-ben Nobel-dijat
kapott. Magyarul Benedek Marcell forditasaban 1958-ban adta ki az Eurépa Konyvkiado.
Kodolanyi Janos ,,Siillyed6 vilag” cimii 6néletrajzi irasa el6szor 1940-ben, majd az atdol-
gozott valtozat 1964-ben jelent meg a Magvetd kiadasaban.

*

»A Thibault-csalad” torténete azzal a nem szokvanyos, mégis a mindennapi
¢életbdl ismert jelenettel indul, hogy Oscar Thibaultnak, az apanak kellemet-
len meglepetést okoz kisebbik fia, — Jacques —, aki el6z6 nap azt hazudta,
hogy azért késett otthonrdl, mert iskoldjaban bezartdk. Azonban kideriil,
hogy meg sem jelent az intézetben. A csalad nem tudja, mi miért és hogyan
tortént, a fit ugyanis megszokott otthonrol.

Az apéban gyermeke eltlinése, a bizonytalan allapot nem féltést, ijedtsé-
get, fajdalmas érzést valt ki, hanem diihot, hiszen ,,apai tekintélyével nem in-
tézheti el rogton” a dolgot.
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,,— Csendorokkel fogom kerestetni! — kialtott fol... Megtalaljak meég a
gonosztevéket!... O, az a semmirekell6 — gondolta magdban — ha egyszer
legaldbb elgdzoltatnd magdt egy vonattal!” Par percell késbb az apa el-
szégyellte magat az utobbi gondolataért. A 14 éves serdiild filit gonosztevo-
nek, semmirekellének nevezi apja. Az egyhazi intézet egyik paptanara arrdl
tajékoztatja, hogy fia tiltott konyveket olvas, ezeket elkoboztak téle. Mi sza-
mitott a XX. szazad elején tiltott konyvnek? Rousseau: Vallomasai; Zola:
Mouret abbé vétke. Victor Hugo és Lamartine is a tiltott szerzok kozé tarto-
zott. Az apa és idésebb fia szembesiil azzal a fiizettel, melyben Jacques ba-
ratjahoz, Danielhez irt levelei és annak valaszai olvashatok. A levelek tartal-
mat, hangnemét a serdiilokre jellemzd széls6séges vélemény-nyilvanitas,
bensdséges, érzelmes stilus jellemezte, melybdl a felnbttek tévesen a fiuk el-
tévelyedésére kovetkeztettek. Jacques baratjaval azért szokott meg, mert az
iskolaban a tanarok biint kovettek el elleniik, legszemélyesebb dolgukba, a
baratsdgukba nyultak bele, illetékteleniil. Az iskoldban 4télt igazsagtalan vad,
a banasmod, a meg nem értettség késztette Jacquest a szokésre.

Vajon szerette-e az apa kisebbik fiat? Az ir6 valasza: ,, Nem mintha nem
tudta volna szeretni...; elég lett volna, ha a fiu valami modon kielégiti biisz-
keséget, hogy gyongédsége folébredjen; de hat Jacques kiilonckodo és sza-
bad viselkedése mindig legérzékenyebb pontjdn, hitisdgdban sértette meg. ™

Oscar Thibault most késziil éppen Briisszelbe az Erkolcsi Tudoméanyok
Kongresszusara, ahol elndkdlni fog, s kozben fiat renddrséggel kell kerestet-
nie. Ezért is oly szornyi ez a helyzet az ontelt, hia apanak. Sikereinek soro-
zatat tori meg a csaladi drama, pedig 6 a becsiiletrend lovagja, megyéje va-
lasztott képviseldje, a Gyermekgondozas Erkolcsi Ligdjanak alelnoke, a Tar-
sadalomvédelmi Intézet alapitoja és igazgatoja, a parizsi Egyhazmegye Kato-
likus Intézményei Szovetségének pénztarosa, tdmdren 6 ,,fontos ember”, aki
mindeniitt nagy tekintéllyel rendelkezik, aki azt gondolja magéar6l, hogy
gyermek csak gondot, problémat jelentett. Jacquesnak nem volt biztonsagot
jelentd jo otthona. Igy jellemezte Gnmagat baratja, Daniel elbtt: ... én tu-
dom, hogy elviselhetetlen vagyok. Nem is lehet ez masként. Példaul némely-
kor erdt vesz rajtam a harag, se latok, se hallok, térok, ziizok, gorombasdago-
kat kiabalok, képes volnék kiugrani az ablakon ... Latnivalo volt, hogy vala-
mi sotet gyonyoriiséggel vadolja magit ...

% Roger Martin du Gard: A Thibault-csalad. Eurdpa Kényvkiado, Bp. 1958. 11.
* Roger Martin du Gard i. m.: 17.
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— Ha tudnad, milyenek a tébbiek otthon, amikor este hazamegyek! — foly-
tatta kis sziinet utdan, a messzeségbe nézve. — Apa sohasem vesz komolyan. Az
intézetben a papok azt mondjak neki, hogy szornyeteg vagyok, csupa stréber-
segbdl, hogy ugy lassék, mintha faradtsagukba keriilne Thibault ur fianak a
nevelése... Tudod, apa jo ember — jelentette ki hirtelen nekilelkesedve — na-
gyon is jo, biztosithatlak. De nem is tudom, hogy is mondjam... mindig csak
azok a jotékony intézmények, a bizottsagok, a szonoklatok, mindig csak a val-
las...”?

A két baratot szokésiik utan par nappal elfogja a renddrség, Antoine, az
id6sebb testvér hozza Oket vissza Marseilles-bol. Az apa, akit elsésorban hiu-
sagaban sértett meg kisebbik fia, ugy dont, hogy tekintélyének helyreallitasa-
ra biintetésként eltavolitja Jacquest a sziil6i hazbdl, az altala alapitott fiatal-
koraak neveldintézetébe szamiizi, abba az intézetbe, ahol fiatalkoru blinelko-
vetdket tartanak bezarva. Az apa elhatarozasat igy kommentalta nagyobbik
fia és a csalad belsO baratja, Vécard abbé eldtt: ,, Az a semmirekelld! Meg kell
t6rni az akaratdat!” Antoine igy kialtott fel: , Jacquest javitdintézetbe?” —
de végiil belenyugodott apja dontésébe.

A szOrnyl biintetés hallatan a fiti kétségbeesésében tobbek kozott ezt irja
titokban baratjanak: ,, Ha tulsdgosan szerencsétlenné és tulsagosan gonossza
tesznek, megélom magam. Majd akkor mondd meg nekik, hogy egyenesen
Smiattuk lettem éngyilkos. Pedig szerettem Sket!”’

A javitointézetben, melyre oly biiszke volt az alapitd, Oscar Thibault,
10-18 éves fiukat neveltek, olyanokat, akiket ma fiatalkorti binelkovetéknek
neveziink. Igaz, hogy Jacques kiilon szobat, kiilon szolgat kap, de a teljes el-
zartsag, a magany, a miveletlen tanarokkal val6 unalmas, szinvonaltalan fog-
lalkozasok, a feliiletes tanulas, a feliigyelok és a szolgak aljassaga csak art
személyiségének.

Ingerszegény, hazugsagokra épiil6 rendszerben a lazadd serdiild egyéni-
sége ellenkezd iranyba fordul. A kényszerli alkalmazkodasnak azt a szintjét
érte mar el, amely egyiitt jar a leépiiléssel, az erkdlcsi nyomortsaggal.

Antoine 8 honap utdn meglatogatja dccsét, s annak személyiségében be-
kovetkezett valtozas megddbbenti: ,, Mintha még a véralkata is megvaltozott
volna — gondolta Antoine — oly mozgékony, orokésen gyotrodo fiu volt, s
most ez a lapos aluszékony abrazat... ideges volt s most valosaggal halveé-

*1.m.: 81.
SL.m.: 116.
ST m.: 108.
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ri.”” Ma ezt az allapotot sulyos depresszidnak irja le az orvostudomany. A

fitt semmi sem érdekli, hidba viszi sétalni batyja, nem oOriil semminek. ,, Leg-
f6bb gondjanak az latszott, hogy menekiiljon onnét, ahol emberek vannak” —
irja a szerzd.

Testvérének gyongédsége, figyelmessége konnyeket csalt Jacques sze-
mébe. Majd egy év telt el ugy, hogy szeretetet nem kapott, csak megalazta-
tast, — ezen a helyen mindig egyediil volt, de mégsem volt soha egyediil, még
az illemhelyen sem hagytdk magara, ¢&jjel-nappal lesték, figyelték minden
mozdulatat. Az intézet szabélyzata irta mindezt el6. Az alapit6 a bekeriilt fi-
uk akaratat kivanta ezekkel az eszkozokkel megtorni. Aki ellenkezett, addig
¢heztették, amig nem valt kezes barannya. Ilyen kérnyezetben csak a 1élek
bezarkozéasaval védekezhetett a 14 éves fiu, mikdzben eljutott ahhoz a szor-
nyl gondolathoz, hogy szamara ez a maganyossag, elkiiloniilés jobb allapot,
mint az otthoni meg nem értettség. Otthon még vagyott az elfogadasra, a sze-
retetre, itt érzelmei kiszaradtak.

Jacques sajat helyzetérdl igy beszél Antoine-nak: ,, Biztosithatlak, hogy
nincs semmi panaszom, igen szeliden bannak velem, semmivel sem kellemet-
lenkednek, sot ellenkezoleg. Hanem éppen ez a szelidség, érted? ... Meg az-
tan nincs semmi dolgom! Oda vagyok kotve egész nap és semmi, egyaltalan
semmi dolgom nincs! ... olyan ez mintha, az ember elaludnék a lelke legme-
Iyén...""

Antoine elhatarozza, hogy kiragadja Jacquest ebb6l a bortonbdl, ahol a
fia erkdlcsi maganyossagban, tétlenségben él, s ahol kiszolgaltatottsagaban a
feligyelokkel ,,szemérmetlen keveredésbe” keriilt. Ebben a poshadt életben
csak lealacsonyodik és elbutul Jacques — gondolja Antoine.

Amikor feltarja apja eldtt ocese helyzetét, Oscar Thibault eldszor mere-
ven ellenall, szerinte ,,a gyermek megjavitasanak kérdése igen bonyolult...
Azt mondod: gyongeség, tompultsag. Hala istennek! Tudod, hogy milyen volt
az dcséd: Azt hiszed, meg lehet torni a rossz hajlamokat, ha el6bb meg nem
fékezi az ember? Ha mértékkel legyongitiink egy biinds gyermeket, a rossz
osztoneit gyongitjiik, s akkor aztan végezhetiink veliik: ezt tanitja a gyakorlat.
Es latod: ugye, hogy megvdltozott az dcséd? Mdr sohasem tor ki beldle a ha-
rag; fegyelmezetten, udvariasan viselkedik mindenkivel, aki a kozelébe keriil.
Magad mondtad, hogy megszerette mar ennek az uj életnek rendjét és szabd-
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lyossagat. No, hat nem lehetiink biiszkék erre az eredményre, nem egészen
egy esztendo alatt? 9

Az abbé segitségére van sziikség, aki rabesz¢éli az apat arra, hogy egyez-
zen bele abba, hogy Jacques feliigyeletét, a felelsséget batyja vallalja. A haz
foldszintjén €l majd a két testvér egyiitt, csak a kozos étkezéseknél jelennek
meg az eddigi otthonban. A pap az apat hitsagan keresztiil tudta belatasra
birni, mondvan, tarsadalmi és egyéni szempontbol is ez lesz a legkedvezébb
helyzet szamara.

A dontés végén Oscar Thibault igy szolt: ,,— Csak bizonyos lehetnék afe-
161, ... hogy az a semmirekelld nem hoz megint szégyent redank, ...”"° Antoine
tudataban volt Jacques gazdag 6roklott adottsagainak, s tudta, mennyi haszon
szarmazhatik abbdl, ha a maga kedvére, a maga irdnyaban engedi fejlddni.
Jacques ennek koszonhetden folytatja kdzépiskolai tanulmanyait.

Vajon javult-e a viszony a késobbiek soran apa és fia kozott? Az ird a
kovetkezo életképpel irja le a mindennapokat, s az olvasora bizza a valasz
megfogalmazasat: Jacques ,, érkezéskor hallgatag volt; hallgatta apjat. A ko-
ver ember parancsolo és érdes modora miatt mindazok, akik kenytelenek vol-
tak hazanal étkezni, néman menekiiltek a magukra erdltetett dalarc mogeé...
Thibault élvezte ezt az aldzatos csondet, amely tokéletesen kielégitette azt a
sziikségletét, hogy véleményét rakényszeritse masokra, s amelyet naivul osz-
szetévesztett az altalanos helyesléssel. Jacques-kal szemben erdsen tartozko-
do volt, s a megdllapodashoz hiven soha sem kérdezte, hogyan haszndlja fel
az idejét. !

Egyetlen alkalommal t6lti el elégedettség, biiszkeség az apat, akkor,
amikor fiat felveszik a tanarképzdébe. A felvételi vizsga eredményeit kifiig-
gesztik az intézet kapujara, mindenki lathatja, kit hanyadik helyen vettek f6l,
kit utasitottak el.

Az apa elsé kérdése — miutan meghallotta, hogy fia bejutott az Ecole
Normale Supérieurbe: — ,, Hanyadik lettél?” — ,, Harmadik...” — valaszolta
Jacques, ... ,,most aztan nem szabad megallni” — valaszolta az apa. ,,Nem
vagyunk hiilyék, s ha harmadiknak vettek fol, csak dolgoznod kell s mint elsé
léphetsz ki a tanarképzobdl... Valakinek mindig elsének kell lennie,
Jacques kifejezéstelen mosollyal vilaszolt az apja mosolygasdra. Annyira
megszokta a szinlelést csaladi étkezések kozben, hogy mar joforman eroltet-
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nie sem kellett; néemelykor még szemrehanydst is tett maganak ezért a mélto-
sagat lealazo szokasért. »12

Apa és fia kozott a megértés, a kdlcsonds szereteten alapuld elfogadas
nem jott 1étre, vagyis a két ember kozott semmi sem valtozott meg, csak egy
ideig lefojtodott minden indulat és érzelem. Elemzésiink szempontjabdl 1é-
nyeges mozzanata a torténetnek, hogy Jacques a sikeres felvételi utan, a nyar
végén ugy hagyja el a sziil6i hazat, hogy senkivel sem kozli, hova megy, hol
fog éIni. Mindenkivel megszakit minden kapcsolatot. Ugy véli most mér fel-
néttként dnalldan, sajat belsd értékeinek megfeleléen tud és akar élni, képes
egyediil megkeresni kenyerét.

Az apa halalos agyan tévesen azt hiszi, hogy fia miatta 6ngyilkos lett —
¢lete utols6 oraiban — megszolal a lelkiismerete, nagyobbik fidnak megvallja,
milyennek latja 6nmagat: ,, Vajon megtettem-e mindent, ami kételességem
volt? ... Szilard akartam lenni. Kemény voltam. Istenem, vadolom magamat,
amiért keményen bantam a gyermekemmel ... Sohasem tudtam megnyerni a
bizalmat. A tiédet sem, Antoine ... Két fiam volt. Tiszteltek, féltek, de gyer-
mekkoruk ota eltavolodtak télem ... Biiszkeség, biiszkeség! Az enyém, az ovék
... Halatlansag ... Istenem itélj meg: én voltam-e a hibas? ... Jacques mindig
folldzadt ellenem. Utolsé napjdig, a haldla elétt valé napig!”"”

Jacques nem lett 6ngyilkos, 1 életet kezdett. Pénz nélkiil, 0ijsagirdként
kereste meg kenyerét, sok szornyiiséget, igazsagtalansagot latott a vilag kii-
16nb6z6 orszagaiban. Svajcban talalt ra batyja, aki apjuk halalos agyahoz vit-
te magaval haza Parizsba.

A testi fajdalmaktol megtort Oscar Thibaultnak az abbé probal lelki vi-
gaszt nyUjtani, 6 azonban élete utolsod ordiban olyannak latja magat, amilyen
volt egész életében. Az abbé igy vigasztalja: ,,az olyan élet, mint az oné, ba-
rdatom, a jo ember élete. Ez az élet bizakodo haldl felé vezethetne — Nem! —
Ismételte tompan a beteg: — Minden érzése aljas volt, aljas, aljas — csak el-
rejtette! Onzés, hitisag! A gazdagsag, a parancsolds vagya! A jétékonysdag
mutogatdsa, hogy megbecsiiljék, hogy szerepet jatszhassék! ... O, hogy szé-
gyellte a ,,jo ember” életét! Most vé?re olyannak latta magat, amilyen volt.
Késé! Elérkezett a szamadds napja.”"”

Jaques fivérével az utolsd, fajdalmas rohamait atélé beteghez érkezik
vissza. Egy roham megfékezése utan Jaques ,, sszeszorult torokkal, gépiesen
dadogta:
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— Hat, apam ... Hogy vagy? ...Hogy vagy, apdm?””

A jelenet dramaisaga abban all, hogy a haldoklé konnyei és a ,,tékozld fia”
konnyei megkésve hullanak. Végre egy pillanatra ¢szintén szeretik egymast,
fontosabba valtak egymas szamara, de mar késo.

*

Kodolanyi Janos ,, Siillyedé vilag” cimli 6néletrajzi regénye a masodik vildg-
haboru alatt jelent meg elészor. A konyv fészerepldje maga az ird, aki az
1900-as évek els6 évtizedeiben élte gyermek- és serdiilokorat. A francia re-
gény torténete is ez idoszakban jatszodik.

Kodolédnyi apja allami alkalmazott, aki erddmérndkként hatalmas erdd-
ségekért felel6s szakember, s aki az erdék legfébb uraként ,,soha onmagaban
semmi hibat, semmi tévedést, semmi tokéletlenséget nem keresett, s nem is
talalt, igy masokban sem tudott semmit megbocsétani.”16 Az ir6 édesanyjat
gyermekkoraban nem ismerhette meg, sziilei ugyanis koran elvaltak, a gyer-
mekek apjuknal maradtak. Els6 emlékképei az anyardl félelmetesek, mindig
azt hallotta, hogy ,,beteg”, majd azt, hogy ,,bolond”. Elmegyogyintézetbe
hurcolték el anyjat, a kisfil nem értette, mi tortént anyjaval, miért nem 14t-
hatja tobbé. Ettdl kezdve 6t és lanytestvérét az apa és a hazvezeténd, Julcsa
néni nevelte.

.. En vézna, gyenge gyermek voltam”, mondja a szerzd énmagarol, ezért
orvosi javaslatra bab-, lencse- és borsofézeléket etettek vele nagyon gyak-
ran, minden este tejben fott darat kapott. Elsé lazadasai az egyhangu, rossz
izli ételekhez kapcsolodnak. Apja azonnal megtorolta az engedetlenséget. fgy
emlékezik ezekre a jelenetekre vissza: ,, Ha valamely étel nem izlett, Ossze-
aytijtottem a pofazacskomban és diszkréten az asztal ala loktem. A higom
azonban nagy diadallal bedrult apamnal, s 6 nyomban a térde kézé nyomott,
s pecsétgyuiris, csontos kezével pokolian elnadragolt. Nadragolas utan a sa-
rokban kellett térdelnem, majd alazatosan hozzdjarulnom, bocsanatot kér-
nem és kezet csékolnom.”"” A kisfit akkor alig 4 éves volt, a felnétt iro6 nem
felejtette el, hogy kora gyermekkordban mit mondtak réla a haziak: ,,Makacs
vagyok — ezt mondja mély megbotrankozassal Julcsa néni, a cseléd, az iroda-
szolga s apam az ismerdsok eldtt. Makacs, hallom, mintha megddbbenéssel
riadnanak rea, hogy tolvaj, gyljtogatd vagy gyilkos vagyok. Sajat jellemzé-
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sem még mas, hasonloképpen gyaldzatos jelzokbol tevodik dssze. ,,Rafiniro-
zott” mondja Julcsa néni, s feliilrdl lefelé végigmér, szinte kikdp. ",,Rafiniro-
zott"” — mondja a cseléd hasonloképpen. ... Egy magyar cselédlany egyszer
azt mondta: ,,Sima eszii. Feledhetetlen mondas volt 18 kommentalja az
utobbi jelz6t Kodolanyi nagy 6rommel.

Elete elsé 10 évét Pécsvaradon toltotte, ahol apjat — foglalkozasabol
adododan — egy hatalmas telken all6 erdészhaz illette meg. A nagy kertben a
kisfit gyakran elbujik, s gyonyorkddik a kert szépségeiben. ,, Ezek az orak
oly csendesek, oly mélyek és békések, oly tisztik és zengdk, mint egy szimfo-
nia... Nincs id6 és nincs tér, csak maganyossag van...és béke...” De ez sem
tetszik a felnétteknek, ,, baj, hogy ordakon dt el tudok heverészni a fiiben, ked-
ves bokraim alatt. Baj, mert kiri a megszokottbél. Szidalmaznak érte.” **

Ugyanakkor, megtiltjak a testvéreknek, hogy kilépjenek a kapun, még
kitekintgetni is alig szabad. A tilalmakat kiséré szorongasrol, félelemr6l a
kovetkezoket olvashatjuk: ,, Apdm és a felnottek uralma félelmetes, jobb ujjat
nem hizni vele. A legcsekélyebb kimozdulds a szinte magatol értetdodo fegye-
lembdl, kegyetlen megtorlassal jar. Letépek a kertben egy szilvit, egy-két
tivegszertien ragyogo szolészemet — s mdr végigborzad rajtam a biintudat.
[jedten nézek koriil, szivem a torkomban ver, térdem remeg.” 20

A szigort napirend szerint €16 apa nem tudja szeretni fiat, aki alig 5 éve-
sen apré gyermekcsinyeket kovet el. A vilaggal valo ismerkedés kozben — a
kerten beliil — elszakad a nadragja, vizes lesz a cipdje stb., stb. Minden aprd
rosszért biintetés jar, enyhébb esetekben csak tenyérrel porolja ki a kisfiu fe-
nekét, de ez is tud fajni, sulyosabb esetben... ,,apdm leakasztia az ajtofélfin
fiiggo, szijbol font kutyakorbdcsot, s emberteleniil elver. Napokig hurkas a
testem, ugy érzem, belehalok. Megtorténik, hogy vesszovel ver meg ugy, hogy
maga Julcsa néni is megsokallja, s kivesz a kezei kéziil. Azon az estén vizes
ruhaval borogatnak, a verés piros, majd kék és zold csikjait hosszu idon at
viselem. " — emlékezik vissza a szornytiségekre Kodolanyi.

Becézésként, de gunyosan az apa ,,dlommaddrnak” nevezi fiat, aki ne-
hezen jar, gyakran elesik futds kdzben, anyjatdl ugyanis Achilles-in zsugoro-
dast 6rokolt, — ezért nem tudja, nem képes rendesen hasznalni a labait. Apja
ezt is fegyelmezetlenségnek, ligyetlenségnek tulajdonitja, ezért szidalommal,
gunnyal, csufnevek kitaldlasaval kivanja kigydgyitani fiat ebbdl a hibabodl.
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Kodolanyit gimnazista koraban, mikor a serdiilé fitnak mar elviselhetetlen
fajdalmat okoz a jards, mindkét labara megmiitik. Az dlommadar ginynév,
melyet apjatol kapott, tovabb fokozta a kisgyermek elkeseredését.

Az igazsagtalan, kegyetlen banasmod, a szeretet utani hiabavald vagya-
kozas a filban korédn kivaltja a menekiilés lehetséges mddjainak az elképze-
1€sét. Tobbszor tigy érzi, hogy ha meghalna, apja biztosan megsiratna, igy jut
el az ongyilkossag gondolatdig. Legelkeseredettebb oraiban fantazidja eljut-
tatja az apagyilkossagig. Mindezt igy irja le: ,, Egyszer — kutyakorbdaccsal
vert meg apam —végképp leszamoltam mindennel. Nem sirtam, mukkands
nélkiil tiirtem a kegyetlen verést. Apam ezen modfelett felbosziilt.

— Hat még csak nem is sirsz — tivéltotte, tekintélyében vérig sértve. Nem

sirtam.

— Uss csak — mondtam, magamban, s minden eromet dsszeszedve, muk-

kandas nélkiil tiirtem a parazsként ramszakado fajdalmat. — Egyszer ugyis

ellopom a puskadat, s lelolek az ablakon at!

Amikor a sarokba lokott, tovabb éldelegtem kegyetlen gondolatomon, s
minden részletében elképzeltem e sotét esemény lefolyasat. Valoban, részese
voltam az apagyilkossagnak, mindazzal a szornyii lelkiismeretfurdaldssal,
borzalmas biintudattal, amit az apagyilkossag jelent. >

Felmeriil a kérdés. Kapott-e egyaltalan szeretetet, elfogadast a kisfia?
Szerencsére igen a valasz. Kisgyermekkorabol két személyt nevez meg az
ir6, — egyik Fischer bacsi, a svab irodaszolga, a mésik személy Valdi, a va-
daszkutya.

Fischer bacsira igy emlékezik vissza: O volt az egyike azoknak, akik
bennem a szebb tulajdonsagokat kifejlesztették....egyszeru, bolcs, nyugodt
szeretetével, részrehajlds nélkiil hajol folibénk. O ismertet meg a miivészetek
két agdval: a képzémiivészettel és zenével. Ordkon dt tanit az iroda eldszobd-
jaban, durva asztalon, csomagolopapirra acsplajbasszal mesterkedve, ho-
gyan kell madarat rajzolni, de ugy, hogy a plajbdszt egyszer sem emeli fel az
ember. Ezt a diszes, semmiféle maddrfajtahoz nem hasonlithato madarat ma
is le tudom rajzolni. Ez a vilag legszebb madara! Szemem — szam eldmul,
ahogy Fischer bdcsi papirra vardzsolja. Kerek szemet biggyeszt a fejébe, s a
laba tiiskeforma. Ezer meg ezer ilyen madarat rajzolok, nem tudok betelni
vele. ...a rajzolas, festés irant érzett szerelmem orokre megmaradt.

Fischer bacsi magyarazgat, hogy dssuk fol, hogy rendezziik el kis dsonk-
kal a kertecskénket, melyet a kozépso kertben, az orgonasovény mogott kap-
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tunk. Megtanit gereblyézni, agydsokat csindlni. S6t arra is, hogy apro padlci-
kakkal szépen, csinosan keritsiik koriil a kertet. Ad palantdkat és magot is.
Kis kannankba reggel-este vizet ont, hogy dntozhessiink. Kertiink diszlik,
egyiitt oriil veliink. Egyszer a hugommal elhatarozzuk, hogy kutat dsunk. Ve-
rejtékezve dolgozunk egész nap, sikeriil is akkora gédrot asnunk, hogy dere-
kig beallhatunk. De viznek nyoma sincs.

— No, sag tolgozni, tolgozni, tyerekek — biztat Fischer bacsi... Kerek,
svabos kalapjat tarkora tolva csodadlja munkankat. — Majd ladjak mek, lesz
Viz is.

Este holtfaradtan essziik a kasat, sokdig nem tudunk elaludni. Vajon
lesz-e viz a kutunkban? Reggel kirohanunk a kertbe. Es lam — a kit tele van
vizzel! "

Kodolanyi szerint Fischer bacsi mellett apja egyik vadaszkutydja, az
,Oreg Valdi” gyakorolta ra a legnemesebb neveld hatast: ,, Valdi ugy jelenik
meg eldttem, mint aki mindig vén volt. Vén, akar Fischer bacsi. Barna angol
vizsla, csodalatos lélek, csupa szelidség, beketiirés, szeretet, megértés, bolcs
elnézés. Adjon a teremtett lélek Atyja sok szép csontot, sok zsiros kasat és ku-
tyalepényt neki. Kiildje szép pagonyokon, ritkdsokban, dus fiivii rétekre.
Réppentsen fol eldtte szikrdazo tollu facanokat, berregve szallo fogolyserege-
ket, ugrasson fol kovér nyulakat, kisasszonyjarasu ozeket. Iranyitsa felé a
tulvilagi szalonkdk legszebb huzasdat...

Valdi, elsé igazi, feledhetetlen bardtom, megérdemli mindezt. Reggel
farkat lengetve fut elénk, nehézkes, koszvényes labait csampasan kapkodva.
Asit, dormég, elsd labat a vallunkra teszi. ... Beszélgetiink vele, félrebillent
fejjel hallgat, megérti, mosolyog, ezerrancu vén pofajat a hasunknak 1okdosi.
Leiiliink a fiibe: lehever mellénk. Dogonyozziik, huzzuk-vonjuk: elnézo tiire-
lemmel hagyja. Huzzuk a farkadt: rosszalloan néz rank, de mosolyog. Meg-
oleljiik: képen nyal. Madarat mutogatunk neki: megugatja. Kévet, fadarabot
hajigalunk, szdzszor is elhozza, s boldogan teszi elénk. ... Versenyt futunk ve-
le: megifjodik, hancuroz, mint egy kélyok. ... Hol akad még a foldon ekkora
szeretet, ilyen minden emberi mértéket meghalado tiirelem, ilyen csodalatos
nyugalom és kedély? "**

Az Onéletiras kozben az ird szabadon valogathat gyermekkori emlékei
kozott, de a felidézés, megelevenités soran sajat maga radobben arra, hogy
milyen 6riasi a kiilonbség apja sajatos idonkénti kedveskedése, — példaul a
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Karacsony esténként kapott rengeteg ajandék — és Fischer bacsi Onzetlen,
bolcs szeretete kozott. A kisfii még a kutyatdl is tobb szeretetet kapott, mint
apjatol.

Kodolanyi Janos 11 éves koraban Vajszlon, a csalad masodik otthonaban
talalkozik Simon Dezsdvel, egy ormansagi reformatus parasztcsalad fidval. A
kotddés, a baratsag a csaladhoz €s a ,testvérbarathoz” egész életre sz6l majd.
Mit kdszonhet ennek a baratsagnak a serdiil6 fiu? Vajon az apa hogy fogadja
fia 6romét, lelkesedését? Az ird sajat érzelmi viszonyuldsat a két kiillonb6zo
tarsadalmi helyzetli csaladhoz igy irja le: ,, Otthon iparkodom illedelmes, jol
nevelt, kedves urigyerek lenni ... Szotlanul iilok az asztalndl, szépen eszem, a
labammal nem harangozok, véleményt nem mondok. Otthon a féerdémérnék
fia vagyok. Simonéknal belevetem magam abba az érdekes, kellemes, bar
nem oly illedelmes életbe, amit Dezso él. Kijarok vele a mezébe. Elcsatango-
lok fiirdeni, haldszni a Feketevizre. Részt veszek disznddlésen, buzahorddson,
cséplésen. Hordom a szalmat az istdlloba, hajtom a szecskavagot, ... s minél
tiirhggetlenebb az otthonom, annal boldogabban meriilok ebbe a masik élet-
be.”

A szabad csatangolasok, a kiegyenstlyozott, dolgos hétkoznapok a Si-
mon csaladban, a kdzos élmények baratjaval, Dezsovel — bar kétlaki életet él,
— elviselhetévé sot széppé teszik Kodolanyi serdiilokorat.

Az erddmérndk apa fidhoz, az Uri csalad tagjdhoz méltatlannak tartja ezt
a baratsdgot, hiszen a kétkezi embereket, igy példaul Fischer bécsit is ,,allat”-
nak tekinti és nevezi.

A francia Jaques és a magyar foszerepld fiti hasonlé modon a baratsag-
ban taldlta meg és élte at a rajongas, a meghallgatds és meghallgattatas pozi-
tiv élményét. Jaques baratja a protestans csaladban ¢él6 Daniel, akitdl a kato-
likus egyhaznak elkotelezett apa a javitointézetbdl torténd kikeriilés utan is
eltiltja fiat. Mindkét esetben a fiuk serdiilokorban latszolag jol nevelten vi-
selkednek a csaladi étkezések idején, de kdzben Oszintétlenek, a félelem és
az alavetettség érzése hatarozza meg apjukhoz fiz6d6 viszonyukat.

Kodolanyi érettségi utdn — Jaqueshoz hasonldéan elhagyja az apai hazat
ugy, hogy nem mondja meg az igazsagot apjanak 6 sem. Az apa azt hiszi, fia
egyetemi tanulmanyokat fog folytatni, ezért pénzt ad neki. Fia titokban meg-
ndsiil, s irasaival szeretné megkeresni kenyerét. Az apa élete végéig nem volt
hajland6 a mar ismertté, sikeressé valt iro6fiaval szoba allni. ,, Csak akkor bé-
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kiilok ki veled, amikor a ravatalon fekszek””” — valaszolta a békiilési kisérlet-

Ic.

A két mii vizsgalata soran arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen
okok valthatjak ki a gyermekben az apatdl vald rettegést, a gytiloletet, a csa-
ladtol valé menekiilés vagyat, végiil a szakitast a sziildi hazzal. A miivekben
szerepld hasonl6 tartalmi elemek kozott talaljuk meg a valaszt. Ezek a kovet-
kez6k:

— A csaladok torténete a XX. szazad elején jatszodott. Polgari kdzéposz-
talybeli familidk életébe latunk bele, ahol a gyermekek felnevelése nem
anyagi gondok kozepette zajlik.

— Mindkét mii gyermek-szerepldje anya nélkiil n6 fel.

— Mindkeét fia érzékeny, sebezhetd, de tehetséges irdi vénaval megaldott
személyiség.

— Mindkét apa — a francia Oscar Thibault és a magyar Kodolanyi Gyula
— hil, 6nzd, sajat gyermekét nylignek tartdé egyéniség. Mindketten meg van-
nak gy6zddve sajat kivalosagukrol, mereven ragaszkodnak apai tekintélyiik-
hoz, nem értik meg gyermekiiket, mert sohasem szerették oket. Legfobb ne-
velési eszkdziik a biintetés, a szigor: Jacques-ot javitdintézetbe kiildi apja, az
ir6t gyermekkoraban a legkegyetlenebb testi fenyitésekkel biintetik.

— A fiuk félnek és szenvednek a csaladban, a francia gyermeket az isko-
laban is megszégyenitik. Otthonukban a lelki megalaztatas formai is hason-
l6ak: Jacques-ot semmirekellének, gonosztevonek nevezi az apa, Kodolanyit
6lommadarnak, ugyancsak semmirekelldnek tartja az 6t 1épten, nyomon testi,
lelki megalaztatassal biintetd apa.

— Jacques példaja arra figyelmeztet, hogy nevelési céllal elszigetelni, az
¢élettdl elzarni a gyermekeket a legrosszabb, legkegyetlenebb és egyben
legantihumanusabb eljaras. A gyermeki személyiség nem fejlédik, hanem le-
épiil az elzartsag, elszigeteltség alatt.

— Mindkét fia kordn maganyossa valik, szeretetigényiik és gytloletiik is
ko6z06s, mindketten atélik a menekiilés vagyat, eljutnak az ongyilkossag gon-
dolataig.

— Mindkét i a serdiilokorban a baratsagnak kdszonheti tehetsége, onbi-
zalma megerdsodését, az én-kép pozitiv tartalma boviilését.

1. m.: 597.
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— Mindkét fin életének legmegrazobb kozos eleme, hogy nincs mas
megoldas szamukra az apdhoz fiz6d6 negativ viszony felolddsara, mint az a
dontésiik, hogy elhagyjak a csaladot. Egyikiik sem mondja meg az igazat,
hova késziil, — Jacques-rol azt hiszi apja, hogy Ongyilkos lett, Kodolanyi is
hazugsaggal valik meg az otthontdl. Mindkét esetben az apa-fiu viszony
megromlasanak a kovetkezménye tragikus, soha nem bocsatanak meg egy-
masnak.

Elemzésiinket a hasonlé apa-fiu viszony alakulasa, torténete inspiralta.
Pedagogiai szempontbdl indokoltnak éreztiik a tartalmi elemek komparativ
vizsgalatat. Formai szempontbol a miivek 1ényeges kiilonbséget mutatnak.
Kodolanyi konyve visszaemlékezésre épiil, sajat életét idézi fel. Az onélet-
iras, a vallomas a szépirodalom egyik legismertebb és legrégibb miifajai kdzé
tartozik.”” A ,,Siillyedd vilag” cimli mfi hiteles felidézése a gyermek- és ser-
diilékori élményeknek, de a személyes érintettségbdl adoddan — a miifaj saja-
tossagainak megfeleléen — a szerz6 magyarazkodasra, értelmezésre kénysze-
riil. Ebbdl kdvetkezden az események veszitenek dramai erejiikbol, hiszen az
ird, aki egyben a f0szerepld, megprobal magyarazatot adni csaladja tagjainak
egymashoz fiz6d6, bonyolult viszonyaira.

Ezzel szemben a ,,Thibault-csalad” a klasszikus regények soraban formai
szempontbol is a legnagyobbak koz¢é sorolhatd. Gyergyai Albert, Roger Mar-
tin du Gard miiveinek egyik legavatottabb ismerdje igy értékeli stilusat, mii-
vészetét: ,,atlatszdan vildgos, egyszeri, szinte mindennapi, a valdsagot, a ba-
nalis valosagot latszik szolgalni ...”*® Milyen eszkdzokkel érte el az ,.élet-
szeriiséget” du Gard? Szerepldit hagyta cselekedni €s beszélni, nem pedig
magyarazta jellemiiket. Tudta, hogy a személyiség leghitelesebben az élet
nagy és kis torténéseiben nyilvanul meg, s a lényeges szituaciokat kell a re-
gényben megjeleniteni. A francia regényird példaképe Tolsztoj volt, akit a
regényben mesterek mesterének tartott, 6 tanitotta meg arra, ,.hogyan lasson
a dolgok mélyére.”%

7 Csak a legismertebbekre utalunk: 4. Augustinus: Vallomasok. Gondolat Kiadd, Bp. 1982.; Rous-
seau: Vallomasok. Magyar Helikon, Bp. 1962.; II. Rakoczi Ferenc: Fejezetek a valloméasokbol.
Vilogatta: Benkd Samu. Kriterion Kényvkiadé, Bukarest, 1977; Tdancsics Mihdly: Eletpalyam.
Magveté Konyvkiado, Bp. 1978.

iz Roger Martin du Gard: Onéletrajzi és irodalmi emlékek. Gondolat, Bp. 1960. 186.

IL.m. 19.
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A KOTET SZERZO1

BOGNAR TAMAS osztalyvezet6 f6orvos
BOLLOKNE PANYIK ILONA f6iskolai tanar
F. LASSU ZsuzsA f6iskolai docens
HEGEDUS JUDIT tanarsegéd

HUNYADY GYORGYNE féiskolai tanar, tanszékvezetd
KANCZNE NAGY KATALIN adjunktus
KOLOSAI NEDDA adjunktus

B. LAKATOS MARGIT f6iskolai docens
M. NADASI MARIA egyetemi tanar
OROSZ JUDIT f6iskolai docens
PODRACZKY JUDIT adjunktus

POLYA ZOLTAN tanarsegéd

RADI ORSOLYA tanarsegéd

R. FARAGO ESZTER f6iskolai docens

SZEKERES AGOTA adjunktus
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A kotetben féleg olyan irasok latnak napvilagot,

% amelyek a 3-12 eves koru gyermekek

< gwelésének és oktatasanak a kerdéseivel
~ foglalkoznak. Hogyan gondolkodnak
~ a pedagogusok az iskolarol mint szervezetrol?
Milyen az elkotelezett ovono? Mikeént fuigg ossze
a figyelemhiany a beszédfolyamatokkal?
Csupa olyan kérdeés, amely

| nemcsak a szakembereket foglalkoztatja,

.

hanem mindenkit,
| felelosseget érez qyermekeink fejlodéséert.
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