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Tanulmanyok a zenei, zenével nevelés
aktualis kérdéseirdl
DOBROSSY JANOS

Furcsa kettGsség befolyasolja a kozvéleményt a — cimben jelzett mdédon —
zenei, zenével nevelés teriiletén. Ez a kettOsség a figyelmes olvasod szamara a
most olvashatd tanulmanyokbdl is kideriilhet. Egyrészt ismert lehet az a —
szandékainkkal €s az ezeket erdsitd, legnagyobbrészt kodalyi, illetve az & tu-
domanyosan is megalapozott meglatasaival egyezd — politikusi vélemény,
miszerint' a zenét be kellene vezetni, mint kdtelez6 masodik nyelvet a vilag
minden iskolajaban. Masrészt szintén hozzaférhetd (www.oki.hu), de ebben
a kotetben is olvashatdo dr. L. Nagy Katalin tanulmanya, amely orszagos
felmérésbol levont kovetkeztetéseket elemez, melyek koziil megfontolando,
hogy az ének-zene az iskolai tantargyak kozott meglehetdsen népszertitlen
helyet tolt be, s — ami még szomorubb és nem szeretnénk hinni valdssdgaban
— az ének szaktanarokrol is lesujto képet ad. Fellégezhetnénk, mert mi nem
ének szaktanarokat, hanem 6vodapedagdgusokat, tanitokat képeziink, akik a
3-6 és a 6-10, ill. 6-12 éves korosztaly nevelési, oktatasi feladatait, sajatos-
sagait minden teriiletre kiterjedden jol ismerik, de itt sem biztos, hogy ki-
egyensulyozott képrdl szamolhatnank be.

Mindezen problémaék ellenére az olvaso legjobb szdndékainkat tiikrozd
tanulmanykotetet vehet kézbe, s eldontheti, elég atfogd-e a tizenegy szerzo
munkdja altal nyajtott kép, mellyel a hallgatok képzését iranyitani probaljuk?

A szerkesztd javaslata az olvaso szamara: ne alkossa meg itéletét az elsd
pillanatban. Valassza ki eldszor a cimek alapjan az érdeklédésének leginkabb
megfeleldt, ,,izlelgesse,” majd ,,agyazza be” a tobbi kozé.

Tanszékiink az elmult évtizedekben nem vallalkozott hasonl6 feladatra,
bar, aki a Tudomanyos Kdzlemények sorozatot és az intézmény egyéb kiad-
vanyait figyelemmel kiséri, sok helyiitt talalkozhat oktatonk nevével, miivé-
vel. Tehat nem csak a mindenkori jelennek sz616, az elhangzas pillanataban
megitélhetd milivészeti produkciokra birjuk hallgatdinkat, oktatéinkat, hanem

! Viviane Reding, az Eurdpai Bizottsag oktatasi és kulturalis kérdésekért felelds tagja a zenének az
Eurépai Unio6 politikajaban betdltott szerepérol tartott eléadast a hagyomanyos zenék és tancok
Luxembourgban rendezett europai kongresszusan

www.euportal.hu/euismeretek/index.php?mode=details&id=892
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tapasztalatainkat, vizsgalatainkat, 0jit6 szdndékainkat megprobéaljuk mara-
dandé formaban is megorokiteni.

A kovetkezd tanulmanyok sokszinliek: vannak olvasméanyosabb, az olva-
sas pillanataban is megragadé munkak, vannak leird, elemzd, vizsgalatokon
alapuld, sok tapasztalatot megalapozottan megfogalmazd, vagy tobbéves ki-
sérlet pillanatképét felvazold miivek, van tankdnyvcsalad-elemzés, mod-
szertani — tantargy-pedagdgiai témaju-tartalmu, vagy éppen esztétikai
szempontokra hangsulyt helyez6 dolgozat. Legtobbjiik a tanszék altal gon-
dozott teriiletek konkrét feladataihoz kapcsolodik. Felépitésében — ameny-
nyire ez hasonl6 kotetnél megoldhaté — torekedtem arra, hogy egy belsd iv
rajzolodjék ki, szandékosan nem soroltam alfejezetekbe.

Kivanom, hogy talaljon minden olvas6 minél tobb érdekeset, megfonto-
landét, gondolatinditot, kozds munkara serkentdt.
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_ ZENEI NEVELES
SZULETES ELOTT ES UTAN
I.

MELYKUTINE DIETRICH HELGA

Az ember zenei fejlodése a lelki folyamatok és tulajdonsagok fejlodésével
egyiitt halad at az egyes periddusokon.

Az utobbi fél évszazadban szamos, fontos attekintést nyujtd résztanul-
many, illetve vizsgalat jelent meg az egyes életkori fokozatokon lezajlé zenei
fejlodésrdl.”

Ezek kozott tobb még ma is nagyon értékes informacidkkal szolgdl — am
az emlitett mlivek és az ott eredményként vazolt adatok jelentds részét nem
tekinti minden id6kre érvényesnek/helyesnek napjaink e témakorrel foglal-
koz6 szakirodalma.

Az emberi élet folytonos. A fogamzassal kezd6dik — am egyre gyakrab-
ban leirt tapasztalati tény, hogy az ember életének gazdag, értékes tartalmi
elemei legalabb két generacioval korabban nyernek alapozast: akar az anyai
¢és apai nagysziiloktol... Nem ’csupan’ a genetikai feltételeket kapjuk 6rok-
ségiil, hanem az un. epigenetikusakat is: kulturalis, tarsadalmi feltételeket, és
pszichoszocialis strukturakat is. Mindezek pedig mar a fogamzas el6tt — ill.
annak pillanatiban — is hatnak. igy a sziiletés el6tti életidé nem egyszertien
folytonossagunk egy elhanyagolando, ill. kevéssé értékelhetd szakasza, ha-
nem ugyanolyan specifikus periodus, mint pl. a sziiletést kdvetd idészak,
vagy az azt kdvetd gyermekkor kiilonbozo fazisai.

Napjainkban tudoményosan is bizonyitotta valik, hogy a fent emlitett, Un.
folytonossagi el0szakasz az anyaméhben kezdddik. A gyermek atél és ta-
pasztal is — egyedi szinten, méhbeli élete soran. Ugyanakkor tanul is, mert
ez a tanulasi lehetdség egyben lehetdvé is teszi szamdara az organizmus al-
kalmazkodasat a majdani megvaltozott koriillményekhez és igy tulajdonkép-
pen a tuléléshez is. A magzatot kezdettdl fogva informaciok 6zone éri, ezek
emléknyomokkd alakulnak a fogantatds és a sziiletés kozti iddszakban, me-
lyeket osztonéletére timaszkodva — jorészt Oszténosen — tarol. Igy alakul

"« Lissza, Sz. (1959): A zenei észlelés fejlddésér6l — (Ruch Muzyczhy, Varso)
« Frantisek Lysek (1963): A tanulok zenei aktivitasa — (Praga)
» Berkman, T. L.— Gricsenko, K. S. (1961): A gyermek zenei fejlédése — (Moszkva)
* Michel, P. (1974): A zenei nevelés 1élektani alapjai — (Zenemiikiaddo Budapest)
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ki a potencialis tanulasi forras bazisa, melynek bizonyos elemei megfeleld
kornyezetben aktivizalhatok a sziiletés utani szakaszokban is.

Ferenczi Sandor magyar pszichoanalitikus gyakran foglalkozott a sziiletés
el6tti emberi életszakaszokkal. Mar 1913-ban megjelent miivében” is fog-
lalkoztatta a magzati életvitel.

»Mert mi a mindenhatosag?... Az az érzés, hogy mindeniink megvan,
amire vagyunk, hogy nincs semmi kivanni valoénk. A fétusz ezt valdoban al-
lithatnd magarol, mert mindig mindene megvan... Ugyanazzal a joggal, s6t
még jogosabban, mint ahogy a fajfejlddés emléknyomainak az individuumra
valo atvivodését feltételezziik, allithatjuk, hogy az intrauterin lelki életbdl
maradt emlékezések befolyasoljak a sziiletés utan kibontakozé gyermeki lel-
kiiletet. E 1élekmiikddés folytonossagat igazolja a csecsemé viselkedése koz-
vetleniil a sziiletés utan...”

A pszichologia tudomanya az utobbi két évtizedben kiilondsen sokat
foglalkozik, tényekkel is igyekszik bizonyitani a magzat fent emlitett ugyne-
vezett paradicsomi dllapotanak tényét, lehetdségeit. A vizsgaldodasok tobb
szalon futnak és a nyolcvanas évek elejétdl kezdve mindinkabb bizonyitott-
nak latszik, hogy a pszichikus szervezddés a méhen beliili 1ét korai idoszaka-
ban indul: mozgasos jelenségekkel szerves Osszefliggésben kezdddik. Az e
téren megkezdett megfigyelések — az 1ij technikéak, klinikai vizsgalodasok,
ultrahangos vizsgalatok — lehetdséget adnak a terhesség mintegy 266 napja-
ba vald betekintésre — igy arra is ravilagitanak, hogy a magzat nem un. ref-
lexlény.

A harmadik terhességi hétt6l megindul a sziv és az agy kialakulasa, va-
lamint az idegrendszer fejlédése. Mar a hatodik terhességi héttdl kezd mo-
zogni, bar az anya csak a 4. honap tajan érzékeli gyermeke mozgasat. A 10.
hétre mar jellemzé mozgéasformak kivitelezésére képes, melyek nem kiilsé
ingerre reagald, hanem spontan belsé indittatdsi — un. 6ninditotta — moz-
gasok. A korai mozgasrepertoar megnyilvanulédsai, pl. kéz a fejhez vagy
szajhoz emelése, végtagok kinyujtasa, szdj nyitdsa, vagy akar a nyelés stb.
Az elsé trimeszter végére akar 7 percig is tud folyamatosan mozogni
(Hooker, 1985).

A harmadik honapban a baba szivverése mar hallhatd, tehat vérkeringése
is bizonyitottan miikodik. A negyedik honapban mar a 1égzdszervek is re-
gisztralhatok. A baba viselkedése mozgasa alapjan interpretalhato.

™ Ferenczi S. (1913): A valosagérzés fejlédésfokai. In: Raffai, J.: Megfogantam, tehat vagyok. Val-
tozo6 Vilag/14. kotet, p.6.

10
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Az 5. hénapban az anyatesten kiviili és beliili zajokat is hallja.

Az érzékszervek fejlodésének meghatarozott sorrendje van; koziiliik els6-
ként a taktilis rendszer (borérzékelés) kezd mitkddni; a megtermékenyités
utani negyedik honap soran. A megfigyelések azt tamasztjak ald, hogy a bor-
nek kettds szerepe is van a magzati élet els6 trimeszterében. Egyrészt elva-
lasztja a magzatot kdrnyezetétdl, masrészt a kapcsolatteremtés lehetdségét is
biztositja — kezdetben ugyanis ezaltal érzékeli a mozgast, hdmérsékletet,
nyomast, fajdalmat, s6t a taktilis rendszer fejlddésének fokan, a masik tri-
meszter kezdetén az Ot ér0 auditiv ingereket is bore dltal érzékeli. Teszi ezt a
magzat mar azel6tt, hogy a hallds kozponti szerve kialakult volna (Raffai
1996)"

Fejlédési és miikodési sorrendben a kovetkezd a vesztibularis (egyensii-
lyi) rendszer kialakulasa. Ennek elsddleges feladata megfigyelések tanulsa-
gai alapjan a térbeli helyzet érzékelése, megallapitasa. Fejlédése, tovabbfej-
16dése az 6todik honaptol regisztralhatd. Szorosan Osszefonodik a hallas
kozponti szervének alakuldsaval — a megtermékenyités utdni félidoben
csaknem teljesen fejlett és miikodéképes.

Az auditiv (halldsi) rendszer igen koran fejlédésnek indul — a fiil mar az
els6 terhességi héten (1) lathatd mikroszkop segitségével. ,,A belsé fiil az 5.
honap utan teljesen kialakul. Sokkal kordbban, mint a kozponti idegrendszer
mas részei. Mintegy a terhesség felétdl a hallasi ideg csaknem teljesen
mielinizalodik™ . Az idegrendszer tdbbi része a teljes mielinizaciot csak az
emberélet derekara, ugy a 42. év kornyékén kapja meg. A baba akusztikus
ingerlése mar a megtermékenyitést kovetd 8. héten agyi tevékenységet valt
ki. A 24. hét utan szivritmus-valtozassal, pislogassal reagal.”’

A magzati izomténusért felelds egyensulyérzékeld rendszerrel az elemi
hallasérzékelés szoros Osszhangban mukddik. A mozgas alapjat képezo
izomtoénus és a hangzas tehat a méhen beliili €let soran egyiitt fejlodik.

Klinikai megfigyelések tanulsagai bizonyitjak, hogy érdemes a magzat
érzékszerveit ingerelni, mert igy serkenthetd érési folyamatuk. Az érés a
szerv egyre tokéletesebb miikddését befolyasolhatja.

" Raffai, J. (1996). Beagyazodas. Animula Bp.

hiivelyt kapnak, amely az impulzusok gyorsabb terjedését teszi lehetévé” (Cole—Cole: Fejlodés-
lélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 1998. (168.p., 2. bek.)
! Raffai, J. (1999): Megfogantam, tehat vagyok. Utmutat6 kiado, Bp. p. 26.

11
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. Tomatis™ vette a faradsagot és készitett egy specialis rezgésatalakitd ké-
sziiléket, ami a széles hullamsava hangokat és zorejeket adaptalja olyan sziik
hulldmsévra, amit a bér mechanoreceptorai mar képesek felvenni... 300 Hz-
es hangingert alkalmazva a Pacini-receptorokban érzékeltek el6szor a bérben
hallasi ingeriilet-elvezetést. Messze azel6tt, miel6tt a cochlea (a hallas koz-
ponti szerve) miikodni kezd. Erre a felfedezésre szamtalan prenatalis kap-
csolatfejlesztd program épiil... A bor akusztikus ingerfelvevo tulajdonsagara
épiil6 testi-érzékelési-hallasi ingerléses programok, amelyek az alacsonyabb
frekvenciaji akusztikus ingerekt6l a magasabb frekvenciajiiak fel¢ haladnak,
a szenzomotoros kreativitds, muzikalitds és beszédkészség atlagon feliili
fejlddését eredményezik.”

A szervezett hangok, pl. zene és a tornazas (pl. un. terhes torna) kozbeni
mozdulatok nemcsak a cochleat, hanem a vesztibularis rendszert is stimulal-
jék. Ez a tény tobbszordsen hat a babara és nagyobb élményt nyujt, valamint
fejlodését sokszorosan eldsegiti, mint pl. a passziv zenchallgatas, melybe az
anya teste nem kapcsolddik be aktivan. Napjainkban szervezett anya-magzat
kapcsolatfejleszté programok foglalkoznak ezzel a ténnyel- egyre gyakrab-
ban hazankban is.

A magzat zenei érzékenységét a kismama jobban el6 tudja késziteni, fej-
leszteni, ha 6 maga is kifejt énekes tevékenységet illetve a hallott/hallgatott
zene ritmusara mozog/tancol. (Chamberlain 1988.)"

Az utobbi évtizedben szamos kutatas foglalkozott a magzat hangészlelé-
sével és a zenei hangokra val6 reagélassal is. A magzat az anyaméhben sok-
féle hangnak, zajnak van kitéve (koztiik igen eréseknek is). A magzatviz nem
akadalyozza az anyaméhbél érkezé zajok eljutasat a belsé fiillhoz. Eppen el-
lenkezbleg, szinte a teljes hallhato frekvenciatartomanyon beliil vezeti a z6-
rejeket, csaknem tompitas nélkiil érnek a magzat fiiléhez. Csak a 2 kHz fe-
letti, tehat nagyon magas frekvenciaju hangokat tompitja erételjesebben (Hi-
das 1999). Erételjes hanghatasként €éli meg a magzat a vérkeringés okozta
zajokat, a testmozgasbol szarmazd hangokat. Pl. a 1élegzetvétel hangja és az
anya beszéd- és énekhangja is a magzat korai hangélményei koz¢ tartozik.
Az evést, ivast stb. kiséré zajok is rendszeresen jol érzékelheték a méhen
beliil a baba szamara. (Dunham 1990)

2
I. m. p. 25.
" Tomatis A. (1988): In: Freybergh R. F. — Vogel, M. L. V. (Eds): Prenatal and Perinatal Psychology
and Medicine (Partheon, New York).
™ 1asd Bibliografia
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Harom-négy honappal a sziiletés eldtt a baba motoros reakcidval, pl. rug-
dalédzassal valaszol a kiilsé hangokra és a szivritmus valtozasa is mérheto.
Az agykéreg neurondlis reakciodja is kimutathatd, EEG segitségével regiszt-
ralhato.

A magzat igen koran Un. kompetens hallgato. (Chamberlain 1996) A ter-
hesség utols6 harmadéaban, amikor a hallasa mar aktivan miikodik, sokféle
hangra felfigyel a baba (Snow 1998). Ebben a periddusban egyre érzéke-
nyebben reagal a hangokra; mind a beszéd, illetve zene formajaban érkezo
ritmikus kiils6 hallasi ingerekre felel — a maga modjan. (Abrams és masok,
1998) A bels6 és kiilsé hangok révén a méh a még meg nem sziiletett gyer-
mek szamara akusztikailag osztonzé kérnyezetté valik.

Fontos megjegyezni, hogy a megfigyelések tanulsagai arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy azok a babdk, akik magzati korukbdl sok hangélménnyel,
mozgaslehetdséggel, illetve azok élményével rendelkeznek, sziiletésiik utan
lelkileg kiegyensulyozottabbak lettek, hallasuk érzékenyebb, beszédfejlodé-
siik is gyorsabb lett (pl. korai tagolt, jol formalt hangzok, differencialtabb
hangadas).

Trehub, S. E. és masok (1995, 1997) tanulmanyai valosziniisitik, hogy a
koran, még magzati korszakban észlelt, ritmikus beszédhez, éneckhez, moz-
gashoz kapcsolodo tevékenységek a baba érzékszerveinek ingerlésével az
idegsejtek kozotti kapcsolatok gyorsabb fejlédését is eldsegitik és serkentik
az érési folyamatokat.

Mivel a vesztibuldris és auditiv rendszer fejlddése szoros Osszhangban
torténik a magzati fejlédés soran — mely altal a magzati hallas és mozgas is
Osszekapcsolodik — a baba hallasanak, zenei hallasanak érzékenysége is
hatékonyabban fejleszthetd az anya ritmikus mozgasanak és aktiv éneklésé-
nek egyid6ben torténd lehetdségeivel, azok érzékelésével, atélésével.

Vizsgéalatok (Olds, 1986) bizonyitottak, hogy a zene eljut a magzathoz —
a még meg nem sziiletett csecsemdk nemcsak halljdk a zenei hangokat az
anyaméhben, de arra egyedi modon reagalnak is. Pl. a nyugodt tempoju,
csendes zenéket, arnyalt, finom hangszinii énekhangot dltaldban nyugodt,
lelassult szivveréssel nyugtazzak, mig a gyors tempdjui zene/ének tempobeli
valtozasaira szivverésiik ritmusanak megvaltozdasaval reagéalnak.

Woodward és kollégai (Woodward és masok, 1992) a zene transzmisszi-
ojaval is foglalkoztak. Kiviilrdl ,,bejatszott” zene méhen beliili felvételeinek
elemzésekor ugy talaltdk, hogy a zene semmit sem veszitett jellegébdl; annak
ellenére, hogy egyes hanghatasok halkabban, a magas frekvenciaju hangok
pedig tompabban szoltak a méhen beliili felvételek tantisaga szerint! Mind-
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ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a zenetanulas bizonyos moédja, illetve a ze-
néhez valo viszonyulds/a zenei kdrnyezet iranti attitiid kialakulasa mar a mé-
hen beliil elkezdddhet.

Amint a hallas szerve miikodni kezd, az auditiv memoria bizonyos jel-
lemz4i is megjelennek. Ennek kovetkeztében a terhesség harmadik harma-
datol kezdédden a magzat képessé valik hallasi informacio taroldasara az in.
hosszu tavii memoria aktivizalodasa révén.

A sziiletés elotti énekes élmények, illetve zenetanulasi nyomok meglétét
szamos vizsgalat célozta, illetve erdsitette meg az utdbbi évtizedben.
(Hepper, 1991) (Lamont, 2001) A vizsgalatok konkluzidit olvasva feltiing,
hogy milyen meggy6z6 elemzésekkel tamasztjak ald az altaluk felsorolt té-
nyeket:

® a sziiletés elotti zenetanulasi élmények valoszintileg dallamspecifikusak
és id6vel eltlinhetnek,

® a csecsemdk az anyjuk altal kedvelt zenét hosszabb ideig képesek hall-
gatni (arra egy bizonyos beidegz6dott modon reagalni, akar mozdulatla-
nul figyelni, fixalni).

Szamos vizsgalati eredmény szol amellett, hogy a csecsemok rendkiviil
kifinomult hallasi képességekkel jonnek vilagra (Snow, 1998). Sziiletéskor a
babak érzékenyen reagdlnak a hang kiilonbozo tulajdonsagaira, pl. rezgés-
szamra, hangerére... Mar a terhesség harmadik trimeszterétdl a sziiletés uta-
ni életszakasz harmadik honapjaig a magzat, illetve csecsemd jobban meg-
kiilonbozeti az alacsony hangtartomanyban fekvé hangokat, mint a maga-
sabbakat (Lecaunet és masok, 2000). Ez a minta a sziiletés utani 1ét harmadik
¢és hatodik honapja kozott megvaltozik, s ennek eredményeképpen a hatodik
hoénapban a csecsem6k mar ugyanugy érzékelik a magas hangokat, mint a
felnottek.

Erdekes médon a magzat neme is szerepet jatszik az ujsziilottek rezgés-
szamra vonatkoz6 érzékelési mutatdikban — a lanyok hallasa érzékenyebb,
mint a fiaké (Cassidi & Ditty 2001). A hangmagassag érzékeléséhez hason-
l6an a csecsemOk hangerd érzékelése szintén javul a fejlodés soran (Werner
1993).

A hangforrasok iranyanak kovetése a sziiletés utdn néhany perccel(!)
megjelenik (Muir és masok 1994).

A sziiletés utani napokban lassu reakciok és reflexek egyre csdkkend in-
tenzitdssal és ritkdbban is jelentkeznek, az elsé és harmadik hénapban el is
tiinnek. Ezzel szemben: a hangforrasok szerinti orientdcio a negyedik —
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otodik honap kozott egyre gyakoribba valik, aktivabb is lesz — rugalmasab-
b4, iranyitottabba valik (lasd: Trainor 1990).

Jelentds mennyiségli irodalom szdmol be arrdl, hogy az ujsziiléttek odafi-
gyelnek a beszédhangokra — nemcsak kiilonbséget tudnak tenni anyanyelv-
tik és mas nyelvek kozott, de anyanyelviikre tovabb is figyelnek (De Casper,
A.]. & Fifer, W. 1980).

Haromnapos csecsemdk mar felismerik anyjuk hangjat és elonyben része-
sitik azt mas n6k hangjaval szemben.

Az anya hangjanak ilyen fajta preferalasa az elsé honapokban jellemzd,
majd a gyerek fejlédésével, életkordnak eldrehaladtaval egyre csokkenhet
(Standley & Madsen 1990).

A szakirodalomban a zenének / €16 énekhang jelenlétének az ujsziilottek
viselkedésére gyakorolt hatdsait vizsgald tanulmanyokkal is taldlkozunk.
Ezek szerint a zene az Ojsziilottek mozgdsat és pulzusszamat egyarant fokoz-
za. Ujsziilstt Intenziv Osztalyon végzett megfigyelések beszamolnak arrdl is,
hogy a zene — dallammotivumok, ritmusminték... — kedvezden befolya-
soljak a korasziilott csecsemdk oxigén szaturacios szintjét, pulzusszamat és
1égzését (Moore & Standley 1995). Csokkentheti a stressz szintet (Caine
1991), s6t hamarabb keriilhetett sor az Gjsziil6tt elbocsatasara.

Ezek az utobbi tanulmanyok, azok eredményei arra utalnak, hogy a zene
terdpidas hatasai a Korai életszakaszban igen fontosak.

Erdekes az a megfigyelés is, hogy a sziiletést kovetd egy évben a csecse-
mok eldnyben részesitik a dallamok konszonans valtozatat a disszonans vari-
ansokhoz képest (Zentner & Kagan 1998). A kisbabak hosszabb ideig fi-
gyeltek a konszonans dallamokra.

A ritmus-észlelés is igen korai életszakaszban megmutatkozik. Csecse-
moékortol rendelkezik az ember azzal a képességgel, hogy a koérnyezo vilag
idébeli ,,finomsdgait” azonositsak és megkiilonboztessék (Lewkowicz, 1992
— idézi Stern, 2000).

A babak masképp viselkednek akkor is, amikor ugyanazon dal mas és

mas valtozatat halljak. Pl. a tempokiilonbség, az ellentétes ritmusok a cse-
csemdOk figyelmének és érzelmi allapotanak szabalyozasaban fontos szerepet
jatszanak. (Rock, Trainor, Addison, 1990)
Az elébbiekben emlitett megfigyelések soran az is bebizonyosodott, hogy
altatodalok hallgatasakor a csecsemdk magukra dsszpontositottak figyelmii-
ket és to6bb hangot adtak ki, mint pl. mas dallamok — akar mas személyesen
eldadott dalok — hallgatasakor.
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Erdekes az is, hogy a sziildk altalaban igen jellegzetes modon énekelnek
csecsemdbikhez. A gyakran Un. csecsemd irdnyitotta éneklésnek is nevezett
éneklési stilust tobbek kdzott a magas hangok, a lassu tempo6 €s a rendkiviil
kifejez6, artikulalt éneklés jellemzi. Az altatodalok és gyerekdalok gyermek
altal iranyitotta ,,valtozatai” egyarant magasabb hangon, joval er6teljesebb
hangsulyokkal és a frazisok kozotti hosszabb sziinetekkel szolalnak meg
tobbségiikben, mint a nem gyermek altal iranyitott verziok.

Vizsgalatok igazoltak tehat, hogy a csecsemdk jelenléte, a velik valo
személyes kommunikacio lehetdsége jellegzetes éneklési stilusra készteti a
sziilloket/gondozokat. (Trehub és kollégai, 1997, illetve Trainor, Clark...
1997).

Az anya etnikai hdttere, a repertoar-ismeret és az énekléssel kapcsolatos
onbizalom ugyancsak hatassal van arra, amikor a felnétt gyermeknek énekel!
(Ilari, 2002)

A sziilok kiemelten, fontos szerepet jatszanak csecsemdjiik zenei érzéké-
nek megalapozasaban. Ennélfogva a sziiletés eldtti és sziiletés utani koragye-
rekkori énekhez/zenéhez kapcsolodd szituacidk biztositasa, zenei progra-
mok szervezése felbecsiilhetetlen nevelési szereppel birhat. Ezen programok
— pl. baba-mama csoportok szervezésében — mondokak, gyermekdalok,
zenei jatékok egyiittes tanuldsat célozzak, célozhatjak. Batoritanunk kell a
szillbket az egyiittes éneklésre, mozgasra.

Mindez segitheti a sziiléket/gondozokat abban is, hogy mit/mikor valasz-
szanak; tovabba, hogy pozitiv érzéseket taplaljanak sajat hangjukkal/ének-
hangjukkal kapcsolatban és tobbet énekeljenek csecsemdjiiknek.

Pszichologusok, pedagdgusok véleménye szerint az ének, a zene fontos
szerepet jatszhat a sziil6k és kicsinyek kozott érzelmi kommunikacioban és
kotodésben. A sziildi éneklés, a hozza kapcsolddd ringatas (v. mas egyiittes
mozgas) bizonyitottan a nevelés korai formaja (Papousek, 1996).

Azaltal, hogy a sziil6ket Gjonnan megtanult és régi kedvelt dalok éneklé-
sére batoritjuk, segitséget nyujthatunk a sziilének/gondozénak abban is, hogy
fokozatosan felfedezzék és felépitsék sajat repertoarjukat.
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I1.

Zenepedagogusként harom évtizede foglalkozom 2—7 éves koru gyerme-
kekkel. Az utobbi években érdeklédésem a 2—4 éves koru gyermekek és
sziileik, gondozoik korében vezetett zenei foglalkozasok felé fordult. Az un.
anyés csoportokkal heti két alkalommal foglalkozom (30-30 perc). Olbeli
jatékokat tanul felnétt és gyermek, egylitt elsajatitva egyben a ritmikus és
dallamos beszéd lehetdségét, technikajat — atélve a személyes rahatas vara-
zsat €s az egylittjatszas oromeét.

Kozo6sen sajatitjak el a verbalis és non-verbalis kommunikacié utjait, le-
hetdségeit, gyakorlati megnyilvanulasait — mindezt énekes szituaciok koz-
ben.

A gyermekek zenei fejlédése szempontjabol hasznosak ezek az alkalmak,
hiszen igen fogékony korban vannak. Ez az id6szak a beszéd — anyanyelv
— elsajatitasanak korszaka is egyben.

Az anyéak/gondozok oldalarol vizsgalva a foglalkozdsok hasznossagat,
ugyancsak jelentésnek tartom a rendszeres énekes egyiittléteket, hiszen
ezeknek a felndtteknek jelentds szazaléka — sajat gyerekkorara visszatekint-
ve — kevéssé ismeri a magyar népi gyermekdalokat és mondokékat, azok
jatékat.

Kezdeményezésemre 2003-ban kérdéives vizsgalat indult, két helyszi-
nen.

A vizsgalat célja kettds:

— annak kivantam utanajarni, hogy napjainkban, hazdnkban az anyak/
leendé anydk/gondozok a csalddban mennyire tdjékozottak az énekes
modell szerepérél, jelentdségérdl; a sziiletés eldtti €s utani zenei rahata-
sok személyiségformald hatasat illetGen;

— célom volt tovabba megvizsgalni, hogy a modernizacié és az élet-
modbeli valtozasok mellett él-e még a tradicid: énekelnek-e — mit éne-
kelnek — a mamak gyermekeiknek és zenchallgataskor milyen zenei
miifaj, illetve stilus a leggyakoribb?

Mintavételkor két budapesti intézményre esett a valasztas és 80 kérddiv
keriilt sziil6k/gondozok kezébe.

Hatvan kérdés megvalaszolasara nyilt mod. A kérdéivek adatainak, tanul-
sagainak feldolgozasa megtortént ugyan, de a vizsgalat egészét tekintve nem
lehet teljes értékii ezen beszamold, mert a tobbiranyQ vizsgdlodas tovabb
folytatodik a kovetkezd évben. Az Gsszehasonlitd vizsgalatok, a két intéz-
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ménytipusbol beérkezd kérddivek Osszevetd értékelése még folyamatban
van.

Tajékoztato jellegli adatok az eddig feldolgozott anyagbol

A kérdéives vizsgalatban résztvevOok szakmai képzettségiiket, iskolai
végzettségiiket tekintve a tarsadalmi atlagtdl pozitiv irdnyban eltéronek bi-
zonyultak (1/a. diagram). Megjegyzendd, hogy mintavételkor Budapest két
keriiletére esett a valasztas: a két intézmény (Miivel6dési Kozpont, ill. bol-
csdde-6voda komplexum) egyike a budai, masik pedig a pesti oldalon talal-
hat6 (1/b. diagram). A felmérésben résztvevo csaladok gyermekei a fent em-
litett korzetben vesznek részt intézményes keretek kozott megvalosuld ne-
velési programokban — 6 hénapos kortol 4—6 éves korig.

Tobbségiik kétgyermekes csaladban él.

A 2003-ban gyiijtott adatok statisztikai eloszlasa

Anyak iskolai végzettsége

Egyetem Kézépiskola
21%

Az &tlagtdl pozitiv
irAnyban eltérd

Féiskola
42%

1/a. diagram
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Lakoéhely

Aggl. varos
7%

Budapest és kornyéke

89%
1/b. diagram
Sziiletési év
100,00% -
80,00% - i
60,00% - i

40,00% ] i
20,00% - II]: [l il
0,009 =8 = e e e s
1954 1961 1964 1967 1970 1973 1976

év

2. diagram: Anya/sziilé mintajanak kor szerinti megoszlasa

Az adatok vizsgalatakor megallapithat6, hogy a vizsgalt személyek tobb-
sége 24 és 47 év kozotti: atlag életkor 30 év, illetve a legtobb az un. ,har-
mincas” mama (2. diagram).

Arra a kérdésre, hogy tervezték-e, kivantak-e a sziillok a terhességet,
81%-ban kaptunk igenl6 valaszt (1asd 3/a. diagram).
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Tervezett terhesség

Nincs vélasz

81%

3/a. diagram

A terhességhez vald érzelmi viszonyuldsra is kivancsiak voltunk; neve-
zetesen arra, hogy a mamak utolag ugy itélik-e meg terhességiik id6szakat,
hogy arra, illetve a sziiletend6 baba fogadasara érzelmileg felkésziiltek vol-
tak-e? A valaszok nagy szazalékban pozitivnak bizonyultak (lasd 3/b. diag-
ram).

Erzelmileg felkésziilt-e a sziilésre?

nincs valasz
eléggé 4%
24%

lgen, pozitiv
72%

3/b. diagram
Arra a kérdésre, hogy hogyan, milyen informacids bazis segitségével ké-
sziilt/érdeklodott a magzati fejlodés szakaszai irant, a 4. diagram alapjan
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megallapithat6, hogy a megkérdezettek 70%-a tudatosan szerzett informaci-
okat.

68% konyv, 49% magazinok irdsai alapjan is. Meglepd, hogy minddssze 6%
jutott Internet révén elérhetd informacidkhoz.

Kiilsé hatasok / objektiv informaciok

O Nincs
valasZ
Bl Nem

O Igen

Informaciok forrasai

4. diagram
Kapcsolat anya és a magzat kozott — korai kapcsolatteremtés

Az alabbi (5/a., 5/b., 5/c) diagramok tanulsagai alapjan elmondhato, hogy
a kismamak mintegy 23%-a tudatosan, 31% pedig 0sztondsen (35% mind-
kettét megjelolte) kész volt a magzattal vald korai kapcsolatteremtésre. Pél-
daul érintés, beszélgetés, simogatas, relaxacid/befelé figyelés, felkészitd tan-
folyamok, terhes torna, szakkdnyvek, videofilmek... tanulmanyozasa kap-
csan, illetve a fent megnevezett tevékenységek révén.
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Kapcsolatfelvétel

Nincs valasz

Nem
8%

lgen
88%

S/a. diagram: Eszébe jutott-e a magzattal valé kapcsolatteremtés?

Kész volt-e a kapcsolatteremtésre?

Igen,
Nincs vélasz tudatosan
11% 23%
mindkettd
35% lgen,
0sztonosen
31%

5/b. diagram
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Els6 kapcsolatteremtés ideje a magzattal
8-9. ho Nincs vélasz
1% Azonnal a
terhesség
észlelése utan
6.-7. ho 45%
8%
1-3 hénappal
4.-5. hénap aterhesség
16% észlelése utan
19%

S/c. diagram

Emlékezetiik szerint — mintegy 45% — a terhesség észlelése utan koz-
vetleniil, 19% a varandos korszak 1-3 hoénapja soran, 24% pedig az 1-2 tri-
meszter kozotti idészakban 1épett kapcsolatba méhen beliil fejlédé gyerme-
kével az eldbbiekben felsorolt kapcsolatteremtések valamelyike révén.

Idéozités, gyakorisag

A mamak tobbsége a magzat jelzései, viszontreagalasai alapjan, illetve
azokhoz alkalmazkodva naponta tobbszor is id6t szakitott a kapcsolatfelvé-
telre. Ez kiilonbdzé napszakokban tortént. Az esti és a valtozo iddszakot
megjel6ldé mamak arrol is beszamoltak, hogy testvérgyerek, illetve apa is tar-
sult ezekhez az alkalmakhoz (14sd 6/a. diagram).
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Id6zités
100%
80%
60% O Nincs valasz
40% = Nem
20% O lgen
O% T T T T T T
Reggel Délutan Véltoz6

6/a. diagram

Legtobben napi tobb alkalommal 1étesitettek tudatosan kapcsolatot mag-
zatukkal. A megkérdezettek 50%-a arrdl is beszdmolt, hogy altaldban nyu-
galmi iddszakban fordultak magzatuk felé, példaul délutani pihenés soran,
étkezések utan, vagy este, a hazastarssal egylitt. Ez utobbit 45%-uk emlitette.

Kapcsolatteremtés gyakorisaga

Havonta 2-3
alkalommal
4%

Nincs valasz
15%

hetente 4-5
alkalommal

5%
Naponta
Naponta tobbszor
67%
egyszer

6/b. diagram

24


http://www.pdffactory.com

Reakciok

A megkérdezettek 70%-a visszatérd és valtozé magzati reakciokra emlék-
szik. A babak stimulalasa kiilonb6z6é modon tortént a valaszok tanisaga sze-
rint: simogatas, halk/lagy tonusu beszéd, zenehallgatds kdzben ringatozas...
Erdemes megemliteni, hogy a mamak koziil a megkérdezettek 20%-a, akik
kapcsolatfejlesztd programban vettek részt (mama—baba), a terhestornak és
relaxacios gyakorlatok kdzbeni gyakori, illetve azonnali magzati reakciokrol
szamoltak be. A megkérdezettek 10%-a — aktiv korustagként — ugyancsak
gyakori, ritmikusan ismétl6d6é magzati reakciokat érzékelt (lasd 7/a., 7/b di-
agram). Mintegy 50%-ban arrdl is nyilatkoztak, hogy a baba reakcidinak
id6tartama is nott a terhesség eldrehaladtaval.

Reagalt-e a baba a kapcsolatteremtésre?

Nincs valasz

23% Igen, azonnal
20%

Nem volt
észlelhetd

reakcio

8% Igen,

kezdetben, Igen, 2-3-ik
3-4-ik probalkozasra
probalkozasra 36%

13%

7/a. diagram
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Ismétlédo reakciodk

nincs véalasz mindig
23% 7%

soha
3%

ritkan
15%

gyakran
52%

7/b. diagram

A megkérdezettek 45%-a gy emlékszik, hogy kiilondsen é16 koncert alkal-
maval — er6s, példaul zenekari hanghatasokra, illetve zene és aktiv mozgas
egyiittes jelenlétekor, vagy a mama altal is kedvelt zenemiivek esetében —

erdteljesen reagalt a magzat (7/c. diagram).

Zenei hangokra is reagalt-e?

nincs véalasz mindig
19%

soha
5%

24% 45%

7/c. diagram
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A gyermek sziiletése utan...

Rékérdeztiink a sziilés utani elsé énekes kapcsolatteremtés idejére is. A 8.
diagram errél nyujt informaciot.

miutan egy

elsé par
hénapban
14%

Els6 énekes kapcsolatteremtés

dallamos
beszéd  nincs valasz
3%
azonnal
kérhaz utan
32%
mar a
masodik
héten

8. diagram

32% jelezte, hogy a korhazbol vald hazatérés utan, de tobbségiik (44%) mar
az els6é honapban, vagy az elsé néhany honapban (14%) gyakran énekelt

gyermekének.

Enekes periédusok

100%

50%

Eneklés id6tartama/hossza

o Nincs vélasz
,

H eg)éb

0O 5-15 perc

| 3-5perc

9. diagram
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A mamak tobbsége 3—5 percnyi énekes tevékenységrol szamolt be. Néha-
nyan jelezték, hogy gyerekiik a mondokazast, verselést inkabb elényben ré-
szesitette. Megjegyzendd, hogy ezek a mamak ugy nyilatkoztak, hogy ének-
hangjuk nem megfeleld, vagy ,,nem tudok énekelni” megjegyzéssel is éltek
néhany esetben. Szinte mindannyian jelezték, hogy a gyerek igényének, elva-
rasainak megfeleléen probaltak megvalositani a fenti alkalmakat. Az altaluk
teremtett spontan énekes szituaciokra 6sztondsen is Uijra vissza-visszatértek.

Mas személy jelen volt-e az énekes tevékenység
kozben?

nincs valasz
9% gyakran
valtozé 31%

23%

ritkan
37%

10. diagram

Erdekes tanulsaga a fenti diagramnak, hogy a megkérdezettek majd’
70%-ban gy nyilatkozott, hogy hazastars vagy masik gyermek is jelen volt
¢és gyakran kozosen is énekeltek. Tobben arrdl is beszdmoltak, milyen meg-
lepd volt, hogy gyermekiik mas-mas reakcidkat adott a kiilonb6zé hangszi-
nek, illetve emberi hanghatasok utan, illetve kozben. Azt is kozolték néha-
nyan, hogy 6k maguk is mds hangmagassdgot és mas hangszint hasznaltak,
mint olyan esetekben, ha nem kdzvetleniil gyermekiiknek énekeltek.
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Tevé é melyek ko i és tortént

O Nincs
valasZ

E Nem

O lgen

11. diagram

A fenti diagram feltérképezi, hogy mind a ritmikus beszéd, mind az alta-
tok éneklése, és az ezekhez tarsulo ringatas, éneklés + simogatas, olelés igen
kedvelt a mamak korében. Feltlind, hogy gondozasi miiveletek kdzben keve-
sebbet énekelnek — 0sztondsen raérezve arra a tényre, hogy nem helyes a
gyermek figyelmét ilyen esetekben elvonni. Az éneklést kisérd, ahhoz kap-
csol6dd mozdulatok igénye is feltiind gyakorisagot mutat.

Mikor valt a gyermek fogékonnya a zenei hatasok

irant?
nincs valasz
egyéb 11%
304 éneklés
kézben, ill.
utén azonnal
42%
valtozéan
28%

par hét milva

par nap malva
% 9%

12. diagram
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Milyen gyakori a zene a gyermek kornyezetében?
Szamos
6ra/nap

8%

valtozé

kevesehb,
mint 1 éra/nap

31% péar 6ra/nap

46%

13. diagram

A 13. diagram értékelésekor meglepetéssel tapasztaltuk, hogy mintegy
46% igen hosszu iddszakot jeldlt meg arra nézve, hogy gyermekiik kdrnye-
zetében milyen optimalis hanglégkort alakitanak/alakitottak ki. Elgondol-
kodtato, hogy mind a rockzene, mind a jazz, mind a televizidé zenei prog-
ramjai és mas zenés miisorok is helyet kaptak a felsorolasban. Ugynevezett
., gyermekeknek sz0lo zenemiiveket” és el6addikat is megneveztek, példaul
Ghymes egyiittes, Kalaka egyiittes, gyermekvers feldolgozasok kapcsan.

A zenei hatasok irdnti fogékonysagot, az éneklést, mint a kommunikaciot
segitd és egyben kapcsolatteremtd ,,eszkozt” nagy szazalékban jotékony ha-
tasunak itélték a megkérdezettek. Azt is felmérték, hogy az éneklésnek koz-
vetlen és gyorsan lemérhetd pozitiv hatdsa volt a gyermekre nézve.

Végezetill alljon itt két példa arra, hogy a jelenleg is folyo kérddives ki-
értékelések soran az dsszehasonlitd vizsgalatokbol milyen érdekes adatokat
emelhetiink ki (14., 15. diagram).
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15. diagram

Mint az eldbbiekben mar emlitésre keriilt, a vizsgalt (zenei foglalkozaso-
kon sziilével egyiitt résztvevd csoport), valamint a kontroll csoport (akik
kortars gyermekcsoportban, sziileik nélkiil legalabb 4-5 orat toltdttek un.
normal intézményes nevelési keretek kozott) két budapesti keriilet intézmé-
nyébol keriiltek a vizsgalat 1atokorébe.

Minden bizonnyal a tovabbi vizsgalatok sok tanulsidggal jarnak pedagogus-

nak és sziilonek egyarant.
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ZENE ES EGESZSEG

KATONA GABORNE

,,Az ember, aki legbeliil zenétlen

S nem hat ra édes hangok egyezése,

Az kész az arulasra, taktikdra,

S szelleme tompa, mint az éjszaka

S érzelme komor, mint Erebus:

Meg ne bizz benne. Hallgass a zenére.”

(Shakespeare: A velencei kalmar
Vas Istvan forditasa)

Az egészségvédelem napjainkban igen komoly figyelmet kap, kiilonos tekin-
tettel prevencios jellegére.

Talan tobb sz6 esik rola fizikai vonatkozasban és joval kevesebb mentalis
értelemben. A lelki egészség — jol tudjuk — szamos kés6bbi testi betegség
kialakulasat el6zheti meg, illetve azok gyogyulasat segitheti. Az egészséges
¢életmodra nevelést — amely egyre inkabb az intézményes nevelés feladata
lesz — fizikai, mentdlis és szocidlis komplexitdsban kell értelmezni.

A miivészeti nevelés szerepének jelentdségét évszazadok ota felismerték
€s az igazan jo iskolakban alkalmaztak is. Szomort tény, hogy éppen akkor
vesziti el fontossagat és kertiil ki az oktatasbol, amikor az érzelmi intelligen-
cia jelent6ségét mar tudomanyosan is bizonyitjak. Talan soha ennyire nem
volt még sziikség az érzelmi nevelésre, mint napjainkban!

A zene a harmoénia, az ember egészségének, lelki egyensulyanak zaloga, s
gyogyitasanak legOsibb eszkdze. Valamilyen formaban egész életiinket be-
tolti, at- és athatja, tudatosan és kiils6, szandékunktol fiiggetleniil megjelend
hangforrasként egyarant. Jollehet fontossdgaval mar eddig is szamos tanul-
many, konyv foglalkozott, mégis ugy tlinik, napjainkban a leirt és bizonyitott
eredmények ellenére egyre inkabb hattérbe szorul az emberek életében. Ez
azért is igen szomoru, mert a kozgondolkozas egyben a gyermekek fejlédé-
sére is hatdssal van, amennyiben pl. a zenei nevelés a megérdemeltnél joval
kisebb jelentdséget kap, s ez az iskolai éraszamokra is hatdssal van.

Ugy tiinik, a tarsadalom, illetve a kozoktatas egyre kevésbé tartja fontos-
nak a gyerekek zenei nevelését. Ha az iskolai koltségvetést meg kell kurtita-
ni, a zenei, mivészeti képzés az elsd, amely ennek aldozatul esik. Elkedvet-
lenitd, hogy ezekre az alapvetd készségekre, képességekre, amelyek oly
fontosak az élet mindségének javitdsa szempontjabodl, altaldban mint ha-
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szontalan ballasztra tekintenek a jelenkor oktatas-iranyit6i. Mivel a gyereke-
ket megfosztjak az igazi zene élményétdl, olyan tizenévesek valnak beldliik,
akik fokozottan igyekeznek behozni addigi lemaraddsukat, és hatalmas
mennyiségl pszichikai energiat fektetnek a sajat zenéjiikbe, s ezéltal egy
olyan szubkultira foglyaiva valnak, amely nem sok lehetdséget kinal a tudat
komplexebbé tételére.

A hires és sokat emlegetett kodalyi gondolat (a zenei nevelést az anya
sziiletése elbtt kilenc honappal kell kezdeni') immar tudoméanyosan is bizo-
nyitast nyert. A legutobbi évtizedek soran a magzati korrol kapott objektiv
adatok, konkrét tények forradalmian 0j felismerésekhez vezették el a szak-
embereket.

A méhen beliili mozgés ritmikajanak periodicitasa meghatarozo szerepet
jatszik a magzat életében és alapja az egészséges fejlodésnek, maganak a ké-
s6bbi testi-lelki egészségnek.

,»Bizonyitékok vannak arra, hogy a magzati izomtonusért felelés egyen-
suly-érzékeld rendszerrel szoros dsszhangban miikodik az elemi hallési érzé-
kelés, az anyai szervezet méhiiri hangjainak akusztikus regisztralasa. A moz-
gas alapjat képezo izomtonus és a hangzas tehat méhen beliili ikertestvérek.
Ezek egyben arra is felhivjak a figyelmet, hogy a zeneiség alapjai a hallas, a
mozgasossaggal és a mozgasérzékeléssel (kinesztézissel) egyiitt méhen be-
lilli hozomanyok. A zenei melodia, hangmagassag, szilinetek, intenzitas, va-
lamint a beszélt nyelv prozodikus tulajdonsagai (mint pl. a hangsuly), mind
jobb agyféltekéhez kotott funkciok, idegrendszeri imprintingekben lenyoma-
tolt korai szerzeményeink”.

Az érzékszervek kiépiilése és fejlodése teszi lehetdvé az érzékenységet
(emocidkat) a méhen beliili fejlodésben. A fiilek és a hallas (auditiv szerv-
rendszer), a bor és a tapintas/érintés (taktilis rendszer), az egyensulyérzékelés
szervrendszere (vesztibularis rendszer) a méhen beliili és kiviili ingereket
kozvetitik.

Az auditiv (hallasi) rendszer az 5-6. magzati honaptdl 1étezik, a magzat az
édesanya hasan at kapott vibracids-akusztikus ingerekre mar a 24. héttél rea-
gal.

! Kodaly Zoltan: Visszatekintés I. Osszegytijtétt irasok, beszédek, nyilatkozatok; kozreadja Bénis Fe-
renc. Zenemilkiado Vallalat, Bp. 1964. 304. p.

? Bagdy Emdke: Hangzés, mozgés, ritmus: a muzikalitds lelki szervezédésének méhen beliili gyoke-
rei — ,,Hang és 1élek” zenei nevelési konferencia, 2002. Budapest. 44. o.

36


http://www.pdffactory.com

A magzattal valé minél korabbi kapcsolatfelvétel, az édesanya hangle;jté-
se, a beszéd és az éneklés bizonyitottan meghatarozo szereppel bir az érzelmi
kotodés, a biztonsdgérzet megteremtésében.

A magzat szdmara az 6t anyaméhen beliil ér6 akusztikus hatasok erds
hangeffektus esetén bantdak is lehetnek. A magas decibelszam, egy varatlan
hanghatas az intrauterin allapotot is befolyasolja. ,,Ha magzati ultrahang-
vizsgalat alatt autédudat szélaltattak meg, a babak egyharmadanal mar a ter-
hességi félido elott félelmi reakciok mutatkoztak, noha az anya nem reagéalt
ijedelemmel.”

Ujsziilott korban nyugtato hatast az anyai szivhang észlelése. A rogton
mellre tett baba a sziilési stresszt kovetden Ujra azt a ritmust hallja, amelyre a
méhen beliili életébdl emlékszik, 1égzése egyenletesebb lesz és abbahagyja a
sirast. Korasziilott csecsemdk is gyorsabban fejlédnek az inkubatorban mag-
n6rol hallott anyai szivhang segitségével. A megfigyelések szerint az ének-,
zene-stimulacio az idegsejtek kozti kapcsolatok gyorsabb kifejlodését segitik
el6. A mozgasfejlodés stacidit a hangokra torténd spontan figyeléssel lehet
segiteni. A baba fejének keresd mozgasaval igyekszik a hangok forrasat
megtalalni. Alig talalni olyan gyereket, akit ne lehetne zenével aktivitasra
serkenteni.

A méhen belill fejlodé babaknak meséld, énekld édesanya elérheti, hogy
gyermekének hallasi érzékenysége novekedjék, és beszédfejlodése felgyor-
suljon. Ezek a foglalkozasok az érzelmi fejlédést is segitik, a zenével, ének-
kel ,taplalt” kisbabdk altalaban kiegyensulyozottabbak, mint tarsaik.

A kiilonb6z6 hangok — elsésorban zorejek — fontosak a kisgyermeknek,
hiszen altaluk ismerkedik a kiilvilaggal. A zorejek, illetve a ritmikusan is-
métlédé hangjelenségek azért is fontosak a gyermek egészséges fejlodésé-
ben, mivel altaluk informaciot szerez az 6t koriilvevo vilagrol.

Az 1jsziilott szamara elsdsorban az édesanya hangja jelent emocionalis
biztonsagot, az a hang, amelyet méhen beliil is hallott. A sziilés utan mellre
tett baba az édesanya mar korabban intrauterin élményként atélt szivritmusat
is érzékeli, s ez altal kdnnyebben megnyugszik.

Az anya-gyermek kapcsolat korai szakasza rendkiviil szoros testi kap-
csolatot igényel. A szeretet-élmény kialakulédsa is ehhez az id6szakhoz koto-
dik. A gyakran 6lbe vett, ringatott csecsemOok hamarabb nyugszanak meg,
mikdzben 6romiiket lelik az emberi hangban. A ringatds nemcsak a gyermek

* Bagdy, 47. o.
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ritmusérzékét (amelyre kés6bb igen nagy sziiksége lesz!) fejleszti, hanem
idegrendszerét, vesztibularis rendszerét is.

Az utdbbi idében szdmos tanulmdnyban olvashatunk a kisgyermekek
érintés iranti igényérdl (amit Osanydink Osztondsen tudtak!), a fizikai kap-
csolatteremtés szeretet-nyelvének massal nem potolhatd szerepérdl. Erzel-
mileg egészségesebbek azok a gyerekek, akiket sokat tartanak dlben, gyak-
ran dlelgetnek és puszilgatnak, mint azok, akiket ilyenforman elhanyagolnak.

Bolcsédés koru gyerekek

A bolcsddei zenei nevelés tovabb segiti a kisgyermek érzelmi fejlodését,
a zenei hallas, éneklési, illetve beszédkészség alakulasat és meghatarozo a
gyermek egészséges fejlodésében. Az énekelgeté gondozond deriis és ki-
egyensulyozott, hiszen idegesen, faradtan nem lehet énekelni. Az éneklés a
gyermekre kedvezden hat, nyugalmat és 6romet jelent, és a kozos jaték meg-
erdsiti bensdséges kapcsolatat a gondozondvel. A mondokak, énekes jatékok
allando ismételgetése 6romforras, amely a gyermek biztonsagérzetét noveli.
A jaték, nevetés, tréfa atélése a kicsik szamara egyfajta ,.lelki vitamint” je-
lent, amely a személyiségfejlodéshez nélkiilozhetetlen.

A gyermekkor legjellemzébb tevékenysége, a jaték, a gyermek fejlodésé-
ben nélkiilozhetetlen és sokaig a gyermek onkifejezésének legfontosabb esz-
koze. A jatszé gyermek altalaban derts, ellazult, tevékenységét az atélésnek,
az onmagaért valo cselekvésnek az 6rome, a fesziiltség csokkenésének a
megkonnyebbiilés-élménye jellemzi. A gyermeki jaték Oromforrdsai — a
funkcidgyakorlas és az utanzas, a mozgasritmus, az illuzié stb. — az érés-
nek, a fejlédésnek, a gyermek érdeklédésének és tevékenységének a fesziilt-
ségeit vezetik le: a jatékot jellemzd 6rom a fesziiltségesokkentés élménye.

A magukban dudolgatd, halandzsaz6 gyerekek viselkedésiikkel azt bizo-
nyitjak, hogy nyugodt, jo légkdrben élnek, biztonsagban érzik magukat, ki-
egyensulyozottak.

A Dbolcsédében a kisgyerekek egymassal is szivesen ,,beszélgetnek™:
egyikiik gurgulazik, a tarsa pedig hasonld hanglejtéssel valaszol neki. Ezt
ismételgetik, és ez a jaték oromet okoz nekik.

Az ovodas életkor

Az 6vodai nevelés soran kiemelt szerepet kap a gyermekek személyiség-
formalasa, azon beliil az érzelmi nevelés. Ebben fokozott jelentéségli a ki-

38


http://www.pdffactory.com

egyensulyozott 6vond, akinek személye a gyerekek érzelmi biztonsagérzetét
is alakithatja.

Az érzelmi indittatds utanzas segit a kiilonféle nevelési helyzetek kiala-
kuldsaban, az 6vondvel vald azonosulds, az 6vodai kdrnyezet jo 1égkore, ér-
zelmi stabilitdsa meghatarozza a gyerekek mindennapjait, sét ellensulyoz-
hatja az otthoni — esetleg negativ — élményeket.

Szerencsés a kisgyerek, ha olyan, a jo zenét szeretd és miiveld 6v6 néni-
vel t6ltheti napjait, aki elalvas el6tt dudol neki, rajzolas kdzben énekel, a ze-
nei foglalkozasokon eléveszi kedvenc hangszerét és elegend6 1dot és figyel-
met biztosit a kdzds énekes jatékokra. Még soha nem lattam olyan kisgyere-
ket, aki a zenére legalabb révid idSre ne figyelt volna oda. Oriasi lehetSség
van az 6vodapedagogus kezében: a zene vardzsanak megéreztetése, a gyer-
mekek mindennapjait athaté éneklésnek, mint a személyiség-fejlodéshez
nélkiillozhetetlen oromforrasnak megszerettetése olyan feladat, amelynek
fontossagarol nem lehet eleget beszélni.

Az otthonr6l 6vodaba keriil6 kisgyerek szamara megnyugtatdoak azok a
mondokak, dalok, amelyekhez dlbeli jatékok tartoznak. Arcsimogato, ujjasdi,
tenyeresdi, tapsoltatd, 1ablobald, csiklandozo, hocogtetd, lovagoltatod, tan-
coltatd — mennyi lehet6ség a testi érintésre, a testkozelség ¢lményére! Az
édesanyjatol elvalasztott kisovodas biztonsagérzetét, nyugalmat segiti a sze-
mélyes kontaktus, amelyhez az 6voné kellemes hangja, nyugodt személyisé-
ge is hozzajarul.

Az énekes jatékok, mondokak hangoztatisa sordn a gyerekek az egyiittes
jaték, a testkozelség dromeét, illetve a hallas-latas-tapintas jatékos élményét
¢élik at. A zene mint alapvetd kozvetitd kdzeg, segiti az érzelmi stabilitas ki-
alakuldsat, a jaték ritusa mint 6romforras megteremti a gyermek biztonsagér-
zetét. A népi jatékok nem csak lélektani szerepiik miatt fontosak, hanem
mert az éneklés és a mozgas a gyerekek fizikai fejlodését is segiti, megala-
pozza a j6 testi kondiciot. A jaras és beszéd jatékos gyakorldsa szorosan 6sz-
szefiigg az elsd hét életév mind a két agyféltekét harmonikusan fejlesztd ne-
velési feladataival.

A kisgyermek életében szinte allanddan észrevehetd a zene jelenléte,
megfigyelhetd annak szerepe, személyiségfejlesztd hatasa.

A manipulacid kozben torténd spontan éneklés, didolgatas altalaban
harmonikus pszichés allapotot takar, jelzi a tevékenység feletti 6romet, nyu-
galmat €s biztonsagot, a gyakorlott pedagogus szdmara informaciot nyujt a
gyermek érzelemvilagarol, élményeirdl, esetleges szorongasainak okarol. A
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,.kiéneklés” azokat a gondolatokat is kozli, amelyeket a gyermek nem tud,
vagy nem akar szavakban kifejezni.

A gyerekek tarsas-, mozgasos jatékai a nevelési folyamat elszakithatatlan
részét képezik. A jatékigény a nodvekedésben 1évé gyermek bioldgiai és
szellemi sziikséglete. A mozgasigény korlatozasa agresszidhoz, depresszio-
hoz, gatlasossaghoz és egyéb zavarokhoz vezethet.

Iskolaskor

Az iskolaba keriild gyermek szamara az 0ij kornyezet, az idegen arcok, 1ij
és szokatlan elvarasok, a tandrdkon elvart nyugodt viselkedés mind-mind
komoly terhet jelent. Ebben a helyzetben kapaszkodo lehet a régi, ismerds
szituaciok atélése. A sok ujdonsag mellett a mar ismert jelenségek fokozzak
a kisiskolas biztonsagérzetét. Micsoda 6réom! ,,Ezt tanultuk az 6vodaban!”
De jo6 ujra jatszani, a régi kedves élményeket felidézni!

A pedagbgus kezében oriasi lehetdség van: az elsd osztalyos gyerekek
kiilondsen fogékonyak a szép zenére, elblivolve figyelik a nekik énekld ta-
nitd nénit, aki a dalok kifejezd eldadasaval a gyermeki radcsodalkozas szép
pillanatait teremtheti meg és az érdeklddés felkeltésével a gyermekeket utan-
zésra, vagyis a dalok, jatékok megtanulasara késztetheti. Eneklésre termé-
szetesen a tobbi oran is sor keriilhet, frissit hatdsa minden teriileten jotéko-
nyan fog érvényesiilni.

Az also tagozatos iskolai énekorakon fontos szerepet kapnak a korosztaly
¢letkori sajatossaganak leginkdbb megfelelé mozgasos jatékok. A noveke-
désben 1évo gyerekek jatékigénye mind fizikai, mind érzelmi vonatkozéasban
oriasi, ennek kielégitésére azonban kevés id6 és lehetdség adodik, pedig eb-
ben az életkorban a mozgasfejlesztésnek kiemelten jelentds szerepe van.

A korben jaras, tapsolas, dobbantas, tanclépések fejlesztik a gyermekek
ritmusérzékét, mozgaskoordinaciojat, a kismozgasokat, a fizikai aktivitast, a
teljes testi fejlédést. Az egyes korosztalyoknak szakmai szempontbol is jol
kivalasztott jatékok olyan élményekhez juttatjak a gyerekeket, amelyek nap-
jainkban szinte teljesen hianyoznak az életiikbdl, de amelyekre az egészséges
személyiségfejlodéshez sziikségiik lenne.

Természetesen sokszor mindez terem- €s helyfliggd, de ligyes szervezés-
sel megoldhato, és nem szabad, hogy emiatt kimaradjon az 6rabol, vagy akar
az oOrakozi sziinetekbdl, udvari szabad foglalkozasbol. Hadd irjam ide sze-
mélyes élményeimet: id6s rokonaim beszélgetése kozben a gyermekkori ko-
z0s jatékok felidézésére s a régi élmények emlegetésére keriilt sor, egy nép-
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rajzos is bizonyéara 6rommel hallotta volna a kozel hatvan év tavlatabdl is
pontos dallamokat és szovegeket. A mai gyerekeknek, akik otthonrél mar
nem kapnak efféle ,,hozomanyt”, vajon lesz-e mire visszaemlékezniiik?

Eneklés. Tgen rossz felé megy a vilag, ha azt az 6si, minden emberben
meglévé Osztonds késztetést, amit az éneklés, muzsikalas jelent, elnyomja és
degradalja. Lassan mar az als6 tagozaton is ,,ciki” énekelni!

Az éneklés kozvetleniil segiti a testfunkcidkat, hatdsmechanizmusa joval
sszetettebb, mint gondolnank. Eneklés kozben optimalis esetben az un.
,»-mélylégzést” hasznaljuk, amely nem csak az ének-, illetve beszédhang ki-
alakitdsaban fontos, hanem a mindennapi életfunkciokhoz is nélkiilozhetet-
len. A hangadasban részt vevo szervek hasznalata az egész szervezetet befo-
lyasolja, a helyes fiziologias 1égzés kozben annak hatékony miikddését is
nagymértékben segiti. A teljes vitalkapacitas kihasznaldsa folyaman az agy
oxigénellatasa is erdteljesen megnd. Kozismertek Kokas Klara antropomet-
riai vizsgalatainak eredményei, amelyek az énekes-ritmikus képzés 1€gzo-
funkcio-javitd szerepét igazoltak.

Kodaly igy ir errdl: ,,Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkség-
bdl kigyogyit, koncentral, testi-lelki diszpoziciot javit, munkara kedvet csi-
nal, alkalmasabba tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat...”*

A muzsikalé ember szinte megfeledkezik a vilagrél, mikézben zenél. Az
aktiv tevékenység folyaman a Iétrehozott hangzas élménye 6sszekapcsolodik
az alkotas 6romével, kialakul egy olyan onfeledt allapot, amikor csakis a
cselekvésre koncentralunk, s keriiliink ezéltal harmonikusabb lelkiallapotba.
A zenével ismerked6 gyermek szamara a hangzasok reprodukaldasa mindene-
kel6tt miikddési élmény, illetve 6romet okozd tevékenység. Ezt az élményt
¢lik 4t a gyerekek, amikor hangszert vesznek a keziikbe és megszolaltatjak.
Az iskolai énekdrakon a ritmushangszerek hasznalataval a gyerekek 6si zaj-
keltd 0sztonének kielégitése mellett az alkotas 6romét és a miivészeti tevé-
kenységben vald aktiv részvétel élményét is biztositjuk. Barmennyire kez-
detleges is zenei szempontbol az eldadott darab, az onkifejezés és a kreativi-
tas fejlesztését egyarant lehetdvé teszi, a ,,valamit 1étrehoztam” élmény pedig
pozitiv hatassal van a teljes személyiségre.

A zenei nevelés egyik feladata a zenehallgatasi szokasok megalapozasa
is, amely a technika fejlédésével az iskolai nevelésben is egyre nagyobb teret
kap. A pedagbgus, illetve az iskola feleléssége, hogy a gyerekeket olyan igé-

4 Kodaly Zoltan: Visszatekintés I. Osszegylijtott irasok, beszédek, nyilatkozatok; kozreadja Bonis Fe-
renc. Zenemilkiado Vallalat, Bp. 1964. 246. p.
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nyes ¢és jo zenékkel megismertesse, amelyek az egyébként dket koriilvevo
zajos ¢és rendezetlen hangi kornyezet ellenstlyozasara alkalmasak, érdekld-
désiiket felkeltse, és valodi élményt nytjtson.

A zenehallgatds kezdetben elsdsorban érzékszervi élmény. Az ember a
hangoknak azon tulajdonsagaira reagal, amelyek idegrendszerébe valoszinii-
leg genetikusan kodolt fizikai reakcidkat valtanak ki. A zene hatasa élettani
szempontbdl is sokféle. Izomellazulést, az érfal kitagulasat, egyenletes, lassu
szivverést, igy a vérnyomas csokkenését is képes kivaltani. Maskor az izmok
megfesziilését, a 1égzés és a szivritmus felgyorsulasat, a vérnyomas emelke-
dését okozza.

Minél kisebb a gyerek, annal fontosabb szamara az €16 eldadas. Az ,,itt és
most” megsziiletd muzsika varazsa legalabb néhany pillanatra minden gye-
reket elblivol. Az é16 eléadasndl a gyermek a hang forrasét is lathatja, ami
jobban lekoti figyelmét, mintha un. gépi zenét hallgatna. Az eléadd és hall-
gatd kozotti kontaktus lehetdségének megcsillandsa csodalatos, gyakran
orokre emlékezetes pillanat marad.

A jaték és a mozgas szerepe a gyerekkorban kiemelt fontossagt, komple-
xitasuk attételes hatasa a teljes személyiséget formalja. Egyre tobbet tudunk
a gyermekjatékok képesség- és készségfejleszté szerepérdl, s a tanuldssal
vald konkrét sszefiiggéseirdl is.

A tanulasi zavarok, amelyek az iskolai eredményekben jelentkeznek, il-
letve a késébbi teljesitményekben is megnyilvanulhatnak, a teljes személyi-
ség fejlodésére is hatassal lehetnek. A tanulasi zavarok korrigalasat hatéko-
nyan segitik a minél korabban megkezdett fejleszté foglalkozasok, amelyek
kozott igen jelentds helyet foglal el a zenei eszkézok bevonasaval és megfe-
lel6 alkalmazasaval torténd fejlesztés.

A zenei nevelés képesség-, készség- €s személyiségfejleszté hatasa régota
kozismert, még ha nem is kell6képpen hangsulyozott. A zenepedagogia ta-
pasztalatai, illetve a zenepszichologiai kutatdsok eredményei alapjan valo-
szinlinek latszik, hogy még sokkal t6bb olyan, eddig kiaknézatlan lehetdsé-
get is magaban rejt, amelyrdl kevésbé van tudomasunk, vagy gyakorlati ta-
pasztalatunk.

A gyereket koriilvevd hangok vildga azonban nem mindig csodalatos,
olyan hangzéasoknak is ki vannak téve, amelyek el6l nem menekiilhetnek és
amelyek — sokszor mindenféle szandékossag vagy tudatossag nélkiil — ki-
mondottan kdrosak lehetnek szamukra. A nagyvarosi gyerekek erésen meg-
novekedett zajszinten élik mindennapjaikat, szinte mar nem lehet ugy belép-
ni egy iizletbe, hogy ne orditson valami, otthon is egész nap szol a radio és
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Ujabban az iskolai sziinetekben (hadd érezze jol magat a gyerek!) a hangszo-
rok ontjak a legujabb slagereket. A kommunikacid, elmélyiilt figyelem vagy
a pihenés szinte lehetetlen az allandd zajban. A csendet nagyjabol el is fe-
lejtheti a gyerek, hacsak meg nem tanulja a Csendkirdly cimi jatékot. Az
erds zajhatasok amellett, hogy hallaskarosodast okoznak, az idegrendszert is
karositjak. Természetes jelenség, hogy varatlan zaj hatdsara megijediink,
megvaltozik a 1égzés és a szivmikodés is. Az allando zajban valé tartézko-
das pedig idegessé, nyugtalanna teszi az embert. A zaj szinte mar egészsé-
giink egyik f6 ellensége, és szamlajara szamos betegség irhato.

A kisgyerek szamara a nem neki val6é hangok 6z6ne faraszto, nyugtalan-
na, nyligossé valik. A hangos zene mellett mindenki hangosabban beszél, igy
tovabb emelkedik a zajszint. A nagyobb gyerekek (persze a felnéttek is, tipi-
kus pedagbgusi probléma ez!) kénytelenek ,,tulbeszélni” az alapzajt, az al-
landé erdltetett igénybevétel miatt hangszalagjaik hamarabb elfaradnak és
kialakul a rekedtség, vagy mas hangképzdszervi diszfunkcio.

Osszefiiggés van a zajos kdrnyezet és a gyerekek agresszivitdsa kdzott is.
Zajos kornyezetben hamarabb elfaradunk, megnd a reakcididd, ingerléke-
nyebbé valunk az idegrendszer talterhelése miatt. Igazolodott, hogy a zajha-
tasok izgalmi allapotba hozzak a kdzponti és a szimpatikus idegrendszert. Az
egyre népszeriibbé valdo walkman azért kiilondsen veszélyes, mert a hall6ja-
ratba simul6 fililhallgatokon at kdzvetleniil a dobhartyara zuditja a hangos
zenét, amely ily modon idegi tipust hallascsokkentést is okozhat.

A technika fejlédése lehetdvé teszi az emberek szamara, hogy barmikor
hozzaférjenek a zené¢hez. Az Un. konzervzene (CD, DVD, magné, radio)
konnyen alapzajt noveld hattérzenévé valhat, ami szandékunktdl fliggetleniil,
alattomosan befolyasolja és karositja egész testi, lelki és idegi szervezetiin-
ket.

A falakon dthatolo, idegtépé modern zenék hatismechanizmusa az iit6-
hangszerek kiemelt szerepében rejlik. A monoton dobeffektusok az dsi kultu-
rak extazisba ejto varazslasara emlékeztetnek, szinte kabito a hatasuk.

Az agykutatas és a pszichologiai vizsgalatok leglijabb eredményei alapjan
azt feltételeznénk, hogy az oktatast iranyité szakemberek ismerik azokat, és
figyelembe veszik az iskolai tandrdk szervezésekor is. A zenei nevelésnek
egyenértékiinek kellene lennie az egyéb, un. kdzismereti targyakkal a koztu-
datban is, de féleg azon szakemberek szamara, akik a jové nemzedékének
testi-lelki egészségéért feleldsek. Hogy egyeldre nem itt tartunk, mindenki
tudja.
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Végezetiil alljon itt néhany, dr. Hamori Jozsef agykutaté 2002-ben ,,Hang
és lélek” cimmel megrendezett konferencian elhangzott eléadasanak zard
gondolatai koziil:

»--.az ének-zene, a muzikalitas épp olyan alapvetd eleme a teljesebb em-
beri személyiség kialakulasanak, mint a beszédhez, irashoz kothetd "kozis-
mereti’ targyak — mint altalaban is az emberi beszéd. A jobb félteke kom-
munikaciodja, nyelve a muzsika, amelynek a sziiletéskor kapott adottsagokra
alapozo kifejlesztése épp olyan fontos (lenne), mint a verbalitas, illetve mas
— matematikai stb. — képességek (jo-rossz) kialakitasa. Ez pedig az iskolai
oktatas milyenségétdl fligg: sajnos, a mai kdzoktatasbol hianyzik, vagy csak
nagyon érintélegesen van jelen a jobb félteke képességeit is fejlesztd prog-
ram, igy az ének-zene oktatds. Pedig hogy erre milyen sziikség van, szeret-
ném a vilag ma talan legjelentésebb kozgazdasz-bankaranak, Alan Greens-
pannak, az U.S.A. ’Reserve’ Bank elndkének erre vonatkozd figyelemfel-
kelté megjegyzéseit idézni, amelyet az oktatassal kapcsolatban mondott egy
eléadéasaban:

’A modern gazdasag novekedése nagyon fontossa teszi az absztrakt gon-
dolkodasra vald képesség fejlesztését. Ehhez pedig elengedhetetlen — tob-
bek kozott — a zenére és miivészetekre torténd nevelés fokozottabb részvé-
tele az iskolai munkaban (...). A legtdbb nagy felfedezés, koncepcié ugyanis
csak ilyen, interdiszciplinaris talajon johetett 1étre. Nem véletlen, hogy Mo-
zart d-moll zongoraversenyének hallgatdsa szinte azonos €lvezetet jelent egy
nehéz matematikai probléma megoldésaval. (...). A XXI. szazadi oktatdsnak
vigyaznia kell azért arra, hogy az egyébként sziikséges technikai és termé-
szettudomanyi képzés mellett a miivészetekre, muzikalitasra vald nevelés ne
szoruljon hattérbe.”

Felhasznalt irodalom:

Bagdy Emoke: Hangzds, mozgas, ritmus: a muzikalitas lelki szervezédésének méhen beliili gyokerei
— ,,Hang és 1élek” zenei nevelési konferencia, 2002 Budapest, Magyar Zenei Tanacs.

Csikszentmihalyi Mihaly: Flow — Az dramlat. A tékéletes élmény pszichologidja. Akadémia Kiado,
Budapest, 1997.

Falvay Karoly: Huszonhét magyar népi jaték. Uni6 Lap- és Konyvkiado Kereskedelmi Kft, 1995.

Forrai Katalin: Enek a bélesédében. Editio Musica Budapest, 1994.

Hamori Jozsef: Az emberi agy és a zene. In: ,,Hang és 1élek” zenei nevelési konferencia, 2002. Buda-
pest, Magyar Zenei Tanacs.

Kodaly Zoltan: Visszatekintés 1. Osszegyiijtétt irdsok, beszédek, nyilatkozatok. Kozreadja Bonis Fe-
renc. Zenemilkiado Vallalat, Bp. 1964.

° Az emberi agy és a zene. In: ,,Hang és 1élek” zenei nevelési konferencia, 2002. 42. o.
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HIPP, HOPP, HAJA HOPP, MERRE VAN A
ZENE, HOP?

SZARKA JULIA

Az ,,Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak megzenésitése” (Nagyné,
1999) utan a szerz6 most a (kin)rimek faragdsara vetemedik, szerencsére
csak a cimben megjelend mondoka néhany szavanak atalakitasadval. Fonto-
sabb cél jelen irdsunkkal az, hogy a fent jelzett tanulmanyban kifejtett gon-
dolatok, az Alapprogram — szinte minden teriiletébdl kiolvashato — zenei
nevelése vajon hogyan jelent meg a Helyi Ovodai Nevelési Programokban,
kozismertebb neviikon a HOPokban.

Ezlton is kdszonet illeti azon kutatasi program szervezdit €s a munkatars-
hallgatéimat (ELTE/TOFK FP 36/98.), amely lehetévé tette, hogy az OKI
adatbankjarol letolthetd programokat olyan szemmel nézhessiik at, vajon a
zenei fejezetek (ha egyaltalan van!) adnak-e tovabbi erdt, otleteket, jatékokat
a ,,megdrzésre-megujulasra” (Ovodai Nevelés, 1999).

A kutatds a tanulasi folyamat moddszertani és egyéb kérdések részbeni
megvalaszolasara indult a ,,budai képzében” (ELTE/TOFK), és ennek kere-
tében az 6vodai zenei teriilet arra adott lehetséget, hogy elemezhessiik nap-
jaink 6vodai nevelésének ,,massagat” egy sajatos, a tevékenykedtetést el6tér-
be helyez6 szempont alapjan. A kutatas (zene)pedagdgiai programjanak célja
volt a Minésitett Ovodai Programok és azok zenei részeinek elemzése a te-
vékenykedtetés szempontjabol.

Nem szeretném farasztani az olvasot a kutatas etikus leirasanak részletei-
vel, de réviden vazolnom illik, hogy:

— az egyik hipotézis arra keresett igazolast, vajon a programok zenei ré-

szei — a hagyomanyos modszertani eljarasok mellett — mennyire tartjak

fontosnak a tevékenykedtetésre épiil6 zenei nevelést;

— tipusa szerint tantervi- vagy programértékelést, modszere alapjan: do-

kumentumelemzést végeztiink eredeti és irasos dokumentumokon.

Az OKI adatbank listajarol letoltheté programokat attekintve, most annak
a 10-nek a kiemelésére keriil sor, melyek multja, az 6voképzésben is megje-
lend gyokerei felhatalmaztak arra, ne rangsorolast és értékelést végezziink,
hanem — alfabetikus sorrendben — hosszabb-rovidebb elemzés targyava te-
gytik, hogy (a szerz6 tudomasa szerint) az orszag sok dvodaja altal ’egy-az
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egyben’, ill. "helyi adaptacioval’ atvett programok milyen valtozast hoztak
az 6vodakban.

Mindezekbdl néhany fontos gondolat, a tervezo-szervezo munka és egy-
egy jatékotlet vastag, doltbetiis kiemelésével szeretnénk felhivni a figyelmet
a zenei nevelés jelentdoségére a mindennapokban, és javasoljuk, hogy a leirt
otletekb6l mindenki olyant valasszon, amelyek a helyi viszonyoknak és
egyéniségiiknek is megfelel.

Elére is elnézést kériink az olvas6tol, ha a programok elemzése kapcsan
gyakorta ismétl6dé mondatokkal, talan mar unos-untig emlegetett elvekkel
talalkozik, de az ezekben val6 hit és megerdsodés is példaja lehet zenei ne-
velésiink alapelveinek orokérvénytiségére, ill. azok rugalmas kezelésének le-
hetdségeire.

1. Az Epochalis rendszerl évodai nevelési programban megsziinik az
ismeret- és tapasztalatszerzés mozaikoldsa, foglalkozasokra szétesése. Az
epochédkat témakoronként kell kialakitani, hozzékapcsolva lehetdség szerint
komplexen a zenei- és a mese-, versanyagot, abrazolo technikat, testnevelést.
Az 6vondék kotetlen, mikrocsoportos — osztott és osztatlan életkort
csoportokban egyarant — egyéni fejlédésre, fejlesztésre koncentrald tanulasi
tevékenységet szerveznek, maximum 8 gyermek részvételével, négy napon
keresztiil, azonos — remélhetéleg idonként egy-egy zenei témdval (pl.
hangszinhallas-fejleszté), egyénekre szabott feladatokkal, modszerekkel,
eszkozokkel.

Nem csak ebben a programban (!) nincs az ének-zenének meghatdro-
zott idépontja és napja. Igy a hét minden napjan jatékidén beliil a mesét
kovetheti az ének, ami egy masfajta jatéklehetéség a gyermek szamara. Mivel
a részvétel onkéntes, €s a résztvevok valtozok, ezért fontos, hogy a hét barmely
napjan legyen lehet6ségiik a gyerekeknek az énekes jatékra.

A zenei anyag témdjaban kapcsolédjon az adott epochdhoz. A zenei
anyag zomét a népi mondokak és dalos jatékok adjik. Az ének-zenében egy
héten dt ugyanaz a zenei anyag. A zenei feladatokat is egy hétre kell
bontani.

Kotetlen tanulas soran sor keriilhet az 0j dal megtanuldsara, dalos jatékok
ismétlésére, a zenei képesség fejlesztésére, a zenchallgatisra. Nem kell
hagyomdnyosan vett foglalkozdst tartani, naponta annyi idot lehet szanni
az éneklésre és annyi feladatot kell gyakorolni, amennyit a gyerekek
érdeklidése lehetové tesz. A fontos az, hogy az adott hétre tervezett
feladatok a hét folyaman megvaldsuljanak. A zenei hallds- és ritmusérzék-
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fejlesztés feladatait tigy kell tervezni, hogy mindig pontosan tikrozze, kit
milyen teriileten kell fejleszteni, honnan és hova szeretnénk eljuttatni.

A csoportszobdaban dllando, megszokott helye legyen az ének-zenének,
amely megfeleld nagysdigu a dalosjatékok szamdra. Lehetdséget kell te-
remteni a spontdn zenélésre, éneklésre, tancra, mozgdsra, az improvizdcios
képesség fejlodésére.

Lehet vitatkozni az évodai néptincrol, de nem kérddjelezheté meg, hogy
beépithetd ott, ahol olyan csoportokban érinti meg a tanc a gyerekeket, ahol
az ovond tiszta szivvel azonosul a tanccal. Akik élnek e sokszini eszkézzel,
azoknak tudniuk kell, a legfontosabb, hogy a gyerekek szeressék meg a
zenét, képesek legyenek onfeledten mozogni ra, érzelmeiket kifejezni. On-
ként vehessenek részt, ha akarjak, utinozzak az 6voné tancat — igy 6nkénte-
lentil sajatitjak el a 1épéseket —, de tancolhassanak sajat koreografidjuk sze-
rint is.

2. A ,,Hétkoznapi varazslatok” — 6évodai nevelés Freinet elemekkel,
amelyben az 6vonok a 29 technikabol valaszthatnak, kiemelve ezekbdl a
’szabad Onkifejezést — zenei alkotast’, mert tudjak, a zenei alkotasok, imp-
rovizaciok segitik a gyereket ahhoz, hogy felfedezze, az ember — szavakon,
mondatokon kiviil is — kifejezheti magat zorejek, hangok, ritmusok és dal-
lamok segitségével. Ezek altal is lehet kommunikalni, alkalmasak az onkife-
jezésre és az egymasra figyeld tevékenységekre. Az egyéni és csoportos ze-
nélés élménye, az egyszerii zeneszerszamok készitése, megszolaltatdisa, sajdt
testiiket ritmushangszerként haszndlva, megalapozza a zene iranti érdeklo-
dést és fogékonysdgot.

Tanulsdgos Ujra olvasni, hogy ez a ,,reformpedagdgia” hogyan probal va-
razsolni a zenei nevelés kodalyi alapelveivel és fontos eszkdzeivel:

— a mar meglévo ismeretek, készségek, képességek ujszerli 6sszekap-

csolasdval mint szabad improvizacidval;

— a magyarsagtudat megalapozasaval a magyar szokasokon, hagyoma-

nyokon, népmiivészeti és miivészeti alkotasokon keresztiil;

— zeneli tapasztalatok szerzésével, mely nemcsak modellkvetéssel, vagy

passziv zenchallgatdssal valosulhat meg, hanem aktiv részvétellel, sze-

mélyes élmények altal, az egyszerli hangszerek készitése (levél és flizfa

sip, didcsattogo és citera, csorgdk, dobok, ritmusfak, vizespohar, xilofon);

— kiilonb6z6 ritmusok, dallamok kitalalasaval, a mondokak, csufolok,

kiszamolok beépitésével a mindennapi helyzetekbe, a népi gyerekjatékok,

a tanc, a zenchallgatas felfedezésekre lehetéséget ado tevékenységével;
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— az anyagkivalasztassal, mellyel segithetik az interkulturdlis és a
multikulturalis szemlélet megalapozasat is, hiszen lehetéség nyilik arra,
hogy a kiilonb6z6 miivészi alkotasokbdl szabadon vélaszthassanak és
olyan kovethet6 mintékat, varidlhaté formanyelvet biztosithassanak a
gyerek szamara, melyek valodi, humanus értékeket kdzvetitenek;
— jol kivalasztott zenei és mozgasanyaggal, mellyel ¢é16, kozeli kapcso-
latba keriil a gyerek nap mint nap, hiszen mas és mas jaték- és dalanyag-
ra, zenei élményre van sziikség egy olyan csoportban, ahol a fiik vannak
tobbségben, ahol a lanyok, vagy ahol egyforma az arany.
A szabad zenei alkotés és a zenehallgatas szorosan kapcsolodhat példaul
a szabad szOveghez, ha a gyerek elmondhatja a zene altal keltett érzéseit, a
hozza kapcsolodo kitalalt torténeteit. Kapcsolodhat a szabadrajzhoz, ha a
képzeletében megjelent képeket valamilyen modon kivetitheti, a valosagban
megalkothatja. A szinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elbabozhatja, vagy a
szabad mozgashoz, ha eltancolhatja. A matematikai alkotdsokhoz, ha a rit-
must kirakhatja egy sikban és térben, és igy tovabb. Ebbdl a rovid felsorolas-
bol egyértelmiien kideriil, hogy a kiilonbozd Freinet technikdak egymdssal
osszekapcsolhatok, varialhatok, ezadltal egymas hatasat felerdsitik és elose-
gitik a komplex, sokirdnyu tapasztalatszerzést (tablazatban a tanulmany vé-

gén).

3. A ,, Jaték — mozgis — kommunikacié” (JMK) program szerint (is!):

— A jaték a legfobb személyiségfejlesztd eszkdz az dvodas gyermek
életében, mert benne minden tanulési tartalom: ismeret, jartassag, készség
megjelenik. Eredményeképpen alapozddnak a képességek és alakul a ma-
gatartds. Az énekes jatékok és a mozgdsos jatékok szintén szabdlyjaték-
nak tekinthetok. Személyiségfejlesztd hatdsuk nem nélkiilozheté az dvo-
dai évek alatt, ezért rendszeresen jelen vannak a gyermekek tevékenységi
lehetdségei kozott;

— A mozgdsban sem feledkezik el az énekes jatékok adta lehetéségekrol,
a pedagdgus feladata, hogy bekapcsolodjon a gyermekek altal szervezett
és kezdeményezett jatékokba, és Otleteivel fejlessze azokat tovabb. A
szabadon valasztott tevékenység kozben célunk az, hogy minden egyes
gyermeknek biztositsuk azt a mozgaslehetdséget, amit a szervezete és
idegrendszere igényel,

— A kommunikdciéban pedig a mozgésra, a tdncra mint a nem-verbalis
kommunikacié legdsibb eszkozére utal, és a kommunikacios képességfej-
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lesztésben kiemelkedd szerepet szan neki. Fesziiltség- és gatlasoldo
hatasa kihat a nyelvi kommunikacioéra is.

Fontos, hogy a gyermekek ebben a fogékony életkorban kapjanak lehe-
tdséget és 0sztonzést a kornyezettel valo helyes, értékes kapcsolatteremtésre,
mikor fogékonysaguk, eredetiségiik, izlésvilaguk még tiszta. Ennek megva-
l6sitasa hosszu és tarsas folyamat. A felnéttek és gyermekek egytittlétekor
alakul a latas és abrazolas, mozgasészlelés és sajat mozgas harmonidja. A
vilag érzékelésének érdekes lehetdségei példaul: a hangélménytél—befoga-
dastol—hangaddsig—mozgdsig, a latvanytél—befogaddstol—mozgdsig,
mozgastol—dabrazoldsig terjedo ut.

Ezért is kap kiilon fejezetet ,,4 zenei nevelés: ének, zene, énekes jdté-
kok”, amely a gyermekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklddésiiket,
formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat. Megszeretteti a gyer-
mekekkel az éneklést, az énekes jatékokat, és szoktatjia oket a szép, tiszta
éneklésre. Fejleszti a gyermekek zenei halldsdt, ritmusérzékét, zenei emlé-
kezetét, jatékos zenei alkotokedvét, mozgdaskulturdjat.

A zenei ¢lmény serkenti a gyermekek képi és irodalmi alkotasok iranti
esztétikai kivancsisagat, alkotokedvét, megalapozza a zenei anyanyelv kiala-
kulasat. Zenei élményeket szereznek a gyermekek jaték kozben spontan ko-
tott, kotetlen keretli szervezett foglalkozasokon és a IMK dvodai zeneszobd-
Jjaban is, egyéni érdeklddés alapjan.

Az 6vodapedagodgus hangszeres jdatéka, a rendszeresen megrendezésre
keriilé koncertprogramok (zeneiskoldsok bevonasaval is) nagyerejii élmény-
hatasuk miatt gazdag zenei nevelési programot biztositanak a 4—6—7 éves
gyermekek szamara.

A kovetkezd tevékenységekben szintén kereshetdk a zenepedagodgiailag is
felhasznalhat6 elemek:

— allatok hangjanak természetbeni, a természet egyéb hangjainak figye-

Iése, a kornyezd zajeffektusok megfigyelése, ujrafelidézése, hangutanzé

probalkozasokkal valo kiegészitése;

— emberi hangadasokkal vald ismerkedés élményei utan — az elébbi-

ekben emlitettekhez hasonléan — kiilonb6z6 emberi hangmegnyilvanula-

sokkal, azok utdlagos hangutanzé probalkozasaival is foglalkozhatnak. A

hangadast kiséré mozdulatok, mozdulatsorok megfigyelése is hangsulyos,

amelyek a komplex élmények utdn abrazold tevékenységben is megje-
lennek;
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— készithetdk felvételek az otthon hangjairdl is, ezt kdzdsen meghall-
gatjak a gyermekek, nyilvanvaloan a kozos-egyéni élmények felszabadult
megnyilvanulasokat hoznak felszinre a csoport életében;

— egyszerl, jatékos mozgasok egyontetil, esztétikus végzése, ill. nehe-
zebb jatékformak, tancos jellegli mozdulatok;

— mozgasimprovizacid zenére.

Az ovodapedagogusok segitsék a csaladi nevelést abban, hogy a gyer-
mekek otthon is énekelgethessenek egyiitt sziileikkel. Erre a célra az 6vo-
daban kézos ,,csalddi zenedélutin”, k6z0s néptanc, daltanulds, hangszeres
zenebemutatd szervezhetd, mely jatékkészitéssel, agyagozassal stb. egybe-
kotve jol alakithatja az 6voda €s a csalad viszonyat, kapcsolatat s a kdzos
nevelést.

4. A ,, Komplex prevencios 6vodai program” is igen népszerii az 6vodak
kdrében, hiszen épit a hazai tradicionalis nevelési értékekre, 6tvozve azokat a
korszerii fejlédés és neveléslélektani, neuroldgiai, gydgypedagogiai eredmé-
nyekkel. F6 feladatanak tekinti — a 3—7 éves gyermekek életkori és egyéni
sajatossagainak, eltérd fejlodési iitemének (érési jellemzoik) szem el6tt
tartasaval.

Ebben az 6vodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklodés felkeltése,
befogadasara valo képesség megalapozasa. Fontos a gyermekek zenei halla-
sanak, ritmusérzékének, érzékelési készségének, harmonikus, szép mozgasa-
nak fejlesztése. A zenei nevelésnek a gyermeki 1ét egészét at kell hatnia. A
zenei anyanyelv alapozasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejez6é gyakor-
lasaval. A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos ének, mely hordozza
és gazdagitja az anya-nyelvi Orokséget. Olyan szavakkal is taldlkozik a
gyermek, amelyeket hétkdznapi beszédiinkben mar nem fedezhet fel, s ezek
megértését a jatékszitudcid segiti. A zenei képességfejlesztési anyag feldol-
gozdsa az ovoddkban haszndlt, elterjedt zenei nevelést segitd szakirodalom
(Forrai Katalin: Enek az évoddiban) alapjin torténik. Fontos a zenei
képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyermekeink 6rémmel, érzelmi
gazdagsaggal, felszabadultan énekeljenek. Egy-egy gyermekdal valodi dra-
ma, a gyermekek fesziiltséggel teli helyzeteket élnek at, a jaték végére ezek
oldédnak. Ekozben dolgozik a képzelet, az intellektus, a gyermek emberi
kapcsolatokban vald eligazodast tanul, kdzben fejlodik esztétikai, viselkedési
és magatartasi kultaraja. Alapvets, hogy a megfeleld légkir biztositsa az
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érzelmi motivaltsdgot. Az ének, a zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa,
liiktetése Gnmagaban is mozgasra serkent.

5. A Lépésrdl 1épésre ovodai programban az amerikai individualis nevelés
helyi viszonyokra adaptalasa a zenében is a tevékenykedtetésre helyezi a
hangsulyt. Szemléletének legfobb megnyilvanuldsa az a rendszer, amely
egységbe foglalja, integralja a személyiség fejlodésében meghatarozd tevé-
kenységformakat, a jatékot, a tanulast és a munkajellegii tevékenységeket. A
7 tevékenységkdzpontbol a masodikban jelenik meg az irodalmi, ének-zenei
tevékenységek, mikrocsoportos mozgasfejleszto jatékok kezdeményezésének
kozpontja.

Az ének-zenei tevékenység a gyermekek és az 6vodapedagdgus kezde-
ményezésére az egész napot athatja. A mozgés, a ritmus, a zene egymastol
elvalaszthatatlan egységben jelent zenei élményt az Ovodaskori gyermek
szamara. A globalis zenei tevékenységekben, amelyekben elsésorban a k6zos
mozgas, éneklés jelenti a legnagyobb élményt, nem az analizalé zenei neve-
1és domindl. A program Kodaly Zoltan és Forrai Katalin dltal teremtett ha-
gyomadnyokra épiti a zenei nevelést, az 6vodapedagdgus mintaadasan til a
tervszeriiséget is feltételezi. A gyermekek az anyanyelvhez hasonloan élik
meg a zenét, mint a hangulatok, érzelmek, a jo kozérzet fontos kifejezojét. A
projekt-rendszerben elvalaszthatatlan a tevékenységtdl a gyermeki asszocia-
ci6 altal kezdeményezett ének, énekes jaték, és az 6vodapedagogus altal fel-
ajanlott lehetéség. Ez utdbbi kotelezd (nagyoknak alkalmanként mas cso-
portbeli kortarsaikkal, a vegyes csoportokban), illetve valaszthatdé formaban
is felajanlhatd. Az ének-zenei nevelés feladatai: a készségek fejlesztése a
mozgds—hang—szoveg dsszekapcsoldsdval, sok zenei élmény nyujtisa és az
éneklés dsztonzése.

A zene egy nép kultirajanak sajatos része, amellyel a kotodések, az iden-
titds megalapozhat6. Ugyanakkor elvalaszthatatlan a multikultiratol, mas
népek zenéjétol. A sokat éneklo, jatszo ovodapedagigus mellett a gyerme-
kek az anyanyelvhez hasonloan sajdtitjak el a zenei anyanyelvet. A gyer-
meki kreativitas kibontakozhat a sokféle iit6-, ritmushangszer elkészitésében
¢és hasznalataval. A zenei élmények nyujtisdaban, a telepiilés zenei hagyo-
mdnyainak dpoldsdaban az idésebb generdcio szerepe is fontos.

6. A Magyarorszagi Montessori 6vodai program szerint Koddly és

Montessori filozofidja és pedagogiai elmélete nagyon hasonlo. Mindketten
hisznek abban, hogy minden gyermek tanithatd, csak ki kell bontakoztatni
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adottsagait. Meggy6z0désiik, hogy apolni kell minden népnek sajat kulturajat
és meg kell ismerkedni mas népek kulturajaval is. A kiillonb6z6 orszagokban
€16 népeket csak a kolcsonds ismeret hozhatja egymashoz kozelebb, azaltal
szerethetik meg egymast, keriilhetnek 1élekben kozelebb egyméshoz. Mon-
tessori szellemii ovoddinkban alkalmazzik Koddly modszerét. Az ének-
zenei nevelés anyagat a gyermekek fejlettségi szintjének, életkori sajatossa-
gainak megfeleléen koriiltekintden valasztjak meg. Montessori eszkozrend-
szerében a csendjdték, a zorejdobozok és a harangsor alkalmazasa segiti a
zenei hallds fejlesztését.

Zorejdobozok: Egy tilcan paros szdmu kis dobozokban kiilonbdz6 hangot
ado anyagokat (pl. homok, szdg, rizs, bab) raknak, paronként azonosat. A
gyermekek razogatassal parositjak az azonos zorejt addé dobozokat. Kozben
megtanuljak a ,hangos—hangosabb—Ieghangosabb”, ,,csendes—csende-
sebb—Ilegcsendesebb” fogalmakat.

Harangsor: Ez 26 fatalpakra erésitett kis harangb6l — a ,,c” skala hangjai-
val — ¢s iit6palcabol all. A harangok egyik sorozata fehér, a masik barna
talpon all. A gyermekek szivesen jatszanak a palcaval, a harangok megiitésé-
vel a hangok parositasa, sorba rakdsa hangmagassag szerint, egyszerii dalla-
mok improvizalasa, lejatszasa is sikeriilhet.

Ovonéi zenekar és/vagy énekkar létrehozasaval felejthetetlen, 6romteli
perceket teremtenek a gyermekeknek, felndtteknek egyarant, teljessé téve az
érzelmi nevelés tartalmat. Pedagogiai terviikben folyamatosan szerepelnek a
zenei feladatok, és eldirja, hogy hetente egyszer keriiljon sor tervezetten
szervezett ének-zenei foglalkozasra.

Az 6vodasoknak nemcsak jatékra van igényiik, hanem sok egyéb fogla-
latossagra is. Valojaban a kis gyermekek életében a jaték, a munka és a ta-
nulds nem egymastol kiilonalld folyamatok vagy tevékenységek. Jaték altal
is tanulnak, munka kozben is jatszanak, s6t a munkat és a tanulast is sokszor
jatékként élik meg. A tudas forrdsa nem a pedagogus, hanem a gyermek te-
vékenysége soran szerzett tapasztalat.

7. A Néphagyomanyé6rzé ovodai program gordg koltét idézo mottoja a ze-
nei nevelésrdl vallott elveit is szemléletesen kifejezi: ,,4 gyokerek, persze
nem ldtszanak, de tudod, azok tartjik a fit.” Erthetjiik ezen Kodaly népha-
gyomanyokat elétérbe helyez6 és Forrai Katalin médszertani elveit egyarant.
Ezért emeli ki ez a program a néphagyomanyokbdl régebbi korok Slbevevo,
cirdgatd, csiklandozo, lovagolo, csifold, kiszamolo, parban-fordulo mondo-
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kait, ill. az allat, nap- és es6hivogato, jatékra szolitd, kiforduld, leanykérd
dalosjatékokat, a ludas-, kapus-, kiizd6- és sorjatékokat.

A hangszerekkel vald ismerkedésben lehetség nyilik a népi hangszerek
megismerésére, készitésére, pl. kocsdgduda, doromb, citera, doromb, hege-
di, dob, levélsip, didhéj-pengetd, stb., melyek koziil tobb is a gyermekkel
egyiitt készithetd.

A néptinc az ovoddban a felndttek tancat jelentheti, mert a nehéz lépé-
sek nem felelnek meg a 3-7 éves gyermek mozgdsfejlettségének. De a
dalosjatékokban eléforduld egyszerii tincos mozgasok, valtozatos jatékmoz-
dulatok és térformék kényszer nélkiil fejlesztik a ritmusérzéket, elokészitik a
kés6bbi néptanctanulast.

A zenchallgatasnak az 6vond igényes valogatasat kell tiikkrdznie a nép- és
midalok él6 eldadasaban, a gépi zene nem ajdanlott.

Azok az énekes népszokdsok fordulhatnak eld az 6vodaban, melyek meg-
felelnek a gyermek életkori sajatossdgainak, kapcsoldédnak az évszakok
valtozasaihoz, a visszatéré naptari linnepekhez. Nem a szereplés, hanem a
jatékok orome a fontos, az egyedi iz az, ami indokolja ezeknek az énekes
népszokasoknak az éltetését.

8. Az Ovodai nevelés jatékkal, mesével program alapelve az, hogy az dvo-
daskor nyelve nem mas, mint a jaték és a mese érzéki és szimbolikus
jelrendszere. Ebben élheté meg a nevelhetség lehetdsége, vagyis a tarsas-
lelki funkcio. Mozgds, zene, kép, szo egyiitt alkotjak az ovodai anyanyelvi
nevelés jelrendszerét, amelynek megjelenési formaja a jaték és a mese.

Az 1959-es, 1971-es, 1989-es Ovodai Nevelési Program nyomén felhal-
mozodott 6vondi tapasztalatokat és modszertani tudast sokra értékelik. Ez az
alap, amire épitkeznek. Nem veszik at azonban a kotott és kotetlen foglalko-
zasok szervezeti kereteit és rendszerét, a kis idészeletekre bontott napirendet,
mert a gyermeklélektani kutatdsok eredményeivel is alatdmasztott tapaszta-
lat, hogy a tudomanyokbol levezetett tantargyak, ismeretsavok vilaga hat
éves kor alatt megsziinik. Itt minden mindennel 6sszefiigg, az ismeretek id6-,
tér-, ok-okozati és fontossagi sorrendjét megel6zi és elboritja az ,,0ceani ér-
78s”, az érzelmek, vagyak és képzelet mozgatta bizarr képzettarsitasok soka-
saga és azok litkoztetése a mindenkori pillanatnyi valdsagos helyzettel.

A zenei fejezet az énekes gyermekjdatékok sokasagaval alapozza meg a
zenei anyanyelvet. Amikor csak lehet, énekeljen az 6vond és énekeljenek a
gyerekek is. Lényeges, hogy a felndtt ebben is biztos tamasz legyen. Az az
énekes jaték a jo, amelyiknek egyszerii a szabalya. Igy a zenére és a jatékra
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figyelhetnek a gyerekek. Az éneklés a csoportos jatékok egyik lehetdsége, de
egyéb jatékhelyzetbol is kovetkezhet, kezdhetik akar a gyerekek, akar az
6vond. A hallas- és ritmusérzék fejleszté mozzanatokat a jatékdalok maguk-
ban hordozzak. A zenei megformaldsban az 6vond tudatos, de a gyerekek
szamara nem csindlnak belole kiilon feladatokat.

A zenei elemeket a helyes, szép eléaddasmod alapjan utinzdssal gyako-
roljak a kicsinyek. Az éld zene, az éneklés természetesen 6sztondz a tiszta,
cseng® hangképzésre, az egyenletességre, a mérdiités szivdobogaskénti liik-
tetésére, a tempo, a dinamika, a hangmagassag valtozasaira, a zenei stlyok
kiemelésére. A dalok valogatasanak szempontjai: a gyerekek altal tisztan kié-
nekelhetd hangterjedelem, az aktualis érzelmi allapot, a jatékszabalyok atte-
kinthetdsége, a térformak és a mozgasanyag valtozatossaga. Szem eldtt
tartandok az Adam Jend altal kidolgozott modszertani alapelvek és a kodalyi
figyelmeztetés: ,,Anyanyelve csak egy lehet az embernek, zeneileg is”.

9. A Tevékenységkozponti dvodai nevelési program meggydzddése, hogy
a tevékenységek altal nevel6dd gyermek felndve aktiv részese lesz sajat ter-
mészeti és tarsadalmi kornyezete alakitasanak. A folyamat négyes feladat-
rendszere mindegyikében:

— ajaték és tanulasi;

— a tarsas és kozosségi;

— amunka és a

— szabadidds tevékenységekben egyarant jut hely a zenei nevelésnek.

A néphagyomanyorzés mellett a Kodaly alkotta modszer is folyamatosan
megujulva megtartotta kapcsolatat az életre neveléssel. A kodalyi utmutata-
sokkal Forrai Katalin altal kidolgozott évodai zenei fejlesztések a tevékeny-
ségkOzpontl programban hatékonyan megvaldsithatok, ezzel biztosithatok a
hagyomany €s a szinvonal megdrzésének feltételei, és fontos helyet kapnak a
miivészeti és esztétikai nevelés szempontjabol is.

Az ének-zene és a hozzd kapcsolodo mozgds ugyanigy a mindennapok
része, mint a napi mesélés tehdat nem korlatozhato a foglalkozdasok iditar-
tamadra.

A program
— problémacentrikus,
— egy vezetd szempont koré szervezddo,
— az ismereteket tudatosan integrald,
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— komplex foglalkozasokat tervezd rendszerében is ¢l a hetente kétszer
megjelend 30-40 perces miivészeti nevelés eszkozeivel!

10. A Waldorf 6vodai nevelési program filozofiai hattere a Rudolf Steiner
altal a mult szazadelén kidolgozott emberismeret, az ugynevezett antropozo-
fia, vagyis az emberre vonatkozé bolcsesség. Mindennek ovodai vetiilete
leginkabb a kovetkez6 gondolatokkal fejezheto ki:

A kisgyerekkor tanulasanak legfobb formaja az 6nkéntelen figyelem altal
vezérelt spontan utanzas, a gyermek nem a szobol tanul, hanem a szemlélo-
désbdl, tapasztalatbdl, cselekvésbdl. A program zenepedagodgiai elemeinek a
,ZENE, az ENEK, a RITMIKUS MOZGAS és az EURITMIA” tekinthet6k,
melyrél azért szolunk a tobbinél bévebben, mert — talan — a legtobb Gjdon-
saggal szolgalhatnak.

A ZENE szempontjabdl elgondolkodtatd, hogy a Waldorf-pedagogia sze-
rint a kisgyerek teljesen masképpen hall, mint a felnéttek, mert mas tudatal-
lapotban €l. A zene éltetden hat, életerdt adva, de lehet karos hatasa is. A jo
zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkirben
kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a
tomegkommunikadcios eszkézok hangdradatdatol kimélni kivanja a Waldorf-
pedagogia a kisgyereket, akiknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hall-
gatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad jaték kdzepén onkénteleniil is el-
csendesednek, ha az 6vond elkezd zenélni, énekelni. Féként a kvint inter-
vallumu és a pentaton zene nyugtatja meg Oket ebben az életkorban. Fontos,
hogy a gyerek fel tudja fedezni, honnan erednek a kiilonb6z6 hangok. A ze-
nélé embert akarjak latni, a hangszert, a mozgasokat, a zenéld érzéseit, kon-
hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem hamis.)

A Waldorf-pedagogia nem haszndl kazettat, magndot, s mds technikai
eszkozoket (mesehallgatasra se ajanlja Oket), mert fontosnak tartja, hogy a
gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a
hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél. A hallas nemcsak a fiilben zaj-
lik, szétarad. A gyerek az egész testében érzékel, és hall, ezért kezd el a ze-
nére rogtdn mozogni, tancolni. A zenéhez kdzvetleniil kapcsolodik a mozgés.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonb6z6 csengé-zengd hangokra,
ezért fontos, hogy tobb kiillonb6z6 hangszer legyen az 6vodéaban elérhetd ko-
zelben: kis rézharangok, harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csorgok,
botok, pengetés vagy fuvos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyere-
kek érzékelhetik a kiilonb6z6 mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok
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Osszelitogetett fadarab mind kiilonbozéen szol; dssze lehet hasonlitani eze-
ket, majd esetleg egy ezekkel zenéld zenekart alapitani.)

Az ENEK szempontjabol a mesejatékok teljes élményt nytjtanak a gye-
rek szamara, hiszen a torténethez jatszhat egy hangszeren, és mozoghat is. A
zenélés, az improvizalas ugyanugy, mint az éneklés, a Waldorf-6voda napi-
rendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket — a kiillonbzo
munkékat is — gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokas-
szeriien flizodik egy-egy, az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek
szamara mintegy jelzi, hogy az 6vond éppen mit csinal (példaul: siitésnél, ci-
pOkotésnél, rendrakasnal, ételosztasnal, mesélésnél). Az 6vodaban csak egy
szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az ovondk,
akik els6sorban népi forrasokbol keresnek igazi meséket, verseket és dalo-
kat. Azzal is megprobalkoznak, hogy torténetet talaljanak ki, meséket verses
formaba ritmizaljanak, vagy mar meglévo vershez dallamot komponaljanak,
esetleg 11j dalokat irjanak. Mindezekben arra torekednek, hogy a zeneiség, a
tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzés sokféle valtozasban jelenjen meg,
igy kelt a gyerekben oromteljes, frissitd indittatast arra, hogy megszeresse a
sz&p beszédet és éneket. Mindezzel sok esetben a logopédiai korrekcid is
megeldzhetd. A vers és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a
gyerek sohasem kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset
vagy dalt eléadnia. Mindez csak az 6vond és a csoport védé burkaban torté-
nik.

A RITMIKUS JATEK a kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmé-
lyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében, a mozgasformak harmonizala-
saban és a mesejelenetek megelevenitésében jelentds szerepet jatszik. Ez a
tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen utdnzo-
képességére épiil, a gyerek bizalommal koveti az 6vond mozdulatat anélkiil,
hogy elére tudna, milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrol is beszélhetiink.
Az 6vond egyszeriien mozdul és énekel ugy, mintha ott helyben taldlna ki,
mesélné el az egészet és az ovoddasok szabadon kapcsolodnak be és kivetik
0t ebben a ritmikus jdatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanigy, mint a
kortancok, de mindent at kell, hogy 6leljen a tartalmi 6sszefiiggés és ennek
egy szokasrenden alapul6 felépitettsége. Semmi sem torténik oncélian, min-
den része kell, hogy legyen az egésznek, hogy mondanivalojaval, tartalmaval
azt szolgélja. A tartalom mindig valtozik, de legalabb két hétig naponta is-
métlodik egy-egy ritmikus jaték.
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Az EURITMIA mozgéas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez
fiizédik. Koriilirhaté, mint lathatdé beszéd, lathatd zene. A hétnek mindig
ugyanazon a napjan euritmia-tanar jon az 6vodaba, és a ritmikus jaték idejé-
ben elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk mar az 6vodas kort
megel6zden talalkozott vele, és nagyon varjak.

Mig a ritmikus jatékban az 6voné olyan mozdulatokat hasznal, amelyek
minél inkabb a természetes mozdulatokat kivanjak utdnozni (példaul az ara-
tast), addig az euritmia inkdabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek
a beszéd, nyelv és zene szerkezetével fiiggnek ossze.

Osszegzésiil megallapithatjuk, hogy az un. (OKI 4ltal) ,,mindsitett prog-
ramok” — mintaként a helyi tervek megvaldsitdsahoz — segitséget adtak a
zenei nevelés ,,megtjulasdhoz”. Elemzésiinkkel megprobaltuk napjaink mi-
nbségbiztositasi igényeit zenei szempontbdl is segiteni, feleleveniteni 6rok-
érvényli gondolatokat, bemutatni a rugalmasan kezelendé és mindenképp a
gyerekhez igazitott feladatokat.

A tanulmany — terjedelme miatt — alig térhetett ki az egyes programok
filozofiai hatterére, de talan a kiemelt zenei gondolatok is kifejezték azok
pedagdgiai szellemiségét. Valamennyi elemzett anyagban talalkoztunk a te-
vékenységre és élményekre épiilé zenei neveléssel, a pedagdgus és a kdrnye-
zet szerepének fontossagaval, az értékkozvetités és az igényes alkalmazkodas
jelentdségével.

Most mar csak bizakodnunk illik, hogy az 6vodék nem csak HOPjaik le-
irasaban, hanem valds hétkoznapokban is a fenti elvek szerint valositjak meg
a zenei nevelés adta lehetdségeket, hogy a gyerekek boldogan jatszhassak
akar a ,,Hipp, hopp, haja hopp...” kezdetli mondokat is!
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Végiil érdemes felidézniink a Freinet-program alapjan kialakitott tablazat alapjan a zenei neve-
1¢éssel (is!) fejleszthetd képességek korét:
hallési: légzéstechnika

tiszta, egyontetii éneklési készség

0nallo éneklési készség

zenei memoria

magas-mély, hangos-halk relaciok
ritmikai: egyenletes liiktetés

ritmus, ritmuszenekar

tempo tartas

gyors, lassu

hallasi és ritmikai feladatok 6sszekapcsolasa

komplex feladatok  szabad improvizaciok

visszhang

bels6 arany

forma-arany

esztétikus mozgas

néptanc egyszer( elemei

beszédkészség fejlesztése
dialogus

szoritmus

hangzasritmus

hangutanzas

artikulaciod

leveg6-beosztas
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A DALTANITASI MODOK ELMELETI
ES GYAKORLATI ELEMZESE

RETI ANNA

A daltanitas az énektanitds egyik legfontosabb része, mivel szinte minden
oran tanitunk dalt. Az ismeretadds algoritmusa, valamint a zene logikéja és
jelzésrendszerei hatarozzak meg. A gyakorlatban éppen a gyerekek befoga-
doképességéhez kell rugalmasan alkalmaznunk az algoritmusokat. Tanitési
gyakorlatunkban két f6 daltanitasi eljarasi tipust alkalmazunk: a hallas utani
benyomasokra épitkez6 utanzasos eljarasokat €s a jelrendszerrdl torténd dal-
tanulasi modokat. Ezeken beliil tobb varianssal és kombinacidval is dolgoz-
hatunk."

A daltanitdsi médok lehetdséget adnak arra, hogy figyelembe vegyiik a
tanulok életkori sajatossagait, meglévé tudasat. E modok fokozatos nehezité-
sével elérjiik, hogy a gyermekekben 1év6 zenei anyanyelv kibontakozzon, a
dalolgatas tudatos éneklési készséggé fejlodjon ki.

A daltanitas soran olyan esztétikai élményt kell nyujtanunk, amely 6sz-
tonzi az elsajatitasra valo felkésziilést, igy a gyerekek képesek lesznek a zene
€s a szOveg megszépitd tartalmanak feldolgozasara, belsové tételére.

A megvalositas akkor lesz hatékony, ha minél valtozatosabb médokkal,
kényszer nélkiil vezetjiik végig a gyerekeket a zenei ismeretszerzés utjan.
Ennek els6 allomasa a hallds utdni daltanitds, mint legésibb, legtermé-
szetesebb mad. ,,Célja a Iélek aktivizalasa, az ember tudatos kombinativ ter-
vez&képességének 1étrehozasa — allapitja meg jogosan Czovek Erna.

Kodaly Zoltan szég) hasonlataval élve: ,,Az emberi hang ingyenes, mégis
a legszebb hangszer!”

A gyerekek — foként, ha dalold kornyezetben élnek — kicsi koruktol
kezdve diidolgatnak dallam-morzsakat. Zenepedagdgiai munkanknak, a ze-
nei miiveltség megteremtésének is az ének az alapja.

A hallas utani daltanitas elsédlegességét a kovetkezd tények bizonyitjak:
1. A kisgyermek szinte a csecsemdkorbol magaval hozza hallas utani dal-

tanuldsi tapasztalatat.

' Oroszné Tornyai Lilla: Enektanitoi alapismeretek (Kecskeméti Tan. Féisk. 1999. 30-34 oldal.).
? Czovek Erna: Emberkozpontl zenetanitas (Zenemiikiadé., Bp. 1975. 13. oldal).
* Kodaly szeminariumok (Tankényvkiado, Bp. 1982. 81. oldal).
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2. BelsO aktivizalassal kozvetitett, a vegetativ idegrendszerb6l kiinduld
emocionalis hatasa 6szt6nzo.

3. Forrasa a zenei ismereteknek. Tudatos elemzéssel zenei szabalyokat,
torvényeket vonunk le, melyekhez alkot6 médon rendelhetéek az ujabb
ismeretek.

4. Az énekléssel dsszekapesolt elemzé munkéaval mas tantargyakban is al-
kalmazhato olyan logikai tevékenységeket tanitunk meg (analizis-
szintézis, 1ényeglatas, elvonatkoztatas), melyek az altalanosan végzett
ismeretszerzé munkat konnyitik.

5. Fejlesztjiik a memoriat, koncentralo képességet.

6. A tarsas éneklés fegyelmez6 erével bir, de ugyanakkor az egyén szamara
biztosithatja a katarzis élményét is.

7. A tartalmi és zenei forma tulmutat a dal tényleges anyagan: miivészeti,
tarsadalmi, torténelmi szemléletmodot ad.

8. Transzferhatdsa bizonyitott.

9. Kreativva tesz.

10. Az 0j pedagodgiai kisérletek, mithelymunkak, integralt esztétikai nevelést
mint elérendd célt tiizik ki, melyben a zene (és ezen beliil elsésorban a hallas
utani daltanitas) mint vezetd miivészeti ag jelenik meg.

A hallas utani daltanitas harom moédja:

a: A dal, a jaték és a mozgas egységén alapuld ,,GLOBALIS” mod.

b: Az analizis-szintézis lattatasat alkalmazo, tudatos elemzést el6készit
,RESZEKRE BONTVA” tanitési eljaras.

c: A tanulok elé legmagasabb kovetelményeket tamasztd, ZENEI
MOZGASFOLYAMATOKRA” épitett daltanitast.

Mindharom mdd megkdveteli a pedagdgustol: a bemutatas ritmikai- dal-
lami pontossagan til a hangulati tartalom megvaldsitasat. Az atélt, miivészi
megformalast tiikroz6 eléadas elsddleges célja az érdeklddés felkeltése a ze-
nei esztétikum irant. A tanito példat ad a helyes 1égzésre, testtartasra, artiku-
laciéra. Arcjatékaval, taglejtésével a dal ,,mondanival6jat” sugallja.

A gyermek hangfekvésének megfelelé hangmagassag a belsé hallds fej-
lesztését szolgalja. Bizonyitott tény, hogy mar a tanité bemutaté éneklése
alatt a tanuldk dsszehangolt miikodésbe hozzak hallo- és hangképzd szervei-
ket.
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Mindharom mod lehetdséget biztosit a spontan véleménynyilvanitasra, az
elsddleges hangulati, dinamikai, tartalmi atélésre, melyeket a késébbiekben
tudatos elemzémunkaval felszinre hozunk.

A dal egésze hat a gyerekek személyiségére, emocionalis hatasaval segit
belsé harméniajuk megteremtésében.

Az atlagosan felépitett énekora ,,rondd” formaja — kezdddik az aktiv
énekléssel, amelyben epizddok az esetleges elemzések, a javitasok tudatosi-
tasa, majd a visszatérd ének még tisztabb, pontosabb, szebb formaban — se-
giti azokat a hangzasképzeteket, melyek a zenei iras-olvasas készségének ki-
alakitdsadhoz sziikségesek.

Ez a daltanitasi mod segiti a legjobban a dalok atélt, szines eléadasat.
Kiilonosen szeretik a gyerekek, ha babukkal, a szereplok beosztasaval, moz-
gassal, tanccal egyiitt szolal meg a dal.

Az ének és a mozgas biztositja a gyerekeknek, hogy mozgasigényiiket
aktivan kultaralt formaban éljék ki. A konnyed, lagy, kozéperds, jo artikula-
cioval eldadott ének a belsé hallas bazisat épiti fel. A zenei inger (hallés) és
képzet a zenei gondolkodas kialakuldsdhoz, a tudat aktiv tevékenységéhez
vezet. Dallambujtatassal, zenei kérdés-felelettel, motivumok kiemelésével
0sztonzést adunk az improvizalasra.

»Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit, testi-
lelki diszpozicidt javit, munkara kedvet csinal, figyelemre szoktat.... Vannak
a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be” — irta Kodaly Zoltan

. .S 1
,, Visszatekintéseiben”.

a) A dal, a jaték és a mozgas egységén alapul6 ,,GLOBALIS” mod

hangolt mozgés. Komplexitasaval (széveg, dallam, ritmus, cselekvd mozgas)
legjobban biztositja a transzferhatast.

»~A gyermek Osztonszerii, természetes nyelve a dal... kivanja mellé a
mozgast...Enekes jaték a szabad ég alatt, 6sidék ota a gyermekek életének
legfébb 6rome — allapitja meg Kodaly mar idézett miivében”. >

A zenei ismeretet szenzomotoros, érzékleti és mozgasos mozzanatok egy-
ségével erdsitjilk meg. fgy a zenei ismeretek minden részlete eleven tapasz-

‘f Kodaly Zoltan: Visszatekintés 1. (Zenemiikiado, Bp. 1974. 156.0ldal.).
° Uo., 62. oldal.

61


http://www.pdffactory.com

talatbol kristalyosodik ki. A globalis mod lehetévé teszi a felszabadultabb
zenei légkort.

A népi gyermekjatékok vildga biztositja az dsszetett élmények befogada-
sat, ezért a zenei anyanyelv legtokéletesebb hordozodja.

Joggal irja Kodaly: ,,Sokszor egyetlen élmény egész életre megnyitja a fi-
atal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt meg-
szerezni az iskola kotelessége... Masrészt nagy e jatékok tisztan emberi érté-
ke is! Fokozza a tarsas érzést, az életoromot.” 6

A népi gyermekjaték-dalok segitik legjobban az dévoda és az iskola ko-
z0tti dtmenetet.

A mondokak, az egyszerli ,,sz6-mi-1a” hangokbol all6 dalok memorizala-
sa mechanikus Uton torténik. A dal egészét — Osszes versszakaval, jatékaval
— részekre bontas nélkiil kell bemutatni. Ezért fontos, hogy egyszert, kony-
nyen elsajatithatd legyen. Kovetelmény (az Osszetettség miatt) az azonnali
javitas, javittatas, mely a tanitd koncentralt figyelmét feltételezi. Eléfordul,
hogy a gyerekek annyira jatszanak, hogy ,elfelejtenek™ énekelni, vagy fi-
gyelmetleniil, hibasan énekelnek. Ilyenkor kénytelenek vagyunk a jatékot
megszakitani, gyakoroltatni a hibas részt, majd a javitott részt visszahelyezni
a dalba, jatékba.

A 6-10 éves iskolas gyermek dalosjatékainak legfontosabb mozgas- és
térformai példaul a parban allasok, a hintaztatd6 mozgasok (pl. a Zsipp-
zsupp..., a Hinta-palinta, stb.) kézfogasos parjatékok (pl. a ,,Bujj, bujj zold
ag” kezdetl jatékdal, amely a hidasjaték jellemzdit is magaban hordozza).
Az énekes-jatékos-tancos dalok alapvetd térformaja a kor, amely az Gssze-
tartozas egyik legdsibb megjelenitése. Legegyszeriibb modja a korben jaras,
a dal végén taps, vagy guggolas (pl. Mar tapsoljunk..., Eg a gyertya, ég...,
stb.) Idetartoznak a kendés jatékok is, a fogdcskak némely valtozatai. (Sz6-
junk, fonjunk..., Tizet viszek..., Elvesztettem zsebkend6met...stb.) Gyako-
riak a szerepvaltd vagy parcseréld jatékok (pl. Fehér liliomszal... stb.).

Jelentds dalanyagunk foglalkozik a régi hiedelemvilaggal, amelyek a ma-
gyarsag multjaba kalauzoljak el a gyerekeket. Példaul a ,,Kis kacsa fiirdik”
kezdetli dalunk az 6si finnugor hiedelemvilagot hordozza. (A madar, mint
sorsdontd szent allat, a Kalevalaban a teremtéskor eléforduld felrdppend ka-
csa.) A dalosjaték vége pedig mar a kifordulos korjatékokhoz kapcsolja a

®Uo. 63. oldal.
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dalt, észak-dunantuli valtozata (Hej, dinom-danom-rokola) a lakodalmas
parcserélévé alakul.”

Feladatunknak tekintjiik, hogy a kisiskolasok énekorajan minél tobb al-
kalmat teremtsiink a k6z6s mozgasra, tdncra, a néphagyomanyok apolasara.

A teljes jatékossag és a hitelességre torekvés mellett fontos ennél a mod-
szernél az azonos id6ben jelentkezd ingerek (auditiv, vizualis, mozgas) ér-
deklédést felkeltd hatasainak kiaknazasa, melyek fokozottan eldsegitik a ze-
nei élményt. Eszerevétleniil segitik a bevésést, a zenei tevékenységre valo
rdhangolodast, st érdeketté teszik a gyerekeket a részvételben.”

A jatékkal, mozgassal torténd daltanitasban a gyerekek az emberi kap-
csolatteremtést sajatitjak el. A valoésagot megismerd, cselekvé és remélhetd-
leg érz6 emberekké valnak. A jatéktevékenység céltudatossagra, feladatval-
lalasra nevel. A jaték adott helyzetének megoldasa segiti a kreativitas kiala-
kulasat.

Kodaly Zoltannak ,,A zene mindenkié” cim{i konyvében maig érvényes
pedagdgiank Utmutatd és megszivlelendd intelmét érezhet;jiik:

,Hozzon a gyermekeknek mindenki, amit tud: jatékot, zenét, 6romét. De,
hogy mit fogad el, azt bizzuk ra. Csak az a lelki taplalék valik javara, amit
maga is kivan.”

b) Daltanitas részekre bontva

A hosszabb, bonyolultabb mii- és népdalokat a hallas utani daltanitas egy
masodik, fejlettebb foku tipusaval, a részekre bontott eljarassal tanitjuk. Ez a
tanitasi mod is a mechanikus bevésésre €pit, a zene és a szoveg asszociacio-
jéan alapul. Segiti a médszert, hogy a gyermekdalok tobbsége motivikus szer-
kezetli. A jatékdaloknal megismert, tudatositott jellemzéket mar tudjuk az 0j
zenei egységekhez kotni. A zeneileg helyes bontés ilyen modon a gyerekek
kialakulé zenei formaérzékét segiti. ™

A tanitast ennél a modszernél is a hangulat elokészitésével, az érdeklédés
felkeltésével kezdjiik (legtobbszor a szovegre, az ide vonatkozo néphagyo-
manyokra utalva), majd a dal teljes bemutatasaval folytatjuk. A tSbbszori
bemutatasok kozott mindig jabb megfigyelési szemponot adunk (pl. zenei

7 Barsai Tlona: Magyar népi gyermekjatékok és mondokak (Kodaly szeminariumok, Tankényvkiado,
Bp. 1982, 155. oldal).

# Oroszné Tornyai Lilla: Enektanitoi alalismeretek (Kecskeméti Tan. Foisk. 1999. 31. oldal).

® Kodaly Zoltan: A zene mindenkié! (Zenemiikiadé, Bp. 1975, 123. oldal).

' Tornyai-kényv uo. 31. o.
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tagolasra, ritmusra, sorok hasonldsagara stb.). Igy a tanitd ismétlései és a
gyerekek megfigyelései jol elokészitik a dallam teljes befogadasat, memori-
zalasat, mélyitik az elsé benyomds élményét. A dallamot részletekben tanul-
jék sok ismétléssel, visszhangénekléssel. Népdalaink altalaban négysorosak,
de nem torvényszerli, hogy minden népdalt soronként tanitsunk. A zeneileg
osszetartozo részeket csak indokolt esetben szedjiik szét. Altaliban a régebbi
rétegz6désii dalokat tobbnyire kétsoronként (nagyobb egységekben), azaz ré-
szenként, az 0j rétegzddésii népdalokat (a nagy szotagszam miatt is) soron-
ként memorizaltatjuk.

A dalok tagolasa azonban soha sem lehet mechanikus. A részekre bontas
— motivum, sor, rész — a dal szerkezetének fliggvénye maradjon, és az
osztaly haladasi tempojahoz, fejlettségi szintjéhez igazodjon.'

A részek Osszekapcsolasara kiilondsen nagy figyelmet kell forditanunk. A
sz€p, kifejezd eldadasmod gyakoroltatidsa és megvaldsitasa szintén a felada-
taink koz¢ tartozik. Ezen feladatok azonban mar nem tartoznak e daltanitasi
mad specifikumahoz, ezért eltekintiink a részletezésiiktol.

¢) A zenei mozgasfolyamatokra épitett daltanitas

A hallas utani daltanitas legfejlettebb modja a zenei mozgasfolyamatokra
épld, elemz6 eljards. E modszer sikeressége nagyban fligg az eddigi mun-
kank hatékonysagatol, a belsé hallas fejlettségétol, az egyszeriibb zenei for-
mak (sorok, motivumok) felismerésében valo jartassag szintjétdl. A zenei
mozgasfolyamatok elemzésével lehetdségiink nyilik arra, hogy segitsiik a ta-
nuldkban a helyes intuicidk kialakulasat, a zenei elemek Osszefiiggésének
feltarasat, egyszerlibb zenei térvények megalkotasat.

Ez az eljaras a tudatos memorizalason alapul, alapkovetelmény tehat,
hogy a gyerekek rendelkezzenek elemzési jartassdggal, jOl ismerjék a formai
tagozodas alapegységeit, képesek legyenek a dallammozgas tudatos megfi-
gyelésére, elemzésére.

Kiilondsen jol tanithatok ezzel az eljarassal a visszatéréses népdalok, a
periodizalo dallamok, de jol tanithatjuk vele a szovegtelen, illetve a hangsze-
ren eljatszott dallamokat is.'?

Kezdeti fokon sokat segithet a dallamrajz, de az egyes motivum-tipusokat
szavakkal is jellemezhetjiik (pl. egy helyben mozg6, hullimmozgasu, lefelé

""Uo. 33. 0.
12 Csillagné dr. Gal Judit — Kerecsényi Laszl6: Enck-zene tanitds az alsé tagozatban. (Tankonyv-
kiado, Bp. 1982. 23.oldal.)
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halado, felfelé ugro, leugro, stb.). A dallam folyamatos memorizalasat min-
dig a részek egymashoz vald viszonyitasaval (azonos, hasonlo, eltérd) rog-
zitjiik. A jol ismert és sokszor begyakorolt dallamfordulatokat, melyeket a
gyerekek mar az elsé hallas utdn hangnévvel visszaénekelnek, memorizaltat-
hatjuk szolmizacios nevekkel is, ez esetben azonban az elszakadas a szo-
vegtol esetenként az eljaras nehézségét jelentheti.

A jelrendszerrol torténé daltanitas modjai:

1. A kézjelrdl torténd
2. A betlikottarol torténd eljaras
3. A kottaképes modszer

A jelrendszerrdl torténd daltanitas a zenei ismeretek, készségek egész
rendszerét igényli. A sikeres megvaldsitas titka a jol el6készitett hangzas-
kombinacidk ismerete, alkalmazo6 tudasa.

Mig a hallas utani daltanitasi modok soran elsGsorban a formai elemzés
kertiilt el6térbe (jartassag fokon), addig ez a daltanitasi eljarastipus a zenei
ismeretek egy soranak készségszintli tudasat feltételezi.

A gyerekek énekes tevékenységiik soran fejlesztik kifejezd képességiiket,
hangzéformalasukat, és a dalok megformalasa kozben olyan tapasztalhatd
ismeretek birtokaba jutnak, amelyek a zenei készségek terjedelmét, szintjét
meghatarozzak. Marpedig a szokasok kialakitasaval, az ismeretek feldolgo-
zasaval, a készségek kifejlesztésével a magasabb szintii zenei képességek ba-
zisat teremtjilk meg. A végrehajtashoz sziikséges belso feltételek Osszessége
biztositja azokat a hatarozott tevékenységeket, amelyek a zenei képességek
épitékovei.

A tanulok globalis zenei szemléletének megbontasa (mar a hallas utani 2.
és 3. eljarasokban) az absztrakcios tevékenység fejlodését indithatja el, a ze-
nei mozgasfolyamatok elemzésével pedig a reproduktiv képzelet kialakula-
sat fejlesztjiik.

A zenei jel-név-hangzis mint ismeretanyag s az elért készségszint meg-
hatarozza a reproduktiv képzelet fejlettségét is.

A reproduktiv képzelet sziikségszerliségét az indokolja, hogy a jelrend-
szerrdl torténd daltanitdsnal a megvalositott szolmizalt éneklés ¢és dallam-
formalas utan el kell tdvolodni az automatizalt hang—név—jel kapcsolattol, s a
kimiivelt dallamot 6ssze kell kapcsolni a szoveggel. A munka sikerének el-
engedhetetlen feltétele a figyelem magas foka.
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»A figyelem feltétele a széleskorti és allandd érdeklédés ... A figyelem
lelki életiinkben allanddan aktiv szerepet jatszik, megfelelé6 mikddése nélkiil
semmiféle munkankban sem szamithatunk sikerre.”"”

Kodaly Zoltan a zenei miiveltség kibontakozasat a zenei anyanyelv elsa-
jatitasaval képzelte el. Hangsulyozta a relativ hangrendszer ismeretének
fontossagat. A gyerekek asszociaciora épiilé tudasa révén a szolmizacios
kézjel, betiijel, a kottakép hangélményt hordoznak, melyek a teljes tonalitas-
hoz valo viszonyitast teszik lehet6vé.

Kodaly altalanos tapasztalatként sziirte le, hogy a szolmizald gyerekek
tisztabban énekelnek, mert a zenei ismeretek tudatos, készségszintli alkalma-
zasara képesek.

A jelrendszerrdl valé daltanitas akkor valik sikeressé, ha a kiépitett szte-
reotipidk, automatizmusok lehet6vé teszik a folyamatos munkat, és ha a fo-
kozatossag, valtozatossag elvét jol alkalmazzuk.

1. Daltanitas kézjelrol

A kézjel a szolmizacios hangokhoz tarsitott kézmozdulat. Az irott hango-
kat helyettesiti, John Curwen (1816—1880) angol zenepedagogustdl szdrma-
zik. Ez a daltanitasi eljaras tehat a szolmizacios kézjelek segitségével saja-
tittatja el a dalt, és ilyen modon a kézjelek készségszintli tudasa az eljaras
alapfeltétele. Ez a daltanitasi méd hordoz magéaban segitd és gatld tényezo-
ket, melyek a befogadas mechanizmusara hatnak.

Befogadast segit6 tényezok:

= A tanulok a megtanult kézjelekhez hangot asszocialnak.

= A kézjelek térbeli elhelyezése Osztonzi a hang ,,megtalalasat”, a dal-
lammozgas elképzelését, ez pedig a térbeli zenei szemléletet fejleszti.

» A kézjel-méréhoz viszonyitott lassitasa, gyorsitasa, jelképezi a ritmust.

Befogadast gatlo tényezok:

= A kézjeleket csak néhany pillanatig 1atjak.

= Nem lehetséges a dal egyszerre torténd attekintése.

= A felesendiilé hangok sorozatabdl kell megitélni a dal hangulatat, dina-
mikai jellemzdit, zenei tartalmat.

= A tudati tevékenységek nagy részét a memorizalas koti le.

'3 Az Altalanos Iskolai Neverés és Oktatas Terve (OPL Bp.1995. 253.oldal)
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= Fejlett belso hallast feltételez.

A gyerekek elsajatitd tevékenységét akkor segitjiik, ha a kézjelrdl tani-
tando dalunk rovid, koénnyen éttekinthetd. Kidolgozottak azok a zenei reléci-
ok, amelyekre a dalban sziikségiink van, s amelyeknek a dal megtanitasa
el6tt mar készségszinten kell miikodniiik.

2. Daltanitas betiikottarol

A betlijel a relativ szolmizacié nevének egyszerd, irott jelolése betiikkel.
A betiijelek alkalmazasa szintén Curwentdl szarmazik.

A kézjeles daltanitasi mod el6késziti a betiikottardl vald daltanitast, mert
megerdsiti a tanulokban a térbeli elhelyezés segitségével a kézjel-hangnév—
hangzas asszociaciot.

A Dbetiikotta kiilonbozdképpen helyezheto el:
1. A hangok magassagdnak megfeleld tobbsiki elhelyezés, ritmussal
egyiitt. (Ez alkalmazhat6 legeredményesebben az els6, masodik osztaly-

ban.)
al — | —
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2. Egy sikban elhelyezve, ritmusjeloléssel.

mi  see T i da di

3. Csak betiikkel, s akkor a betlik kozelebb-tavolabb helyezésével érzékel-
tethetjiikk a ritmust. (Ez a lejegyzési mod, éppen ,,kodoltsaga™ miatt, in-
kabb a harmadik, negyedik osztalyban ajanlhato.)

ms rm dd d

4. Vonalrendszerbe elhelyezve, mely eldkésziti a kottaképben jelzett
hangjegyek felismerését, olvasasat.
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A betlikottarol vald daltanitas a reprodukalas magasabb foka, a hangnév
és hangzas tarsitasa a hangjegyes kottaolvasas el6készitését is szolgalja.
A befogadast segité tényezdk:

= A jel (betlikotta) egyben a hang nevének kezddbetlije, tehat a megadott
szolmizécids nevekhez csak a hangzast kell felidézni, miutdn a ritmus is
megjelenik valamilyen médon.

* Bar nem jeldl abszolut magassagot — ahogyan a kézjel sem — csupan a
hangkozoket, a hangok egymas kozotti relativ viszonyat rogziti. gy barmi-
lyen magassagrol kezdve énekelhetéek a betiijellel kottazott dalok, dallamok.

= Jol fejlett belso hallas esetén a hangzas felidézése nem jelent komoly
problémat, az eljaras maga is fejleszti a bels6 hallast.

= A teljes dallam attekinthetd ebben a lejegyzésben, igy a felidézés joval
konnyebb, mint a kézjeles daltanitasnal, és mentesiti a memoriat is.

= Az Osszehasonlitds és a kiemelés az egész részeként lehetséges, a szo-
veg dallamra helyezése egyszeriibbé valik, a dinamikai, formai, dallami jel-
lemz6k szem el6tt maradnak.

Befogadast gatlé tényezdk:
= Az esetenkénti vizszintes elhelyezés nem ad térképzetet, és ez neheziti a

"wor

megszolaltatast, mert a térbeli megerdsités nem segiti a reprodukciot.
3. Daltanitas hangjegyrol

A kottaképrdl valo daltanitds a legnehezebb, legelvonatkoztatottabb dal-
tanitasi mod. A dallami és ritmikai automatizmusok fejlett fokat kivanja, a
vonalrendszeri és a kottaolvasasi készséget feltételezi, a zenei ismeretek
egész rendszerét igényli. A jol elokészitett mikrostrukturak transzferhatasara
épiil. Magas szinten fejleszti a bels6 hallast, a zenei gondolkodast.

A befogadast segit6 tényezok:

= A kottakép a tanulok el6tt van, igy attekinthetd, hangzasa elképzelhetd,
felidézhetd. A ritmus és a dallam egyszerre hat a tanulora. Hibazas esetén
nem terheli a memoriat.
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= Térbeli szemléletet ad (bar kisebb mértékben, mint a kézjelrdl torténd
daltanitas), mert a dallam magassagat a kottafejek 6tvonalban valé elhelye-
zése jelzi. A térbeli tdjékozodast kérdésekkel segithetjiik, és azonnal ellend-
rizhetjiik a hangz6 dallamot.

A befogadast gatlo6 tényezok:

— Barmennyire készitjiik is eld a reprodukciot, barmennyire is vessziik at
kiilén a ritmust, dallamot, szoveget, a jelrendszerek sora gyakran akadozva
¢s nehezen szolal meg.

— Hosszll és megfeszitett figyelmet igényel a gyerekektdl, a kottafejek-
bl csak lassan valik szép és atélhetd dal, zene.

A DALTANITASI ELJARASOKKAL
KAPCSOLATOS TANULOI BENYOMASOK ELEMZESE
KERDOIV ALAPJAN

A felmérést a 2000-2001-es tanévben Budaorson, a Bleyer Jakab Altala-
nos Iskola als6 tagozataban végeztiik el. Az azonos zenei feltételek és lehetd-
ségek (ugyanaz a tanitond tanitotta a gyerekeknek az éneket, ugyanazon ,,ze-
nei feltételekkel”) objektivebb Osszehasonlitasra adtak alkalmat. Az elsd
osztalyosokat nem vontuk bele a megkérdezettek korébe, mert 6k még csak
egy daltanitasi eljarast ismernek (elsGsorban a jatékdal hallas utani eljarasat),
igy még nem rendelkeznek annyi tapasztalattal, ami sziikséges egy daltanita-
si Osszehasonlitashoz.

A felmérést négy osztalyban végeztiik el.

A masodik osztalyban 21 tanulo,

a két harmadikban 42 tanuld,

a negyedik osztalyban 27 tanuld,

(6sszesen 90 tanuld) rangsorolta egytdl hatig terjedd szamozassal a dalta-

nuldsi médokat.

Ez a minta még nem tekinthet reprezentativnak, de a gyerekek altal 6sz-
szedllitott ,.tetszési index” érdekes Osszefliggéseket eredményezett.

A felméré lapon arra voltunk kivancsiak, hogy melyik daltanulasi eljarast
szeretik a legjobban, és melyiket a legkevésbé? Melyik modszert tartjak a
legnehezebbnek, s melyiket a legkonnyebbnek? Allitasaikat indokolni is kel-
lett. A téméhoz kapcsolod6 kérdések esetében egyarant alkalmaztuk a nyilt

69


http://www.pdffactory.com

és zart kérdéseket. A zart kérdések feldolgozasa soran egyes valaszokat diag-
ramokon is megjelenitettiink, igy attekintésiik konnyebb. Az Gsszesitett ada-
tok az alabbi mddon tiikrozik a tanuldk véleményét.

[me a daltanitasi eljarasok ,,szeretet”-tablazata (I-es a legjobban kedvelt,
VlI-os a legkevésbé):

Daltanitasi modok | 11 I v A\ VI Ossz.
Globalis daltanitas 62 21 6 1 - - 90
Resrzrekre bontott dal- 20 23 16 14 9 3 90
tanitas

Zenei megf. elj. 4 13 33 23 11 6 90
Kézjeles daltanitas 16 21 19 10 12 12 90
Betiikottas dalt. - 3 16 16 31 24 90
Kottaképes dalt. - - - 15 23 52 90

Diagrammokban kivetitve:

globalis daltanitas részekre bontott daltanitas ~ zenei megfigyeléses daltanitas

90

80

70+

60

50

40+

30

20+

10

kézjeles daltanitas betukottas daltanitas kottaképes daltanitas
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A zenei megfigyeléseken alapuld eljaras gyakorisagi eloszlasgorbéje
mutat elsGsorban némi szabalyossagot. Majdnem Gauss-gorbét hoz Iétre.

A tablazati adatok szdzalékos megosztasa kifejezi, hogy a gyerekek hany
szazaléka sorolta a daltanitasi médokat a neki tetsz6 I-t6l a legkevésbé ked-
velt VI-ig:

Daltanitasi médok 1 I 11 v A% VI Ossz.

Globalis dalt. 69% 23% 7% 1% - - 100%

Részekre bontott | 23% 31% 18% 15% 12% 1% 100%
daltanitas

Zenei megf. elj. 3% 14% 37% 26% 12% 8% 100%
Kézjeles dalt. 18% 23% 21% 11% 13% 14% 100%
Betiikottas dalt. - 1% 18% 34% 18% 29% 100%
Kottaképes dalt. - - - 16% 26% 58% 100%

A tablazatbol jol lathato, hogy a hallas utani daltanitasi moédok magasan
vezetnek a jo ,helyezések” elérésében — tehat nagyon szeretik a gyerekek
—, mig a jelrendszerrdl torténd daltanitasi eljarasok a hattérbe szorulnak.

A hallas utani daltanitasi médok koziil kiemelkedik a jatékaval, mozgasa-
val tanitott globalis méd. A 90 tanulobol 62, tehat a tanulok 69%-a helyezte
elso helyre.

Legkevésbé kedvelt a kottaképrdl torténd daltanitds. A 90 tanulobol 52
helyezte utols6 helyre, ami a tanulok 58%-a. Nagyon érdekes a gyerekek in-
doklésa. 82 tanuld egyes szdm elsd személyben irta a valaszait, egy gyermek
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alkalmazott tobbes szam elsé személyt: ,,Nem szeretiink kottat tanulni, mert
nehéz, és mert nem tudjuk.”

A gyerekek indoklasaikat kdzvetlen hangon fogalmaztdk meg. Nehézsé-
geikrdl is Oszintén irtak, s onmagukat vagy a modszert hibaztattak. A kiilon-
b6z eljarasok szeretetét, vagy nem kedveltségét a kovetkezoképpen indo-
koltak.

1. A globalis méd

Masodik osztalyosok:

»Azért szeretem, mert jaték van benne; szeretek jatszani.”

,igy a legkonnyebben megtanulom a dalt.” ,,Olyan jo, hogy igy megjegy-
zem hamar, mert otthon is eljatszhatom.”

Harmadik osztalyosok:

,JO, mert a helyiinkrdl is felallhatunk, dalolva szérakozhatunk.”

,JO egylitt jatszani, mert az 6ra kdzben is jatszhatunk.”

»Hamarabb megértem a jatékkal, igy tudom az egész értelmét.”

,»Csak a jatékra figyelek — mégis tudom a dalt is.”

»llyenkor nagyon jol érzem magam, mert a tanitd néni is veliink jatszik.”

Negyedik osztalyosok:

»Jatszunk és tanulunk, beleélem magam.”

»llyenkor egyszerre sokat birunk tanulni.”

»Szeretem, mert mozgunk és kacagunk.”

,Erdekes dolgokat jatszunk, és egyiitt vagyunk.”

,»Az iskolaban tanult jatékot délutan is eljatsszuk, mert ilyenkor mar nem
vagyok szégyenlds.”

»Mindenki kedves és jokedvii, amikor jatszunk.”

»A fiuk ilyenkor kedvesek, udvariasak, ezért is szeretek énekora kdzben
Jjatszani.”

»Szeretek dalolva jatszani, mert én mindig jatszanék.”

»llyenkor tancolni is tanulunk, és én szeretek tancolni.”

Miért nem kedvelik a gyerekek a kottaképrdl torténd daltanitast?
Masodik osztalyosok:
,,Nem szeretem, mert zavar a sok vonal.”
,Nem ismerem fel a hangot.”
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,,Nem szeretem, mert nehéz, és igy nem annyira tudom.”
,En énekelni szeretek, és nem gondolkodni a hangokon.”
,,Nincs kdzben jaték.”

Harmadik osztalyosok:
,Nehezen tudom elképzelni, nem mindig ismerem fel a hang helyét.”
,,Nehéz leolvasni.”
,Mindenre kell figyelni.”
Elfelejtem a szovegét, ha nem mondjuk sokszor.”
,Nem jo igy, mert nem jatszunk.”

Negyedik osztalyosok:
,,Nem ismerem fel a hangot, a szemem nem tudja kovetni.”
A szoveg tanulasakor mar elfelejtem a dallamot.”
~Nehezen jegyzem meg, de tudom, hogy segiti a daltanulast.”
,,R088Z, 10857, 1088z, de bevallom, nem ismerem jol.”
,Nekem gyors, ahogyan énekelni kellene.”
,,Ez a mod nem tetszik nekem, inkabb jatszanék.”

Néhany vélemény a tobbi daltanulasi moddal kapcsolatban:

Részekre bontasos eljaras:

»Szeretem, nem tévesztem el a hangot, konny(, tudom kovetni.”

,igy lehet a legkonnyebben megtanulni, mert csak a tanitd néni utan
éneklem, mégis tudom.”

,Mert igy nem felejtem el.”

,Jobban felfogom a szovegét és a dallamat.”

,Jobban hallom a nehéz hangokat, mert mar tudom az elejét, és ez jo ér-
7£8.”

,»,Nem szeretem, sokszor énekeljiik.”

,,Mindent kiilon énekeliink, én jobban szeretem egyben, sok része van.”

A zenei mozgasfolyamatokra épitkezd eljaras:

»Szeretek rola beszélgetni, igy konnyebb megtanulni.”

»Szeretem, ha megbeszéljiik, igy értem.”

,.Nem szeretem, mert mindig figyelni kell valamit.”

,,Tudom eldre, hogy nehéz lesz, és félek tdle.”

,,Inkabb énekelnék, sok id6 megy el vele, elfaradok, mire énekeliink.”
,,Mar megint nem jatszunk.”
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Kézjelrdl torténd daltanulas:

»dzeretem, mert ezt tudom, kézrél konnyi olvasni.”

,,Ugyesedik a kezem, és ez olyan miivészies.”

,,Csak mutogatni kell és maris tudom a dallamot.”

,,Nem szeretem, mert énekelni szeretek, és konnyen elfelejtem.”
,,Nem tudom kovetni, és elrontok valamit, szamomra ez rossz érzés.’
,Nagyon oda kell figyelni, és elfarad a kezem.”

,»,Bajban vagyok a hangok magassagaval, ugraltatni kell a keziinket.”

i)

Betiikottas eljaras:

»Szeretem, mert a dallam és a ritmus hamar beszall a fejembe.”
,»Tudom, hogy melyik hangra gondoljak.”

,,Letszik, ha lalazunk, mert jatszunk a dallammal.”

,Nem szeretem, mert nehéz a ritmusa.”

,,Nem ismerem fel, hogy melyik az a hang.”

,,Unom, arra gondolok, hogy jobb lenne jatszani.”

A kérddivekrdl az is kideriilt, hogy azt a modszert tartjak sok esetben
konnytinek, amelyeket szeretnek is. Legnehezebbnek itélték a kottaképrol
torténd daltanulast, 90 gyerekbdl 57 gyermek, ami a megkérdezett gyerekek-
nek 63%-a.

A legkonnyebbnek itélt mod a jatékos, mozgésos daltanulas. 90 gyer-
mekbdl 76-an rangsoroltak az elsé helyre.

fme az 6sszesitett eredmények szamszerti tablazata, majd szazalékos fel-
dolgozasa: (Az I-t6l VI-ig, a konny(it6l a legnehezebbnek itéltig terjed a
rangskala.)

Daltanitasi médok I I 111 v v VI | Ossz.
Globalis dalt. 76 12 2 - - - 90
Részekre bontott dal- 23 27 20 12 4 4 90
tanitas

Zenei megf. elj. - 10 35 18 11 16 90
Kézjeles dalt. 5 10 13 27 20 15 90
Betiikottas dalt. - 6 10 16 43 15 90
Kottaképes dalt. - 4 11 11 17 57 90
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Daltanitasi modok 1 1I 111 v A\ VI Ossz.
Globalis dalt. 84% 14% 2% - - - 100%

Részekre bontott dal- 25% 30% 22% 15% 5% 3% 100%
tanitas

Zenei megf. elj. - 11% 42% 20% | 10 17 100%
% %

Kézjeles dalt. 5% 11% 15% 30% | 22 17 100%
% %

Bettikottas dalt. - 6% 14% 16% | 47 17 100%
% %

Kottaképes dalt. - 1% 8% 10% | 18 63 100%
% %

Néhany kiemelt gondolat:

A globalis modot csak kozepesnél kdnnyebbnek itélték. Senki sem gondolta,
hogy a legkénnyebbhez is sorolhaté lenne a zenei mozgéasfolyamatokra épit-
kezd, a betiikottas és a kottaképrdl valo daltanulas.

Miért nehéz a kottaképrol torténd daltanulas?
»30k a vonal, és nem ismerem fel a hangokat.”
»Lassan tanulom, nem talalom a hangot.”
»A szoveg tanulasara mar elfelejtem a dallamot.”
»INehéz olvasni és hangot talalni egyszerre.”
»Nehéz, mert kiilon vessziik a szoveget a dallamtol.”

Miért konnyi a globalis méd?
,Hamarabb megértem a jatékabol, bennem marad a dal.”
,»Ha hamar megtanulom, az szdmomra olyan, mintha 6tdst kapnék.”
»Szivesen csindlom, a jaték oktatja az embert.”
,,Utemesnek és vidamnak érzem.”
»A dalok humorosak és azt kdnnyen megjegyzem, a hangulata bennem
marad.”

KOVETKEZTETES — OSSZEGZES

Az eddigiekben alkalmazott daltanitasi modok sorrendje helyes. A meg-
valdsitas soran kialakitott készségek egymasra épiilnek, a hallas utdni mod
alappillér, amelyre szervesen épitkezik késobb a jelrendszerrdl torténd dalta-
nitas.
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Ki kell tekinteniink zenei nevelésiink teljes egészére (az allandd vissza-
csatolasra mindig sziikségiink van), de az biztos, hogy a jatékos daltanitési
moddoknak tovabbra is kdzponti szerepet kell kapniuk a kisiskolasok zenei
nevelésében.

Nem kiiloniil el élesen a gyerekekben a ,,szeretem” és a ,,konnyii”, vala-
mint a ,,nem szeretem” ¢és a ,,nehéz” fogalma.

Indoklasaikban kiemelik a vidamsagot, az oldott 1égkdrt, azt az 6romot,
amit az egész napi tanulas kozben a jaték felszabadult hangulata ad, feloldja
a benniik 1évo fesziiltséget, gatlasokat, és oriilnek, ha kozelebb keriilhetnek
egymashoz jaték kozben.

A tovabbi munkankban alapvetd fontossagiinak kell tartanunk a jaték
oromét, amely eddig is egyértelmiien pozitiv hatast gyakorolt a gyerekekre,
de a fontossaga most még inkabb figyelmeztetd daltanitasi gyakorlatunkban.

Nemcsak a daltanitas menetében, hanem az Ora levezetési stilusaban is a
jatékossagra, a mozgasossagra és az élményszeriiségre kell torekedniink.

A részekre bontott tanitasnal ugy kell a dalt megvalasztanunk, hogy a ré-
szek onmagukban rovidek, konnyen elsajatithatoak, jol értelmezhetéek le-
gyenek. A gyerekek ennél a modnal az elnyult daltanulast kifogasoltak, ezért
meg kell keresniink és kerestetniink azokat a pontokat, amelyek el6re lendi-
tik az elsajatitas tempojat.

A zenei mozgasfolyamatokra épitett elemz6 daltanitisi mod a legkevésbé
kedvelt a hallas utani daltanitasi modok koziil. Torekedniink kell arra, hogy
az elemzo6 rész rovid, de hatékony legyen, jol épiiljon az eddigi zenei ta-
pasztalatokra. Adjon a felfedezni szeretd gyerekeknek olyan ,,zenei inyen-
cségeket”, melyek megértése a felfedezés 6romével toltheti el Oket.

A jelrendszerrdl torténd daltanitast is meg kell probalni jatékos formaban,
szemléletesen megvalositani, a jelek (kézjel, betijel, kottakép) minden eset-
ben attekintheté formaban kell, hogy a gyerekek elétt megjelenjenek. Ahol
lehetséges, probaljuk szinekkel, fantdziadisabb térbeli elhelyezésekkel olda-
ni a sziirke és gyakran szigoru jelsorokat.

Egyetérthetiink Kodaly Zoltan megallapitasaval: ,,Lassan fejlédik a zenei
képesség, de gyakorlasa nem faraszt, sét gyonyorkddtet! Hisz szebbnél szebb
zenéken at vezet az ut..., s a jol vezetett énekdra nem teher, hanem az {idii-
1¢és, a der(i, a jokedv forrasa. ...S aki egyszer odaig eliiut, ugy érzi, lelki gaz-
dagodasa megért barminé faradsagot vagy aldozatot!”'*

12

' Kodaly Zoltan: A zene mindenkié! (Zenemiikiadé, Bp. 1975., 251. oldal)
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GONDOLATOK AZ EZREDFORDULO ALSO
TAGOZATOS ENEK-ZENE TANKONYVEIROL

UNGAR ISTVANNE OROSZ GYORGYIKE

Bevezetésiil

Magyarorszagon az 1990-ben bekdvetkezett masfajta politikai berendezke-
dés jelentds valtozasokat indukalt az oktatas terén. A tarsadalmi vitak soran
tobbszor atalakitott Nemzeti Alaptanterv, majd a kerettanterv nyoméan jabb
és tjabb tankonyvek, tankonyvcsaladok jelentek meg.

Az also tagozatos ének-zene tantargy esetében el0szor minddssze annyi
tortént, hogy az addigi tankdnyvekben (Lantos Rezséné — Lukin Laszloné:
Enek-zene 1-3 és Tegzes Gyorgy: Enek-zene 4) a politikai iinnepekhez fii-
z0d6 néhany dal helyébe mas keriilt, majd a Nemzeti Tankonyvkiadd 1994-
t6l valtozatlan utannyomasban kezdte megjelentetni Adam Jené — Kodaly
Zoltan 1948-ban kiadott Enekeskonyv sorozatat (in. Kodaly—Adam-kony-
vek).

A tankonyvpiac beinduldsa azutan egyre tobb énekkonyvet hivott életre.
Elébb a celldomdlki Apaczai Kiadé Daloskdnyvem sorozata (az elsd és ma-
sodik Siile Ferenc, a harmadik és negyedik Albertné Balogh Marta miive) —,
ez utobb 3—4. osztalyban Enekkdnyvem valtozattal is béviilt (Csakanyné
Répli Rita, Szijjné Sisak Eva és Szijj Ferenc kozos munkaja) —, azutin a
Dinasztia Tankonyvkiadé Csodalatos zenevildg konyvei keriiltek kiadasra.
(Az els6 harom osztaly szamara Krajcsné Kovacs Judit, a negyediknek pedig
Kroénerné Rozsavolgyi 11diko irta.) Az ezredforduld koril jelentek meg Banki
Vera és Kismartony Katalin 2-2 évfolyamra tervezett Zene-jaték kotetei —
az elsé a Kyrios, a masodik az Aura Kiad6é gondozasaban. Ezutan kezdte a
Konsept-H Konyvkiadé Rapli Gyorgyi ének-zene tankonyveit megjelentetni.
(A harmadik osztalynal tart.) 2001-t61 Ordégh Maria atdolgozasaban a Nem-
zeti Tankonyvkiadd felfrissitette a Lantosné—Lukinné féle ének-zene tan-
konyveket. A szegedi Mozaik Kiadoé integralt tankonyvcsaladjanak ének-
zene munkatankonyvét Lassiné Rusko Renéta jegyzi. (Az elsé és masodik
osztaly jelent meg eddig.)

Enekkonyveink a XX. szdzad masodik felében a nagyszerti — s id6koz-
ben vilaghirtivé valt — Kodaly koncepcid szellemében jottek 1étre. Kodaly
kiharcolta, hogy az altalanos iskola alsé tagozatan zenei anyanyelviink: a
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magyar népdal alkossa a dalanyagot és tanitvanyaval, Adam Jendvel kidol-
goztak a pentatoniabol kiindulo s a relativ szolmizaciot alkalmazo ének-zene
tanitasi modszert. Ennek megvalosulasa az 1948-ban utjara indult Enekes
konyv sorozat — az un. Kodaly—Adam-tankényvek. (A reprint kiadashoz
Szab6 Helga készitett Utmutatot és Tanari kézikonyvet.)

Az oktatds egészének atfogd megujitasat célzo 1978-as tanterv szamara
Kodaly utmutatasait kovetve az elsd harom osztalynak az ének-zene tan-
konyvet két kivald gyakorld iskolai vezetd énektanar: Lantos Rezséné és
Lukin Laszloné irta. Igyekeztek jelentds segitséget adni a szerényebb zenei
eloképzettséggel rendelkezd tanitoknak is. Az akkor kiadott tanari kézikony-
vek ma mar csak iskolai konyvtarakban lelhetok fel. Az évek folyaman a
szerzOk 2-3 oldalnyi fiiggelékben még bovitették a dalanyagot.

Sajnos, a felséfoku tanitoképzésben egy idoben sulyos korlatozasok ko-
vetkeztek be az ének-zenei képzés teriiletén, s a tapasztalatok azt mutattak,
hogy a tanitok egy része nem képes a megfelelé zenei ismeretnytjtasra és
készségfejlesztésre. A hianyossagok potlasara adja meg a lehetdséget — f6-
leg szakositott ének-zene tanitasra gondolva — a sorozat zar6 darabja: Teg-
zes Gyorgy 4. osztalyos tankdnyve, amelyhez gondosan felépitett éravazlat-
sort is tartalmazo kézikdnyv késziilt akkor.

Lényegében ez a két tankonyvcsalad volt a minta a tobbi szamara.

A Kodaly—Adam: Enekes konyvek dalanyagat az alsé tagozatban magyar
népi jatékdalok és népdalok képezik. (Kivétel csupan néhany tiszta pentaton
cseremisz dallam és a Kalevalabol vett finn dallamok, valamint Karow Ora-
kanonja.) A dalokat illusztracios képek, szovegiik s a mar megismert zenei
elemek jeleinek — ritmus, illetve vonalakra helyezett szolmizaci6 — alkal-
mazasaval kozli. Elsé és masodik osztilyban a tanité fliggelékben megtalal-
hatja a dalok kottajat és a jatékleirasokat. Ugyancsak a tankdnyvek végén
talalhat6é néhany vallasos ének is.

Hasonlé mddon hatul kozli a tankonyvben szerepld dalok kottajat a Cso-
dalatos zenevilag els6 osztalyos konyve is. A Zene-jaték két kotetében a ta-
nitd6 szamara Kottatarban taldlhaté a dalanyag. Rapli Gyorgyi Enek-zene
konyvei Dallamtarat tartalmaznak.

E problémat Lantosné—Lukinné ugy oldja meg, hogy az oldal tetején a
dalszdvegre jellemzd képet helyez el (ez hivoképként késdbb jol hasznosit-
hato) és az oldal aljan, a tanité szamara jol elkiilonitetten — apré kottaval —
ott a dal és a jatékleiras. Els6 osztalyban a dalszovegek kozlése a képek alatt
akkor kezdddik, amikor feltételezhet6 a tanulok megfeleld olvasasi készsége.
A zenei készségek fejlédésével azok szintjének megfeleléen k6zol még a
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szoveghez kapcsolddoan ritmus- vagy dallamkottat. Orddg Maria atdolgoza-
sa ezt a modszert mar csak 1-2. osztalyban alkalmazza, a 3. osztalyos konyv
a kép alatt a tanulok szamara jol olvashatdan kozli a teljes dalszéveget s alul
a kottas lejegyzést a tanitonak.

A tobbi tankonyvben mar nincs ilyen megkiilonbdztetés, ezek azonnal
kottajukkal egyiitt kozlik a dalokat. Tegzes Gyorgy 4. osztalyos tankdnyvé-
ben altaldban az optimalis abszolut magassagban jegyzi le dket, s szintén
gondosan iigyel erre a Mozaik kiadé Enek-zene munkatankonyve is.

Az osforras

Ritmus

Mivel a Kodily—-Adam Enekes konyvek f6 célja a relativ szolmizacion ala-
puld kottaolvasasi készség kifejlesztése, a ritmikai anyag itt még szinte csak
a legsziikségesebbekre korlatozodik. Nem terheli fogalmi definiciokkal a
gyerekeket, inkabb tevékenykedtet. A ritmust ,.kopogos”-nak hivja, a ritmu-
sok gyakorl6 neveit — ,,ta, ti-ti, tad” — hasznalja, a nyolcad sziinetet ,,pici”
sziinetnek nevezi, a fél értéki sziinet , kétméretes”. Az iitem fogalmat csak a
3. osztaly elején vezeti be a ,kettes” litemmel, 4. osztalyban pedig a négyes
itemet és a ,,négyméretes” hangot és sziinetet.

Az Enekes konyvek ismeretanyaga un. tanitasi egységekre tagolodik. Az
egyenletes mozgas megfigyeltetésével kezdi s megtanitja a ,,ta”-t olyan da-
lokbol, amelyekben az egyenletes negyed mozgas az uralkodo ritmus (1. és 2.
tanitasi egység). A ,,pi-ci-nagy” viszony segitségével — a 3. tanitasi egység-
ben a td—ta—ti—ti—td, a 4.-ben pedig a td—ti-ti—ta—ta ritmusmotivumbdl — tu-
datositja a nyolcadpadrt. Nyolcadparos kezdémotivumokat tartalmazé jaték-
dalanyaggal dolgozik, majd ritmusazonositas alkalmazasaval an. névritmus
(hasonlo ritmust nevek) felkinalasaval ill. kerestetésével segiti elé a hangzas
és a jelek mihamarabbi 6sszekapcsolodasat.

A 12. tanitasi egységben dalkezdé motivummal levezet egy ritmuselvonds
¢és belso elképzelés folyamatot. Ilyenekre — a belsd hallast erdsitendd — a
késébbiekben tobbszor visszatér. A 32. tanitasi egységben dalazonosito fela-
datsort allit 6ssze negyed értékeket és paros nyolcadokat valtozatos moédon
tartalmaz6 dalkezd¢ ill. —zar6 motivumbdl. Ez a mozzanat meghatarozo lesz
a készségfejlesztésben. A megfejtéseket apré hivoképek segitik, a megoldas a
tankonyv végén megtalalhat6. (Ez mintaul szolgal mas tankdnyvek szamara a
késobbiekben.)
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Az els6 osztalyos tanév végén, a 45. tanitasi egységben keriil sorra a ne-
gved értékii sziinet megismertetése.

A készségfejlesztd munkaban bevezeti a felelgetds ritmusjatékot. A moti-
vumok nem mindig azonos hosszusaguak, legtobbszor a zaré motivumot ko-
zOsen jatszatja, utasitasai soran mindig tigyel a kétféle hangszin megvalaszta-
sara.

A masodik osztalyt jatékdalok ritmusrol vald azonositdsaval kezdi, foly-
tatodik a ritmusfelelgetds, s van névritmusok azonositdsa is. A ritmus kés-
zségfejlesztés Uj eleme a ritmusquodlibet, j01 Osszeillesztett 8-8 iitemes da-
lokbol. A ritmikai alkotokészséget a szolmizacios olvasd gyakorlatokhoz ki-
talalando ,,kopogosokkal” fejleszti.

A 31. tanitasi egységben vezeti be az 4j ritmust, a ,,tdad”-t.

A harmadik osztily 1. tanitasi egységében tudatositia a 2-es iitemet. Et-
t6] kezdve a dalok kozlésében mar alkalmazza az titemmutatot — iitemvo-
nalakat mar 2. osztalytol alkalmazott. (Erdekes, hogy a ritmusgyakorlatokban
ezutdn sem irja ki mindig az iitemjelz6t és az itemvonalakat, ebben csak 4.
osztalyban lesz pontos és kdvetkezetes.)

A 22. tanitasi egységben litemenként valtott dallambujtatast alkalmazva
tudatositja a ,, kétméretes ” sziinetet.

A negyedik osztaly 8. tanitasi egységében keriil sor a négyes iitem tuda-
tositasara. Ezzel egyiitt ismerteti az egész értéket (,,négyméretes hang”) ill.
sziinetet s 0sszefoglalja az ,.egy-, két- és négyméretes” hangokat és a megfe-
lel6 sziinetjeleket.

A 10. tanitasi egység a ,,pici”, azaz a nyolcad értékii sziinet és vele egyiitt
az egyediil allo nyolcad érték tudatositasa.

Kodaly Zoltan — Adam Jend Gjabb ritmust alsé tagozatban mar nem tu-
datosit, viszont alkalmazza a verslabak hosszu-rovid jelzését, valamint az al-
kalmazkodo ritmusban kifejezést.

A modszer nem foglalkozik kiilon a ritmusirdssal. Ha lejegyzésre keriil
sor, dallam és ritmus természetes, szerves egységében gondolkodik. Harma-
dik osztalyban a dallamhangokhoz kitalalt ritmust azokkal egyiitt jegyezteti
le betiikottaval, s mikor mar a zenei készségek fejlettebbek, negyedik osz-
talyban jegyeztet le hangjegyekkel, emlékezetbdl rovidebb — 8 iitemnyi —
dalokat.

Dallam

A Kodaly—-Adam Enekes konyvek arra voltak hivatva, hogy a pentatonidin
alapulé magyar zenei anyanyelvre alapozva a relativ szolmizdcio segitségé-
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vel juttassa el az altalanos iskolas gyermeket a zenei irds-olvasds, els6sorban
pedig az énekes kottaolvasas készségének elsajatitasahoz.

A dallamhangok megismertetése reldcioban, annak képzetére alapozva és
dallamrajz segitségével torténik. A relativ szolmizacios hangokhoz szinek
tarsulnak. Ezek a hangokhoz kapcsolt szinek kezdetben kiilondsen nagy se-
gitséget nyujtanak, de a késébbiekben, ismétléskor és Osszefoglalaskor is
igen jol hasznalhatok. A relaciok tudatosulasat erdsitik a dallamrajz mentén
elhelyezett dalszovegek, kézjelek, szolmizacids nevek, valamint a szoveg,
vagy a szolmizaciés szotagok hangmagassagnak megfeleld elhelyezése kii-
lonboz6 vonalrendszereken. (Tobbnyire csak a sziikséges két, harom, vagy
négy vonal keriil alkalmazasra.) Az elhelyezés a vonalak és vonalkdzok te-
kintetében dllandoan valtozik, igy alakul ki a relativ rendszerben valo tajé-
kozodas. A kottafejes lejegyzésmodot az dtvonalas rendszerrel egyszerre do-
kulcsot alkalmazva hasznalja, s csupan a harmadik osztaly derekan vezeti be.

A dallam készségfejlesztésben fontos szerepet jatszik a kézjeles repro-
dukcio, s a szolmizacios jelekkel késziilt lejegyzést is elobb kézjelbe szedve
éneklik el kezdetben, s ha mar megerdsddott a relacio, akkor is ott all még
mellette a kézjelbe szedés lehetdségére valo utasitas.

Az els6é osztaly 15. tanegységében kezd a szo—mi reldcioval a ,,Zsipp,
zsupp...” dalocska segitségével. A dalok szovegét ritmusuk ala a dallamrajz-
nak megfelelden kétféle szinnel nyomtatja (sz6 hang: piros, mi hang: kék),
alatta pedig megjelennek a kézjelek, amelyeket a tankonyv a megfeleld szin-
nel, s a dallammozgast kovetve kozol. A 17-18. tanegységben kozli a
szolmizacids neveket, rendkiviil szemléletes emeletes haz-rajzon is abrazol-
va. Ezutdn merészen azonnal megforditja a relaciot kézjelekrdl énekeltetve,
majd vonalkozokbe és vonalakra helyezett szolmizacids szotagokrol is ol-
vastat. (Mindossze csak a legsziikségesebb, kettd, ill. harom vonalat hasz-
nalja.)

A 19-20. tanegységben a szo—mi relaciot tobbfajta ritmusvariacioban tar-
talmazo felelgets jatékdal (Gyertek haza, ludaim...) kovetkezik. Ezutan
kézjelekrdl énekelnek, leirjak betlikkel vonalakra s onnan éneklik el a sz6—mi
kapcsolat néhany valtozatat. Majd dallamrajz mentén elhelyezett szolmi-
zacids hangokat szednek kézjelbe és éneklik, azutan pedig felelgetdsoket
énekelnek, e két hangot varialgatd dallamokat olvasgatva.

A 21-22. tanegységben ismerik meg a lila szinnel jelolt /a hangot a szo—
la—sz6—mi relacioban, a Fehér liliomszal... dalocska hangjain tudatositva. Az
azonos kezdomotivumok a feliilre irt ritmus alatt most vonalrendszerre van-
nak helyezve, szines szotagokkal, s a dallammozgasnak megfeleléen. A vo-
nalkdzokbe tett kezdszotagok révén jol érzekelhetd a szo—ld és a szo—mi vi-
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szonyanak kiilonbozésége. A lap aljan megfelel6 szinekkel és dallamvonal
mentén megjelenik a motivum kézjelekkel és szolmizacios szotagokkal abra-
zolva. A kovetkezd oldalon a la és a szo hangok viszonyat gyakoroljak elébb
kézjelekrdl, azutan vonalakrol olvasgatva. A szolmizacids szotagok elhelye-
zése meg-megvaltozik, s a lap aljan megjelenik mar mind a hadrom hang vi-
szonya is.

A 23. tanitasi egységben mar a szines szolmizacids szétagok vannak vo-
nalakra helyezve — felettiikk a ritmus, alattuk a dalszéveg (,,Fézziink, f6z-
ziink...”). Itt harom vonalat alkalmaz a konyv: a dallam a /d hangon a fels6
vonalkozbdl indul, igy a szo hang a kozEéps6 vonalra keriil, s bar a mi hang
nem fordul el6, a helye mégis elképzelhetd az alsé vonalon.

A kovetkezd tanitasi egységben kivételesen négy vonalat — harom vo-
nalkdzt — hasznal: a sz6 hangot a kdzéps6 vonalkozbe helyezve lehet a szo—
la—szo—mi relaciot szines szolmizacios szotagokrol olvasgatni.

Ezutan, visszatérve a harom vonal — két vonalk6z alkalmazasara, a dalok
a hangoknak megfelel6 szines szotagokkal, vonalrendszerbe helyezve és rit-
mussal Osszekapcsolva jelennek meg. (Ezzel a moddszerrel — feketével
nyomtatva — még a dalvégi lefut6 pentakord is dbrazolhatd.)

A la—szo—mi kilonbozé fordulatait kézjelrél és vonalakrdl olvasgatva
gyakoroltatja. Felelgetdsokkel is probalkozik, s itt mar nem helyezi dallam-
vonalba a szolmizacios szotagokat, a szélamokat egy vonal f61é-, ill. ala irva
kozli.

A 33-34. tanitasi egységben tudatositja a dé hangot az ,,Elias, Tobias...”
dal felhasznalasaval. El6bb rendkiviil szellemesen dallamvonalra helyezi a
dalszoveget és annak — a dalritmusnak megfeleléen — nagyobb és kisebb
képecskéit, majd a kdvetkezd oldalon a dalritmus alatt vonalkézdkbe rakja
szines szotagokkal. A do hang zéld szinl. Ezutan kovetkezik dallamvonal
mentén, szines szolmizacids szotagokkal és kézjelekkel abrazolva a szo—mi—
do relacio. A kovetkezd oldalon mar e harom hang kiilonb6z6 kapcsolatait
énekelteti elobb kézjelrdl (tikor és rakforditdsokban), majd vonalakrdl is
kiilonb6z6 elhelyezésekben.

A kovetkezd tanitasi egységek dalai kezdd-, majd zar6 motivumukban
tartalmazzak a szo—mi—do relaciot (A ,,Tik csak esztek, isztok...” nota zard
motivumanak lejegyzésekor igen iigyesen oldja meg a fél érték hosszu
zardhang érzékeltetését. Két egyenletes f¢ ritmuskotta alda a maganhangzot
megkettdzve irja a szoveget: ,,szé-ép ).

Felelgetds és ujabb reprodukcio kovetkezik vonalakrol vagy el6bb még
kézjelbe szedve.

Az ,,Aki nem 1ép egyszerre...” ndta alulrol felfelé masirozik a dallamvo-
nal-1épcsdn, a kdvetkezd oldalon aztan vonalk6zokbdl le is lehet szolmizalni.
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A 38. tanitasi egységben a /d hang is hozzakapcsolodik a relaciohoz, s a
tovabbiakban mar e négy hang kapcsolatait gyakoroljak.

A masodik osztaly 10 tanitasi egységig terjed6 ismétld szakasszal kez-
ban idézi fel eldszor, s még a dalok is visszatérnek. (Ez, a tudas koncentrikus
bovitését koveté modszer, jellemz6 az Enekes konyvekre, egyes dalok a ma-
gasabb évfolyamokban ismét megjelennek.)

Ujra lehet kézjelek, ritmuskotta, ill. vonalak-vonalkozok segitségével
felidézni a jol ismert dalokat, és hasonld relaciokat tartalmazo tjakat is ta-
nulnak. A dalokhoz mar el6adasi utasitas kapcsolodik.

Az olvasogyakorlatokat mar nem helyezi mindig vonalakra, de a csak
betiivel leirt relaciokat elébb kézjelekbe kell szedni, s Ggy olvasgatni énekel-
ve, majd vonalakra helyezve le is lehet irni dket. Egyes olvasogyakorlatokat a
gyerekek kiilonb6z6 hangmagassagokban és hangnév helyett dudolo szotag-
okkal is megszolaltatnak — tigyelve a tiszta és szép éneklésre. Késobb a be-
tiijeles olvasogyakorlatokhoz ritmust szerkesztve maguk alkotta dallammoti-
vumokat énekelnek, s ezeket vonalakra helyezve le is irjak.

Erdemes alaposan megfigyelni a dalokhoz kozolt — a szoveggel dssze-
fiiggd, s a zenei elemeket érzékletesen abrazoldé — rajzokat. A ,,Zsipp-
zsupp...” két kiilonb6zé magassagu, piros és kék, vastag és keskenyebb nad-
fedeles kunyhoi; a ,,Fehér liliomszal ...” viragos kertje; ,Elias, Tobias...”
fazékban f6vo, majd talra rakott nagyobb és kisebb gombocai; az 1j dal:
,Hess el, sas...” kezdd motivumaiban a két kiilonb6z6é magassaglii hegy-
csucsra lltetett sasmadarak — s a motivumvégen iiresen all6 hegycsics —
mind-mind a zene képi megragadasan keresztiil is elésegitik a hangzas és a
jel dsszekapesolodasat.

E téren a ,,Csomodéri faluvégen...” telitalalat. Vonalrendszerre helyezett
betlikotta koriil a falu tajképe. Jegenyefak kozott — dallamvonal mentén —,
dombokon vannak a hangoknak megfeleld szini hdzak — a ritmust is meg-
jelenitve —, sok kicsi egyablakos és két szélesebb, kétablakos. Még a hattér-
ben lathat6 hegyek is a dallamvonal szerint magasodnak.

Ez a modszer még lejegyzést és a betlijelrdl vald reprodukceiot is eldsegiti.
(A 2. tanitasi egység végén a ,,Szedjiik kotaba a Hinta-palinta c. dalt!” utasi-
tast kép kiséri: jegenyefak kozott harom libikoka, amelyeken — a dal zené-
jének megfeleléen — piros ruhas kislanyok €s kék ruhas kisfiuk hintdznak,
egy-egy duci ill. két-két vékonyka. A 3—4. tanitasi egységben pedig a betiijel-
r6l valo reprodukcidt konnyiti meg a rajzos-képes abrazolas.)
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A 8-9. tanitasi egységben az uj dal —, A part alatt...” — kezdd motivu-
ma, a mar ismert hangokbol allo, de nehezen intonalhatdé do—Ild—szo reldacio
alkalmat ad a tudatositott memorizalas eszkdzének hasznalatara: a ritmussal
Osszekapcsolt szolmizacids szotagok négyvonalas rendszeren jelennek meg
— a do az els6 vonalkdzben van, igy a /d a legfelsd vonalra keriil. A két kez-
dé motivum kottdja alatt ott a dalszoveg, a versszak tovabbi szovege folott
pedig a megfeleld ritmus.

Tovabblapozva a do—mi—szé—la szolmizacids szotagok kézjelbe szedése
¢és olvasgatdsa, majd vonalakra irasa a feladat. Végiil képes abrazolas segit-
ségével valo reprodukcié kovetkezik: dimbes-dombos dallammezén jarva le-
het elénekelni, mit susognak a kimagasodo la—szo—mi—do fak.

A 10. tanitasi egységben az uj dal — ,,Buyjj, bujj, zold agacska...” — eleje
haromvonalas rendszerbe helyezett betiikottas lejegyzésti (szo hang a felsd
vonalkdzben, s igy a do az als6 vonal ala kertiil), amelyben mar megjelennek
az iitemvonalak, mig a dal hatralévo részében a szoveg fol6tti ritmusban csu-
pan a motivumok kozott van elvalasztd vonal.

A 11. tanitasi egységben jelenik meg az uj hang: a sarga szinnel jelzett ré.
Itt a megismertetésben egyiitt halad az empirikus és raciondlis megkozelités.

Felidézodik — szovege folé irt ritmuskottaval — a ,,Bujj, bujj, itt me-
gyek...” gyermekjatékdal, s alatta a Dorémi cirkuszban gula lathatd: a do ele-
fant hatan dobot pergetd ré bohoc fején mi majom egyensulyoz. Mindhar-
mukhoz — a hangoknak megfelel6 szinii — tablacskak is tartoznak, rajtuk a
szolmizacids név és kézjel.

A 12. tanitasi egység uj dala, a ,,Héja, héja, lakatos...”, mar — részben —
reprodukcio segitségével is megtanulhatd. A dalkezdé motivum eldbb a dal-
lamot 4brazold rajz alatt kétvonalas rendszeren elhelyezett, ritmushoz kap-
csolt szotagolt szoveggel jelenik meg. Igy az uj hang szotagjai pont a vonal-
kozbe kertilnek (s felette a rajzon is éppen azt a két kislibat ragadja meg a
héja). Ezutan dallamvonal mentén elhelyezett kézjelekkel is ott a motivum,
végilil szolmizécios nevekkel keriil a vonalrendszerre — a vonalkdzben sarga
szinnel irva — az 0j hang. E betilikotta fol6tt ott az eldaddasmod is: élénken,
kozéperdsen, alatta pedig a négy azonos motivum szévege. A kovetkezd részt
hallas utan tanuljak, mig a zar6 motivum hangjai ismét ismerdsek. Lejegyzé-
stiknél itt mar harom vonalat — két vonalkdzt — hasznal, s a doé hangot az
als6 vonalkozbe helyezi, igy a ré a k6z€ps6 vonalra kerdil, s az liresen maradt
masik vonalkdz a mi hangot idézheti fel.

A szolmizaciés névrol valo kottaolvasas €s a hallas utani tanulds hasonld
Osszekapcsolasaval sajatithatjak el az uj dalt (,,Egy liveg alma...”) a 13—14.
tanitasi egységben. Itt el6szor csak két vonalat hasznal, de végiil harom vo-
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nalra helyezi a motivumot, ahol a do a kdzéps6é vonalra keriill — s késziil a
hely az also la hang szamara.

A kovetkezd oldal a reprodukcité. Kodaly olvasogyakorlatait vonalakra
helyezett betiikottardl kell — az eldadasmodra is ligyelve — elénekelni két
vagy haromvonalas rendszerrdl és kiilonboz6 elhelyezés szerint.

A 15-16. tanitdsi egységben az els6 osztalybol mar ismerds ,,Zibor-
zébor...” jatékdalt mar tudjdk vonalakrdl szolmizéalni. Ezutdn betiijeleket
kézjelbe szedve éneklik a m—r—d hangok kapcsolatait, majd e dallamocskakat
kiilonb6z6 hangmagassagokbdl és mas-mas éneklé szotagokkal is megpro-
baljak dtdolgatni. Azutan a szo hanggal kiboviilt hangkészlet kiilonb6z6
dallamfordulataihoz ritmust is szerkesztenek és ugy éneklik betiikrol.

A 17. tanitasi egységben d—r—m—s hangokat tartalmazo 0j dalt tanulnak
vonalakra helyezett betlikottarol: ,,Csiga-biga, gyere ki...”. Az el6zé évi
,»Csiga-biga...” nota felidézése pedig remek alkalom lehet dallamfelismerés-
re is. A készségfejlesztés a betiijeles és ritmuskitalalos gyakorlat vonalakra
irasaval boviil. Majd haromvonalas rendszerre helyezett betiikottardl olvasva
idéznek fel mar ismert éneket.

A 18. tanitasi egységben a /d hanggal teljess¢ valik a mar megismert han-
gokbol allo relaciok kore. Betiikottardl és kézjelbe is szedve éneklik a ,,Haj-
lik a meggyfa...” jatékdalt. A masodik rész kottdja mar négyvonalas rend-
szerre keriilt — a harmadik vonalra helyezett sz6 hanggal indulva. Most mar
az ot hangbol allo relaciokkal folytatodik — az elobbi feladatokkal — a kés-
zségfejlesztés. A tanitasi egységet egy tjabb — a m—r—d hangokbol allo —
ismerds dal betlikottas reprodukciobol vald azonositasa zarja.

Végiil a 19. tanegységben kovetkezik a /-s—m—r—d hangokat tartalmazo
,,Csomodéri faluvégen...” dal ama remek betiikottas és képes dallamabrazold
felidézése, amelyhez s—m—r—d hangokbol all6 — a s—r fordulatait gyakorld
— reprodukcio6 kapcsolodik.

A 20-21. tanitasi egységben vezeti be az also la hangot. Az ,,Azért mon-
dom néktek...” dal utolsé két szdtagja és a betiikottas lejegyzésben a zard
iitem kérdéjelekhez kapcsolt ritmusa szinessel nyomtatott, majd az alatta 1évo
képen a zar6 motivum képes-betiijeles abrazolasan mar ott van a két arva ,,al-
5o la” gyerek. A kdovetkez6 oldalon elébb kézjelrdl, majd betlijelbdl kézjelbe
szedve lehet énekelgetni — fokozatosan boviilé relaciokban — az also la
kiilonb6z6 fordulatait. Az 01j hang itt szinessel van kiemelve. Az improvizalt
ritmussal valo lejegyzéshez most két mintat is bemutat.

A tovéabbiakban a jel-név-hang kapcsolat megerdsédését uj elem is segiti:
vonalrendszerre helyezett pontok hangnevét kell a kezdo do hanghoz viszo-
nyitva beirni, s azutdn énekelni.
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A dalok — hangkészletiik szerint — betiikottas, illetve ritmusjeles lejegy-
zéssel jelennek meg. A ,,Harcsa van a vizben...” dal moll tetrakord zar6é mo-
tivumat tigyesen oldja meg: a szotagolt szoveget helyezi a hangok mentén a
vonalrendszerbe.

A 27. tanitasi egységben a ld és a szo hangokkal kiegésziilve, képes adbran
szemléltetve Osszefoglalasra keriilnek az eddig megismert hangok, s dallam-
vonal mentén elhelyezett betiljelekrdl tanulhaté meg az ,,En Istenem, minek
élek...” kezdeti dal. A kovetkez6 tanegységben sok vonalas rendszerre tett
képes betlikottarol lehet dalt tanulni, (Kelj fel, juhasz...), majd dallamvonal
mentén hangsorba rendezett képes betiijelekrél improvizalva énekelgetni és
abbdl a legszebbeket lejegyezgetni. A feladatsort dallamvonal szerint lejegy-
zett betlikottarol valo reprodukcid zarja.

A 37-38. tanitasi egységben jelenik meg az also ldhoz viszonyitott also
szo hang a ,Nincs szebb allat, mint a 1id...” kezdetii dalban. A kézjeles-
bettijeles gyakorlas itt is egyre boviild relaciokban torténik, kiilonods tekintet-
tel a d—s, r—s, kapcsolatra. A vonalakra helyezett pontok mar az 1j hangot is
tartalmazzak.

Ezek utan a betlijelek a vonalrendszeren ritmussal egyiitt jelennek meg,
dallam és ritmus egységét képez6, valddi dallamokat kell ezutan mar repro-
dukalni. Ezt készitette el6 a betlijeles gyakorlatokhoz kitalalt ritmussal meg-
alkotott dallammotivumok vonalrendszerre valo lejegyzése és eléneklése.

A 43-44. tanitasi egységben mar ilyen betlikottds motivumokat lehet el-
énekelni, kozottiik ismert dalrészletek is vannak.

A 46. tanitasi egységben az els osztalyban mondokaként megismert
»Elment a madarka...” most gyonyort képes-betiikottas abrazolasban jelenik
meg: a betlijelek madarkalitka racsaibol képzett kottavonalakon helyezked-
nek el — a fliggdleges racsok szinte iitemvonalak —, s a nyitott kalitkaajto
érzékelteti, hogy a zar6 sorok rovidebbek egy-egy iitemmel a kezdd soroknal.

A készségfejlesztés az utolsd elbtti tanitdsi egységben még felelgetds
énekléssel boviil.

A harmadik osztaly a kiilonb6z6 relaciok ismétlésével indul szintén, de
most nagyobb 1éptekkel halad. A [-s—m hangok kiilonb6z6 fordulataival kezd
harom vonalrél olvastatva, majd bet{ijelekr6l kézjelbe szedve reprodukaltat, s
ha mar biztosan megy, le is jegyezteti vonalakra. Ezutan betiikottardl olvas-
tatni motivumokat és kiilonboz6 dinamikakat valtogatva felelgetdst énekeltet.

A s—m—d relacio felidézése dalazonositas segitségével torténik. Betiijelek-
6l kézjelbe szedve — és anélkiil is — olvasgatnak. Kép idézi fel a ,,régi is-
merdsoket”: ring kdzepén a biiszke, gydztes do, s a kozonség soraiban meg-
talalhato a tobbi hang jol ismert figurdja.
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A kovetkez6 oldalon a /-s—m—d hangokat elébb harom vonalrél olvas-
hatjak, majd betiijeleket vonalakra irva énekelgetnek. Ezutan betlikottarol
énekelnek, kopognak, didolnak motivumokat, s az tigyesebbek maguk alkot-
hatnak hasonloakat.

A m-r—d felidézésekor Kodaly betiijeles olvasdgyakorlatait elobb kézjel-
be szedik, ugy olvasgatjak, majd elkopogjak, végiil vonalakra is leirjak.

A kovetkez6 oldalon s—m—r—d hangkészletti dalokat azonositanak és kéz-
jelbe szedve reprodukalnak.

A hallasfejlesztés fontos teriilete e tanévben a tobbszolamusdg. A vissz-
hangjaték és kérdés-felelet utan megjelenik a kétszolamu éneklés: allo szolam
alatt vagy folott mozog a masik. Itt tartott felsé hang mellett a s—m—d hango-
kon mozog a masik szélam.

A [-s—m—r—d hangokat idézi fel a vonalakrol is elolvashato uj dal (,,Egy
kis malac...”), valamint a ,,Csomodéri faluvégen...” dal szines rajzos és be-
tlikottas azonositasa.

Az 5. tanitasi egység az also la hangot hozza vissza: dalazonositasbol ki-
indulva el6bb a m—r—d—I, relaciot ismétli, majd a teljes ld-pentaton hangjain
gyakorolnak. Dallamvonal mentén elhelyezett betiijelekrdl azonositjdk a
,Kelj fel, juhasz...” notajat, majd betlijeles motivumokat reprodukalnak, rit-
mussal latjak el és vonalakra irjak. Az allo-mozgd szoélamok most a [, —d-m

A hallas utan tanult ,,Viragéknal...” nota karakteres ,,zimezum” részlete
emlékeztet az also szo hangra. EI6bb harom vonalas rendszerrdl — valtozo
do-hellyel — olvassak a d—I—s, hangokat, majd feleselgetéssel fokozatosan
m—r—d—l,—s,-ra boviil a hangkészlet. Vonalrendszerrdl azt a dalt azonositjak,
amelybdl az also szot tudatositottdk, betiikr6l reprodukalnak, allo-mozgd
sz6lamot énekelnek ezzel az 6t hanggal, motivumokat talalnak ki rajuk, s el-
latjak ritmussal. Segitségiil ott all néhany példa. Itt zarul az ismétlés.

A 7. tanitasi egységben uj hangot tanulnak: a ,,Hova mégy te, kis nyu-
lacska...” dalocskan a fa hangot. A kezdémotivumot kiemelve mutatja be a
kézjelet és a szolmizacids nevet. A vonalrendszerre helyezéskor gondot fordit
a f~m hangok minden eddiginél kisebb tavolsaganak sokoldalti képes-rajzos
érzékeltetésére.

Most s—f~m fordulatokat tartalmazoé dalok és a mar ismert, egyre nehe-
zebb feladattipusokat felvonultatd készségfejleszto gyakorlatok kovetkeznek.

A 11-12. tanegységben a f~r és a f~/ relacioé valtozatai jelennek meg. Ké-
sObb — mikor a s—f~m ¢és m—f=s fordulatok is szerepelnek a dur-pentakord és
-hexakord dalokban — harom csoportban versenyezve lehet a fa fordulatait
énekelni. Dallambujtatést is végeznek.
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A 20. tanitasi egységtol ujra megjelenik az also szo hang is. A m—r—d és
d—s,—d dalzarlatokat 6sszeénekelve remek kis kadenciat kostolhatnak meg.
Rovid dalmotivumokat betiikottaval megadott médon irnak vonalrendszerre.
A ,,Danikané...” nétajaban mar a s,—f ugrast éneklik. A felelgetds most az al-
50 la és az also szo ellentétére épiil, s merészen /—f és s,—f fordulatokat is
tartalmaz.

A ,Mit keriilod...” dal zaré motivumanak d—¢,—d relaciojabol tudatositjak
az also ti hangot: kézjellel és kétféle modon vonalakra helyezett betiijelekkel.
Kézjelbe szedik a m—r—d hangokhoz kapcsolt dallamfordulatait, éneklik,
majd vonalakra irjak.
elébb a ré hanghoz, majd a kétféle szo hanghoz kapcsoljak a d—t,—d relaciot.
A ti, hang Gjabb kapcsolatai kovetkeznek: d—t,—r; d—t,—I, és m—t,—d. Dalazo-
nositasokban is gyakoroljak az also ti fordulatait. Az Gjonnan tanult dalok
mellett most mar végigolvashatd moll penta- és hexakord mellé régiek is
megjelennek ismét, frissen tartandoé a dalrepertodrt.

A 29. tanitasi egységben megjelenik az 6tvonalas, kottafejes, do-kulcsot
hasznalo irasmod. E16szor a d—m—s relacidt olvassak és irjak mas elhelyezés-
sel is. Az eddig alkalmazott gyakorlatokon kiviil ilyen feladatokkal béviil a
készségfejlesztés. Egyre tobb helyre ,,ropiil a do” az elobbi relacioval.

A 32. tanitasi egységben a szo—ld viszonyt is alkalmazzak mar a do-
kulcsos kottaban, a 34.-ben pedig a mi—ré—do is megjelenik.

A 35. tanitasi egység vezeti be a felsé do hangot. Ennek tudatositasakor
Osszehasonlitja a s—d '—s és a 5,—d—s, relacidkat, az azonos kézjelek bemutata-
sa mellett — Otletesen — a f61don, uton halado ,,s, és d autobuszok™ folott az
égen szallo ,,s és d’ repiilok” képével is érzékeltet.

A 36. tanitasi egységben do-kulcsos olvasdssal ismerGs dalokra is talal-
hatnak, ez is el6segiti a kottaolvasd képesség tovabbfejlodését.

A 37. tanitasi egységben kdnonban is énekelhetnek: a ,,Sz¢éIrdl legelje-
tek...” kétféle szinnel és parhuzamosan két sorba lejegyezve jol szemlélteti.

A do-kulcsos reprodukcié mar ismeretlen dallamot kinalod, igazi kottaol-
vasas Kodaly olvasogyakorlataibol. A kétszolamu éneklés a felsd do konszo-
nans kapcsolatait gyakoroltatja.

A 40. tanitasi egység idézi fel az also ti hangot és vezeti be a ti-t. Felel-
getdsben (tehén mama és a kis boci kozott) a d—s, a d—I—s, és a d—t,—1,—s,
hangok fordulatait oktavval magasabb parjukkal énekelve megjelenik a #
hang. A kovetkezd oldalon az ,,A bundanak...” ndtaval megerdsddve, az
iménti relacidoban tudatosul a ti kézjeles abrazolas segitségével is. A kétszo-
lamu gyakorlatokban mar magas és mély hanguak énekelnek egy-egy szola-
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mot, s6t idonként — oktavparhuzamot énekelve kozépso tartott hang koriil
— harom szdlam is kialakul.

A 44. tanitasi egységben a do-kulcsos olvasas utan irasbeli feladat beti-
kotta 6tvonalas kottaba irasa.

A 46. tanitasi egységben megjelenik a felso ré. A d’—t—r’—d’ relacié ok-
tavparhuzamos szemléltetése mellett tobb dallamfordulatot kézjelbe szednek
¢s also parjukkal dsszehasonlitanak.

Az utolso tanitasi egységekben hétfok dalokban gyakoroljak a nemrég
tudatositott felsé hangokat. A ,,Z5ld erdében a tiicsok...” nota lakodalmi ze-
nekara mar az Gsszes tanult hangbol all 6ssze. Az abra szemléletesen mutatja
a kis szekundok kozelségét és a mélyebb hangok oktavval magasabb megfe-
lelgjét: azt ugyanolyan allat fiokaja muzsikalja hasonlo, de magasabb hang
hangszeren.

A negyedik osztilyos Enekes konyv mar do-kulcsos lejegyzést alkalmaz,
annak helyét allanddan valtoztatva. El6szor megerdsiti a d—m—s viszony biz-
tos olvasasat. Ezutdn néhany nehezebb relacid gyakorlasa kovetkezik. T4jé-
kozodasul még idonként a kulcs mellett ott € harom hang.

A ld,—mi fordulat ismétlése utan a terc, a kvint és a szext hangk6zdok rep-
rodukalasat szemléleti is. A feladatsorok a hangok megneveztetésével és
éneklésével kezdddnek, majd jon az ismerds dalok kottdjanak olvasasa, ko-
pogasa, éneklése. Betiikottat irat at otvonalas rendszerbe kiilonbézé do-
helyekkel. Ezutan mar emléekezetbol kottaznak le ismert dalokat, illetve dal-
motivumokat.

A m—r—d relaciot el6bb kiilon olvassak és irjak kottaba, majd 4-5 hangnyi
dallamokat idéznek fel reprodukcioval és lejegyzéssel. Allo-mozgd két szo6-
lammal a tobbszolamu fejlesztés is Gjra kezdddik. A s—r relacio mellett meg-
jelenik a s—d és a I-r kvint, valamint a d—f kvart.

Ezutan a fa hang fordulatai kovetkeznek, ezekkel 0j dalokat is tanulnak,
sOt az atmend hangos fordulatokat tartalmazo6 ismerds dalok kottajat elso la-
tasra kell elénekelni.

A hosszi — ,,négyméretes” és , kétméretes” — hangokat énckelve tartjak,
mig a masik szolam ennél rovidebb értékeit kopogni is lehet.

A jel-név kapcsolat ellendrzeséiil kottat is irat at betiijeles kottaba. Meg-
jelenik Gjra a ritmus kitalalasa is dallamhangokhoz.

Az ismer6s dalpéldakon felidézett also la hang ismétlése alkalmat ad a /,—
d-m kapcsolatainak gyakorlasara. Szembedllitja a sz—m—d és a m—d—I, valto-
zatait.

A la-pentaton 6sszefoglalasa szintén mar ismert dalon torténik (,,En Iste-
nem, minek élek...”). A ,,Volt nekem egy kecském...” néta mellé kvintval-
tast is tartalmazd, olvasni-irni valé dalokat és gyakorlatokat allit.
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Ezutan az also szo felidézése kovetkezik a /,—s, és a d—s, relacioban 0j és
régi dalokkal. Kiirtjelek énekelgetésére, sot szerkesztésére is sor keriil. Duda
kiséretet énekelnek a régrdl ismert ,,Ej, haj, vadliba...” dalocskahoz.

Terc szekvenciasor késziti elé az also ti ismétlését, amely azutan alsé
valtohangként jelenik meg az 0j dalban, majd pedig a r—¢, fordulatot gyako-
roljak.

A plagalis terjedelmd, dur jellegli dalok kapcséan a s—s, oktav is szemlélte-
todik.

Ezutan moll jellegii dalok és gyakorlatok kovetkeznek, kiilonds tekintettel
a [ —f'kapcsolatra. Késobb a potvonalak alkalmazasat is gyakoroljak.

A tankonyv a dalok jellegzetes dallamfordulataibol szekvencidakat formal-
va fejleszti tovabb a hallast, a késébbiekben meg is forditja a sort, sét folyta-
tasra 6sztonoz.

Egyre nagyobb hangkdzoket olvastat, s ramutat az oktavon beliili 6ssze-
fiiggésekre.

A s,—t—r—frelacio gyakoroltatasa utan ratér a s,—f intonalasara.

Kénonban végeztet olvasogyakorlatokat.

A felsé do’ hangot a s—d’ kapcsolatban idézi fel, s gondot fordit az oktdv
érzékelésére. Itt nyilik alkalom a dur harmashangzat megszodlaltatasara Ka-
row Orakénonjaval. Felbontasban is gyakoroljak. Kis dallamokat énekelnek
— vékony és vastag hangtakkal — oktav tavolsagban kiilon és egyszerre is.
A s—m hangokkal megszoélaltatott ritmushoz harmadik szélamot is kapcsol-
nak do hangra. Dallamot talalnak ki megadott ritmushoz.

A ti hang felidézése és gyakorlasa utan kovetkezik a felsd ré hang facim-
balom rajzan is szemléltetve. Ezutan a felsé mi keriil bevezetésre. Esetenként
— a reprodukci6 elésegitésére — a do-kulcsot a fels6 oktavban is jelzik A
do és la végl hétfoktl hangsorokon kiviil eléfordulnak szo; ré és mi zarlath
dalok, végiil pedig egy kétrendszerli pentaton dallam.

Az Enekes konyvek szerzéi a helyes éneklési szokasok kialakitasara is
gondot forditottak. Az elsd osztalyos konyv végén képek mutatjak a megfe-
leld testtartast, kés6bb pedig hangképzd gyakorlatok segitik el6 a szép el6-
adasmod megvalosulasat.

Kodaly Zoltan — Adam Jen6 nem bajlodtak talsagosan fogalmak min-
denaron valé megtanitasaval, elsésorban a zenei képességek kibontakoztata-
sara és a készségek sokoldalu fejlesztésére torekedtek. Modszeriik nyitott és
ma is modern. Igényes tanito remekiil tudja hasznalni az Enekes konyveket,
sokat merithet beldliik még akkor is, ha iskoldja mas tankdnyveket rendelt
meg.
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A dalanyag — a kodalyi elveken nyugodva — a magyar népi gyermek-
Jjaték dalkincsbol merit, tovabborokitve igy a néphagyomanyt. A sokféle népi
jaték mellett mas hagyomany6rz6 anyagot is tartalmaz. A harmadik osztaly-
ban tobbféle lanykérd jatékdalt is megtanit, valamint megismertet a Baldzsja-
ras népszokasaval. Rendszeresen vesz a tanévek folyaman — a zenei kés-
zségszinthez igazodva — regds énekeket. A negyedik osztilyban pedig be-
mutat egy-egy karacsonyi €s jévi népszokast.

Harminc év multan

Az 1978-as tanterv szamara tankonyvet készité Lantos Rezséné és Lukin
Laszléné mar gazdag ének-zene tanitoi tapasztalattal rendelkezhettek. Adam
Jené és Kodaly Zoltan tanitasi médszere bevalt és elterjedt, kialakult az
ének-zene tantargypedagdgiai terminologiaja, s tovabbi zenepszichologiai
kutatasokra is lehetett timaszkodni.

Az Enek-zene konyvek szerz6i munkatankonyvet készitettek.

Ritmus

Természetesen itt is a metrum- €s a ritmusérzék megerdsitésével kezdddik a
jatékos tanulas. Ordog Maria az ezredfordulon készitett atdolgozasaban ki-
béviti az 6vodabol ismerds jatékdal- és mondokaanyagot.

A népi gyermekjaték dalokbol kiemelt ,,ta—ta—ti-ti—ta” ritmusmotivum
képzetére alapozva tudatosul — gyakorlé nevét hasznalva — a negyed és a
nyolcadpér. A nagy-kicsi viszonyt — a Kodaly—Adam konyvek mintajara —
dalszovegekbdl vett képecskék is érzékeltetik. A ritmusmotivumot le is md-
soltatjak ritmusjelekkel, majd egy masik dalbdl ugyanezt a motivumot /leje-
gyeztetik. Ezutan kovetkezik hasonlé médon a ,,ta—ti-ti—ta—ta” motivum, és e
ritmusmotivumok szembeallitasa utan folytatodik gyermekdalok kezdémoti-
vumainak gyakorloneves visszaolvasdsaval, ritmusjelbe szedésével, majd pe-
dig dalazonositasokkal. Az Gjabb motivumokat eldbb masolas segitségével
irattatjdk le. Ezek utan késébb kétmotivumnyi dalrészlet ritmuslejegyzés
folytatdsa és kiegészitése is feladat lesz.

Meég a félévzaras elott figyelik meg a csendet a zenében, azaz tanuljak
meg a negyed sziinetet. Tavasszal keriil sor a kettes iitem tudatositasara. Ek-
kor jelennek meg felelgetos ritmusok, valamint vers ritmusanak hangoztatésa,
majd rovid — négylitemnyi — dal ritmusanak felismerése és pontos lejegy-
zése. A tanulok megismerik még a zard vonalat és az ismétldjelet, s a tanév
végén dalritmusban, megfelel6 mddon alkalmazzak.
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Masodik osztalyban felismerni és lejegyezni kell a dalrészletek ritmusat.
Megtigyelik az azonos ritmusmotivumokbol felépiilé dalok ezen tulajdonsa-
gat és ellenritmust adnak hozza.

Meég az 6sz folyaman sor keriil a félérték (,,tad”) megismertetésére, vala-
mint a sziinetének — ritmus felelgetds segitségével valo — tudatositasara.

Megjelenik tjra a dalazonositds. Tobbféle osztinatot jatszanak énekiikhoz
¢és a tanuldk maguk is kitalalhatnak ritmuskiséretet. Dalazonositast kovetden
ritmuskdanont jatszanak.

Harmadik osztalyban tudatositjak — a hangstlyokat j6l megfigyelve —
a négyes iitemet. Ezutan kovetkezik az egész értékii hang. Az egész értéki
sziinet a vonalrendszerbe helyezve keriil bemutatasra.

Mivel a gyerckek életkori sajatossagai szerint a fogalomértd képesség
mar lehetdvé teszi, most tanuljak meg az eddig csak gyakorlo nevekkel hasz-
nalt ritmusok értekeknek megfeleld elnevezését: a fél, negyed és nyolcad rit-
musérték neveket. Az eredeti tankdnyv erre a megértd képességre alapozott,
amikor racionalis Uton kozelitve tudatositotta az egész értéket, az atdolgozas
viszont az empirikus ut hive, s megfeleld dal kozlésével is biztositja a gya-
korlati elsajatitast.

Megismerik az egyediil dllo nyolcad jelét és a nyolcad sziinetet, hangza-
sukat az egyenletes nyolcad-kopogashoz viszonyitjak. Végiil pedig a szinko-
pa ritmus tudatositasa kovetkezik. Az atdolgozas az ide vonatkozé dalanya-
got még tovabb boviti, elsegitve ezzel a ritmus biztosabb elsajatitasat.

A ritmikai készségfejlesztés eddigi formai ellenritmus-kiséret szerkeszté-
sével és alkalmazasaval gazdagodnak. Szaporodnak a versek ritmusat felis-
mertetd-lejegyeztetd feladatok. Felelgetd és kétszolamu ritmusok is megje-
lennek, amelyekben ritmusquodlibet és rakforditas is rejtézkodik.

Ugyancsak harmadik osztalyban tudatositjak a motivum és a zenei sor fo-
galmat, s a készségfejleszté munkaban maris alkalmazzak.

Tegzes Gyorgy: Enek-zene konyvében — amely az el6z6 tankonyvsoro-
zat folytatdsa — a hdrmas iitemet és a pontozott félértéket, valamint a nyuij-
tott és az éles ritmusokat ismerteti még meg. Az igy kialakult ritmikai isme-
retanyagot az ujabban megjelent tankonyvek is megorizték.

Dallam

A Lantosné-Lukinné féle Enek-zene konyvekben a dallamhangok megis-
mertetését alapos eldkészité szakasz elézi meg, amelyben megerdsitik az 1)
hang képzetét. Osszegytijtenck néhany — az (ij hangot a megismertetés rel-
ciojaban tartalmazé — dalt, és azokban — a relaciot énekelgetve — megfi-
gyelik a dallam mozgasat, s meghallgatjak a még ismeretlen nevii hang tob-
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biekhez valé viszonyat. A felismerési készségek fel6l kozelitenek az uj hang
tudatositasahoz.

A szo—mi relacié megtanitasakor ilyen dalmotivumok dallamvonal men-
tén elhelyezett képes megjelenitése segiti el a magasabb-mélyebb dallam-
hangok érzékelését. (A megismertetést kozvetleniil megel6zéen — a 25. ol-
dalon — a ,,Koszora, koszoru...” jatékdal kezdémotivumanak ritmusaval
foglalkoznak még, de a rajzos abrazolasban a nagyobb koszoruk elhelyezke-
dése mar a dallammozgast is sugallja. (E dal kivalasztasa itt telitalalat!)

A 26. oldalon kezdddik az uj fejezet: ,,Dallam a zenében: sz6 — mi”

A ,,Zsipp-zsupp, kender zsupp...” kezdémotivum képes-abras megjele-
nitése, majd a szolmizacids nevek és kézjelek egylittes abrazolasa segitségé-
vel tudatosul. Ehhez kapcsolodik a szé—mi relacié kottavonalakon a k6zépso
vonalkdzokben — szamold korongokra emlékezteté — hangjegyfejekkel
valo elhelyezése. Emellett még lerajzolva, metallofonon — a g' és ¢' hangok
helyén — is lathato a relacio. A szolmizacids szotagok itt piros (szo) és kék
(mi) szinekkel vannak nyomtatva.

A kovetkezd oldalon megismerteti a kdnyv a kottavonalas rendszer négy
vonalkozét és 6t vonalat, s korongokkal abrazolva olvashato rajta — a meg-
ismertetésnek megfelelden — az elobbi dalmotivum, immar egy masik dalbol
kiemelve. A gyakorlasban jol megérthet6 rajzos utasitasok iranyitanak. A 29.
oldalon a megismertetés dallammotivuma mar mashol: a 4. és 3. vonalara
helyezve is megjelenik, ekkor tudatosulhat viszonyuk alland6saga.

A 30. oldalon szo—mi hangokat tartalmazé mas dalokbol valé Gjabb dal-
lammotivum jelenik meg, de most a 2. és 1. vonalkdzbe helyezve. Dalazono-
sitds segitségével olvasgathatjdk innen, majd pedig a 2. és 1. vonalakrol.
Ujabb motivum kévetkezik, amelyik most az el3bbi vonalakon van, s azutan
koltozik feljebb a vonalkdzokbe.

A 35. oldalon — az utasitas szerint — korongokkal kell kirakni dalrész-
letet, majd naphivogatét lehet énekelni szo—mi hangokkal. A tankényv atdol-
gozasa a zenei alkotas ¢ modjaval mar korabban megismert mondokan is
6l indulva ismert dal motivumat korongokkal kirakjak, azaz lejegyzik a dal-
lamot.

A la hang megismertetését a s—/—s, ill. a s—/—s—m relaciot tartalmazo dal-
lammotivumok éneklése, valamint a dallammozgas megfigyelése el6zi meg. A
mar ismert szo és mi hangok mellett kérddjel jelzi a dallamvonal mentén el-
helyezve a még ismeretlen nevii uj hangot. A szolmizacios nevek felett a dal-
szoveg, és szintén a dallamvonalat kdvetd képecskék &brazoljdk a dallam-
mozgast, segitik az Bj hang magassaganak megfigyelését.

93


http://www.pdffactory.com

94

Ezutan kovetkezik a ld hang nevének és kézjelének bemutatasa és kiraka-
sa kottavonalas rendszeren, a sz0 hanghoz viszonyitva. Az 11 hangot piros
szin jeldli. A szo hangot elébb a 3. vonalkdzbe helyezik, igy a 4. vonalon van
a la hang, azutan a szo felkoltozik a 4. vonalra, s most a /d a 4. vonalkozbe
kerdil.

A kovetkez0 oldalon a s—/—s relaci6 tjabb két — a 2. vonalk6zbdl, majd a
2 vonalrdl indulé — elhelyezésben jelenik meg. Ezutan ,,beszélgetni” lehet
szo—ld hangokkal, illetve mondokahoz dallamot kitalalni veliik. Sor keriil a
sz0—ld—szo—mi dallam tobbféle kirakasara is.

E relacioé gyakorlasa a tovabbiakban — kiilonboz6, ismert dalok motivu-
maiként — reprodukcioban és masik helyre kirakva, dalazonositasokkal
egyiitt, valamint azonos dalkezdetek megtalalasaval folytatodik.

Késobb la—szo—mi hangokkal is kitalalnak dallamot. E harom hang mas
kapcsolodasat is felidézik ismert dalbol, majd ritmussal Osszekapcsolt
szolmizaciods szotagokrdl olvassak kiilonbozo, egyre nehezedd fordulatait.
Ilyen szolmizécios kottarol dalzaré6 motivumokat is leénekelnek és azonosi-
tanak.

A masodik osztaly a s—/—s—m relacio ismétlésével kezdddik. Ismerds da-
lok kezdémotivumait idézik fel. Az atdolgozasba — remek érzékkel — még
s—m—s—| motivumizt tartalmazo 0j dallam is keriilt. Ezutan a s—/—s relacio ja-
tékdalok kezdémotivumaibol ismert valtozatait éneklik korongokrdl, majd
ritmusnévvel, szoveggel, végiil pedig jatékaval. Egyiitt jelenik meg tehat dal-
azonositas segitségevel a dallamreprodukcio, a ritmusfelismerés, s azutan a
dal éneklesenek és jatékanak esztétikai élménye.

A dallamreprodukcional tampontként a szo hang helye szolgal, amely itt
négyféle: a G-, F-, D- és C-donak megfeleld helyeken bukkan fel a vonal-
rendszeren.

Megjelennek a s—/—s—m tovabbi ismerds valtozatai — hivoképek idézik
fel a dalokat. A leolvasott dallamot — dalazonositds utan — mas helyre is ki-
rakjak korongokkal.

A s—m relacion mozgd motivum felidézésekor megkezdoédik a hangjegy-
iras el6készitése: lerajzoljak a korongokat a hangok neve, ill. a dalszoveg
folé, tigyelve a pontos elhelyezésre. A 15. oldalon megjelenik a hangjegy: a
korong és a ritmusjel 0sszekapcsolasa. A hangjegyiras masolassal kezdddik,
majd onalléan kottaznak le egy dalmotivumot — a vonalrendszer folott a
ritmus, alatta a betiijelek segitenek. A szo—mi a sorok elején mindig ki van ir-
va. Késébb a hangjegyszarak iranyat is megfigyelik, és a magas hangok ira-
sanal erre is vigyazva gyakorolnak.

Elokészitésre keriil a do hang. A s—m—d relacidban figyelik meg. A meg-
figyelést dallamvonal mentén elhelyezett szotagolt dalszoveg segiti. A szd-
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tagokhoz kapcsolodik a megfeleld szolmizacio, a még ismeretlen nevii do
hangot kérdgjel helyettesiti. Ezek utan tudatositjak a nevét és kézjelét, vala-
mint vonalrendszerre helyezik a s—m—d relaciot, az elsé harom vonalkdzbe
helyezve a hangokat. A sorok elején mar mindharom hang neve ott all.

Késdbb a potvonal irasaval is megprobalkoznak — iigyelve a vonalaktol
valé megfeleld tavolsagara —, gyakorlasa utan alkalmazzdk szé—mi—do dal-
lam leirasakor.

Kérdes-feleletet énekelnek a harom hanggal, majd pedig — mivel mar
minden hangjanak nevét ismerik — végigéneklik az ,,Elids, Tobias...” nota-
jat szolmizalva, s6t az egyik csoport do hangon még kiséretet is énekel hoz-
z4. Megkezdddik tehat a tobbszolamu dallamérzék fejlesztése. A kétszélamu
énekléskor eldbb allo felsd szolam alatt mozog a masik, a kovetkezd oran pe-
dig az als6 szolam all, s a felsé mozog a do—mi—szo hangok kiilonboz6 kap-
csolatain.

Ujra megjelenik a /d hang is, s ezentil mar mind a négy hangon lehet
,»beszélgetni”, reprodukalni, a viszonyokra jol vigydzva kottat irni, motivu-
mokbol dalt azonositani.

A ré hang elokészitése m—r—d relaciot tartalmazo dalok felidézésével és
tanulasaval torténik. Nevének és kézjelének megismertetése utan rogton két-
féle moédon is vonalrendszerre helyezik a relaciot, majd visszalapoznak, s
most mar hangnévvel éneklik az el6z6 dallamokat. Le is jegyeznek dalmoti-
vumokat, elébb az ismétlddé m—r—d—r dallam folytatasaként, azutan 6nalldan
is, ismert dal kezdémotivumabol, s ritmusat kitalalva.

»Beszélgetnek” és dallamot talalnak ki vershez m—r—d hangokkal.

A hangkészlet kiegésziil a szo hanggal, s e négy hangot tartalmazé moti-
vumokat olvasnak és irnak ismerds dalok segitségével. Tampont most mar
csupan a do hang helye. A kétszélami ének mozgd szolama is — szo alatt,
ill. do folott — e négy hangon jar.

Kozben mar megkezdddik az also ld hang eldkészitése: dalzaré motivu-
mokban figyelik meg, s a do hanghoz viszonyitjak. Tudatositasa utan ismét-
16d6 dallammotivumokban elébb reprodukaljak, majd lejegyzik kétféle — F-
és G-do szerinti — elhelyezéssel. Most is visszalapoznak, s a /, hangot behe-
lyettesitve éneklik az elobbi dalvégeket. Ismerds dalrészleteket reprodukal-
nak betiikottarol.

Gyakoroljék az also la hangot betiikottardl hangjegyekbe irva, ill. dallam-
részlet lejegyzésekor és mas helyre irva a vonalrendszeren. Dallamot talalnak
ki m—r—d-I, hangokkal. Kétszolamu felelgetésben, kérdés-felelet dallamok
éneklésében is alkalmazzak, s most az allé also la felett mozog a masik szo6-
lam. Megjelenik a kdnonéneklés.
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A tankdnyv kézjelrdl valo daltanitas lehetdségét is felkinalja — a [—s—m—
r—d hangokkal — sajnalatos, hogy a dallamrajz aranyai nem pontosak.

A formai megfigyelések e tanévben az azonossagok észrevételére iranyul-
nak. Azonos dallammotivumokkal kezd6d6 dalokat keresnek, ugyanarra a
motivumra mas dalokban is ratalalnak. A motivumismétlédést jol tudjak fel-
hasznalni a lejegyzésben.

Az ismer6s dallamok leirasat kezdetben ritmus és betiijelek segitik, majd
a ritmus kozlése lassanként elmarad, s a tanév végén mar 6nalldan kell leje-
gyezni ismétlodé motivumokbol all6 ismerds dalkezdetet.

Az ismerds dalmotivumok reprodukaldsa utdn néhany betiikottds — Ko-
daly — olvasdgyakorlat kdvetkezik.

A harmadik osztily elején, a zenei ismeretanyag ismétlése soran elébb
betiikottarol, majd vonalrendszerrél, olvaségyakorlatokat is énekelnek mar, s
ezt az 01j dal kottardl valdo megtanulasanak lehetsége koveti.

Uj dallamhang az alsé sz6, amelyet az alsé ld-hoz és a dé hanghoz viszo-
nyitva is megfigyelnek, megkiilonboztetve igy a dallammozgasban a /épést és
az ugrast. Az alsé sz megismertetése a d—1,—s, relacioban torténik. Sajnos, a
kézjelek dallamrajza hibas: a d—/, tavolsag kisebb rajta, mint a /—s,. A vonal-
rendszerre helyezés eldszor G-do szerint torténik. Ezutan a d—s, relaciot is
gyakoroljak, elébb reprodukcidban, azutan lejegyezve. Ekkor mar — transz-
pozicioban — a pdtvonalon is megjelenik az also szo. Az 1j dalban is szere-
pel, s a dalt utélag kottabol megprobaljak leszolmizalni.

A kétszolamu, tiszta éneklésben a hosszan tartott alsé sz6lam mar a la, és
a sz, hangokon nyugszik. A Kodaly—Adam Enekeskonyvek mintajara a
hosszu hangokat tartalmazé ritmusgyakorlatokat a szo—do, ill. a mi—ld dssze-
csengetésével éneklik is.

Dallamfelismerési feladatok jelennek meg: ,,Hogyan szolmizalnank?”

A ld—szo—mi—ré—do—ld, hangokon mozgd, egyenletes negyedritmusu du-
dandtat kottakép segitségével lehet elsajatitani.

A kovetkez6 0 hang a felsé do. E16bb egy s—d '—s—I dallamfordulatban fi-
gyelik meg a ld hanghoz viszonyitva, ezutan d —s reldcioval kezdodo dalok-
ban jelentkezik, s ebbdl tudatositjak. A kézjeles dallamrajz itt sem megfeleld,
nem vilaglik ki beldle a d—s és a s—m—d hangok tavolsaganak kiilonbozosé-
ge. Az Uj hangot kétféle elhelyezéssel is kottaba rakjak — a C- és a D-do
helye szerint.

Dalokat gytijtenek és énekelnek felsé do kezdettel. Gyarapitjak is e re-
pertoart. Kottardl tanulnak meg egy hasonld és ismétlddé motivumokbol
épitkez6 dalt, amelyet néhdny o6raval késébb — a zenei memdriat alaposan
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probara téve — elemeibdl kell dsszerakniuk, a megfeleld szoveget és a betii-
kottas dallammotivumokat parositva.

Nagy hangsulyt kap a tébbszolamu érzék fejlesztése. A két sz6lam meg-
kiilonboztetését kétféle — piros és kék — szin alkalmazasa is segiti. Dudaki-
séretet énekelnek. A tanév végén kétszolami mii részletét is megszolaltatjak
mar.

A formai megfigyelésben most, az azonossagon tul, a hasonlésag és a
kérdés-felelet jelleg észrevétetése a cél, amelyet a zenei alkotokedv fejleszté-
sében is tudnak alkalmazni.

Ezekben a Lantos Rezs6né és Lukin Laszloné altal készitett ének-zene
konyvekben kovetkezetesen érvényesiil a fokozatossag elve, kiillondsen a ze-
nei hallas, valamint a t6bbszolamu érzék fejlesztése terén. A készségfejleszto
munkéban nagy szerepet kap a zenei képzet és a zenei ismeret dsszekapcsola-
sa. Ismer6s dalrészleteket reprodukalnak és irnak kottaba. Fontos szempont a
zenei élmény megorzése: a feladatok sokszor egyetlen dal koré csoportosul-
nak, sokoldaltian felhasznalva tulajdonségait, dsszekapcsolva a készségfej-
lesztésben reprodukciot, dalazonositast és kottaba irast. A feladatok egyre
hosszabbodnak, ahogyan egyre tobb az ismert elemeket tartalmazé dal. Az
ismert dalrészletek reprodukcidit kdvetik a hasonld zenei elemeket tartalma-
76 olvaso gyakorlatok, és ezutan kovetkezik a jelekrdl is elsajatithatd dal-
anyag. A zenei alkotokedv kibontakozasara is van lehet6ség megadott hang-
készleten valo ,,beszélgetés”, valamint mondokak és versecskék eléneklésé-
vel.

A dalok kozott a magyar népzenei anyagon kivill Kodaly Zoltan és tanit-
véanyai: Adam Jend, Jardanyi P4l néhany gyermekdala is szerepel. A 3. osz-
taly mar mas népek dalaibol is valogat. Az atdolgozasban az iinnepek dalai
— némileg kiegésziilve és tematikus elrendezésben — a tankonyvek végére
kertiltek. Jeles napi népszokasokkal is gazdagodott a tankonyvsorozat. (Kar,
hogy a szokasdallamok elrendezése nem mindig igazodik a korosztaly ének-
1ési képességeihez.)

A koteteket irodalom- és pontos forrasjegyzék, valamint a miifajt és a
szerzOket is feltlintetd betlirendes mutaté zarja.

Tegzes Gyorgy: Enek-zene 4. tankonyve a dallamhangokkal kapcsolatos
ismeretek elmélyitésében hangoszlopot hasznal, amelyen jol tudja bemutatni
az eddig megismert pentaton rendszer ,,szomszédos és tdvolabbi” hangjait.
Egyszeri, kottarol is megtanulhato dalok segitségével 6sszefoglalja elobb a
m—r—d—l,—s, azutan a [-s—m-r—d hangkészletet. A vonalrendszeren val6 fel-
idézés mellett a kéz 6t ujjan, mint ,,éld vonalrendszeren” is szemléltet. Ezek
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utan keriilhet sor a ,legdsibb dalaink hangkészletét alkot6” otfoku, azaz
pentaton hangsor fogalmanak ismertetésére.

A tanév folyamén kiegésziil a hangkészlet, szomszédos hangjaikra vonat-
koztatva, elébb mindkét ti hanggal — a hangoszlopon m—r—d—t,—/, hangok
kozott bemutatva — végiil pedig a fa hanggal, a s—f~m—r—d sorba illesztve.

A dalanyag fontos részét képezi a konyv kozepén talalhatd, gondosan fel-
épitett olvasogyakorlat anyag. A szerz6 a tankonyvhoz megjelentetett neve-
161 kézikonyvben oravazlatsort kozolt, amely a 10. 6ratél kezdve minden 6ra-
ra ad megfelel6 olvasnivalot.

A tankOnyv végén tablazatba foglalva és hangoszlopon, valamint kotta-
példakon szemléltetve dsszefoglalasra keriilnek az also tagozatban tanult leg-
fontosabb zenei ismeretek.

Magyar népdalok alkotjak a dalanyag z6mét, amelyet még a népi kultirat
bemutatd képanyag is kisér. A dalok kottaképe altalaban a tanuldék hangjahoz
igazod6 abszolit magassagban olvashatd, s az eléadasmoddot is megadja a
konyv. Kozli a népdalok gyiijtdit és a lelohelyeket, s a konyv végén elhelye-
zett térképen bemutatja.

Mas népektdl is talalhatdo néhany dallam, egy-egy népének kapcsolodik
karacsony, hisvét és plinkdsd innepéhez, ezen kiviil biciniumok gazdagitjak
még az énckelnivalot.

Az Enek-zene tankonyvsorozathoz Laczé Zoltan készitett zenepszicho-
logiai kutatasok alapjan Osszeallitott zenehallgatasi anyagot. A technikai
feltételek ekkor mar lehetové tették a kiilonboz6 hangszerek, hangszercso-
portok hangszinének megismerését. A hangfelvételen hallhaté korus és ze-
nekari hangzas, magas szinvonalli hangszerjaték eldsegiti a zenei karakterek
sokszinliségének felfedezését, a kifejezésmod gazdagodasat, s megalapozza a
zenei izlést. A tananyagba a tankonyvlapok aljan elhelyezett ajanlasok il-
lesztik s teremtik meg még jobban az igényes zenehallgatova nevelés lehetd-
ségét.

Az 4atdolgozashoz Orddg Maria Tengertanc cimmel ij CD-t jelentetett
meg, amelyben — a hangszerismertetés és hangszinhallas fejlesztésének
tantervét megbrizve — népzenei felvételekkel, tobb Kodaly-gyermekkarral
és Bartok népdalfeldolgozassal gazdagitotta az anyagot.

Ez tehat az a két énektankonyv sorozat, amely kikezdhetetlen értékeket
hordoz, s kivald megvalositoi révén méltan lett példamutaté a magyar altala-
nos iskolai ének-zene tanitds. A megjelenésiik ota eltelt id6 sem tette ér-
vénytelenné modszeriiket, legfeljebb a tapasztalatok alapjan felgyiilemlett
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otletekkel gazdagithaté, s dalanyaguk igényel — mint az Enek-zene kotetei-
nek kiegészitései mutatjak — idénként felfrissitést.

Az ezredfordulon megjelend Uj tankonyvek ezt igyekeznek megvalosita-
ni, mikdzben igy vagy ugy tovabbviszik az elddok értékeit — bar ebben, saj-
nos, kivétel is akad.

Az ezredfordulon
Az Apiczai Kiad6 konyvei

A tankonyvpiac kialakuldsa hivta életre a Daloskonyveket. Az 0j piaci sze-
repld szeretett volna kozel keriilni a gyerekekhez, ezért tarka, szines konyvet
adott a keziikbe, telerajzolta az altaluk kedveltnek vélt — divatos és a to-
megizlést kiszolgaldo — figurakkal, amelyeknek vajmi kevés koze van a tan-
anyagban szerepl$ dalanyaghoz, inkabb a figyelmet tereli el.

Siile Ferenc: Elsé daloskonyvem kerettantervre atdolgozott kiaddsat
Német Istvan és Rapli Gyorgyi lektoralta, Albertné Balogh Marta, Schober
Tamas és Tihanyi Jozsef biralta, az OM jovahagyta és tankdnyvvé nyilvani-
totta.

Ritmus
Az els6 oran azt a feladatot adja: ,,Tapsoljatok el a teljes nevetek ritmusat!”
A konyv 5. oldalan egyszerre jelenik meg a ,,td” és a kettes iitem, a 6. oldalon
pedig mar a ,.ti-ti” is, s ezeknek megfelel6 ritmusjelekbdl irni kell egy sort,
valamint bejeldlni az iitemvonalakat. (Els6é osztalyban, szeptember utolsd
hetében, a 4. énekoran!) A kovetkezdé oldalakon irasban kell a kétféle rit-
musjelbdl iitemeket alkotni (!), s a 9. oldalon a sziinetjel irasaval, ijabb
itemvonal-bejeldlésekkel megtortént az 1. osztalyos ritmikai ismeretnytjtas.
Ez a modszer mar feltételezi e ritmusok képzetének megfeleld kialakultsagat,
megerdsitésiikre nem ad idot, s nem teszi lehetové a hangzds és a jel kapcso-
latanak kivanatos létrejottét, viszont a 10. oldalon méar 4 {itemnyi tapsolt rit-
mus lejegyzésére utasit.

Ezutan szinte minden 6ran van a megismert haromféle ritmusjelet kettes
iitembe helyez0 ritmusiras feladat.

A karacsonyi iddszakban énekiiket ,,td—sziin ” osztinatoval kisérik.

A 32. oldalon jelenik meg — az évkezdet Ota eldszor — az utasitas:
,, Tapsoljatok a dalhoz egyenletes ritmust!”

A 34. oldalon a dalritmust kell eltapsolni.

A 35. oldalon 4 iitemnyi ritmust kell letapsolni és memorizalni.
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A 39. oldalon fitk—lanyok ritmusfelelget6se reprodukalhato.

Az év végi Osszefoglalaskor a szokdsos ritmusiras mellett a tanult ritmus-
értékekbdl kell 4 litemet alkotni irasban.

A Masodik daloskényvemet mar Német Istvan egyediil lektoralta, vi-
szont a biralok kore Véghelyi Tamasnéval boviilt.

Az év eleji ismétléskor dalkezdd ritmusmotivum alapjan — hivoképek
segitségével — kell dalokat azonositani. A kdvetkezd alkalommal kétiitemes
egységekben diktalt nyolciitemes ritmust kell lejegyezni. Az elsé osztalyban
alkalmazott ritmusirasi feladatok most mar nyolciitemnyiek.

A 6. oldalon talalhato a ,,tdd " és sziinetének tudatositasa, leiras, valamint
a ritmusokba litemvonalak beirasa a feladat. Az \1j ritmust alkalmazzak olva-
sasban és irasbeli feladatokban, kettes ilitemek alkotasaban, ilitemvonalakat
elhelyez6 feladatokban.

Bar még mindig az irason van a hangsuly, mdr eléfordul ritmusreproduk-
cio és annak memorizalasa, rendszeressé valik a dalokhoz adott ritmuskiséret
— méro és osztinatd, ismert dal ritmusabol kialakitott kétkezes kiséret, ill.
kéz-1ab felelgetds ritmus.

Dallam

A dallamhangok megismertetését az Els6 daloskdnyvem is a szo—mi rela-
cioval kezdi. A 11. oldalon egy 8 elembdl alldé hangoszlop 5. és 3. darabjan
szemlélteti, mellé helyezve a kézjelek abrajat. A feladat: leirni a szo ill. a mi
bettijelét. (1)

A 12. oldalon megismertetésre keriil az 5 vonal, s rajta a 2. és 1. vonalon
egy-egy énekld fejecske. Ezutan egy sor szo—mi hangot kell — a mintat
folytatva — a vonalakra irni.

A kovetkezo oldalon a négy vonalkoz keriil bemutatasra — most a koze-
pén mosolyognak az énekld fejecskék —, a 3. és 2. vonalkdzbe irand6 relaci-
6ban a minta folytatasakor iigyelni kell a kottaszarak kiilonb6z6 elhelyezke-
désére is.

A kovetkezd oran ugyanide helyezett, szo—mi hangokbol all6 ismeretlen
dallamot kell lemasolni, s azutan elénekelni. Ezek utan Gjra a 2—1. vonalon
jelenik meg egy ujabb lemasolandd szo—mi dallam, énekléskor — most elsd
izben — mar kézjelekkel is mutatjak.

Majd dallamvonal szerint elhelyezett betlikottat kell elénekelni, eltapsol-
ni, berajzolni a dallamvonalat, s ezutan vonalrendszerbe helyezni.

Ismét visszatériink a 3-2. vonalkozbe: az alul, ill. feliil 6sszekapcsolando
nyolcadpart 6nalléan kell leirni a tanuloknak. A 17. oldalon ujra a 2—1. vo-
nalk6zben vannak a hangok. El6bb betlikottarol kell olvasni és hozza tapsolni
a ritmusat is, majd nehezebb irasbeli feladat kdvetkezik: a kezdGiitem mintaja
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segitségével kell a valtdbhangként megjelend mi hangot a szo hangjaval 6sz-
szekotni. Ez a dallam a tanult dal zaré motivuma: az els6 lehetdség az €16 ze-
ne és a kottakép Osszekapcsolasara. (Végre!)

A kovetkez6 oran kétiitemnyi ritmushoz kell szo—mi hangokbol dallamot
kitalalni, bettijellel leirni és elénekelni.

Ezutén jon a la hang. Megjelenik a vonalrendszeren a 3. vonalkdzben 1¢-
v6 szo hang f6lott, a 4. vonalra irva. A ,,Siiss fel nap...” dalocska e kezd6-
motivumat le is kell masolni. Hangoszlopon szemléltetve is ott a mi és a szo
felett a 6. helyen a ’la’, s mellettiik a kézjelek. Ezutan gyakorolni kell a s [
betiijelének irasat.(!)

A kovetkezd oran s—/ fordulatot tartalmazé jatékdalt tanulnak, majd el-
éneklik szolmizalva kézjelekkel és kottardl is. Az Gjabb dal /—s fordulatra
éptil, szoveggel éneklik és betlijelekrdl szolmizaljak, majd betiijelekrdl rep-
rodukalnak olvasogyakorlatot, és kézjelekkel mutatjak is. A kovetkezd oran a
kottavonalak alatt elhelyezett betiijelek alapjan kell a sz6 és /¢ hangokat a
vonalrendszerbe helyezni, s azutan elszolmizalni a dallamot. Tampont a 2.
vonalkdzbe irt s hang.

Ezutdn a ,,Csip, csip, csoka...” csak harom hangon mozgéd valtozatat
éneklik, jatsszak, majd elobb betiikottas lejegyzésbdl éneklik, azutan pedig
kottabdl is szolmizaljak, végiil lemasoljak — a 2. vonalrél inditva — a dal el-
s6 4 iitemét.

A kovetkez6 oran négyiitemnyi dallamot kell betiikottarél vonalrendszer-
be helyezni, a 3. vonalkdzbdl indulva. Ez a dallam az énekelt-jatszott dal ko-
z¢&ps0 sora.

Uj feladat: a hangok szolmizacios betiijelét kell a kotta ala irni, majd a
fenti két litemet mas helyrdl: a 4. vonalrol kezdve is leirni. E dallam az 6ran
énekelt — és D-do szerint lejegyzett — jatékdal kezddmotivuma.

Késobb a szo—la—mi hangokkal gy jatszanak, hogy hdrom kiilonb6z6
hangrol kezdve — valodjaban D-, F- és G-do szerint — irjak le. Ezutan betii-
jelekkel lejegyzik a tanit6 altal dudolt hangokat.

Els6 osztalyban még a do hangot is megtanuljak. Odakeriil a ld—sz6—mi
utan a hangoszlop aljara, mellettiik a kézjelek. A szo—mi—do6 mint ,,harom jo
barat”, mosolyognak a 4-3-2. vonalon, hogy azutan késébb atkoltdzzenek az
als6 harom vonalkdzbe, s le is kelljen kottazni oda betiijelek nyoman.

Az ismert hangkészlet mar négyhangnyi, ebbdl all a hallas utan tanulando
Uj jatékdal, s ezzel reprodukalnak dallamot kottar6l — most G-do szerint —,
majd alairjak a bettijeleit is.

Az ismert hangokbol all6 dalokat betiikottaval is kozli a konyv, onnan
szolmizalhatjak a tanulok azokat.

2
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Visszhangjatékban elobb kottardl reprodukalnak egy-egy motivumot,
majd leirjak a ,,visszhangot”. Betlikottat helyeznek el kétféle helyre a vonal-
rendszerbe. Az Uj dalt betiikottardl, azutan 6t vonalrol is eléneklik. Ezutan
betiikottardl énekelnek, majd pedig megadott kezdetbdl vonalrendszerbe he-
lyezik.

Késdbb bettikottarol kell a ritmus tapsoldsa kozben reprodukalni. Egyen-
letes ritmus ala szo—/ld—mi hangok betlijelét kell irni, azutdn kézjelekkel el-
énekelni, majd dallamfelelgetds kovetkezik kétféle szinnel nyomtatott betii-
kottarol.

Az Osszefoglald ismétléskor vonalrendszerbe kell helyezni betiikottat.

(A tanév végere mar nagyon ,,irastudok” lehetnek ezek az elsos gyerekek,
de vajon zenei irastudok-e, mivel a minden orara juto irasbeli feladatokhoz
alig-alig kapcsolodik annak hangoztatasa/megszolaltatasa? Ezen a helyzeten
némileg javit a Fekete Andrea dltal jegyzett munkafiizet.)

Végiil pedig egy — az els6 () — dalazonosito feladatsor, amely példazza
a konyv zenétlen gondolkodasmodjat: ,,Melyik dal jut eszetekbe a pogdcsa,
hold, kacsa, cica szavakrol? ”(1?")

Masodik osztalyban az uj hang a ré. Mi—ré—do—ré dallamfordulatokban
jelenik meg. A most csak hat elembdl allé hangoszlopon piros szinnel emelik
ki a mar ismert hangok koziil, s itt a szo—mi kozotti lires elem halvanykék
szinli. Minden hang szolmizacios neve mellett ott a kézjele. Megfigyelik az
uj hangot a do és mi kdzott. Egy sor r betiijelet kell irni. Ezutan eléneklik az
uj dalt betiikottardl és hangjegyrdl is. Olvasogyakorlatot reprodukalnak be-
tijelrdl, és kézjelekkel mutatjak. Felelgetost énekelnek-tapsolnak kétszolamu
betiikottas lejegyzésr6l még ugyanezen az oran.

A kovetkezd oran kottabol szolmizalnak F-do szerint elhelyezett m—r—d
hangkészletii dallamot, majd betiikottardl énekelnek és azonositanak még az
ovodaban tanult dalt. Hallads utan tanult dalt szolmizalva is elénekelnek, be-
tiikottat reprodukalnak — el6bb a ritmusat eltapsolva.

Az iigyesebbek d—r hangokon mozgéd dalokat — Kodaly: Kis emberek
dalai koziil — kottabol reprodukalva is megtanulhatnak. Dallamfelelgetdst is
olvashatnak e két hanggal.

A kovetkezé oran s—m—r—d hangkészletli dal hallas utani megtanulasa
utan ugyanezekkel a hangokkal betlikottat olvasnak, mikdzben — most el6-
szor (1) — egyenletes ,,td”-kat kopognak hozza. Ritmushoz m—r—d hangokbol
talalnak ki dallamot.

A s—m—d relacio ismétlését 6sszekapcesolja a potvonal irasanak gyakorla-
saval. E harom hang betiijelét elhangzasuknak megfelelden irjak le.

Ugyanazt a s—m—d hangokbol allé motivumot mas-mas hangrol indulva is
leirjak.

102


http://www.pdffactory.com

Nyolc egyenletes ¢d ritmusu iitem ala kell odairni a felhangzé mi vagy ré
vagy do hangokat.

Ezutan dallamfelelgetdsként olvassak el betiikrdl Kodaly egyik s—m—r—d
hangkészletii olvasogyakorlatat, majd pedig az elso felét leirjak — G-do sze-
rint kezdett mintat folytatva — a vonalrendszerre.

Az ismétlés hangkészlete kiegésziil a /a hanggal. Ezzel a hangkészlettel
egy ujabb Kodaly-gyakorlatot olvasnak betiikrdl, s irnak le — most F-do sze-
rint — az 6t vonalra.

Az 1 dal zarbhangja az also ld. Hallas utan tanuljak, majd betiikrél ének-
lik, megfigyelve az 0j hangot. Kézjele mar ismert. Az 0j: /4, hang az ismét
nyolc elembdl all6 hangoszlop aljara keriil, a do hangtol a vilagoskék iires
elemmel elvalasztva. Még ezen az o6ran m—r—d—I, hangkészletli dallamot rep-
rodukalnak bettkottarol (»—/, fordulat is van benne!), majd kétszolamu gya-
korlatot végeznek: a felsé szolam ritmust tapsol, mig az als6 félértéki han-
gokon d—r—d-I, dallamot énekel hozza. Az Uj hang vonalakra helyezése csak
két tanitasi ora utan kovetkezik: dallamot kell lemasolni az elsé vonal alatt
1év0 also la hanggal. A kdvetkezd hét oldalon nem szerepel készségfejleszté-
si feladat az 1j hanggal. Akkor bettjelekr6l kell olvaségyakorlatot elénekelni,
amely [—r fordulattal kezd6dik. Néhany oraval késébb egy I—s—m—r—d—I,
hangokbdl allo, hallas utan megtanult dal kapcsan 6sszefoglalva az eddig ta-
nult hangokat, lemasoljak a hanglétrat a flizetiikbe.

Az Osszefoglald 6ran olvasnak még betlikrdl /, hangon zaruld dallamot,
kétféleképp vonalrendszerbe irni mar csak a gyakorlat els6 részét kell. (A la
kezdéhangok mellé nyilvan tévedésbol keriilt a do megjeldlés.)

A két Daloskonyv hatso belsé boritdjan dtvonalas dallamkirako talalhato,
am sehol sincs a tankonyvekben a hasznalatara utasito feladat.

Ezekben a konyvekben Siile Ferenc az irasra teszi a hangsulyt. Am itt
ritmusjelekkel valdo manipuldlds, valamint betiijelek hangjegyekbe szedése
folyik, nem valodi zenei iras. Diktand6 esetén csak egyes hangokat — nem
dallamot — kell betiijelekkel leirni. A zenei feladatok elékészitetlenek. Nem
a zenei ¢lmény és a zenei tevékenység szerves egységére alapoz a zenei iras-
olvasas tanitas. Kiilon vilagot alkotnak a dalok, énekes jatékok és az iras-
olvasas. Hianyzik a készségfejlesztés és a zenei élmény talalkozasara valo to-
rekvés, pedig ez minden més modszerben megtalalhato.

A dalanyag szintén a magyar népi jatékdalok korébdl, ill. Kodaly és ta-
nitvanyainak gyermekdalaibol merit, a 78-as tanterv anyagahoz képest kissé
atalakult és atrendezddott.

A tanitasi orak felépitésében piktogramok iranyitanak — ezekbdl is kivi-
laglik, hogy egy oran tobb irasbeli feladat van. A dalok nehézségi fokuk sze-
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rint vannak jelolve. A tanorak dalcsokorral kezdddnek, de ez nincs mindig
0sszhangban a zenei anyaggal, vagy a témaval.

Szintén piktogramokat alkalmaznak a Dinasztia Kiad6 tankonyvei és
Rapli Gyorgyi Enek-zene konyve. A Mozaik kiadé munkatankonyve pedig
olyan dalcsokrokat ajanl, amelyek témajukkal és zenei anyagukkal élményt
adva jol illeszkednek a tanitasi folyamatba.

A Harmadik és a Negyedik Daloskonyvem koteteiben Albertné Ba-
logh Marta szerencsére mar Ujra ratalal a hangzo zene és a lejegyzett zene
valosagos kapcsolatanak megfelelé jol bevalt modszerekre a zenei ismeret-
nyujtasban és a készségfejlesztésben. Boviti a dalanyagot néhany ujra felfe-
dezett magyar népdallal, Kodaly: Kis emberek dalainak tovabbi darabjaival,
egy-két Gryllus Vilmos-szerzeménnyel és mas népek dalaibol is merit Forrai
Katalin: Europai gyermekdalok kotetei nyoman. Alkalom nyilik a kandsztanc
¢s induld karakter, valamint a rondo-forma megismerésére, s mindezek a
készségfejleszté munkaban jol hasznosithatdak.

A Negyedik Daloskéonyvem nagy hangsulyt helyez a jeles napi népszo-
kasok megismertetésére. Itt bekeriilt a tananyagba — Szabd Helga zenei ta-
gozatos tankonyve alapjan — Kodaly Zoltan: Hary Janos c. dalmiive is.

Az Apaczai kiadd a 3. és 4. osztalyosok szdmara masik tankdnyvsoroza-
tot is megjelentetett. Csakanyné Rapli Rita, Szijjné Sisak Eva és Szijj Fe-
renc Harmadik, ill. Negyedik Enekkonyvem c. tankényvei az évszakok
valtozasai szerint, a természet és a néphagyomany kapcsolatabol kiindulva
keriiltek 6sszeallitasra. Ekoré van felépitve a dalanyag, a zenei ismeretek és a
készségtejlesztés.

Dinasztia Tankonyvkiad6: Csodalatos zenevilag

A Dinasztia Tankonyvkiad6é Csodalatos zenevilag c. tankdnyvcsaladjaban az
els6 harom osztaly szamara Krajcsné Kovacs Judit készitett munkatan-
konyveket. Ugyesen beépitette a 78-as tanterv ota tovabbfejlodatt jo énekta-
nit6i hagyomany gyakorlati elemeit, s teret enged a gyermeki tevékenység-
nek. Mozgdsos jatekdalok készitik el6 a ritmustudatositast, palcikabol raknak
ki ritmusokat — mikozben a ritmusjelek irasat is gyakoroljak. Az egyediil
alloé nyolcadot és sziinetet mar a 2. osztaly végén megismerteti, de a 3. 0sz-
taly elején ezt még megismétli. Ugyanebben az osztalyban az egész hang ta-
nitasakor elmarad a ritmusértékek 6sszefoglalasa és az értékek nevének tu-
datositésa.
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A dallamhangok tudatositasa el6tt els6 osztalyban a dallamvonalat is be
kell rajzolni a képecskékkel abrazolt dal hangjai koré. A dallamhangok is-
mertetésekor hanglétran is szemléltet. A dallammotivumokat korongokkal
rakosgatjak ki, késObb tobbfajta elhelyezéssel is. Elegendd id6t ad az uj is-
meretek elokészitésére, elobb abrak segitségével, késobb rovid meghataroza-
sokkal tudatosit. Kézjelekrdl is reprodukaltat abrak segitségével.

Sok a jatékos zenei feladat: tobbféle dalazonositas, hidnyzo6 dalrészletek
potlasa, 6sszekevert motivumok dalla rendezése szerepel. El6bbre keriilnek a
tananyagban bizonyos formatani ismeretek, amelyeket jol hasznosit a kés-
zségfejlesztésben. Kibontakoztatja a zenei alkotokedvet, gyakran alkalmazva
a manipulaciot, s 6tletes utasitasokkal iranyit.

A zenchallgatasi anyag Laczo Zoltan Osszeallitasara épilil. A hangszeris-
mertetéshez képeket és rovid magyarazatokat is kozolnek a tankonyvek. A 3.
osztalyos kdnyvben a Vardzsfuvola és a Hary Janos részletekhez megprobal-
nak némi milismertetést is fiizni.

Az elsds tankonyv végén dalcsokor-ajanlatok vannak. Az eldl kottaban
nem kozolt dalok hatul megtalalhatoak. A tankonyvek végén jatékdalok —
jatékleirassal —, valamint jeles napi és tinnepi alkalmakhoz ajanlott dalok is
vannak. A koteteknek ez a része gondosabb szerkesztéssel jobban hasznal-
hato volna.

A harom kotet szakmai lektorai: Fazekas Palné és Mocskonyiné Tallér
Edit (1. oszt.), Herboly I1diké és Kedvesné Herczeg Maria (2. oszt.) valamint
Krénerné Rézsavolgyi Ildiko és Ujvary Gézané (3. oszt.).

A Csodalatos zenevilag 4. osztalyos tankonyvét Kronerné Rézsavolgyi
Ildiko irta (lektoralta Bali Péterné Zolyomi Marta). Elkeriilte a figyelmet,
hogy a 3. osztalyban nem tudatositottak még a fa hangot, pedig az év eleji
ismétlésben ismert dalban reprodukélni kellene, s valojaban ismeretiik tiszta-
zasa nélkiil alkalmazza a 4. osztalyos konyv a negyed, nyolcad és fél ritmus-
érték-megnevezéseket.

A tananyagban el6bb keriil sor az éles és a nyujtott ritmus ismertetésére, s
azutan tudatositjak a haromnegyedes értéket. A pontozott félértékkel kezdeni
e sort azért volna célszer(i, mert abbol a pont jelentését a ritmusjeldlésben
konnyebb megértetni, s azutan ebbdl a pontozott negyed is jol értelmezhetd.
Az ismertetés modja inkabb a kottaképen és a tanari magyarazaton alapuld
definialas, mint képzetkialakitas és zenei megfigyelés. EI6bb kell reprodu-
kalni betiijelrdl vald daltanulasban, ill. olvasdgyakorlatokban az 0j ritmust, s
csak azutan keriilhet sor az ismertetésre. Az iitemforma tudatositisa sem a
zenei hangsulyok megfigyelésén alapul — sajnos —, ezért is Keriilhetett a
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tankonyvbe (?) ilyen meghatarozas: ,,Valtakozo iitemii a dal, ha a dallamon
beliil tobbféle iitemmutatot irunk ki. ”(?!)

Zene-jaték

Banki Vera — Kismartony Katalin: Zene-jaték c. két kotete valosagos
dalos-képeskonyv. Tarsasjaték is van hozza szines dalkartyakkal. Mar a cim
is magéért besz¢él. Csupa dalbél-zenébdl fakadé jaték, vidamsag, gyonyo-
rliség, élet.

Kodaly Zoltan és Adam Jend szelleme éled ijja, ahogyan otletes képecs-
kékkel jatékosan jelekbe szedik a zenét. Atveszik és tovabbfejlesztik a
szolmizacids hangok szinekkel valo tarsitasat. (A fd fekete, a #i pedig na-
rancssarga szinl..) Nemcsak dallamkirakén szamold korongokkal, hanem
szorobanon is lehet kottat kirakni/énekelni, van ,keresztszemes kotta”, lehet
a legojaték szines darabkdibol hanglépcs6t csindlni és énekelgetve sétalni
rajta, sot ,,letorndzni” is lehet dallamot. Otletes jatékok segitenek elmélyiilni
a dalok ritmusaban ¢és dallamaban, formavilaguk érzékelésében, megértésé-
ben, valamint ezek alkalmazasaban a zenei alkotokedv mielGbbi kibonta-
koztatasakor.

Zenévé valik a domind, az ugroiskola, a blivos négyzet, a keresztrejtvény
€s még sok mas ismert-kedvelt jaték.

Az 6vodai dalokra képes daloskartydk emlékeztetnek — a masik oldalu-
kon néhany ,.elolvashat6” dallammotivumuk. Ezeket a dalokat a gyermeki
fantaziat megmozgatd mesébe agyazott tarsasjatékban otletes zenei feladatok
kozepette lehet elécsalogatni.

A szerzok azonnal gondot forditanak az eldaddasmod soksziniiségére, az
érzelmek és a zenei jelleg kifejezésére a mondokakban és a dalokban, s ezt
¢lményadd zenehallgatassal is rogton megerdsitik. A dalok szévegén elgon-
dolkodva tudatositanak egy-egy fontos életpillanatot.

A sok versszakos dalok szovegére ,.képregény” emlékeztet — j verssza-
kokat is szabad hozz4 tenni.

Hamar bemutatjak az alapvetd ritmusértékeket, s azutan lehet a ritmus-
motivumokkal iigyeskedni. A konyvhoz sokféle moédon alkalmazhatd rit-
muskartydk és dallamfolidak is késziiltek — utdbbiakat a konyv végén talal-
haté vonalrendszerbe helyezve gyakorolhato a relativ rendszerben vald kot-
taolvasas.

Felelget6s, visszhangjaték, osztinatdé hamar bevezetett alkalmazasaval
szinte rogton élvezhetd a tobbszolamiisag élménye.
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A zenehallgatds nemcsak a zenei karakterek és a hangszinek megismeré-
sét szolgalja, hanem szerves része a készségfejlesztésnek az apré formék, a
konnyen kifigyelhetd ritmus és dallam meghalldsaval, azonositasaval.

A masodik kotethez munkafiizet tartozik, amelyben sokféleképp lehet
jatszva dolgozni. Segitségével lehet kottat olvasni — 1j, egyszerii dalokat igy
megismerni/megtanulni, 6sszehasonlitani a mar ismert valtozataval, vagy ki-
egésziteni a hidnyosan lejegyzett ismert dalt. Ezek a feladatok lehetdséget
adnak az egyes tanulok tudasszintjéhez alkalmazkod6 differencialasra. A
munkafiizet segitségével lehet kdvetni a zenehallgatast, megfigyelni és al-
kalmazni zenei formakat, ismétlédést, szekvenciat, valamint zenét (rit-
mus/dallamot) leirni.

A Zene-jaték dalanyagadban megdrizte a ,,régi” tananyag legszebb darab-
jait, ugyanakkor felfrissiilt sok-sok tjdonsagként hato értékes jatékdallal és
népdallal. A hazankban ¢l népek dalain kiviil — kb. tizedrészt — a vilag
minden tajarol merit a kiilonb6z6 népek anyanyelven is énekelt dalaibol. A
kotetek végén Kkottatarba gytijtve olvashatdak a dalok, miifajuk és jatéktipu-
suk feltiintetésével. A jatékleirasok az Utmutatoban taldlhatoak.

A konyvek mellé kiadott Utmutaté a felnétteknek segit a gyermekkel ze-
nével egyiittjatszani — tanitonak a felkésziilésben, sziilének a nevelésben.

Konsept-H Kiado

Rapli Gyorgyi Enek-zene tankonyveiben szintén sok a szines, jatékos zenei
elem. A népi gyermekjatékok, népdalok tancos-mozgasos jellegébdl indul ki,
s azokat felhasznalva és tovabbfejlesztve alapozza meg a zenei tevékenysé-
get.

Bdséges €s valtozatos mozgasanyagra €piil a ritmusképzés, kiillonbozo
egyenletes testmozgasok és mondokazas erdsitik a metrum- és ritmusérzéket.
Megtanuljak azonnal a mérd, a ritmus fogalmakat, a gyakorlonévvel egyiitt a
ritmusérték-nevet (=zenei név), valamint ,,a legkisebb zenei Osszetartozast™:
a motivumot.

A hangmagassag-érz¢ék fejlesztésében, a mozgasos abrazolas mellett, je-
lentds szerepet kap az énekelve beszélgetés. A vonalrendszer bemutatasahoz
segitségiil hivja a kéz 6t ujjat is.

Az elsé osztalyban a hangok négy kis kunyhoban ,laknak™, s a hang-
készlet ismeretlen hangjainak lires a kunyhodja. (A mi hang kunyhdcskaja
majdnem Gsszendtt a f6lsé szomszéddal.)
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A masodik osztaly tankdnyve mar szines hangoszlopon abrazolja a han-
gokat. A Kodaly és Adam valasztotta szinek koziil csak a szé—mi piros-kékjét
tartotta meg. Itt a /d hang sarga, a do fekete, a ré hang a z6ld, s az alsé ld fa-
kobarna szint kapott. A szolmizacids nevek mellé bizonyos karakterek van-
nak allitva.

A munkatankonyv lehetdséget ad az iras gyakorlasara, de biztositva van
a gyermeki tevékenység is ,palcikakotta” alkalmazasaval, s a konyvekhez
csatolt ritmuskartyak, szines hangjegykorongok és kottakirako segitségével.

A szerz6 nem riad vissza a zenei fogalmak azonnali definicidjatol, s a di-
namikai jelzések olasz nyelvii hasznalatatol sem.

A feladatok kozott piktogramok iranyitanak.

Merészen sokféle a zenehallgatasi anyag, amely szinte mindig valamilyen
mas zenei tevékenységhez is kotddik.

A dalanyagban sok, eddig nem hasznalt jatékdal és monddka is felbuk-
kan, a masodik osztalytol kezdve mas orszagokba is ,,utazunk”, az 6 nyelvii-
kon is énckelve.

A konyvekben koncentrikusan béviilve visszatérd téma a ,,magyar nép-
dalok vilaga”. Minden osztadlyban van zenés mese. A masodik osztalytol
kezdve — szines lapokra nyomtatva — jatékfiizért ajanl. Ugyancsak szines
lapokon van a konyvek végén linnepekre vald dalanyag, s talalhaté itt még
néhany népszokas is. A tanité a konyvben eléforduld dalok hianyzé kottajat
¢s a jatékleirasokat a szintén hatul elhelyezett Dallamtarban, mas szin{i la-
pokon, megtaldlja. Kar, hogy a szinek haszndlata, s a szerkesztés az egyes
tankonyvekben nem egyforma.

Mozaik Kiado

Lasstiné Ruské Renata irta a Mozaik Kiado tankénycsaladjdhoz az Enek-
zene munkatankonyvet, lektoraltak Albertné Herbszt Maria, Vass Irén és
Wéber Aniko.

Kedves bekodszontd utan az elsé oldalon képeken mutatja be a helyes
énekes testtartast és a kézzel-labbal megvaldsithat6 testzajokat.

Modszerét a Latosné—Lukinné altal kialakitott hagyomany és gondos fel-
épités jellemzi. A tandrak a kdnyvekben jol attekinthetdek: két szemkdzti ol-
dalra terjednek, egyik oldalon dalcsokor és a beldle kialakitott ismeret-, ill.
készségfejleszté anyag feladatai, a masikon az ora élményszeriiségét fokozo,
s az érzelmi attitidot megerdsitd kis vers €s az 0j dal talalhato. Ezek egyiitte-
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se jol biztositja az ének-zene orakon oly lényeges esztétikai élmény meg-
szliletését, mar csak a tanitoi személyiség sziikséges a beteljesitéséhez.

A dalcsokor egy stilizalt notafa levein talalhato. A készségfejlesztést vi-
lagos utasitasok, szépen és jol kivalasztott feladatok jellemzik.

A konyvek dalanyagaban a tobbi tankdnyvben megszokottnal joval tobb a
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban c. gyiijteményébél valasztott, s elsésorban
pentaton jellegli jaték- és gyermekdal. Ez 6sszefiiggésben lehet azzal is, hogy
integralt tankdnyvcsalad része az ének-zene munkatankonyv, am emiatt —
sajnos — zeneileg kevésbé értékes dalok is bekeriiltek az egyébként igényes
€s jo szinvonall tankonyvbe.

Befejezésiil

Az ezredforduld el6tt az ének-zene szakma kezdetben nehezen mozdult, hi-
szen a meglévo tankdnyvek magas szinvonaluak voltak. Nem véletlen, hogy
elébb az Ssforras, a Kodaly-Adam Enekes konyv reprint kiadasa jelent meg,
s hogy a Lantosné-Lukinné Enek-zene konyvek is felfrissitésre keriiltek. Ko-
daly méltan vilaghirii koncepcioja, s megvaldsulasanak lehetsége ott van az
altalanos iskola zenei nevelésében. A tankdnyvszerzok munkaikban — Siile
Ferenc kivételével — egyre inkabb igyekeznek eldsegiteni a zenei tevékeny-
ség altal megsziileté zenei élményt. A zenei készségfejleszté munka az egész
személyiségre jotékonyan hat és jelentds szerepe van a sokoldalil képesség-
fejlesztésben. Ezeket a konyveket egyarant jellemzi a népi kultara, a népha-
gyomany Ujrafelfedezése, s az a felismerés, hogy az alsd tagozatos ének-zene
orakon az életkori sajatossagoknak megfelelé modon alapozhaté meg leg-
jobban a nemzeti identitas.
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TARSMUVESZETEK
NYELV-ZENE-LATVANY

BANKI VERA

A fejlodés legujabb szakaszaban elmosodnak
a miivészeti agak kozotti hatarok, pontosabban
kirojtosodnak az ket egymastol

elvalaszté demarkacios vonalak.

Theodor W. Adorno: A miivészet és a miivészetek

Templom a természet: é16 oszlopai

idénként szavakat mormolnak Gsszestigva;
jelképek erdején at visz az ember utja,

s a vendéget szemiik baratként figyeli.

Ahogy a tavoli visszhangok egyberingnak
valami titkos és mély egység tengerén,

mely, mint az éjszaka, oly nagy, és mint a fény,
egymasba csendiil a szin és a hang s az illat.

Charles Baudelaire: Kapcsolatok (részlet)

Stirti ez a vers. Minden szavaban egybeér valosag és jelkép. Nem is a hatarok
fontosak, hanem az egymasba-jatszas, az 0sszefliggés. Barki és barmi idela-
togat, rogton barat lesz, nemcsak vendég. Templom nincsen zene nélkiil, a
zenének tér kell, alkalom és kornyezet. A szinhdzban drama, jaték, diszlet,
jelmez, zene: egy a teste, egy a lelke, csak a feje tobb.

Mint a tudomanyok, ugy a miivészetek vilagaban is a részek szivesebben
¢lnek egyiitt, mint egymas nélkiil. Egyik ag a masikat erdsitheti, vilagosabba
teheti. Minél inkabb elmeriilok az dsszefiiggések felfedezésében, meggy6z06-
désem erd6sodik, hogy sokkal jobb igy latni és lattatni. J6 lenne mindig igy
tanitani, hiszen mindenkit mas és mas ragad meg, kinek a vizualis, kinek a
zenei, kinek a nyelvi nyelv mond tobbet, arul el Gjabb és Gjabb titkokat.
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Jozsef Attila mondata is idecseng:

»--- 1€ jOl tudod, a koltd sose lodit:
az igazat mondd, ne csak a valddit,
a fényt, amelytdl vilaglik agyunk,
hisz egymas nélkiil s6tétben vagyunk.”
(Thomas Mann iidvoziése)

Nem szeretném azt a latszatot kelteni, hogy mindenhez értek, de ,,zseb-
lampadmmal” révildgitanék mindazokra, amik nekem kedvesek, oOromet
okoztak azzal, hogy vannak.

Sokaknak adndm a kezébe a kovetkez6 irast tanulsagul, akad tSprengeni
valo rajta. ,, Nagy nemzetek — mondja John Ruskin — hdrom kényvben irjik
onéletrajzukat, tetteik konyvében, szavaik konyvében és miivészetiik konyve-
ben. E konyvnek egyike sem érthetd meg a masik ketto ismerete nélkiil, de
koziiliik csak a harmadik a megbizhato.” Mit neveziink miivészetnek, kér-
dezhetnénk? Sokszor dobbenettel csodalunk hasznélati targyakat, melyek
egy tanc, vagy a szerelem pillanatait rogzitik, tobb ezer éves eleven rajzola-
tuk amulatba ejt, és haldval adézunk a régészeknek, hogy mindezeket koz-
szemlére bocsatjak. Mas miveket, targyakat pedig nem értiink, hogy kertil-
hettek a muzeumokba.

Ahogy egy festmény arulkodik arr6l, hogy alkotdja muzsikald angyalt
festett-e, vagy csak a hangszerét szorongaté alakot, ugyanigy meghalljuk a
zeneszerz6 szinekben gazdag fantaziajat a hangszerek egymashoz rendelésé-
ben. A versbdl kitetszik a ritmus, ami a verset hasonloképp teszi €l6vé, mint
a szobrot az anatomiai tudas.

Az is kérdés, hogy a hallgatd, a nézd, az olvasé mennyire aktiv résztve-
vOje a milveknek. Persze kett6n all a vasar. Esterhdzy Péternek sem kozom-
bos, hogy ki az olvasdja, s az milyen: ,,...biztosan teljesiti a Marai Sandor-i
olvasas foltételeit, erd, ahitat, szenvedély, figyelem, kérlelhetetlenség — élet-
re-haldlra olvasni. O nem a miiveltség végett olvas, nem szakmai kotelezett-
ségbdl vagy kihivasbol — hanem mint az dllat. Mer’ kell. Azért és csakis
azért. Szép dolog ilyet lathatni.””

Tudnunk kell, hogy a muzeumok latogatdit, hangversenyek hallgatoit, az
olvasotabort idejekoran kell megszeliditeniink, felnevelniink. Kodaly szerint

! Esterhdzy Péter: A szabadsag nehéz mamora. Magvetd, Budapest, 2003
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ennek ,,sziiletés eldtt kilenc honappal” mar itt van az ideje, persze azutén is,
sokaig, mert nem csak a papnak jo, ha holtig tanul.

Es mi hogyan neveljiink? Milyen modszert valasszunk? Mit tanuljunk,
hogy jot, jol tanitsunk, vagyis melyik varazs erejében bizzunk?

¢ A komplexitasban?

* Az integralt oktatasban?

* A projekt-rendszerben?

* A tantargyi koncentracidban?

Megannyi cifra név, tartalmuk a végletekig tagithatd. Az egységes gon-
dolkodas igénye nem Uj keletli. Az 6kori paidagogos természetesnek talalta,
hogy figyelmét mindenre kiterjessze. A reneszansz Leonardo da Vincit poli-
hisztornak mondta, mert a tudomany és a mivészet természetes egységként
¢élt gondolkodasaban, manualitdsdban. A repiilés technikdja, a tervezés épp
annyira izgatta, mint a festészet, a szobrdszat, vagy a rimfaragas. Azbta
akadnak, akik tehetségesek, zsenik, s a verselés, a rajzolas, tervezés éppoly
természetes kozeglik, mint a muzsikalds, vagy épp a komponalas.

Kanyarodjunk vissza mindennapjainkhoz, a neveléshez. Tanulasunk
rendje jelentheti egyszeriien ismereteink bovitését, vagy jelentheti a torté-
nelmi — miivészeti korok, stilusok minden agara-bogara kiterjed6 vizsgalo-
dasunkat, a linearis egymasmellettiséget. De jelentheti fogalmak sokrétii ér-
telmezését is. Ezek egymasba-jatszasa nemcsak formai, de tartalmi is. A
koztiik 1évo kapcesolatok magyarazatul szolgalhatnak.

Maradjunk ez utébbinal, a k6zos fogalmaknal. Ez a valogatas szubjektiv
lesz, éppen ezért arra épit, hogy a példakat, a fogalmakat barki masra cserél-
hesse, ha kedvet kap a folytatashoz. Ezittal példaimat a kovetkezé csomo-
pontok koré rendeztem:

. egyenletes;

. ritmus;

. szimmetria;

. aszimmetria;

. tiikrozés, tikrozodés;

. mobil, aleatéria, varidciok a mozgasra;
. montazs, quodlibet;

. valtozatok;

. limerikek.

Mindmegannyi fogalom, jelenség él, létezik a zenében, koltészetben,
festészetben, szobraszatban, épitészetben, kerttervezésben — igy-ligy-

O 002N DNk W —
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amugy. S most nézziik, ,.hallgassuk™, olvassuk a példakat, néhol szandéko-
san egymastol idegen korok, alkotok miiveit.

1. Egyenletes

Domenico Scarlatti: D-dar szonata K. 336, L. 337.
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Az egyenletes basszus folott mozgékony a dallam. Ezt a technikat sze-
rette ez a kor. A jol kimért c6l6pdk, basszusok folszabaditjak a tobbi szdla-
mot, szarnyalhatnak boldogan, szabadon, vagy buslakodhatnak, sirhatnak, si-
rathatnak a mértéktart6d tdmaszra épiilve.

Teljességgel mas kor alkotta e muzsikalo képet (Id. kov. o.). Szabaly és
esetlegesség, kotott és szabad. Az ingaodra részvéttelen iitései alatt is a torté-
nések gazdagok, sokszintiek, mint e képen az egyenletes vonalak kozt a vib-
ral6 szinek lendiiletes, ritmikus jatéka, most: feketén-fehéren.
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Richard Lohse (1902—1988, Ziirich): 30 szabalyos fiiggdleges arnyalat, ,,piros” atlokkal

S-sz, beh,
sok suly!
Meg se
mozdul!

2. Ritmus

Mexikoi tradiciondlis zene

A fenti Illyés Gyula vers
folytatasa:
Friss sze-
net, ha
bekapok:
Messze,
messze
szaladok,

szaladok...
(Mozdony)

Gyerekvers, kozos utazasra hiv. Lassan gordill ki a palyaudvarrol, meg-
adja a tempot, aztan halljuk a zakatolast, ahogy gyorsit, és biztosan belelen-
dil.
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3. Szimmetria

A preladium kezd6 periddusa nyolc ilitem. Négy iitem kérdésre négy
iitemben kapjuk meg a valaszt. A két félperiddus csak a zarasban tér el. E
zenei mondat megismétlése a harmonikus, kiegyensulyozott gondolat szép
példaja. Ez a téma haromszor hangzik fel, s kdzben két epizodtéma tarkitja:
ABACA.

Charpentier: Te Deum

A szimmetria, a harmas tagolas sok helyiitt fellelhetd, mert kdzkedvelt,
magatol értetddd forma. Szerencse, hogy nem sajatitja ki egy miivészet sem,
talalkozunk vele az épitészetben éppligy, mint a festészetben, versben, a ze-
nében.
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A Colmarban lathaté Griinewald
Harmasoltarnal is elid6zhetnénk

A Haiku szabalyos, haromsoros verstipus. Japan eredetli, szotagszama
kotott, 6t, hét, 6t szotagos sorok egymasutanisaga.

Szorakozottan
masvalaki arcaval

mosolyodtam el.
Fodor Akos: Pont

4. Aszimmetria

Bartok: Tizendt magyar parasztdal

L
Andanie. {" il

Alkonyi hegyek:
Vvorosodo levelek

szinét raboljak.
Yosa Buson
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Angoli Borbdla

Az aszimmetrikus, masként ,,bolgar ritmus”, vagy akszak egyes hangok
meg-megnyujtasabol ered. Nyugaton is elterjedt volt, de a lejegyzések 6/8-ra
simitottdk — nem tulajdonitva jelent6séget e kiilonbségnek. Kar.

Szinte az embernek tancolni kél kedve Gaudi erkélyét latvan. Elettel teli,

mozgalmas, jokedvil zene.
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Emberek élnek itt is. Vajon tudjak-e bent folytatni azt, amit a latvany kinal?

A kovetkez6 két sort csak két betli killonbozteti meg egymastol. Mégis,
mondhatni: valamennyiiinket talan a legfontosabb érték mentén két tdborra
oszt. Ez nem veliink sziiletett képesség. Idonként mindenkinek folteendd,
megvalaszolando6 kérdés, belsé monolog.

Minek legyek tisztességes? Kiteritenek ugyis!
Minek ne legyek tisztességes? Kiteritenek ugyis!

Jozsef Attila: Két hexameter

5. Tiikrozodés

Bartok: Tiikrozodes — részlet a Mikrokozmoszbol
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Mar a barokk mesterek is éltek ezzel a szerkesztéssel, ellenszoélammal,
dallamforditassal. Gyonyorii zene. Toémor, mint egy haiku. Talalkozik benne
szimmetria, ha a tengelyét a két szolam kozott huizzuk meg, de a fiiggdleges
tengely mentén ritmikus jatékossaga aszimmetrikusnak tetszik. Varialt moti-
vumocska, mintha valaki magaban dudoraszna.

Salvador Dali: Metamorfozis
A viz tiikrében a hattyu elefanttd lesz.

RAM NEMET NEM LEL, ELMENTEM EN MAR — palindrom jelen-
ség, a matematikatol kolcsonzott fogalom: visszafelé olvasva, azaz rakfordi-
tasban, mint megannyi ritmus, vagy dallam, ha elemei szimmetrikusak,
ugyanazt jelenti.

6. Aleatoria
Sary Laszlo: Az ismétlédo otos

Mozgasba lendiil 6t hang. A kombinatorika elve alapjan kiszamithatjuk: ha
minden hangot csak egyszer hasznalhatunk fel egy-egy motivumban, akkor
petuum mobile, masoknak idegesitd, unalmas egyhelyben topogas. Egysze-
rlibb valtozata egy dur pentachord hangsor. Mégis egy apro ,,vesszécske”,
egy jo oOtlet, az oktavval lejjebb ugrasztott utolsd hang a szekundlIépést szep-
timre (annak hangkozforditasara) cseréli, és igy a rutin szolfézsfeladvanyt
miivé varazsolja. Igy tagul a kor, nagyobb a tér, varatlanabbak a fordulatok.
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A zene gyors, finom hangszerelése — {itdsok adjak el

— logikai jaték a ja-

vabol. Elvezhetjiik logikai sziporkait, de a hangzasa is meglepetés, mint egy

csillagszoro villanésai.

A szobrok mozgasra sziilettek, vizicsoddk. Vannak erotikusabbak, zené-
16k, pofognek, himbaloznak, sziintelen valtozas. Minden lény, figura tud
méltosagteljes pozt felvenni éppugy, mint nevetségeset, szivderitdt, masokat
szorakoztatot, jobb esetben magukat is beleviszik a jatékba. Ilyen ez az al-

kotas, korhatar nélkiili josag.

Ahogy a targyakat, Ggy a szoveget is lehet mobilizalni. Tizenhét remekiil
megvalasztott sz6. Jelentésiiket a sorrendiség alaposan megvaltoztatja. Oly-
kor az igék jelzokké valnak, harsanyan szellemes, mozgalmas a kép, maskor

az igékke lett fonevek tiznek veliink tréfat.

Wedres Sandor: Téma és varidacio

Ma sz€p nap van, csupa sugarzas, futkosnak a kutyak az arokszélen és
mindenki remekiil tolti az 1d6t, még a rabkocsibdl is nota hangzik.

Ma szép sugarzas van, csupa 1d6, kutyaznak az arokszélek a futkosas-
ban és

a nap nétaval tolt mindenkit, még a hangzasbol is rabkocsi remekel.

Ma szép futkosas van, csupa mindenki, sugarzik az arokszél a kutyakra
és

az 1d6 remekdil t6lti a napot, még a hangban is nota rabkocsizik.

Ma szép kutya van, csupa futkosas, rabkocsi notaz telten és mindenki
hangosan remekel az arokszélen, még a napbol is 1d6 sugarzik.

120

FUTKOSNAR

i3 MEg %
"ﬁp “Lqii;'"

b W
*—V{\% AN
4 Mwun.mbfﬂ

e
SUGARFAS

fa) "'-’Er'm;

[


http://www.pdffactory.com

AT =T T T T B s ~
ShES Sea ! N
L # o ar! - -

Sl van clirecnim, o= lere cleceim! S
. 4 .
fob F e F e .
T} T T T -

ol ' T £‘:gﬁ: -

b, = - Lot L ﬁ

]

ﬂ L e B 1 - o, Ly ait-r - o,

[ )

Rir - 15 - or, e biz - 12 - o %he - ._‘_' I ?E
E Il ] " ] r r | I i
r —t1 ! o | sy - L el Eha -l
l.!r = w ¥ 1 1

lavr R 1!

7. Quodlibet

J. S. Bach: Goldberg-valtozatok
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Magam sem hittem, hogy ez a fogalom: quod libet = ahogy tetszik (latin)
nemcsak régrdl kedvelt zenei 6tlet, meglévd dalok dsszeéneklése a tobbszo-
lamusag élvezetére, hanem jatszi kedvill irodalmarok is tollhegyiikre tlizték
masok sorait, hogy azokat dssze-vissza kutyulva Gjra forgalomba hozzak, j
tartalommal viditsak a kedves olvasot. Ime egy kozkelett tréfas Arany-cento:

Este van, este van, kdészoné a gazda,
Nekimegy a falnak, és tovabb folytatja.
Udvaron a tehén, uj ruhdja készen,

Csak vasalas hija, s holnap iinnep lészen.

Matisse késOi korszakanak jatékos eszkoze lesz a kolldzs. Ahogy 6
mondja: az ,,élve kivagott szinek” azaz a szines papirdarabok megvaltozott
tartalommal telitddnek, papirra ragasztasukkor uj életet élnek.

Matisse: A kirdly banatos
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8. Atvaltozas

Sok-sok példat talalunk erre minden miivészeti d4gban. Minden bizonnyal azt
kell feltételezniink, hogy a nagy koltok, festok, épitdmiivészek nagy tiszte-
lettel adoznak elddeiknek. Okkal csufitjak, a mennybdl a foldre rangatjak az
idealizalt alakzatokat, athangoljak Oket par évszazaddal, hogy érezzék ott is
jol magukat, talaljak meg a helyiiket, vagy idegenségiikkel, érzékenységiik-
kel, egyéb finomsagaikkal, tisztasagukkal tiinjenek ki koziiliink.

Salvador Dali: Mona Lisa

Leonardo da Vinci: Mona Lisa

Parizsi kézonséghodito korutjan a népszerii slager, az Ah, vous dirai-je,
Maman! (magyar hiitlen forditasban: a ,,Hull a pelyhes”) lopodzhatott Mo-
zart fiilébe.

Egy norvég valtozata is ismeretes ¢ dalnak:
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Mozart valdszintileg nem sokat teketoridzott, irt ra 12 variaciot.

12 Variationen
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Madach Imre:

Az ember tragédidja

Elsé6 szin — Angyalok kara

...Megtestesiilt az 6rokos nagy eszme,
Im a teremtés béfejezve mar,

S az Ur mindent8l, mit lehelni enged,
MEIlt6 adodt szent zsamolyara var.

Elsé szin— Az Ur

Be van fejezve a nagy mii, igen.

A gép forog, az alkoto pihen.
Ev-millokig eljar tengelyén,

Mig egy kerékfogat tjitni kell...

Fel hat, vilagom véd-nemtdi, fel,
Kezdjétek végtelen palyatokat.
Gyo6nyorkddjem még egyszer bennetek,
Amint elzigtok labaim alatt. ..

...S te, Lucifer, hallgatsz, 6nhitten allsz
Dicséretemre nem talalsz-e szot,
Vagy nem tetszik tan, amit alkoték?

LUCIFER:

S mi tessék rajta?...

Az ember ezt, ha egykor ellesi,
Vegykonyhajaban szintén megteszi. —
Kotyvaszt, s magat istennek képzeli.

Karinthy Frigyes:
Maddch Imrike utan Istenkérdl, Adamkarol
és Luci Ferkorol

Az emberke tragédidja

Bevezetés

...Ha igy nézed, domboru,
Ha igy nézed homort.
Egynek sz6rnyli mulatsagos,
Masnak szomord.

Elsé szin

Utcu Lajcsi, hopsza Lenke,

Volt egyszer egy jo Istenke,

Azt gondolja magaban: Mit iilok itt hidban?
Megteremtem a vilagot,

Hogy olyat még kend nem latott.

Hogyha latod, szadat tatod,

Mesterségem megcsodalod.

Amint mondta, gy is tett,
Dolgozott egy keveset,
Hat nap alatt Ggy, ahogy,
Osszecsapta valahogy,
Rajta nem is masitott,
Csak egy nagyot asitott...

Luci Ferk6 azomba’

Irigy volt és goromba.

Meee, mondta, szebb is akad,
Nekem nem kell, add meg magad.
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9. A limerik

Miifajat Angliabol szarmaztatjak, elsé megjelenése vitatott. Egyik feltétele-
z¢&s szerint a zenetOrténet egyik legkorabbi, XIII. szazadi vilagi miive
limerik, a nalunk Nyar-kanonként kozkedvelt szoveges, tobbszolamu kanon.

Magyar  badar —  Magyar
X r i ) LaszIo Andras:
A H-rec iz i - acemen Cn, Thit-dz siom -
7 T | - Hogyha az ember versbe szédiil,
o T4 T A T T e e g JTT Kképeket alkot versbeszédiil,
<, vrr-weth umloumed bl el Aard ki-ki sajét nyelvén,
S b . . . helléniil a hellén,
F— % # |+~ %+ &mhanetan méd, persze
. T medil’
sanni-gel owa - de . TH A TR NI

Az épitészettdl sem idegen a humor. Sokan nem is veszik ezért komolyan
Hundertwasser hazait, atalakitasait.

Most itt, a humorndl, az el6adast megszakitom, s szoban igen, de irasban
nem folytatom. Ez az iras egy folyamat kiszakitott lancszeme. Zene a képen
¢s Képek a zenében volt a kezdet, és vége nincs a mesének, csak az, hogy
kezdjiik el!

2 Magyar badar, 300 limerik. Szerk.: Varady Szabolcs.
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Utoszo

Schiff Andras szavait idézném, mert hitemben megerdsit, s az 0j kdnyv épp
akkor keriilt a boltokba frissen, mikor az irds végére értem.

., Tarsmiivészetek

A zene asszociativ milvészet. Olyan érzelmeket, ingereket ébreszt, amelyek
szavakkal nehezen megfoghatok. Erdekes, nagyon gyakran jut az eszembe
az, ahogy Kurtag tanit. Tanitas kozben Kurtdg mindig mindent valamihez
hasonlit. Az élet apr6 dolgait idézi fel, vagy egy festményt, vagy egy irodal-
mi milvet. Egy Bach-figa és egy katedralis nagyon konnyen 6sszehasonlit-
hatd. Ugyanugy megvannak a tartopillérei és a diszitések, a f6hajo és a mel-
1ékhajok, az oszlopokat ivek kotik dssze.

Amit az ember lat, olvas, vagy atél, egészen biztos kihat a zenélésére is. En-
gem min(%ig jobban vonzottak azok a zenészek, akik nagyon sokat tudtak a
vilagrol.”

Irodalom

Adorno, Theodor W.: Zene, filozofia, tarsadalom. Gondolat, Budapest, 1970.

Esterhdzy Péter: A szabadsag nehéz mamora. Magvetd, Budapest, 2003.

Lothringer Eva: Hasonlésagok ¢és kiilonbozOségek a miivészetekben. Auktor Konyvkiado, Budapest,
1994.

Lukécsy Andras: Kiment a haz az ablakon... Koltészet és jaték. Gondolat, Budapest, 1981.

Magyar badar, 300 limerik. Szerk.: Varady Szabolcs. Europa Konyvkiado, Budapest, 2002.

Piper, David: A miivészet élvezete. Helikon Kiado, Budapest, 1987.

Schiff Andras a zenérdl, a zeneszerz6krdl, onmagarol. Vince Kiado, Budapest, 2003.

Trencsényi Laszlo: Miivészetpedagogia; Elmélet, tanterv, modszer. Okker Kiado, Budapest, 2000.

Vargha Balazs — Dimény Judit — Loparits Eva: Nyelv, Zene, Matematika. RTV-Minerva, Budapest,
1980.

Schiff Andras a zenérdl, a zeneszerz6krdl, 5nmagarol.

127


http://www.pdffactory.com

128


http://www.pdffactory.com

MIERT ES HOGYAN TANITSUNK
NEPDALFELDOLGOZAST?

(a cappella gyermek- és ndi karok)
KISMARTONY KATALIN

A népdal természetes kozege volt annak, aki belesziiletett. Lehettek kedves
dalai egy-egy jo énekesnek, de a népdal szeretete nem volt kétséges, mert
ebben ¢élt. Az élet minden teriiletéhez megvolt a dal.

Ma ezt a biztonsagot meg kell szerezni, eréfeszités aran, nem jon maga-
tol. A népzene megszerettetésének elsddleges szintere a csalad lenne, de
amik a legbiztonsagosabb talalkozasi helyek a gyermek szdmara a népzené-
vel, az intézményes nevelés szinterei: az 6voda és az iskola. A neveldk koz-
vetitd szerepe vitathatatlan. Mivel mindennapjainknak nem természetes része
a népdal, megtartasara, tovabbélésére a feldolgozasok éneklése, a korusélet
vagy a tanchaz ad redlis lehetdséget.

Népdalaink egy része elcsépeltté valt, sziikséges a frissités iskolai hasz-
nalatra, tanito- és tanarképzésben és barati koroknek egyarant. A jo tarsasagi
id6toltésbe — a koncertlatogatast is beleértve — a zenehallgatashoz is elve-
zethet a népdalfeldolgozasokon keresztiil az ut, azon tdl, hogy identitastuda-
tot ad. Mas népek — szomszéd, vagy koztiink é16, vagy tavolabb é16 népek
— dalainak feldolgozasan at, azokat megismertetve, elfogadtat.

Miota tanitunk népdalfeldolgozast? Mit tekintiink egyaltalan népdalnak?
Hogyan tanitjuk? Ezeknek a kérdéseknek a gyokerét, kezdetét kutatva a Bu-
dapesti Tanitoképz6 Foiskola (ELTE TOFK) konyvtardban az alabbi kotta-
gylijteményeket és tanitdsra vonatkoztathatdé konyveket taldltam a masodik
vilaghabor elétti id6kbol:

ARANY LANT 1. Gyermek- és n6i karénekek gylijteménye iskolai haszna-
latra, (szerk. Dr. Harrach Jozsef), Lampel R. Konyvkereskedése Rt., Budapest,
1895.

NO-KARENEKEK GYUJTEMENYE (két-, hirom-, négyszolamu karéne-
kek, nék vagy gyermekek szamara), szerk.: Bartalus Istvan és Gyertyanffy Istvan.

Dobrowsky ¢és Franke Kiadéasa, Budapest, 1888.

Adam Jend: A skalatol a szimfoniaig. Turul kiado, Budapest, 1943.

Kerényi Gyorgy: Az énekkari miiveltség kezdetei. Somlé Béla Konyvkiado,
Budapest, 1936.

Plan Jend: Zenei jatékos — iskola. Rozsavolgyi és tarsa kiadasa, Budapest,
1929.
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Idérendbe allitva tekintettem at ezeket a kottakat, konyveket a fenti
szempontokra valaszt keresve. Kibontakozott egy attekinthetd vonulat,
melyben kideriil, hogy tobb ,népdal” felirata feldolgozas népies miidal fel-
dolgozésa, azaz népszerti ugyan, van is szerzdje (bar gyakran nem jeldlik),
de nem parasztdal. A népdal fogalmanak tisztazodasa (lesziikitése a szajha-
gyomany Utjan megmaradt 6si emlékeket 6rz6 parasztdalra) hozza magaval a
feldolgozas-modok egyre érdekesebbé valasat. Kezdetben csak a homofon
harmonizalas uralkodik, fokozatosan jelentkezik az attetszébb, attortebb, szi-
nesebb harmonizalasmod. Alakuld énekkaroknak elsdsorban, de gyakorlas-
ként haladoknak is ajanlotta valik a kdnonéneklés, ezen beliil is a népdalka-
non. Adam Jend népdalon mutatja be az ellenponttant, minden tipusnak
alapja ugyanaz a népdalsor. Plan Jend ,,a hangszernélkiili zenei el6készito,
izomfejlesztd és tehetség-megallapitd tanfolyam rendszeres tankonyve 4-7
éves gyermekek zenetanulas iranti kedvének jatékos médon valo felserkenté-
sére; zenetanarok, tanitok, sziilék és muzsikusok hasznalatara™ flizetkéjében
felelgetdsen énekelteti a népdalt.

A tobbszoélamusag felé vezet6 utak a legegyszeriibbtél
fokozatosan nehezedve

Az elobb vizsgalt kiadvanyokban sem €s a napi gyakorlat szerint sem
egyértelmii, hogy a kanonéneklés nehéz. Ugy tiinik, mivel dsszeszokott tar-
sasagok, barati korok és természetesen korusok konnyedén éneklik, és eloké-
szitése csak egy szolam megtanitasat jelenti, ez a legegyszeriibb. Pedig, ha
kisiskolast vagy éneklésben gyakorlatlan felnéttet vesziink alapul, tapasztal-
hatjuk, milyen keservesen nehéz a tempdtartas, mikozben a masik szolam
ugyanazt énekli (akar elobb, akar késébb). A népdalfeldolgozasok nehézségi
sorrendjének megallapitdsakor, azaz a betanitasi kérdéseket boncolgatva a
fejezet-cimben megjeldlt kérdést nem kertilhetjilk meg. A zenetorténetet és a
kiilsnboz8 népek zenéiben talalhaté tSbbszolamusagot vizsgalva' az alabbi
egyre nehezedo fokozatok allithatok fel:

a) refrén, vagy visszatérd dallam
b) felelgetds
¢) osztinato (ritmus, dallam)

V'8, Szdll az ének II-1II. énekeskonyv a liceum és leanyliceum masodik és harmadik osztalya sza-
mara, szerkesztette: Bardos Lajos és Kishonti Barna, Athenaecum Irodalmi és Nyomdai R.T. Ki-
adésa, Budapest, 1948.
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d) quodlibet
e¢) a masodik szélam teljesen mas dallam
— népdal a felsd szélamban
— népdal az als6 sz6lamban
— (kiséret szovege, szoismételgetés, azonos vagy hasonlo)
f) kanon
g) a masodik sz6lam hasonl6 dallamui (és szovegii)

Az a) és b) tulajdonképpen &sszevonhatd lenne, mert a magyar népzene
€s a gregorian is — mint mindig — egyszolamu ének, valtozatossagat vala-
miféle visszatérés (varialt-, roviditett-, megnyujtott formaju) biztositotta.

A tobbszolamusag kezdeti 1épéseit, az oktav- és kvintparhuzamot figyel-
men kiviil hagyom, hiszen az elsdsorban férfi- és gyermek-, férfi- és néi
hang egyiitthangzasabol kovetkezik, és most csak a gyermek- és néi karok
kérdését vizsgalom. Bar a kvintparhuzam megéreztetése élmény lehet és len-
dithet a kvinttel lejjebb és feljebb mozgd népdalok tanitasaban, szélamokra
szétosztasaban. ,,Akkordvilagban kialakult mai hallasunk talan nem is tudja
megérteni, micsoda varazsa lehetett az elsé ilyen kétszoélamusagnak. De tes-
sék egy kis barati korrel elbujdosni harom hétre minden akkord eldl, példaul
egy cserkésztaborba, ott nap-nap utan énekelni unisono s a 17. napon elkez-
deni valami nyugodt, csendes melddiat szép halkan parhuzamos kvintekkel
kisérni. Micsoda szenzacid! Akusztikai, fizioldgiai, esztétikai szenzacio,
testet-lelket atjaro élmény”, idézi konyvében Bardos Lajost Kerényi (14. o.).

Az antifonak és responzoriumok éneklése és a refrénes népdal vagy nép-
ének éneklése nem hat tobbszolamiisagnak, mégis megvan egyfajta fesziilt-
ség a csendben levd énekesek szdmara, hogy jo iddpontban, megfeleld han-
gon 1épjenek be. Egyszertinek tinik a felelgetés is (,,A kezdet fokéan talan
egy eléénekes és tomeg ajkan valtakozott az ének, valahogy tigy, mint a
gyermekek »libuska« jatékaban halljuk, mikor razendit az egyik: »Gyertek
haza, libuskdim« — s felelik a tobbiek: »Nem megyiink!« — »Miért?« —
kérdi egy. — »Farkas van a hid alatt!« — vélaszol a tobbi stb.” [Adam Jend,
120. o.], de probaljuk csak ujonnan tanult dallal, milyen varakozassal teli a
figyelés arra, hogy mikor énekeljen dalosunk. Mas, mintha végig énekelné,
mas, mintha csak hallgatna. Megnyugvast, biztonsagérzetet nyujt, hogy a
feloldas bizonyos, kiszamithat6. Mégis mar ezzel a kis spektrumil variacios
lehetdséggel is az énekesek és a hallgatosag megnyerhetd. Vezetéséhez, ira-
nyitasahoz sem kell érett, kidolgozott technika; gyakorlas és az iranyito ,,avi-
zalo” tekintete elég a jo megoldashoz.
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A felelget6s énekekben az az 1j, hogy a valaszolni val6 lehet mindig mas
szoveg és dallam. Bar gyakori a motivikus épitkezés. A gyerekdalokra is al-
taldban jellemzd ez. A gregorian dallamokban is bdségesen talalunk tipus-
dallamokat. ,,... az olyan pdr hangbdl all6 dallamrészlet, melyet 6nalld
egésznek foghatunk fel s amely tovabbfejlesztésre alkalmas er6t rejt maga-
ban: a motivum.” [Adam Jend, 147. 0.] Ha egy motivumot kiemelve ismétel-
getjiikk egy ismert dalhoz, az osztinatéhoz jutunk.

) A ritmusosztinatd, a jaras vagy tancolas kozbeni éneklés mind a vilagi,
mind az egyhdzi életben jelen van (vonuldsok, iinnepségek). Tanitasa jol elo-
késziti a dallamosztinatét, amely gyakori a feldolgozasokban. Dallamoszti-
natdé a mindennapi életben, pl. harangzugas melletti ének, dudakisérettel
éneklés.

Legegyszeriibbnek tiind dallamosztinatd az orgonapont, vagy a hangis-
métlés. Azonban az énekes gyakorlat ellenkezik ezzel, mert a mozgé dallamu
osztinatot konnyebb megvalositani, mint a fesziilé hangkdzok esetében a
tartott, vagy ismételgetett hangot. Az orgonapontos énekeltetésnek a tiszta
éneklés szempontjabol van nagy gyakorlati haszna. (V6.: Kodaly Zoltan:
Enekeljiink tisztan néhany gyakorlata.)

1928-ban jelent meg Geszler Odon: Gyakorlati és elméleti Enekiskola
polgari leanyiskolak elsd- és masodik osztalya szdmara [...] c¢. kdnyvének 2.
atdolgozott kiadasa. A XXVI. fejezet foglalkozik a kétszolamu énekkel és a
kénonnal. Olvasogyakorlataiban a tartott hanghoz mozgd szélam (mindig
minden gyakorlat szélamcserével) a kezdet a tobbszolamuisaghoz, majd
egylittmozgas a dallammal, aztan osztinato éneklés kovetkezik, ezt koveti az
imitacio és ellenmozgas. ,,Az eldirt nehézségi fokozatok fontossaggal bir-
nak.” Csak ekkor kdvetkezik a kdnon megfigyeltetése, jelolése és néhany ka-
non gyakoroltatasa.

Az osztinatora jellemzd, hogy élvezet énekelni és meghallani is kdnnyf.
Segit az az egyszer( tény, hogy ismételgetni kell ugyanazt a szoveget, és
nemcsak a dallam ismétlddik. Be lehet gyakorolni a dallam belépése el6tt,
hogy elég automatikus legyen, és figyelni lehessen a masik szolamra. A
tiszta intonaciodra ez esetben is lehet irdnyitani a figyelmet, pl. egy két irany-
bol megkdzelitett tiszta prim esetében, stb. Iranyitasa konnyd, vagy el is
hagyhato, ha a betanitas megfeleld volt.

— Nem volt mar idénk el6hozni a szertarbol a gramofont meg a duda-
lemezt, hat, ugy segitettiink magunkon, hogy az egyik csoport énekelte a
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do-t, a masik a szol-t, a duda allandéan hangzé kiséretét. A harmadik
csoport pedig a felsé do-n kezdte énekelni a hamarjaban eldkeritett dal-
lamot: ,.Béres legény, jol megrakd a szekered”.... Igy talaltuk ki a duda-
jatékot. Nektek is ajanljuk. Probaljatok meg! Meglatjatok, hogy ilyen
moédon mindenki ,,dudalhat” egyszerre, mégis megfértek egy osztalyban.’

d) A quodlibet joféle feladvany az énekeseknek és a hallgatosagnak egya-
rant. Kétféle (illetve tobbféle is lehet) a szoveg és a dallam. Nem segitik
egymast, mégis, ha jol kivalasztott dalokat énekeltetiink dssze, nagy élményt
szerezhetnek.

Nem tudom elfelejteni a kilencvenes években egy Enekld Ifjusag gala-
hangversenyén Fazekas Palné Kicsinyek Korusanak eléadasat, melyben hat
tarka ruhas kisiskolas Iépett az egyenruhas 3—4. osztalyos korus elé és eléne-
keltek hat kiilonb6z6 gyermekdalt szoloban, majd a ,,nagyok™ ugyanezt a hat
dalt harom 0Osszefiizott quodlibetként, azaz korusmiként adtak eld. Meg-
inditd, meghatarozo6 hatasu volt szdmomra.

Két, esetleg harom jol tudott dallal, és mar nemcsak motivummal el6re-
léphetiink a tobbszolamuisag terén. Ebben az esetben is segit a kiillonbozdség,
annyira mas mar, hogy nem zavar a masik szélam. A szélamcsere is fejleszti
énekeseinket, mivel a quodlibetként énekelt dallamok altaldban azonos
ambitusuak. Jol kell megvalasztani a hangkészletet, és a belépéseket.

Enekeljiink quodlibet-et!

»(--.) Az énektanitds modszerének egyik sarkalatos pontja a tobbszo-
lamu éneklésbe vald bevezetés. A 'mast éneklek — mast hallok’-ra vald
raszoktatas. E munka megkonnyitésére egy altalam kiprobalt, jol bevalt
eszkozt ajanlok az alabbi sorokban.

Az dtletre az vezetett r4, mikor egy alkalommal az 6rakozi sziinetet az
udvarban t6ltottiik, ahol a didksag apraja-nagyja az dszi napsiitésben, a
friss levegén szellGztette ki agyabol és tiidejébdl azt, amit az oOra alatt
Osszeszedett.

A pihenésnek egyik legnépszeriibb faja, a dalosjaték jarta. Kisebb-
nagyobb csoportokat, koroket alkotva énekeltek a lanyok, mikor a zsi-
bongod kaoszbodl egyszerre csak ritmikai és melodikus 6sszhangra lettem

2 Enekl8, muzsikal6 iskola I1. (Szerzé megjeldlése nélkiil) in: Enekld Ifjisdg, Budapest, I1. évfolyam,
4. szam, 1942. december, 47. o.
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figyelmes. A ’Szunyognéta’ és a ’Tiicsoklakodalom’ érdekes véletlen
folytan egyszerre liiktetett és a két kiillonb6z6 dal befejezésének egyszer-
re elért csattandja a két énekld csoport hangos dromrivalgasat valtotta ki.
Természetesen meg kellett Gijrazni a vidam zenebonat.

Azota se vége, se hossza a keresgélésnek, minden didk Osszeilld,
egyiitt jol hangzo dalok utan kutat és strlin akad 0j felfedezés. Persze, az
otletekbdl aztan nagy koriiltekintéssel, egyiittes probalgatassal kell ki-
valogatni a megfelel6t, s ez sok jo mulatsag, de egyuttal zenei csiszolo-
das okozoja.

(...) Német elnevezése (Bettlermantel) talan a foltozott giinyaban is
vigan fiityorész6 vandorlegényt juttatja esziinkbe, aki fijja, ami eszébe
jut, ahogy csapongd kedve kivanja. S ha két ilyen vidam legényke 6ssze-
akad, mindenik a magéaét dalolja, a két nota Osszecseng, ez mar aztan
esztétikai 6rom nytjtotta élvezet, amely a miivészettel hataros.

Ha még aztan tekintetbe vessziik, hogy ezt az utsz¢€li kis viragot Bach
nemesitette szalonképessé a Goldberg-variaciok finaléjaban, és hogy
Kodaly élénkiti vele *Tancnotd’-jat, hat nincs mit szégyenkezniink, ha
jol esik *hogy tetszik’-et dalolni.

Az egyszerii éneklésen til mas zenei haszon is szdrmazik e miifajbol.
Szinte jatszva szokjak meg énekeseink az ujszerti, disszonans hangzato-
kat. Szép feladat példaul az augmentalt, vagy diminualt quodlibet 6ssze-
allitasa, vagy annak eltervezése, hogy hol volna j6 0sszhangzati szem-
pontbdl és ritmikailag a masik dallal valé elkezdés. Kiilon jaték alapja
lehet a szoveg értelme szerinti parositas, vagy éppen az ellentétek Gssze-
vegyitése. A 3-4 szolamu quodlibet mar komoly produkcio.

A népszerii quodlibetek ndlunk: 1. Az Elvesztettem paromat (ismétlés-
sel) parositva a Szélrdl legeljetek-kel. 2. A felsé oktavon kezd6dd Tii-
csoklakodalom, egyiitt énekelve vele a Megfogtam egy szunyogot. L

Az igazi miivészet terén szin a quodlibet, nem maradhatott a kdzépkorban
sem tartds, hogy helyet cserélgetnek dallamok, szovegek, hidba értelmezték,
egészitették ki, magyaraztak egyidejlileg egymast, mégis egymas utjaban
alltak.* ,,A polifonia visszaélései — papai beavatkozas” cimmel irja le Wer-

3 Dr. Soltész Elekné: Enekeljiink quodlibetet in: Enekszé, XIV. évfolyam, 75. szam, 1946. december,
22.0..

4 V6. Peter Giilke: Szerzetesek polgarok, trubadurok A kozépkor zenéje, Zenemiikiadd, Budapest,
1979, 120. és 172. o.
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ner’, hogy a gregorian jellegét teljesen megvaltoztatja, hogy a liturgikus szo-
vegek mellé vilagi dalokat is énekelnek, igy minden ahitatot tonkretesznek.
,,Ez utdbbi vilagi dallamokkal kevert kompoziciok voltak a farciturdk. Pl. a
14. szazadbol szarmazd Montpellieri kddexben talalhaté egy mise, melynek
fels6 szolama szerelmi dalt énekel, a k6zépsO egy masik vilagi éneket, a
basszus pedig egy Kyriét. Ezeket a visszaéléseket tiltotta el XXII. Janos pa-
pa...”. Inkabb barati tarsasagok, kezd6 énekesek 6rome marad a quodlibet.

e) A masodik szolam teljesen mas dallam, azaz esetiinkben nem a népdal.
Konnyebb a magasabb szélamot énekelni és meghallani is, tehat elébb efféle
feldolgozast célszeriibb tanitani. Ahogy az eldbbi, egyszeriibb példakat atte-
kintettiik, egyértelmii, hogy a szélamcsere elengedhetetlen a fejlédés szem-
pontjabol.

A linearis és vertikalis egyidejli zenei gondolkodésban elég nagy fordulat
az énekesek és a hangzas szempontjabol is, amikor nem a legmagasabban
hangz6 szélamé a dallam, hanem az altba vagy a mezzoba keriil. Mindig
elébb az egész népdalt kell megtanitani a korusnak, miel6tt barmely szélam-
ba keriilne. ,,Hadd tudjon arr6l mindegyik szélam, hogy mihez fogja hozza-
adni a maga tobbletét.”™® Szép dtmenet és jaték az ereszkedd dallamok eseté-
ben, vagy akar visszatérd dallam tanitasakor a népdal kiilonbozd szolamokba
val6 szétosztasa. Erre szamtalan példa van. Konnyebb a kezd6k szamara, ha
a hasonld vagy azonos szoveg nem vonja el tilsdgosan a figyelmiiket a kisé-
r0 dallamrol. Ha az ellenszélam szerkesztésmodjat, épitkezését vilagosan
latjuk, értjiik, minél tobbet tudatositsunk ebbdl énekeseinknek. ,,A skalatdl a
szimfonidig” népszeriisitd magyarazatai kozt egy katonadal cantus firmus-
dhoz mutat be Adam Jend kiilénbozé kompozicios technikakat. A dallam is
hol fent, hol lent talalhat6 az ellenponthoz képest.

f) A kénon elismerten tokéletes zenei forma. A kisérd szoélam 6nmaga.
Mindenki kedveli, ajanlja. ,,Ahogy egyik szolam utdnozza a masikat, kerge-
tik egymast, érdekes, szinte izgalmas fesziiltség all eld, valosagos zenei tar-
sasjéték.”7 J6 emlékek maradnak roéla, barhol énekelte valaki, iskoldban,
csaladban, barati korben. Irodalma, hagyomanya van.

5 Werner Alajos: Az Eneklé Egyhdz, Martineum Kényvnyomda Rt., Szombathely, 1937, 73.0.
6 Bardos Lajos: Hibdk és tandcsok — Proba alatt, in: KOTA, 1974/2, 3. o.
Y y

Adam Jend: 120. o.
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»Ha masért nem, azért szeretjiik a kanont, mert Mozart szerette” —
mondta az énekld kor egyik tagja. Helyes mondas, ilyen nagy és jo
mester utan érdemes elindulni.

Mozartnak mindene a zene volt. Hogy mennyire igaz, a mindennapo-
kig, a hétkoznapi élet kis eseményeiig, arrdl adnak elhitetd hirt a kano-
nok. Az egyik szovege: két ismerds talalkozasa az utcan (Lieber Frei-
stidtler), a masiké: a kirandulé csaladtagok uti késziilédése (G’rechtelt’s
enk, bécsi tajszolasban), a Prater latnivaléi (Gehn wir im Prater), tréfal-
kozas a barati kor tagjaival (Difficile Iectu; O du eselhafter Peierl), bu-
csuvétel egy eltavozo barattdl (,,...hogy el ne felejtsen...”), a virtudz ri-
melésii szojaték (Bona nox!). A szdvegek nagy része Mozart sajatja,
szintjiik emelkedik; hangot kap a szerelmes rajongésa (V’amo di core),
az udvarl6 széptevése (Caro bell’idol), a banat a kedves elvesztése felett
(Lacrimosa son i0), az 6rom fényl6 hangjai (Alleluja), de kanont ir egy
szép festmény vagy szobor lattan is (Szép vagy, 6 lanyka).

Vasarhelyi Zoltan ,,Az énekkari vezénylés modszertana” c. kdnyvének a
kezdd korusok tanitasira vonatkozo részét Csik Miklos irta. O az unisono
dallamok tanitasa utan a kanont ajanlja. Biztosan kell megtanitani a miivet
egy szolamban, (,,Eleinte kdnonban énekelhetd népdalokat ajanlatos tanita-
ni.”)’. A mas dallamhoz szoktatds médszeréiil a j6l megtanitott dallamot ka-
nonban énekeltetéskor el6szor a korusvezetovel énekeltetné, és hozza halkan
az énekkar, majd a koérus onalléan. Tobbszolamu kénont is el6szor két szo-
lamban gyakoroltatna, ugy, hogy a korus egyes csoportjai megfigyeldk le-
gyenek. Az egyszeriibb kadnonokat ,,nyomon koévetdnek™, az un. nagy kano-
nokat, pl.: Kodaly: A magyarokhoz c. kanonjat sorszerkezetiinek nevezi. A
konnytliekre konkrét példai: Még azt mondjak, nem illik; Kispiricsi faluvé-
gen; A jo lovas katonanak.

M¢ég nem voltunk énekkar — egy kérusmil til nehéz lett volna ne-
kiink. Vegyiink el6 hat tarsas éneket, kétszolamuakat s féképpen kanont.
Azt hittem, hogy a kdnon meg fogja torni a jeget. A kanonban van
valami varazslatos. Az emberek megtanulnak egy kis egyszerii dallamot,
s mikor el6adasra keriil a sor, amulva latjak, hogy mi lesz beldle: valo-

8 Kerényi Gydrgy: Mozart kanonjai in: KOTA (A Kérusok Orszagos Tanacsanak Lapja, 1973/5, 4. o.

? Vasérhelyi Zoltan: Az énekkari vezénylés modszertana — Kezdd énekkarok tanitasa (Csik Miklos),
Zenemiikiad6 Véllalat, Budapest, 1965, 207. o.
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sagos korus, még pedig milyen furcsa, tele szokatlan felelgetésekkel és
visszhangszerii hatasokkal. S hogy e felelgetés jol kij6jjon, a szolamok
egymastol tavol, kiilon csoportokban allanak fel, mintha mindegyik egy-
egy szikla tetején volna s onnan lidvozolnék egymast, az alpesi leveg6
tengerén at.

Eletemben nem vallottam akkora kudarcot semmivel, mint itt, ebben a
gyarban a kanonnal. Akkor még nem tudtam egészen bizonyosan, hogy
hogyan és miért. Ma mar tudom: a ,,szabalyos dalarda” szelleme bukta-
tott meg.

A szabdlyos daldrda idedlja ugyanis homlokegyenest ellenkezik a ka-
nonéval. Annak tomdr, vaskos, orgonaszerii hangzas kell, semmi 6nallo
melddia, csak siirlin tomott akkordok, a kanon pedig csupa levegds
kénnyedség, csupa dallam.'®

Kerényi Gyorgy a fent emlitett konyvében'' lesziiri az ltalanos szabalyt:
,.Kezdésre igen jok a népdalkdnonok: Komaromi kisleany, Béres vagyok, Ja-
nos bacsi hegediije, Vendégnoéta. Egyet meg lehet tanulni egy ora alatt.”

Adam Jené elismeri szintén, hogy magyar népdalaink egy-egy kivételes
darabja énekelhetd kanonban (a nép persze sohasem énekelte kanonban, de
valaki egyszer rajott, hogy igy is jo). ,,Az ilyen azonban ugyszolvan vélet-
lennek mondhaté. Ha kanonéneklésre nem alkalmas dalt probalunk kénon-
ban énekelni, zavaros, értelmetlen, rosszul hangzo »hangversenyfutas« all
el6. Ez is arra mutat, hogy a két vagy tobb szolam egyszerre valo megszolal-
tatdsanak térvényei, szabalyai vannak. "’

,,Kezd6 korus, Gjonc énekes szamara nagy gyonyorliséget szerez, amikor
egy kozosen megtanult dallam azéltal valik tobbszoélamiva, hogy nem min-
denki kezdi egyszerre, (...) a nemes tarsasagi egylittlét fiiszere is. Bizonyitja
ezt, hogy a nagy zeneszerzOk sora irt kdnont tarsasagi hasznalatra. De még
koncert-élményt is jelenthet egy unisono népdalcsokor végén egy népdalka-
non (...). Arezzo-ban volt mar kételez6 szam, Neerpeltben pedig minden ko-
rus koteles egy kanonnal is bemutatkozni. Persze kurta, igénytelen kanonok
nagy élvezetet jelenthetnek egy hajokirandulason, de poédiumra nem va-

10 Kerényi, 9. o.
" Uo. 51. 0.
12 {dam Jens, 123. 0.
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16k!™" Tillai példaként hozza még a népdalkanonoknél ritka torlasztast, a
Komaromi kisleany énekeltetése kapcsan: ,,Minthogy mindkét szolam ere-
deti litembeosztasban kell, hogy énekelje, kettejiik kozott suly és iitemeltolo-
das keletkezik. Ez némi ritmikai izgalmat hoz. Gyors tempoban bravirosan
hat.”

A kéanonéneklés nemcsak kezd6 fokon jo és hasznos. A helyes éneklésben
elérehaladottaknak is van mit, és lehet mit csiszolniuk kanonok éneklésével.

Kardos Pal konyve'® foglalkozik ,,A tiszta intonalas polifon alakja’-val,
ahol a folyamatossag keriil el6térbe. ,,A vizszintes (polifon) intonacios ne-
velés lényege az, hogy a lendiiletes, hajlékony dallaméneklést fiiggdleges
(hangko6zi vagy harmoniai) keretbe foglaljuk.” Kardos rogton a sziik kanon
énekeltetését ajanlja.

A tiszta intonacid felszabaditasanak, folyamatos éneklésbe valo felolda-
sanak a legjobb eszkdze tehat a kanon, de ezek koziil is elsdsorban a sziik-
kanon.

Ebben ugyanis az énekes a masik szolambol kozvetleniil hallja a sajat
dallamat és annak egyuttal az egyszerre hangzasban adott hangkozi vagy
harmoniai vetiiletét, intonacios érvényét is. Elgondolkoztatd, hogy az
énekkari kultara viragkoraban (XV-XVI. sz.) milyen hihetetleniil sok
szlik-kénont irtak a vokalis polifonia nagy mesterei.

A kéanon mesterfokon mar nemcsak egymas utan belépd szélamok toké-
letes imitacioja, hanem titokzatossaggal, humorral volt atszdve.

A humor és elmeél a flamand iskolaban érte el tetéfokat az in. ka-
nonmilvészetben. Adva volt egy dallam — a cantus firmus. Az éneke-
seknek a tobbi szolamokban is ugyanezt a dallamot kellett énekelniok,
de a komponista intencidja szerint. A komponista ezt a szandékat frap-
pans mondasokkal, szabalyokkal jelezte az ének elején. Ez a szabaly volt
a kanon (gorog sz6 = szabaly) s ettdl kapta nevét az egész kompozicio.
Ezeket a mottokat gyakran szentirasi idézetekkel helyettesitették s az
ilyen kdnonoknak rendkiviil gazdag irodalma volt. Ilyen kanon pl. Qui se
exaltat, humiliabitur (aki magat felmagasztalja, megalaztatik), vagy

13 Tillai Aurél: Taldlkozds a mivel — Felkésziilés a korusprobara . rész, Népmiivelési Propaganda
Iroda, Budapest, 1979, 83-84. o.

14 Kardos Pal: Korusnevelés — korushangzas Zenemiikiadd, Budapest, 1977, 83. 0.
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Contraria contrariis curantur (ellentéteket ellentétekkel gyogyitanak) —
azt jelentette, hogy a hangkozoket megforditva kell énekelni (tiikkorka-
non). Nigra sum, sed formosa (fekete vagyok, de szép), vagy Coecus
non judicat de colore (a vak nem torddik a szinnel); megfejtése: fehér
kotakat is feketének kell venni. Clama ne cesses (kialts, ne sziinjél) any-
nyit jelentett, hogy a pauzakat nem kell figyelembe venni. De minimis
non judicat praetor (a csekélységekkel nem torédik a praetor) vagyis a
minimakat — a mi kétairasunkban a félkotat —, mint atfuté hangokat ki
kellett hagyni. Me oportet minui, illum autem crescere (nekem kiseb-
bednem, neki ndvekednie kell) annyit jelentett, hogy az adott dallamot, a
cantus firmust az egyik szélam duplara fokozta (augmentacio), a masik
felére lassitotta (diminucid) stb. Legérdekesebb volt a rakkanon, mely-
ben a kiséré szélam hatulrdl elére énekelte azt a dallamot, melyet a f6-
szolam megadott. Ez volt a canon cancrizans s mottoi voltak: Canit mo-
re Hebraeorum (zsidok moédjara énekel), Vade retro satana (tavozz hat-
ra, satan), Misericordia et veritas obviaverunt sibi (irgalom ¢és igazsag
egymasnak elébe mentek), vagy pedig egy enigmatikus mondatbol kel-
lett kihamozni az értelmet, pl. In girum imus nocte et consumimur igni.
(Visszafele olvasva is ugyanaz: Korbe bolygunk éjjel és tiiz gyotdr min-
ket) vagy Signa te, signa, temere me tangis et angis.”

g) A népdalhoz hasonl6 a kisérd szolam, azaz, ha a kezd6 énekesnek nem
kanon, hanem prim-, vagy oktav-imitaciot kell énekelnie, nagyon nehéznek
tiinik a kis eltéréseket megjegyeznie. A kvint- és kvart-imitacié6 mar kony-
nyebb, de a jellemz6 fordulatok azonossagai, majd kisebb eltérései ebben az
esetben is zavardak a jaratlan énekes szamara, de legalabb a belépés karakte-
risztikusan mas volta segiti 6ket. Az el6bbiektdl eltéréd hangkoézoknél mar
jelentdsebb kiilonbségek lehetségesek a hangk6zok terén, ezért ebben a kate-
gbridban a kdnnyebbek kdz¢é szamitanak ezek az imitaciok. Még mindig jobb
egy ontudatosan a szolamat énekld botladozasait javitani, hiszen 6nallo dal-
lama van, mint a homofon, alarendelt sz6lamokat javitgatni. A betanitashoz
¢és a vezényléshez is képzett, j0 zenész sziikséges.

Fokozatosan, a formai kiilonbségeket nyomon kdvetve, egyre jobban
tisztul énekeseink latokore, érzékenysége. Ezek az egyre nehezedd 1épések
végilil az énekeseket alkalmassd teszik nagyszabasi népdalfeldolgozasok

!> Werner Alajos: Az Eneklé Egyhdz, Martineum Kényvnyomda Rt., Szombathely, 1937.
87-88. o.
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éneklésére csakugy, mint a vokalis polifénia egyetemes remekeinek meg-
szolaltatasara, vagy ezek meghallgatasara ill. hangszeres miivekben a ha-
sonl6 formalasi modok kdvetésére.

Erdekességként jegyzem meg e dolgozat végén, hogy Palestrina is irt
népdalfeldolgozast. ,,A legnagyobb klasszikus mester is tudta értékelni a mu-
zsikaban a népi elemek lideségét és vitalitasat s elédeinek, kortarsainak szo-
késa szerint (...) vilagi ének motivumait dolgozta fel egyik legbdjosabb mi-
séjében. (...) Kdzben j6tt azonban a tridenti zsinat és a romai kardinalis bi-
zottsag tilalma, melynek értelmében nem volt szabad vilagi témakat feldol-
gozni vagy errdl misét elnevezni. A mesternek nem volt lelke dsszetépni a
kész misét; viszont a dallam eléggé el volt bujtatva a polifonikus szélamve-
zetéssel. Meghagyta tehat és elkeresztelte: »Missa sine nomine« név nélkiili
misének.”'
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~AKIK MINDIG ELKESNEK”
— Ady Endre verse Kodaly Zoltan zenéjével —

KLAUSZ ROBERT

,Vers és zene, kolté és zeneszerzd talalkozasa olyan 0j egységet hoz Iétre,
amelynek mindségét a két fél egyedi sajatossagai és talalkozasuk kiilonds
feltételei hatarozzak meg. Hasonl6 ilyenkor a zeneszerzéi munka a mufordi-
tashoz: recepcid és interpretacio egységébdil kell 1étrejonnie az 0j alkotasnak.
Ehhez a zeneszerzonek egyforman kell értenie és éreznie mind a két nyelvet,
a sajatjat pedig az egyéni stilus szinvonalan, annak koz1l6 erejével kell be-
szélnie. Ezektdl a feltételektdl fiiggden lehet a talalkozas jellege és szintje
igen kiillonbozo (...). A megzenésitésnek az a mddja, amely 6nallo, adekvat
zenei koncepcidval 6tvozi a verset, annak eszmeiségét is a maga eszkozeivel
igyekszik tiikrozni, mélyebb rétegét tarja fel a koltdi gondolatnak, mint az
egyszerli megdallamositas.” 1)

Komplex elemzésiink targya Ady Endre: Akik mindig elkésnek cimii verse
Kodaly Zoltan megzenésitésében. A tartalom €s a nyelvi-zenei forma kap-
csolatanak feltarasa hasznara valhat a befogadonak és az eladonak — vers-
mondodnak, karvezetnek, énekesnek — egyarant.

Kodaly Zoltan és Ady Endre miivészete tobb Iényeges vonatkozasban is
szorosan Osszefligg. Eletmiiviiket ma is aktudlis sorskérdések: magyarsag és
eurdpaisdg, hagyomany és modernség, mult és jelen, kotddés és szakitas,
halal és élet, atok és aldas, nyugtalansag és megbékélés, menekiilés és valla-
las bonyolult ellentéthalozata szovi at.

Erre az Osszetett, ,,mindennél keseriibb, mindennél igazabb” nemzetval-
lalasra utal Kodaly egy radionyilatkozataban: <Ady ugy karhoztatta a ma-
gyarsagot, hogy a helyesen reagdld olvasé nem mondhatott mast, mint azt:
,,még lehet ebbdl az orszagbol valamit csinalni”.> 2)

1934. nyaran a kecskeméti ,,Hirds hét” tinnepi hangversenyén Vasarhelyi
Zoltan mutatja be a Varosi Dalardaval Kodaly erre az alkalomra irt uj kom-
kufarok” c. vegyeskar itt hangzik fel elszor az elézé évben alkotott ,, Ore-
gek kel egyiitt.
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Ady versébdl mélységes pesszimizmus arad. Ostorozod, dnmarcangolod
koltészete abbol a kétkedésbdl szarmazik: képes lesz-e a magyar nép az on-
magat megmentd forradalomra. Forradalmi versei csak a szizad elejének
egyik irdnyzatara: a forradalmi hullam felfelé ivelésére visszhangzottak.
Emellett allandéan latnia, tapasztalnia kellett, hogy kora tele van tragikus
ellentmondasokkal, buktatokkal, s a forradalom eréi késziiletlenek kihasz-
nalni a sokat igérd torténelmi lehetdséget. ,,Rongy pulydk”-nak nevezi a ma-
gyarsagot, a ,,h6kolés népének” hivja. Arrdl beszél, hogy ,,nekiink Mohacs
kell” és arrdl, hogy ,,elvesziink, mert elvesztettiik magunkat.” Mindez mar-
dosd szégyenérzetének megnyilvanulasa afolott, hogy a magyarsag elmaradt
a népek versenyében. Az elkésés fajdalma kinozza Adyt. Akkor lobog fol
benniink a tettvagy, ,,amikor mar megjon a Halal”, amikor mar késé. Ez a
motivum — rettegés az elmaradéstdl és az elkésést6l — megtalalhatd Pet6fi-
nél és Kossuthnal is. Kossuth mondja 1847-ben: ,,Feltarva fekszenek lelkem
szemei el6tt historianknak lapjai, és ahol balsors ért, ahol nemzeti szeren-
csétlenség koromlapja van, mindeniitt ott taldlom a ,,kés6” szo6t. A mohacsi
nap 6ta minden 1épésiinkben elkéstiink.... Emiatt maradtunk oly hétra min-
denben!” 3)

A nemzeti elmaradas és késés feletti szégyen a legbecsesebb és legneme-
sebb forrasa az igazi hazaszeretetnek. Es ennek hangot kell adni! A nemzeti
tunyasagot nem lehet massal gyodgyitani, mint kiméletlen szokimondassal.
Erre pedig sziikség volt 1934-ben is, amikor mar az 0j vilagkatasztrofa jelei
mutatkoztak.

Kodaly tehat értette és aktualisnak érezte Ady gondolatait. Megzenésité-
sében eggy¢ olvadt Ady hangja sajat hangjaval.

Ady Royal-beli szerzdi estjén (1909. nov. 27.) tartott felolvasasanak fo-
galmazvanydaban irja Reinitz Béla és Beretvas Hugd Ady-dalaival kapcsolat-
ban:

»-...ezek a versek az érzés dramadi, a belso rettenetek jajai s ezekbdl nem
lehet se népdalt, se egyébfajta kiprobalt melddiakat csinalni, ezek ) muzsi-
kat kovetelnek: Ady-muzsikat.” 4)

Kodaly zenéje igazi ,,Ady-muzsika.” Ady-zenésitései k6zos alaptonussal
6rzétt kiilon vilag, mintegy a kolté lelki portréja’.

! Kodaly és Ady alkoté géniusza 6t miiben taldlkozott 5ssze. Ezek kozott van harom dal:
Sirni, sirni, sirni (Két ének, op. 5. 1I) 1916,
Sappho szerelmes éneke (Ot dal, op. 9. 1I) 1916,
. Addam, hol vagy?” (Ot dal, op. 9.1) 1918
¢és két korusmii: Akik mindig elkésnek (vegyeskar) 1934, Félszallott a pava (férfikar) 1937.
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Az ,, Akik mindig elkésnek” vegyeskarra irt mi. Felépitésében hiven ko-
veti a verset. Harom részre tagolodik a kompozicid, a vers harom négysoros
versszakanak megfeleléen. A kdzépséd mozgalmas fellobbanasat két azonos
hangvételli és tematikaju, faradt és szomoru hangti versszak keretezi.

Kiilondsen lényeges az elsd sor, mely a vers egyik f6 gondolatat tartal-
mazza: ,, Mi mindig mindenrdl elkésiink.” Jelentdségét az is jelzi, hogy ez a
mondat a 12 soros versben négyszer hangzik el, s a vers kezd6 és zar6 sora-
ként keretet ad. Leglényegesebb fogalma a rimbe keriil6 ,, elkésiink”. Jelen-
téségét és jelentését rimbeli helyén kiviil az 6t megel6z6 harom alliterald
$z0, a verssor vanszorgé ritmusa (csupan egyetlen rovid szotag!) és a rimek
monotonidja is érzékelteti (és természetesen az egész szovegkdrnyezet meg-
hatarozza). Kodaly zenéje pontosan kdveti a vers ritmusat.” A sorvégi ritmi-
kai lelassulds is kiemeli a rimbe keriilt szot”. A lasst tempo6 (Lento) és a kisé-
6 szolamok dallamnal is lassibb mozgasa ugyancsak az ,.elkésés” megjele-
nitését szolgalja. Ha ehhez hozzavessziik az elsé versszak négy soranak vi-
szonylataban a mindvégig lefelé¢ hanyatlo, a p-tol pp-ig halkul6 dallamvona-
lat és a kisérszolamok b-fiig, illetve b-lokriszi temetdi hangnemében® me-

? Zenei ritmizalasa és litemezése teljesen egybevag a szétagok idStartamaval és a szoveg tagolasaval.
A sz6 nyomatéka legtobbszor Osszetalalkozik a zenei hangstllyal. Ha nem, akkor stlytalan, de
magas hanggal emeli ki Kodaly a szokezd6 tagot:

aaan wiwl o o= la

Nem kellett kibontania a jambikus szoveg mogiil a magyaros dikciot, mert az benne élt mar a sz6-
vegben az Ady altal tudatosan alkalmazott tagold verselés formajaban. Ady legfobb ujitasa a
jambikus, idémértékes, nyugat-europai versformak fellazitasa; tagolo, hangsulyos, magyaros
litemezésre valo atjatszasa (bimetrikus, szimultan verselés).

3 Hagyoményos szerkezet (itt: modulécié a dominans hangnemébe az elsé periddus utotagjanak vé-
gén) atfestése ujszerii szinezettel. Haydn B-durjaban a 8. iitem F-durba érkeznék — Kodaly b-
lokriszija Fesz-diirba! Es ez a tompa hangzas milyen j6 kifejez6je a szonak: elkésiink. ..

4 Régi hangnem, 4j mondanivaléval. A diatonikus torzskészlet alatt ott szerepel a gregorianos-
palesztrinas fa hang — de folfelé kib&viil a reneszansz 11 fokisag ri és /i hangokkal is. Igy tel-
jessé zarul az enharmonikus kvintkor: fa-tol /i-ig halad a sor. Akik mindig elkésnek... keser,
vigasztalan szavak. Mintha csak kiszamitotta volna a zenekol1td: melyik hangnem lesz ra a legal-
kalmasabb? A klasszikus moduszok kozott a frig, a mollnal is sotétebb hanglejtésével, a ,,beépi-
tett napolyi masod” panasz-hangjaval. Természetesen nem valami vidam keresztes hangsor-
ban.... Beethoven tragikus c-molljai, Chopin gyaszindulds b-mollja utan b-fiig! Harom bé és 6t
bé utan hat bé! De megfigyelhetjiik: ha nincs is eldjegyezve a hetedik bé, a fesz: tilnyomo eset-
ben ez sotétiti a képet. Valdjaban tehat a b — asz — gesz — fesz — esz — desz — cesz — b-lokriszi
hangnem uralkodik, amelyikben mar egyetlen ,,fehér” hang sincs. Hét keresztig és hét bé-ig az
elojegyzések lehetdsége 15 — mindegyikben van hét modusz —, ez dsszesen 105 lehetdség a
hangnemvalasztasra. Szazot koziil megtalalni a kolteményhez ill6 legsotétebbet — biivészmutat-
vany.
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ditalé fajo-lemondd hangzatfiizéseit, melyekben szimbolikus ereji a ,,kés-
leltetés”, akkor mar némi fogalmat alkothatunk Kodaly versmegzenésitd
mivészetérdl, amelyben a szoveg €s zene magasabb egységbe olvadt kettOs-
ség.

Tulajdonképpen a szdveg zenéjét (ritmusat, tempdjat, hanglejtését, erds-
ségét, szinét) transzponalja abszollt értelemben vett zenévé (zenei ritmussa,
tempova, dallamma, dinamikava) harménidkba dgyazva. Ez azon az egyszerii
torvényszeriiségen alapszik, hogy a beszédhangnak és a zenei hangnak azo-
nos alaptulajdonsagai (ideje, magassaga, ereje, szine) vannak. Ez a ,,zenei
szintre fokozas” azonban nem egyszerl technikai munka. A versélmény él-
ménny¢ heviil a zeneszerzdben is, a kolteményben lappang6d muzsikat egy-
beolvasztja a vers nyoman benne timadé melodiaval. A vers mondanivaldja
igy valik teljessé és igazza zeneileg, a koltd és a zeneszerzé szempontjabol
egyarant.

A masik f6 gondolat: ,, Meghalni se tudunk nyugodtan”. Ezzel indul és
zarul a mli masodik része. Ennek ritmusa a tartalomnak megfeleléen nyug-
talanul mozgalmassa valik. E gondolat zenei kiemelését szolgalja a harom
szolam (alt, tenor, basszus) egyidejii mozgasa és a gondolat megismétlése.
Az ismétlésnél fokozodod nyugtalansagot éreztet, a p utan mf induld néi szo-
lamokat a férfi szolamok fél iitemmel kés6bb imitaljak

A rimtelen masodik sor — ,, Amikor mdr megjon a Halal” — akusztikai
kiilonallasaval hivja fel magara a figyelmet a versben. A zene ezt a sort
hangerdben ¢€s belsé nyugtalansagaban az imitaciok stritésével €s szaporita-
saval (negyediitemenként kiilon indul a négy szdélam), valamint a gyorsabb
mozgasu tizenhatod ritmusokkal fokozza.

Ezt koveti a vers legnagyobb intenzitassal megszolaltatott sora: ,, Lelkiink
vorosen langra lobban.” Ebben a sorban az el6zdvel szemben hosszabb rit-
musértékil, de forte és marcato megszolaltatott hangokat talalunk és az imi-
taciok is litemenként kdvetik csak egymast. A tenor szolamban masodszor
megszolald sor folotti dallam magasba csapd, energikus — valdban langsze-
rlien lobogo, vibralé —, lendiiletes.’

A mi dinamikai csticsa a magas szoélamokban fortissimo hangzé elnytij-
tott ,, lobban” sz6 alatt, a mar hallott tragikus esetlenségii ritmusban visszaté-
16 elsé sor: ,, Meghalni se tudunk nyugodtan”. A basszus és az alt szo6laltatja
meg az elején és végén bovitett undecima parhuzamban (oktav + tritonus).

’ Kecskés Andras kutatasai bizonyitottik, hogy a megszolaltatott vers hangzasvilaga esztétikai tobb-
letjelentéssel ruhazza fel a szoveget. A jo megzenésités és eldéadas ezt meghatvanyozza.
® A lang lobogasat érzékletesen festik a gyors menetek.
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Hanger8ben és harmoéniailag disszonancidjaban kiemelkedé cstcspont ez.”
Kontraszthatassal még exponaltabban szoélaltatja meg a sort. A teljes korus
(s6t a szopran divisijével 5 szolamma dagadt korus) fortissimoja utan a basz-
szus halkan, faradtan unisono ismétli meg egy jelentéssé valé pausa utan.®

A mi harmadik része az elsé versszak kezd6 sordval indul és zarul. Az
elsé sor dallamat halljuk visszatérni pianissimo. A 2. és 3. sor hangerében
még egyszer kétségbeesetten felkapaszkodik fortissimoig — felsorakoztatva
mindazt, ami késO: ,, késd az almunk, réviink,g nyugalmunk, olelésiink'’” —,
hogy aztan majd egy litemnyi megtorpanas (pausa) utan visszatérjen pianis-
simo, az elsé 6 gondolat végsé szomorusagok fatylat lebbentve.'!

A harmadik versszak dallamat koriilfogo kisérészolamok lemondo sohaja
az utolso elbtti két iitemben dnalldan is megszolal sf-val kiemelve: ,kés6”."

A kozéprész izgatott, fesziilt mondatai feltornyozodnak a cstcsig, majd ismét fesz basszussal za-
roédnak. De amilyen sztatikus volt a 8. iitem Fesz-hangzata, annyira dinamikus, kzéprészhez il-
16en nyitott a 19. {item harmonidja. (A bévitett terckvart Kodaly jol ismert, kedvelt sszhangja.)

8 Lokrikus visszakapcsolds a zarorész féhangnemébe: az utoljara emlitett fesz basszus esz-t vonz. Es
valdban, ezen indul az utolsé harmadot bevezetd két iitem: ,, Meghalni se tudunk nyugodtan.”
Megérkeztiink b tonikara.

? ,Késd”... A faradt 1éptekkel vonszolodo szinkopak is hangfesté hatasuak. A szopran a kéttagt sza-
vakat (késd, dlmunk, késd, réviink) sajatos litembeli eltolodassal, szinkopasan panaszolja. Az
0gorog verseknek ez a ,.tonikus” (magassaggal valo) hangsulykiemelése jobban is illik a vers
légkoréhez (mindegyik sz6 ,.elkésik™), mintha szokvanyos, sima mdédon az iitemek elején kez-
dédnének a vontatott szavak. Magasabban énekelt f6szotagok és gondosan kiirt hangsulyjelek
teszik lehet6vé a helyes korus-deklamaciot.

19 Az 5lelés szohoz valami lagy, érzelmes konszonancia illenék. De amikor még azzal is elkésiink,
fajdalmasan kialtjuk ki: @ — asz sziik oktav a n6i szélamok kozott, asz — d — b6 oktav a basszus és
alt kozott. ..

1 Még egy hagyomanyos elem: az utolsé litemeket megel6zo altalanos sziinet el6tt (az 6lelésiink szo
végén) olyan hangzatot hallunk, amelyben benne van a B tonalitas vezetdhangja, az a is. fgy a f6
motivumot visszahozo kodetta szervesen kapcsolodik az elézményekhez.

2 A mélyitett hang... Nem egyszer, de a darabon végig ujra meg ujra fesz szdlal meg az eldjegyzett

helyett... Itt is fhelyett fesz:
LY
I

==
2 - K
|! I = T [
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A szerkezet: 5. és 3. 1épcsé a dallamban. Mindennapos kozhely lehetne. De a szinezet tiszta helyett
sziik kvint, és lapos kozhely helyett a kolt6 egyszeri egyéni szavat halljuk. (Milyen katasztrofalis
volna ez a hagyomanyos f— d zar6- flexaval!)
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A mi az utolsé (és elsd) sor leglényegesebb szavanak elhald, fajdalmas
megismétlésével zarul: , elkésiink. 13

A fentiekbdl is lathatjuk, hogy a ritmusnak, a dallamnak, a tempdnak, a
hangerdnek, az ismétlésnek stb. megvan a maga funkcidja — és a rim
ugyancsak lehet a lényegi kifejezés egyik hordozdja nyelvben és zenében
egyarant. A versritmus és melddia, rimhelyzet és rim, pausa és tempo —
mind Osszefligg egymassal és azzal, amit megjelenit, abrazol, kifejez. Ezen a
belsét — kiils6t atjaré megértésen keresztiil valik a vers a zeneszerzé sajat-
java, a mar megformalt élmény a maga élményévé, melyet aztan tigy képes a
maga nyelvébe atiiltetni, hogy hii marad a koltd nyelvéhez. igy jon létre a
megzenésités, a vokalis kifejezés, mely egyszerre tiikkre koltének és zene-
szerzének.

Molnéar Antal fogalmazza meg oly szépen Kodaly Ady-megzenésitései-
rol: ,,Nem egy zeneszerzd zenésit egy koltét, hanem a nemzet két egyenran-
gl vatesze sz6l egyazon Végzet megszallottjaként.” 5) Mindkett6 Ggy része-
se a 20. szazad halad6é eurdpai miivészetének, hogy egyuttal elszakithatatla-
nul kotédik népiink, nyelviink, nemzeti kultirdnk mindenkori értékeihez, és
ugy magyar, hogy az alkotasaibol kisugarzo szellemiséggel és iizenettel Ke-
let és Nyugat barmely orszagaban otthonra talalhat.

1 Dinamika és regiszter. Kodaly tartozkodo, lesziirt zenei eszkoztaraban ritka szélsGségekkel talal-
kozunk a vegyeskari miiben. Egyfel6l a tetépont fortissimoja magas regiszterben, masfeldl a da-
rabvégi piano-pianissimo a tétleniil vesztegld alsd szolamok, a reménytelen végszot elrebegd
szopran, legmélyebb, legtompabb hangjaival... A vokalis ,hangszerelés” mesterpéldai kozé tar-
tozik.

A jegyzetek a 2. és az 5. kivételével Bardos Lajos elemzését idézik Egy ,, szomori” hangnem. Kodaly
zenéje és a lokrikum (Bp. 1976 In: Magyar Zene XVII. évf. 4. szam 384.1.) c. tanulmanyabdl és
Kodaly Ady-darabjainak prozédidja (In: Ady-Kodaly Emléknapok, Kecskemét 1977 KZZI. 47—
59. 1) c. eléadasabol.
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Idézetek:

1. Ujfalussy Jozsef: Ady-megzenésitések In: Ady-Kodaly Emléknapok Kecskemét, 1977 Kodaly
Zoltan Zenepedagogiai Intézet 14. 1.

2. Kecskés Andréas: Egy Ady-vers hangzasvilaga (Séta boles6-helyem koriil) In: Ady-Kodaly Emlék-
napok Kecskemét, 1977 KZZI. 85-86. 1.

3. Révai Jozsef: Irodalmi tanulmanyok Bp. 1950, Szikra.

4. Boloni Gyorgy: Az igazi Ady Bp. 1955 Magvet6 70. 1.

5. Molnar Antalt Demény Janos: Ady koltészetének hatdisa Bartok és Kodaly életmiivében c. eléada-
saban idézi. In: Ady-Kodaly Emléknapok Kecskemét, 1977 KZZI. 43. 1.

Még nem emlitett forrasok:

E6sze Laszlo: Kodaly Zoltan élete és munkassaga Bp. 1956 Zenemiikiado

Kecskés Andras: A vers hangzasvilaga Bp. 1981 Tankonyvkiadd

Kiraly Istvan: Ady Endre I-1I. Bp. 1970

Kodaly Zoltan: Vegyeskarok Bp. 1956 A szerzo sajat kiadasa

Molnér Antal: Irasok a zenérél Bp. 1961 Zenemiikiado

Molnar Imre: A magyar hanglejtés rendszere. A magyar énekbeszéd recitativoban és ariozoban. Bp.
1954

Péczely Laszlo: Tartalom és versforma Bp. 1965 Akadémiai Kiado

Sétér Istvan (szerk.): A magyar irodalom torténete 5. kotet Bp. 1965 Akadémiai Kiadd
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A PEDAGOQUS IS SZINESZ
— avagy muvészeti nevelés, szinhazmiivészeti stidium
a fels6oktatasban,
— a szinészmesterség ismereteinek hasznositasa
a pedagoguspalyan

FRIGYESI TIBOR

Nem sokkal palyakezdd éveim utan adodott a lehetdség: felkérést kaptam az
akkori Budapesti Tanitoképzd Foiskolatol eldbb néhany zenés darab szinpad-
ra allitasara, majd kés6bb a szinhazi szakma alapvetd részteriileteinek (ren-
dezés, tervezés, vilagitas, de elsdsorban a szinészmesterség) oktatasara is.
Izgatott, 6romtelinek latszott a feladat: egykori pedagogus diplomam 6tvozé-
sét jelentette azzal a szinhazi gyakorlattal, amelynek rendezdként naponta ré-
szese voltam. Ennek tobb mint két évtizede.

Azdbta probalom atadni az atadhatot, s megszallottként olykor az atadha-
tatlant is. Mert a mlivészet (a szinhdzmiivészet is), mint olyan, tanithatatlan,
de tanithato és kialakithato a helyes szinhazi szemlélet, moralitas, etika, izlés
és igényesség, s ennek érdekében bizonyos alapvetd, elsGsorban szinész-
mesterségbeli (elméleti és gyakorlati) tudnivalok.

E céloktdl vezérelve izgatott az is: vajon jol felépitett, tudatos (és hossza-
dalmas) munkaval eldbb az alapveté szakmai ismeretek mithelymunka-szerti
elsajatittatasaval, majd (ezzel parhuzamosan) konkrét darabok szinre vitelé-
vel Un. ,,amat6érokkel” (azaz nem feltétlentill a szinész-palyara késziil6kkel) is
létrehozhaté-e az ismert didkszinjatszasi szinvonalon tulmutatd egységes,
professzionalista szintet megiité szinhazi bemutatd?

S a masik nagy kérdés. Vajon sziiksége van-e, hasznosithatja-e a késobbi-
ekben a fenti tudnivalokat egy profiljaban nem miivészeti, hanem pedagogiai
szakiranyultsagu féiskolai hallgaté? Tobb mint két évtizedes tavlatbol meg-
gy6zddéssel felelhetem mindkét kérdésre, hogy igen.

Ezt bizonyitja szamos egykori névendékem (ma mar gyakorld pedagogus,
vagy professzionista szinész) visszajelzése, s néhanyuknak mai napig is tartd
aktiv részvétele a foiskola Zenés Szinpadanak munkajaban.

Az els6 kérdéssel kapcsolatban hiszem, hogy sikeriilt meggy6zni kollé-
gat, hallgatot s , kiils6s” nézot egyarant; mindazokat, akik lattak eléadasain-
kat, s figyelemmel kisérték kozonségként a Zenés Szinpad produkcidit.
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Utobbi kérdéssel kapcsolatosan pedig e dolgozattal szeretném meggy6zni
annak olvasoit.

Nincs ugyanis olyan miivészeti ag, amely ennyire kdzel allna mindennapi
(valtozo és aktualis) 1étiinkhoz, a ,,valo vilaghoz”, mint a szinhdzmiivészet.
Melynek célja és feladata szemet és szivet egyszerre gyonyorkodtetd 0ssze-
tettségében (Osszmiivészet!) ,,most és eleitdl fogva az volt és az marad, hogy
titkrot tartson mintegy a természetnek; hogy felmutassa az erénynek 6nabra-
zatat, a glinynak onnon képét, és maga az id0, a szazad testének tulajdon
alakjat és lenyomatat. No mar, ha ezt tiilozza valaki, vagy innen marad, bar
az avatatlant megnevetteti, a hozzaértdt csak bosszanthatja; pedig ez egynek
itélete t3bbet nyom egy egész szinhaznyi masokénal..."”

Nos, a meggy6zés érdekében az alabbiakban tapasztalataim alapjan rovi-
den attekintem, melyek azok a konkrétumok, amik a szinészmesterség alap-
jait képezik, s latni fogjak, hogy mindezek ismerete egyszersmind egy hiva-
tasat kello felkésziiltséggel végzo pedagdgus szamara is nélkiilozhetetlen!
(Az egyes részteriiletek néhany kdznyelvi vagy szakzsargon-jellegii szlogen-
cimét a néhai, s a szakmaban mindmaig elismert, s altalanos megbecsiilésnek
és kozszeretetnek 6rvendé Montagh Imrét6] kdlcsonoztem.)

— ,Hogy nézel ki?” —: Tudomanyosabban fogalmazva teststilizdcio,
szinhazi nyelven a jelmez és a maszk kérdése, civil életiinkre leforditva: 6l-
tozet, hajviselet és smink, vagyis kiilsé megjelenési formak.

Mely tényezOk befolyasoljak kinézetiinket? A szinhazi életben nyilvan-
valdéan az a koriilmény, hogy a bemutatandé mi milyen torténelmi korban
jatszodik, s hogy az egyes szereplok korukra és belsé tulajdonsagaikra is
jellemzé modon jelenjenek meg. De dontd lehet a rendezéi elképzelés is,
amely korhii vagy stilizalt kornyezetbe egyarant helyezheti a dramai anyagot.
Mindkét megoldasnak van 1étjogosultsaga. A lényeg a stilisztikai egységes-
ség, azaz a jelmez, diszlet, vilagitas és jatékmod (jatékstilus) homogenitasa.

Koznapi 1étiinkben hasonlé a helyzet. Csak itt magunk vagyunk 6nma-
gunk rendez6i. Vagyis a dontés és az azzal jaro feleldsség is atharithatatlan.
Az elv azonban a szinhazi¢hoz hasonlé: sajat korunkat, belsé vonasainkat s a
torténelmi kort (divat) és alkalmat egyarant figyelembe kell venniink. Keriil-
ve a sz€lsdségeket, s nem felejtve: az 6ltozkodés, a kinézet jellemez! S ugye
nem mindegy, milyen benyomasa lesz rolunk elsé ranézésre kollégainknak,
novendékeinknek, sziikebb és tagabb kornyezetiinknek?!

! Shakespeare: Hamlet.
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A szinészmesterség oktatasakor szamos egyszeri gyakorlattal bizonyit-

hat6 a fent emlitettek igazsaga. Pl.:

1. A tanar el6szor torténelmi korokat hataroz meg — s a névendék ennek
megfeleléen valogat vagy készit maganak oltozetet. (Korstilus-isme-
ret.)

2. A tanar bizonyos alapkaraktereket megadva kéri az azokra specifikusan
jellemz6 megjelenést.

3. Végiil azt kérjiik, hogy ki-ki az 6nmagara legjellemz6bbnek vélt tulaj-
donsagat jelenitse meg 6ltdzékével, hajviseletével (Gnismeret!).

— Térkozszabalyozas, avagy a testkozelség jelentéseinek fontossaga.
Vagyis: ,,Ne dllj ram!” Bizony ne, mert egyrészt illetlen, masrészt roppant
idegesitd. Annak, hogy mennyire megyiink kozel egymdashoz, iratlan szaba-
lyai vannak, melyeket tanacsos betartani. Az osztrak-magyar monarchia ko-
rabol szarmazé ,,harom 1épés tavolsag” ma is érvényes. A térkizszabdlyozas
is torténelmi koronként valtozik; kordbban az osztalykiilonbségek determi-
naltdk. Ma inkabb érzelmi tényez6k, ember emberhez vald kapcsolatdnak
milyensége (hideg — vagyis tavolsagtarté! —, bizalmas, barati, kollegialis,
fonok—beosztott, vagy tanar—didk viszony, stb.). A térkdzszabalyozasban
valo tévesztés igencsak sajatos félreértésekhez vezethet (pl.: nem mindegy,
hogy egy kapcsolat bizalmas vagy bizalmaskodo, barati vagy intim, stb.).

Oktatasi tapasztalataim szerint a fenti témakor jelent6ségére néhany egy-
szer(l gyakorlattal viszonylag hamar s kénnyen raéreznek a hallgatok, s sza-
mos kellemetlenséget elkeriilhetnek, ha tudatosan gondolnak ebbéli ismere-
teikre a palyajuk soran is.

— ,Vedd le rolam a kezed!”, avagy az érintés tudomdnya.

Nem mindegy, hogy ki, kit, hol, mikor és hogyan érint meg. Milyen ki-
fejez0 a magyar nyelv! Hanyszor soéhajtunk fel: ,,szdmunkra X vagy Y, ez
vagy az elérhetetlen!” — vagyis érinthetetlen. Bizony primér értelemben ez
éppoly igaz, mint atvitt formaban.

Sok fantazia nem kell hozzd — szdmos helyzetgyakorlattal igazolhatjuk
fenti tétel fontossagat. ..

Ki kivel fog(hat) kezet? Ki nyujthatja el6szor a kezét? Megérintheti-e az
igazgatom a véllamat? Es forditva? Megpaskolhatom-e nvendékem arcat?
Es forditva? Hol, milyen koriilmények kozott, milyen viszonyban, milyen
élethelyzetben, hogyan nyulhatok a masikhoz?
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A valaszt itt is — mint annyi mas esetben a szinhazmiivészetben —
egyetlen kulcssz6 adja meg. A természetesség! Minden igaz és Gszinte, ami
természetes. Minden elfogadhatatlan és hamis, ami természetellenes!

Fenti tétel kapcsan erre a blivszora kell felhivnunk a hallgatok figyelmét!

— ,,J0 arc!” — halljuk szinte naponta, iskolaszerte e mindinkabb elter-
jedé diaknyelvi kifejezést, amellyel valaki a masikrol alkotott tomor vélemé-
nyét summazza — s talan bele se gondolunk, hogy e széhasznalat mennyire
1ényegre t6r6! Az arcjaték vagy mimika a szinész eszkoztaranak, de a ,,civil”
1étforménak is talan legfontosabb eleme. A kommunikaci6 soran arckifejezé-
stink szinte mindent elarul rélunk, s hasonléan mi is szinte mindent megtud-
hatunk a masik félrél. Egy tekintet, egy arcrezdiilés, egy grimasz a legponto-
sabb s egyben legdszintébb visszajelzést mutatja az informaciot atadd szama-
ra. Kideriil beldle a masik valds véleménye az 6t ért informaciorol, s gyakran
az atadorol is!

Mindez persze forditva is igaz: amilyen arccal az informdacidt atadom,
abban egyszersmind arrol alkotott véleményem is benne foglaltatik, s a befo-
gado (visszajelzd) olvasni tud beldle. Igazsagos dolog ez? — kérdezhetjiik,
hiszen sajat arcunkrol igazan nem mi tehetlink! Valaszul hadd alljon itt egy
rovidke torténet.

Lincoln — az egykori amerikai elnok — egy izben 0j személyi titkart ke-
resett. Ajanlottak, s be is mutattak neki egy férfit, aki minden szakmai krité-
riumnak tokéletesen megfelelt. Az elnok — rovid beszélgetés utan — mégis
elutasitotta az illetét. Kérdezték, hogy miért? Lincoln kozolte: nem tetszik az
arca!

— De hat arr6l nem tehet! — mondtak.

— De tehet, hiszen mar elmilt 30 éves! — hangzott az elndk valasza.

S valdban: egy bizonyos ¢letkor utan felelések vagyunk sajat arcunkért,
hiszen egy 1d6 utdn kiiil ra a személyiségiink és alapvonasainkat meghata-
rozza.

Szinte csalhatatlan biztonsaggal, els6 ranézésre megallapithatjuk barkirél
— akit korabban még sosem lattunk —, hogy példaul az arc viseldje intelli-
gens, vagy inkabb kulturalatlan-e. Az eleven gondolkodas tartds hidnya bu-
tava teszi az arcot. A miveltség kiill az arcra. Az agresszivitas, a tamado
hajlam brutalissa teszi a vonasokat, stb.

Hanyszor, de hanyszor hasznaljuk valakinek a jellemzésére az unott arcq,
nyegle képii, jopofa, hamiskas mosolyu, fintorgos, malészaju, tejfolos képii,
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iires tekintetil, elgyotort arca, fancsali képli, ajakbiggyesztd, széles vigyoru
vagy vigyori stb. kifejezések széles skalajat!

Bizony, igazolddni latszik a mondas: a szem (arc) a 1élek tiikre!

Az ember arca (s ezen beliil szeme is) személyiségének ,,legszemérmetle-
nebb” s leghitelesebb kitarulkozasat jelenti. Ennek oka abban az egyszerii
tényben rejlik, hogy az arcjaték (tekintet, mimika) féként tudattalan beideg-
z¢€s iranyitasa alatt all. Ha tudatositjuk, akkor megjatszosakka, dszintétlenek-
ké, alsagosakka valhatunk, pl.: részvétet hazudunk, szeretetet szinleliink, ha-
ragot jatszunk, stb.

A civil és a szinészi 1étforma legfébb kiilonbsége is itt érhetd nyomon:
mig elobbi arcjatéka 0sztonds, addig utobbiénak nagyon is tudatosnak, ira-
nyitottnak, kontrollaltnak kell lennie, hiszen feladata éppen az, hogy (6nma-
ga személyiségjegyeit ,,beledolgozva”) mas és mas emberek ,,borébe buj-
jon”; az & karaktereiket jatssza el tigy, hogy mindezt lattatni is tudja! Ehhez
persze szamtalan arckifejezést kell megtanulnia, magaban rogzitenie s elrak-
taroznia, barmely pillanatban eldvennie s tudatosan hasznalnia. ,,Parancsra
kell hoznia a figurat”, vagyis az egyes karakterjegyekhez vagy allapotokhoz
(diih, gog, 6szintétlenség, giiny, kdzony, fajdalom, szomorasag vagy boldog-
sag, unottsag, kétség, meglepddés, harag, félelem, szorongas, tehetetlenség,
faradtsag, hiusag, szerénység, harmoénia vagy kiegyensulyozatlansag, gya-
nakvas, kacérsag, sértédottség, stb.) precizen hozza kell rendelnie a rajuk
jellemz6 tekinteteket, arckifejezéseket.

Csak igy valhat az altala jatszott figura hitelessé — azaz természetessé,
Oszintévé és szinessé. Ahogy a szakmaban mondjak: a jo szinész arca ,,gyur-
haté gumiarc™! Ez csak un. ketts koncentracidval érhetd el: a szinjatszonak
— mikdzben ,,beliilr]” atéli, ill. megéli az altala alakitott figurat — kiviilr6l
is latnia kell 6nmagat! Utobbiban persze kiilondsképpen nagy szerepe és fe-
leléssége van a rendezének is.

A szinészmesterség oktatdsaban kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a he-
lyes és arnyalt mimika elsajatittatasa. Ez az egyik legsziszifuszibb, leghosz-
szadalmasabb folyamat. Az erre vonatkozo gyakorlatoknak, jatékoknak se
szeri, se szdma — nem szabad t6lik sajnalni az id6t és energiat. De annak
sem art legalabb alapszintii ismeretekkel rendelkeznie e targykdrben, aki
nem szinészi, hanem pedagogiai palyara késziil. A tudatos arcjaték ugyanis
nem feltétleniil jelent, csak jelenthet Oszintétlenséget, alsagossagot. Hogy
azza valik-e, az csupdn moralitasunkon, tisztességiinkon, egyéni feleldssé-
gilinkon mulik.
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Nem 6szintétlenség példaul, ha diakjaim az 6ran nem tudjak leolvasni ar-
comrodl faradtsagomat, pillanatnyi gondterheltségemet, esetleges maganéleti
problémaimat, mert nem mutatom, hiszen nem tartozik rajuk. Ezért nem ter-
helem vele Oket arcvondsaimban sem. Mutatom viszont helyette példaul a
targyalt témaval kapcsolatos valos érdeklédésemet, lelkestiiltségemet.

Ezzel val6jdban nem becsapom Oket, hanem — ura 1évén dnmagamnak, a
sajat arcomnak (Onfegyelem!) — lelkesitem, élénkitem, serkentem figyel-
miiket az éppen aktualis anyagrész irant.

Régi szinhazi szabaly: a tudatos mimikat hasznalni, de nem kihasznalni
kell, azzal éIni kivanatos, de visszaélni tilos!

— ,,)Ne mutogass, mert...” — Mutogatni valdoban nem szerencsés, de a
gesztusok rendszerét, s foleg jelentéseit nem art ismerni, hiszen helyiik van
az ember kozléseiben. Hogy végletes, de nyilvanvalo példaval igazoljuk ezt,
elég, ha a siketnéma nyelvre (jelelés) gondolunk, amely épp a gesztusrend-
szerre, s nem az egyes szavak un. ,,lebetlizésére” épiil.

— De a mindennapi életben is gyakran alkalmazunk gesztusokat akar
verbalis megnyilvanulasunkat kiegészitendé, mintegy annak nagyobb nyo-
matékot, hangstlyt adando, intenzitasat felerésitendd. Ezért a jo gesztusnak
mindig hatarozottnak és idében kitartottnak (észlelhetének) kell lennie.

— Fontos, hogy a szobeli kozlés és a gesztus kzott homogenitas legyen.
Ha a kozléstdl tartalmilag vagy érzelmileg eliitdé gesztust hasznalunk, hitel-
telenné valik maga a kozlés is. Ugyanez torténik akkor is, ha a gesztus talzo,
vagy tul sok!

— Ha bizonyos magassag (derékmagassag) alatt gesztikulalok, az stly-
talannd, jelentéktelenné, tehat feleslegessé, sOt zavarova valik, hiszen
funkciotlan: nem erdsiti a mondandomat. Lényeges, hogy csak indokolt eset-
ben hasznaljuk a gesztust. Akkor, ha valéban nyomatékot kivanunk adni sza-
vainknak. Ha a szdveg ezt nem kivanja meg, ne alkalmazzunk gesztust, mert
hadonaszova valunk. Ez esetben a gesztustalansag nem gusztustalansag!

— A jo gesztus alapvetden éppugy Ontudatlan, mint az arcjaték. Ettol
persze még szabalyozhatd és szabalyozandd (szinésznek és pedagdgusnak
egyarant): végletességei gyakorlatokkal lefaraghatok, kapkodé voltuk meg-
szlintethetd.

— A szinpadi gesztus lényegében csak annyira tér el a koznapitol, mint a
szinpadi beszéd a koznyelvitdl. Hatdrozottabb, pontosabban formalt, egyér-
telmiibb, mert hiszen tudatosabb és megkonstrualt. Valahonnan indul, vala-
hova jut, eleje, kdzepe és vége is van, mint egy jol szerkesztett mondatnak.
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Alapszabaly (a gesztusok mértéktartd hasznalatan kiviil), hogy a két kéz nem
csinalhatja egyszerre ugyanazt (szimmetrikus gesztus).

— Alljon itt a gesztushasznalattal kapcsolatban az a bélcs tanacs, amelyet
Shakespeare 6ta senki sem fogalmazott meg jobban: ,,Ne fiirészeld nagyon a
levegébt a kezeddel, hanem jartasd egészen finomul: mert a szenvedély valodi
zuhataga, szélvésze s mondhatnam forgdszele kozepette is bizonyos mér-
sékletre kell torekedned és szert tenned, mi annak simasagot adjon. ... menj
sajat ép érzésed vezérlete utan! Illeszd a cselekvényt (gesztus) a szohoz, a
sz0t a cselekvényhez, kiilondsen figyelve arra, hogy a természet szerénységét
altal ne hagd....™

— ,,Hogy beszélsz?” — vagyis a hangmagassag, a hangszin, a hangerd, a
beszédtempo, az organum ¢és az artikulacio Osszetett kérdése — beszédtech-
nikai ismeretek.

Hogy egy pedagogusnak mindezekkel tisztaban kell lennie, nem szorul
bizonyitasra, ennek fontossagat senki sem kérddjelezi meg. Nincs didk (nincs
kozonség), aki egy motyogd vagy minduntalan kiabald, hadar6 vagy almo-
sitdan lassu, szovegében érthetetlen eldéadast szivesen hallgat végig!

Ma mar bizony elméleti és gyakorlati (!) beszédtechnikai ismeretek nél-
kiil nem szabadna palyara keriilni! S e téren, valljuk be, mind a szinész-,
mind a pedagogusképzésben vannak jocskan hianyossagok...

Es akkor még csak a dolog technikai részét emlitettiik, a stilaris kérdése-
ket (valasztékossag, szokincs, nyelvhelyesség stb.) nem.

Megérne egy misét...

Dolgozatom elején feltettem a kérdést: vajon sziiksége van e, hasznosit-
hatja-e egy profiljaban nem miivészeti, hanem pedagdgiai szakiranyultsaga
foiskolai hallgatdé az un. zenés szinpadi mesterség és szerepgyakorlat (szi-
nészmesterség) cimil fakultdcion hallott elméleti és gyakorlati tudnivalokat?

Remélem, sikeriilt meggy6zndm olvaséimat megeldlegezett ,,igen” vala-
szom helyességérol!

Nem sz6ltam e munkamban arr6l a szinészmesterségen tulmutatd, inkabb
a szinhdzi moral és etika kérdését felvetd, altalam szinte minden 6ra (préba)
vagy eldadas alatt és utan megtapasztalt érzésr6l, amelynek megélését min-
den pedagogus palyan (is) miikodo kollégamnak szivbdl kivanom!

? Shakespeare: Hamlet.
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Tudomanyosan tan magyardzhatatlan a zarszo, de hiszek abban, hogy tu-
domany (egzakt matematika, fizika, kémia és egyebek) és miivészet (zene,
irodalom, képzédmiivészet stb.) egymast kiegészitd, egymast segité fogalmak:
egyik a masik nélkill semmit sem ér, egymast tdmogatva harmonikus arany-
ban boldog és kiegyensulyozott embereket nevel és teremt!

1992-ben foiskolai oktatdi munkam, s a Zenés Szinpad megalapitasanak
10. évforduldjan azokkal a gondolatokkal zartam a jubileumi estét (a 207. te-
rem melletti vitrinben ma is olvashat6), amelyeket ma is vallalok, s amelyek
csak a sorok kozott olvasni nem tuddk szamara esnek tdvol dolgozatom
targykorének (pedagogusképzés!) 1ényegétdl.... Ne feledjiik, sajat gyerme-
keink, unokaink neveldit neveljiik!

» ... miért is csindljuk? Mi az a vonzerd, amely néhany jatékos kedvii
gyermek-embert Osszetart, csapattd, tarsulattd kovacsol? Amely az élet
legkiilonbozobb teriileteirdl a csiitortoki probanapokon idevezérel fOis-
kolai hallgatét, végzett foiskolast és kiilsdsoket egyarant?

Nem masrol, nem kisebb dologrol, mint a Latinovits és Mezei Maria
altal megalmodott Szeretet-szinhazrél beszélek. En magam ennek jegyé-
ben kezdtem el dolgozni a Zenés Szinpad koncepcidjan, s dolgozom min-
daddig (de csak addig!), amig e Szinhaz (a hitem szerinti egyetlen és igaz
Szinhdz) megvalodsitasa nem valik lehetetlen illuziova.

Meg kell valésulnia elébb-utdbb annak a Szinhaznak (s ami ugyanaz:
annak a vilagnak), ahol, ha valaki a masiknal egy milliméterrel nagyobb,
azt a masik nem levagja, hanem szolgalja. Vagy igyekszik hozza néni.
Ahol nem ostorral és korbaccsal, de szép, szelid szoval sziiletnek meg
produkciok. Ahol 6riilni tudunk a magunk és a masik sikerének, s ahol el-
szomorit a magunk s a masik kudarca egyarant. Ahol, ha valaki elesik,
felemeljiik. Ha elesem, felemelnek. Ha valaki elbizza magat, helyretoljuk.
Ha elbizom magam, helyrehtiznak. Ahol a fiiggdnykezel6tdél a rendezén
keresztiil a fészereplokig mindenki ugy ovja, segiti, tiszteli egymas mun-
kéjat, mint a sajatjat, mert az UGY sikerét, amelynek szolgalataban 4ll,
mindennél fontosabbnak tartja. Ahol egyetlen dontd, meghatirozé erd
miikddik: a helyes szinhazi erkolces és etika: a tehetség — vagyis a szere-
tet. Minden ennek van alarendelve. S minden alkalommal, amikor 6n6k
elé¢ allunk, vizsgazunk beldle. Szeretetbdl, emberségbdl, Oszinteségbdl.
Egyediil vagyunk. Nem segit hazugsag, rutin, ravaszkodas. Nem segit
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semmi ¢és senki. Legfeljebb a partner tekintete. Meztelen Iélekkel jat-
szunk... De hittel vértezetten.”

Irodalom

Shakespeare: Hamlet (ford. Arany Janos).

Shakespeare: Romeo és Julia (ford. Mészoly Dezsd).

Debreczeni Tibor: A poédiumi rendezés dramaturgiaja (Muzsak, 1960.).
Montagh Imre: Mondjam vagy mutassam? (Mora, 1985.).

Hegyi Béla: Latinovits (valosag és emlékezet) (Gondolat, 1983.).
Latinovits Zoltan: Kédszurkalé (Magvetd, 1973.).
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A KOOPERATIV TANULAS
ALKALMAZASANAK VIZSGALATA
A KISISKOLASOK ZENEI NEVELESEBEN

TURMEZEYNE HELLER ERIKA

1. A kooperativ tanulas aktualitasa

1.1 Az iskola felé iranyuld tarsadalmi elvarasok kozott egyre nagyobb
hangsulyt kap a gyermekek nagyobb tarsadalmi hatékonysagra vald nevelé-
se. Amint a NAT is kimondja, olyan demokratikus magatartasra kell dket
felkésziteni, ,,amelyben az egyén és a koz érdekei egyarant megfeleld sze-
rephez jutnak”.

Mikdzben az egyén boldogulasdban egyre nagyobb szerepet jatszik a ha-
tékony egyiittmiikodés készsége, a felndvekvd generaciot szocializacioja
soran szamos ezzel ellentétes hatas éri.

— Az urbanizaciéval felbomlottak azok a kisebb kozosségek, amelyek
munkamegosztasukkal, szokasrendjiikkel a kozosségi értékeket megkérdo-
jelezhetetlen médon kozvetitették. A korabbi nagycsalad helyét az atomiza-
l6dott, gyakran csonka csalad vette at; a tobb testvér egyiittélésében megsze-
rezhetO tarsas tapasztalatok is kevés gyereknek adatnak meg.

— A posztmodern kulturat a versengés hatja at, mintegy két csoportra
osztva a tarsadalmat: gydztesekre és vesztesekre. A siker mindenek felett
allo értékként, a kudarc értéktelenségként jelenik meg. A tarsadalmi ver-
senyben vesztésre predesztinalt, hatranyos szociokulturalis helyzetben 1év6
csoportok kedvezébb helyzetbe segitését a tarsadalom teljes joggal kéri sza-
mon az iskolan. Azonban az iskola is a versengést erdsiti: a tanuloknak nap
mint nap meg kell kiizdeniiik egymassal a pedagdgus figyelméért, valamint a
koz0sségi pozicidért, és ebben a kiizdelemben a hatranyos helyzetb6l indulok
nehezen érvényesiilhetnek. A legtjabb dsszehasonlitd mérések bizonyitottak,
hogy a vilag orszagai koziil Magyarorszagon nagymértékben jellemz6, hogy
az iskola tovabb erdsiti a csaladi poziciobol fakadd elényoket és hatranyokat.

— Tarsadalmunkban egyre tobb fesziiltség forrasa a kiilonbz6 szocio-
kulturalis hatterti csoportok egyiittélése. Ez a tarsadalmi probléma a kozvé-
lemény felé leglatvanyosabban az iskolai szegregdcidban mutatkozik meg.
Iskolarendszeriinknek szembe kell néznie az integracié sziikségességével és
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elkeriilhetetlenségével, amire a hagyomanyosan nagy befogad6 orszagok —
USA, Ausztralia, Izrael — mar évtizedek ota felkészitik pedagogusaikat.

A jelenkor tarsadalma, gazdasaga az egyiittmiikddésre épiil, mintegy ki is
kényszeriti azt. A hatékony miikddés elképzelhetetlen kooperacio nélkiil.
Természetesen nem az a cél, hogy a versengést kiiktassuk a nevelésbél, ha-
nem hogy a gyerekek tudjanak valasztani a helyzetnek megfeleléen a kom-
petitiv és a kooperativ stratégia kozott, valamint a kooperaciot igényl6 hely-
zetben birtokaban legyenek az ehhez sziikséges tarsas- és kommunikacios
készségeknek. Ahogy a NAT fogalmaz: ,,A kommunikacios kultura az
egyén szocializacidjanak, a tarsadalmi érintkezésnek, az egyéni és kozosségi
érdek érvényesitésének, egymas megértésének, elfogadasanak, megbecsiilé-
sének dontd tényezdje.”

1.2 Magyarorszagon 1982-ben Benda Jozsef vezetésével indult el a Huma-
nisztikus Kooperativ Tanulas (HKT) program. 1983-ban indultak az els6
kisérleti osztalyok, majd 1992-ben megalakult a Humanisztikus Altalanos
Iskola és Tovabbképzé Kozpont. Ettél kezdve tobb alternativ pedagogiai
programu iskola is alkalmazta a kooperativ tanulast. Magyarorszagi elterje-
déséhez ujabb lendiiletet adott Spencer Kagan: Kooperativ tanulds cimii
modszertani kényve (Onkonet Kft., Bp. 2001.), amely a gyakorlati alkalma-
zashoz adott mindenki szdmara hasznalhato segitséget. Erre épitenek az Al-
ternativ Pedagogiai Mihely altal szervezett tréningek is, amelyek a pedago-
gus tovabbképzés keretében is hozzaférhetdek.

A humanisztikus pedagogia alapelveire épiilé kooperativ tanulas nemcsak
az informacidé nyljtasat tartja az iskola feladatanak, hanem a gondolkodasi,
kooperativ és kommunikacids készségek fejlesztését is. Az egylittmiikodés
megélésének terepe a csoportmunka, azonban a szocialpszichologia és a
szervezetszociologia tapasztalatainak beépitésével kidolgozott rendszer csak
elsd pillantdsra azonos a hagyomanyos csoportmunkaval. A tanulési tevé-
kenység szervezésének fontos eleme a kolcsonos pozitiv fiiggés, amely sziik-
ségessé teszi a tarsak timogatasat, de ellendrzését is, elvezetve igy az egyéni
felelGsségen at a masik fejlodéséért érzett feleldsségig.

A kooperativ tanulas masik pillére a csoporton beliil a szerepek — jegy-
70, szovivo, buzditd, értékeld stb. — kiosztasa, amelyek gazdagsagabol a
helyzetnek és célnak megfelelden lehet valogatni, a szerephez tartozé visel-
kedési és kommunikacios formékat ,.felprobalni”. A szerepek valtoznak:
mindenki lesz iranyit6 és iranyitott, segitséget add és segitségre szorulo. A
kiilonbo6z6 tarsas helyzetek megélése empatiara és toleranciara nevel.
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»A felnéttkori adaptacio sikerességét gyermekkorban nem az iskolai osz-
talyzatok és az osztalyteremben tantsitott j6 magaviselet jelzik elére. Ellen-
ben ezen a teriileten komolyan veszélyeztetettek azok a gyerekek, akiket tar-
saik nem kedvelnek, akik agresszivak, akik nem képesek tarsaikkal szoros
kapcsolatot fenntartani, akik nem képesek kortarsaik kozt a helyiiket megta-
lalni.” (Hartup, 1992. 1. 0.)

1.3 Ahogy azt szamos kiilfoldi példa is mutatja, a kooperativ tanulas elter-
jedését nagyban megkonnyithetné, ha az altalanossagban ismertetett mod-
szerek, feladattervek alkalmazéasit az egyes tantargyak szakmodszertana
kidolgozna. A zenei nevelés alapja az egyiittes éneklés élménye, azaz termé-
szetébdl adodoan az ének-zene orak viszonylag kevés tevékenységi forma-
ban teszik lehetdvé a csoportmunkat. Valoszintileg foként ennek tudhato be,
hogy a kooperativ tanulds alkalmazasanak a zenei nevelésben Kkiilf6ldon
sincs kidolgozott modszertana.

A kiilfoldi mintdk adaptaciojanak lehetoségét amiigy is megkérddjelezné
a magyarorszagi zenei nevelés koncepcidjanak egyedisége. Abban megegye-
zik mindegyik zenepedagogiai iranyzat, hogy a zenei nevelésnek, mint a mii-
vészeti nevelésnek altalaban, fontos szerepe van az érzelmi nevelésben, a
személyiség formalasaban. A magyar zenei nevelés hagyomanyosan ezen ki-
vill azt is felvallalja célként, hogy mindenkinek lehet6vé tegye a legmaga-
sabb miivészi értékli zene megismerését. Ezt a célt szolgalja, hogy mind a
NAT-ban, mind a kerettantervben kdvetelmény a zenei irds-olvasas (a keret-
tantervben szereplé olvasas-irds valtozat egyben szemléletvaltast is jelez)
készségeinek fejlesztése. Alapvetd kiilonbség a hasonlo célt felvallalo kiil-
foldi irdnyzatokhoz képest, hogy azok nem a kozoktatdsra, hanem csak a
szakzenész-képzésre vonatkoznak. A kiilfoldi kozoktatasban alkalmazott ze-
nepedagogiai irdnyzatok altalanosnak mondhato célja legjobban Carl Orff
zeneszerz6 és zenepedagdgus emblematikussa valt mondataval jellemezheto:
,»Az ut a cél.” Azaz ennek szellemében érvényesiil ugyan a zenei tevékeny-
ség oromszerz6 funkcidja, azonban a tanulok nem jutnak el a sz6 valdodi ér-
telmében vett miivészethez, hanem megrekednek a zene egyes alkotoelemei-
vel valé manipulécional.

A zenei nevelésben a kooperativ tanulds alkalmazasa kapcsan tovabbi ne-
hézséget jelent a tantargy alacsony 6raszama. Jollehet a kooperativ szokasok
elsajatitdsa és megszilarditasa nem igényel kiilon id6keretet, hanem a tanu-
lassal parhuzamosan torténik, azonban heti 45 perc ezek kialakitasara és
¢letben tartasara semmiképp sem elegendd. Ezért hasznalata csak akkor lehet
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hatékony, ha az osztaly mas tantargyak — de nem feltétleniil mindegyik tan-
targy — orain is alkalmazza.

2. A kisérlet ismertetése

2.1 A korosztaly kivalasztasanal tobbféle megfontolas jatszott szerepet. Az
alsé tagozatos minta mellett elsésorban az szolt, hogy a szocialis készségek
fejlesztését kedvezé minél korabban, mar a kisiskolas korban kezdeni. Ezen-
kiviil csak igy latszott megoldhatonak, hogy az ének-zene tantargyon kiviil
mas tantargyban is alkalmazzak a kooperativ tanulast, hiszen a tanitoi
rendszernek kdszonhetden kevesebb nehézséggel jar az egy osztallyal foglal-
koz6 egy vagy két pedagogus kiképzése, a veliik vald folyamatos kapcsolat-
tartas, mig a szaktanari rendszerben ugyanez meghaladta volna a lehetdsé-
geinket. Tovabbi érvként emlithetd az a kihivas, amit az 1-2. osztalyos, a
neveléslélektani vizsgalatok 4ltal mostohan kezelt korosztaly jelentett. Ennek
nyilvanvald okai — a gyerekek csak az elsd év végére tudnak tobbé-kevésbé
irni, olvasni, feladatértésiik, figyelmiik terjedelme korlatozott — természete-
sen a jelen kisérletben is szdmos problémat vetettek fel.

A 3 évre tervezett Kisérletben kozel 150 gyerek (7 osztaly) vesz részt, a
kontrollcsoportot ugyancsak hét osztaly alkotja, hasonld Osszlétszammal. A
kisérlet 2003 februarjaban indult el az akkor els6é osztalyos gyerekekkel, és
2006-ban fejezddik be, a majdani negyedik osztalyban. Az osztalyok a Deb-
receni Egyetem Tehetségfejlesztd Programjaban résztvevd iskolakbol keriil-
tek ki. (Debrecen, Mad, Matészalka, Szerencs, Taktaharkany, Torokszent-
miklés) A kooperativ tanulast egyik iskolaban sem alkalmaztak korabban.

A kisérlet elinditasat a tanitok felkészitése el6zte meg a 2002/03. tanév
elsé félévében. A kooperativ tanulasszervezéssel kapcsolatos ismeretek el-
sajatitasan kiviil a tanitok rendszeresen beszdmolnak irasban a tapasztalataik-
rol, problémaikrdl, elemzik o6raikat. Az egy iskoldban tanitok esetmegbe-
szélésekkel, kolcsonds hospitalasokkal tdmogatjak egymast. Az ének-zene
orak tervezeteinek elkészitéséhez a tanitok jeldlik ki az ora anyagat, amely-
hez a kisérletvezet6tdl javaslatokat kapnak az adott anyaghoz kapcsolhato
konkrét kooperativ feladatokra. Az 6ra megtartasa utan visszajelzik észrevé-
teleiket a javasolt feladatokkal kapcsolatban.

2.2 A kooperativ tanulas csoportmunkaban folyik. A négyfés csoportok
(osztalylétszamtol fliggéen 3 ill. 5 f6s is sziikségessé valhat) 6sszeallitasa
tervszerlien torténik, amelynek célja az, hogy a csoportok minden szempont-
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boél — nem, tanulményi eredmény, szociodkonomiai helyzet — heterogének
legyenek. A beosztasnal szociometriai szempontokat is figyelembe véve nem
keriilnek egy csoportba sem egymassal szoros baratsagban, sem ellenséges
viszonyban 1évék. A csoportok hat hétig maradnak egyiitt, ezutan 01j csopor-
tokat allitunk Ossze.

A csoportok Osszeallitasat az egyiittmiikodési szandék felkeltése koveti,
amit csoportfejlesztd jatékokkal ériink el. A csoportfejlesztésnek célja ezen
kiviil a csoporttudat kialakitasa, és az, hogy a csoporttagok jobban megis-
merjék egymast. Ezzel parhuzamosan zajlik a csoportszabalyok, illetve a ko-
z0s munka szabalyainak kialakitdsa. Fontos szemléletbeli jellemzdje a koo-
perativ tanulasnak, hogy a szabalyok sziikségességét a gyerekek maguk is-
merjék fel pl. szituacios jatékkal. Az ennek megfeleléen megfogalmazott
egyszert, érthetd, pozitiv és nem tilto felszolitdsok felkeriilnek a falra, ame-
lyek koziil egyet-egyet kiemelve, mint aktudlis készséget fejlesztiink. Az
egyiittmiikodési készség adott teriiletéhez a gyerekek mondatpaneleket
gylijtenek, amelyek hasznalatat a tanulasi folyamat soran gyakoroljak. A ta-
nitasi ora vagy nap végén visszatekintve a csoportok értékelik, hogyan valo-
sult meg a kiemelt feladat. A csoport miikddtetését a tagoknak kiosztott, a
célnak, feladatnak megfelelden valtozo szerepek segitik.

Az értékelés rendszere, amely egyszerre erdsiti az egyéni feleldsséget és
az egymasra utaltsagot, szemléletében nagyban kiilonbozik a hagyomanyos-
tol. Az értékelésnek tobb pillére van. Ertékeljiik természetesen az egyéni ta-
nulményi teljesitményt, amelyek 0sszeadddva a csoport dsszeredményéhez
jarulnak hozza. Azonban nemcsak a tanulmanyi feladat alapjan kapnak az
egyes tagok, illetve a csoport pontot, hanem a szerepfeladat sikeres teljesité-
séért és az aktualis tarsas készség gyakorlasaért is. Az egyes szerepek sike-
ressége is a csoporttagok kozos feleldssége, pl. a ,,csendkapitany” szerepéért
csak akkor kap jutalmat a csoport, ha a tagok koziill senki nem 1épte til az
elére megbeszélt hangerdt. A csoportok egymas kozotti rivalizalasanak ki-
iktatasat az biztositja, hogy az egyes csoportok pontszama 6sszeadodik osz-
talypontszdmma. Az osztalypontszam értékékeihez eldre megbeszElt elisme-
rések, kozos tevékenység formajaban megjelend jutalmak tartoznak.

A kooperativ tanulas kiemelt célként kezeli, hogy az egyes csoporttagok
egyforman részt vegyenek a feladatban, ami a hagyomanyos csoportmun-
kaban csak esetlegesen valosul meg. A fent leirtakon kiviil (csoportfejlesztés,
szerepek, értékelési rendszer) ennek biztositéka a feladatok szerkezetében
is rejlik, amelyek uigy vannak strukturalva, hogy a csoport egyik tagja sem
tudja a tobbiek kozremiikodése nélkiil megoldani azokat. Igy a gyengébbeket
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az egyéni felelésség fokozottan motivalja, a jobbakat pedig érdekeltté teszi a
gyengébbek segitésében, ami egymas értékeinek elismeréséhez, egyediségé-
nek megbecsiiléséhez segiti hozza a tagokat. A kolesonoés egymasrautaltsag
tovabbi kovetkezménye az is, hogy csoportnormava valik a feladattal valo
foglalkozas, ezzel szamos fegyelmezési problémat kikiiszobdlve. (Szintén
kedvez a fegyelemnek, hogy a didkoknak azt az alapvetd igényét, hogy tar-
saikkal kommunikalhassanak, a feladatvégzés medrébe tereli.)

Mindezekbdl kovetkezik az is, hogy megvaltozik a pedagégus szerepe.
A gondosan megtervezett, megfeleld struktaraju feladatok kiosztdsa utan
sokkal jobban tud figyelni a didkokra. A tanar az egyes csoportok munkajat
menet kozben figyelheti, a feladat kozben felmeriilé kérdésekben kiegészito
magyarazatot tud adni, alkalmat teremthet a differencialasra vagy éppen az
egy — egy gyerekkel val6 személyes foglalkozasra.

3. A Kkisérlet soran tervezett vizsgalatok

A kutatas célja elsésorban a kooperativ tanulas hatasanak vizsgalata a zenei
képességek fejlodésére. Emellett kiegészitd szempontként vizsgalja a szocia-
lis kompetencia fejlédését, illetve hattér-informacioként az intellektualis ké-
pességeket is szamitasba veszi.

3.1 A zenei nevelés eredményességének mérésekor az elsé kérdést az veti
fel, hogy egyaltalan mit tartunk ezen a teriileten ,,eredménynek”. A NAT-ban
¢s a kerettantervben megfogalmazott célok és feladatok hierarchidjaban a ze-
ne megszerettetése a legelsd, ami a gyermeki személyiség formalasaban jat-
szik fontos szerepet. Ha a személyiségre gyakorolt hatast nem is tudjuk mér-
ni, a zene megszerettetésének eredményességérdl a tantargy iranti attitiid
és érdeklédés vizsgalata adhat képet.

Ha a fejlesztési kdvetelményeket vessziik alapul, a zenei készségek fej-
lesztésének folyamatahoz, és az azokhoz rendelt zenei ismeretekhez jutunk
el. A tudéasszint mérése a tobbi targyban bevett gyakorlat, amelyhez kidolgo-
zott anyagok sokasaga all a pedagdégusok rendelkezésére, az 6sszehasonlitast
reprezentativ felmérések eredményei szolgaljak. Az ének-zene tantargyhoz
nem késziiltek effélék.

A tudasszint mérésének tovabbi tantargyspecifikus nehézsége, hogy a ka-
pott eredmények hatterében 1évo faktorok nehezen kiilonithetéek el. A stan-
dard zenei tesztek megkiilonbdztetik ugyan a zenei adottsagot, tehetséget
(aptitude) illetve a zenei teljesitményt (achievement) mérd teszteket, azonban
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ezeket nem lehet mégsem egyértelmien elkiiloniteni egymastol, mivel sok
azonos tipusu feladatot tartalmaznak. (Dombiné, 1992.) A zenei ismereteket
ellendrzo feladatokat is tartalmazo tesztek altaldban a hangszertanitdshoz ké-
sziiltek, és az ehhez sziikséges ismereteket kérik szamon, ezért a kdzoktatés-
ban elsajatitand6 tudasanyaggal nem feleltethetéek meg. A nemzetkozi gya-
korlatban az elébbiekkel parhozamosan alkalmazzak a zenei eladasi (per-
formance) teszteket, elsésorban a Watkins—Farnum (1962) altal kidolgozott
eldadasi tesztet. Erre a terliletre egyébként viszonylag kevés teszt késziilt,
mivel objektiv értékelésiik nehéz, illetve felvételiik csak egyénileg lehetsé-
ges. Céljuk sem teszi alkalmassd a magyar kozoktatasban vald hasznalatot,
mivel alkalmazasuk a hangszertanulas teriiletére iranyul. A standard zenei
tesztek legnagyobb része iddsebb korosztaly szamara késziilt. A jelenlegi
amerikai gyakorlatban a kisiskolasok korében a zenei adottsag mérésére a
Gordon-féle teszt (Gordon Elementary School Test, 1989), a teljesitmény
mérésére a Colwell-féle teszt (Elementary Music Achievement Test, 1967)
hasznalata terjedt el széles korben, nem utolsd sorban annak koszonhetden,
hogy mindkét teszt csoportosan vehetd fel.

A tantervben a fejlesztési kovetelmények altal meghatarozott négy terii-
leten (éneklés, zenei hallés, zenei olvasas-iras, zeneértés) azt kellett megta-
lalni, hogy mi az a mérheto tudas, amit a gyermek az iskolai zenei nevelés
soran szerzett. Az éneklési készség teriiletén a mérhetdség, a zenei hallasnal
az adottsag és a teljesitmény elkiilonitése kérdéses illetve megvalosithatatlan.
Ennek a két kritériumnak a zenei olvasas-irds és a zeneértés teriiletén szerzett
ismeretek felelnek meg. Az adott évfolyamban a kerettanterv altal meghata-
rozott ismeretek elsajatitasanak szintjét a masodik osztalytdl kezdve minden
évben teszttel mérjiik. Az e célra dsszedllitott, a 2. osztalyosokkal elvégzen-
dé tesztet az el6z6 tanévben két akkori masodik osztallyal kiprobaltuk, hogy
ennek alapjan az egyes kérdések nehézségi, differencialitasi és megbizhato-
sagi indexét kiszamitva alakithassuk ki a végleges valtozatot.

Ugyanakkor természetesen nem mondhatunk le az oktatas eredményessé-
gének vizsgalatanal a zenei képességek fejlodésének nyomon kovetésérol
sem. Ennek eszkozéiil a Colwell-féle zenei teljesitménytesztet alkalmazzuk,
mint a leggyakrabban hasznalt vizsgalati modszert.

3.2 Az iskolai nevelés legfontosabb céljai kozott szerepel a didkok interper-
szondlis készségeinek fejlesztése. Az ehhez sziikséges kiilonb6zd szocidlis
készségek egyiitteseként definialja a legtobb felfogas a szocidlis kompetenci-
at. (Trower és mtsai, 1978; Argyle, 1983; Schneider, 1993 — kozli Zsolnai,
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1994.) A szocialis készségek OsszetevOinek meghatarozasaban, osztalyoza-
saban sokféle felosztds hasznalatos. A szocialis készségek méréséhez leg-
gyakrabban hasznalt modszerek a kdvetkezok: (Zsolnai, 1994).

— Interju (sziildvel, tanarral);

— Meérdskala (sziildvel, tanarral, barattal);

— Onjellemzés, 6nértékelés;

— Szociometria;

— Megfigyelés.

Az altalunk tervezett vizsgalatok a méréskalat, az dnjellemzést és a szo-
ciometriat alkalmazzak.

A sajat kozosség iranti attitiid vizsgalata onjellemzéses kérddiven (Ko-
sané, 1998. 145. o.) torténik a kisérlet 1., 3. és 6. félévében, az elsé osztaly-
ban egyszertisitett valtozatban.

A szocialis készségek vizsgalatira a McGinnis és Goldstein (1984) nyo-
man Pusztai Katalin és Koésané Ormai Vera altal atalakitott készséglistat
hasznaljuk. A lista 30 allitast tartalmaz, amelyeket 6tfokozata skalan kell ér-
tékelni aszerint, hogy mennyire érzi igaznak a vizsgalati személy. A lista a
szocialis készségeket az alabbi 5 teriiletre osztja:

— Az osztaly mlikodéséhez sziikséges készségek;
— A baratkozashoz sziikséges készségek;

— Az érzelmek kezeléséhez sziikséges készségek;
— Az agresszi6 kezelése;

— A stressz kezelése.

A kisérlet 4. és 6. félévében ezt a kérdéslistat valaszoljak meg a gyerekek
onjellemzésként, illetve atfogalmazott valtozatat méréskalaként kitoltik az
osztalytanitok minden egyes gyerekre vonatkoztatva. Tavolabbi tervként
szoba jon ismételt felvétele a kisérlet befejezése utan egy évvel, igy az 6sz-
szehasonlitas lehetGségét adva a Pusztai és Kosané altal tobbek kozott 5.
osztalyos gyerekekkel (345 f0) elvégzett vizsgalat eredményeivel.

A Mérei-féle tobb szempontl szociometridval a tanulok tarsas helyzeté-
r6l, a kdzosség tagolodasardl, a benne mitkddo folyamatokrdl €s azok indité-
kair6l kapunk informaciokat. A kisérlet 1. félévében felvett szociometriai
vizsgalat feldolgozasa folyamatban van; a tovabbiakban a 3. és a 6. félévben
ismételten felvessziik.

A szocialis készségek fejlettsége és a pozitiv énkép Osszefiigg, hiszen a
sikeres beilleszkedés, az elfogadottsag biztonsaga erdsiti, formalja azt. A po-
zitiv énkép Rinn és Markle (1979 — kozli Zsolnai, 1994) osztalyozasaban a
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szocialis készségeket alkotod egyik dsszetevoként szerepel. Ennek vizsgalatat
a 6. félévre tervezziik.

A kozosségi kapesolatok is hozzdjarulnak a tanitasi klima dsszetevihez.
A tanitasi klima kiilonb6z6 modelljeit Szabd Karoly (2000) ismerteti €s cso-
portositja, megkiilonbdztetve tanuld-, csoport-, cél-, pedagdguskdzpont, il-
letve komplex modelleket. A tanulokdzpontti modellek (De Charms, 1973,
Levi, 1980, Kozéki, 1991, — kozli Szabo, 2000) klimadimenzidinak — &n-
bizalom, dnismeret, onkontroll, sajat cél, sajat elhatarozason alapuld cselek-
vés — nyilvanvalo az athallasa a kooperativ tanulas legfontosabb jellemzdi-
vel. A csoportkdzponti modell szerint a klimat az emberi kapcsolatok, az in-
terakciok és a kommunikacidé hatarozza meg, amelyeknek Osszefiiggése a
szocialis készségekkel szintén magatdl értetédik. A komplex modelleknek
felel meg a Békés Megyei Pedagogiai Intézet altal kifejlesztett, a tanulok al-
tal kitoltend6 Tanitasi Klima Percepcié (TKP) kérdéiv, amelynek 9
alskalaja a kovetkez6 dimenzidkat foglalja magaba:

— Torodés;

— Meghallgatas;

— Beleszolas;

— Pedagogusi rugalmassag;
— Onallésag;

— Tanuléi rugalmassag;

— Osszetartozas;

— Kovetelmények;

— Szabalyok.

A TKP valasztasa mellett szolt az is, hogy a vizsgalat eredményeirdl or-
szagos reprezentativ adatok allnak rendelkezésre az 5-9. évfolyamos tanulok
korcsoportjaban, amelyek ismét kinaljak jelen kisérletiink befejezése utan
egy évvel az Osszehasonlitas lehet6ségét. Felvétele az eldzetes tervek szerint
a kisérlet 6. félévében valik lehetdvé, mivel kordbban a gyemekek életkori
sajatossagai nem tennék lehetévé felhasznalasat.

3.3 Az értelmi és a szocialis fejlédés kolcsonhatasat Piaget nyoman tébben is
bizonyitottak. A kooperativ tanulds kedvezé hatdsat a tanulmanyi eredmé-
nyekre tobb vizsgalat is alatamasztja. Jelen vizsgalat azonban az intellektus-
rol felvett adatokat hattér-informacioként tervezi értékelni, vagyis az esetle-
ges Osszefliggéseket keresi ezek birtokaban.

Az altalanos értelmi képességek vizsgalatat a Raven-féle intelligencia-
teszttel végezziik az 5. félévben.
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A tanulmanyi elérehaladiast a magyar és matematika tantargyak
tudasszintjével mérjiikk. Ehhez az Apaczai Kiad6 év eleji, illetve év végi fel-
méro feladatsoraban kapott eredményeket vessziik alapul.

Jollehet az iskolai osztalyzatok egyes osztalyok és egyes tantargyak
kozott nem Osszehasonlithatoak, azért a kisérlet soran figyelemmel kisérjiik
a félévi értesitéket és az évvégi bizonyitvanyokat, amennyiben informaciot
adhatnak a kiilénb6z6 tanulmanyi csoporba tartozé tanulok eredményeinek
valtozasaban fellelheté tendenciakrol. Ennek jelent6ségét az adja, hogy be-
bizonyosodik-e estiinkben is az a kutatasi eredmény, hogy a kooperativ ta-
nulas hatdsara a legrosszabb tanuldk eredménye javul a leglatvanyosabban,
azonban anélkiil, hogy a legjobbak fejlodése lelassulna (Slavin, 1970).

A tanulas sikerességének megkozelitése napjainkban 0j elemmel gazda-
godik: egyre inkabb az az elvaras fogalmazodik meg, hogy az iskola elsdsor-
ban tanulni tanitsa meg a gyerekeket. ,,A tovabbiakban egyre inkabb eltavo-
lodunk attol, hogy a sikeres tanuldst kizardlag az elsajatitott informacid
mennyiségével definidljuk. A sikeres tanulds mércéje inkabb az lesz, kifej-
16dott-e a didkokban a készség arra, hogy alkot6 modon gondolkodjanak,
kérdéseket tudjanak megfogalmazni, 6sszekapcsoljanak kiilonb6z6é dolgokat,
kategoriakat alkossanak, ezeket 0j szempont szerint is fel tudjak allitani, il-
letve értékelni és alkalmazni tudjék a kapott informéaciot.” (Kagan, 2001,
11:1. 0.) A kooperativ tanulas nagyban épit az 6nalloésagra, szemben a fron-
talis oktatassal, ahol a tanuld az id6 nagy részében az informacié passziv be-
fogadojaként van jelen a folyamatban. Ezért a kutatds kérdései kozé kivan-
kozik, hogy milyen hatassal van a kooperativ tanulds a tanulasi szokasokra
¢€s az egyéni tanuldsi modszerekre.

4. Befejezés

A fentiekben ismertetett kisérlet a Debreceni Egyetem pszichologiai doktori
iskolajanak alkalmazott pszicholdgia alprogramjaban végzett PhD-kutatas
keretében zajlik, dr. Balogh Laszl6 témavezetésével.

Mivel a harom évre tervezett kdvetéses vizsgalatnak még csak az elsé fél
événél tartunk, és az elsé mérési eredmények feldolgozottsagi stadiuma sem
ad még elegendd alapot a fent ismertetett elképzelés helytallosaganak meg-
itélésehez, ezért a késdbbiekben ez a koncepcid bizonyos részletekben val-
tozhat: a vizsgalt teriiletek prioritdsdban, tovabbi mérések sziikségességének
vagy éppen a felsoroltak koziil némelyikek feleslegességének kérdésében.
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ZENE”ORTATAS — REJTETT KINCS”?
A TANTARGYI ENEK-ZENETANITAS
szakmai jelen- és jovOképe

L. NAaY KATALIN

1. JELENKEP (egy orszdgos tantdrgyi obszervicios kutatds adatelemzései
alapjan)

wAz dltaldanos iskola célja a teljes embert megalapozni.
Zene nélkiil nincs teljes ember!
Ezért a zene iigye az altalanos iskolaban
nem is a zene tigye elsésorban.”
(Kodaly Zoltan)

A tantargy rudomdnyos igényli helyzetelemzésére' elészor az MTA meg-
bizasabol a *80-as évek elején kertilt sor. Azota csak a magyar iskolai ének-
tanitas torténetérdl jelent meg egy neveléstorténeti 6sszefoglaldo tudomanyos
munka. Igy a mai iskolai énektanitis helyzetérdl targyilagos helyzetképet
adni szinte lehetetlen, hisz nincs ujabb ilyen targyu tudomanyos igényt fel-
mérés, s igy objektivnek tekinthetd adatok sem. Adatok nélkiil jovot tervezni
pedig ,,légvarépités”. A jelen gondjait az érintetteck — gyerek-sziilé-tanar-
iskola — a sajat életiikkben naprol napra érzékelik és vitatjak is évek oOta.
Ezért jelennek meg a mai napig szinte folyamatosan vitairatok a kozoktatasi
zenei nevelés problémairdl és a tarsadalom a kozoktatasi zenei neveléssel
szemben tamasztott elvarasairol® a szaksajté és napilapok’ haséabjain egya-
rant.

Az Orszdgos Kozoktatasi Intézet Program- és Tantervfejlesztési Koz-
pontja (PTK) 2002-ben folytatott egy orszagos, Un. fantargyi obszervacios
kutatdst’. Jelen iras a tandri kérdéives felmérés adatelemzéseinek tanulsagai-

' A zenei nevelés helyzete Magyarorszigon (Szerk.: Ittzés Mihaly) MTA Zenetudomanyi Intézet,
Budapest, 1981.

2 T6th Anna: A Koddly-médszer csédje a kézoktatdsban. In: Népszabadsag, 1996. jul. 18.

3 Jegyzékiiket lasd az Iskolakultiira 1996/12. szamanak 10-11. oldalan!

* A minta f5bb jellemzdi: a minta nagysaga 2185 pedagogus, az orszag altaldnos iskolait reprezentald
350 iskolabol. Minden iskola minden tantargy, valamint az osztalyfénoki és a modultargyak
helyzetét kiilon vizsgalo kérddivet kapott, igy egy iskola Osszesen 16 félét. A kérddiv kozds és
kiilon Gn. tantargy-specifikus kérdéssorokat tartalmazott. A kozos kérdésekre kapott valaszok
mind a 16 targyat magaba foglalé elemzése egy kiilon dsszefoglald tanulmanyban olvashato az
OKI honlapjan (Kerber Zoltan).
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ra’ épitve vazolja fel a szakmai jelenkép jellemzdit és a mért adatokra épit-
hetd jovobeli fejlesztési feladatokat. Tudatosan csak a kozeljové EU-s elva-
rasokkal harmonizald hazai iskolai fejlesztdmunkdja feladatainak szempont-
jabol — a tantargy alapproblémain tul a tantervek, tankonyvek/taneszkozok,
modszerek, képzés és tovabbképzés rendszerében — vizsgalja a targy sajatos-
sdgait és fejlesztési lehetdségeit a mai® Magyarorszagon.

Mara szakma és kozélet szamara egyarant nyilvanvalova valt, hogy az
1989-t61 alapjaiban megvaltozott tarsadalmi, iskolarendszeri és ezeket ko-
vetéen folyamatosan valtozo tanuldsi kdrnyezetben véltoztatni kell a hazai
modszer kialakult gyakorlatan is: adaptalni kell azt — a kiilf6ldi adaptaciok
mintajara — a jelen itthon adott oktatasi feltételrendszeréhez.

A megvaltozott kornyezetben nem a modszer félszazadon at csiszolodott
tananyagat és modszeres eljarasait, hanem elsdsorban a koncepcio 1ényegé-
hez tartoz6 zenei nevelési célt — ,,Legyen a zene mindenki¢!” — kellene
megtartanunk. Ez a teljes tarsadalmi és azzal egylitt jar6 iskolarendszeri
valtozasokra vald alkotd, megujitod reagalas nélkil aligha sikeriilhet. A meg-
valtozott tanulasi kornyezetben a valtozatlanul 6rzés inkabb dogmava mere-
vitheti, mintsem meg0rizni segit a korabban vilagszinvonali hagyomanyo-
kat. Ma mar a félszazadon 4t csiszolddott tananyaghoz és modszerekhez valo
valtozatlan ragaszkodas dra a jové tarsadalmi esély-igazsdgossagat (nem
csupan esélyegyenldséget!) a ,,mindenki szamara ingyenes hangszerre, az
emberi énekhangra épitett” tantargy sajatos lehetdségeivel szolgdlni tudo —
ma is idészerti és a jov6 szamara is érvényes’ — zenei nevelési cél gondola-
tanak elvesztése lehet.

Az évtizedek gyakorlataban csiszolodott, professzionalisan kidolgozott,
egységes tankonyvi metodikai rendszer €s tanarképzési modszertan azonban
arra kondicionalta az énektanari tarsadalmat, hogy e koherens rendszer kész

> Az ének-zenei adatelemzést, valamint a minta és a kutatas ismertetését 1asd a szerzé irasdban a
www.oki.hu cimen!

¢ A kozoktatas részét képezd alapfokii miivészetoktatdsrdl jelen idejii helyzetelemzést tartalmaz a
kozoktatas viszonylataban Laczo Zoltan: Miivészet és pedagdgia — Zenei nevelés a kozoktatds-
ban (Retrospektiv €s jelen idejii helyzetelemezés) c. tanulmanya (Osiris Kiado, Bp., 2002. Kéz-
irat), az emelt szintii — korabban Un. zenei tagozatos — énektanitas helyzetérol és gondjairdl az
OKI PTK tantargyi obszervacios vizsgalatanak hattértanulmanyaként Rdpli Gyorgyi (OKI PTK,
kézirat), valamint friss adatokat az iskolai énektanitasrol ugyanezen vizsgalat kérdéiveinek adat-
Osszesitésébdl L. Nagy Katalin (1. Orszagos tantargyi obszervacios vizsgadlat c. kotetben. Kéz-
irat, OKI, 2003.)

" E gondolat pedagégiai 1ényege a zenekultirdhoz jutas lehetdségének mindenki szamara valé megte-
remtése, s mint ilyen, a ,,Don’t let any child behind!” elv zenepedagdgiai megfeleldjének tekint-
het6.
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elemeit atvegye, s csupan ahhoz adja hozza sajat személyes tudasat. Ezen
elé6zmények miatt szinte torvényszerii volt, hogy felkésziiletlenill érte a
szakmat a rendszervaltast kovetd, a NAT 1995-6s elfogaddsa utan mar meg-
keriilhetetlen tanari szabadsag, melyben minden egyes tanarnak alapelemei-
tdl kellett ujragondolnia sajat munkajanak miértjeit és az azokat legjobban
szolgalni tudo hogyanjait ott, ahol él és dolgozik, s csak aztdan ,,hangot adni”
ujra ahhoz, amit tanitani akar. Ennek az utnak a végigjarasa jelentheti a
szakmai garanciat arra, hogy legyen hol és kinek muzsikalni a jovoben is.
Mivel ,,... a zene iigye az altalanos iskoldban nem is a zene ligye elsGsor-
ban”, mindezek felel6ssége az egyes szakemberektdl a képzo intézményeken
at a kozoktatas-politika iranyitoiig mindenkire kiterjed, akiknek fontos kell
legyen a jov6 évezred gyermekeinek testi-szellemi-lelki ,,EGESZ-sége”.

1.1. Meghatarozé el6zmények — Kodaly-koncepci6 és Addm-modszertan

Magyarorszagon a tantervek helyett sokaig — 1938-t6l 1996-ig — gyakor-
latilag a tankonyvek szabalyoztak az iskolai énektanitas tartalmat. Kodaly
1938-ban megjelent Iskolai Enekgyiijteménye 2 kotetének zenei anyaga és
az 1944-es Adam Jend altal megirt ,,Modszeres énektanitdas a relativ
szolmizdcié alapjan” c. médszertan, ill. az 1948-ban megjelent tn. Adam-
Kodaly énekeskonyvek metodikai koncepcidjanak felhasznalasaval hosszl
ideig szinte valtozatlan utinnyomassal késziiltek az ének-zenei tankdnyvek.

Az un. Kodaly-médszer hivatalosan az iskoldk allamositasa utan, 1948-
tol lett a mindenkire kiterjed6 kotelezoé allami iskolai oktatas része. Az ezt
megvalosité elsd tankonyvesalad a mar emlitett Addm—Koddly-énekeskonyv
volt az altalanos iskolak 1-8. osztalya szamara, majd a kovetkezd évtizedek-
ben az annak metodikai rendszerét 1ényegében kovetd un. zenei tagozatos,
ill. az annal kevesebb oraszamra épit6 Un. normdl altalanos iskolai énektan-
konyvek Kisebb-nagyobb torésekkel azota folyamatosan ezekre épiiltek az
allami iskolak énekorai és a tanarképzés is, évtizedeken at atorokitve a mod-
szer gyakorlat csiszolta hagyomanyait.

Noha voltak tantervek, azok szakmai rendszere is a tankonyvekéhez iga-
zodott. 1gy a valos tartalmi szabalyzé szerepet a tankonyvek anyaga és me-
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todikai rendszere® tltStte be, egészen az 1989-ben bekdvetkezett politikai
és tarsadalmi valtozasokat kovet6 iskolarendszer-valtasig.

Az 1989-es politikai fordulat utan elkezd6dott egy uj tarsadalom épitése.
Természetes, hogy ez radikalis valtoztatasokat igényelt a tarsadalmi elvara-
soknak megfeleltethetd iskolarendszer strukturdjaban és tartalmaban is. A
rendszervaltas el6tti egységes allami iskolak mellett megjelentek a magdn,
egyhazi, alapitvanyi, kisebbségi, nemzetiségi, stb. iskolak/6vodak, és a ko-
rabban egységesen 8+4-es szerkezet mellett 1étrejottek a 4+8, 6+6, 8+2 és
egyéb tagolodasok is. Az egész iskolarendszer vertikalisan és horizontalisan
is megvaltozott.

Mivel a médszer és az alapjaul szolgaldo énekeskonyvek eredetileg az
egységes, allami, 1-8 osztalyos népiskolak szamara voltak szinte tokéletes-
ségig kidolgozottak, e helyzetben nyilvanvalova valt, hogy ha a miikodés
alapfeltételei koziil ma mar sem az egységes, sem a csak dallami, sem a csak
8-osztalyos iskolarendszer nincs tobbé adva, akkor a ma iskolai gyakorlata
szamdra alapelemeit6l kell teoretikusan wjragondolni, mi az a modszerbdl,
ami — a koncepcid lényegét, szellemiségét megtartva — a jelen feltételrend-
szerében is miikodoképessé tehetd. Az egységes tanterv szerinti, minden is-
kolatipusban orszagosan egységes tananyagot tanitd tankonyvcsalad hasz-
nalatanak gyakorlata fentiek értelmében tarthatatlanna valt.

E helyzet szakmai kezelésére, a tartalmi szabalyzds uj szakmai megolda-
sara tett kisérletet a hosszu tarsadalmi vitaban formalodott NAT, majd annak
nyoman a kerettanterv.

A NAT pedagogiai koncepciéjanak fobb — ének-zene tantargyunk ki-
alakult miikddési feltételeit alapjaiban érinté — vonasai voltak:

— a tantargyak helyett Un. miiveltségi teriiletekre bontas (esetiinkben az

un. Miivészetekre),

— meghatarozott 6raszdmok helyett szdzalékos iddardnyok megjelolése

(melyben a tantargyként draszamban garantalthoz képest csokkent a tan-

targyi énekorara fordithat6 idokeret!),

— a koz0s kotelez6 tartalom helyett k6zos kdvetelmények,

— az évfolyamokra lebontottak helyett nagyobb életkori szakaszokra (1—

6., és 7-10.) megfogalmazott kovetelmények.

Mindez gyoOkeresen uj kornyezetet jelentett a hagyomdnyosan tantargy-
ként kidolgozott, addig altalaban heti 2 draban milkodtetett iskolai énekta-

8 Lasd e rendszert — Papp Géza modelljének felhasznalasaval — a szerzd a crosscurricularis kom-
petenciak a rantdrgyi énektanitas keretei kozotti fejlesztési lehetdségeirdl irt tanulmanyanak 3.
abrajan!
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nitas és a felkészitd tandrképzés szamara. Mindkettdhoz tjra kellett gondolni
alapkérdéseket: azt, hogy mit miért igen és miért nem, mikor és hogyan tanit-
sunk, vagy ne tanitsunk az iskoldban és a tanarképzésben. Kodaly 1952-es
mondata, mely szerint ,, kétségtelen teny, hogy a tdarsadalmi valtozasok a
szak- és témegnevelés teljes dtalakitasat igénylik”, gondolati analogiaként
itt is érvényes lett.

A tanterv kovetelménytipusainak a korabbi tantervekhez viszonyitva
pozitiv hatasa, szakmai hozama az énektanitasban az lett, hogy

— az altalanos kdvetelmények sugallta nemcsak zenei képességfejlesztd

jelleg,

— a kozos kovetelmények altal iranyitott, tantdrgyon tuli tanitasi szem-

lélet,

— a miveltségi teriiletek altal jelzett integralo jelleg, valamint

— az életkori szakaszolas altal megteremtett differncialt fejlesztés lehet6-

sége e dokumentum altal

irdnyitottan megjelent a tanari tervezd és gyakorlati munkdban is.

A megvaldsitas felé csak a kezdd 1épéseket tettiik meg, amikor 1998-ban
a kormanyvaltast kdvetd oktataspolitikai koncepciovaltas eredményeként el-
kezdédtek az n. kerettantervi munkalatok. E specialis helyzetben a keret-
tanterv funkciéja lett az, hogy megteremtse a tdrgyunk szempontjabol mar
megindult modernizacio folytatasaként a mikodéképességhez egyidejiileg
sziikséges hagyomanydrzés, a tovabbi modernizdcio és az adaptdcio meg-
valosuldsanak feltételeit.

A Kerettanterv lehet6vé tette a hagyomanyorzést, amennyiben biztosi-
totta a §+4-es iskolaszerkezet és a tantdrgy-jelleg garantdlasaval, valamint
az évfolyamokra bontdassal az elismert hagyomdanyos modszer miikédési
alapfeltételeit, s ezzel fenntartotta a sajatosan erre a struktirara kidolgozott
hazai énektanitasi hagyomanyok megtartasanak e/vi lehetdségét. Lehetséget
adott a korabbi tantervek szakmai értékeinek beépitésére, ill. pontositdsdara is
(igy az 1978-as énektanterv jo szakmai rendszerének, az orszagosan kdzos
zenei tevékenységek — éneklés, korusének — feltételét jelenté minimalis
kozés dalismeretnek, a NAT kozos kovetelmények a vilagra és mas targyakra
vald nyitottsaganak, gondolatainak megjelenitésére).

Igényelte és segitette a modszer korszeriisitését és annak sajat orszagunk
jelen feltételrendszeréhez valo alkotd adaptdldsdt is. E16bbit azzal, hogy

® Kodaly: Reflexiok a zeneoktatds reform-tervezetéhez. In: Visszatekintés I. EMB. Bp., 1964. 255. p.
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— a szabalyz6 dokumentum miifaji eszkdzeivel erdsitette a befejezett tuddsra torek-
vés helyett a jovO feladataira felkészitd, képességfejleszts iskola megfogalmazasaval
¢és az ennek megfeleld tevékenységrendszerii tantervvel targyunk alapvetéen képes-
ségfejlesztd jellegének érvényesitését.

— lehetdséget adott a NAT-ban még csak megemlitett korszeriisité tartalmaknak
(lasd: a kisebbségek és nemzetiségek, ill. mas népek dalairdl, a jazz és popularis zené-
rol, a zene szorakoztatd funkcioirél a NAT-ban irottakat!) a hozzdjuk rendelt konkrét
tevékenységekkel vald miikodoképesebbé tételére és uj elemekkel vald kiegészitésére
is. (Ez utdbbi az élet 0j zenei jelenségeinek €s a tudomdany 1j eredményeinek tanterve-
sitését jelenti, igy pl. Europa nép-, és mdas kontinensek mizenéjének, az eredeti nyel-
ven valo éneklésnek és a Kodaly halala ota eltelt id6szak zenetudomanyi eredményei-
nek beépitési lehetGségét a tantervbe és a tankdnyvek dal-, ill. tananyagaba.)

— egy alapvetden képességfejlesztésre iranyuld targy képességfejlesztd tantervbe il-
lesztésével megteremtette a tantargyban halaszthatatlanul sziikséges szemléletvdltds
lehetoségeét: azt, hogy ne a zenei tananyagbol vezessink le egy igy sziikségszeriien
tananyagkdzpontu fantervet, hanem a tdrgy a gyerekek nevelésében betoltitt szerepé-
bél, a MIERT-bél (nem feladva természetesen az évtizedek csiszolta értékes zenei
tananyagot)

— modot adott a helyi sajatossagok figyelembevételének torvényi kotelezettségével a
Kodaly-koncepcionak a ma miértjeihez is igazitott, a jelen tarsadalmi koriilményeihez
¢és a helyi miikodési feltételekhez torténé adaptildasdra. (Ezzel késztette az eddig e
modszert egységes tankonyvek és képzés alapjan atvevd tanarokat — a helyi tanter-
vek révén egyénileg is — munkéjuk alapkérdéseinek onallo atgondolasara, a MIERT-
re adhatd, természetesen helyi kiilonbségeket mutatdé szakmai vélaszok fliggvényé-
ben.)

Mindezzel a kerettanterv megteremtette a modernizalt értékorzés, a ha-
gyomany és Ujitas egyidejii miikodtetésének és helyi adaptacidinak pedagogi-
ai rendszerben — a tanterv-tankonyv-képzés-tovabbképzés egységében —
valo tovabbéléséhez sziikséges szakmai feltételeket. A kovetkezé pontban e
rendszerben ismertetjiik a kutatasi adatokbol kdrvonalazhato tantargyi prob-
lémakat.

2002-t6l a kormanyvaltassal egyidejiileg sor keriilt a NAT torvényi feliil-
vizsgalati kotelezettségének teljesitésére'®, s ezen beliil az eredeti NAT-hoz
képest részben koncepcionadlis, részben csupan aktualizald struktira- és szo-
vegszerii valtoztatasokra is. Elobbiek kozott van egyrészt a kozos kovetel-
mények kozé be-, és ezzel az iskolak életében pedagogiai fontossagban meg-
emelt an. ,, Enkép és onismeret”, masrészt a régi ,,Kapcsolodas Europahoz és
a nagyvilaghoz” kovetelménye helyetti, lényegi szemléletvaltast kifejezéen

1 Lasd err8l Vass Vilmos irasat ,, A NAT feliilvizsgdlata” cimen az UPSZ 2003. jiniusi szdmanak
40-45. oldalain!
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atfogalmazott ,,Eurépai azonossdgtudat” szerepeltetése, valamint a ,,Kom-
munikacios kultara” kiegészitése — a nemzetk6zi pedagdgiai szohasznalat-
ban egységes fogalomként elterjedt ICT (magyarul IKT) elnevezést kdvetden
— ,, Informacios és kommunikaciés kulturara”. Mivel a fentiekkel egylitt
nyolc kozos'' kovetelmény értelemszertien tartalmazza, s mar az EU elétt
tantervi szinten megel6legezi a pedagogiai gondolkodasban az OECD eurd-
pai munkaerdpiaci elvarasainak megfeleltethetd un. crosscurricularis és
kulcskompetencidk'? megjelenését, igy leginkabb ebben volt egyetértés a
nyilt tarsadalmi vita soran.

A stratégiai szintlinek szant szabalyzo programszintii miiveltségteriileti
kidolgozasa, majd helyi szinten torténd megvaldsitasa jelenleg még a ,,jovo
zenéje”, melyhez az alabbi — a kutatdsi adatok alapjan megbizhatéan ob-
jektiv — tendencidk ismerete fontos szakmai kiinduldsi alapot jelenthet.

1.2. Problématérkép — ami egy kutatas adataibol kirajzolodik

1.2.1. Ahogy a tanarok latjak — a tantargy problémai és presztizse

Az orszagos felmérésben valaszado tanarok 23%-a nem szamolt be tantar-
gyat érintd problémarol. A tobbiektdl kapott valaszok alapjan a 3 legfobb
probléma, ami az egész mintara jellemzben tantargyakon ativel6 volt, az a

a) kevés id6/6raszam

b) érdektelen tanulok és

¢) hianyos alapismeretek.

Enek-zenébél csak a 3. helyen ugyan, de méas okok szerepeltek: nincse-
nek megfelel6 eszkozok (targyi koriilmények) és magasak a kovetelmények.

A targy presztizsét a tanarok Osszességében elégségesnek tartjak (2,26),
vagyis inkabb rossznak, mint jonak. Ez azonban kiilonb6z6 aranyu az iskola
(3.52), a tanulok (2.95) és végiil a sziilok (2,60) megitélésében. A minta egé-
szére ugyanezen sorrend volt érvényes a tdmogatottsagban, de mds ardny-
ban: a tantestiileti timogatés atlagban 3.74, a tanuldké 3.59, a sziildké 3.53"
volt.

' A tovabbi 5: a hon- és népismeret, kdrnyezeti nevelés, testi és lelki egészség, tanulas és palyaori-
entacio.

12 Lasd e fogalommagyarazatokat a forrasmiijegyzék 1.1. pontjaban kozolt eredeti dokumentumok-
ban!

'3 Minden parositasban p<0.001 szinten szignifikans volt a kiilonbség.

179


http://www.pdffactory.com

A tantargyak rangsoraban elhelyezve az abszolut szamokat igen lehan-
golo képet kaptunk: a tantestiilet szemében a tobbi targyhoz viszonyitva az
utolso elotti, a gyerekek és sziilok értekitéletében pedig utolso helyet fog-
lalja el az ének-zene.

Erdekes sszefiiggést — vagy inkabb ossze nem fiiggést — talaltunk a targy
legsulyosabb problémai és a targy presztizsét befolyasolo tényezdk kozott.
1. abra

Az ének problémai és alacsony presztizsének okai'® az énektandrok szerint
(valaszszamok)

OAz ének presztizsének oka

B Az ének problémaja

N
0 o g
n ‘@ -
\2 '_ 2
Q o
=< £
(]
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(Fonak helyzetre utaltak az adatok. A legsiilyosabb tantargyi problémanak az idéhianyt, a tanuloi
érdektelenséget és a nem megfelel targyi eszkozellatottsagot — vagyis minden rajtuk kiviil allo,
kiilsé tényez6t — jeldltek meg a tanarok, de a presztizshatrany okaival ez semmilyen egybehang-
zast nem mutatott, s6t! Ott az iddtényezd tint a legkevésbé presztizsbefolyasolod tényezonek: legutol-
56 volt a rangsorban! A szemléletvaltas hianya viszont vezetd helyen volt elismert a targy alacsony
presztizsének okai kozott (jollehet ennek igénye nem jelent meg sem a sziikségesnek tartott tandri
on- ill. tovabbképzési igények kozott, sem a modernizdcios javaslatok kozott.)

A nyilatkozatok és a cselekvés tehat erésen divergalt, a jelen iskolai gya-
korlata és a jovo élet sziilte kovetelményei a tandrok tanuldasaban is erGsen
elvalnak egymastol (erre a tantargy-specifikus bels6 kontrollkérdésekre ka-
pott valaszokbol is kdvetkeztethettiink).

' Emlitésre keriilt okok még: a témeghkultiira hatasa (12) és hogy nem lehet megélni beléle (10).
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1.2.2. ,,Non scholae, sed vitae discimus!” (Nem az iskolanak, az életnek ta-
nulunk!) — problémak a tartalomban és feldolgozasuk médjaiban

Az iskolai énektanitas tartalmi szabalyzoja, a tanterv e helyzetben valo-
ban modernizacios szerepet télthet majd be, hiszen megfogalmazza — s ez-
zel a tanari tarsadalom szamara nyilvanvalova teszi — azokat a megvaltozott
tanuladsi kornyezetbdl €s a sajatos hazai tanitasi hagyomanyokbdl adodo val-
toztatasi iranyokat — a fartalmi, modszerbeli, eszkoz- és tandari attitiidvaltas,
ill. kompetenciafejlesztés terilletén —, melyet a felmérés tanusaga szerint a
tanarok szinte korra, képzettségre és tanitasi gyakorlatban eltoltott éveikre
val6 tekintet nélkiil még mint problémat sem ismertek fel jelenleg.

Hiaba deklaraljuk tehat, hogy nem az iskolidnak, hanem az életnek
tanulunk, ha kozben nem az életnek, hanem tovabbra is az iskolanak za-
nitunk. Természetes, hogy amit évszazadok csiszoltak tokéletesre, az toké-
letes is: ez a zenei mult. Ami ebben benne van, az mind érvényes és értékes
ma is, de ami nincs, az ma mar hianyzik! A tanitasi tartalmak felfrissitése és
ujakkal kiegészitése ezért is elodazhatatlanna valt az iskolai énektanitasban.
A ,,Jot, s jol, ebben all a nagy titok!” parancsa azonban az \1j zenei anyagok
megvalasztasara, korszerisitésére is vonatkozik, tovabbra is!

A tantervek a tankonyviras, ill. -atdolgozas szamara is egyértelmiien je-
lezték a korabbiakhoz képest az 0j életjelenségek sziilte ij tartalmi eleme-
ket: a kisebbségek és nemzetiségek zenéjét, Eurépa és mads kontinensek dal-
lamait és eredeti nyelven torténd tanitasukat, a zene szorakoztato funkcioinak
megjelenitését a tananyagban, valamint napjaink kortars-, popularis- és jazz-
zenéjére vonatkozo alapismereteket ahhoz, hogy ebben is értelmezni tudjak
kornyezetiiket tanuldink. Nyilvanvalova valt, hogy nem lehet csak a multat
dalba foglalni, s a korottiink 1évo vilag zenei tényeit le-, ill. kitagadni az is-
kolakbdl, mikézben az tanuldéink mindennapi ,hangzé vilaganak™, életének
része! Zeneileg is biztos iranytiit kell adnunk a jovohoz is tanuldinknak,
elére felkészitve Oket mindenre, ami a vilagban — a zeneiben is! — létezik.
Tudniuk kell mindenrél, ami a zene vilagaban él, minimum a korrekt szak-
mai informaciok szintjén, de nem mint a tanitas alapja, csak mint anyaga, s
mindezt nem csupdn zenei, hanem szélesebb tdirsadalmi kontextusba he-
Iyezve.

Nem kérddjelezheté meg az sem, hogy a Kodaly halala o6ta eltelt idészak-
ban a népzene- és dltalanos zenetudomdny olyan uj eredményeket hozott, s a
politikai helyzet megvaltozasaval még ijabbakat is hozhatott, amelyek tan-
konyvi megjelenitése a XXI. szazad elején mar igy is késésben is van. Ma
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mar a hatarainkon tuli magyarsag 0j népzenei gyljtésekbdl megismerhetd
zenei vilaga politikai akadaly nélkiil — csupan pedagogia szempontl valo-
gatas utan — szabadon bekeriilhet a tankényvekbe is, a néprajzi vonatkoza-
sokkal egyiitt. Vagy az egyhdzzenei dallamok, melyek az egyetemes énckes
kultura alapjat jelentik, ma mar nem hianyozhatnak a hagyomanyosan énckes
alapu vilagi iskolai kdzoktatas tanitasi anyagabdl sem, hogy csak a legevi-
densebbeket emlitsem. Mindezek miatt kellenek tehat tovabb mar halaszt-
hatatlanul j tartalmak a tananyagba'® és ezzel egyiitt hagyomanyos tan-
konyveinkbe is.

Az obszervdcios vizsgalat adatai e szempontbol sem tul biztatdak. A megkérdezett
énektanarok a kész tantervi anyagon inkabb modositandanak kicsit — legfeljebb bovitenék,
vagy sziikitenék — mintsem onallo szakmai atgondolas és dontések alapjan elhagynanak,
vagy valami teljesen (ijat bevennének a tanterviikkbe (utobbi kérdésekre a tobbség egyal-
talan nem is vdlaszolt). Noha ez a magatartas a tobbi tantargy tanaraiéval tendencidjaban
azonos — ezt szemlélteti abszolut szamokban kifejezve az alabbi oszlopdiagram —, az
énektanarok aktivitisa ardnyaiban 1ényegesen kisebb volta tobbiekéhez viszonyitva (2/b.
abra).

2/a. dbra
A tantervi témak atalakitasara vonatkozo onallo tanari dontések aranya és teriiletei (az dsszes va-

laszado szamaban kifejezve):

Javaslatok a kerettantervi témak atalakitasara

12001

B Sziikitést

W Bovitést

O Elhagyast

O Bevételt

Hany tanar javasol Hany tandr javasol

15 Ezen Uj tartalmak fanitasahoz kinalunk a tanari felkésziilés, ,, kor-szeriisités” segitésére tematikus
ajanlasokat a magyar nyelven rendelkezésre all6 szakirodalmakbol e tanulmany végén.
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2/b. dbra

A tantervi témakordkre vonatkozo onallo tanari dontések aranya és teriiletei (az ének szakos vailasz-
adok szamaban kifejezve):

140+
120 p-
100- - ”
80 ONincs valasz
60- B Népdal
40+ OEImélet
20 OZenehallgatas
@ § ﬁ % H Konnylizene
= 3 g 3
N o < o
(7] w

Szakmailag igen értékes informacidkat hozott a kapott valaszok tartalmi
elemzése. Pozitivnak tekinthetd, hogy az adott tanitasi idd és a tanitandd
tananyag optimalis aranyanak hidnyat problémaként felismerték és megte-
remtéséhez a szakmailag legkivitelezhet6bb megoldasokat javasoltak a tana-

rok: a zeneelmélet 6, kottairas és zenetorténet sziikitését a tantervi témako-
N 17
rokben.

3. abra

A kerettantervi témakorok sziikitésére vonatkozo tanari javaslatok aranya és teriiletei (a valaszadok
szamaban kifejezve):

30+
25+
20+
15+
10+

O Zeneelmélet
H Kottairas

OZenetorténet

Sziikités

' A zeneelmélet a teljesen elhagyni listajan is szerepelt a kerettantervi témakorok koziil.
'7 Csak azokat a témakoroket emlitettiik, amelyeket legalabb 6t tanar sziikitene.
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Minden lehetséges beérkezett valasz feltiintetésével a kdvetkezd zenei te-
riiletekre vonatkozott a bovitési szandék:

4. dbra
A tanarok altal boviteni kivant kerettantervi témakorok rangsora (a vdlaszadok szamdaban kifejezve):
30
25
20
15
10
5
0
X 0 - 0o x 2 @
O ® @ ¢ o € =S
1] © c Qo o '© ‘@
T o9 ¢ N @ o< N
e = L o X 3§ E
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Z c % & N X X
0 £ t 3 (14
§ 3 2 9
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Tartalmilag a megjel6lt témakorokre vonatkozo bdvitési szandék az elsd
két helyen nyilvanvaléan nem az ismeretanyag bdvitésére, hanem a megjelolt
ismeretkorok altal jelzett éneklés és zenehallgatas, mint aktiv zenei tevé-
kenység kivanatos nagyobb aranyara utalt.

1.2.3.Tema con variazioni — tankonyvek/taneszkozokben.

Az ének-zenei tankdnyvkinalat legf6bb jellemzdje, hogy metodikai koncep-
ciojaban tulajdonképpen minden tankdnyve ,,varidciok egy témdra”: a zenei
olvasas-iras készségképzésének logikajat kovetd. Pedig épp a metodikai rend-
szer nem lehetne ma mar egységes mind, hisz az eltérd profilt valaszto, ill. a
tobbségitdl eltérd tanuloi dsszetételll iskolak/osztalyok 1ényege éppen az az
eltérés, mely minden pedagdgiai tevékenységiiket is alterdlja. igy természe-
tesen nem minden iskoldban lesz/lehet a tovabbiakban ez a tananyag szerve-
zésének, igy a valasztott tankonyveiknek sem alapja: a sokféle gyerekhez
természetesen igazithatdé sokféle tankonyvi tanulasiranyitas kell. A tdrgy
tarsadalmi hasznossagat is kifejezé kozos, zenével nemcesak zenére nevelé-
si célja a kiilonboz6 tanuldsi kdrnyezetii iskoldkban eredményesen csak az
ahhoz illeszkedd kiilonb6z6 utakon lenne elérhetd.
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Sajnos, az atdolgozasok révén sincs ma még a mi targyunkbal a kiillonbo-
70 érdeklodésii és zenei szintii gyerekekhez — plane nem az egyéni tanulési
sajatossagokhoz is — alkalmazkodoéan kiilonbiozd pedagogiai megkozelite-
seket tartalmazd, az érdemi differencidlashoz tankonyvi segitséget ado elég
széles tankonyvi kindlat! (A hagyomanyos modszert kdzvetité hagyomanyos
tankonyvek didaktikai koncepciojanak ilyen iranyu dtdolgozasa mar évek ota
varat magara. Kézben viszont sorra jelennek meg a piacon az 6ket kiszorito
ujak — ..., s minéségben nem feltétleniil jobbak. E modernizalt értékdrzés
igy hat tovabb nemigen halaszthat6 szakmai feladata a kozeljovonek.) Ezen
tul az életre szolo tanulasra felkészitd, valamint a kulcskompetenciak fej-
lesztésére, tankonyvi alapozasdra iranyulo teriiletek meg sem jelentek a
szerz6i gondolkodasban. Pedig a sokféle gyerek egyiitt, de nem egyféle ne-
veléséhez a jovOt a gyerekekben a maga sajatos eszkozeivel — a rendelke-
zésre 4llo kutatasok eredményei'® altal igazoltan is — alapozni tudo targy
esetében ma mar nem csupan pedagogiailag, hanem tarsadalmilag sem
mindegy, ha tankonyve mind egy(féle)!

A felmérési adatok szerint azonban a tanarok — még a képzésben feldolgozott, tanult
tankonyvekben — mindent ugy tartanak jonak, ahogy van (a ,mit tart korszeriinek?”,
vagy ,,mit hianyol?” a tankonyvekbdl kérdésekre sem pedagogiai, sem zenei szempontbodl
nem érkezett értékelhetd valasz).

Nem is keresik, nem is ismerik a mar 1étez6 atdolgozott, ill. 0j tankdnyvi kindlatot,
plane nem szakmai koncepcidjukat, aminek alapjan érdemi valasztasnak tekinthetnénk is-
kolai tankonyvvalasztasukat.

1. tablazat
A tanarok altal ismert tankdnyvcsaladok

Tankonyvek Hdny tanar ismeri

Apaczai Kiadé konyvei (Raffay) 99
Nemzeti Tankényvkiad6 (Lukin) 93
Koddily-Adam tankényvek 36
Pécsi Géza: Kules a muzsikahoz 26
Szabé Helga: Zenei dltalanos iskolai sorozat 25
Dinasztia Kiadé tankonyvei 6
Téth Eszter: Enek-Zene (Mozaik Kiad6)

Konsept-H Kiado 2

'8 Lasd az MTA-kutatds eredményeit ,,4 Koddly-médszer pszicholégiai hatdsvizsgdlata” cimmel
kozzétett kotetben (Barkoczi Ilona — Pléh Csaba), valamint a vonatkozd nemzetkozi kutatasi
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Tankonyvek Hany tanar ismeri
Pedellus Novitas Kiado 1
MAITZ Maria — POCZ Géborné: Enek Zene 1
Heves Ferenc (nemzetiségi) 1
Tegzes Gyorgy 1

A Kkivalasztas szempontjaiban ugyan a tanari vélemények szerint a legfontosabb a
szakmai hitelesség és legkevésbé a konyvek kiilsé megjelenése/tartossaga, a gyakorlatban
azonban végiil mégsem szakmai, hanem praktikus — pl. ,,ezt rendeli meg minden évben
az iskola” — okok déntenek a tankdnyvrendelésben. Csak abbol tanitanak a tanarok, amit
a gyakorlatban valamely szervezett képzésben — alap- vagy tovabbképzésben — mar
megismertek. A t6bbi 1étezd tankonyvet pedig mar megnevezni sem tudta a tobbség, noha
sajat bevallasa szerint ismeri, ill. t6bb formédban is volt modja a teljes kinalattal valod
megismerkedésre (igy ezen allitas elég felszines kinalatismeretet fedhet...).

2. tablazat
A kivalasztas szempontjai (fontossdgi sorrendben)

Vilasz- Mini-  Maxi- Atlag  Szérds

szam mum mum
Szakmai hitelesség 136 1,00 5,00 4,7574 ,6024
7'" anulhatosag (gyerekek szamdra jol érthets) 136 2,00 5,00 4,7426  ,5443
Erdekesség, motivalo eré 137 2,00 5,00 4,6058 ,7211
Idé és tananyag megfeleld aranyban van 136 2,00 5,00 4,5662  ,6406
Lol bevalt a tanitas sordan 134 1,00 5,00 4,4328 , 7799
Igazodik az aktudlis kovetelményekhez 135 2,00 5,00 4,3481 , 7661
\Didaktikai kimunkaltsag 132 1,00 500 42955 8714
\Korszertii ismeretek kozvetitése 134 1,00 5,00 4,2836 ,8895
[Fejlodéslélektani szempontok érvényesitése 134 1,00 5,00 4,2687 ,8510
Ar 135 2,00 500  4,1852  ,8303
Igényes Kivitel 134 2,00 5,00 4,1791 , 7239
Tartossag 134 1,00 5,00  4,0373  ,8532
IKépekkel jol illusztralt 133 1,00 5,00  4,0150 ,8703
Tankonyvcsalad része legyen 135 1,00 5,00 3,5037 1,3037

A vélasztasi szempontok koziil legkevésbé — a készségtargy tantargyspecifikus jel-
lemzdinek megfeleléen — a csokkent oraszamok miatt természetesen az idé és a tan-
anyag megfeleld aranyat talaltak megoldottnak, leginkabb pedig félszazados hagyoma-
nyai miatt a ,,jol bevdlt a tanitas soran, tankdnyvcsalad része legyen és a szakmai hiteles-
ség” szempontjai érvényesiiltek a vélemények szerint.
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3. tablazat

A legkevésbé és leginkabb érvényesiilé tankonyv-/taneszkdz-valasztasi szempontok
(a valaszadok szama szerinti rangsor)

Valaszszam
Id6 és tananyag megfelel6 aranyban van 44
Tartossag 37
Erdekesség, motivalo eré 31
Korszerii ismeretek kozvetitése 24
Képekkel jol illusztralt 24
Fejlodeéslélektani szempontok érvényesitése 22
Tanulhatosag (gyerekek szamdra jol értheto) 20
Ar 20
Igényes kivitel 19
Didaktikai kimunkaltsag 15
Igazodik az aktualis kévetelményekhez 10
Szakmai hitelesség
Tankdnyvesalad része legyen
Jol bevilt a tanitas sordn

A L hogyan itéli meg tantargya tankonyv- és taneszkoz valasztékat?” kérdésre kapott
valaszok a minta egészében és az ének szakosok esetében is azonosak voltak: kb. 80%-uk
megfelelonek, ill. béségesnek vallotta a sajatjaét. A sajat tantargy tanitdsdhoz fontosnak
tartott taneszkozfejlesztési iranyokban mar mutatkoztak ismét — a korabban emlitett sa-
jatos hagyomanykovetd tanitasi gyakorlatra szintén visszavezethetdé — kiilonbségek a
minta egésze és az énektanarok kozott. Mig a minta egészére elsdsorban a korszeri, egy
ismerethez egyidejiileg tobb kiilonbdzd érzékszervi megerdsitést biztositd technikai esz-
kozok (video, szamitogép, hanganyag, CD) igénylése, valamint a differencialast, csoport-
munkat, egyéni 6nallé tanulast lehetdvé tevd munkafiizetek és munkatankonyvek fontossa-
ganak hangstlyozasa volt jellemz06, addig az énektanarokra a hangz6 zenéhez kapcsolo-
do6 audiovizualis eszk6zok elsébbsége mellett a tanulast hatékonyabba tenni tudd pedagod-
giai modszerek alkalmazasdhoz sziikséges taneszk6zok és a jovo lehetoségét jelentd sza-
mitégép-hasznalat csak elenyészdéen kis mértékben.
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4. tablazat

A tanarok taneszkoz-fejlesztési igényei
(a valaszadok szama szerinti rangsor)

Taneszkoz Valaszszam

Hangszerek 31
Hanganyag 29
CD 27
Video 16
Tablok, foliak, applikaciok 3

\WMunkafiizet 10
\Szdmitogep 7
Tankonyv 6

Az els6 helyeken megjelolt fejlesztési igények Gsszecsengenek a tantervi témakorok
bévitésére (éneklés, zenehallgatas) és a tovabbképzési igények tartalmaira tett szakmai ja-
vaslatokkal, igy szakmailag is megbizhat6 valasznak tarthatjuk éket.

5. abra
A taneszkoz-fejlesztési igények
ének szakosok és egyéb szakosok korében
2

20

15

10

O Enek szakosok

1° | BEgyéb szakosok

J 0

A hatékonysagot segité modszerek alkalmazasahoz sziikséges taneszkdzokre —
munkafiizet, szamitégép — vonatkozo minimadlis igény megjelenése mogott is a mar
emlitett hagyomanyos tanitasi gyakorlat és a szinte kizardlagos, egyeduralkodé tanari
magyarazat ¢s frontalis osztalymunka modszerei hiizodhatnak meg.

A szamitogép és konyvtarhasznalat tanulsagai:
Mindkett6 alkalmas lenne a hatékonyabb, ill. az éndllo, egyéni tanulas segitésére. Vala-
mennyi tantargy tanarai hasznaljak is, eltéré6 mértékben. Ami kozés a hasznalatban az az,

hogy legtobben csak a szamitogépet magat, valamennyivel kevesebben a multimédias le-
hetéségeket ¢s még kevesebben az internetet is hasznaljak a tanitashoz.
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Az énektanarok esetében csak a sorrendben van kis eltérés: a targy természetébdl
adodoan itt leggyakrabban a multimédidas alkalmazasokra keriil sor a tanitasban (a valasz-
adok 1/5-ének van hozza elegendd segédanyaga az iskolaban, ill. a konyvtarban.).

6. abra
Szamitastechnikai eszkozok oktatasban valo haszndlatanak mértéke
az ének és egyéb szakos tandrok kozot"”

OEnek-zene

W Egyéb szak

to
Multimédia
Internet

A konyvtar hasznalatira vonatkozd arany sokkal jobb, dtlagban kozepesnek volt
mondhaté mind a minta egészére (3,00), mind az énektanarokra vonatkozodan (2,90). Ez
szakmailag érthetd, hisz mind a konyvtari anyagokat, mind feldolgozasuk modszertani el-
veit megismerhették még a szakmai és modszertani alapképzés sordn a tanarok, mig a
szamitogépes anyagokat ¢és feldolgozasi technikdikat, mddszeres eljarasaikat csak dnkép-
z€s, vagy tanari tovabbképzések révén - tehat plusz id6 és energia befektetésével - lehet
megismerni. Ez utobbi inkdbb hidnyzik, mint az eszkdzok: az énekesek 50%-anak isko-
laiban van zenei alkalmazasokra is megfeleld szamitogeép, szintén kb. 50%-aban zongora,
vagy elektronikus hangszer, kb. 70%-aban mas hangszerek (furulya, citera, Orff-hang-
szercsalad, ritmushangszerek stb.), 25%-aban zenei szakkonyvtar, 33%-aban kottatar. A
lehetdség tehat sokkal inkabb adott, mint a vele vald élni tudas. Ez komoly feladatokat,
fejlesztési iranyokat jelenthet a kozeljovd szervezett tovabbképzései szamara.

Az egységes ,.tankOnyvi vezetéshez” szokott iskolai énektanari tarsadal-
mat azonban tartalmi-metodikai-szemléletmodbeli valtozasra, Kkorszertisi-
tésre a gyakorlatban rabirni a permanens tantervi valtoztatdsokat koveto
kozeljovoben csak akkor van esély, ha a megvalositashoz konkrét, kaphato
¢s a kozvetlen tandrai gyakorlatban is konnyen felhaszndlhato tanari-tanuldi
segédletek, ill. a konkrét témakorokhoz kapcsolodd taneszkozkindlat all
majd rendelkezésre.

YA szamitégép és az Internet esetében a két csoport kozti kiilonbség szignifikdans p<0,001 volt, a
multimédia esetében nem. A nemek kozott az eszkozhasznalat tekintetében nem volt szignifikdans
kiilonbség kimutathato.
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A taneszkozok mar lezajlott nemzedékvaltasa ehhez gyors és j6 megol-
dasokat hozhat. A kor-szerii tankonyvek és taneszk6zok (elektronikus, mul-
timédids oktatoprogramok, oktatasi segédanyagok, CD-ROM) interaktivi-
tast, sajat élményt biztositva eleve ujat hoznak a tanitasi gyakorlatba. Meto-
dikailag azonban ehhez a hazai jovében még azt kell megoldani, hogy a
széleskorlien alkalmazott miikkodé modszer kereteibe beépitve ,,emberkoz-
pontu”, énekes alapozottsdgi maradjon a tanitds ezek hasznalataval is, ahol a
gép soha nem az emberi hang helyett, hanem csak a tanari egyféle — vagy
magyarazat, vagy éneklés stb. — informacio mellett segiti az egyidejiileg
tobbféle (kép, hang, kotta, irott) informacié egymast segitd, megerdsitd hata-
sa révén a kozvetitett tartalmak hatékonyabb elsajatitasat.

A korszerii tankonyv tartalmaban és tanulasiranyité szerepében is kor-
szerii kell legyen! Ezért tartalmazzon minden — a teljes élet és tudomany-
ban, nemcsak a zeneiben! — 1étez0bo!, vagy csak 1étez6rdl orientalo ,izeli-
tot”! Ez a fejleszté munka jelenleg Magyarorszagon nem elsésorban
gyakorldtanari feladat, ugyanis a sziikséges 10j tartalmak kidolgozasa még
szakirodalmi szinten is alig 1étez6, tananyagga ,,szeliditésiik” pedig tobbnyi-
re még varat magara. Pedig nyilvanvalé szakmai tény, hogy mar ma sem le-
hetne egyetlen iskolai tankdnyv anyaga sem csak a multra épitett.

Az ének-zene tankonyvekbdl viszont ma még hianyzik, ill. elvétve jelenik
meg csak benniik pl.:

— a szOvegtartalomban is a ma gyermekeinek sz610, 6ket beliilrél moz-
gositani tudd dalanyag, vagyis ,, gvermek-zeneileg” a jelen- és jovékeép™;
— a kor jel- és keépi beszédét is alkalmazd jelzésrendszer is, pedig annak
az életben valo eligazoddsra neveld, kommunikacios és 6nalld tanulasra
buzditd, motivdlo szerepe és ezzel nemcsak zenei szemponti fontossaga
nyilvanvald. (Akar ismeretek vizudlisan kdzvetitett 6sszefoglald rendsze-
rezésére gondolunk — amely pl. logikai/gondolkodasi strukturdkat is ké-
pes kozvetiteni, s mar ezzel is rendszerezésre tanitani —, akdr magyara-
zat, vagy gyakorlati feladatok 6ndllo, s mar ezzel is a szoveges ,,készter-
méknél” sokkal jobban vonzo, motivald képi kdzvetitésére.").

2 Ez alél egyik pozitiv kivétel a Banki—Kismartony szerzOparos Zene—Jaték c., 1-6. évfolyamig ki-
dolgozott tankdnyvcesaladja. Lasd errdl a szerz6 Gyermek-emberismereti szempontok c. elemzé-
sét a Mentor Magazin 2003. januari szamanak 9. oldalan!

2! Utobbiakra példat Pécsi Géza — Uzsalyné dr. Pécsi Rita: Kulcs a Muzsikdhoz c. tankonyve, ill. an-
nak CD-ROM valtozata jelenthet. Ott a tobbszinnyomas, betiiméret-kiilonbségek, piktogramok
stb. pl. a megtanuléasra és a csupan érdeklddés kielégitésére szant tananyagot, a l1ényeges és 1é-
nyegtelen, a konnyebb és nehezebb ismeretelemek elkiilonitését oldjak meg, megteremtve ezzel
a tananyagra vonatkoz6 differencialési lehetség tanuldi kovetését €s vezetve az otthoni 6nalld
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— Kevés a zenei tevékenységre és a kozos zenei feladatokra vonatkozd
utalas. Ha van is, aranyaiban Iényegesen kevesebb, mint a gondolati mii-
veletekre, intellektualis tevékenységre vonatkozo. (A gondolkodtatd kér-
desfeltevés és a kérdések megvalaszoltatisa pedig modszertanilag nem
azonos értelmi a motivaldssal, az aktivitasra neveléssel, vagy a zenei ké-
pesség-fejlesztéssel magaval! Természetes kivétel ez aldl a gyiijtd-, vagy
0nallé konyvtari munkara vonatkoz6 feladat.)

— A tankonyvek tartalmi strukturai éppen szemléletben nem segitik a
tanterv tevékenységkozponti/képességfejlesztd megvalosulasat. Tobbsé-
giik strukturaja szaktudomadnyi tematikus egységekre épiil. Ez igy atte-
kinthetd szakmai rendszert, de izolalt ismereteket kOzvetit, hisz nincs
benne egymasra vonatkoztatas, csak tematikus egységek egymas melletti-
sége. (Szemléletiik igy végiil is maradt az emlitett diszciplindris.)

Osszességében tankonyvkinalati szinten:
— A tanitési gyakorlat metodikai ,,egykonyviiségének™ fentiekben vazolt
oldasara eleve tevékenységkozpontu, gyermeki (de nem csupan zenei!)
aktivitasra/interaktivitasra épit6 és képességfejlesztésre iranyuldé metodi-
kai koncepcioju nyomtatott és elektronikus tankényvek, oktatoprogra-
mok, oktatasi segédanyagok kidolgozasa vehetné ra a leginkabb kész
megoldasokra kondicionalodott tanarokat.
— A létez6, de nem miikddo tantargykozi kapesolatok (pl. zene—iroda-
lom—képzomiivészet—torténelem, foldrajz—tanc és drama, hon- és népis-
meret, ember- és tarsadalomismeret, idegen nyelv, konyvtar- és kompu-
terhasznalat stb.) kidolgozasara és tanitasban valdé megjelenitésére ugya-
nez az Ut kinalkozik hatékonynak.
Bérmely 0j tankonyvnek legyen vilagosan kdvethetd, kovetkezetesen
végigvitt metodikai koncepcidja, s azt tiikrozze vizudlisan is — a tanu-
16k otthoni/iskolai kdrnyezetének szerepléire mint lehetséges segito
partnerekre szdmitva — a kozds nevelési celok kdzos elérése érdekében.
— Szintén vizualisan is vildgosan jelenitse meg a differencialast vala-
mennyi tankdnyv mind az ismeretek/ tevékenységek, mind a mddszerek
és kovetelményszintek teriiletén (pl. zenei olvaséas-irasnal az olvaségya-
korlatok, éneklésnél pl. a dallamvariansok, vagy a dalanyag nehézségi
szintjeinek feltiintetésével stb.)

tanulasi tevékenységet (szelektalni tudast, megértést, értelmezd informaciofeldolgozast, gyakor-
last stb.) Pedagogiai koncepcidjukra vonatkozo tovabbi elemzésiik olvashato a szerz6 irasaban az
OKI ,.4 tanulas tanitasa” c. kotetének 165—-166. oldalain.
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—Alkalmazza a tanulaselméleti ismereteket (pl. motivdlasra, aktivitas-
ra — alkot6i, befogadoi, értelmezési, el6adoi, szobeli ismertetdi tevé-
kenységekre stb. — épitve vezesse végig a tananyag belsé elsajatitasi fo-
lyamatat, a tanulét és tanart ezzel zenét egyiitt felfedez6 tarssa avatva),
ne készen kozoljon ismereteket, hanem a belsé gondolkodasi, ismeret
meg-, ill. dekonstrudlasi folyamatot iranyitva juttasson el az igy sajattd
valo ismerethez).

— Rendszerben tanitassal az ismeretek hatékonyabb rogzitését segitse,

ill. azzal a tanulét is rendszerben latasra, uj dsszefiiggések felfedezésére

nevelje.

— Megtanitas helyett onalloan ismerethez jutni és szelektalni tanitson!

— Ne az e targyban kiilonosen lehetetlen befejezett tudasra torekedjen,

hanem a tudas késobbi folyamatos megszerzésére motivalni tudod, életre

sz6loan mozgositd élmény nyujtasanak tankonyvi eszkodzokkel torténd
biztositasara!

— Ehhez az otthoni 6nallé tanulast és a tandran kiviili szabad lehetOség-

gel vald élni tudast is igényes tobbletkinalat segitségével inspiralni, a

tanoran tuli onallo tevékenykedtetést ismeret- és élményszerzési lehetd-

ségeket teremtd taneszkozokkel segiteni kell, ill. ilyeneket fel kell kinal-
ni az iskolanak a tanulok szdmara.

E tankonyvi funkciok 1éte esetén nemcsak a tantargyi tuddsszintet, ha-
nem a tanuldst folyamatiban segitd, az aktualis tudasallapoton tul az alap-
készségek szintjét €s a motivdciot is fejleszteni, megemelni képes tani-
tas/tanulas johet létre. E tankonyvek igy a tanorakon til — az ott szerzett
¢lmények érzelmi mozgositd erejét felhasznalva — az életre 5z0[0 tanulds-
hoz szegddhetnek motivadlo tarsul, a felndtt élet polcain az iskolai tankonyv-
konyvbdl szeretett sajdt zenei birodalomma vélva.

Fentick maradéktalan megvaldsitasa kellene ahhoz, hogy ne csupan ze-
neileg értékes, hanem pedagdgiai koncepcidjat és annak kivitelezését tekint-
ve is a tobbi tantarggyal azonos szintli tankonyveink legyenek, amelyek tra-
dicionalis értékorzo/értékkozvetité és ezzel a maban is uj értéket teremto
tartalmaikkal egyidejileg kivitelezésiikkel is visszaigazolhatjak hasznaloik-
nak, hogy nem miizeumi targyat, hanem a j6vo felnott életében is végigkisé-
16 jo bardt-konyvet tartanak keziikben.

1.2.4. ,,Ugy kellene tanitani..., hogy ne gydtrelem, hanem gyonyoriiség
legyen!” — problémak a modszerekben
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A kevesebb idoben egyre tobb ismeret ataddsa zenében — ahol 1dGigé-
nyes képesség-készségfejlesztés is folyik — jarhatatlan 0t. Ezt csak mas-
képp, csak a tanuldk elozetes ismeret- és élményanyagat, egyéni elsajatitasi
mddjait bevono, a kor szinvonaldnak megfeleléen az id6 hatékonyabb ki-
hasznalasat lehetdvé tevo korszerli eszkdzok és modszerek segitségével lehet
elérni.

E felismerésnek sajnos a tanari gondolkodasban még nincsenek érzékelhetd jelei a
minta adatai alapjan, hiszen az ,,0ktato-neveld munkdjaban mely teriileteken érzi ugy,
hogy tovabbképzésre lenne sziiksége?” kérdésre adott énektanari valaszokban kizardlag
szliken vett szakmai/zenei (karvezetés) tovabbképzési igény fogalmazodik meg, aztan kb.
feleannyiban tanulasmaédszertani, s 1/3 annyiban szamitogépes, ill. uj pedagdgiai problé-
mdk kezelésére felkészit6 tovabbképzés.

7. dbra
Enektanarokra jellemz
fobb tovabbképzési igények

Karvezetés

Modszertan
P Szamitogép
Problémas gyerekek

62° OZenetorténet

M Nincs valasz

*62%: NINCS VALASZ!
15+4%: karvezetés+zenetirténet; 8%: modszertan; 6%: szamitogep; 5°%: problémadas gyerekekkel
foglalkozo témdk;
Kiilondsen nagy a szemléleti kontraszt a minta egészére jellemzd, ill. a mas targyakat
tanitok igényeiben megjelend gondolkoddsmadddal vald Osszehasonlitdsban. (A tovdbb-
képzések koziil az alabbi négy teriilet jelent meg tantdrgytol fiiggetleniil.)
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8. dbra
A minta egészére jellemzo
igényelt f6bb tovabbképzési teriiletek

250
modszertan
200+
1504 szamitogép
100+ B uj ismeret
50
W problémas
0+ gyerekek

Valaszszam

Az ismét tantdrgyspecifikus jellemzoket mutatott, hogy mely toviabbképzési formakat
tartjak legelonydsebbnek tanaraink: csakis a gyakorlatkézeli és folyamatossdgot biztositd-
akat (bemutatd oOralatogatasokat, akkreditalt tovabbképzéseket, ill. tanfolyamokat, el6-
adassorozatokat). A posztgradudlis képzés, dtképzés kismérték, de 1étez6 megjelenése az
igényekben azonban jelzi, vannak a folyamatokat a szaktargyin tuli, szélesebb kontextus-
ban és jol 14t6 eléregondoldk és eldretervezok, kdzottiik is.

5. tablazat
Az énektanarok altal legelénydsebbnek tartott tovabbképzési formak
(a valaszadok szamdaban kifejezve)

Bemutato ora latogatdsa 70
AKkkreditilt tovabbképzés 40
Tanfolyam 39
Eléadassorozat 31
Posztgradualis képzés 15
Tandcsadas 11
Atkeépzés 6

Egyéb 4
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1.2.5. ,,Es ist des Lernens kein Ende!” — problémak a tanari szakmai fel-
késziiltségben

Schumann ,,a tanuldsnak soha nincs vége” gondolatot /848-ban, pontosan
150 évvel ezel6tt a zenész szakma szamara mar megfogalmazta. Ebb6l 1998-
ra a magyar iskolarendszer egészére érvényes Europai Unios elvaras, a life-
long learning torténelmi parancsa, felismert sziikségszeriiség lett. Szakmank
szamara egymasra rimelésiik j6 hagyomanyaink megtartasanak esélyeit je-
lentheti, ha végre hajlanddak és képesek lesziink az iskolai énektanitas haté-
konysagat szélesebb tdrsadalmi Osszefiiggésrendszerben, nem sziiken vett
zenel, ill. modszertani kérdésnek tekinteni. A felmérési adatok tanulsaga sze-
rint azonban ez a nyitott, osszefiiggés-keresé gondolkodas a mindennapi
tanitasi gyakorlatban még nincs jelen.

Ezt mutattdk a felmérésben a tandrok szemléletérdl valld, a tantargyak
osszehangoltsagara és az alkalmazoé tudas miikodtetésére vonatkozo kér-
désekre kapott valaszok.

a) Tantargyak 6sszehangoltsaga

A | jelélje be az dtfoki skalan, hogy mds tantdrgyak tanuldsa sordan a didkok mennyire
tudjik hasznositani az On tantdrgyaban elsajatitott képességeket és ismereteket" kér-
désre kapott valaszok atlaga a teljes mintaban 3,55, az énektanarok kozott valamivel
kevesebb: 3,33 volt. Az egyes tantargyak konkrét megnevezésébdl 1étrejovo rangsor
azonban mar lényeges eltéréseket is tartalmazott az énekesekétdl, az elsé helyeken
mutatkozo6 azonossdgok — magyar, torténelem, matematika, foldrajz — mellett.

6. tablazat
Mely tantargyakban tanult ismeretekre és képességekre
épit On a tantdrgya tanitisakor?
(Csak a legalabb ot tanar &ltal emlitett tantargyakat tartalmazza a tablazat)

Mas targyakat tanitok valaszai

Tantargy Valaszszam
magyar 798
torténelem 735
fizika 673
matematika 665
foldrajz 639
biologia 492
kémia 418
rajz 383
ének-zene (9. helyen!) 333
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Tantargy Valaszszam

technika- életvezetés 233
természetismeret 221
idegen nyelv 84
hon és népismeret 60
informatika 47
testnevelés 38
tanc és drama 10
Mozgoképkultira és médiaismeret 4

tarsadalomismeret 2

Mig a minta egészére jellemzbéen legalabb megjelent, noha utolso helyeken az idegen
nyelv, informatika, mozgoképkultura és médiaismeret, tarsadalomismeret, addig az
énektanarok altal latott kapcsolatrendszerekbe csak a hon- és népismeret, a tanc és
drama épiilt be, vagyis ismét csak a készen dtvehetd, a NAT-ban mdr tantervesiilt te-
riiletek (azok is csak a legutolso helyeken).

7. tabldzat
Enek-zenét tanit6 tanarok valaszai
(Csak a legaldabb ot tandr dltal emlitett tantargyakat tartalmazza a tablazat)

Tantargy Vilasz
1. Magyar 124
2. Torténelem 116
3. Rajz 69
4. Matematika 31
5. Foldrajz 26
6. Hon és népismeret 11
7. Fizika 6
8. Tanc és drama 6
9. Biologia 5

Ezeken tul az életre szolo tanulasra felkészitd, valamint az un. kulcskom-
petenciak fejlesztésére, szaktargyi alapozasdra iranyulé teriiletek meg sem
jelentek a gondolkodasban. Ez is jelzi: a hagyomany megérzése nem lehet
azonos a valtozatlanul Orzéssel! Nem szakadhatnak el ennyire egymastol a
jelen/jovo igénye €s a tanitasi gyakorlat, s egyetlen tantdrgy céljai sem az is-
kolai célok egészétol. Nem lehet az ismert EU ¢és globalizacios tanulasi kor-
nyezetvaltozas hatasrendszerében eredményesen zenével nemcsak zenére
nevelni tanari szemléletvaltast segitd, a segédtudomanyok €s a zenei képzés
egymast segité interdiszciplinaris tanarképzési kornyezetének megteremté-
se nélkiil. Ezt az alap- és tovabbképzés rendszerében egyidejiileg kellene
biztositani.
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b) Alkalmazé tudas kérdése: Napjainkban egyre fontosabb az élethosszig tarto ta-
nulds gyakorlata. Tudni akartuk, hogy a pedagégusok szerint ehhez milyen képessé-

gekkel rendelkeznek a gyerekek, s mi lenne szerintiik az idealis?

Erre vonatkozo kérdésiink az volt, hogy ,,Az iskolat befejezd gyerekek rendelkez-
nek-e On szerint az alabbi képességekkel, illetve On mennyire tartja fontosnak ezeket?
Kérjiik, az iskolai osztalyozas modszerét alkalmazva valaszoljon a kérdésre!”

9. tablazat

A valaszok atlagai a fontossdg alapjan sorba rendezve

Jellemz6 a Fontos, hogy ren-
felkésziiltsé- delkezzenek vele
giikre Atlageredmény
Atlagered-
mény
3,1679 Szilard alapismeretek, magabiztos irni-olvasni 4, 8931
tudas Legelsé szempont!
2, 8846 Problémamegoldd képesség 4,7077
3,0781 Egyiittmiikodési képesség és hajlandosag 4, 6667
3, 0400 Talpraesettség, gyors dontési képesség 4,6172
2, 5600 Onmiivelés, a sajit teljesitmény fejlesztése 4, 5952
3, 0598 Gyakorlati szamitasok 6nallo végzése 4,5128
3, 1382 Szobeli, irasbeli, rajzos utasitisok adasa és 4, 3360
megértése Utolsé elétti!
3, 4683 Szamitégép hasznalatanak ismerete 4, 2441

Utols6 szempont!
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A tobbi targy €s az ének-zene tandrainak valaszait 6sszehasonlitva a fontosnak tartott ké-
pességekrol az alabbi képet kaptuk:

9. dbra
Az énektanarok és a tobbi tanar dltal fontosnak tartott képességek
— 5-foku skala rangsorainak ésszevetése —
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Megdobbentd lett az eredmény: a minden tanulés alapfeltételét jelentd megértés (uta-
sitasoké, tanari magyarazatoké) a legutolsé helyen all mind a most jellemzd, mind a jovo
szempontjabol a tanarok altal fontosnak tartott képességek kozott.

A PISA-vizsgalat lesujtdé eredményei nem véletlenek tehat! De azt is
pontosan jelzik, hogy nem egyetlen tantargy, hanem tanitasi gyakorlatunk
egészének a szaktargyi célokra a tobbitél izolaltan koncentralé megol-
dasai a kialakult helyzet okai. Ezért nem is lehet egyes — e képességek di-
rekt fejlesztésére legalkalmasabbnak feltételezett — tantargyak Oraszédmai-
nak novelésével ezt ellensulyozni. Az egészséges it minden targy anyaga-
nak a szliken vett szakmai célok elérésének hogyanjaba beépitett, célzottan
kulcskompetencidkra iranyitott készség-képessségfejlesztésében, a tananyag
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kompetenciaorientalt megkozelitéséban megmutatkozé modszertani szemlé-
letvaltas. (Ez is aldhuzza a tantervbe foglaldis — mint e szemléletvaltast
iranyitani tud¢ tartalmi szabalyzo6 eszkdz — jelentdségét.

Mindezekre annak érdekében lenne sziikség, hogy ne csak idézziik, ha-
nem itthon is megvalositsuk azt, amire Addam Jend mar 1979-ben figyel-
meztette az USA-ban magyar modszer szerint tanito kollégait: ,,4 zenetani-
tds az elemi szinttél a legfelsébb fokig: NEVELES! A laprél éneklés hasz-
nos dolog, de a hangok kozt lélekre lelni az, ami érdemes!”

2. JOVOKEP: »Zene”oktatas — rejtett kincs”?
Idé6tallo értékek — az énekhang alapu pedagdgiank jovonek szolo tizenetei

., Miért vagyunk a vilagon?
Hogy valahol otthon legyiink benne!”
(Tamasi Aron)

Magyarorszag ¢ modszer révén a zenepedagodgiaban vildghatalom lett,
melyet tisztelettel emlegetnek és kovetnek szerte a vilagon. Sokszor nalunk-
nal jobban! S ez nem a mienknél jobb, gazdagabb targyi felszereltség, hanem
a nyitottabb gondolkodads kovetkezménye is. Japanban nemcsak a felnyitott
iskolapadban elhelyezett szintetizator és a CD-lejatszo jelentheti a jobbat,
hanem az is, hogy a sokaig Magyarorszagon tanult Hany Kiok6 asszony ha-
zamenve eleve Kodaly Esztétikai Intézetet alapitott, nem zeneit csupan.

A napjainkra megvaltozott tanulasi kornyezet (globalizacio — ICT,
EU-integracio és LLL* stb.) kovetkeztében mostanra mar nekiink is van mit
tanulnunk abbol, ahogyan az értékhez tisztelettel kdzeledve a kiilféld meg-
probalta sajat 1étezd feltételeihez, hagyomanyaihoz adaptalni a Kodaly-
koncepcidt, hogy Oket is — de masképp — gazdagithassa. Megragadtak
benne az id6tlen érvényességet, a nemzetin tali altalanos emberit. Nekiink a
helyi tantervek koraban ugyanezt kell tenniink. Adaptalni a jelen koriilmé-
nyeihez, dogmava merevités, mikddésképtelenné tevés helyett. A nyitott
foldrajzi hatarok azonban 6nmaguktél nem oldjak fel gondolkodasunk
zartsagat, azt csak mi tehetjiik meg. Es most meg kell tenniink, ha azt akar-
juk, hogy gyerekeink szellemileg ne ,, Valahol Europdban...”, hanem egy eu-
répai Magyarorszagon néjenek fel! Ok is azért vannak a vilagon, hogy vala-
hol ,,otthon legyenek benne” (Tamasi Aron). Ezt az otthont nekiink itt és

22 ICT: Information and Communication Technology; LLL: Life-Long Learning
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most kell megalapoznunk, benniik! Nekiink: sziiléknek, pedagdégusoknak, ér-
zelmileg, vagy hivatalbdl érintetteknek.

Nem a sajat mddszer beolvadasanak veszélyét kell az EU-csatlakozasban
latni, hanem a jovo életképességének lehetségét, annak a képességnek a ki-
fejlesztését magunkban és gyerekeinkben, hogy a masbol is akarjunk tanulni
a magunk javara, a kulturdlis kiilonbségekbdl is tudjunk kézds nemzeti érté-
ket kovacsolni. Igy nevelhetjiik zenei értékeink segitségével a majd jelenle-
ginél is tobb massaggal és kiillonbséggel egyiitt €16 kovetkezd generaciot ar-
ra, hogy a gondolkodasi kiilonbségekkel is ugyanezt tegye végre. Akkor ta-
lan nem csupdn boldogulni, hanem boldognak lenni is meg tudtuk tanitani
oket.

A magyar énekhang alapu iskolai énektanitas koncepcidja mindezek
megvaldsitdsaban segitségiinkre lehet. Emberi hangra, zenei anyanyelvre és
emberi kozosségekre épitve (csalad, osztaly, iskola, korus, kozonség) nem-
csak zenei és nemzeti, hanem egyetemes emberi és moralis értékeket
hordoz. Ahogy R. Schumann mondta ma is érvényesen: , The laws of
morals and the laws of arts are the same.”

A jol ismert koncepcio-elemek ma uj iizeneteket kozvetithetnek felénk,
mast jelenthetnek, csak meg kell hallanunk, hogy

— az énekhangra épitettség ma mar nemcsak mint a ,,mindenki szdmara
ingyenes, elérhet6 hangszer” 1ényeges, hanem mint aktivitdas és mint em-
beri kommunikdcids eszkéz, a technika korat ellenstlyozva. Ezért potol-
hatatlan és t0bb, mint a gépi kommunikacid. Reagal, azonosul, atérez,
kozvetit, elragad, tanit érezni, ezért tanitani kell egy emberarct 3. évez-
red tarsadalma érdekében.

— Az ¢énekhangra alapozott tanitds az 4télt zenei tartalmak énekhanggal

vald kifejezésére, a sajat belsé gondolati és érzelmi vilag kozvetitésére,

onkifejezésre, mult €s jelen, magyar és europai, ill. vilagkultiraval vald
belso taldlkozdsra, kommunikdciora nevel, csakugy, mint a maga sajatos
jelrendszerének olvasni tudasaval.

— A zenei olvasds-iras, amely a kommunikacion tal a grafikai jelek se-

gitségével gondolkodasi miiveleteket is fejleszthet, a tantargy eszkozeivel

az LLL alapozasara az éndllo tanulds kulcsat adta a gyerekek kezébe.

— Az énekhangra épitettség a tarsadalmi ,,esélyigazsdgossdagot” — a le-

hetéségek egyenléségét (1) — is jol szolgalja. Ezzel a zenekultira demok-

ratizalédasanak alapjat teremti meg mindenki szadmara. (Napjainkban is
azok szamara biztosit ingyenes, mégis szép hangszert, akik helyi lehetd-

ségek, vagy éppen anyagiak hianyaban nem tudnak, vagy nem akarnak a
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kotelezd iskolaztatas keretein kiviili, hangszeres, ill. egyéb zeneiskolai
tanulés lehetdségével élni.)

— Az énekhangra alapozott tanitds anyaga és modszeres eljarasai, a tar-
sas éneklés/zenélés kooperdciora, kozosségi létre, ugyanakkor onismeret-
re &s onkritikara is nevel (hisz ott egy hibaja mindent elronthat)

— A zenei anyanyelv sem azért fontos csak napjainkban, mert a sajat
nemzeté, hanem azért, mert mindeniitt a kulturalis tradiciok megérzdje, s
mint ilyen, zenepedagogiai eszkdzokkel segiti az identifikdciot e valtozod
vilagban.

— Kodaly mindig is hangstlyozta az adaptaciok feltételeként, hogy min-
denki a sajat anyanyelvén tanulja a zenét! A vilagnyelv tudasa torténelmi
sziikségszeriiség, de a nemzeti nyelv megtartasa a kultira hordozojaként a
megmaradas parancsa. Nem a foldrajzi hatarok, nem az allampolgarsag
tart 6ssze embereket, hanem a kultura kozossége. Az énckes népszoka-
sok, jatékdalok kozdsségi szabdlyai e kulturalis kdzosségbe szocializdl-
nak.

— A muzsikalé kozosségek megteremtésével e modszer a tarsadalomban
mar alig mikodo emberi kozdsségeket épit: gyermek—sziilo, didk—diak,
tanar—didk, kozonség és eldadok, mult és jelen, egyik és masik nemzet,
mi és a vilag kozott, a zene segitségével.

— A miivészi értékre alapozott pedagdgia gy, hogy ne gyodtrelem, ha-
val segit megtartani a gyereket ez értékrendjében 6sszezavarodott, prob-
1émaival megterhel6 korban.

Az iskola problémai és annak okai vildgjelenségek. A megoldasukra to-
rekvés minden orszag oktataspolitikdjaban sajdtos modon érvényesiil. A
magyar zenepedagégia ma is sok kapcsolddasi pontot talalhat Eurdpaval.
Az EU fontos pedagogiai értékeinek mindegyike benne van a hazai koncep-
cioban, csak tanitasi gyakorlatdban e pedagdgiai kapcsolddasi pontokat is
latni kell, s a tantdrgyi célok kozott a zeneiekkel azonos sullyal szerepeltetni
és megvalositasukra torekedni!

A mélt6 szakmai kivitelezéshez azonban nemcsak egyetértd ,,csendestar-
sakra”, hanem cselekvé munkatdarsakra van sziikkség. Ahogy a zenében
shangok kozt lélekre”, tudomanyos munkakban az adatok kozt Ossze-
fiiggésekre, probléma-felismerésekre, megfogalmazasukkal a mondatok
kozt gondolatra és egymdsra lelni az, ami érdemes! Ez legyen a célja a
kisgyermekkori zenei nevelésre vonatkoz6 felsdoktatasi tudomanyos kozle-
mények kotet tanulmanyainak is!
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léklettel) — (Planétas, 1997).
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Eurdpa zenéje sorozat (EMB).
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1998).
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1.2.4. Problémak a médszerek szintjén:
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A zenei nevelés helyzete Magyarorszagon. (Szerk: Ittzés Mihaly) MTA Zenetudomanyi Intézet, Bp.,
1981.

Hogyan tovabb, Koddly-modszer? — valogatott bibliografia (Parlando, 1997/6. 46—47. 0.)

Adam Jend: Uzenet... Parlando, 1979/6. 22-23. o.
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Alternativ/komplex/integralt torekvések:

Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban. Tankonyvkiado, 1988.

Kisné Kenesei Eva: Alternativ lehetéségek a zenepedagdgidban Tarogaté, 1994
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on, kiadja a Lépésrdl 1épésre Orszagos Szakmai Egyesiilet Bp. 1998.
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Kecskemét, Kodaly Zoltan Zenepedagogiai Intézet.

Lantos Ferenc — Apagyi Maria (1992): 4 zenei és vizudlis adottsagok dsszefiiggése és fejleszthetdsé-
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In: A modern nevelés elmélete (szerk.: Babosik Istvan). Telosz Kiad6, Budapest, 1997. 185-192. o.
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Garnitschnig, K. — Khan-Svik, G.: Aktiv tanulds — A sikeres oktatasszervezés aspektusai. In: Tanulas—
tanitas—értékelés. (Szerk.: Babosik I. — Olechovski, R.). Peter Lang, Budapest, 2002. 14-29. o.

Paul Roeders: 4 hatékony tanulas titka — oktatas oniranyito kiscsoportokban. Calibra Kiad6, Buda-
pest, 1995.

Hortobagyi Katalin: Projekt-kézikonyv. IFA-OKI, Budapest, 1991.

Bathory Zoltan: Tanulok, iskolak — kiilonbségek. Egy differencidlis tanuldselmélet vazlata. OKKER
Kiado, Budapest, 2000.

A tehetségfejlesztés alapjai (elmélet és modszerek). KLTE Pedagdgiai—Pszicholdgiai Tanszék, Deb-
recen, 1994.

Nahalka Istvan: Az eldzetes tudas pedagogiai jelentdsége. Budapesti Neveld, 2001. 1. sz. 60—66. o.

Oroszlany Péter: Kényv a tanulasrol. AKG Kiado6, Budapest, 1995.

Szivak Judit: A reflektiv gondolkodas fejlesztése. In: Oktatasmodszertani kiskonyvtar I1I. Gondolat
Kiadoi Kor, ELTE Neveléstudomanyi Intézet, Budapest, 2003.

Ertékelés:

Dr. Erés Istvanné: Alapmiiveltségi vizsga— Enek-zene (Korona Kiado —1998).

David Enikd: Tudas- és készségszintmérés, pedagogiai értékelés az ének-zene tantargyban. (Mod-
szertani Lapok — Enek-zene, 1997/4.)

Kiss Margit — Mez6si Karoly — Pavlik Oszkarné: Ertékelés a pedagdgidban (NAT-TAN sorozat,
1997).

L. Nagy Katalin (1996): Zene és pedagogia. UPSZ. dec. 37-49. o.
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1.2.5. Problémak az alapképzés és tovabbképzés szintjén:

L. Nagy Katalin: ,, Szempontok és ajanlasok a NAT Miivészetek ének-zene részmiiveltségi teriileten
inditando tovabbképzések tervezéséhez” — szakmai vitaanyag. Veszprém, Pedagogus Tovabb-
képzési Intézet, 1997. www.datanet.hu/okipti

Szentirmai Attila: Milyen pedagdgusokat igényel a jové iskoldja? Uj Pedagogiai Szemle, 1996. 10. sz.

Kovécsné Durd Andrea: 4 pedagdgusképzés jovdje. Uj Pedagogiai Szemle, 1997. 9.sz. 14-17. p.

Ladanyi Andor: A pedagdgusképzés minéségi fejlesztésérdl. Uj Pedagogiai Szemle, 1997. 9. sz. 3—
13.p.

Szabo Laszlo Tamas: Modernizacio kérddjelekkel. Pedagogusképzés és tovabbképzeés. Kutatas koz-
ben. Bp., 1996.

Horvath Attila — Pécze Gabor: Pedagdgus-toviabbképzés és mindségbiztositas. Uj Pedagogiai Szemle,
1996. 10. sz. 68-85. p.

Balazs Sandor: A pedagdgiai kommunikacios képességek fejlesztésének elméleti és gyakorlati prob-
lémai — szoveggyljtemény. OKKER, Bp., 2000.

Bardossy—Dudas—Pethéné—Nagy—Priskinné—Rizner: Az interaktiv és reflektiv tanulas lehetdségei a
tandrképzésben. In: A tanari mesterség gyakorlata — Tanarképzés és tudomany. Nemzeti Tan-
konyvkiado — ELTE TFK, Bp. 2002. 93—112.

Alternativitas és pedagogusképzés. PTMIK, Pilisborosjend, 2001.

Vekerdy Tamas: Milyen iskola kell a gyerekeknek? Filum, Bp., 2003.

Nagy Jozsef: A XXI. szdazad és nevelés. Osiris, Bp., 2000.

Csap6 Bend: Képességfejlesztés az iskoldban - problémdk és lehetéségek. UPSZ, 1999. december

Csapo6 Bend: Tuddskoncepciok. In: Neveléstudomany az ezredfordulon. NTK, Bp., 2001. 88-106. o.

PISA-2000 (Szerk.: Vari Péter). Bp., 2002. Miiszaki Kiado.

Csapo Bend: Az iskolai tuddas. Osiris, Bp., 1998.

Csapo6 Bend: Az iskolai miiveltség. Osiris, Bp., 2002.

Csap6 Bené: A tuddskoncepcio viltozdsa: nemzetkizi tendencidk és a hazai helyzet. UPSZ, 2002.
februar, 40. o.

Hegyi Istvan: Vilagunk zeneoktatdsi 6roksége, Pécs, JPTE.

Kochy, Beata: Teacher’s Role and Teacher Education — A Central-East European View. (ATEE
Cashier No. 10.) Ed.: Beata Kotschy. MKM — SOROS Alapitvany

MUSICS of the WORLD's CULTURES. A Source Book for Music Educators. (1998) Ed. by
Lundquist, Szego, Nettl, Santos & Solbu. — Perth, CIRCME, p. 17-19. — Megjelent az ISME
Pretoria-ban 1998. julius 19-25-ig tartott XXIII. vilagkonferenciajara.

2. JOVOKEP - 1dé6tallé értékeink

Robinson, Ken (1996): Arts Education in Europe: A Survey. — Culture, Creativity and the Young.
Strasbourg, Culture Committee of COUNCIL OF EUROPE, p. 14.

Music in Schools and Teacher Education — A Global Perspective. Australia, 1997. Published by:
The ISME Commission for Music in School & Teacher Education in association with the
Callaway International Resource Centre for Music Education (CIRCME).

L. Nagy Katalin: With Human Voice for a Humane Society — Kodaly’s Vocal-based Music
Education and the 3" Millennium. In: ISME ConferenceBook. South Africa, 1999. Published by:
UNISA/ISME.
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KISMARTONY KATALIN f6iskolai docens (DLA-védés el6tt)

KLAUSZ ROBERT fiskolai docens

MELYKUTINE DIETRICH HELGA fSiskolai docens

L. NAGY KATALIN, dr. féiskolai docens (PhD, pedagogiai-pszichologia)

RETI ANNA f8iskolai docens

SZARKA JULIA, dr. féiskolai docens (PhD, pedagogia)

TURMEZEYNE HELLER ERIKA, f8iskolai adjunktus ELTE TOFK, Enek-
zenei Tanszék (PhD-doktorandusz), Apor V. Kat. Féisk., Vac, Miivészeti
—Nevelési Tanszék, Debreceni Egy. BTK, Pedagdgiai Pszichologia Tan-
sz&€k — 6raado

UNGAR ISTVANNE féiskolai adjunktus
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o Tenei neelés asiletés et és utin
. zeneésegésiseg,
pildsi modszerek, az ének-zene tankonyvek
itikai elemzése.
o1 "]&nﬁvészetei
. u-.r tanitasanak modszertana,
_ :_.__-. ilatas jelene € EEJ'WUJE_
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