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Bevezeto

Konyviink cimének lattan a tisztelt olvasé bizonyara felteszi a kérdést, mi-
rél is szdl ez a kiadvany. Ha elolvassa a tartalomjegyzéket, részben fele-
letet is kap kérdésére.

A kdnyv négy témakarrel foglalkozik:

1. Gyogy- és fliszernovények

Batran allithatjuk, a modern ember haztaji kertjében feltétlendl ott kell
hogy legyenek a gyogy- és fliszernévények. Hiszen j6 kbzérzetiinket, egész-
séglink meglrzését szolgaljak. Kedvezben befolyasoljak a talaj felépitését,
el6segitik védelmét, a tapanyagok pétlasat. Ezenfelll a kartevbket is elri-
asztjak, gatolva a betegségek terjedését.

2. A hazipatika gyogynovényei

Ebben a fejezetben olyan ismert gyogyndvényekkel foglalkozunk, ame-
lyeket mindenki ismer, szinte naponta hasznal, példaul teakészitéshez.
Csakhogy draga pénzen vessziik meg ket a gyogyszertarakban, pedig ma-
gunk is kdnnyen termeszthetnénk példaul kamillat, csipkebogydt, borsos
mentéat stb. Hatasuk feltlin6en gyors, gondoljunk csak a kamillatea gyo-
moridegességet csillapitd tulajdonsagara, a bodzavirag izzasztoképessé-
gére. Nagy el6nyik, hogy gyakori hasznalatuk ellenére nincs karos mellék-
hatasuk.

3. Kiilonleges zoldségek, zoldségajdonsagok

E zOldségfélék tobbségérdl ugyan mar mindenki hallott, sokan mégsem
termesztik 6ket haztaji kertjikben, mert Ggy gondoljak, kulénleges felké-
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szllés kell a gondozasukhoz. Pedig éppen olyan kdnnyen, s6t gazdasago-
sabban termeszthet6k, mint a hagyomanyos z6ldségfélék, és altalaban
tobb vitamint, fehérjét, asvanyi sét tartalmaznak, mint az el6bbiek. Segit-
séglkkel jelentGsen bévithetjik zoldségfajta-valasztasunkat.

4. Ritkasagok — mellozott gyiimolcsfélék

Kertlinkb6l nem szabadna hianyoznia egy-egy ritkasagszamba mend,
vagy mellézott gyimolcsterm6 fanak, bokornak. Nemcsak azért, hogy ter-
mésiket megizlelhessiik, finom lekvart, beféttet készithesslnk belSlik; di-
szitbnovények gyanant is gyonyorkodtetbek. Ki ne csodalna meg kertlink-
ben a gyonyorl kokényt, a borokat, nem is beszélve példaul a kivirél! S6t
néhany gyiimélcstermd névényt térelvalasztoként is lltethetlink: az utcai
portol és az illetéktelen kivancsiskodoktol véd6 sévényként.
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Taplalkozasunkat a kertben termeszthetd gyogy- és fliszernévények nélkdl
mar el sem tudjuk képzelni. J6 kbzérzetlinket, egészséglink megbrzését,
szervezetlink erdsitését és apolasat szolgaljak, novelik teljesitbképessé-
glinket és életkedvlnket. A gyogy- és fliszernovényekkel val6 foglalkozas
pedig nemcsak a kerti munkakat, hanem a névények szaritasat, tartosita-
sat, esetleg vetémagjuk begy(jtését is jelenti. A gyégynovények ériasi el6-
nye, hogy egyszer(ien, karos mellékhatasok nélkil, tea formajaban kira-
szerlien alkalmazhaték. Elkészitésik egyszer(, kiilonésebb szakértelmet
nem igényel. A fliszerek egyrészt ételeinket teszik izletesebbé, masrészt
a bennuk 1évd, biol6giailag aktiv anyagok eldsegitik az emésztési folya-
matokat. A gyogy- és fliszernovényeknek magara a kertre is jelent6s ha-
tasuk van: kedvez6en befolyasoljak a talaj 0sszetételét és egyensilyanak
fenntartasat, védelmét, a tapanyagok pétlasat. Ha mindenre tekintettel aka-
runk lenni, akkor a haztaji kert megtervezésében feltétleniil szerepelnie kell
a gyogynovények és fliszerndvények termesztésének is. Ezek megfeleld
helyre lltetve, el6-, illetve koztes veteményként védik a szomszédos nové-
nyek egészségét. Képesek ugyanis arra, hogy a kartevoket elriasszak, ga-
tolva ezaltal a betegségek terjedését. Néhanyukkal ismerkedjink meg ko-
zelebbrdl is.




Angelika

Nedves, mély fekvésl(i talajt, hlivosebb klimat kedveld fliszerndvény. Mivel
gyokere kb. 30-40 cm-re hatol a talajba, ezért laza, nem kotott talajon ter-
mesztjik. Nagy a vizigénye, igy kertlink vizeny&sebb részére, sé6t a vizcsa-
pok kozvetlen kbzelébe is lltethetjik. Kétméteresre is megnd, és nagy,
gbmb alaku ernyGs viragzatanak és termésének kdszonhetben disznévény-
nek is igen dekorativ.

Magvetéssel szaporitjuk. A magvakat oktéberben—novemberben vetjik
szabadagyba kb. 2-3 cm mélyre és 30 cm sortavolsagra. A palantakat az-
utan a kovetkez6 év tavaszan — majusban — palantazzuk végleges helylik-
re. Nagy termete miatt legalabb 60x60 cm-re (ltessik. Az els6 évben a le-
velét fejleszti ki, s a masodik év juliusaban—augusztusaban viragzik. Ha gyo-
keret szandékozunk kitermelni, ne engedjik, hogy a névény magszarba
menjen: kb. 10 cm magasan vagjuk ki a virdgszarat. Ha vetémagot aka-
runk nyerni, akkor azt csak a féerny6bdl gydjtsiik be. A gybkereket szep-
tember végén—oktoberben assuk ki, majd mossuk meg és utana felszele-
telve vagy hosszaban felhasitva szaritsuk meg. Etvagyjavit, gyomorerdsi-
10, szélhajté hatasa van.

J6, ha tudjuk, hogy az érzékeny bérlieknél az angelika kicsordul6 ned-
ve hoélyagokat okozhat, ezért lehet6leg kesztyliben dolgozzunk vele.

Anizs

A Foldkozi-tenger partvidékén honos. Egyéves, meleg- és tapanyagigé-
nyes névény. Aprilis elején, 1-2 cm mélyre vetjiik szabad féldbe. A sorok
kozotti tavolsag kb. 25 cm legyen, mert a névény 40-60 cm-re is megnd.

Kelés utan a fejl6dése nagyon lassU, ezért folyamatosan gyomlalni és
ontozni kell.

Viragszaras allapotban vigyaznunk kell az 6ntdozéssel, hogy el ne délje-
nek, mert a megddlt névények majdani magtermései kdnnyen megpené-
szedhetnek.

A magvai egyenetlendl érnek, ezért a névény szarait a féerny6k barnu-
lasa kezdetén le kell vagni és kévébe kotni. A kévébe koétott anizs magvai
arnyékos helyen egyenletesen beérnek. Termésének illéolaja izesits. Szél-
hajté tedhoz keverve kiildndsen csecsemdéknek adjak. Etvagyjavitd, emész-
tést serkent6 teak alkotorésze.
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Bazsalikom

Egyike a legmelegigényesebb fliszernévényeinknek. HGszlikséglete ko-
zel all a paprikdéhoz. Fényszeretd, viragzasakor nemcsak a nagy meleget,
hanem a sok napsutést is igényli.

Nalunk csak palantaneveléssel szaporithat6. A magokat marcius vége
felé folia ala vetjik, és a 8-10 cm-es palantakat egyesével vagy kettesé-
vel, a majusi fagyok utan Ultetjuk ki szabad foldre.
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A killtetés utan azonnal alapos 6nt6zéssel iszapoljuk a gyokerek kdzé
a foldet.

Cserépben, balkonladakban a lakasban is termeszthetjik. Kellemes il-
lataval és folyamatos viragzasaval érdekes szinfoltja lehet a varosi laka-
soknak is. Jlniustol oktdberig folyamatosan viragozik. Kétszer vaghatjuk.
A levagott hajtasokat nyomoédasmentesen, szaraz, szellés, arnyékos he-
lyen, vékonyan szétteritve szaritjuk meg, majd a vastagabb szarakrdl a fi-
atal hajtasokkal egyutt morzsoljuk le a leveleket. A népi gybgyaszatban ét-
vagygerjesztének, vizelet- és székhajtdnak, kohogéscsillapitonak hasznal-
jak. F6leg Dél-Eur6paban igen népszer( fliszer, levesek, f6zelékek, marta-
sok izesitésére kivalo.

Folyamatos viragzasaval j6 méhlegel, és mint disznévény is Ultethetd.

Borago

Féleg Dél- és Nyugat-Europaban régdta ismert fézeléknovény. Levele fi-
nom salata-alapanyag, viraga j6 mézeld, és gyégynévényként is szamon tart-
juk.

Kozepesen melegigényes. A magjai mar 10 °C alatt csirazni kezdenek,
de kedvezd csirazasi h6mérsékletliik 18-20 °C. Tapanyagszikséglete ko-
zepes, fény- és vizigényes egyéves névény.

A magvetést aprilis végén, majusban kezdhetjik. A sorokat egymastél
40-50 cm-re hizzuk ki. Az igy keletkezett 3—-4 cm mély kis vetdarkokba
kézzel, egymastdl 5-6 cm-es tavolsagra szorjuk a magokat. Szaraz talajon
a sorokat alaposan 6t6zziik be. Apolasa gyomtalanitasbdl és talajlazito ka-
palasbal all.

Szedésénél a fiatal, félig fejlett, zsenge leveleket kézzel t6rjik le a térol.
Egyszerre egy-egy ndvényrdl csak a levelek kb. egyharmadat szedjik le, mert
a sok levél eltavolitasa megallithatja a névekedést, s6t a névény pusztu-
lasahoz is vezethet.

Betegségei és kartevGi nincsenek.

Felhasznalasa: levele ize a nyers uborkaéra emlékeztet, ezért uborka-
szagl flinek is nevezik. A leveleibdl gyakran készitenek salatat, és marta-
sok, valamint savany( f6zelékek izesit6jeként is ismert.

Sok helyen diszndvényként Ultetik.

A népi gybgyaszatban vese- és hélyagbantalmak ellen hasznaljak,
klls6leg pedig a bérgydgyaszatban gennyes pattanasok, kelések ellen al-
kalmazzak.
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Citromfii

Kis-Azsiaban és a Foldkozi-tenger kdrnyékén honos. Evel§ ndvény. Ko-
zepesen melegigényes, a magok csirazasahoz legalabb 5 °C sziikséges,
de az optimalis csirazasi h6mérséklet ennél jéval magasabb. Erésen fény-
kedveld, még a félarnyékot is rosszul viseli. Viszonylag jol tliri a szarazsa-
got. Az aszalyos éveket jobban kedveli, mint a hideget, csapadékosat. Ki-
fejezetten szereti a meszes talajokat. Telepitésekor a konnyen melegedd,
déli fekvés( helyeket részesitslik elényben, melynek talajat el6tte ajanla-
tos szerves tragyaval dusitanunk.
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Szaporithatjuk szabad foldi magvetéssel, palantazassal vagy t6osztas-
sal is.

A magvetés ideje késs Gsz vagy kora tavasz. Tavaszi vetéskor a magagyat
minél el6bb készitsik el, amilyen koran csak ra tudunk menni a talajra.

A késé 6szi, Ggynevezett tél ala vetés ideje oktober vége, november ele-
je. A sorok kdzott 50-60 cm-es tavolsagot hagyunk. A magot 1 cm mély-
re vetjilk. Erdemes a sorokat megjeldini, mert tavasszal a gyomok nének
ki el6bb, igy elnyomhatjak a lassan kel6 citromflivet. A gyomok ellen tbb-
sz0Ori kapalassal kell védekeznlink, azonban miutan a sorok mar 6sszebo-
rultak, mas munkat a citromfl nem igényel. Az els6 évben a viragzas kez-
detén — janiusban —, majd a masodik évt6l kezd6d6en akar még szeptem-
berben is szedhetjik. A megnétt hajtadsokat mintegy 4-5 cm-es tarlé6 meg-
hagyasaval vagjuk le, és szarral egyltt vagy csak a leveleket szaritjuk meg
szellGs, napfényt6l védett helyen. Fliszerezésre a tenyészid6 folyaman bar-
mikor téphetiink friss leveleket.

Mar az okori a gorégok, romaiak és arabok is ismerték.

Citromillat( levelében sok illoolaj van. lll6olajanak f6 alkotoi a citral és
citronellal, melyek az illatszeriparban jatszanak fontos szerepet.

A népi gyégyaszatban kellemes illata okan szamos teakeverék alkoté-
része, ezenkiviil reuma elleni bedorzsolészerekben is szerepel.

Z0ld allapotban fliszerként hasznalhatjuk. Sziikség esetén még a cit-
romot is helyettesithetjik vele. Salatak, szarnyas- és vadételek izesité-
sére alkalmas. Teaja jo nyugtatd, oldja a gyomor- és bélgdrcsoket. Et-
vagygerjeszt6. Nagyon magas nektartartalmanak kdszénhetden kivalo
méhlegeld is.

Csombord — népies nevén: borsfii, borsikafii

Délkelet-Europabdl és Nyugat-Azsiabol szarmazik. Egyéves, lagy szari
novény.

Kozepesen melegigényes, a magok csirazasa 10-12 °C-ot kivan. Fény-
igényes; viragzasahoz és illéolaja felhalmozdédasahoz sok napsitésre van
szlksége. A szarazsagot jol tlri, és a talaj irant sem igényes. Magvetés-
sel szaporitjuk. A magokat aprilis kozepén vethetjik el, mikor a talajh6mér-
séklet mar megfelelé a csirdzashoz. A magokat sorokba szorjuk ki, egy-
mast6l 30-35 cm tavolsagra. A talaj nedvességtartalmatol és szerkeze-
tétdl fuggben minddssze 0,5-1,5 cm mélyre kerlljenek a magok. Azutan
4-5 leveles korban egyeléssel allitjuk be a 15-20 cm-es tétavolsagot.
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Evkoézi apolasi munkai kozill legfontosabb a gyomirtas. Kartevsje és kor-
okozdja nincs.

A viragzas kezdetén takaritjuk be. A ndvények egész fold feletti részét
az elsO elagazas folott vagjuk le, és szaraz, szell6s helyen szaritjuk. A vas-
tagabb szarakrol lemorzsoljuk a leveleket és a fiatal hajtasokat, mert csak
ezek alkalmasak fliszerezésre.

A magfogasra szant csombordnal természetesen elmarad a viragzas-
kori szedés.

A csombordot mar az 6korban ismerték; a bors elterjedése elbtt is éte-
lek fliszerezésére hasznaltak.

Napjainkban a hisételeken, salatakon kivil babfézelékek, levesek ize-
sit6je. A gyermekek ételében fliszerszegény diéta esetén kival6an pétolja
a borsot.

A gyogyaszatban régéta ismerik gorcsoldo, étvagygerjeszté hatasat.

Edeskomény

Vilagszerte, szinte valamennyi kontinensen termesztik, s mar az ékor-
ban is igen népszer( és kdzkedvelt névény volt.

Melegigényes névény — magjai 6-7 °C-on kezdenek csirazni, de optima-
lis csirazasi hbmérsékletik a 18-20 °C.

Fényszeretd — gyenge fényben, arnyékban a viragok magkotés nélkil her-
vadnak el.

Vizigénye valtoz0, a csirazastol a viragzas kezdetéig sok vizet kivan, de
utana mar kevesebbel is beéri. A talaj irant kevésbé igényes.

Kozvetlen szabad foldi vetéssel termesztjik; ez lehet kora tavasszal
vagy kés6 Osszel. Tavasszal mar februar végén, marcius elején is vethet-
jik, tél ala pedig késé bsszel, oktdber—-november folyaman. Oszi vetéssel
az els6 évben korabban, igy biztonsagosabban érnek be a magok. Elegend6
2-3 cm mélyre vetni. A sorok egymastél kb. 50 cm-re legyenek, amelyek-
be egymastdl 2-3 cm-re szérjuk a magot.

Kelés utan az els6 kapalassal egy id6ben egyeljik a slrl allomanyt. A
tovabbi kapalas soran gyommentesen tartjuk az allomanyt.

Folyamatosan szedjiik, mert egyenetlenil érik, és gyorsan pereg. Mar
a sziirkészold erny6ket levaghatjuk és szaraz, hlivos helyen ut6érlelhetjik.

Az édeskOmény a sitemények, salatak fliszere, és nem utolsésorban
gorcsoldd, étvagyjavito gyodgyszer is.
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Gumos édeskémény
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A gumés édeskomény termesztése egyéves. Aprilis kozepétdl szakaszo-
san — kb. 10-15 naponként — vethetjlik. Ha ilyen intervallumokban végez-
zUk a vetést, akkor ezzel egészen Gsz végéig, a tél kezdetéig folyamatos
szedést érhetlink el.

Az utolsé vetés idGpontja jllius kozepe lehet, és kb. 100 nap mdlva
mar érettek lesznek a gumok.
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A vetést 40x15 cm-es sor-, illetve tGtavolsagra végezzik el.

Féleg fozelék készitésére hasznaljuk, amikor a szargumé mar legalabb
tylktojas nagysagu, mely atvagva fehér szinli és édes iz(i. A gumods Kko-
ménybdl mas zoldségekkel vegyesen nagyon sokféle salatat is készithe-
tlnk. Egyébként tdvestiil ladaba Ultetve a pincében is hosszl ideig tarol-
hatjuk.

Fehér bazella

Oshazaja Afrika és Dél-Azsia, ahol évelSk, Kozép-Eurdpaban termeszt-
ve egyéves. Melegigényes névény. A magok csirazasa pl. 15 °C alatt na-
gyon vontatott. Fénykedveld, a tiz6 napot is jol viseli. Szarazsagt(ir6, a csa-
padékszegény nagy meleget is atvészeli, s hosszan tarté szarazsagban sem
pusztul el, csupan a névekedése lassul le.

A talajjal szemben nem valogatos.
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Tavasszal el6bb egyengessik el a talajt, majd elgereblyézés utan fé-
szekbe vagy sorokba ritkasan vessik el. A vetésre aprilis vége a legalkal-
masabb. Sorba vetve a sortavolsag 60 cm, a t6tavolsag 8-10 cm legyen.
Kezdetben lassan fejlédik, de a nyar folyaman névekedése felgyorsul. Ha
a terlletét befutja, a gyomok fejl6dését is megakadalyozza. Novényvédel-
mi munkat nem igényel. Magfogas céljabol a termését a fagyok bekdszon-
téig hagyjuk a névényeken.

A fehér bazellaban igen magas a nyalkatartalom, igy a hajtasok, leve-
lek levagva is hetekig frissek maradnak. Nagyon j6 leves- és f6zelék-alap-
anyagként szolgalhat. Készithetlink belble lepényt is. A tropusokon a né-
pi gyégyaszatban mint sebnyugtatét hasznaljak. Gyakran alkalmazzak gyo-
morbantalmak ellen is.

Fogpiszkalofii

A mediterran teriileteken honos. Olaszorszagban, Franciaorszagban,
Portugalidban nagyban termesztik, mint gydgyndvényt. A meleg, napos te-
rlleteket kedveli. A magok csirdzasahoz 14-15 °C-os talajhémérséklet kell,
ezért vetésére aprilis végén kertljon sor.

Nem kifejezetten vizigényes, jol tlri a szarazsagot. A konnyd, laza tala-
jokat kedveli.

Egyéves névény, minden évben magvetéssel kell Gjra szaporitani. A so-
rokat egymastol 40-50 cm-re jeldljuk ki, és kis arkokba vékonyan szérjuk
bele a magot, majd takarjuk be folddel. Kelés utan a kis névényeket 8-10
cm-re ritkitsuk ki. Kapalassal tartsuk gyommentesen a teriletet. Elvirag-
zas utan a viragok kap formara 6sszezsugorodnak, és ilyen allapotban érle-
lik meg a magokat. lll6olaj nemcsak a termésekben van, az egész névény
jellegzetesen fliszeres illatd.

Termését Egyiptomban mar az ékorban is hasznaltak gércsoldd gyogy-
szerek készitésére. A ndvényben talalhat6 illdolajok és mas hatdanyagok
hatasos értagitonak szamitanak és fel is hasznaljak a gyogyaszatban.

Izsop

Kis-Azsia és a Foldkozi-tenger partvidékérdl terjedt el egész Eurdpaban.
Kozepesen melegigényes novény. JO a fagytliré képessége, s gybkerei
és gyOkértdrzse nalunk a teleket karosodas nélkil vészeli at. Szaraz-
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sagtlir6, csirazaskor nagyobb talajnedvességet igényel, de késbébb 6nto-
zés nélkul is megél.

Kozepes fényigényl — erés hajtasnévekedés és magas illéolaj-tartalom
csak napsitotte terlileten varhato.

Talajban nem valogatos, egyike a legigénytelenebb fliszernévényeink-
nek.

Termesztése: szabad foldbe a magokat marcius kézepétdl aprilis ele-
jéig vesslik el.

A sorokat 40 cm-es tavolsagra hlzzuk ki, a barazda mélysége 2 cm le-
gyen, és ebbe szorjuk a magokat kb. 1-2 cm tavolsagra. Evkozi apoléasi
munkai kozé tartozik a fejtragyazas és a folyamatos gyommentes és por-
hanyds allapotu talaj fenntartasa.

Betegségei kozlll a lisztharmatot emlithetjik meg. 6-7 éven keresztil
évente kétszer is szedhetjik, mégpedig Ugy, hogy viragzas kezdetén a no-
vény fold feletti részét levagjuk sarléval vagy kaszaval, 4-5 cm-es tarlé6 meg-
hagyasaval.

Ha kedvez6 az id6jaras, szeptemberben masodszor is szedhetjlik (vag-
hatjuk) a névényt.

A levagott novényi részeket napfénytdl védett, szaraz, szell6s helyen,
vékonyan kiteritve szaritjuk.

A megszaritott anyagot apréra daralva, jol zarhaté Uvegben taroljuk.

A népi gyogyaszatban mar az 6kortol kezdve Iégcsbhurut, asztma ellen
hasznaltak.

Zsiros hisételekben fokozza az emészténedvek kivalasztasat.

Furddviz illatositasra is felhasznalhatjuk. A haztartasban hlsételek,
martasok, koretek izesitojeként terjedt el.

Kanaltorma

F6leg Nyugat-Europaban termesztik és kedvelik, hiszen mint fliszert is
fel lehet hasznalni, 6nalléan pedig kitlind zoldségndvény. A kevés meleget
igénylé novények kozé tartozik. Magjai mar 5-6 °C-on csirazasnak indul-
nak. Gyenge fény is elég neki, a t(iz6 napot nem kedveli. A szarazsagot vi-
szonylag jol tri. A talajban kevésbé valogatos. Sekély gyokérzete kozepes
tapanyagigényd.

Szaporitasakor a magokat szabad féldben helyrevetjik. TermShelyének
kivalasztasakor figyelembe vehetjik, hogy a gyenge fény is kielégiti, ezért
telepithetjik gyimolcsfak, sz6l6lugas kdzelébe is. A magokat marcius vé-
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gén—aprilis elején vetjlk el. A sorokat 30-35 cm-es tavolsagra jeloljik ki,
és 3-4 cm mély barazdakat hizzunk, a magok 3-5 cm-re keriljenek egy-
mastol. A sorokat a vetés utan évatosan takarjuk le, és enyhén tapossuk
meg. Az elsé kapalas alkalmaval ritkitsuk meg az allomanyt, hogy a tévek
5-6 cm-re legyenek egymastal.

A gondozasa a gyomtalanitasbol all. A levelek a teljes kifejlddés utan
folyamatosan szedheték. Azonban egy-egy torél egyszerre a felénél tobbet
ne szedjunk le.

Fliszerként, izesitGként is alkalmazhatok. Salatak, hidegtalak, kéretek
izesitésére hasznalhatjuk, de tavasszal zoldtalak is készithet6k belGle.
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Kerti katicavirag — népies nevén: feketekomény

A Foldkozi-tenger mellékér6l szarmazik.

30-40 cm magasra nové egyéves névény. Kozepesen melegigényes. A
magok csirazasahoz 5-7 °C-os talajnOmérséklet sziikséges. A fagyra ko-
zepesen érzékeny. Fényszeretd, kilondsen fejlédésének els6 szakaszaban.
Atalaj irant kevésbé igényes. Sekély termdrétegli helyeken is termeszthetd.
Mivel magjai jo csirazoképességliek, szabad foldben szaporitjuk. Igen ro-
vid tenyészidejl, mintegy 100 napos, ezért elé- és utondvényként is ter-
meszthetjik. Az idGjarastol fuggben, marcius végét6l megkezdhetjik a ve-
tését. A sorokat egymastol 30-40 cm-es tavolsagra kihlzzuk, majd a ma-
gokat 2-3 cm mélyre elszérjuk a sorokba. Nedves félddel takarjuk be, s
utana tomoritjik a talajt. A névénykék 10-12 nap mulva mar kikelnek. Elsé
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kapalaskor ritkitsuk ki a sorokat, hogy a tévek egymastél 8-10 cm-re le-
gyenek. Novényvédelmi munkaja nagyon egyszerl, mert se kartevdje, se
kérokozoja nincs.

Teljes érésben szedjik, és ne engedjik, hogy tllérjen, mert akkor ki-
nyilik a termés és kihullanak a magok.

Eurépaban a magokat fliszerként hasznaljak. Felhasznalasa révén kap-
ta nalunk is a népies nevét - a feketekdményt. Régebben gyogyszerként is
hasznaltak. Magjai sok ill6olajat tartalmaznak. A népi gyégyaszatban szél-
hajté, étvagygerjeszt6 hatasanak koszénhetben terjedt el.

Kerti kakukkfii

Dél-Eurépaban, a Foldkozi-tenger mellékén 6shonos. A kbzepesnél ma-
gasabb a hdigénye. Magjai 7-8 °C-on csirdzasnak indulnak. Mivel éveld,
a fiatal (1-2 éves) és az eldregedett (7-8 éves) allomany a leginkabb fagyér-
zékeny. Viszont ha elegend6 a hotakaro, a leghidegebb telet is j6I atvésze-
li. Nagyon fényigényes. Szarazsagt(ir6, de f6leg csak tobbéves novényzet.
A talajban nem valogatés. Féleg helyrevetéssel szaporitjuk, vagy kora ta-
vasszal (marciusban, aprilisban), vagy 6sszel (oktoberben). Legfontosabb
apolasi munkaja a gyomtalanitas.

A masodik évtdl kezdve évente kétszer vagjuk, el6szor a majusi virag-
zaskor, majd augusztus végén.

Erdemes megjegyezni, hogy a betakaritast lehetéleg a déli 6rakban vé-
gezzik, mert ekkor a legnagyobb bennilik az értékes aroma- és illéanyag
mennyisége. A levagott novényi részeket naptél védett, szaraz, szellGs he-
lyen szaritjuk. Kartevdje és korokozoja nincs.

Az egész nbvény nagyon kellemes illata. lll6olajanak tébb mint harminc
Osszetevlje kozil a legfontosabb a timol, mely a baktériumok, a gombak
fejlodését gatolja és azokat el is pusztitja.

Szeszes kivonata fert6tlenité és nyalkaold6 hatas(, ezért a legtobb ko-
hégés elleni gyogyszerkészitményben is alkalmazzak. Szaritott hajtasait
fliszerként is hasznositjak, foleg a konzerviparban.

A haztartasban a paprika és az uborka savanyitasanal hasznaljuk fel
mint izesit6t.
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Kerti zsalya

A Foldkozi-tenger mentén honos, de elterjedt az egész vilagon. Nagy héi-
gényl n6évény, magjai 12 °C alatt szinte nem is csiraznak. Fényigénye is
jelentds. JOl tlri a szarazsagot. A homokos és az erGsen agyagos talaj ki-
vételével szinte mindendtt termeszthetd.
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Szaporitasara a legelterjedtebb mod a magvetés, de szaporithatjuk
t6osztassal és dugvanyozassal is. Evel ndvény. A legegyszer(ibb, ha mag-
vetéssel szaporitjuk, mégpedig tél ala vetést alkalmazva. Ez azt jelenti, hogy
kora 6sszel mélyen megassuk a talajt, s ezzel egyltt a tragyazast is elvé-
gezzlik. Ezutan gondosan elgereblyézzik a foldet, és oktober végén—novem-
ber elején elvégezziik a magvetést.

A sorok 60-70 cm-re legyenek, és lgyeljlink ra, hogy az egyes novény-
kék tavasszal 30-35 cm-re legyenek egymastol.

Evkdzben a gyomtalanitd kapalas a f6 apolasi munkaja.

A masodik évtél kezd6d6en megkezdhetjik a szedését. Minden évben
két alkalommal szedhetjiik, el6szor jlnius elején-kézepén a viragzas elbtt,
masodszor pedig szeptemberben.

Mindig csak a friss, fiatal hajtasokat vagjuk le, majd azonnal tépjik le
a leveleket a hajtascsiccsal egyitt, és napfénytdl védett, szellbs helyen
szaritsuk meg.

A Kkerti zsalyat Dél- és Kozép-Eurdpaban mar a kbzépkorban is termesz-
tették a kertekben, fliszer- és gyogyndvényként. Levelét egyébként a hi-
sok fliszerének is tartottak. Zsirosabb hisételek, vadak, toltelékek izesi-
tésére kivaléan alkalmas.

Koriander

Egyéves, lagy szarl novény.

Jél tliri a hideget, a magok mar 3-4 °C-on csirdzasnak indulnak.

Nagyon fényigényes — révid tartam( megvilagitasban nem viragzik. Ko-
zepesen vizkedvel6, am csirazaskor, a kezdeti fejlodés idején szereti a sok
vizet. Mérsékelten tapanyagigényes.

Tavaszi helyrevetéssel szaporitjuk. A sorokat kb. 30 cm-re jeldljik ki,
majd barazdat hdzunk, és ebbe szérjuk a vetémagot egymastol 3-4 cm-
re. Optimalis vetési ideje marcius kdzepe koril van. Kelés utan 1-2 lomb-
leveles allapotban egyeljik ki, Ggy, hogy két t6 kézbtt 5—6 cm-es tavolsag
maradjon. Azutan sziikség szerint kapalunk. A termésszedés jalius végén
kezdddhet. Mivel a tulérett, er6sen szaraz termések konnyen lehullanak
és igy csak nagy veszteséggel takarithatok be, célszerl a teljes érés elbtt
— amikor a levelek mar szarazak, de a szar még zoldes — a szarat metsz6ol-
I6val levagni, és szaraz, szell6s helyen utdszaritani.

A magban az ill6olajon kivil jelent6s mennyiségl fehérje és zsiros olaj
is talalhat6. Olajat az illatszeripar hasznalja parfimok készitéséhez, emel-
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lett likGrizesitésre, sét sor illatositasara is alkalmas. Intenziv illata, aro-
maja miatt a termést jol zar6do edényben taroljuk. Zold levele és fiatal haj-
tasa pikans izl flszer.
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Nagyon régéta termesztik mint fliszernévényt. Kevésbé hdigényes, mag-
jai 4-5 °C-on mar csirazasnak indulnak. Levelei kissé érzékenyek a fagy-
ra, de a gyOkerei a kemény, hideg teleket is atvészelik, és csak ritkan fagy-
nak meg. Fénykedvel6, kevés napfényen a levelei szinte teljesen elveszi-
tik jellegzetes zelleres illatukat.
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Vizigényes, ezért homoktalajokon inkabb ne Ultesslnk lestyant. Mivel
ével6 novényrdl van szo, a talajt vetés el6tt megfelelGen el kell latnunk tap-
anyagokkal.

Szaporitasa haromféleképpen is térténhet: helyrevetéssel, palantazas-
sal és t6osztassal. A legegyszerlibb a helyrevetés. Az Gsszel felasott ta-
lajt munkaljuk el és gereblyézziik simara. Még ugyanakkor, kés6 6sszel, a
komolyabb fagyok beéllta el6tt vessik el a magokat 60 cm-es sorok ko-
zOtti tavolsagra, és 1-3 cm mélyre. A sorok végét jeldljik meg, hogy ta-
vasszal mar koran tudjuk elvégezni a gyomtalanitast. Mikor a ndévények 3-4
levelesek lesznek, kiritkitjuk 6ket kb. 40 cm-es tétavolsagra. A levelek sze-
dését nyar elején és Gsszel is végezhetjik, tehat minden évben kétszer,
de az elsGéves fiatal allomanyt csak egyszer, 6sszel szedjlk.

A termését a folyamatos érés és pergése miatt tobb szakaszban taka-
ritjuk be. Ne varjuk meg a teljes érést, hanem amikor a magot tartalmazé
erny6k mar barnulni kezdenek, metsz6olléval vagjuk le 6ket és szaraz he-
lyen ut6érleljik. A szaraz levél poritva is tarolhaté, a zéld levél pedig leda-
ralva és besobzva. Intenziv aromaja miatt — példaul sok ill6olajat is tartal-
maz — mindig gondosan zart edényben taroljuk. A kiilonb6z6 ételekhez csak
keveset kell hasznalnunk bel6le.

Majoranna

Oshazaja Eszak-Afrika és Nyugat-Azsia. Kozép-Eurépaban a torokok ter-
jesztették el. Jelenleg szinte az egész vilagon ismert és Ultetett névény.

Magjai 10 °C felett indulnak csirdzasnak, de optimalis csirazasi h6mér-
sékletlik 20 °C korul van. Nagyon fényigényes, még a gyenge arnyékot sem
tdri. Nemcsak a csirazaskor, hanem egész fejl6dése soran egyenletes vizel-
latast kovetel. A talajjal szemben is igényes, a kozépkotott, j6 vizgazdal-
kodasu, humuszban gazdag valyog-l0sz talajokat szereti a legjobban.

Szaporitani kétféleképpen lehet — szabad f6ldi helyrevetéssel vagy pa-
lantazassal. S6t erkélyladaban, cserépben is nevelhetjik, igy mindig ren-
delkezéslinkre allhat.

Magvetése szabad féldon marciusban esedékes, amint a talaj megen-
gedi. A sorokat kb. 40 cm-re hlzzuk egymastol, és nagyon fontos, hogy a
vetési mélysége ne legyen tobb 0,5 cm-nél, egyébként nem kelnek ki a
magok. Az els6 vagy a masodik kapalaskor a tétavolsagot is alakitsuk ki,
a novények kb. 20 cm-re legyenek egymastol. Fontos, hogy a terilet min-
dig gyommentes legyen.
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Szedésre az egész fold feletti leveles hajtasa alkalmas. Egy évben két-
szer vaghatd. El6szor juliusban, masodszor szeptember vége felé. A leva-
gott novényi részeket vékonyan kiteritve, szaraz, szellGs, arnyékos helyen
szaritjuk meg. Szaritas utan — a vastagabb szarrészek kivételével — az egész
névényi anyagot morzsoljuk éssze aprora.

A majoranna régdta kedvelt és elterjedt fliszer, a hisiparban és a haz-
tartasban szinte nélkilézhetetlen. A gyogyaszatban gyomor- és bélbantal-
mak ellen, nyugtatdénak hasznaljak.

Levélpetrezselyem
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Szabad foldi termesztése és hajtatasa megegyezik a gyokérpetrezse-
lyemével, de a vetés februar végétdl (marcius elejétdl) egészen jalius vé-
géig folyamatosan végezheto.

Gyokere elagazo, és a levélzete slrlbb, tomdttebb, mint a gyokérpet-
rezselyemé.

A korai vetések szedését altalaban majus végétdl kezdjik. A levele-
ket t6b6l kell kitorni, de egyszerre a lomb egyharmadanal tébbet ne szed-
junk le.

A levélpetrezselymet elsGsorban hidegtalak, szendvicsek diszitésére
hasznaljuk. Dekorativ levele — frissen vagy szaritva — fliszerként és gyogy-
szerként is alkalmazhat6. Frissen jelentés mennyiség(i C- és E-vitamin, ka-
rotin és asvanyi sé is talalhat6 benne. A népi gyégyaszatban régota ismert
gyomorerdsitd, étvagyjavito és vesetisztito.

Mak

A makot mar évezredek 6ta termesztik. Az egyiptomiak és a gorogok
a z0ld maktok nedvét fajdalmak csillapitasara, gércsoldoként, valamint
k6hogés ellen hasznaltak. Ma a haztaji kertekben a makszemért termel-
juk.

A mak legjobban a mélyréteg(, tapanyagokkal jol ellatott, kbzépkotott
talajon diszlik. Fejl6désének kezdetén sok vizet igényel, kés6bb pedig mar
inkabb a szarazsagot kedveli. Fényigényes névény, ezért legfeljebb csak a
fiatal fak kdzé vethetd a kertben. A makot minél el6bb vessiik el tavasszal,
hiszen mar 3-4 °C-on csirazni kezd. Mivel magjai nagyon aprék, ezért jol
és finoman elmdvelt foldbe vessik. A sorok kozti tavolsag kb. 30 cm le-
gyen, és a magokat 1-2 cm mélyen vessik el.

Amikor a kikelt maknoévények mar 3-4 levelet fejlesztettek, akkor ki kell
egyelni 6ket 25-30 cm-es tavolsagra.

Vigyaznunk kell, hogy a mak el ne gyomosodjék, mert akkor nem lesz
jo termésiink. A maknak tobbféle betegsége és kartevdje is van, példaul
a lisztharmat, peronoszpora, karosithatja a levéltetl is. Ezek ellen véde-
keznlnk kell.

A mak tenyészideje 120-150 nap. Betakaritasat akkor kezdjik el, ami-
kor a névény lombozata teljesen elszaradt, a maktokban pedig z6régnek
a szemek. A tokokat 8-10 cm-es szarral vagjuk le, majd vagjuk fel azokat,
majd szérjuk ki a magokat.
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A megdaralt makot nagyon sokféle médon felhasznalhatjuk, gyakorla-
tilag mentes az alkaloidaktol, igy mindenki — felntt, gyerek — szamara ajan-
lott finomsag.
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Orménygyokeér

Oshazaja Kozép-Azsia, innen terjedt el egész Eurépaban. EvelS névény.
Kozepesen melegigényes. A magok mar 8-10 °C-on csirazasnak indulnak.
Fénykedvel6, de gyenge félarnyékban is megmarad. Vizigénye nagy, tartés
szarazsagban megall a névekedése. A talaj irant kevéshé kényes. Koze-
pes tapanyagigény(. Telepitése el6tt vegylk figyelembe, hogy tobb éven
keresztlll egy helyben marad. Magvetéssel vagy gyokérdarabokkal szapo-
ritjuk. Aprilis kbzepén 2—4 cm mélyre vessiik el a magokat, sorba vagy fé-
szekbe. Sor esetén 50-60 cm-es legyen a sortavolsag, és a magokat 4-5
cm-re szérjuk egymastol.

Az els6 évben nem fejleszt virdgos szarat, csupan nagy, lapat alaka téle-
veleket. Az év folyaman néhanyszor kapaljuk meg a teriletet gyomtalani-
tas céljabol. A gyokértorzsek szedését a masodik évtdl kezdhetjik. Folya-
matosan minden évben szedhetjiik, amig ki nem merdl a telepitésiink. Spe-
cialis betegsége és kartevije nincs. Gyokértdrzsébdl kilonféle gyogysze-
rek készilnek. A népi gydgyaszatban gyomor- és bélpanaszok ellen ajanl-
jak. Nagy inulintartalmanak koszénhet6en kivaléan alkalmas diabetikus ké-
szitmények elGallitasara. A likGriparban is gyakran hasznaljak.

Rozmaring

Fagyérzékeny, ezért altalaban cserepes névényként vagy nagyobb lada-
ban neveljlk. Tavasztol 6szig a kertben vagy a verandan, télen pedig a la-
kasban tartjuk.

Magvetésrdl vagy hajtasdugvanyrél szaporithatjuk. Az idésebb nové-
nyekrdl kb. 10 cm hosszUi hajtasokat vagunk le, s az alsé leveleket leszed-
ve vizben, homokban vagy homok-perlit keverékbe duggatva gydkereztet-
juk. Mivel a gybkeresedés feltétele az alland6 nedvesség, a dugvanyokat
takarjuk le Uveggel vagy foliaval. A meggyokeresedett hajtasokat azutan
cserépbe, ladaba Ultetjik. Toébbszori visszacsipéssel szép, formas bokor-
ra alakithatjuk, igy diszit6éelemként is jél mutat a lakasban. Fliszernek a
megszaritott hajtasokrol lemorzsolt levelét hasznaljuk. Zsiros hiisételeket,
vadas, szarnyas készitményeket fliszerezhetlink vele.
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Skarlat zsalya

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik. Melegkedveld névény, de érde-
kessége, hogy nagy héigénye ellenére is viszonylag jol tliri a fagyokat; az
enyhe teleket fagykarosodas nélkil atvészeli. Er6sen fényigényes. Szaraz-
sagtlir6, de csirazaskor-keléskor sok vizet igényel. A talajban nem valoga-
t6s. Kozepes tapanyagigényl. Helyrevetéssel szaporitjuk. Marcius végén,
aprilisban vetjik. A sorokat egymastél 50-60 cm-es tavolsagra jeloljik ki.
2-3 cm-es mély kis barazdaba, egymastol néhany centiméterre szoérjuk ki
a magokat.

Evkdzi munkaja a gyomirtd kapalas. Elviragzo hajtasat nyar kdzepén,
lehetGleg a kora reggeli vagy a késé esti 6rakban szedjik, mert ekkor a
legmagasabb az ill6olaj-tartalma. Fliszernek a kozvetlen napfénytdl védett
helyen szaritjuk.

Szaritott, felapritott levelét hisételek fliszerezésére is hasznaljak, de
f6leg fliszerkombinéacidkban terjedt el. A kozmetikai ipar is felhasznalja. Er-
dekes illatanak készonhet6en kilonleges italok fliszerezésére is alkal-
mazzak.

Tarkony

Azsia pusztain honos. Minden bizonnyal a magyarok honositottak
meg a Karpat-medencében. Kozepesen hékedveld évelé névény, magjai
mar 4-5 °C-on csirdzasnak indulnak. Fagytlir6 képessége kivalo. Fény-
igénye is kdzepes, gyengébb fényben, félarnyékos helyen is jol termeszt-
het6. Viszont eléggé nagy a viz- és tapanyagigénye. Mivel magrol igen ne-
héz szaporitani, a legelterjedtebb szaporitasi formaja a t6osztas. A tébb-
éves toveket kés6 Gsszel vagy kora tavasszal — miel6tt még a sarjadas
megindul — asoéval vegylk ki, és daraboljuk fel, a fejlettségtdl fliggben
tobb részre. Arra azonban Ugyeljink, hogy mindegyik darabon legyen gyo-
kér és néhany rigy. Ezeket azutan 50x50 cm-es sor- és t6tavolsagra Ul-
tetjiik el. Ev kdzben a teriiletet tartsuk gyommentesen, ez féleg az elsd
évekre érvényes. Szedésre legalkalmasabb a viragzasi ideje, vagyis julius
eleje. A hajtasokat 8-9 cm-es csonk visszahagyasaval vagjuk le, majd
szaraz, szell6s helyen szaritjuk meg. Az Gjra serkené hajtasok a fagyok
el6tt még egyszer betakarithatdk. A tovek akar 10 évig is elélhetnek, de
kb. 5 év utan ajanlatos megjitani az tltetvényt. Allati kartevéje nem is-
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mert, a lisztharmat és a rozsdagomba a mar 6regebb Ultetvényt tamad-
hatja meg.

Megemlitjik, hogy Erdélyben az egyik legismertebb és legkedveltebb
fliszernovény. Megszaritott részeit levesek, martasok, salatak izesitésére
hasznalhatjuk. A népi gyégyaszatban gyomor-megbetegedések kezelésére
is hasznaljak.

34




Torma

A torma 6shazajarél megoszlanak a vélemények, egyesek szerint a
Foldkozi-tenger medencéje, masok szerint a Volga és a Don foly6 vidé-
kérdl terjedt el. Egyébként lagy szard, éveld névény, a megvastagodott
fold alatti hajtasa alkalmas fogyasztasra. Nem melegigényes, gybtkerei
er6sen fagyalldak, s6t levelei is csak minusz 4-5 °C-on fagynak el.
Gyenge fényben, félarnyékos helyen, igy pl. fak alatt is jél fejl6dik, te-
hat oda is telepithetjik, ahova mas névényt nem ajanlatos tenni. Azon-
ban er6sen vizigényes, a szaraz helyeket nem szereti. A tdpanyagokban
gazdag talajokat kedveli, &és mivel éveld, ezt vegyiik figyelembe. Ultet-
hetjik mint ével6 névényt, de ha akarjuk, akkor csak egy évig termeszt-
jik. Evel8ként a jol el6készitett talajba Ultetjiik 6sszel a hivelykujj vas-
tagsagu gyokerekrdl nyert dugvanyokat a kb. 30 cm mélységi liltet6g60-
rocskékbe. A dugvanyoknak 10-12 cm hosszlsaguaknak kell lenniik.
Ultetéskor 70x70 cm kotéstavolsagot valasszunk. A gydkérdugvanyokat
a godrokben folddel takarjuk, s azutan a talajt lenyomkodjuk. Ugyeljiink
arra, hogy Ultetéshez kizardlag frissen megszedett dugvanyokat hasz-
naljunk. Apolasi munkai kdziil a gyomtalanitas és szaraz id§ esetén az
Ontdzés a legfontosabb.

A szedést csak a masodik év tavaszan kezdjik meg. Szedéskor a tor-
mat tulajdonképpen egyeljik! Kapaval az anyadugvanyig kibontjuk a foldet
és az egy vagy két legerésebb hajtason kivil valamennyi hajtast levagjuk.
Ezutan a foldet ismét dvatosan a tovekhez hlzzuk.

A torma éves termesztése: kora tavasszal Ultetjlik, és alapvetéen hosz-
szabb, kb. 20 cm hosszlUsagl gydkérdugvanyokat ultetlink, de ezek lehet-
nek vékonyabbak, mint a tobbéves termesztés esetén. A 10 cm mély ar-
kokba gyokérdugvanyokat ferdén helyezzik el, egymastél 10 cm-re, gy,
hogy a fels6 véglk ferdén felfelé iranyuljon. Az igy ellltetett dugvanyokra
foldet hdzunk, s Gsszel, amikor a leveleik szaradni kezdenek, kiszedjlik
Sket. Ugyeljiink arra, hogy a talajpan még gydkerek se maradjanak, mert
akkor jovére is kihajt a torma, am csak nemkivanatos gyom lesz bel6le.

A torma betegségei, pl. a lisztharmat és kartevéi csak akkor jelentkez-
nek, ha tdbb éven keresztiil ugyanazon a helyen termesztjik; ilyenkor a vé-
dekezésrdl se feledkezziink meg.

A torma felhasznalasa: gyokértorzse kivalo fliszer, nalunk féleg a hds-
ételek mellé talaljak. Helyenként a kaposzta és az uborka savanyitasara
is alkalmazzak. A gyogyaszatban emésztést serkentd hatasan kivil felhasz
naljak mint vizelethajtét is.
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A nalunk engedélyezett fajtai kdzll a Krenoxot érdemes megemliteni,
mert mind éves termesztésre, mind ével6 névényként kivalo.

Zamatos turbolya

A Foldkozitenger keleti partvidékérdl és EIS-Azsiabol szarmazik.

J6l tlri az alacsony h6mérsékletet. Magjai mar néhany fokkal fagypont
felett csirazasnak indulnak. Mivel nem nagyon igényes a fényre, kozepe-
sen arnyékos helyen is termeszthetjiik. Mérsékelten vizigényes. Szinte va-
lamennyi talajtipuson termeszthet6 — ha elegend6 nedvességet kap. Nagy
elénye, hogy alacsony tapanyagigényd, ezért kertlink kerités melletti vagy
koves, értéktelenebb részén is termeszthetjik.

Helyrevetéssel szaporitjuk, kora tavasszal; amikor mar ra tudunk men-
ni a talajra, azonnal vethetjik. 30-40 cm-re egymast6l hlzzunk ki 2-3 cm
mély sorokat, szérjunk bele s(irlin magokat, majd takarjuk be folddel és
kissé tapossuk meg. Evkdzi munkéja a gyomtalanitas. A fliszernek szant
leveleket és fiatal hajtasokat a majusi-juniusi viragzaskor szedjik. Amennyi-
ben magjara nincs szikségliink, a ndvény egész fold feletti részét levag-
hatjuk, és szaraz, napfénytdl védett helyen, vékonyan kiteritve szaritjuk.
Az igy kapott szaraz anyagot 0sszetorve, fliszerként hasznalhatjuk fel.

Noévényvédelmi munkat nem igényel, mert specialis betegsége és kar-
tevGje nincs.

Felhasznalasa: mar a rémaiak is kedvelték mint leves- és salataizesit6t.
Tedjat a népi gyogyaszatban vese- és emésztészervi megbetegedéseknél
hasznaljak.
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A hazipatika
gyogynovenyei







Borsos menta

A borsos mentat mesterségesen allitottak eld. Eveld névény, gydkere
vékony, fonalszer(, fehér szinli. Széls6séges hémérsékletl korliimények
kozott is jol termeszthet6. 10-12 °C-on megindul a névekedése. Sekélyen
futd gyokérzete ellenére is igen jol attelel, s6t zold hajtasai is kibirjak a mi-
nusz 5-6 °C-ot. Azonban kimondottan fénykedvelG, nem szereti az arnyé-
kot. Vizigénye is igen nagy, mert sekélyen futd a gydkérzete és nagy a pa-
rologtatasa. A talaj irant is igényes novény. Mélyrétegl, humuszban gaz-
dag teriiletet valasszunk termesztéséhez.

Mivel csiraképes magot ritkan termel, sokkal biztonsagosabb a névé-
nyi részekkel valé dugvanyozas, s erre a legalkalmasabbak a fold alatti haj-
tasok. Osszel vagy tavasszal assuk ki a gyokerét, majd valogassuk ki a fe-
hér szinlieket, mert ezek jobban sarjadnak. Ezutan a jol el6készitett talaj-
ba 10-15 cm mély arkokat hlzunk kapaval. Az arkok kozti tavolsag kb. 50
cm legyen. Ezekbe fektesslik bele zsinérszerlien a sarjakat, takarjuk be
és taposas utan 6ntozzik meg Gket.

Tavasszal, amint megjelennek a gyomok, a gyomtalanitast azonnal vé-
gezzlk el. Nagy vizigénye okan a csapadékviszonyoktol fliggben tobbszori
Ontozést is igényel.

A bokrokrol kétszer vaghatjuk le a zold leveleket, elszor jlniusban, majd
a sarjut szeptember végén. A levagott nyersanyagot padlason szaritjuk meg,
szaraz allapotban morzsoljuk le.

A borsos menta Ultethetd cserépbe, kisebb ladakba, lakasunkban igy
kellemes illataval is megorvendeztethet benniinket, rdadasul a téli id6szak-
ban mindig friss levelet tehetlink a tedba. Salatak, histoltelékek, siiltek
izesitésére mas fliszerekkel kombinalva hasznaljak. Az iparban oriasi
mennyiséget hasznalnak fel belSle a ragdgumi izesitésére.

Veszélyes korokozoja a mentarozsda — ellene védekezzink.
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Fekete bodza

Hazai novényfajunk, az egyik leggyorsabban névé, apolast alig igényl6
cserjénk. Nagyon koran lombosodik, ezért takard cserjeként is Ultethetjik,
pl. komposzttelepek, kamrak elé. Diszit6értéke virdgzaskor és bogyoérés-
kor tet6zik. A madarak kedvelt fészkelGhelye, és illatat is sokan kedvelik.
Viragai fehérek, majusban, jlniusban viragzik. Termése fényes, fekete bo-
gy0, szeptemberben érik be. A bodza gydgyité hatasat mar régen ismerik.
Szaritott viragabol — vegyitve a harsfa viragaval és a fekete ribiszke szari-
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tott leveleivel — hiiléses betegségeket gyogyitd teat lehet fézni. A virdgok-
bol Uditditalt, szorpot is készitenek. A bogyokbol pontos recept szerint ké-
szitett gymalcslé vagy bor idegcsillapitd, nyugtatd hatasa.

A fekete bodzat célirdnyosan, kertekben csak nemrégt6l termesztik,
f6leg Ausztridban, mégpedig a Donau és Haschberg fajtakat. A bodza le-
ginkabb a humuszos, nedves talajban diszlik.

Harsfa
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Ha megfelel6 nagysagu kerttel rendelkeziink, vagy a haz el6tt is van er-
re alkalmas hely, érdemes harsfat is lltetnliink.

Viragzata izzaszt6, kbhégéscsillapitd hatasu illéolajat, nyalkaanyagokat
tartalmaz. A belGle forrazassal készitett tea meghlilés, megfazas, léguti
panaszok esetén fogyasztandd. Vegylk azonban figyelembe, hogy gyogy-
tea-alapanyagnak csak két faja: a kis levelli és a nagy level(i hars alkal-
mas.

— A kis levell hars — kb. 20 m magas, viszonylag igénytelen, szarazsag-
és arnyéktdré faj. A legzamatosabb harsmézet és a legjobb teaalapanya-
got szolgaltatja.

— A nagy levelli hars — magasabb névés(, mint a kis levell hars, fiatal
koraban igen szép kapos formaju. Ez a faj parasabb, hiivosebb klimat igé-
nyel. Legkorabban jlnius elején a nagy levell hars, majd két hét mulva a
kis levell hars viragzik. A harsviragot a fakrél teljes viragzaskor gy(jtjik.

A leszedett viragokat padlason szaritjuk meg. A viragzatbol a gyogyte-
at forrazassal készitjik, majd tizpercnyi allas utan mézzel izesitjik. A vi-
ragbhol harsfabort is eléallithatunk.

Kamilla

A csalad kamillatea-sziikségletét egy-két négyzetméteren megtermelhet-
juk hazikertlinkben. A kamilla szinte minden kerti talajon j6l terem. Mivel
kedveli a fényt, a kert napos részén jeldljik ki a helyét.

A kamilla vetémagjat jaliusban gy(ijtjik be, mégpedig gy, hogy az érett
kamillat szarastul vagjuk le, szaritjuk meg, majd morzsoljuk szét a fejeket.
A morzsalékot aprd lyuka szitan razzuk at, és az igy kapott, magot tartal-
mazd anyagot hasznaljuk fel a vetésre. A vetés ideje augusztus vége, szep-
tember eleje. Mélyen felasott, simara gereblyézett és tomor felszinl agyas-
ba vetjik. A talajfelszinre egyenletesen szétszort, magokat tartalmazé
anyagot a gereblye fogaival 0,5-1 cm mélyre nyomkodjuk le a talajba.

A szeptember végén kikelt kis ndvénykék attelelnek, majd tavasszal,
majusban kezdenek viragozni.

Szedhet6 kézzel vagy Ggynevezett szeddféslivel is. A rovid szarral lesze-
dett viragokat a padlason kiteritve szaritjuk meg.

Hogy a hatdanyagait megérizziik, a viraghol ne fézéssel, hanem forra-
zassal készitsiink teat. Gyomor-, bél-, holyagbetegségek esetén tea forma-
jaban igyuk. Hasznalhatjuk még cukorral vagy anélkil is élvezeti teaként.
Csecsem6k szamara a fird6vizbe téve kiilsé kezelésre is alkalmas.
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Masképpen a rozsarol

A rozsak nemzetségének egyes fajait nagy C-vitamin-tartalmuknal fog-
va a gyimolcsfajok kdzé soroljuk. Azokat a fajokat lehet ajanlani, amelyek
a C-vitaminban dUs nagy termésikon tal szép bokrot és viragot is fejlesz-
tenek.

Megemlithetjik a kovetkezdket:

Japan rozsa: a vadrozsanal valamivel alacsonyabb, terjed6 tovi novény.
Lilasrézsaszin viragai majus végétél folyamatosan nyilnak. Hatalmas, 2-3
cm atmérdjl piros termései augusztustol érnek, és a vadrézsaénal joval
husosabbak. Nyersen is élvezhet6k, savanykas izliek. A termést puhulas
el6tt gy(jtjik be és szaritjuk.

Gyapjasrozsa: kozepesen nagy, felfelé t6r6 bokrokat nevel. Virdga nem
olyan szép, mint a japan r6zsaé, de termése sok C-vitamint tartalmaz. Igen
termékeny és fagyallo.
galtatja. A csipkebogyd ugyanis igen gazdag C-vitaminban, de van benne
A-, B-, K- és P-vitamin is.

Evszazadok 6ta alkalmazzak a népi gyogyaszatban — (idit§ hatasi tea-
kat készitenek belble. Ezenkivll a csipkebogydbdl bort, palinkat és likdrt
is lehet késziteni. A csipketea készitésénél egy dologra lgyeljlink: a C-vi-
tamin 40-50 °C folott karosodik. Ezért fontos, hogy megtartsuk a csipke-
tea készitésének szabalyat: a bogyot nem fézni vagy forrazni kell, hanem
langyos vizben aztatni. Az este bekészitett vizben reggelre kidznak a csip-
kehUs hatdanyagai, és melegités, édesités utan fogyaszthatjuk.
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Vadrozsa
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Kiilonleges
zoldsegek,
zoldsegujdonsagok







Articsoka

Evel6 névény, valdsziniileg Délnyugat-Eurdpabdl vagy Eszak-Afrikabol
szarmazik.

A napos, esetleg a gyengén félarnyékos, meleg terlileteket kedveli. Té-
len a fagyoktol takarassal kell védeni. A telepités évében, mig a gyokérzet
teliesen ki nem fejlédik, gyakran sziikséges 6nt6zni.
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Tapanyagigénye nagy. A legelterjedtebb szaporitasi modja a palantane-
velés.

Februarban, marciusban cserépbe vethetjik (pl. (veghazban), és ma-
jus kozepétdl lehet killtetni. Termesztésének egyik legkényesebb része a
teleltetés. A fagyok el6tt 25-30 cm magas félddel — fokozatosan, tébb rész-
letben — kupacoljuk fel, majd a foldet elszaradt levelekkel, ndvényi részek-
kel takarjuk.

Felhasznalhat6 részei az izletes bimbok, amelyek a masodik évtdl je-
lennek meg. A nagyméretli, még ki nem nyilt virdgkezdemények alkalma-
sak a fogyasztasra. Az articsokat mar az 6korban is ismerték, a romaiak
az étkezésen kivll gyogyndvényként is hasznaltak; levele gydgyaszati alap-
anyag — vércukorszint-csokkentd, epehajto, vizelethajt6. Szép, mutatos vi-
ragainak diszit6értéke is van.

Attelel6 salata
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Korai z6ldségnovény, a fejes salata egyik fajtaja, valtozatos salatak ké-
szithetbk beldle.

Alacsony héigény( zoldségféle. Magjai 1-2 °C-os hémérsékleten mar
csirdzasnak indulnak, és a késébbi fejlédéséhez sem sziikséges 15 °C-
nal melegebb. Mérsékelten fénykedveld. A tobbi salatatol eltéréen keve-
sebb vizzel is beéri. Tapanyagigénye kozepes.

Szaporitasa palantaneveléssel torténik. A magokat augusztus végén,
szeptember elején Ultessiik el szabad foldi palantaagyba. Oktéber elejétol
a fagyok bealltaig Ultethetjik allandd helyére. A sortavolsag 30-35 cm le-
gyen, az egyes téveket 15-20 cm-re Ultessiik egymastol.

Osz végén, a fagyok beéllta el6tt ajanlatos a fiatal palantakat fertézés-
mentes lombbal, faforgaccsal takarni, igy a f6leg szaraz, kemény fagyok
kevesebb kart okozhatnak.

Szedését a teljes fejnagysag elérésekor végezziik. Egyike a legkorab-
ban fogyaszthat6 zoldségféléknek. Asvanyianyag- és vitamintartalma fellil-
mdlja a hajtatott salatakeét.

Kotozosalata

Egyéves novény. Kevésbé hbigényes, magjai mar kozvetlendl fagypont
felett csirazasnak indulnak. A nagy meleget viszont a fejes salatanal job-
ban viseli. Erételjesebb lombot fejleszt, de nem fejesedik, mint a fejes sa-
lata.

Vizigényes fajta, viszont a talajban nem valogatés, csak nedves legyen.
Rovid tenyészidejli, 60-80 nap a palantazas és a szedés kozott, helyreve-
téssel vagy palantazassal szaporithatd. J6 el6- és utondvény. Etkezési
szokasaink szerint vagy tavaszra vagy 0szre Utemezzlk a szedését.

Termesztésekor elég egyszer-kétszer megkapalni, 6ntdzni azonban tobb-
szor kell. A legfontosabb azonban, mint a nevében is benne van, a kot6-
zés. A levelek teljes kifejl6dése utan a cslicshoz kozel szorosan kdssiik
0ssze, de vigyazzunk, hogy a zsineg ne vagjon a levelekbe. Az 6sszekdtd-
zés altal kizarjuk a fényt, és 20-22 napos halvanyitas utan megkezdhet-
juk a szedését. Alacsony hé- és fényigénye okan hajtatasra is megfelel, és
télen kevesebb gondot okoz, mint a fejes salata. A téli hdnapokban jelentds
vitamin- és asvanyianyag-forrasnak szamit.
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Cukkini

A szélsGséges talajtipusok kivételével altaldban minden, a zoldségfé-
Iék termesztésére alkalmas talajon termeszthet6. Fénykedveld, de gyen-
ge arnyékot is elvisel. Melegigényessége hasonld, mint a kozénséges t6-
ké vagy az uborkaé. Koézvetlen helyrevetéssel vagy palantarél is szaporit-
hatjuk. Optimalis csirazasi h6mérséklete 23-24 °C fok koril van. Ezért sza-
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bad foldre a helyrevetést majusban végezzik. Egy-egy fészekbe 4-5 szem
magot tegylink és 2-3 cm-es foldréteggel takarjuk be. A helyrevetett cuk-
kinit az elsG kapalaskor egyeljlik, egy vagy két tévet hagyjunk meg fészken-
ként. Viragzas utan a tdveket kisérjuk figyelemmel, mert a megkotott ter-
mések rendkivil gyorsan fejlédnek. Legértékesebbek a 10-20 cm hosszl-
ak, de tolteni vagy rantani a nagyobbak alkalmasabbak.

Felhasznalasa: sokféleképpen elkészithetd és mivel kaldriaszegény, pl.
cukorbetegségben szenvedbknek is nagyon ajanlott.

Feketegyoker




Oshazaja Dél-Eurépa. Evel novény. Mind a gydkere, mind a levelei fagy-
tlrék. Nyaron viszont a nagy meleget is j6l bitja. Kézepesen fénykedveld,
tehat gyengén arnyékos helyen is megél. Vizigénye fejlédésének kezdeti
szakaszaban a legnagyobb, kés6bb mar nem kivan sok vizet.

Mivel mélyre hatolnak a gyokerei, 6sszel a talajt j6 mélyen assuk meg.
Tavasszal kb. 20 cm-re hGzzuk ki a 4-5 cm mély sorokat. A magvakat egy-
mastél 2-3 cm-re szoérjuk.

Marciusi magvetéssel csak nyar elején éri el a 4-5 lombleveles allapo-
tot, és ekkor lehet ritkitani a ndvényzetet. A magszarakat torjuk ki, mert
kiilbnben gyenge, vékony lesz a gyokér. A feketegydkér oktdberre éri el a
jellemz6 vastagsagat. Ha enyhe a tél, folyamatosan ekkor is szedhetd.

A feketegyOkeret Gvatosan kell szedni, mert a gydkér nagyon térékeny,
és a sérilés helyén a benne 1év6 tejnedv kifolyik, igy a gyokér értéktelen-
né valik. Kiszedés utan a gytkereket tisztitsuk meg, a leveleket, 1-2 cm-
es csonkot hagyva, tavolitsuk el.

Kifejezett kartevGje nincsen. Torésmentesen felszedett gydkereit a
spargahoz hasonlé médon készithetjik el izletes f6zeléknek.

Leveles kel

A leveles kelt a haztaji kertben masodndévényként a karfiolhoz hason-
I6an termesztjik. A leveles kel holyagos levelei levélrdzsat képeznek.
Lombjat késé Gsszel, az els6 gyenge fagyok idején szedjuk. A télallo fajta-
kat pedig novembertdl Ujévig is lehet szedni. S6t elmondhatjuk, hogy a fold-
ben hagyott, lombtalanitott gyokérnyak altalaban tavasszal kihajt és kis,
zsenge hajtasok letérhet6k még réla.

Nagyon fontos tudni, hogy tapanyagtartalma mindegyik kaposztaféléét
felllmdlja.

A kelkaposztahoz hasonlo ételeket készithetlink beldle.

Kobaktok

Egyéves lagy szarl ndvény, szinte mindendtt termesztik a melegebb ég-
hajlatd tajakon.

54




Melegigényes névény. Magjai 13-15 °C alatt nem, vagy igen lassan csi-
raznak. JOl tliri a nagy meleget, a hiivos id6t viszont rosszul viseli. Fény-
kedvelB, bar gyenge arnyékot még elvisel. Mas tokfélékhez hasonldan tap-
anyagokban gazdag talajokon ad kielégit6 termést. Féleg szabad foldi hely-
revetéssel szaporitjuk. A szabad féldbe majus kdzepén vessiik. Egy-egy fé-
szekbe 2-4 magot tegylink, majd kelés utan az elsé kapalaskor fészken-
ként csak egy névényt hagyjunk. Szarazsag esetén gyakran 6ntozzik bd
vizmennyiséggel.

A termést a hossz( kocsannyal egyitt valasztjuk le az indarél. Fiatal,
zsenge terméseibll f6zeléket készithetlink. Fontos, hogy a fagyok elGtt
szedjik le. Megérve a gyimolcs héja kemény lesz, ebbdl disztargyakat, ma-
daretetGt, 1ampat lehet késziteni.
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Régen fontos boraszati eszkdz volt, innen kapta a hosszu tipusa a ma-
gyar nevét - lop6tdk. Lopdn kivil a kobaktokbdl mas edényeket, palacko-
kat, kis csészéket is készitettek.

Metélosalata

A metélGsalata a tépbsalatahoz hasonlo nyari leveles salata. Abban k-
[6nbozik t6le, hogy levele kissé durvabb.

Marciustol vetjik. A sorok egymastol 30 cm-re legyenek, a névények
pedig egymastol kb. 12-15 cm-re.

Akkor kezdjuk el szedni, amikor a levelek elérik a 10-15 cm-es mére-
tet.

Ugyeljiink ra, hogy szedéskor a kozépsé szivievelek megmaradjanak.

Szintén salatat készithetiink belGle, és a nagyobb leveleket pedig tet-
szés szerint tolthetjik is.

Nagyszemii l6bab

Oshazaja Eszak-Afrika. Egyéves névény. Kozepes hsigény(i, magjai
4-5 °C-on mar csirdzasnak indulnak. Kézepesen fénykedveld, viszont viz-
igényes. A tapanyagokban gazdag talajokat kedveli. Helyrevetéssel szapo-
ritjuk, a borséval és a makkal egyltt a legkorabban vethet6 névény.

Optimalis vetési mélysége 6-8 cm. Az évkozi apolasi munkak kozil na-
gyon fontos a folyamatos gyomtalanitd és talajlazitdé kapalas.

Termeszthetjlk érett kemény magjaért, vagy zold hiivelyéért. Zélden ad-
dig szedjlik, amig a magok nem keményedtek meg, még tejesek. A zsen-
ge mag a z6ldborséhoz vagy a z6ldbabhoz hasonléan tarolhaté. Nyugat-Eu-
ropaban zold hivelyl allapotban igen népszeri. A kifejlett, zsenge babsze-
mekbdl kivalo salata, plré, fézelék készithetS. Zolden vitaminokban és as-
vanyi sokban nagyon gazdag. A szaraz magban pedig sok a fehérje és sza-
bad zsirsavak is vannak benne.
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Metélohagyma

Egyesek a Foldkozi-tenger vidékérsl szarmaztatjak, masok szerint Ko-
zép-Azsia az Gshazaja. Hidegt(ir6 névény, magjai mar 3-4 °C-on csirazas-
nak indulnak. Erdemes megemliteni, hogy a hagymafélék kdzil a me-
téléhagyma tliri a legjobban a hideget. Alacsony a fényigénye, a szarazsa-
got is jol tdri, s nem kényes a talajra sem.

Magrol, vagy t6osztassal, az év barmelyik szakaszaban szaporithato,
de altaldban tavasszal és Gsszel telepitik. Magjat marciusban vetjik el, el-
helyezhetjik sorban vagy csomokban is. A sortavolsag lehet 15-20 cm,
azon belll a névények sévényszerlien egymas mellett is n6hetnek. Legfon-
tosabb évkozi munkaja a gyomtalanitas.
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A metél6hagymat mar a kozépkorban is termesztették, és még ma is
betegségmegel6zés céljabol fogyasztjak, féleg a Foldkozi-tenger vidékén él6k.
Gyogyaszatilag értékes, erds baktériumdolé anyagot tartalmaz, amely elsGsor-
ban a bélbetegségek és a keringési zavarok ellen nydjt védelmet.

Olajtok

Melegigényes névény, a magok csirazasakor 8-10 °C feletti hOmérsék-
let szlikséges. Fagyérzékeny. Nem szereti az arnyékot. JO szarazsagtlr6.
A talajban nem valogatds. Tapanyagigényét leginkabb szerves tragyaval elé-
gitjlik ki. Vetését a tavaszi fagyok elmiltaval kezdjik meg, ez nalunk ma-
jus elejére-kdzepére esik. A magokbdl 3—4-et tegylink egy-egy fészekbe, s
a fészkek 50-70 cm-re legyenek egymastoél. A magokat 3-4 cm mélyre he-
lyezzlk el. Szedésére szeptember kozepét6l-végétol kerlilhet sor. Az érett,
sarga csikos terméseket kocsannyal egyutt vagjuk le az indarél.

A kimagozott terméshusbdl finom lekvar fézhetd, mert magas a széaraz-
anyag- és cukortartalma. Természetesen finom fézelék is készithet6 bel6-
le, akarcsak a tobbi tokfélébdl. Olajos magjai pedig siteményekben dié
vagy mogyoro helyett hasznalhatok. A mag hlivés, sotét helyen hosszU ide-
ig avasodas nélkil eltarthaté. Olajanak minGsége a legértékesebb étola-
jokéval vetekszik.

Pasztinak

A leghidegt(ir6bb zoldségnovények egyike, ugyanakkor a nagy meleget
is jOl birja. Fényigénye nem nagy. A j6 vizgazdalkodasu, laza, mély rétegi
talajokat kedveli. A csirazas idején sok vizet kivan; de az is megtorténhet,
hogy a mag elfekszik és csak a kovetkez6 évben kel ki.

A magjat marciusban vetjik el. A sorokat egymastol 30-40 cm hizzuk
ki, és a magokat 0,5-1,5 cm mélyre tessziik. Mivel a magoknak altalaban
gyenge a csirazoképességik, lehetbleg siriin vessiink. 4-5 lombleveles
koraban a petrezselyemhez hasonléan egyeljik ki. Tovabbi munka a gyom-
talanitas. Betegségekre kevéshé érzékeny. EImondhatd, hogy szinte uni-
verzalis gyOkérzoldség, mert egymagaban képes helyettesiteni a sargaré-
pat, a petrezselyemgydkeret és a zellert is. Gyokerét levesbe és salatanak

58




hasznaljak. Magas fehérje- és asvanyiso-tartalma van, de a benne talalha-
t6 C-vitamin-mennyiség sem elhanyagolhat6. Régebben gyogyndvényként
is szamon tartottak.

Poéréhagyma
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A Foldkozi-tenger keleti partvidékérdl szarmazik. A péréhagymanak nya-
ri és téli fajtai vannak. A nyariak levelei halvanyzdldek, puhak, mig a téli-
ek lombja so6tétzdld, kemény, ezért a telet is elfagyas nélkll atvészeli. A
hagymafélékkel ellentétben nagy a fényigénye. Arnyékban, gyenge fényben
rosszul fejlédik. Fejl6déséhez sok vizre van szlksége. A talajjal szemben
kissé igényesebb, mint a tébbi hagymafajta. Kozepes tapanyagigényl. A
magok helyrevetésével vagy palantazassal szaporitjuk. A magvetés ideje
marcius vagy aprilis, a palanta nevelése pedig mar januar végén el
kezd6dhet. A sorokat egymastdl 30 cm-re jeldljiik ki. 3-5 cm mély keskeny
barazdaba szérjuk ki a magokat egymastol kb. 2 cm-re, mert erésen inga-
doz6 a csirazoképességik. Kelés utan azutan 10-15 cm-es tavolsagra
egyeljuk ki.

Evkozi apolasi munkai a gyomirto, illetve talajporhanyitd kapalas. A to-
veket tébb menetben fokozatosan kupacoljuk fel, mert annal értékesebb,
minél hosszabb a fehér hagymarésze. A nyari, nem télall6 fajtakat a fagyok
beallta elott fel kell szedni. A téli, s6tétzold fajtak a szabadban is marad-
hatnak.

Felhasznalas el6tt a foldt6l megtisztitjuk, a folosleges hosszu boritble-
veleket és gyokereket eltavolitjuk.

Sok C- és B4-vitamint és vasat tartalmaz, magas az asvanyiso-tartalma
is.

A népi gyégyaszatban mint vizelethajtoé szerepel.

,,,,,,

szllhet.

Salatagalambbegy — népies nevén: madarsalata

A galambbegy 8shazaja a Foldkozi-tenger kornyéke és Kis-Azsia. Egy-
éves novény. A hideget jol birja. Szarazsagtlrd, minimalis vizzel is beéri.
Mivel félarnyékban is szépen fejl6dik, fiatal gyimolcsfak alatt is termeszt-
het6, s ez a haztji kertben nem elhanyagolhaté tényez6. A talaj irant

igénytelen.
Rovid a tenyészidejének kdszonhetden el6- vagy uténdvényként is ter-
meszthetjuk.

Mar marcius elején elvethetjlk, tavaszi termesztésének jelent6sége ép-
pen koraisagaban rejlik.

A sorokat egymast6l 15-20 cm hlzzuk ki, és vékonyan sz6rjuk el a ma-
gokat; utana 1-2 cm-nyi vékony talajréteggel takarjuk be.

60




A csirdzas 10-15 nap milva kezd6dik. Ha folyamatosan akarjuk szed-
ni, ezt tdbbszori szakaszos vetéssel elérhetjik. Utdveteményként augusz-
tus elejétél-k6zepétdl kezdhetjik meg a vetését.

A névények szedését akkor kezdhetjik meg, amikor elérik a 4-5 leve-
les allapotot. Késbhb is fogyaszthatjuk, de ne hagyjuk eloregedni az allo-
manyt, mert a levelek kicsit keser( izliek lesznek. Télen is szedhet§, ha a
hoétdl példaul avarral, szalmaval megvéd;jlk.

llyenkor ne csak a levelet szedjik, hanem a sor elején kezdve az allo-
manyt gydkerestil tépjuk ki. Természetesen egyszerre csak annyit hasz-
naljunk fel, amennyit mindjart el is fogyasztunk. A gyokerét lecsipjuk, le-
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velébdl pedig kitlinG salatat készithetiink. Nyugat-Eurépaban f6zelékként
fogyasztjak, de mas savanylsagokhoz is szivesen keverik.
Jelent6s mennyiségli B- és C-vitamint tartalmaz.

Siitotok

Amerika felfedezése utan kerilt Europaba. A sUt6tok terjedelmes no-
vény. Tébbméteres szarai vannak, marvanyozott levelekkel, slir(in bendve
durva sertesz6rokkel. A termések lapitottak, ezlistfehér vagy sziirke héja-
ak. A termés hisa vilagossarga, sarga vagy narancsvorés. A magja fehér
vagy szlrke.

Kifejezetten melegigényes névény. Szinte mindenitt megterem, de nem
nagyon szereti a hideg, vizallasos foldet. Sok tapanyagra van szlksége,
és vizigénye is jelentds.

A st6tok magjat fészekbe vetjik. Egy fészekbe 3-4 magot Ultesslnk
5-8 cm mélyen. Az (iltetésre majus elején-kdzepén keriiljon sor, mikor mar
fagyokra nem kell szamitani. A kikelt ndvények nagyon fagyérzékenyek. A
fészkekben elég ha csak kett6 névényke marad.

A s(it6tok a nyar folyaman nem kivan kilondsebb apolast. Betegségek,
kartevok altalaban nem tamadjak meg. A termések késé Gszre fejlédnek
ki, a novények lombozata fokozatosan leszarad, a sUtotok eziistfehér hé-
ja megkeményedik.

A gyakorlat azt mutatja, hogy a termést akkor érdemes betakaritani, ami-
kor a dér mar egyszer megcsipte, mert az ilyen toknek izletesebb, omlo-
sabb a hlsa. A terméseket nem szabad a szarrél letérni, hanem éles kés-
sel (gy kell levagni, hogy a szar a termésen maradjon.

A sUt6tok jol tarolhatd névény, flitetlen, fagymentes kamraban, elészo-
baban hosszu ideig eltarthato.

A leggyakoribb hasznositasa a siités, nagyon izletes eledel. Magjabdél
izletes étolajat is sajtolhatnak, s6t a konzervipar ivolevet is készit siit6-
tokbol.
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Az egész vilagon elterjedt egyéves, pozsgas szarl és levell novény.

Rendkivil igénytelen, egyedul a fényigénye jelentés. ElsGsorban masod-
névényként érdemes termeszteni. Juniusban—juliusban sorba vagy szérva
vetjik el. Sorvetéssel 30-40 cm-es tavolsagra hizzuk ki a sekély baraz-
dakat. Vetés utan enyhén tomoritsik a talajt.

A tal slrlin kelést ritkitsuk ki, fajtatol figgéen 10-20 cm-es tavolsag-
ra. Kilondsebb apolast nem igényel.

A hajtasokat akkor vagjuk le, amikor 10-12 c¢m hossziak. Ontdzve a
fagyokig szedhetd.

A kbzépkorban gyégyndvényként lltették és a sebek kezelésére hasz-
naltak.

Szarabol, leveleibdl salata, leves, f6zelék készithetd.
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Sonka siitotok

A t6bbi tokféléhez hasonléan melegigényes novény. A magok csiraza-
sahoz legalabb 12-14 °C szilkséges. Kozepes fényigény(, gyenge arnyék-
ban is szépen fejlodik. A talajjal szemben nem tdl igényes.

A magvak szabad foldi helyrevetésével szaporitjuk. Majus elején vetjlk,
1-1,2 m-re jeldljik ki a sorokat, 30-40 cm-re a téveket. Egy-egy fészekbe
3-4 magot tesziink. Evkdzben gyomtalanitjuk és parszor megkapaljuk a te-
riiletet. Tamrendszer nélkil is termeszthetd, a talajfelszinen vezetjik a he-
ver$ szarakat és igy befutja a telepitésre szant terlletet. Ezaltal csékken
a talajbdl a viz elparolgasa és a gyomokat is elnyomja.

Késd Gsszel, az els6 fagyok idején szedjik. A beérett termést ko-
csannyal egyltt éles késsel vagjuk le az indardl. Az ép, egészséges ter-
més szaraz, hlivos, fagymentes helyen néhany hénapig is eltarthatoé.

A felhasznalasa megegyezik a sitétokével. EI6Gnye, hogy nem til nagy,
1-2 kg-os, ezért egyszerre felhasznalhatd. Kellemes ize van.

Szivacstok

Egyéves novény. Melegigényes, az optimalis fejlédéséhez 23-26 °C és
magas paratartalom szlikséges. FénykedvelG, a tartos fényszegénység ha-
tasara a viragok fejlédése abbamarad és termést sem kot. Vizigénye
fejlodésének els6 felében jelent6s. A talaj irant kevésbé valogatos.
SzélsGséges talajtipusok kivételével szinte mindentt termeszthetd. Kéze-
pesen tapanyagigényl. Helyrevetéssel és palantazassal is szaporithatjuk.
A helyrevetés esetén majus elejét6l majus kozepéig a fészkekbe 4-5 ma-
got helyeziink el. A fészkeket 1-1,5 méterre tegylik egymastol. Ha a keri-
tés mellé vagy a veranda elé vetiink, akkor nem kell tamrendszert készi-
tenlink. Ellenkezd esetben szlikség van tamrendszerre, mert ha a talajfel-
szinen maradnak az indai, nagy a rothadas veszélye. Az elsé kapalaskor
a fészekben csak 1 vagy 2 er6s névénykét hagyjunk meg.

A tébbi kapalas alkalmaval pedig tartsuk gyommentesen és porhanyo6-
san a talajfelszint. Névényvédelme nagyon egyszer(i, mert kartevéje, ko-
moly betegsége nincs. Szedését a felhasznalas moédja hatarozza meg.

Etkezési célra az erésen fiatal, még zsenge allapotl terméseket szed-
juk le, és pl. uborkadhoz hasonlé savanylsagot készithetlink beldle.
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Az érett termések lehlzasa utan szivacsszer( terméstémeg tlinik el6.
Ez alkalmas pl. mosakodasra, fiirdésre, a vizes bort dorzsélve kellemes,
frissit6 érzést kelt. Ipari feldolgozassal kiilonb6z6 szlir6k elballitasara is
alkalmas.

Téposalata

A tépGsalata a fejes salata rokona, azonban fejet nem fejleszt.

Marciustol egészen nyar végéig vethetjik, és mar vetés utan 6 hét mal-
va szedhet6 a levele. A vizet nagyon kedveli, ezért rendszeres 6ntozést igé-
nyel. Ugyanez mondhaté el a tapanyagigényérdl is. A tépbsalata termesz-
tésekor rendszeresen poétoljuk a tapanyagokat.

Termesztésének jelentésége abban all, hogy akkor lehet szedni, mikor
a fejes salata nem kaphat6 a piacon.

Salataként és példaul hissal téltve is fogyaszthatjuk.

Tojasgyiimolcs

Oshazaja Dél-Azsiaban, pontosabban Kelet-Indidban van. Magyarul pad-
lizsannak és torokparadicsomnak is nevezik. A tojasgylimolcs egynyari, fa-
sodé szar( novény. Egyike a leghligényesebb névényeinknek. A magjai
15 °C alatt szinte nem is csirdznak. A hlivos id6t rendkivil rosszul viseli,
10-12 °C alatt leall a névekedése. Fényigénye szintén nagy. Gyenge fény-
ben, arnyékban csak a vegetativ szervek alakulnak ki, az esetleg mégis
megjelend virdg kotés nélkidl hullik le. Novekedése folyaman jelentés
mennyiségli vizet kivan. Nagy terméshozam pedig csak mélyrétegl, hu-
muszban gazdag, laza szerkezet(, kissé I(igos talajon érhetd el. Igényes-
sége és hosszU tenyészideje miatt szaporitasra csak palantarél biztonsa-
gos, ezen oknal fogva f6leg Szlovakia déli terliletein terjedt el. A palantéa-
kat meleg helyiségben ladakban, vagy nevel6agyakban neveljik el. A
magvakat marcius masodik felétdl aprilis kozepéig vetjik. Kikelés utan a
novényeket kb. 10 cm tavolsagra attlizdeljik. Az agyasba csak majus ma-
sodik felében Ultetjlk ki 6ket, amikor mar elmult a kései tavaszi fagyok ve-
szélye. A palantakat 60 cm sor- és 50 cm t6tavolsagra godrokbe Ultetjuk.
Nagyon meghalalja, ha a godorbe egy marék jol érett komposztot helye-
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ziink, ezutan a palantakat bedntdzzik, s a godroket beszorjuk porhanyds
talajjal. Ezutan tartsuk gyommentesen, és sziikség szerint 6ntdzziik. A bo-
gyokat teljesen kifejl6dve szedjik. Korllbelll augusztus masodik felében
varhatjuk az els6 bogyok érését. A termés akkor érett, ha kicsit megkopog-
tatva kong6 hangot ad. Az allati kartevék kozil a burgonyabogar mindkét
nemzedéke karositja, ezért burgonya kdzelébe-szomszédsagaba ne lltes-
sUk.

A tojasgylimolcs nagyon értékes tapanyagot tartalmaz. Nagy az asva-
nyianyag- és rosttartalma. Sok cukrot, fehérjét és vitaminokat is tartalmaz.
Elkészitési lehetGsége igen sokféle: j6 salata-alapanyag, lehet rantani, ké-
szithet6 toltve, rakva.

Szlovakiaban az egyik legismertebb a Cseh korai fajta.

Tiizbab

Kozép-Amerikabdl szarmazik. Melegigényes, a magok 10 °C alatt ne-
hezen csiraznak, névekedéséhez is 20-22 °C szlikséges. A fagyra igen ér-
zékeny. A fényigénye viszont csak kdzepes. Mérsékeltem vizkedveld, de
nagyon szereti a paras kornyezetet, a laza szerkezet( talajokat; nagy a tap-
anyagigénye is, foleg a viragzas id6szakaban. A tobbi babféléhez hasonlé-
an, magjat szabad féldbe, majus elején-kdzepén vetjik, igy elérjik, hogy a
késo tavaszi fagyok utan kel ki. A 3-4 magot egymastél 40-50 cm tavol-
sagra lev6 fészkekbe helyezzik, 3—-4 cm mélyre. Mivel nemcsak étkezés-
re, hanem disznek is megfelel, érdemes tamrendszerre futtatni. Hajtasai
2-3 méter magastra is felkiszhatnak. Ultethetjik hazak meleg, napos ol-
dalara, varosi lakasok erkélyladaiba is, ahol nagyon szépen diszlik és kel-
lemes arnyékot ad.

Evkdzi apolasi munkaja a tdbbszori gyomirtd kapalasbol all. Az 6nto-
zésrdl se feledkezziink meg, klilonésen a viragzas idején. Szedését a fel-
hasznalas modja hatarozza meg. Zsenge, hlsos fall hivelyeit folyamato-
san szedhetjlk és zdldbabként fogyasztjuk. Mind zdld hivelye, mind érett
magjai f6zeléknek valok. Az érett bab sok fehérjét és fontos aminosava-
kat tartalmaz. Betegségekre kevésbé érzékeny, mint az altalanosan ismert
és termesztett babfajtak.
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Uj-zélandi spenét

Az Uj-zélandi spendt vastag, hisos, pozsgas levell, nalunk egyéves, lagy
szar( nOvény. Kifejezetten melegigényes, a magok csirazasa 10 °C alatt
megall. A hidegre érzékenyen reagal, fejlédése hlivos napokon megakad.
Melegszeretete fokozott vizigényességgel parosul. A talajban nem valoga-
toés, amennyiben magas nitrogénigényét kielégitjiik, szinte mindenféle ta-
lajon megél.

Legbiztosabb termesztési modja az §szi magvetés, oktober kbzepétdl.
Kapaval hdzzunk ki 2-4 cm mély barazdat, a barazdak egymastél 80-90
cm-re legyenek, melyekbe a magokat egymastol 10-12 cm-re helyezziik,
s utana félddel takarjuk. A kelés a kdvetkezd év aprilisdban varhaté. Ev
k6zben nagyon fontos a terillet gyommentesitése. Szaraz tavaszon és nya-
ron ajanlatos néhanyszor kiadésan megdntdzni, hogy dis zdldtomeget
kapjunk. Specialis kérokozoja vagy kartevdje nincsen. Miutan hajtasai elé-
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rik a 30-40 cm hosszlséagot, folyamatosan szedhet6k. Nemcsak a leve-
leket, hanem a fiatal hajtasokat is fel lehet hasznalni. A kiszedett hajta-
sok helyén az oldalrligyekbdl Gjabb és Gjabb hajtasok fejlédnek. Nagyon
fontos hazikerti novény lehetne nalunk, mert abban az idészakban ad a
spenéttal azonos értékl fézeléknyersanyagot, amikor nyaron nincs kerti
spenobt.

Viasztok

Melegigényes névény. A magok csirazasanak megindulasahoz legalabb
10-12 °C-os hdmérséklet kell. A névény a tovabbiakban 22-25 °C kozott
vagy e felett fejlédik a legjobban. Nagy héigénye mellett kifejezetten fény-
kedveld is. Vizigénye is eléggé nagy, ezért biztonsagosan csak ontézéssel
lehet termeszteni, s jo taperében Iév6 talajon ad megfeleld termést. A tap-
elemek kozil kilénésen a nitrogén és a foszfor fontos szamara.

Majus elején vetjik sorba vagy fészekbe. A sorokat egymastél 60-70
cm-re hizzuk ki, és a magokat 8-10 cm-es tavolsagra, 3—-4 cm mélyre he-
lyezzik. Fészekvetés esetén 3—-4 magot hasznaljunk. A fészkek egymas-
tol kb. 50-60 cm-re legyenek. 3-4 leveles korban ritkitjuk, egy helyen ket-
ténél tobb névényt ne hagyjunk meg. Gyakori kapalassal gyomtalanitjuk a
teriletet. Kifejezett kartevje vagy kérokozédja nincs.

A fiatal, uborka nagysagu, sz0ros, de még viasz nélkilli terméseket sa-
vanylsag készitésére hasznalhatjuk. A gyengén viaszosakat azonnali fo-
gyasztasra barmikor szedhetjik. Igen finom fézelék készitheté belble.
Hosszabb tarolasra azonban csak a sziirkésfehér, vastag viaszréteggel ren-
delkez6 termések alkalmasak. A vastag viaszbevonat ugyanis megakada-
lyozza a parologtatast, igy a termés meg6rzi zsenge allapotat.
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Ritkasagok
— mellozott
gyiimolcsfeléek







Diofa

Nagyon sok hazikertben megtalalhat6 a didfa. Hazaja Azsia és a Bal-
kan. Terebélyes fava nGhet, bar az oltott diofak méretei mar sokkal kiseb-
bek.

Erdemes megemliteni, hogy a gyogyaszatban is felhasznaljak, mégpe-
dig a levélkéit és a termés z6ld burkat, a kopacsot.

A levélkék hosszas tojas alakiak, ép szélliek, fényesek, olajzoldek, né-
ha kissé barnas arnyalattak. A levélkéket a kdzos levélnyélrél, a gerincrdl
letépve, kdzvetlendl a fardl gydjtjuk. Enyhe szaglak, izik kellemes, kissé
kesernyés.

A kopécs a didfa csonthéjas termésének kiilsG, hisos burka, amelyet
kozvetlen didéréskor szedlnk.

A levél forrazatat a gyégyaszatban altalaban vértisztitd, gyomorjavito,
emésztést elGsegit6 és féreghajtd hatasaért hasznaljak. Régebben a z6ld
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didlevelek féreghajtd hatasa okan bolha ellen az agyba szoktak tenni. A
szaritott didfalevél a runamoly ellen is hasznalhatd. A didburokbdl sotét-
barna tojasfestdszer készul.

A terméshéj a diopalinka, didlik6r készitésénél sem hidnyozhat.

Trnavai eperfa
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Nevét eléfordulasanak helyérdl kapta, mégpedig Casta pri Trnave kdz-
ségrél.

Faja sird, szélesen piramis vagy gomb alakl koronét fejleszt — életko-
ra elérheti a 80-120 évet is. Levelei nagyok sirlin helyez6d6k, bérszeriiek,
merevek és kemények.

A termése felt(inGen kiilénbozik a tobbi eperfa termésétdl. Fokozato-
san érik be. Az eperszemek nagyok, hosszikasan henger alakiak, karmin-
piros szinliek. Teljesen éretten biborpirosak, erdsen festéleviiek, 25-30
mm hosszUak.

Mivel nehezen szaporithat6, ritka az el6fordulasa, de hajtassal elég j6
eredményeket lehet elérmni.

Az els6 termések az Ultetés utani 3-4. évben jelennek meg, aztan a
fak terméképessége egyre fokozodik. Egy 6reg fa akar 70-100 kg gyimol-
csot is adhat.

Josta

A jostat nemesit6i munka eredményeként siker(lt elGallitani. A fekete
ribiszke, a készméte és egy vadribiszke faj ketts keresztezése Gtjan jott
létre.

Kilénlegesnek is mondhat6, hogy a keresztezésbdl szarmazéd utod
mindkét szUl6 jo tulajdonsagait hordozza: tliskétlen, mint a fekete ribisz-
ke, nem fogékony a lisztharmatra, mint a kdszméte, fagyall6. Csemetéit
Ggy allitjak el6, hogy a jostat aranyribiszke-alanyra oltjak, igy kb. 120 cm
magas torzs(, koronas facska alakithaté ki bel6le. Mivel a jostafacska ta-
vasszal koran kezd fakadni, metszését mar a tél végén elvégezziik. A slir(in
allé vesszbket megritkitjuk, a hosszlra nétteket pedig vissza lehet vagni.
A t6rzsébdl gyakran el6tornek az alany vadhajtasai, ezeket idejében ki kell
torni vagy le kell metszeni.

Bar nem mondhaté igénytelennek, atlagos korilmények kozott kielé-
git6en fejl6dik és terem. Legjobban a napfényes helyet, a tapdus, vizzel jol
ellatott talajokat kedveli.

Mar a telepités utani masodik évben is gylimolcsot érlel, de valdjaban
a harmadik év utan fordul termére. Gylimolcsei sotétkékek, a fekete ribisz-
ke bogydjanal nagyobbak, viszont a kdszméténél rendszerint kisebbek. A
josta termése alkalmas friss fogyasztasra is, de lekvar, dzsem, UditGital
és puding is készllhet belle. Keresett alapanyaga a konzerv- és cuk-
rasziparnak is.
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Galagonya

Kétféle galagonyat érdemes megemliteniink. Mégpedig a cseregalago-
nyat és az egybibés galagonyat, mely lehet cserje vagy kisebb fa.

A gybgyaszatban mindkettd hasznalatos.

A cseregalagonya fiatal agai fényesek, vordosbarnak, eleinte molyhosak.
A levél szine s6tétzold, fonakja kékeszold szinli. Az egybibés galagonya le-
velének levélkaréja a csucsok felé fogazott.
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Majusban-janiusban viragoznak; az egybibés galagonya valamivel
kés6bb, mint a cseregalagonya.

A cseregalagonya termése gombolyd, lilasvoroses szinl, belsejében két
mag van. Az egybibés galagonya termése inkabb tojasdad alaku, valami-
vel kisebb, szine hasonld, de belsejében csak egy mag talalhat6é. Mind a
két valtozat termésének ize kissé fanyar.

A galagonya levele, viraga, termése tea vagy szeszes kivonat formaja-
ban sziv- és keringési panaszok gyogyszere. A szivizom miikddésére jé ha-
tasu, érelmeszesedés ellen népszerli teakeverékek alkotorésze.

Homoktovis
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A homoktovis vitamindds gylimolcsot termé igénytelen cserje, szamos
hegyes tévissel vagy tovisek nélkil. Lengyelorszagban, Oroszorszagban és
Németorszagban nagyon elterjedt. Kétlaki névény. A néviragl névényegye-
deken kivil himviragl névényegyedeknek is kell az ltetvényben lennilk.
Beporzasa szél Gtjan torténik.

A homoktévis sok fényt igényel, de a talajban nem vélogatds. Ultetés-
re legalkalmasabbak a vegetativ (ton szaporitott kétéves bokrok. Ultetés
utadn a vessz6ket kétharmadnyival visszametssziik. Aprilisban és méjus-
ban viragzik. Termése 7-8 mm nagysag(, tojasdad alakd, narancsszin( al-
bogyd, mely nagyon magas C-vitamin-tartalmd, ezenkivil A-, B- és E-vitami-
nok is talalhaték benne. A népi gyogyaszat fert6zés megelézésére, a latas
erdsitésére és az dregedés lassitasara ajanlja; dzslszokat is készitenek
belble.

Nalunk féleg az orosz fajtak az elterjedtek, pl. a Novoszty Altaja, Obilnaja,
Vitaminnaja, de ismertek a német fajtak is, pl. Leikora, Hergo, Frugana.

Kivi

A kivi melegigényes novény, ezért felmeril a kérdés, nalunk lehet-e ter-
melni. A valasz — Dél-Szlovakiaban igen, ha az északi szelektbl védett, me-
leg, napsitéses helyre telepitjik a csemetéit.

Fontos tudni, hogy ez a névény mészkeril6, tehat meszes, llgos tala-
jon nem él meg. (Egyébként a kivit a legnagyobb mennyiségben Uj-Zélan-
don termesztik.)

Kilénlegessége, hogy - bar a névénynemesit6k mar elballitottak két-
ivar( kivifajtat is - a nalunk 1évé fajtak kétlakiak, azaz az egyik tovon csak
him viragok, a masikon csak n6 viragok nyilnak. Ennek kévetkeztében gyU-
molcs csak akkor terem, ha a né példanyok kdzelébe himivari névényt is
telepitlink. Bar a névény hazilag is szaporithatd, inkabb vegylink kivicse-
metét és azt lltessik el. Kililtethetjiik 6sszel és tavasszal is. A csemeté-
ket egymastdl 3-5 méter tavolsagra helyezzik, ha tébb sort Ultetlnk, ak-
kor kdzottlk a tavolsag legalabb 4 méter legyen.

A kivinek tamrendezésre van szilksége, mert 2-3 méter hosszl hajta-
sokat fejleszt. A bokor metszése a sz6l6éhez hasonldé modon torténik. Egy-
egy fiatal tovon 3-4 darab 5-8 riigyes csapot lehet hagyni, de ezek sza-
mok irtasabdl, a hajtasok felkotozésébdl, aszalyos id6ben 6ntdzésbdl all.

Fajtai kozil emlitést érdemel a Hayword - ez nagy gylimoélcs( és vilagszer-
te ismert fajta. Tovabbi népszerl fajtak az Abbott, a Monty és a Bruno.
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A kivinek nagyon finom, kellemes ize van, kompét, dzsem készitésére
is alkalmas.

Kozonséges boroka

1-3 m magasra n6vé cserje. A feny6hoz hasonld, de térzse mindjart a
fold felett agazik el. Agai igen s(iriin fejlédnek. Kétlaki, a porzos és a ter-
mds viragok kilon egyedeken fejlédnek. Aprd, zold szinli vagy sarga vira-
gai a levelek tévében fejlédnek. Aprilisban-majusban viragzik. A termése
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tobozbogyd, a termdlevelekbdl fejlédik, a masodik évben érik meg, s ek-
kor kékes-hamvas.

Egyébként a bogyok gombolyliek, s mintegy borsé nagysaguak.

Ha a hamvassagukat letoroljik, fényesekké valnak. A masodik évben
éretten, szeptember—oktdber folyaman gyjtjik be a tobozbogyokat. iziik
édeskés, kevéssé kesernyés, illatuk kellemes, balzsamos.

A kbzdnséges bordka mar az 6korban is ismert gydgynovény volt. A leg-
régibb ismert magyar orvosi recept pedig a XV. szazadbdl borokamagot ta-
nacsol tidébetegség ellen. Hisos magjanak vizelethajto, gyomorerdsitd,
étvagyjavito hatasa is elismert.

Vérszegénység és izlleti bantalmak elleni teakeverékekben is szerepel.
Olajat bedorzsolésre hasznaljak, termésébdl lekvart készithetlink.

Kokény

Tovises, agas cserje, sokszor a 2-3 m magassagot is eléri. Fiatal agai
vorosbarnak, az idésebb agai sotétszlrkék.

Levelei rovid nyelliek, lemezik 2—-3 cm hosszd. Viragai még a lomb-
fejl6dés el6tt, a hajtasok cslcsan egyenként, néha tébbesével jelennek
meg, sziromlevellk hofehér.

Marciusban-aprilisban viragzik. Felhasznaljuk a viragat és a termését.
Viragait lombfejl6dés el6tt gyjtjik. A virdgok szaritva szagtalanok, keserd,
fanyar izliek. A termés kb. 1 cm atméréji, gombolyl, hdsos, kékesen ham-
vasfekete, bogybszerd. A virdgaibol készllt f6zet vese- és vértisztitoé hata-
s, ezért alkotérésze a vértisztitd teakeverékeknek. Ezenkivil igen enyhe
has- és vizelethajté és hanyingert szlinteté hatasa van. Termését ugyan-
csak holyag- és vesebantalmak esetén hasznaljak fézet alakjaban.

A gyUmolcsébdl készitett lekvart hasmenés ellen alkalmazzak.
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Szelidgesztenye

A Foldkozi-tenger vidékér6l szarmazik. Mivel igen nagyra nének, csak
azok Ultessék, akiknek jokora kertjiik van és megfelel6 helyet talalnak sza-
mukra.

Levelei landzsa alakiak, termése gombolyded makktermés. Sotét, fé-
nyes leveleivel, aranyos koronajaval dekorativ eleme is lehet a nagyobb ker-
teknek. Mészkeril6 Iévén, inkabb olyan helyre Ultessik, ahol a talaj sava-
nyukém-hatasu.

A szelidgesztenye termésének nagy a tapanyagértéke: cukrokat, kemé-
nyitt, zsirokat, fehérjéket és C-vitamint is tartalmaz.

A termést szeptember végétdl oktbber elejéig szireteljuk, vagyis akkor,
amikor éretten hullani kezd.

A téli hdnapokban nagyon finom csemege, s a cukrasziparban is jelentds
mennyiséget hasznalnak fel belGle.
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