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DR. NAGY ISTVAN
SZEKESFEHERVAR MEGYEI JOGU VAROS
POLGARMESTERENEK
KOSZONTO GONDOLATAI

Alig két hete, hogy varosunk kozossége birtokba vehette a kiallitast, amely Székesfehérvar
ovodainak torténetébe €s mai mindennapjaiba enged betekintést. A latogatok egyre novekvo
szama mutatja, hogy - pedagogusként vagy sziiloként - sokakat érdekel a kisgyermekek
nevelése. Masok a nosztalgia kedvéért néztek be: megpihent szemiik a régi jatékokon, sajat
ovodas multjuk emlékein.

A konyv, amelyet ezeken az oldalakon jelképesen ,kézbe vehetiink”, a legkisebbekrdl,
bolcsddés gyermekeink gondozasarodl, nevelésérdl szol. A jelen mellett a multrol is: Fehérvar
bolcsddetigyének fél évszazados historigjarél. Nem boles professzorok, de gyakorlati szak-
emberek irtak, akik aldozatkész napi munkéjuk mellett forditottak idét és energiat a kutatasra,
az irasra, hogy sokéves tapasztalataikat megosszak minden érdekléddvel.

Vérosunkban hagyomany, hogy minden évben palyazatot hirdetiink bdlcsddei dolgozdknak,
kérve, hogy vessék papirra azt, ami a kisgyermekek nevelésének e semmivel 6ssze nem hason-
lithatd szépségli teriiletével kapcsolatban foglalkoztatja dket. Az értekezések elsdsorban
szakmai, modszertani kérdésekrol késziilnek, de idén is akadt olyan munka, amely torténeti,
helytorténeti szempontbol is jelentds és forras értéklinek szamit.

Az 1998 ¢évi bolcsddei palyazatok értékelése €s a bemutatasukra megtartott szakmai nap azt
mutatta: értékes miivek sziilettek, méltok a nagyobb nyilvanossagra. Méltok arra, hogy barki:
kutaté vagy érdekl6dd megismerje tartalmukat €s sajat gondolataival gazdagitsa azt.

Eloszor ,,valodi” konyv kiadasat fontolgattuk, ami néhany szaz, esetleg ezer példanyban
nyomhaté €s a szokasos csatornakon jut el a kozvetleniil érintettekhez

A végeredmény mégis egy virtualis konyv. Az els6 Székesfehérvar ilyen publikacioi korében,
amelyet reményeink szerint akar milliok ismerhetnek meg a Vilaghdlo jovoltabol. A szerzoi
»dedikalas” ezuttal elmarad, de mindenkit, aki Iétrehozasaban kozremiikddott, karpotol annak
tudata, hogy a hagyomanyos médidkkal nem elérhetd szélességben oszthatja meg ismereteit
masokkal és az ¢ véleményiik fejlesztheti tovabb kozos ismereteinket.

Koszonetiink jelétil soroljuk fel a tanulmanyok szerzoit:

Pataki Sandorné, Pusztai Kérolyné,
Rusznyak Laszloné, Miskei Tiborné,
Foldesi Maria, Gyori Istvanné,
Burjan Bélané, Horvath Eva,

Vari Janosné, Bereczky Ildiko,
Pakodi Attilané, Kertész Gabriella,
Vasas Agnes, Ferencsik Jozsefné,
Vargané Keresztes Valéria, Illyés Ferencné,
Németh Csabané, Soros Judit.

Koszonet a kotet szerkesztéjének, az 1998 évi palydzatot meghirdet6 Human Szolgaltato
Intézet igazgatdjanak, Dr. Nagy Laszlonak, aki a virtudlis konyv 6tletét felvetette.



Koszonet mindazoknak, akik a szerzoket €s szerkesztoket segitették: koztiik Dr. Orban Zol-
tannak, aki az internetes valtozat gondozasat felvallalta és szolgaltatonknak, a DATATRANS-
nak, aki web oldalainkat a nagyk6zonség szamara hozzaférhetové teszi.

Utoljara, azonban tavolrol sem utolsd sorban koszonet és héala azoknak, akik hivatasuknak
valasztottak a legkisebbekkel vald foglalkozast. Koszonet a bolcsddék dolgozoinak, akik
kicsinyeinket szeretettel és figyelemmel gondozzak, megadva a vilagot felfedezni induld kis
emberkéknek a legfontosabbat: szeretetiiket.



»A KISGYERMEK NEM KIS FELNOTT”

Gyori Istvanné
5. sz. Bolcsode

Témavalasztasom elindittatasaban valdszinilileg az a tény jatszott szerepet, hogyan lehetne a
bolcsddék tapasztalatat €s a csaladok otthoni étkezését 6sszehangoltabba tenni, mert fontosnak
tartjuk, hogy a kisgyermekeink életmoédjat, izlését meghataroz6 idészakban az étkezésiik is
lehetdleg egységes elvek szerint torténjen, mind a csaladban, mind a bolcsédében.

Torekvésiink célja a kisded taplalason tulmutatva a gyermek és az ifjikor, st a felndttkor
egészségesebb taplalkozasi szokasainak formalasa.

Gyermekek ¢élelmezésével foglalkozd elméleti és gyakorlati szakemberek felelossége abban all,
hogy j6 vagy rossz indittatasu elvekkel életre szolo étkezési szokasokat alakithatnak ki, jo
illetve rossz iranyban.

Az egyik legfontosabb feladatomnak érzem a korszeri taplalkozasi ismeretek megszerzését €s
azok gyakorlati munkam soran torténd alkalmazasat.

Helyzeti elonyiinket azaz, hogy az intézménylinknek sajat f0zOkonyhaja van, kihasznaljuk arra,
hogy a fogékony korosztaly taplalkozasi igényeit a helyes iranyba formaljuk. ezzel kisebbre
véve a kockazatat annak a ténynek, hogy a hibasan kialakitott étkezési szokasok begyakorlasra
keriiljenek.

Mivel ezen taplalkozasi hibak gyakran visszavezethetok valamilyen formaban egy-egy kialakult
betegség korai szakaszahoz. Pl.: Az anyatej potlo tapszer helyett elofordul a szintej addsa mar
nyolc honapos kortdl, ami késobb tejcukor-érzékenységhez vezethet, de az anyak tigy gondol-
jak, hogy a forgalomban 1év6 tejek mar tigy is til vannak higitva és nehezen meggy6zhetok,
hogy a gyakori hanyas, hig székletiirités mind amiatt torténhet, hogy az emésztés és a fel-
szivodas nem megfeleld, mert a kisgyermekek emésztérendszere még nem alkalmas minden
Osszetételll és allagu ¢élelmiszeranyagok lebontasara és felszivodasara.

Célunk az, hogy a kisgyermekeinkre kozvetlentiil, de rajtuk keresztiil fiatal sziileikre is hatést
gyakoroljunk. Ezen feladatok ellatdsaban nagy segitséget nytjt az ,,Otthon €s bdlcsédében”
cimi konyv.

Az ebben szerepld ételreceptek egy négy tagu csalad, ill. tiz bolcs6dés gyermek szamara
késziiltek, igy nem csak a bolcsddék, hanem a csaladok is tudjak alkalmazni.

Tapasztalataink bizonyitjak, hogy a fiatal anyak fogékonyak a szakemberek altal szerkesztett és
a szakkonyvekben megfogalmazott tanacsok gyakorlati elfogadasara, a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasa érdekében a gyermekorvosok, védondk €s a gondozondk segitségével.

Sziilécsoportos beszélgetések alkalmaval gyakran visszatéré témaként szerepelnek a gyermek
¢lelmezésével kapcsolatos kérdések az édesanyak részérol.

Az atadoban kiftiggesztett étlapokat figyelemmel kisérik. Az 0j ételkinalatokat észreveszik.
Véleményt kérnek a gondozondktdl, hogy hogyan fogadjak gyermekeik az ételeket, de meg-
jegyzik, hogy 6k otthon tobb tésztafélét és kevesebb zdldet kinalnak az étkezések alkalmaval,
mert a fozelékeket nem szivesen fogyasztjak gyermekeik.

Erdeklddésiiket kihasznalva megprobaljuk a helyes konyhatechnikai eljarasok alkalmazasat,
valamint az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasanak fontossagat hangsulyozni.



Pl.: A z6ldeket nem csak f0zeléknek lehet elkésziteni, de lehet kindlni csében siiltnek, parolva
koretnek, rakottnak, ill. levesként is, ezzel ndovelve a valasztékot.

A feltétek is nagyon sokféle alapanyagbol osszeéllitva és kiilonb6z6 formaban talalva kertilhet-
nek a valasztékosabba valt koretek mellé.

crer

gyermekeink.

Mivel a hagyomanyosnak mondott ,,magyaros ételek™ sok veszélyt rejtenek magukban a talzott
fliszerezettségiik, valamint a nagy mennyiségii zsir felhasznalasuk miatt.

A felvételi elbeszélgetésekkor a gyermekek taplalkozasaval kapcsolatos kérdésekre a tapasz-
talatlan édesanyak bizony kiilonbozo helytelen taplalkozasi szokasok gyakorlasarol szamolnak
be.

Pl.: Porkolt - galuskaval, paprikas burgonya vagy egyéb fogasok, amit az egész csalad egyiitt
fogyaszt. Ezeket az ételeket mar 8-12 honapos kortdl kinaljak gyermekeiknek.

Nem is gondolnak arra, hogy nem helyesen cselekszenek, esetleges hibat kovetnek el
gyermekeik ily moédon valo étkeztetésével.

Természetesnek veszik, hogy ha gyermekeink jo étvaggyal fogyasztjdk el a felkinalt ételt,
szemmel lathatolag jol fejlodnek, akkor miért ne ehetnék az éttermekben elkészitett mentiket,
amit éthordoban hazavisznek.

Arra nem is gondolnak, hogy a tulzott fliszerezettségiik, magas zsirtartalmuk miatt és tulajdon-
képpen nem kisgyermekek részére Osszeallitott ételkinalattal milyen emésztési problémat
okozhatnak gyermekeiknek, ami még nem biztos, hogy most jelent komoly gondot, de nagy
mértékben kihathat felnétt korukra is.

Az édesanyak figyelmét fel kell hivni arra, hogy a megkedvelt ételek izét magunkkal hordozzuk
¢s a kialakult szokésainkhoz feln6tt korban is ragaszkodunk, Ezért fontos a korszerii
taplalkozasi ismeretek elsajatitasa és alkalmazasa mar kisgyermek korban is az egészségiink
megorzése érdekében.

Megfigyelésiink igazolja ezt. A kistipegd korosztaly szivesen fogadja az 1) izeket, még az
ovodas csoportok tartozkodobbak. Tobbszori ismétlés utan fogadjak el feltétel nélkiil a
kiilonb6z6 modon elkészitett zoldféleségeket, feltéteket, gylimolesbdl késziilt tizorait, vagy a
friss, nyers kerti veteményeket.

A megfelelden kialakitott bolcsddei étkezés jo hatassal lehet a taplalkozasi szokasok kedvezo
iranyba torténd valtoztatasahoz.

Az 1j izek bevezetésével, talalasi modjaval, a nyugodt kulturalt étkezési koriilmények bizto-
sitdsaval is igyeksziink a gondozottjaink egészséges fejlodését biztositani, de fontosnak tartjuk,
hogy a sziilok valamilyen formaban ralatast nyerjenek az 10j ételek elkészitési modjara, talalasi
formajara, valamint a kostolasi lehetdség biztositasara.

Jo megoldéasnak tartom a nyilt napok rendezését, ahol alkalom nyilik megismerni a gyer-
mekeink bolcsddei életét. Lehetdséget biztositunk a konyhai munkafolyamatok megtekintésére
¢s az elkészilt ételek megkostolasara.



Kozeljovoben tervezem, hogy a sziilocsoportos beszélgetés témajahoz kapcsolodva egy kis
ételbemutatot szeretnék tartani az 0j receptira szerint készitett ételféleségek koziil a sziilok
részére, foleg az 6vodas csoportokban, mert itt a gyermekek elfogadd készsége, mint mar
utaltam ra, tobb id6t igényel magasabb értelmi fejlettségiikbol adodoan és a mar egyre nagyobb
mértékben kialakult étkezési szokéasaik miatt.

Ugy gondolom, ha a sziilok megtapasztalhatjak, megizlelhetik és ha az izlésiiket, tetszésiiket
megnyerik a bemutatott ételek, akkor kozvetlenebbiil tudnak hatni gyermekeik kedvezo elfoga-
do képességére €s a taplalkozasi szokasaikon jo iranyban tudnak valtoztatni, az egészséges,
kiegyensulyozott fejlodésiik érdekében.



ALKOTOKEDYV, ALKOTAS ES MUVESZET SZEREPE
BOLCSODES KORU GYERMEKEKNEL

Németh Csabané
VI. sz. Bolcsode

Az ember ¢lete soran bizonyos dolgok, amelyek gyermekkoradban 6romet szereznek neki -
elkisérik, masok elmaradnak tole.

Nem mindegy, hogy milyen az els6 benyomas, mely tovabb rezeg benniink és amit sok-sok
éven at visziink magunkkal. Kifejlédik-e benniink az irodalom szeretete és igénye?

Nagymértékben befolyasolja a gyermek alkotokedvét, hogy mi, a veliikk foglalkozo felndttek
miképpen biztositjuk szamukra a megfeleld kornyezetet és eszkdzoket.

A konyv szerepe

Konyvet els6sorban ajandékozni szoktunk. De vajon a konyv csak iinnepi 6rom forrasa? Jo
konyvet egész éven at kell adnunk gyermekeinknek, mert az irodalom a gyermek szellemi
kenyere kisgyermekkortol kezdve.

Fontos gondolnunk erre a bolcsddében is, amikor az éves nagy jatékvasarlast tartjuk. Mindig
legyen hely a konyvek szamadra a sok szép jaték kozott.

Célunk az, hogy a kép, a sz0, a vers megszerettetésével minél korabban inditsuk el a gyermeket
azon az uton, mely a miivészetek értéséhez és ezzel a jo izléshez vezeti.

Az bizonyos, hogy a felndtt-gyermek kapcsolatban a meghittség, a bensdségesség forrasai: a
kozos képnézegetés, majd mondoka és versmondogatas.

A konyv forméaja, mindsége korcsoportonként valtozé kell, hogy legyen, illetve a gyermek
szellemi fejlettségét ne haladja meg €s ne legyen alatta sem Ezt nekiink a gyermekekkel
foglalkoz6 felndtteknek figyelemmel kell kisérniink.

Gyakori pl., hogy egy gyermekcsoportban kiilonb6zo szellemi fejlettségti gyermekek vannak.
De ugyantigy, mint ahogy nekiink felndtteknek, a gyermekeknek sem azonos az érdeklodéstik
¢s nem lehet egyforman lekotni a figyelmiiket egy-egy konyvvel. Tehat egy csoporton beliil
legyen tobbféle, fajta konyv, hogy konnyen megszerettessiik minden kisgyermekkel azt.

A gyermek elsé konyve képeskonyv. Fontos, hogy szoveg nélkiili, konnyen felismerhetd
képeket tartalmazzon. Nézegetése soran a raismerés 6romét szerzi meg a kisgyermek.

Nagyon jol megtervezett képeskonyvek azok, melyek a gyermek mindennapi €letében szerepld
targyakat tartalmazzak.

Lényeges, hogy lekosse a gyermek figyelmét, hogy kedvvel nézegesse veliink a konyvet.

Fiatalabb kisgyermekeknek (1-2 évesek) inkabb a keménykotésii konyveket adjuk, keriilve
ezzel a felesleges konfliktusokat.

Ne kelljen a kicsiket allanddan figyelmeztetni (Ne tépd a konyvet! Vigyazz ra! ... stb.) A
leporell6 ennek a célnak kitlinden megfelel, mivel elvben elszakithatatlan €és végignyithato.



A szoveg nélkiili lapozokonyveket koveti a szoveges, de még mindig a sziikk kornyezetet
bemutatd leporellok, lapozokonyvek. Ezek 2-3 éveseknek valok, felsorolasszerien mutatnak
be allatokat, természetet.

A kép segiti a gyermeket a valosag felismerésében és érzelmeire is hat. A gyermek els6 tapasz-
talatai, €lményei képekben fejezodnek ki, hiszen maga is rajzol és rajzai gondolatait, érzelmeit
vetitik ki. Eppen ezért van nagy jelentdsége az elsé képeskonyvnek, majd szoveget is
tartalmazo konyvnek a gyermek szellemi nevelésében.

Az els6 rossz versek végezhetik el azt az izlésrombolast, amely késébb sok formaban ismét-
16dhet meg. Fontos tehat, hogy vasarlas elétt belelapozhassunk a konyvbe.

A vers és dallam

A vers elsdsorban jatékossagaval hat a kisebb gyermekekre. A gyermekkoltészet torténete az
emberiség torténetével azonos.

A mondokak eredete a régi multba gyokerezik.

,,Csiga-biga told ki szarvadat...” - ez a mondoka mas szoveggel ugyanigy hangzik Brazilidban,
Gronlandon és a Maldj szigeteken, csak amott a tlizgytjtast kiséri, emitt egy apro allatot akar
engedelmességre okitani.

Miért szereti a kisgyermek a mondokat, verset?
A ritmusélmény mellett a képzettarsitas ragadja magaval.

Fontos a jaték, amely a szavak mogott rejtézik. A jaték €s ritmusélmény 6romet szerez a kis-
gyermeknek. A mondokakat ismételni j6. A kisgyermekkdzosségben, bélcsddei csoportokban a
k6z6s mondokazas még nagyobb 6rdmet okoz.

Jo a fiilnek, jo a mozgaskedvnek, derlit, vidamsagot hoz a csoport €letében. A gyermekekkel
foglalkoz6 felnéttek ismerjenek elég mondokat, versikét ahhoz, hogy ki tudjak valasztani
minden alkalommal a legmegfelelobbet.

A mondokak, versikék, gyermekdalok nagyszeriien tarsithatok kiilonbozo jatéktevékeny-
séghez, hangulathoz vagy éppen iddjarashoz, napszakhoz, esetleg iinnepekhez.

A gyermeknevelésben is jo segitOtarsnak bizonyul olykor egy-egy dalocska, monddka, mint
vigasztalasi eszkoz. A gyermeket Olbe véve, dalolva neki, kdnnyen elmulik banata, elfelejti
sérelmét.

Fontos a vers tartalmi hatasa. A gyermek szellemi fejlettségének megfelelden kell kivalasztani a
verseket, dalokat.

Irodalmunkbdl igen sok anyagbdl valogathatunk: Wedres Sandor, Zelk Zoltan, Illyés Gyula,
Nemes Nagy Agnes, Posa Lajos, Szab6é Lérinc. Sorolhatnam még a hazai kolték nevét, de meg
kell emliteni kiilf6ldi koltok magyar forditasait, mint Rab Zsuzsa, Balassy Laszlo, Totfalusi
Istvan munkait.

A vers ¢és a dal mindenkor noveli a kisgyermek szokincsét, formaljak izlését, tehat fontos szere-
pet jatszanak beszédfejlodésében. Mikdzben a mondokakat egyiitt ismételgetjilk a gyerme-
kekkel, 6k kozben egyre tobb szot jegyeznek meg abbdl €s mondjak mindig érthetobben.

Kodaly Zoltan népdalgyiijtése forradalmat hozott az addigi dsatag varosi-polgari gyermek-
koltészetben is.



A természetes hangok, mint ének, furulya, xilofon mellett ajanlhatdé még egy-egy el6ado-
mivész miisoros kazettaja. Pl. Haldsz Judit, 100 Folk Celsius. A szép dallamok hallgatasa a
kisgyermek izlését gazdagitja.

A zene hallatara mar 8-12 honapos csecsemd is felfigyel, esetleg ritmusara mozog, térdét,
kezeit hajlitgatva, tapsolva. 1-3 éves korban a kisgyermek ha énekelget, mindig mozog és
tapsol is hozza. Eleinte egy-két szo6t mond beldle, didolgat, vagy - gyakrabban - benniinket
biztat éneklésre. Ha ezt kéri, ne utasitsuk vissza.

Ha valakinek nincs igazan jo énekhangja, valasszon rovid, konnyl ritmusu énekeket, vagy
ritmusos mondokat.

A kisgyermek a dalokbol néha csak egy dallammotivumot , ritmust 6riz meg az emlékezetében
¢és késobb a maga hangulatanak esetleg szorongésainak kifejezésére hasznalja fel.

Gyakran hallani bolcsddei csoportban egy-egy gyermeknél, hogy szamunkra elsé hallasra
értelmetlennek tiind dalocskat dudolgat. Ha jobban odafigyeliink, felfedezhetjiik a dalban a
kisgyermek vagyait, oromét. Olykor csoportosan sétalva, kézen fogva dalolgatnak.

Az improvizalas jellege az egyes korok szerint valtozik, de célja mindig az érzelem kifejezése
marad.

A gyermekekkel foglalkozo feln6ttol fiigg, hogy a kisgyermek mennyi beszédet, ritmusos
mondokat hall és abbol mennyit raktaroz el és hogy a 1égkdr olyan-e, hogy a gyermeknek
alkalma legyen ezekbdl visszaadni.

A hangszeren jatszo felndttet mar 2-3 éves gyermek is fesziilt érdeklodéssel figyeli. J6 néhany
percig lekoti 6t €s oriil neki, hogy nem csak hallja, hanem latja is a hangszeren jatszo felnéttet.

Ilyenkor is a zenére vald6 mozgas fokozza Oromiket. Mar a bolcs6dés koru gyermeknél
eléfordultak, hogy felismeri a hangszeren lejatszott dalt. Hagyjuk kitalalni nekik, jatszunk a
hangszerrel. A koz0os jaték, a felismerés igen nagy 6romet okoz nekik.

Az 1-3 éves korti gyermek életében fontos szerepe van az utanzasnak. Az eddig gyakran
hallott versikékbdl egy kis részt 6 is veliink mond, a dalokat egyediil is énekli, s6t mackojaval,
babgjaval el is jatssza.

A gondozond feladata, hogy a gyermek 0sztonds mozgasigényét €s éneklési vagyat konnyu
jatékdalokkal egészitse ki.

Legjobb, ha az éneklést a gyermek kezdi, de alkalomadtan mi is inditvanyozhatjuk. Ha nincs
kedve hozza, ne erdltessiik... A mondokakat, jatékdalokat nagyszerti forrasmunkabol valogat-
hatjuk. Pl. Forrai Katalin: Eszterlanc és Eurdpai gyermekdalok cimii konyvei, ill. a 466 nép
gyermekdala, Weores Sandor és Csukas Istvan kitiind forditasaban.

A bolcsodés koru gyermekek kedvelik az értelmetlen, jatékos csengésili szavakat: zsipp-zsupp,
ecc-pecc, hoc-hoc, stb. Gyakran maguk is kitaldlnak ilyen értelmetlenségeket, halandzsalnak.
Ismételgetik, kiabaljak. Hagyjuk oket, hadd ragadja a ritmus vonzasa magaval.

Enekeinket ismételjiik, kisérjiik jatékos mozdulatokkal. Meglatjuk, eldbb csak mozog veliink
egylitt, majd énekelgetni kezd.

Népdalaink k6zott sok olyan szé van, ami tajnyelvii. Ezeket a kisgyermek nem ismeri. Mond-
juk el jelentését, ezzel is gazdagitjuk szokincsét. A magyar nyelv gazdag taraval ismerkedik a
gyermek, ha ilyen szavakat is hall, vagy megtanul.

Enekeljiink sokat, jatszunk vele 6lbe véve, diidolgatva, amikor csak kedve van.



A latas szerepe

Latni tudni emberi tulajdonsag, emberi magatartas is, az izlés, az értékrend alakulasanak fontos
tényezdje. Igen fontos tehat, hogy latni tanuljunk €s tanitsunk.

Ha kialakitjuk azt a légkort, amiben a gyermekek jol, biztonsagban érzik magukat (amiben
meghallgatjak észrevételeiket, megnézik rajzaikat, munkaikat), akkor remélhetjiik, hogy maris
sikerrel ,,tanitjuk” Oket a latasra.

A gyermekek latasa életkoronként alakul, fejlédik. Mint tudjuk, csecsemOkorban alakulnak ki
kiilonb6z6 konstancidk (szin, forma, tér). Mar ekkor fontos, hogy kell6 figyelmet forditsunk a

crer

A kornyezeti egyensuly éppen olyan része a kisgyermek fejlodésének, mint a lelki tényezok.
Ezen is mulik a kicsi szépérzékének kifejlodése, vagy annak elmaradasa. Minden egészséges
gyermek lat, de nem mindegyik szeme kivancsi, megfigyeld. Csak azoké, akikkel eleget beszél-
getnek, akiknek megmutatjak a vilagot.

Vegyiik at a kisgyermektol a felfedezés, az 0jsag, csodalkozas 6romét. Ha vele egyiitt tudunk
oOriilni a dolgoknak, akkor tudunk 6szintén, igazan tanitani.

Gondoljuk csak at, hogyan tud a kisgyermek oOriilni egy pitypangnak, vagy katicabogarnak,
Osszel a lehulldo gesztenyének. Ha vele egyiitt tudunk oOriilni az élet apronak latszo, de
valdjaban fontos részecskéinek, akkor valoszinli, mar jo iranyba tereljiik a gyermek fejlodését e
téren, de legalabbis elkezdtiink valamit annak érdekében. Es a kezdeti elsé benyomasok, mint
tudjuk, nyomot hagyhatnak egész életére.

Fontosnak tartom még, hogy megfeleld eszkozoket adjunk a gyermek kezébe. Legyen
lehetdsége firkalni, késobb lerajzolni, amit lat vagy gondol. Tapasztalom, hogy bolcsédében a
kicsik nagyon szeretnek csoportosan rajzolni, festegetni. Igen, festegetni, bar ide még ne
képzeljiink szabalyos ecsetvonasokat. Keverjiink ki nekik vizfestékkel (ami konnyen
lemoshat0) kiilonb6zo szineket, tegylik eléjiik az asztalra a papir mellé, hogy valogathassanak
a szinekbdl. Ujjukat belemartogatva kedviikre szinezhetik be a papirlapokat.

Szeretik mutogatni egymasnak és gondozondjiiknek munkajukat. Eléfordul mar az is, hogy
egy-egy rajzot megneveznek. Ilyenkor érdemes rairni a lapra a rajz mellé, hogy a kisgyermek
minek nevezte el. J6 dolog datummal ellatni a jol sikeriilt rajzokat és ezeket Osszegyljtve
odaadni esetleg az 6vodaba tdvozaskor.

Jo eszkdz a gyurma is. A gyermekek kedviikre alkothatnak gombdlyti, lapos, hengeres forma-
kat. Ismerkednek az alkotas 6romével.

Becstilniink kell a kisgyermek rajzi felfedezéseit, hiszen 6rommel kozli azokat €s - mint mar
emlitettem - ha észrevessziik és tudja, hogy figyelemmel kisérjiilk munkajat, fontosnak tartjuk
azt, az tovabbi alkotokedvet jelent szdmara.

Felhasznalt irodalom:

T. ASZODI EVA, SZ. VIDA MARIA, FORRAI KATALIN: Miivészetre nevelés a csaladban.
A gyermek irodalmi, képzOmiivészeti €s zenei nevelése 6 éves koraig.
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A BOLCSODEI ADAPTACIO
BEILLESZKEDESI PROBLEMAK A BOLCSODEBEN

Kertész Gabriella
111. sz. Bolcsode

A bolcsddébe kertilés sok gondot és kérdést vet fel a sziilok szamara.

Mivel az elmult években megvaltoztak a tarsadalmi, szocialis, gazdasagi viszonyok, és ezzel
egyiitt a csaladok életvitele is, egyre nagyobb hangstly helyez6dik a bdlcsddei ellatasra.
Koztudott, hogy a munkahely megtartasa, a GYED megszlinése, valamint az atlag csaladok
szamara egyre nehezebbé vald megélhetés arra kényszeriti az anyukakat, hogy minél el6bb
dolgozni menjenek.

Vannak bolcsddék, ahol a sziilok eléjegyzéssel varakoznak, ugyanis mindenképpen szeretnék
biztositani gyermekiik szamara a helyet, hogy mire dolgozni mennek, a gyermek elhelyezése ne
okozzon gondot. A legtobb sziil6 mégis nehezen hatarozza el magat, hogy gyermekét bolcso-
débe vigye. Ennek oka, hogy a dontés egy bizonyos foku elvalast, elszakadast jelent, vagyis
idoben kozelebb hozza a ,leszakadas™ sziikségszeri folyamatat, hiszen mar megjelennek a
képben a csoporttarsak, gondozok, mas felnéttek, mint idegen emberek. Ez egyben azt is
jelenti, hogy a kisgyermek érdeklodése mar nemcsak a sziik csalad felé¢ fordul, hanem fontosak
lesznek szamara mas személyek is. Igy a szeretete is tovabb aprozodik, ezt jol mutatja, amikor
pl. valamelyik tarsa beteg és nem jon bolcsddébe, keresi, hianyzik neki, és 6rommel tidvozli, ha
Ujra jon.

Erthet6, hogy a sziildk maguk is tele vannak fesziiltséggel, hiszen gyermekiik kicsi, védtelen.
Amig nem ismerik a bdlcséde mitkodését, kdvetelményeit, féltik gyermekiiket: vajon kap-e
megfeleld banasmodot, védelmet, ellatast és nemcsak testileg, de érzelmileg is. A fesziiltségek
oldésara, kérdések megvalaszolasara nagyon jol bevalt gyakorlat a csaladlatogatas, valamint
amikor az érdeklodd latogatasok megeldzik a beszoktatast. Az ,.elsd0 gyermekes” sziilok
mellett vannak olyanok, akik a jo tapasztalatok alapjan masodik, vagy harmadik gyermekiiket
is a bolcsddei nevelésre bizzak.

A gyermekek életében igen fontos allomas a bolcsdde, mert ezéltal koran bekeriilnek a k6zos-
ségi ¢let forgatagaba, egyuttal kikeriilnek elsd természetes kornyezetiikbdl, a sziik csaladi
korbol.

A csoportban ¢€lés szamos - a gyermek tiir6képességét, idegrendszerét komolyan igénybevevo -
alkalmazkodasi folyamatot jelent.

Pl. a varakozas étkezéskor, flirdészobaban, jatékra, 6ltozkodésnél. A bolcsédébe keriilés
megzavarja a kisgyermek megszokott otthoni életritmusat, napirendjét, és maga az elszakadas
félelmet, bizonytalansagot kelt a gyermekben, az ismeretlen, idegen helyzet miatt.

A kisgyermek szamara kemény megprobaltatds, hogy a sziilok munkavégzése miatt bizony
minden nap azonos iddben el kell indulnia, kedvétdl, hangulatatol fliiggetleniil a bolcsddébe.
Ilyen helyzetekben a gyermekek tiltakozési reakcidik tobbfélék: megprobalnak dacolni, sokszor
nagyon agressziv modon. Pl. Flora a kornyezetében lévoket megrugdalnd, ruhajat szaggatja,
Tibi hanyasokat produkal, Benjamin megall - lehetdleg kozéppontban - és sikit, Mark szinte
vigasztalhatatlan sirasban tor ki.
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Nagyon fontos, hogy - mint a fenti problémas helyzetekben is - a gondozd személyek
raérezzenek és megtalaljak a konfliktusok megoldasanak helyes modjait. Ha ez sikeres és a
gyermek megnyugszik, konnyebben viseli el a megterheléseket.

Tulajdonképpen a gyermekre nagy nyomas harul azaltal, hogy éppen a szoros kotddések idején
¢és tulajdonképpen az elsé szocidlis élmények megszerzése idején keriil 0j kornyezetbe, Uj
helyzetekbe. Meg kell tanulnia a helyes magatartast, a tlirelmet, az alkalmazkodast a megval-
tozott, 4j kovetelményekhez. Pl. f6étkezéseknél kanallal és ne kézzel nyuljon a tanyérba, tarsa
tanyérjaba ne nyaljon bele. Uj kozosségi szokasokat kell elfogadnia, pl. a rendszeresen
ismétlodd napirend, mely szerint pl. csak megadott idoben van moddja étkezésre. Nem tud
nassolni, mint otthon a csaladban, a fiirdészobaban nem lehet jatszani, bizonyos jatékokkal
csak bizonyos helyen tud jatszani. Pl. fagyongy fiizés szonyegen, f0z0cskézés asztalnal vagy a
f6zOpultnal, képeskonyv nézegetése a konyv jellegétdl fliggden a babasarokban, szonyegen
vagy asztalnal. Asztal tetejére nem allhat fel, a maszokardl a tarsat nem lokheti le, nem
szorhatja a homokot a szemébe, ha haragszik rd. Amig a gyermek nem tanulja meg, hogy mi a
helyes és mi nem egy ilyen kozosségben, addig tobb tiltashelyzettel is talalkozik. A gondozod-
nak olyan viszonyt kell kialakitani a gyermekkel, hogy konfliktushelyzetekben a kicsi
bizalommal forduljon hozza.

Az adaptacios szakasz gyermekeként mas és mas idotartamra tehetd. Van olyan gyermek, aki
mar néhany hét alatt alkalmazkodik az 0j életvitelhez, de van, akinél ez honapokat vesz
igénybe. Az elézdek ismeretében nagyon fontos, hogy a gyermekek beilleszkedése a lehetd
legrovidebb id6 alatt, és lehetdleg zokkendmentesen menjen végbe. Az eddigi tapasztalatok
alapjan felmeriil a kérdés, hogy az adaptacios idészakot milyen mas, ) modszerekkel lehetne
tovabb konnyiteni.

Mi gyermekgondozok tigy latjuk, hogy adaptacios munkankat nagyban segitené és a gyermek
javat is szolgalna, ha a védondk - akik a csaladot, a gyermeket 0jsziilott kora 6ta latogatjak, -
tajékoztatnak a sziiloket a bolcsddékrodl, azok mitkkodésérdl. ezaltal a csaladok és a bolesdde
kozott jobb kapcsolat alakulna ki. Ez csak a sziilok €és a gondozok egylittes munkéjaval érheto
el. Nagyon Iényeges, hogy a gyermek esetleg eltéré szokésait a bdlcsddei kornyezet
lehetéségein beliil probaljak a gondozdk toleralni, amennyiben ez beilleszthetd a kozosség
mindennapi életébe.

Amennyiben a sziilok egyiittmiikddnek a gondozokkal, megbeszélik a gyermekkel kapcsolatos
problémékat és ennek alapjan otthoni nevelésiikkel segitik a gyermekiik szocializalodasat,
valamint a gondozdk tiirelmesek, és a gyermek személyiségének ismeretében bannak vele, gy
a gyermek szamara a bolcsdde félelmetes, idegen kdrnyezete hamarosan orémteli ,,masodik
otthonnd” valhat, ahol minden nap varjak kis baratai.
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A BOLCSODE ES A CSALAD KAPCSOLATA

Soros Judit

Sajat gyermekeim 6vodaba 1épésekor dobbentem ra, mennyire megvaltozik az addig meg-
szokott ¢€letritmus a csaladban, s mennyire elbizonytalanit az, hogy szinte semmit sem tudok a
napi eseményekrol.

Ugy éreztem, kimaradok gyermekeim életének egy részébdl. Ekkor dontottem el, hogy csopor-
tomban tudomasom legjavat nyujtva figyelek a bolcsdde €s csalad kapcsolatanak mélyitésére,
hiszen legfontosabb feladatunk a rank bizott gyermekek jo kdzérzetének biztositdsa. Egyéni
fejlodésiik segitése, szamunkra a legfontosabb tevékenység, a szabad ¢és Oromteli jaték
feltételeinek megteremtése.

Ugyanakkor munkénkat a sziilok véleménye is mindsiti. Ezért tartom kiemelt jelentdséglinek a
szoros €s nyilt kapcsolat kialakitasat amelyet nekiink, gondozondknek kell kezdeményezni.

A gondozond legeldszor a juniusi szildi értekezleten talalkozik a sziilokkel. A vezetd altal
tartott kozos tajékoztatas utan a gondozondk a sziiloket a sajat csoportba invitaljak. Ott mar a
résztvevok szamabol, valamint a hovatartozas tudatabol adododan, egy bensdségesebb csak erre
a csoportra tartozo, alakuld kozosségi érzéssel, kotetlen beszélgetés formajaban ismerkednek
egymassal. Az elsé benyomdas a csoportszoba otthonossaga, rendezettsége, tagassaga, vila-
gossaga, felszereltsége, valamint a gondozondk személyisége is nyugtatdlag hat a sziilokre.

Meg is fogalmazzak ezt:

- Itt biztosan jol fogja magat érezni a kisfiam...
Egymas utan nyilnak meg vélt, vagy valos problémaikkal.
- Az én gyermekem csak gy tud elaludni, ha...
- Az én kislanyom étkezés alatt nem marad az asztalnal...

Ekkor torténik meg a csaladlatogatasok és a beszoktatas iitemezése, a kdlcsonos telefonszam
cserével, hiszen oly hosszu idére terveziink eldre, hogy eléfordulhat a modositas sziikséges-
sége.

Meghivjuk a gyermekeket sziileikkel egyiitt egy k6zos jatékra, jo ha ennek idejét is meg tudjuk
beszélni, hiszen ez akkor optimalis, ha mindkét gondozond a csoportban van, s egyszerre csak
egy csalad érkezik ismerkedni. A gondozéndnek ekkor nyilik igazan modja egyénre szabottan
foglalkozni vendégeivel.

Ennek eldényei:
A gyermek részérol:

Még a csaladlatogatas és bolcsddébe keriilés elott megismerkedik sajat gondozondjével, az 1j
kornyezettel. Az anyaval eltoltott idé megnyulik. A kellemes emlékek hatasara varja, mikor
johet bolcsddébe.

A sziild részerdl:

A legtobb sziildé bizonytalan abban, j61 dontott-e mikor gyermekét bolesédébe iratta. Ha mar
egy Osszeszokott csoportot van modja megfigyelni, biztonsaggal le tudja mérni munkankat,
megnyugszik, a gyermekek jol érzik magukat, megismeri a napirend egy részét, s még van ideje
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az otthoni eltéréseket kozeliteni. Szemben azzal, ha csak a szoktatas alkalmaval keriil a csoport
¢letébe.

A gondozond részérdl:

El6bb megismerni a majd hozza keriilé gyermekek szokasait, fejlettségiiket, igy eredménye-
sebben tud eldre tervezni, elére gondolkodni.

Csaladlatogataskor mar ismerdsként érkeziink a gyermekek otthonaba, a sziilok nem érzik ugy,
hogy vizsgaznak. Beszédiink mindségére nagyon oda figyeliink. Lényeges, hogy a csalad
partnernek érezzen minket, igy ne hasznaljunk idegen szavakat ott, ahol a sziilok nem értené¢k
meg. Késobb a tajékoztato fiizetben is keriiljiik ezt.

Tudasunkat, felkésziiltségiinket e téren az bizonyitja, ha minden csaldddal eredményesen
tudunk kommunikalni, j6 kapcsolatot teremteni. A gyermek is megérzi kiben bizik a sziilo, s ez
jelentkezik az 6 megnyilvanulasaiban is.

A hozzank forduléd sziilok gyermekiikkel kapcsolatos problémait sajatunknak érezziik, s ha
tudunk, megoldasi lehetdségeket, Gtleteket kindlunk. Mindig érzékeltessiik hogy a dontés joga
a sziiloé, és dontésében partnerek vagyunk.

A gyermeknél tapasztalt fejlodést és az esetleges nehézségeket nekiink is fel kell tarnunk,
jelezniink, hiszen napjanak jelentds részét bolcsddében tolti. Eléfordulhat az is, hogy mi elébb
vessziik észre a valtozast. Vigyaznunk kell arra, hogy a sziilé ezt idolegesnek, mdodosithatonak,
szinte természetesnek érezze. Ne gy ¢élje meg, hogy nekiink problémank van a gyermekkel,
hanem e jelzések a gyermekre vald odafigyelés jelei. Ezért mielott a negativ dolgokat emlitjiik,
mindig mondjuk el a gyermekre vonatkozé pozitivumokat is.

A sziilécsoport beszélgetéseket tobbnyire szorongas el6zi meg. Hidba a gondozond felkésziilt-
sége, ha a sziilok nem nyilnak meg, nem kivanjak mindenki eldtt feltarni nehézségeiket. Ha ez
bekovetkezik, tapasztalatunk szerint sokkal eredményesebb, ha a gondozond sajat példajaval
elinditja a beszélgetést (mintha egy sziilot szinte felszolitana).

Késobb viszont egészen mas jelentést kap a személyes kérdés egy visszahtizodo sziilonél.
Ilyenkor mar azt érzékelteti, az 6 gyermeke is fontos szdmunkra.

Az tinnepek is jo alkalmat kindlnak a csalad €s a bolcséde kozelebb keriiléséhez. Meghivhatjuk
a sziiloket a k6z0s linneplésre. (Mikulas).

Elonye mellett azonban veszélyeket is rejt e lehetdség. Figyeliink arra, hogy minden gyermek
csaladtagja itt legyen, elére megbeszéljiik az linnep végén, hogy elviszik-e a gyermekeket vagy
maradnak, s ezt mar otthon a sziil6 tudassa gyermekével.

A siker érdekében az idébeni tajékoztatas igen fontos, terveinket vazoljuk, ugyanakkor helyet
adunk a spontan lehetdségeknek is.

Bolesédénk gyermeknapi kerti linnepséget tervez. Szeretnénk, ha a sziilok gyermekeikkel
egylitt toltenének egy délelottot.

Epiiletink kiils§ falanak alsé részét iiveg fedi. Ide festhetnek, a betonra rajzolhatnak gyer-
mekeink. A fiives részek, a bokrok lehetdséget kindlnak az altalunk elrejtett ajandékok
megkeresésére.

A szappanbuborék kergetése és szétiitése is oromteli tevékenységnek szamit tapasztalataink
alapjan.

Ezen a délelotton a gondozond-sziild kapcsolata is kozvetlenebbé valik, betekinthetnek
bolcsddénk életébe, s nemcsak az egyiittjatszas, hanem a gondozas 6romében is osztozhatnak.
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Nem titkolt szandékunk, hogy a csaldd bepillantast nyerjen gyermeke kozosségi é€letébe,
hazatérve észrevétleniil is hasznositani tudja a gondozénd attitiidjeit.

E napon is fontosnak tartjuk, hogy az uj lehetdségek mellett is kinaljuk a megszokott, a biztos
pontot jelentd tevékenységi formakat is.

Reményeink szerint a sziilok is érzik, hogy minden gyermek egy kis csoda, s csak rajtunk
mulik, hogy az is maradjon.
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ZENEI NEVELES A BOLCSODEBEN

Horvath Eva
Modszertani Bolcsode

Mi feln6ttek hajlamosak vagyunk arra, hogy elfelejtsiik gyermekkorunkat. Helyesebben csak
egyes emlékszigetek maradnak meg beldle, a tobbinek csak a hangulata, alaptonusa lengi at
¢letlinket.

Mindannyian tudjuk, milyen mélyen bevésddnek a kora gyermekkor érzelemmel teli benyo-
masai, milyen konnyen fénybe burkoljak vagy arnyékba vonjak egész késobbi életiinket. Azt
hiszem valamennyien szivesen emlékeziink még most, felndtt korunkban is azokra a percekre,
amikor lovagoltunk édesapank térdén, minket didolt alomba anyank és a mi ujjainkat
nyitogatta édesanyank, amikor nyulaszni kiildte a vadaszt.

E bevezetd gondolatok utan talan nem szorul magyarazatra, hogy dolgozatom témajanak miért
a bolcsddei zenei nevelést valasztottam. Kodaly Zoltant idézve: ,,a zenei nevelést a gyermek
sziiletése elott, sot az édesanya sziiletése elott 9 honappal kell elkezdeni”. A dal lelki taplalék,
gyonyorkodtet, segit felfigyelni a vilagra, érzelmeink kifejezdje és levezetdje. A kisgyermek
fogékony minden Uj irant, igy a dal, a mondoka is konnyen utat talal hozza. Szereti és amulattal
hallgatja a dalt. A zene iranti fogékonysaga veszélyt is jelent, hiszen a kisgyermek nem valogat,
nem biral, befogadja a mlivésziben értéktelent is.

Ezért nekiink - bolcsédei szakembereknek - nagy a felelosségiink és kettés a feladatunk:
egyrészt eljuttatni a gyerekhez a szép dalt, masrészt valogatni és tavol tartani a gyerektdl
mindazt, ami izlését rossz iranyba befolyasolja.

Zenei nevelomunkank forrasat Kodaly Zoltan: ,,Kis ember dalai”, Forrai Katalin: ,,Jar a baba,
jar” cimi gyljteménye, a népi mondokak és a népdalok csodalatos dallamvilaga adja.

A zenei nevelésiink célja a bolcs6dés koru gyermek zenei érdeklddésének felkeltése, a zenei
izlés formalasa, az éneklés megszerettetése és a gyermekek pozitiv élményhez juttatdsa. Az
ének, a mondoka elsdsorban az érzelemre hat, de jelentds hatassal bir az értelmi fejlodésre is. A
gyermekdalok ritmusabol fakaddé harmonikus, ismétldodé mozgas eldsegiti mozgaskulturajuk
fejlodését.

A zenei élmény serkenti a gyermekek képi és irodalmi alkotasok iranti esztétikai kivancsisagat,
hatassal van az alkotokedvre, mikozben fejleszti emlékezetiiket, képzeletiiket, esztétikusan
formalja mozgésukat.

Sikeres feladatmegoldasuk segiti a zenei anyanyelv megalapozasat, a gyermek biztonsag-
érzetének novekedését, gatlasaik feloldasat, figyelmiik, kozosségi érzésiik és magatartasuk
kedvezd alakulésat.

Nekiink bolecsddei szakembereknek az a feladatunk, hogy a zenei nevelés alapvetd feltételeit
megteremtsiik, amely a tudatos, tervszeri és folyamatos fejlesztd hatasok megszervezése €s
érvényesitése a gondozo-neveldomunkaban. Ahhoz, hogy meglegyen benniink a zenei 6nkép-
zésre valo igény.

A dalos jatékok, a ritmikus mondokak, énekelgetés hatassal van a gyermekek tarsas kapcsola-
tainak, mozgas- és hangadasanak alakulasara.
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A személyes kotodések kialakulasat segiti a - csak neki, csak hozza sz616 - figyelem, amelyet a
jatékteveékenységbe épitve a helyzeteket kihasznalva valdsitok meg.

Napkozben jaték és mozgas kozben tobbszor énekelgetek, dudolgatok és a helyzethez illo
ritmikus mozdulatok segitségével igyekszem kedvet ébreszteni a gyermekben az utanzasra,
énekelgetésre. Célom a zenei érdeklodés felkeltése, amely ebben az életkorban a gyermek
minden tevékenységét az érzelmek befolyasoljak, elsésorban a zdrejekre és emberi hangokra,
dalra val6 figyelésben nyilvanul meg.

Munkam soran arra torekszem, hogy a gyerekek legyenek érzékenyek, a zenei hang szépségét
fedezzék fel, ami gyakran engem is elblivol. Tudjuk, hogy ebbe az életkorban a gyermek
minden tevékenységét az érzelmek befolyasoljak, elsésorban arra figyel, azzal foglalkozik, aki
vagy ami érzelmileg megragadja.

Ezen bevezetd gondolatok utdn a gyakorlati munkambol kiemelt példakkal szeretném bizo-
nyitani, hogy a helyesen alkalmazott zenei nevelés hatdsa milyen sokrétii és eredményes lehet.

- Beat tarsgondozoéndm szoktatta. A beszoktatds ideje alatt én beteg voltam, nem is talal-
koztunk. Hossza tavollétem utan Bea nem fogadott el. Sirt ha meglatott, nem akart bejonni
hozzam. Tavol tartotta magat télem, csak figyelt. De én is Ot.

Kozeledésem elutasitotta. Ebben az id0szakban sokat énekeltem a gyerekeknek, a gyerekekkel.
Gyakran jatszottunk 6kol-, tenyér-, ujj-jatékokat, mint a:

- Hasitom...

- Aspis kerekes...

- Borsot foztem...

- Dobi, dobi...

- Egy, megérett a meggy...
- Ez elment nyulaszni...

- Kerekeset...

Sokat mondtuk ezt a figyelemfejlesztd, kontaktusteremtd ujj jatékot. Figyelembe vettem Bea
tartozkod6 magatartasat velem szemben, a kapcsolatfelvételt nem erdltettem, de minden adédo
helyzetet kihasznaltam arra, hogy elfogadtassam magam.

Az arc-, homlok-, fej-, fiiljatékokat, mint a

- Cirdka, maroka...

- Enyém pisze...

- Hej Gyula...

- Igeny0s... (itt a gyermek nevével helyettesitettem a ,,Gergd” nevet)
- Kicsi orr...

¢s lovagoltatokat,

-Gyt paci...

-Sik, sik, sik ... ennél a lovagoltatonal ,,tort meg a jég”.

Bea hozzam szaladt, mosolygott ram, 6lembe iilt. Mig énekelgettem, kdzben iitemesen kop-
pantgattam, majd a kinytjtott labamon lecsusztattam, mikdzben hangosan nevetett. Ett6l a
napt6l kezdve 6 volt az, aki gyakran kérte az éneket, a jatékot. Felszabadultan, viddman telt el

ezek utan minden napja. Az énekelgetés, dudolgatas, mondokazas segitett abban, hogy Bea,
aki nehezen oldddott, baratkozott velem, a zene kozvetitésével kozelebb keriiljon hozzam.
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A dal kihatassal van a mozgasukra is. Szinesebbé tehetjiik a mondokakat, énekes jatékokat
ritmikus mozgassal. A koordinalt mozgas segitségével a ritmusérzékiiket is fejleszthetjiik.

A mozgas és a dudolgatas két éven feliil is mindig Osszekapcsolodik. Megfigyeltem, hogy
mozgas nélkiil nem énekelnek vagy blablaznak a gyerekek. Nagyon szeretik ha mozoghatnak,
tancolhatnak, ilyenkor sokkal vidamabbak a gyerekek.

A mondokaknak, dlbeli jatékoknak nincs dallama, csak egyenletes liikktetése, hangsulyozasa
van. A mondodkat jatékos mozgassal kisérjiik.

A beszédfejlodésiikre is jo kihatassal van az ének. A tobbszori halk éneklés arra készteti a gye-
rekeket, hogy visszaénekeljék a hallottakat. Jaték kozben is gyakran énekelnek, dudolgatnak,
beszélgetnek.

Megfigyeltem, hogy a halk éneklésnél mindig nyugodtabb a csoport. Ha hangos éneklésbe
kezdek, elvonom a gyermekek figyelmét az 6t lekoto jatékrol, és sokkal zajosabba valnak.

Vannak olyan énekek, amit gyakrabban énekelnek, dadolgatnak, féleg a ritmikusabbakat.

A gyermekek énekes kedvét befolyasolja, hogy milyen gyakran énekeliink a csoportban, milyen
gyakran hallja a gyermek a dalt. Az ismétlés szerepe ebben a korban meghatarozo.

Ezt igy tapasztaltam: Szdmomra nagyon kedves ének az ,,An, tan titiom” - igy gyakran is
énekelem. A gyerekek szivesen éneklik velem, tdncolnak is hozza.

Tamas, aki elmult harom éves, beszédfejlodésében kissé le van maradva tarsaitol. Nehezen
lehet érteni a beszédét. Egyik reggel édesapja hozta és atoltoztetés kozben hallom, hogy
énekel. Az ,,An, tan, titiom” cimi dalt. Nagyon boldog voltam, hogy téle is hallom.

Edesapja elmondta, hogy mar a buszon énekelte. Nem minden sz6t lehetett érteni, de a dallama
tisztan csengett, és mindenki felismerte a dalt.

Alkalmas jatékhelyzetben egy dal fokozza a gyermekek érdeklodését. Egy kis altatodal, maci
vagy babasétaltatd, vagy énekelgetés f6zdcske kdzben, ez mind emeli a jatékkedvet.

Enekelgetés kozben szivesen hasznalok jatékeszkozoket, babat, macit, allatkakat, f6zéedényt.
Az énekben mindig szerepeltetem ilyenkor ezeket a targyakat. Szivesen jatszok a hanggal a
mély dormoégotol a magas cincogdig mindent kiprobalok. Jaték kozben a gyermekek leutanoz-
nak, latjak a vizualis képet és Ok is ugy énekelnek, ahogy én. Réka macijat hozta magaval, elém
allt, a macit jobbra-balra billegtette és énekelte: ,,.Dirmeg-dormog...” - egészen dormogd mély
hangon, majd utdna a ,,Micimackot”. Eva te is énekelj velem! - mondta. Tarsai koziil ketten -
harman a polchoz szaladtak, macit vettek a keziikbe és egyiitt énekeltiink, tdncoltunk.

Kicsiknél a vizudlis ingerek szerepe (bab, kép, mozgas) az érdeklodés felkeltésében van, meg-
erositi a figyelemfelhivast, de a gondozond elsésorban énekével és személyes jatékkapcsolattal
vonzza Oket magahoz.

Ha jol érzik magukat, biztonsagban vannak, szorongas nélkiil hangicsalnak. Szolnak egymas-
hoz és hozzank, gondozéndkhoz.

Az éneklés hangulata, stilusa érdeklddést és figyelmet kelt, utanzasra készteti oket.

Az egylittmozgas 0rome, a simogatd, tapsolgatd, hocogtetd Slbeli jatékok bensdséges kapcso-
latot teremtenek a felndtt és gyermek kozott, erdsitik biztonsagérzetiiket és érzelmileg
gazdagitjak oket.

Gondozondk énekeljetek, hiszen a gyermekek ebben a korban nagyon fogékonyak.
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Kodaly Zoltan szép gondolataival ajanlom figyelmetekbe a téma fontossagat:

»A gyermekeknek orome telik a zenei formak jatékaban, mikor a szoveg értelmével még
semmit sem gondol. A kisgyermek gyakran duadol értelmetlen (legaldbbis nekiink értelmetlen)
szavakat, Orlil a tisztan zenei kaleidoszkdpnak, mint a szines kavicsnak. Ezért szereti az
értelmetlen refréneket, réjakat - ha Mozart, a vildgra szoldé zseni gyonyodrkodhetett 3-4 éves
koraban egy maga kitalalt értelmetlen szovegli dalocskaban, miért tiltsuk ezt meg olyan 3
éveseknek, akikbol nem lesz Mozart?”

Ha nem is lesznek zsenik, de az élet szépségét €s benne a zene sz€pségét is €lvezd és szeretd
egészséges felnodttek lesznek.
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ERZELEM, ERTELEM, SZOCIALIZACIO

Sz06lj és cselekedj amiigy mint néked mondanak,
Mert igy lesz ezaltal sz&p vagy ruat a vilag.
Tudasod ne 6nz6 hatalom legyen, hanem
Megértés, segités, odaado figyelem!

A szocializacié a gyermek sziiletésétdl folyamatosan zajlik €s ennek soran a csaladi és a csala-
don kiviili neveldi hatasok segitik a gyermeket abban, hogy 6nmagat kiteljesitve, egészséges
fejlodésti emberré valjon. A hosszl Gt soran a sziild, gondozond, gyermek egymasba fonodo
hatasai, érzelmi kapcsolatai bonyolult egységet alkotnak.

A gyermek sziiletését legtobbszor igen nagy varakozas eldzi meg - a sziilok késziilnek a
gyermek fogadasara. Ezt a varakozast atszovik az almodozasok, elképzelések arrdl, hogy
milyen lesz majd a gyerek.

Kedves, okos, tehetséges, kotelességtudd. Vajon van-e olyan gyermek, aki maradéktalanul
eleget tud tenni ennyi elvarasnak, varakozasnak és kovetelménynek? Hatalmas tehertétel a
gyermeknek, az elvarasnak megfelelni, Hiszen az igazi gyermekkel bajok vannak, néha szem-
telen, lusta is, né¢ha felesel, néha nem olyan okos €s nem olyan iigyes, ahogy azt a sziilo
elképzelte. A sziild és gyermek kapcsolatanak valodi tartalma és mélysége tulajdonképpen itt
dol el. A varakozasoknak teljesen meg nem feleld gyermeket is vallalni kell érzelmileg,
méghozza 6rommel és egyértelmiien. Mert ez az érzelmi igenlés valhat csak azzéa az alapveto
eroforrassa, amely végigsegiti 6t a fejloddés utjan. Nehezebb azoknak a gyermekeknek a
helyzete, akik az otthoni csaladi 1égkorbol egy szamukra addig ismeretlen kozosségbe
kertilnek.

Az otthon légkor 6vo, puha melegét és szabadsagat felvaltja egy tagabb kornyezet, ahol mas
felndttek elvarasainak is meg kell felelnie, vele hasonld koru tarsaihoz alkalmazkodnia kell.
Meg kell tanulnia ¢élete korai szakaszaban az elsé tarsadalmi kornyezetbe szocidlisan beillesz-
kedni. Ez fokozott kovetelményeket allit a gyermek elé.

Az els6 harom életévben a gondozasi €s nevelési munkat nem lehet egymastol elvalasztani.
Nevelési feladataink jelentds része a gondozasi miiveletekkel kapcsolatban valosul meg. A
helyes gondozasi és nevelomunkéanknak elengedhetetlen feltétele a gyermek testi-lelki fejlodé-
sének alapos ismerete. Csak a gyermek fejlodésén keresztiil mérhetjiik le munkénk eredmé-
nyesseget.

Eppen ezért nem egyszeriien meg6rz6i vagyunk a gyermeknek, hanem atgondolt, céltudatos
neveldmunkat végziink. Tudatosan kell felkésziteniink a felnott életre, és olyan modon kell
fejleszteni képességeit, hogy tulerdltetés nélkiil tudjon helyt allni a kovetelmények kozott és
kozben jol érezze magat. A gyermek fejlodése nem egyszerlien az ismeretek és viselkedés-
formak gyarapodasabol all.

Az, hogy egy bizonyos tuddsszint vagy teljesitmény, viselkedésmdéd mennyiben tekinthetd
fejlodési allomasnak, attol fligg, hogyan jottek létre az egyes teljesitmények és mit tiikréznek.

Mindennapi munkank része azoknak a pszichikus funkcioknak, kiilsé és belsd tevékenység-
modok fejlodésének eldsegitése, melyek eredményeképpen a teljesitmények 1étrejonnek a
megismerés alapjan.
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Gondozo6-neveld munkank lényege, hogy a nevelési célt a gyermek képességeinek, karakte-
rének figyelembevételével kell kitlizniink.

Nagy jelentosége van annak, hogy miként alakulnak érzelmi kotddései, amelyek a késdbbi
érzelmi €s szocialis €let alapjat alkotjak.

Az els6 harom évben alapozddnak meg azok a funkcidk, amelyekre a késobbi fejlodés raépiil
¢s amelynek soran a gyermek végiil is tarsadalmi 1énnyé valik.

A dertis légkorben folytatott jatékos foglalkozasok igen kedvezOen hatnak a gyermek érzelmi
kapcsolataira, egyéni torodéssel és banasmoddal biztositjuk nyugalmat, kiegyensulyozottsagat.
Hozzésegitjiik a koruknak megfeleld tevékeny, aktiv €letmodhoz, szocidlis beilleszkedésiikhoz,
ezaltal érzelmi biztonsagot tud magéaénak ¢€s aktiv, tevékeny tud lenni. Alaphangulata derls és
gondozas kozben nagy igyekezettel és figyelemmel kozremiikodik. Szamos teriileten meg-
figyelhettiik munkank soran, hogy mennyire fontos az érzelmi kiegyensulyozottsag a gyermek
szamara. Viszont ha hibat kovetiink el, karosan befolyasolhatjak a gyermek érzelmi-értelmi
fejlodését.

A csoportomban végzett munkam soran harom gyermekkel kapcsolatban felvetodott
gondolataimat szeretném megosztani ¢és illusztralni az eddig leirtakat.

Oltozkddés kozben meg kell kedveltetniink magat a gondozasi miiveletet, hogy oriiljon neki a
gyermek, €lvezze ¢és kellemes élménnyé valjon szamara. Ki kell alakitanunk a kettds intimitést,
ezaltal konnyebb szamunkra is a gyermeket ravezetni arra, hogy megtanulja az 6nallo 6ltozést,
vetkdzést. Igy valik az 6ltoztetés az onallosagra nevelés egyik fontos teriiletévé. Oltoztetés és
0ltozkodés kozben szinte észrevétleniil sajatitja el a gyermek a rendszeretetet, alakul szép-
érzéke, izlése. Gyarapodik ismeretkore, szokincse, fejlodik beszédkészsége.

Imi 30 honapos koraban keriilt a csoportomba, kiegyensulyozott csaladi légkorbdl, ahol mint
negyedik gyermek élt. Oltozkodési onallosaga visszafogott volt, kezdeményezd készsége nem
volt. Szokincse inkabb a halandzsabeszédhez allt kozelebb. Erzelmileg nyitott kisfii volt a
kapcsolatteremtésre, ilyen iranyu kdzeledésemet pozitivan fogadta.

Ennek tudataban ¢és ismeretében egyéni torddéssel és banasmoddal fokozatosan kapcsolodott
be, eldszor csak figyelemmel, majd egy-egy mozdulattal az 6lt6zkodésbe. Lassan felcserélod-
tek a szerepek, Imi fogta egy-egy ruhadarabjat és cipdjét, és probalta onalldan fel-levenni. Az
egyéni torédés soran szokincse is gyarapodott, kiejtése tokéletesedett és fokozatosan monda-
tokban fejezte ki magat. Harom éves korara megtanult onalléan 6lt6zni, vetkdzni. Nyugtdzo
tekintetemet és dicséretemet mindig mosolyogva fogadja. Ugy érzem, hogy sokat segitettem
abban, hogy Imi megérezze az 6nalld cselekvés adta 6romet, ezzel utat nyitottam ahhoz, hogy
a tovabbiakban is 6nallo kezdeményez legyen az élet mas teriiletein is. En magam is kellemes
érzéseket éltem at, amikor hatalmas 1éptékli 6nallésodasat figyeltem.

Péter esetében a bolcsddébe keriiléskor a taplalkozas nem volt olyan természetes dolog, mint
az a hasonl6 kort gyermeknél altalaban.

A gyermek életében a taplalkozas, fejlodésének fontos kérdése, ami nem csak testi fejlodését,
hanem értelmi, érzelmi ¢életét is befolydsolja, az étkezések milyensége, hogy pozitiv vagy
negativ tartalommal toltottek-e. Tudjuk, hogy milyen tdpanyagokra van sziiksége és ezek
milyen taplalékokban fordulnak eld. Tudjuk, hogy a gyermek ebben mit képes megemészteni
tokéletesen, mennyi a kaloriasziikséglete, vagyis mit kell elfogyasztania ahhoz, hogy jol
fejlodjon. El kell érniink, hogy a fejloédéshez sziikséges taplalékot szivesen fogyassza el,
koranak megfeleld6 médon és mennyiségben. Ez az elofeltétele annak, hogy szervezete jol
megeméssze, felhasznalja az elfogyasztott ételt. Fontos, hogy a gyermek a testi fejlodése
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szempontjabol 6rommel, szivesen, jO étvaggyal egyék. Meg kell tanitanunk a gyermeket arra,
hogy koranak megfeleld6 modon fogyassza el a taplalékot. Idoben meg kell tanitanunk
szabalyosan enni és inni. Az ételt megragni €s a helyes étkezési szokasokat kialakitani, hogy
ugy egyek és viselkedjék az asztalnal, ahogyan ezt kortarsai teszik és megkozelitdleg ngy,
ahogyan késobb felndttkorban is enni fog, még ha nem is hasznalja a teljes étkezési eszkoz-
tarat. A szocializalodast segitjiik, amikor bevonjuk a gyermekeket az étkezés elokészitésébe, a
talalasba, az asztal leszedésébe. Minél tobbet tevékenykednek a gyermekek, annal jobban
alkalmazkodnak a rendhez, €s egymast utdnozva sajatitjak el a helyes étkezési szokasokat.

Péter nyolc honapja bolcsddés, most 39 honapos. Kiegyensulyozott csaladi hattérrel rendel-
kezik. Etkezési problémai nem ujkeletiiek, édesanyja elmondédsa szerint mar 4-5 hoénapos
koraban kezdddtek, azota rossz evd Péter. Kevés szilard taplalékot és folyadékot fogyaszt. Ez
tiikrozoédik teststilyan, mozgasan, érzelmi hangulatan. A sziilok a bolcsddei kozosségi €lettdl
vartak valtozast Péter étkezésében. A beszoktatds folyaman jol beilleszkedett a csoportba
Péter, az 0j kornyezetet és annak szokdsait hamar elsajatitotta. A sziilok munkaideje lehetové
tette, hogy Péter csak részidos bolcsodes, igy csak a foétkezést veszi igénybe. Az elsd
napokban, hetekben érdeklddve kisérte figyelemmel az ebéd elékésziileteit. Edesanyja kérésére
ilt tarsai mellé az asztalhoz és figyelte a torténéseket. Anyukdja tObbszori kindlasat egy-két
esetben fogadta el, de az evoeszkdz és pohar megfogasat visszautasitotta. Anyukajatol par
falatot elfogadott, majd felallt az asztaltol.

Amikor mar ram harult a feladat, hogy Péter étkezését segitsem, kérésemre mindig leiilt
helyére. Ezt hamar megszokta és ragaszkodott hozza, hogy az 6 székére napkdzben se iiljon
senki. Ezt mar a kotodés jelének tekintettem. A felkinalt ételt azonban nekem sem fogadta el,
ezernyi apré kifogassal utasitotta el kindlasomat, ,,nem szeretem a vizet, nem kell a borsoka,
miért van itt répa, a husit nem szeretem, a banant nem eszem meg, savanyl a narancs...”.
Gyakorlatilag meg sem probalta megkostolni az ételeket, csak ranézésre mondta el érzéseit. Az
evOoeszkozt nem fogta a kezébe, passzivan {ilt az asztalnal. Nem erdltettem, hogy megkostolja
az ételt, csak arra kértem, hogy ebédidoben tartson asztaltarsaival. Ennek a kérésemnek
szivesen tett eleget. Tarsai étkezését nézelodve végigiilte az ebédidot. Ez az idészak eltartott
par honapig, de nem erdltettem hogy egyen. Az ebéd elotti eddigi lathatd szorongasai lassan
feloldodtak ez id6 alatt. Az ebédido kozeledtét érezve egyre gyakrabban érdeklddott: ,,mikor
ebédeliink, mi lesz az ebéd?”. Ekkor mar eljutott egy olyan szintre, hogy szivesen bekap-
csolodott a teritésbe €s evoeszkozt kezébe fogva figyelte asztaltarsait. Ekkor mar betdltotte a
harom éves kort. Biztatdsomra megprobalt merni magéanak az ételekbdl a tanyérjaba. Ez
nagyon tetszett Péternek és annak ellenére, hogy még nem koéstolta meg az ételt, szivesen mert
minden ebédnél. Kérésemre, hogy kavarja meg az ételt batran, mivel kanala is van, nem
utasitott el. Ezutdn mar minden nap aktivan teritett, mert a talbol és kavargatta az ételt. Napok
mulva arra kértem, hogy szagolja meg az ételt, milyen finom illata van. Nem utasitotta el ezt a
kérésemet sem és ezutdn mar mindennap meg is szagolta az ebédjét, igy ismerkedett a
kiilonbozo illatokkal. Az ételek kavargatasa, ami nem volt ugyan kotelezd szamara, és az
illattal valo ismerkedés hatasara Péter egy napon szdjahoz emelte a kanalat és megkostolta a
levest. Nem sokat, de joiziien elkezdett kanalazni. K6zben mosolyogva nézett ram és szoval is
kifejezte: ,,ez finom”. Részemrdl elég volt egy nyugtazd mosoly, nem akartam megzavarni ezt
a nyugodt pillanatot. A leves utan siiteményt mar nagy hanggal kérte €s joiziien fogyasztotta el.
Végig mosolyogva evett és felszabadultan. Ebéd végén boldogan jegyezte meg: ,,na, ettem.”

En is nagyon boldog voltam, mert lassu tiirelemmel Pétert ra tudtam vezetni arra, hogy az
étkezés is oromforras lehet szamara. Igaz, ez az élmény utdn még nem minden ebédet fogyaszt
el. Egyre gyakrabban kostol bele a kiilonbozé illata és izl ételbe, és varja tiirelmetlentil az
ebédet. Az étkezésekkel kapcsolatosan kialakult szorongasai teljesen megsziintek, ami nap-
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kozbeni tevékenységeiben is tiikrozOdik. Mozgésa aktivabba valt, jatéka szinesebb, szivesen
beszélget és a tarskapcsolati kezdeményezést nem utasitja el. Ugy éreztem, hogy ekkor mar
igazan jol érezte magat a bolcsédében, és nyitottd valt a kézdsség egyéb szocializaciot
elOsegitd hatasaira is.

Még egy teriileten szeretném feltarni a bolcsdde lehetdségét a szocializacios folyamatba
épithetd, jatékos ismeretnyujtas bemutatasaval. Mint tudjuk, a fejlodé szervezetnek fokozott
sziiksége van a szabad levegén valo tartdzkodasra. Szabad levegd, napfény hianyaban a
fejlodés lassul. Ezért komoly feladat harul rank, hogy a bolcsddei levegdztetést biztositsuk, jo
szervezéssel elosegitsiik a gyermekek optimalis fejlodését és példamutatasunkkal segitdtarsaik
legyiink a sziiloknek ezen a téren is. Fontos, hogy a sziilok atérezzék a levegdzés fontossagat,
hogy maguk is javasoljak, kérjék gyermekeik mind hosszabb idotartamt levegdztetését a bol-
csOdében az év minden szakaban. A levegdzeEs, a napozas, testileg, lelkileg egyarant elenged-
hetetlen feltétele a gyermek egészséges fejlodésének. A szabad levegon vald tartdozkodas fel-
kelti a gyermek érdeklodését, vidamabba, boldogabba, élénkebbé, mozgékonyabba teszi. Edzi
borét, serkenti anyagcsere folyamatait, gyorsitja a novekedést, fokozza ellenalloképességét,
valtakozo, sokrétii ingerek keltik fel, tartjak ébren a gyermek érdeklédését a kiilvilag irant,
tagitjak latokorét, ismeretkorét. A gyermekre egyre tobb kornyezeti jelenségre, valtozasra
figyel fel, mind pontosabban ismeri meg a jelenségeket, oriil nekik, varja 6ket, élénkebb,
jokedviibb a szabadban, 6riil, ha kint van az udvaron. igy a levegézés nemcsak a gyermek testi
fejlodésére hat elonydsen, hanem értelmi, érzelmi fejlodésére, kedélyére is. Ezaltal valik
nyitottabba €s szocializacios beilleszkedése zokkendmentesebbé.

A szabadban adott jatékido egy apré mozzanata, hogy Dorina esetében a jatékos ismeret-
szerzés utan a gyermek érzelmi életét gazdagitd €lményt nyjthattam.

Dorina, anyukaja munkaba allasa miatt jott a bolcsddébe huszonnyolc hénapos koraban. Az
anyas beszoktatas fokozatossaga ellenére Dorina nehezen viselte el az elsd, anyukdja nélkiil
toltott orakat, napokat. Engem magahoz kozel engedve és elfogadva, gyakran bujt az 6lembe
oltalmat, biztonsagot keresve a szamara még nem egészen elfogadott kornyezettel szemben.
Mivel sz€ép nyarvégi napokra esett ez az id0szak, sokat tartozkodtunk az udvaron. Dorina igy
Olbe bujva kesergett anyukdja utan ,,anya jon? anya jon.” Nyugtatd olelésemet és igenld vala-
szaimat elfogadta, de zaklatottsaga nem sziint meg, csak rovid idokre. Az egyhangu, monoton
szoismétléseket igyekeztem feloldani beszélgetéssel, sétaval, a kornyezet valtozatossagara
felkelteni érdeklodését, a természet ezernyi szinére €s csodajara forditani tekintetét. El0szor
csak a kozvetlen koriilottiink 1évo targyakra, jatékokra hivtam fel figyelmét, amikkel téarsai
onfeledten jatszottak. Késdbb tavolabbi sétara invitaltam, kézen fogva indultunk el. Megnéztiik
a fakat, az egyik kicsi volt, a masik nagy. Az egyiknek hosszu levele volt, a masiknak nagy.
Dorina nézte-nézte és, ,0” nydlt a levelek utan. Felemeltem, hogy & maga szerezzen
tapasztalatot a levél fogasaval, tapintasaval. K&zben szinte észrevétleniil abbahagyta anyukaja
hivasat. Mar szamara 1j, érdekes dolog kototte le a figyelmét, a levelek. Karomba iilve sorba
mutatta a fakat, hogy mindegyikhez menjiink oda és tapintsuk meg a levelét. Egy magasra nott
tujahoz érve kezét nem nyujtotta a levelek felé, csak ramutatott egy aprd bogarra az agak
kozott, ,,Pok! - és ijedten bujt hozzam. Megnyugtattam, hogy a pok-pokica nem bant senkit,
hanem csak a hazat épitette az agak kozé, és hogy ¢ itt lakik. Hirtelen egy kis mesét rog-
tondztem a pokicarol és az ¢ fajardl. Dorina dmulva hallgatta €s finoman megérintette a pok
halojat. Mar nem félt, kivancsian ismerkedett a szamara eddig idegen allatkaval. Szorongasa
feloldodott, mosolyogva kérte, hogy keressiink a tobbi fan is pokicat. Tobb pokicaval ugyan
nem talalkoztunk, de a természetnek ez a csodaja volt segitségemre, hogy Dorina bolcsddei
beilleszkedése konnyebb legyen, hiszen a mai napig, amikor az udvaron levegdziink, ellato-
gatunk a mi tujafankon lako pokicankhoz.
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Ugy érzem, hogy munkam és munkank akkor lesz eredményes, ha minden helyzetben
toreksziink az egészséges, harmonikus egyensulyt kialakitani a gyermek életében, és legalabb
annyira figyelniink kell a gyermek jellemére, érzelmi gazdagsagara, szocialis kapcsolataira, mint
teljesitményeire.

Célunk legyen az, hogy az atlagos képességli és tehetségli gyermek is boldog, megelégedett
emberré valjon.

Ezért mindennapi munkank soran els6sorban nem a pillanatnyi siker a fontos, hanem az egyiitt
toltott id6 6rome, az, hogy a gyermek szeressen mozogni, biztosan érezze sajat testét és annak
lehetdségeit. A jo légkori jatékos egyiittlétek sokat adhatnak ahhoz, hogy a gyermek késdbbi
utja konnyebb, értelmi, érzelmi fejlédése folyamatos legyen.

Célunk olyan ¢életforma kialakitdsa, amely egyesiti magéban az ismeretszerzésre serkentést, €s
az ismeretek felhasznalasdhoz elengedhetetlen alkotokészség kifejlesztését, kiegyensulyozott
érzelmi allapot létrejottét. Ezekbdl az alapokbdl kiindulva jut el személyiségfejlodése olyan
fokara, amely képessé teszi arra, hogy a vilag sokrétii jelenségei kozott megtalalja onmagat.

Felhasznalt szakirodalom:

Dr. Pikler Emmi: Az egészséges csecsemo és gyermek fejlodése és gondozasa
Dr. Genevieve Painter:
Dr. Popper Péter: Tanitsuk a kisbabat
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ETELALLERGIAS GYERMEKEK
ELELMEZESE A BOLCSODEBEN

Pakodi Attilané
3. sz. Bolcsode

A taplalékok altal kivaltott betegségek mar 2000 éve ismertek, a veliikk kapcsolatos ismeretek
azonban még napjainkban is hianyosak.

Az ételallergia minden ¢letkorban kialakulhat, de leggyakoribb csecsemd- ¢és kisgyer-
mekkorban. A taplalékallergia el6forduldsa, a léguti allergidhoz hasonldéan az utdbbi években
emelkedd tendenciat mutat. Uj taplalék megjelenése (kivi, papaya, mangd) Gjabb allergének
megjelenését eredményezi.

A csecsemO- ¢€s kisgyermekkorban a taplalékokban 1évo fehérjék okoznak leggyakrabban

tiineteket, allergiat. Feln6tt korban inkabb az adalékanyagok, az ételszinezok, tartositoszerek a
feleldsek.

A csecsemO- ¢és kisgyermekkorban kezdddd taplalékallergia az esetek tobbségében még
gyermekkorban megsziinik, csak kis szazaléka marad meg hosszabb ideig vagy egész ¢leten at.

A csecsemO- ¢és kisgyermekkori allergiara hajlamosito tényezok:
e aszervezet immunoldgiai éretlensége

« azidegen fehérje korai bevezetése az étrendbe

« az elfogyasztott idegen fehérje mennyiség

« az anyatej korai elhagyasa

o az Orokletes hajlam.

Fiatal csecsemOkorban a gyomorsav és az emésztonedvek elvalasztasa csokkent, ami nem teszi
lehetové a taplalék tokéletes bontésat.

A tehéntej allergia igen valtozatos és sokféle tlinettel jelenik meg: hanyas, kronikusséa valt has-
menés, kolika, étvagytalansag, végtagok lefogyasa, haspuffadas, borkiiités, bronchitis (gyakran
tarsulnak egytitt).

A taplalékallergének a vérarammal jutnak at a borbe. A taplalék megemésztése a bortiinetek
gyors megjelenéséhez vezethet, a tiinetek késobb kronikussa valhatnak. A tojas allergénje a
tojasfehérjében van, de a sargajanak is van allergén aktivitasa. Szdmos egyénben a tojasfehérje
a tojassargajaval is keresztreakciot ad.

A taplalékallergia kezelése:

« aterhelésekkel igazolt diagnozis utan diétat kell alkalmazni

o adiétanak teljes értékiinek kell lennie

« atejelvonas utan gondoskodni kell a kalciumpoétlasrol

o csokkentett allergén aktivitasa taplalék, fehérje fogyasztasa javasolt.

E par sor bevezetd utan - amit az allergiarol tudni kell - szeretnék egy csoportombéli kislany,
Boglarka tej-, tojasallergiajarol irni.

25



Boglarka 1997. decembere ota jar a bolcsddénkbe. Beszoktatasa utan egy-két héttel dertilt ki,
hogy valami probléma van nala. A kislany vakarta kezét, labat, hasat. Ezeken a helyeken piros
foltok voltak lathatok, amiket elvakart. Nem tudtuk, mi okozhatja, csak gondoltuk, hogy vala-
milyen allergia lehet. Az anyukéval és a bolcs6de orvosaval megbeszéltiik, hogy egy allergia
vizsgalatra kellene 6t elvinni. Ahol aztan kideriilt, hogy Boglarkdnak tej-, tojasallergidja van. A
szliloket a bolcséde orvosa tdjékoztatta arrdl, hogy mi a teendd, a kislanytol meg kell vonni
azokat az ételeket, amiket nagyon szeretett (tej, tojas, turd, vaj). Ezek helyettesitésére a
Nutrilon Soya Plus nevii készitményt ajanlotta, ami tej helyett hasznalhato, adhato ©nalld
taplalékként vagy felhasznalhaté gabonapelyhek, ill. mas ételek elkészitéséhez alapanyagként.
Bolesddénk felvallalta ezt a problémat. Boglarkanak kiilon f6znek, ha az étrendben olyan étel
szerepel, amiben tej, tojas, turd, vaj van. A fozelékében a tejet az emlitett készitménnyel
helyettesitik.

Ezt a problémat megbeszélték vele otthon, Boglarka értelmes, okos kislany, megértette, hogy
ez csak atmeneti probléma, ami idovel megoldodik. A tarsai kezdetben tobbszor is rakérdeztek
Boglarkara: ,,Te miért tejet iszol, miért kapsz teat? Miért nem eszel tojast? Csoporttarsaival mi
gondozondk megbeszEltiik Boglarka problémajat, ami az étrendbeli dolgokra vonatkozik.
Boglarka is megértette, hogy 6 ugyanolyan értékli kisgyermek, mint tarsai, csak az étrendje
kicsit mas lesz, amit ha rendszeresen betartunk, nem lesz tobb kitités, viszketés.

Azt hiszem a sziiloknek, a gondozondknek, a bdlcsddének egyarant kdszonhetd az, hogy
Boglarka el tudta fogadni ezt a megkiilonboztetést. Jol érzi magat, vidam, jokedvii és nagyon
jo étvagyu kislany. Nem tolja félre a tanyérjat, hogy ,.En ezt nem kérem!”. Nagyon tudatosult
benne, hogy mit ehet és mi az, amit nem. Gyakran mondja is: ,,En tejet nem ihatok, teat kérek!”
Ugyanez vonatkozik, ha tojast, tarot, joghurtot kapnak, Boglarka elore jelez a gondozo-
ndknek.

Tobb szakkonyvet irhatnanak ezekrdl az allergias gyerekekrdl, melyekben fontos tanacsot
adnak a sziiloknek, hogyan lehet hazilag aranylag nem tul draga ételeket elkésziteni a gyerme-
keik szamara. Jo példa erre Fodor Zsuzsanna: Liszt és tejcukor érzékenység cimii szakkonyve,
amely tele van jo receptekkel, otletekkel.

A magyar kereskedelemben is odafigyelnek mar arra, hogy az ¢élelmiszereken fel legyenek
tiintetve az O0sszetevok, de talan még nem elég részletesen, pedig ez a t4jékoztatds nagyon
fontos lenne az allergias gyermekek sziilei szamara.

Bizom benne, hogy kell6 elovigyazatossaggal, odafigyeléssel az ételek megfeleld elkészitésével
segithetiink Boglarkanak abban, hogy olyan ételeket ehessen, mint tarsai. Orém mindenki
szamara, hogy a beszoktatas nehézsége mellett az allergias problémaéja is megoldast nyert.

Magam részérdl fontosnak tartom, hogy az ételallergiat ne betegségként kezeljiik, hanem mint
egy allapotot, melyet diétaval tiinetmentessé lehet tenni.

Veliik szemben nekiink egészségeseknek kell megértoknek lenniink!

Mindig természetesen viselkedjlink, hiszen a megkiilonboztetettség érzése banto. Nekiink arra
kell torekedni, hogy diétajuk hasonld legyen, mint az egészséges gyermekek étele. Szeretnénk,
ha az 6vodak és iskolak is felvallalnak az ételallergias gyerekek egész napos nevelését.
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FEJLESZTO ESZKOZOK ES
JATEKOK EGY GYERMEKNEL

Bereczky Ildiko
VI. sz. Bolcsode

Nandika kilenc honapra, 2290 grammal sziiletett.

A koponya ultrahang megallapitotta, hogy agyvérzése van, a liquor letisztult, de a helyén ciszta
keletkezett.

Budapesten az idegsebészeten megmiitotték, betiltették a Shuntot. Azota rendszeresen jarnak
kontrollra.

Nandika két évesen keriilt a bolcsddénk specialis csoportjaba. Felvételét a megyei gyermek-
gyogyasz foorvos javasolta, aki Fejér megyében 6sszefogja a mozgas-, értelmi-, és halmozottan
sériilt gyermekek gondozasat, szakszerii ellatasat (jsziilott kortol kezdve hozzajarnak kontroll
vizsgalatokra, végig kiséri fejlodésiiket, javasolja a kiilonb6z6 intézményekbe, intézetekbe valo
elhelyezésiiket).

Nandi mozgéssériilt, a bal oldala érintett. A csoportba keriiléskor a bal kezét nem hasznalta,
konyokben behajlitotta, ujjait 6kdlbe szoritotta. Bal kézzel csak nehezen tudott fogni, ill.
akaratlagosan nem tudta hasznalni. Fejét 4ltalaban bal oldalon tartotta. Ulni csak tdmasztékkal
tudott. Vezetve jart, labujjhegyen. labait térdben keresztezve. Kuszaskor jobb kézzel huzta
magat, labai mereven nyujtva voltak. Egy-két sz6t mondott (add ide, nem ez, szeret). Poharbdl
nem tudott inni, kanallal csak jatszott. Etvagytalan volt, keveset evett. Pelenkas, bilire nem iilt
ra.

Székesfehérvar kornyékérdl jarnak be, ezért a sziilok csak heti egy, esetleg két alkalommal
szerették volna hozni. A beszoktatast is ennek megfelelden alakitottuk ki. Ez alatt volt elég
idonk, hogy megismerked;jiink a gyermekkel, az anyukéval és az egész csaladdal. Megismertiik
Nandi otthoni €letét, szokasait, jelzéseit a csaladban elfoglalt helyét (két iskolas testvére van és
a nagymama is veliik lakik). Otthon a gyermek Onallotlan, a csalad tal féltd, tal gondoskodo,
kényeztetd, nem koveteld, ez pedig a gyermek optimalis mozgasfejlodését akadalyozza.

A sziilok ¢és a gyermek megismerkedtek a bolcsddével, a csoport munkdjaval, napirendjével. A
beszoktatas problémamentes volt. Nandi nagyon oriilt minden alkalommal, ha johetett. Tetszet-
tek a jatékok, eszkozok, hamar megbaratkozott a gyermekekkel és a felnéttekkel. Tiltakozas
csak a jatékos tornafeladatoknal volt, nem akarta csindlni a gyakorlatokat. Az anyuka nem
tudta bevonni a kdzos tornaba, tiltakozott - konny nélkiil - sirt. Mikor mar anyuka nélkiil volt,
Nandika egyre kevesebbet tiltakozott, orommel végezte a feladatokat, mozgasa naprdl napra
javult (otthon hétvégén sem tudtak vele elvégeztetni a gyakorlatokat, mert tiltakozott). Az
anyuka 1jbol eltoltott egy déleléttot a csoportban, megnézte a kisfiat és csodalkozott, hogy itt
mar mennyi mindent tud.

Megbesz¢ltiik, hogy otthon is probaljanak hasonld kovetelményeket allitani Nandi elé, hagyjak
jobban 6nallésodni.

Az anyukéval nagyon jo kapcsolatot alakitottunk ki, megismerte a munkankat, megértette a
célkitiizéseinket és elfogadta azt, hogy a gyermek fejlddéséhez otthon is mindent meg kell
kovetelni téle, amit a bolcsddében mar teljesit. Ennek eredményeként, s mivel Nandinal rovid
1do6 alatt sok pozitiv valtozast vettiink észre, ezért mar naponta hozzak a csoportba.
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Nandika mozgassériilt, ez akadalyozza abban, hogy az életkoranak megfeleld tevékenységet
végezzen (jaték, mozgas, onkiszolgalas, stb.). Célunk, hogy mozgasat javitsuk, koordinaljuk,
ezaltal lehetOsége lesz a tagabb kornyezet megismerésére, anyagok hasznalatara, kapcsolatok
kialakitasara, oOnellatasara. Célunk, hogy fejlodése megkdzelitse, minél elobb utolérje az
¢letkoranak megfelelét. Ennek érdekében olyan eszkozoket, jatékokat hasznalunk, amelyek
ezeket eldsegitik.

Specialis zsamoly:

A zsamolyra két oldalt mianyag karikat szereltettiink. Sokat segitett Nandinak az iiléstanulas-
ban. (Bal kéz erdsitése, két kéz koordinalasa, ujjal rafogas tanitasa, sajat testének megfogasa,
egyensuly fejlesztés, labfej helyes tartasanak eldsegitése, feliiléssel szélesedett a latokore,
tagabb kornyezet megismerésére adott lehetoséget.)

Nagylovaglo szEék:

Segit az allas tanulasnal, guggolasnal, felallasnal, kézzel rafogasnal, 1épéstanulasnal, jarasnal.

Pluss allatok, autdk, vonatok és egyéb jatékok, ami csoportban talalhato

Ezeket nagyon jol hasznaljuk fegyelemfelkeltésre, felismerésre, odanézésre, fejjel odafordulas-
hoz, kuszasnal célként hasznalva (odakuszni-maszni), kézzel odanyulasra, egész testtel jaték-
hoz fordulasra, gurulashoz, hason korbeforduldshoz, tapintasra, ismeretszerzésre (anyagok
kiilonbozosége, forma, hdérzékelés, stb.)

A bal kézzel valo fogas elOsegitésére (ujjakat marokbol kinyajtani, rafogas, felemelés, meg-
tartas) két kéz koord. segitése, szem és kéz koord. javitadsa, hangutanzas.

Labda:
Kiilonboz6 formajuakat és nagysaguakat hasznalunk.

Gimnasztik Ball:

Rafektetve a gyereket, egyensulyérzék fejlesztésre nagyon jo (hasonfekve, hanyatt fekve
mozgatjuk a gyermeket, korbe, oldalra, eldre, hatra), két kézzel iitogetni (két kéz-szem
koord.) kéz erdsitése ritmusérzék fejlesztése.

Tuskelabda:

A labda feliiletén 1évo kis tiiskék konnyitik a fogast. Két kézzel megfogni, felemelni, letenni,
guritani, dobni, ragni (két kéz-szem-kéz koord., izom erdsités iranytanulas fel, le, elére, oldalt,
stb.), ha legurult, kuszasra serkent, szinek tanulasa (kék, sarga, piros, stb.), egyiittjatszas
oromét adja (gyermekek egymasnak vagy felndttnek guritjak), testrészek tanulasara is nagyon
jO (a labdat a fejemre teszem, térdre, hasra, stb.)

Ping-pong labda:

Megfogas-elengedés, egyik kézbdl a masikba atvenni, az elgurult labdékat 6sszeszedni, egyik
kosarbol a masikba attenni, kosarbol a duplos vodor tetejére atrakni, a mélyedésekbe (tapintas,
kis targy fogésa, kétkéz-szem koord., forma egyeztetés)

Dupld épit6 kocka:

A bal kéz mozgésanak eldsegitésére nagyon jol hasznaljuk. A bal kéz a markoldgép, a szonye-
gen iil6helyzetbdl Nandi felmarkolja, felemeli és a vodorbe beleengedi. Jol lehet a kockakat
egyik edénybdl a masikba atrakni, kiboritani, szétvalogatni szin, fajta, forma szerint. Szineket
lehet egyeztetni (egyik talba csak pirosakat, a masikba kékeket, stb.) Az épitd jatékokat
egymas mellé sorba és egymasra lehet tenni.
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Mianyag szerszamok:

Héton fekve Nandi jobb kézzel kalapacsot fog, bal kézzel lapatot (ennek a szarat tudja jol
megfogni), és a kalapaccsal iitogeti a lapatot (két kéz-szem, szem-kéz koord.). Hason fekve
bal kézen tdmaszkodva jobb kéz kezében fiirészt fog és a kosarat furészeli (bal kéz, hatizom
erositése, szem-kéz koord., flirészeld6 mozdulat utdnzasa, hangutanzas).

Kosarbdl kiveszi €s visszarakja a szerszamokat (kisebb, nagyobb targyak tapintasa, fogasa,
kicsi-nagy fogalma, formak, anyagok kiillonbozdsége).

Felfiiggesztheto jatékok:

Felfiiggesztettiink két fonalbol késziilt madarat, egyik kicsi, masik nagy. Nandika haton fekve
kérésre megfogja a kicsit vagy nagyot (jobbkéz, két kéz). Megiiti, elszall a madar (szem-kéz,
két kéz koord., szemmel kdvetés, mozgo targy figyelése, kicsi-nagy tanuldsa).

Ezeket a gyakorlatokat, jatékokat hason fekve is elvégzi.

Héton fekve labbal kell elérnie és ,,elroptetni” a madarat - jobb, bal, két lab - (mozgd targy
szemmel kovetése, szem-lab koord., labizmok erdsitése, labemelés, térdhajlitas gyakorlasa,
jobb-bal tanulésa).

Két kis papucsot készitettliink filcbol, amit gumival fliiggesztettiink fel. Az egyik papucsra
virdgot, a masikra létrat himeztiink. Haton fekve kérésre Nandika felemelte a labat - jatékos
labmozgatas a feszes labak emelését a gumi is elosegitette. A himzett mintak jatékosabba tették
¢€s a jobb-bal irdny megtanulasanal hasznosak voltak (j6 izomerdsitd, segit a térd hajlitasanal.,
nyujtasnal, az akaratlagos mozgds irdnyitasanal, szemmel kovetésnél, odanézni, ranézni,
iranytanulas fel-, le, eldre, hatra, kozel, tavol, két 1ab koord., szem-1ab koord.)

Bicikli, motor:

Nagyon kedves jatéka Nandinak. Segit az ilés tanuldsban, egyensulyérzék fejlesztésében,
kézzel rafogni, megtartani, szem-kéz-lab koord. javitasaban, segiti az 6nallo6 helyvaltoztatast -
igy a tagabb kornyezet megismerését is -, mar hatrafelé tud menni a biciklivel, motorral.

Az itt felsorolt eszkdzoket, jatékokat mindig énekkel, mondokaval egyiitt hasznaljuk - a
ritmusos mondoka a mozgasritmus fejlodését is segiti -, ami konnyiti a feladatok elvégzését,
jobban régziil a mozdulat a gyermekben, s a jaték 6romét is adja.

A beszoktatas ideje ota a kovetkezo elorehaladast tapasztaltam:

A bal kezét mar nyuajtja, kaszaskor-maszaskor nyujtott kezeire tamaszkodik, ujjait nyujtja
elére. Kuszaskor labait is hasznalja, térdeit oldalra felhuzza, fenekét emeli. Segitséggel
négykéz-térdre all, a bordas falnal kapaszkodva felall, leguggol. Vezetve 1épeget, labat emeli
(akaratlagosan), sarkat teszi €s kevésbé keresztez. A polchoz maszik, lepakolja és felrakja a
jatékokat. Valogat a jatékok kozott, tarsainak adja és elveszi a jatékot. Egyre tobbszor két
kézzel jatszik. Az asztalnal megiil, ondlldan eszik, csak kis segitséget igényel. A kétfiilii pohar-
bol iszik, a kézrafogasnal kell még segiteni. JO étvagyu, sokat eszik. A bilire raiil, néha
eredménnyel. Kezét probalja mosni és torélni. Mindig jokedvii, vidam, minden irant érdekl6do.

Osszegezve megallapithato, hogy Nandika allapota nagyon sokat javult az eltelt 4-5 honapban,
ami a fejlesztd foglalkozasoknak és a fejlesztd eszkozoknek kdszonhetd. Sokat segitett még,
hogy Nandinak nagy akaratereje van, szeretne mindent csinalni, utanozza a tobbieket és bizik a
vele foglalkoz6 felndttekben.

Az egyéni €s csoportos foglalkozdsokon nagy 6rommel vesz részt és teljesiti a kéréseket.
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A fejlesztd jatékok, eszkdzok Osszedllitasanal mindig figyelembe veszziik a gyermek korat,
fejlettségi szintjét, €s azt, hogy mit szeretnénk elérni a kovetkezdkben.

Mindent egybevetve Nandika mozgas ¢€s szellemi fejlédésének prognozisa az eddigiek alapjan a
specialis csoportban igen kedvezo.
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A GYERMEKIRODALOM JELENTOSEGE
A BOLCSODES GYERMEK ELETEBEN

Ferencsik Jozsefné
Modszertani Bolcsode

A vers, a mese a gyermekekkel valo kiilonos €s jatékos beszédkapcsolat egyik nagy lehetdsége,
a kicsinyek szellemi sziikségleteinek kielégitése, a beszéd - tanulds - tanitds, szorakoztatas,
kellemes 1dotoltés, egyiittes élmény.

A szocializacio folyaman a beszéd a gyermek kornyezetével valo érintkezésének, onkifejezésé-
nek, gondolkodasanak eszkozévé valik. A beszéd altal er6sodik a gyermek biztonsagérzete,
novekszik tajékozottsaga, gazdagodnak ismeretei.

A helyes szép beszéd mélyiti érzelmeit, fejleszti esztétikai érzékét, elokésziti 6t az irodalmi
¢lmények befogadasara. Elengedhetetleniil fontos a gondozéndk helyes, szép beszéde, annak
érdekében is, hogy a sziilok gyermekeik nevelésében partnerként, iranyitd, tanacsado szak-
emberként ismerjék el oket. A gondozond beszédének nemcsak nyelvhelyességi és stilisztikai,
hanem pedagogiai-pszicholdgiai aspektusai vannak. Ezek hiven tiikr6zik a gondozond neveldi
attittidjét, dontd6 modon meghatdrozzak a gondozond és a gyermek kapcsolatat. Abbol,
ahogyan a gondozénd a gyermekhez beszél, ahogyan vele beszélget, kideriil, hogy mennyire
fogadja el 6t.

A beszélni tanuld gyermekritmusok, dallamok, hangzéviszonyok szerint spontdn, jatékos
moédon szerkeszti a nyelvet. A maga elemi fokan alkotonak mutatkozik a beszélt nyelvben,
probalgat, 1) formakat hoz létre, halandzsazik.

Ehhez a spontan tevékenységhez igen kozel allnak a népi mondokak, dudolok, csiklandozo,
tapsoltatd €és mas jatékok. Ezek adjak a kisgyermek els olyan érzéki élményeit, melyek a
nyelven at a masik emberhez kotddnek, és 6t magat is tevékenységre serkentik.

Az irodalmi nevelés a legszorosabban 6sszefonddik az anyanyelvi neveléssel, a zenével, az
énekkel, a mozgésos jatékokkal.

A bolcsddés kort gyermek életkoranak megfeleld irodalmi miifaj: a monddka, a vers és a mese.

A mesélés, verselés, képeskonyv nézegetése nagy hatassal van a kisgyermek értelmi (ezen beliil
beszéd, gondolkodas, emlékezet, a képzelet), érzelmi és szocialis fejlodésére. A mesélés és a
verselés élmény a kisgyermek szdmara.

Ennek a korosztalynak elsdsorban a besz¢ld, meséld, cselekvd ember érdekes, aki az anyanyelv
szavaival, dallamaval, észjarasaval kozvetit valami elképzelhetden igazat a vilagrol, az ember
helyérdl, indulatairol, erkdlcsi viszonyairol.

A gyermekirodalom eldsegiti a gyermek erkdlcsi, esztétikai nyelvi nevelését, boviti ismereteit,
a vilagrol megfeleld képet ad.

A versre, mesére, elbeszélésre figyeld gyermek beleéli magat a hallottakba, atéli azok hangula-
tat, azonosul a hdssel. Eppen ezért nem mindegy, hogy mirdl hall, hogyan és milyen irdnyba
kivanjuk befolyasolni a fejlodését.

A mesének tartalma, a versnek ritmusa, zeneisége, a képeskonyvnek mind a tartalma, mind az
esztétikuma az élmény elsddleges forrasa.
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A gyermek olyan tapasztalatokra, ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas hely-
zetekben nincs lehetdsége.

Az irodalmi-esztétikai élmények gydkere a csecsemodkorba nyulik vissza, az anya ringatassal
kisért énekelésig, mondokazasig. Mar az Olbeni csecsemének is mond rovid, par soros
mondokat, s dudol altatot az anyja.

A mondodkéra jellemzd ritmikussag, rovidség, az alliteraciok és a végrimek gazdagsiga. A
mondodka jatékossagat a halandzsa szavak, hangutanzok fokozzak. (Pl. Antanténusz, Aspis,
Kerekes...).

A bolcsddés korosztalynak az egyszemélyes dalok és monddokak mondhatok (ujjkiolvaso,
lovagoltato, tancoltatd). A felndtt juttatja el a gyermekhez a miivészi alkotast, a szép dalt,
verset, mesét, képet.

Egyéves kor tajan kezd érdeklddni a képeskonyv-nézegetés, mesélés irant. A gyermek leg-
kisebb koratol kezdve tudja azt is, hogy a konyveket nézegetni lehet, és igen koran megtanulja
azt is, hogy nemcsak a képeket lehet nézni benniik, hanem olvasassal is meg lehet fejteni azt,
ami a lapjaira van nyomtatva.

A képen latottak 6romet jelentenek a gyermekek szamara, elsdsorban a raismerés oromét €li at
egy-egy ismert targy lattan. Majd a képen latottak neve irdnt érdeklodéstol a kitalalt
torténeteken keresztiil vezet az ut az ,,igazi” mesé¢hez. A mesében minden megvalosulhat - a
legkisebb, aki mindig a legjobb - gydzedelmeskedik. Az allando nyelvi fordulatok megkonnyi-
tik a figyelést, amellett elore jelzik, hogy mi fog kovetkezni. A f6hdssel valdo azonosulas révén
fejlodik a gyermek empatidja. A mesék kitartdsra buzditanak, a j6 elnyeri méltd jutalmat -
optimizmusra nevel. Az emberi kapcsolatok a mindennapi élet jelenségei kozott egyre jobban
eligazod¢ kisgyermek valoszintileg egyre nyitottabb, egyre dertilatobb személyiséggé valik.

A mesék koziil az allatmesék allnak kozel ehhez a korosztalyhoz. Ezekben a mesékben az
allatok az emberekhez hasonl6 médon gondolkodnak, cselekednek, természetesen mozognak
ebben a vilagban, a viselkedésiikben - ellentétben a tiindérmesékkel - semmi természetfeletti
nincs.

A mesehallgatas soran a gyermek megtanulja a folyamatos, Osszefliggd beszéd megértését,
elsajatitja az elbeszélések megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi strukturakat és relaciokat. A
vers pedig érdekes, ritmikus hangzasa, a mozgasélménnyel 6sszekapcsolddo hangulat, érzelem
miatt vonzo.

A gyermekek szamdra éppen olyan jo jaték, mint a papirgyljtés, babaetetés, stb. Hiszen a
szavak ritmizalasa, rimeltetése a jatékszer. A népi gyermekversek Oszinték és csiszoltak,
gyermek kozeliek, az anyai gyengédség és Oszinte gyermekszeretet fiiti Oket. A népkoltészet
tiszta, erds irodalmi alapot ad a gyermekeknek, bevezeti népiink gondolkodasmoddjaba,
hagyomanyrendszerébe.

Gazdagodik a latdsmodja, megtanulja 6nmagat az embereket és a vilagot megismerni. A
kisgyermek érzelmi I1ény, érzelmein keresztiil latja a vilagot, érzelmein keresztiil lehet ra hatni.

A gyermekek a népi mondokak, versek, mesék mellett azokat a torténeteket, elbeszéléseket is
szeretik, amelyek roluk szolnak a mindennapi eseményeket, élményeket fogalmazzak meg.
Fontos, hogy a gondozondk megfeleld irodalmi anyaggal rendelkezzenek (vers, mese, mondo-
ka), melybdl a gyermekek igénye, fejlettsége szerint valogatni, adott szituaciokhoz (rajzolas,
gyurma, f6zdcske, stb.) kapcsolni tudnak.
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Felvet6dott bennem a kérdés, hogy a bolcsddékben dolgozd gondozdndk szamara mit jelent az
irodalmi nevelés. Ehhez nyolc pontbol all6 kérddivet allitottam Ossze. A kitoltésben mindenki
részt vett (12 f6). A gondozondk egymastol fliggetleniil, egymast nem befolyasolva vala-
szoltak.

A kérdések a kovetkezok:

o Véleményed szerint fontos-e a bolcsddei csoportban az irodalmi nevelés?
Igen. Nem. Miért?
« Hogyan valositod meg?
e Milyen eszkdzoket hasznalsz?
o Véleményed szerint mit szeretnek ezek koziil a gyerekek jobban?
o Mi a véleményed arrdl, hogy a csaladoknal a konyv milyen szerepet jatszik a nevelésben?
o Milyen képeskonyveket szeretsz - van-e kedvenc gyermekversed, meséd?
o Mi a legujabb konyv (verses-mesés), amit megismertél?
o Van-e dtleted mivel gazdagithatnad munkadat ezen a téren?

A valaszok feldolgozasaval a kovetkez6 informacidkhoz jutottam:

A feltett kérdésekre mindenki valaszolt, de egy-egy esetben nem volt teljes a kitoltés. A
gondozondk pozitivan allnak az irodalmi neveléshez, fontosnak tartjak, elsddleges szerepét a
beszédfejlodésben, ismeretnytjtasban, szokincsgyarapitasban latjak. Néhanyan ezen tilmenden
az értelmi nevelés mas teriiletét, igy a gondolkodast, emlékezetet, valamint esztétikai nevelést
is kiemelték. A gyakorlati munkajukban a mesélést, verselést, képekrdl vald beszélgetést
alkalmazzak leginkabb. Segitségként szivesen hasznaljdk a meséskonyvet, a meseillusztraciot
tapadotablaval. A mesét altalaban eredeti formajaban mondjak, ritkan szerepel a gondozond
altal kitalalt és eldadott forma. A gondozdéndk fele ezen tilmenden a babbal vald jatékot is
fontosnak tartja. A babbal sokkal konnyebb a kapcsolatteremtés, amikor a bab beszél, eltiinik a
felnott. Legfobb vonzereje a mozgas, mely tulajdonképpen jaték is. Egy-egy gondozond
kiemelte, hogy szivesen mond verset, monddkat rajzolashoz, gyurmazashoz kapcsolva. A gyer-
mekek korében legkedveltebb az illusztracidval kisért vers, €s mesecimeket nem emlitették. A
fiatalabb (1,5-2 év) korosztalynal a ritmikus mozgéssal kisért mondokak szerepelnek (Fujja a
sz¢l a fakat).

A csaladdal kapcsolatos kérdésnél eltérdek voltak a vélemények. A csaladban gyakran a na-
gyobb korcsoport szamara ajanlott konyveket vasaroljak, de azért a bdlcsddés korosztaly
konyvei is megtalalhatok. A mesélés nem ¢€l6, helyette a tévézés, videozas keriil eldtérbe.
Tudjuk, hogy a tévézés, videdzas hatranyosan befolyasolhatja a szocidlis és a kommunikativ
képességek fejlodését, ami nehézséget okozhat a személyiségfejlodés sok-sok teriiletén. Otthon
joval kevesebb az éneklés, mondokazas.

A kovetkezd kérdésre harom gondozo jelolte meg a kedvenc gyermekversét-meséjét - igy:
Weodres Sandor: Bobita; Pet6fi Sandor: Anyam tyukja; Moricz Zsigmond: Iciri-piciri, Hairom
pillangd, A kismalac és a farkasok cimii miivek voltak felsorolva. A tobbiek altalanossagban
fogalmaztdk meg, hogy azokat a miiveket szeretik, amelyek a gyermek szdmara is figyelem-
felkeltok.

A képeskonyvek koziil a szEp, izléses konyveket szeretik, melyben rovid vers, monddka van a
képhez kapcsolva. Itt a Fiizesi Zsuzsa: Mondokaskonyv cimii konyv szerepelt, egy esetben a
Hoc, hoc, katona.
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Van olyan gondozond is, akinek nincs kedvenc verse, meséje, vajon akkor ¢ hogyan tudja az
irodalmi értékeket kozvetiteni és megszerettetni.

Az 1 ismereteket nyOjté konyvek elsésorban a bolcsddében I€vo - verses - meséskonyvek.
(Flizesi Zsuzsa: Mondokaskonyv), ezt hét gondozond irta, és 6ten nem valaszoltak.

Az utolsoként feltett kérdésben is hasonld a valaszok aranya, az igent valaszolok azt fogalmaz-
tak meg, hogy szeretnének tobb verset, mesét megismerni, valamint elméleti tudasukat is
szeretnék boviteni. Fontosnak tartjak a szemléltetd eszk6zok, babok készitését, mellyel
¢lményszeriibbé, kellemesebbé tehetnék a gyermekekkel valo egyiittlétet.

Ugy gondolom, hogy ezeket a jelzéseket nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hiszen nagy
jelentdséget tulajdonitanak munkéjukban a gyerekirodalom kérdésének, ezért hazi, esetleg
gondozondi tovabbképzések keretei kozott is helyet kell adnunk a nevelés ezen teriiletének.

A felhasznalt irodalom:

Dr. Nyitrai Agnes pedagogus: A mese, a vers és a képeskonyv nézegetés szerepe a bolcsédés
gyermekek életében (Bominfo)
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JATEK A BOLCSODEBEN
Vari Janosné - Burjan Bélané

Megfigyelésem szintere a székesfehérvari VII. sz. Bolcséde 8-as szamu csoportja.
A csoport létszama: 16 6, nem szerinti megoszlasa: 7 f6 fia, 9 6 lany.
Csoportom legfiatalabbja: 17 honapos, legiddsebbje: 37 honapos.

A felmend rendszert megvalositva lehetdségem volt arra, hogy fejlodésiiket csecsemd csoport-
tol folyamataban lassam. Az elmult idOszak alatt olyan érzelmi kotodés jott 1étre kozottiink,
amelyet a jatéktevékenység soran nagyon jol fel tudok hasznalni, Munkankat a kdlcsonos
bizalomra igyekeztem épiteni, hogy érezzék, nem kényszeritem mindenaron rajuk akaratomat.

Megismertem gyermekeim igényét, vérmérsékletét, tarsaikhoz wvald viszonyat, fejlettségi
szintjét €s nem utols6 sorban csaladi koriilményeit, a csaladban betoltott helyét.

Csoportom korat figyelembe véve, az év folyaman az épitd, konstrudld €s szerepjatékokat
helyeztem eldtérbe. Hisz ahhoz, hogy valamit létrehozzon, hogy gyongybdl lanc legyen,
kombinalnia, dolgoznia kell.

A gyermek fontos tevékenységi formaja a jaték, melyben kielégiti mozgés és cselekvés igényét,
kifejezi érzelmeit, gazdagitja ismereteit. Megtanul figyelni, komolyan tevékenykedni. Mikdzben
épit, megtanulja elére elképzelni azt, amit 1étre akar hozni, megismeri a nehézségek, akadalyok
lekiizdésének 6romét.

crer

jaték soran lehetdségiik nyilik a felndttek cselekedetének utanzasara, gyakorlasara.

Ezért fontos, hogy a gondozond a nap minden percében lehetdséget biztositson szamukra az
onfeledt jatékhoz.

Mar a csoportszoba elrendezésében, a jatékok elhelyezésében és a jatékeszkozok kivalaszta-
saban is meg kell nyilvanulnia ennek a felelosségnek. Tudatosan késziiltem arra, hogy az elko-
vetkezendd hetekben milyen ismeretet kivanok nyujtani, milyen jatékot haszndlnak szivesen a
gyermekek.

Ilyen meggondolasbdl készitettem a polcokra és talakba a jatékokat.

Az alapjatékok koziil a baba, a maci, a jatszokendd allanddan elétérben van, amelyet csopor-
tom tagjai folyamatosan felhasznalnak szerepjatékuk soran is.

Ezenkiviil a képeskonyvek, labdak, kiilonb6z6 méretii és anyagu kockak, épitdjatékok,
melyekre szeretném felhivni a gyermekek figyelmét. Ezekbol a jatékokbol boséges mennyiség

all a gyermekek rendelkezésére, amely lehetoséget nyujt fantaziavilaguk, alkoto kedviik kibon-
takoztatasahoz.

Csoportom egyik tagja magnes-mozaikokbol tulipant €s napocskat készitett. Az Otletet
szdmara az adta, hogy eldtte a tavaszrol beszélgettiink.

Elmondtam nekik, hogy hamarosan nyilnak a virdgok, a hoviradg, tulipdn, majd a napocska
hivogatasara elénekeltiik a ,,Siiss fel nap” cimi éneket.
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Masik alkalommal csoportom Ot tagja potyi mozaikkal tevékenykedett, amikor Fruzsika
elkezdte a ,,Bokor alatt kis fészek™ cimi versikét - a vers hallatan a mozikkal jatsz6 6t gyermek
koziil harom szin szerint kezdte csoportositani a gombakat. Az elottiik 1évo kis talkakbol
gondosan szétvalogattak és a tablara helyezték. En mindezt a hattérbdl figyeltem, amikor
Tonika hozzam szaladt és kozolte velem, hogy neki sarga tojast hozott a nyuszi.

Valoban a tablara csak sarga szinli gomba volt felrakva.

Csoportomban nagyon kedvelt és igényelt a sobdl és lisztbdl késziilt gyurma. Az anyag
formazasa szinte minden gyermek figyelmét huzamos ideig lekoti.

Készitenek beldle kiflit, palacsintat, gombdcot, utdna etetik a babékat.
Az eltelt idészak alatt sokat fejlodott, finomodott, rendezettebb lett a kézmozgasuk.

A csoport ¢€lettani sajatossagaibdl adodoan nagyon kedveltek a szerepjatékok. A kornyezetiik-
ben tortént eseményeket megfigyelik, leutdnozzak. A babak, macik kiegészitd kellékei egy-
szeriek, konnyen kezelhetoek. Mar nemcsak vetkdztetnek, hanem szivesen Oltoztetnek is.
Sétalni viszik, fésiilik, vizsgaljak kedvenceiket. Olyan aprélékos gonddal, szeretettel veszik
koriil a kivalasztott babat, ahogy 6ket otthon.

Persze az ellenkez6jére is akad példa, hogy az elszenvedett sérelmet a jatéktargynak adjak
vissza. Amennyiben a jaték épségét nem veszélyeztetik, nem akadalyozom Oket cselekvé-
stikben.

Megprobalom megérteni a gyermek belso inditékat, egy-egy kedves szoval, egy vidam dallal,
vagy mondokaval igyekszem fesziiltségét feloldani.

Hogy mit jatszhatnak egy jatékkal, sohasem szabom meg szamukra, hiszen mar mindent tudnak
utanozni, ¢€s azzal, hogy korlatot szabnék arra, hogy mit, minek hasznaljon, akadalyoznam
abban, hogy vagyai, mozgasigénye kifejezddjon a jatékaban.

Legfeljebb arra hivom fel a figyelmét, hogy egy-egy targgyal, jatékszerrel mit nem szabad
jatszani, pl. a kockaval, a f6z6edénnyel ne lisse tarsa fejét. A gyermekek jatékuk soran meg-
tanulnak egy-egy viselkedési szabalyt, rajonnek arra, hogy milyen jaték veszélyezteti tarsaikat.
A jatékokat elérhetd magassagban helyeztem el, igy onmaguk donthetik el, hogy mivel
jatszanak szivesen, a valasztas lehetdsége 0sztonzd szamukra. De 6sztonzo lehet egy biztatd
tekintet, kedves sz6 is. PL: ,,Ugyesen feladtad a baba ruhdjat.”, Jaj, de szép magas tornyot
épitettel!”

Ezzel mindenképpen tamogatom, erdsitem a gyermek jatékkedvét.
Szandra egy alkalommal megallt eléttem: ,,Gyere szallj be az automba, megylink a nagyihoz!”

»Nagyszerli - mondtam neki - milyen j6 lesz utazni”, és leililtem az altala auténak kinevezett
székre.

Nagyon boldog volt, hogy hajland6 voltam az egyiittjatszasra, megerdsitettem abban, amit tett.
Egy hétféi napon Tomi nagyon szerteleniil viselkedett, rohangalt, zavarta tarsai jatékat.

Felajanlottam, hogy labdazzunk egyiitt. A felkinalt lehetoséget elfogadta, hamarosan meg-
nyugodott és elkezdett fakockabol garazst épiteni.

A koz0s jatékok soran igyekszem a hattérben maradni még akkor is, ha én kezdeményeztem is
valamilyen jatékot. Ereztetem, hogy a felkinalt jatékba senki sem koteles bekapcsoldodni. Ez
onkéntes, nem kivanom meg, hogy barki elfogadja javaslatomat, tiszteletben tartom jatékat,
elképzelését.
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Megfigyelem, mivel jatszanak szivesen, azokat a jatékokat teszem a polcokra eldre, igy modot
adok a jatékban rejlo lehetoségek kiaknazasara. Mivel csoportomban kiilonbozo fejlettségi
fokon lévo gyermekek vannak egylitt, ezért kiilonb6zo nehézségi foka, de hasonld tevékeny-
ségre lehetOséget ado jatékokat igyekszem biztositani, pl.: kiilonb6z6 nagysagu gyongyoket.

Csoportomban kezdettol fogva tudatosan torekszem arra, hogy a gyermekekben kialakitsam
azt a szokast, hogy melyik jatékkal, hol jatszanak, pl.: gyongyot fizni, gyurmazni, rajzolni csak
asztalnal, kockabdl épiteni, mesekOnyvet nézni pedig a szényegen is lehet. Ma mar ezt a
szabalyt kivétel nélkiil minden gyermek elfogadja.

A nap folyaman jaték kozben alkalmat keresek az éneklésre. Nagyon szivesen hallgatjak és
egyre gyakrabban és tobben kapcsolodnak be az egyszeri énekek, ritmikus monddkak
eljatszasaba.

A képeskonyvek elhelyezésénél is arra torekedtem, hogy minden gyermek szamara elérhetd
magassagban legyenek €s 6k maguk donthessék el, hogy melyiket valasszak, és a szamukra
érdekeset tobbszor is megnézhessék.

Nagyon szeretik, ha roluk, a veliik tortént dolgokrol meséliink.

A gyermekek tobbsége megszokta, hogy a konyveket nem gytirjiik, nem tépjiik, amit hosszas
meggyo6zés, magyarazat soran értiink el.

A mesék, versek, mondokak, kis dalok szinte az egész nap folyaman, a kiilonb6zo €pitd, alkoto
jatékok alatt is atszovik, dertissé teszik csoportom hangulatat.

A fiak szerepjatékaban kozkedvelt a kormanykerék. Kimerithetetlen jatéklehetdséget jelent
szamukra, (ment6sok, kamionosok). Ismereteit ki-ki a neki leginkdbb élményt nydjté moédon
hasznalja fel.

A gyermekcsoport jatéka a gondozond részérdl nagy odafigyelést kovetel, ismernie kell
csoportja minden tagjanak igényeit, fejlettségi szintjét, érzelmi vilagat. De gyermekeink
kiegyensulyozottsaga, nyugodt, deriis jatéka, a jatékban szerzett ismeretek ¢és élmények,
onallosodasuk fejlodése, munkank eredményességén mulik.
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JATSZOCSOPORT ES GYERMEKFELUGYELET
GYAKORLATA BOLCSODENKBEN

Vargané Keresztes Valéria
Moédszertani Bolcsode

A bolesédék nyitott intézménnyé valasa és a kisgyermekes csaladoknak nytjtandd minél
sz€lesebb korii segitségnytjtas szandéka vezetett ahhoz, hogy bdlcsddénkben bevezettiik a
délutani gyermekfeliigyeletet.

A csaladok részérdl mar régebben megfogalmazodott az az igény, hogy gyermekeik kotetlen
formaban ismerkedhessenek a kozOsségi €lettel, tapasztalatokat szerezhessenek a tarskap-
csolatok kialakitasaban vagy esetenként ha az anyanak elfoglaltsaga akad - és a csaladon beliil
nem megoldhaté - a gondozéasban és a nevelésben jartas szakemberre bizhassak gyermekiik
feliigyeletét. Voltak olyanok is, akik a mindennapos egyhanglsagbol és a bezartsagbol
szerettek volna kilépni, vagy hasonld helyzetben 1évo tarsaikkal szerették volna megbeszélni
problémaikat, esetleg a gondozondktdl vartak tandcsot vagy megerdsitést a gyermekneveléssel,
gondozassal kapcsolatban.

A délutani gyermekfeliigyelet 1993-ban kezdett miikodni, az els6 évben heti két alkalommal 16
oratol 19 oraig, ¢és kezdettdl fogva nagy érdeklédésnek orvendett. Voltak akik rendszeresen
jartak, masok csak esetenként latogattdk. A védondk és gyermekorvosok is ajanlottak az
anyukaknak a jatszocsoportot, de a legtobben azok voltak, akik az ismerdseiktdl, barataiktol
hallottak a lehetdségrol.

A gyermekfeliigyelet 1996-ig a bolcséde tovabbképzd részlegének egyik helyiségében
mikodott, ekkor ezt a részleget a bolcsddének at kellett adnia mas célra, de mivel az igény
valtozatlanul nagy volt e szolgaltatas irant, csak gy lehetett a mitkodést biztositani, hogy az
egyik bolcsddei csoportba - ahovd emiatt kevesebb (8 o) kisgyermek keriilt felvételre -
fogadtuk a jatszocsoportosokat.

En, mint gondozénd méar masodik éve dolgozom ebben a formaban miikodd nyitott csoport-
ban. Az itt szerzett tapasztalataimat szeretném megosztani Onokkel.

El kell mondanom, hogy az els6 idoben tobb olyan problémaval talaltuk szembe magunkat
gondozond tarsaimmal, amelyeknek megoldasahoz rengeteg tiirelemre, taldlékonysagra és
egylittérzo-képességre volt sziikség. Ezen kiviil kettdnk kozott még szorosabb dsszhangra.

Ekkor a nyitott csoportba a hét minden napjan, 8:30-t6l 16:30-ig fogadtuk a feliigyeletre vagy
a jatszocsoportba érkezoket.

A legtobb problémaval 1996. szeptember és oktober hdnapjaban keriiltiink szembe. Ekkor
zajlott a bolcsddések beszoktatdsa €és ugyanekkor eléfordult, hogy 7-8 jatszés is volt a
csoportban, legtobbjiik az édesanyjaval.

A jatszosok ugyan tobbnyire csak délelott, jatékidoben 1-2 6rara maradtak, de ilyenkor bizony
szliknek bizonyult a csoportszoba. Ha pedig az udvaron toltottiikk a délelottot, ezzel bizonyos
fokig még a szomszéd csoport €letére is zavardan hatott a jatszos anyukak jelenléte.

A bolcsédéseknek foleg azt volt nehéz megmagyarazni, hogy az ¢ anyukajuk miért megy el,
amikor a masik (jatszos) kisgyermekkel ott van az anyukaja. Tobb jatszos anya ugyanis
ragaszkodott hozza, hogy gyermekével maradjon.
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A legzavarobb az volt, hogy néhanyan koziliik kotelességnek érezték, hogy segitsék a
gondozondk munkajat, akar a bolcsddések gondozasat is vallaltdk volna vagy kotelességiiknek
érezték, hogy a sirdogald, szomorkodd bdlcsodéseket megvigasztaljak. Masok éppen
ellenkezdleg, szinte tudomast sem véve kornyezetiikrol, élénk beszélgetést folytattak egy masik
anyukaval, természetesnek gondolva, hogy mi gondozondk feliigyelink a gyermekiikre.
Ugyanakkor lathatoan zokon vették, ha valamilyen szabalyra felhivtuk a gyermekiik figyelmét
vagy egy konfliktus helyzetben a tarsak védelmében kézbeavatkoztunk.

Eleinte probaltuk ezeket a helyzeteket a legjobb belatasunk szerint megoldani, de egy id6 utan
be kellett latnunk, hogy ki kell alakitanunk olyan szabalyokat a bolcsdédés gyermekek érdekeé-
ben, amelyek azt szolgaljak, hogy a jatszocsoport ne csak zavard tényezd legyen a csoport
¢letében. Ennek érdekében megbeszéltiik a jatszos anyukakkal, hogy ha ragaszkodnak ahhoz,
hogy végig a gyermekiikkel maradjanak, ez esetben figyelmiik nagy részét nekik szenteljék,
mert a bdlcsddések vigasztaldsa és gondozasa a mi feladatunk. Ugyanakkor az a jatszos
kisgyermek akinek az édesanyja nincs jelen, toliink ugyanazt a baAnasmodot kapja meg, mint a
bolesddések.

Megkértiik 6ket arra is, hogy ha csak az volt a céljuk, hogy gyermekiiket jatszani hozzak,
akkor legkésobb 11:15-ig maradjanak, hogy a bolcsédéseknek biztositani tudjuk a zavartalan
ebédelést ¢s a délutani alvast.

A jatszos anyukak megértették, hogy miért kérjiik toliik ezeket a dolgokat és igyekeztek is
betartani, ezzel pedig nagyon sokat segitettek nekiink.

A szolgaltatast igénybevevé anyukakkal sikeriilt jo kapcsolatot kialakitanunk. Oszintén
elmondtak az esetleges problémaikat, szivesen fogadtak, st kérték tanacsainkat az étkezéssel,
alvassal, szobatisztasaggal, esetleg a dacossaggal kapcsolatban. Sokszor nem is a szobeli
tanacs segitett nekik, hanem az, hogy megfigyelhették, hogy mi gondozondk hogyan probaljuk
megoldani a gyermekekkel kapcsolatos problémakat, vagy a tarsaskapcsolatokban felmeriild
konfliktusokat. Eppen ezért azt is elmondtak, hogy sokkal jobban 6riilnek a nyitottcsoportos
megoldasnak, mint amikor még a jatszocsoport kiilon helyiségben miikodott. A beszélgetések
soran kideriilt, hogy tobbségiik azért hozta el hozzank a gyermekét, mert gy latta, hogy
sziiksége van a vele egykoruak tarsasagara, vagy ugy gondolta, hogy unatkozik, nem talalja fel
magat, foleg akinek nem volt testvére €s ettdl vart valtozatossagot. Masok azt remélték, hogy
rosszevO gyermekiik nalunk kedvet kap a tarsaktol az evéshez, esetleg a szobatisztasag
gyorsabb kialakuldsat remélték a masik kisgyermek példajan.

Mint mar emlitettem a jatszos anyukaknak tetszett a nyitottcsoport megoldas, veliik ellentétben
a bolcsddések sziilei tele voltak aggalyokkal €s az els6 hetekben ezt gyakran a tudomasunkra is
hoztak. Igy amellett, hogy természetesen mindent elkovettiink, hogy a gyermekek adaptaciojat
megkonnyitsiik, emellett a sziilok bizalmanak elnyerése és ellenérzéseik megsziintetése is nagy
odafigyelést igényelt. Ugy érzem erdfeszitéseink nem voltak hiabavaloak, errél egy novemberi
szlilécsoportos beszélgetés gydzott meg. Ekkor tobben is elmondtak, hogy aggodalmaik végiil
is alaptalannak bizonyultak. A gyermekeik sokkal jobban alkalmazkodtak az 0j helyzethez,
mint gondoltak. Ordmmel jonnek a bolecsddébe, jol érzik magukat, felszabadultak, jokedviiek.
Ugy latjuk, hogy a gondozondkkel nagyon jo, és a tarsaikkal is szépen alakulnak kapcsolataik,
az idegenek jelenléte sem zavarja Oket a csoportban. SOt az egyik anyuka elmesélte, hogy a
kislanya, aki eddig még az ismerdsdknek sem volt hajlandé kdszonni, s6t inkabb elbujt az 6
hata mogé. Midta bdlcsédébe jar, még az idegeneknek is hangosan koszon €s a minap
beszédbe elegyedett egy bacsival a buszon.
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A sziilok bizalmanak elnyerését az is segitette, hogy kértiikk dket, hogy nyiltan beszéljenek a
kétségeikrdl, ugyanakkor bdlcsddénk sajatos helyzetébdl adédoan biztositani tudtuk, hogy a
nap barmely szakaban megfigyelhessék gyermekeik és sajat szemiikkel gydzOodhessenek meg,
hogy mit csindlnak napkdzben és hogy érzik magukat.

Tapasztalatom szerint azok a gyermekek, akiknek az édesanyja vallalta az anyas beszoktatéast
¢és egylttmikodden végig is csinalta, azok a gyermekek konnyebben alkalmazkodtak az uj
kortilményekhez.

Az els6 évben egy kislany volt csak akinek az anyukéja nem tudta vallalni a beszoktatast, mert
munkéba kellett allnia. Ez a kislany az els6 néhany hétben sokat sirdogalt és szinte el sem
mozdult az 6lembdl vagy a kdzelembdl, amig a jatszés anyukak jelen voltak. Kicsit hosszabb
1d6t vett igénybe, amig sikeriilt alkalmazkodnia ehhez a koriilményhez.

Néhanyan a bolcsddések sziilei koziil azért aggodtak, hogy gyermekeik nagyobb fertézés-
veszélynek lesznek kitéve, mivel a jatszosoktol nem kérlink orvosi igazolast.

Mi azt tapasztaltuk, hogy a jatszos anyukdk kinosan iigyeltek arra, hogy gyermekiiket még a
legenyhébb nathaval se hozzak kozosségbe. A nyitott csoportban semmivel sem tapasztaltunk
gyakoribb 1églti megbetegedést, mint mas csoportokban.

A napkdzbeni gyermekfeliigyeletet ugyan kevesebben igényelték, mint a jatszocsoportos
szolgéltatast, de azok akik egyszer kiprobaltak, a késdbbiekben rendszeres latogatoink lettek.
Két kislanyt pedig még az év folyaman beirattak a bolcsédés csoportba, néhanyan pedig a
kovetkezo évtol kérték gyermekiik felvételét.

A feliigyeletre tobbnyire azok az anyak tartottak igényt, akiknek valami elintéznival6juk volt,
ahova nem vihették magukkal a kisgyereket. Esetleg egy nagytakaritast vagy bevasarlast
akartak nyugodtan elintézni, masok atképzésre vagy nyelvtanfolyamra jartak, s ez alatt
szerették volna biztos kezekben tudni gyermekiiket.

Sok csaladnak csak ez a lehetdsége volt, hiszen a nagysziilok vagy tavol laktak, vagy még
aktivan dolgoznak €s nem tudték elvallalni az unoka feliigyeletét.

A feliigyeletet igényl0 anyakat az elsd taldlkozaskor megkértiik arra, hogy ha csak valami
halaszthatatlan elintéznival6juk nincs, akkor segitsék gyermekiiket abban, hogy a bolcsddei
beszoktatashoz hasonld folyamaton mehessenek keresztiil. A tobbségiik ezt természetesnek is
tartotta, sot oOriltek, hogy erre lehetdségiik nyilt, hiszen 6k is nyugodtabban hagytdk rank
gyermekiiket, ha nem sirva kellett itt hagyni 0ket. Természetesen azért voltak olyanok, akiknek
halaszthatatlan dolguk nem volt és nem talaltak mas lehetoséget gyermekiik elhelyezésére.
Ezek a gyermekek tobbet sirtak, hiszen szamukra teljesen idegen koOrnyezetbe keriiltek,
ismeretlenek voltak a gondozondk és a tarsaik is.

Ilyenkor mi gondozondk gy probaltuk megosztani a feladatainkat, hogy az egyikdnk intenzi-
vebben tudjon ezekkel a gyerekekkel foglalkozni, hiszen 6k sokkal tobb torodést, vigasztalast
igényeltek. Legtobbjliket 6lbe véve hosszabb-rovidebb id6 utan sikeriilt megvigasztalni, de volt
olyan is, aki elzarkozott minden ez irdnyba tett kisérletiink eldl.

Onaluk sokszor az vezetett eredményre, ha hagytuk 6ket félrevonulni, a cumijukkal vagy mas
otthonrol hozott dolgokkal vigasztalodni. Ilyenkor figyeltiink arra, hogy tarsaik ne zavarjak
Oket. Miutan megvigasztalodtak, odajottek hozzank vagy tarsaikkal probaltak kapcsolatot
teremteni.
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A bolcs6dések bar eleinte tartdzkododan viselkedtek veliik, gyakran a kozeledésiiket is vissza-
utasitottak, idével azokat akik rendszeresen jartak hozzank befogadtak maguk koz¢é. Ha
valamilyen okbol hosszabb-rovidebb ideig nem jéttek, érdeklodtek hollétiik feldl.

Az els6 év tapasztalatain okulva, a masodik évben mar sokkal nyugodtabb I¢gkdrben zajlott a
nyitott csoport élete. Sikeriilt azokat a nehézségeket kikiiszobdlni, amelyek az elsé évben
felmertiltek, annak ellenére, hogy a bolcsddei igények megndvekedése miatt a nyitott csoportba
is 13 kisgyermeket vettiink fel, és e mellett atlagosan napi 2-3 jatszosunk is van.

Szeretném elmondani, hogy minden nehézség ellenére szivesen végzem ezt a szines, valtozatos
gondozondi munkat.
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LEGFELTETTEBB KINCSUNK
ES FELMERULO PROBLEMAINK

Miskei Tiborné
V. sz. Bolesode

Egy kisgyermek sziiletése mindig nagy esemény a csalad, a kornyezete szdmara, gyokeres
valtozast hoz életiinkben: meg kell tanulni egyiitt élni. Uj 6romok, 0jabb felmeriilé gondok,
problémak forrasa is.

Mar az els6 napokban, hetekben megkezdddik az egyiittmiikodés az jsziilott és a kornyezete
kozott. E kis emberke sok figyelmet, torodést, gondoskodast igényel. Nem csak mi figyeljiik,
neveljiik 6t, hanem 6 is figyeli cselekvéseinket, mozdulatainkat.

Nap mint nap taldlkozunk a kisgyermekeket neveld csaladok oromeivel, gondjaival. Modern
vilagunkban a mindennapok teend6i kozben a gyermekekrdl valé gondoskodasra sziiken marad
1dd, sajnos egyre ritkdbb az egymasra figyelésen alapuld kapcsolat, amelyben kiegyensulyo-
zottan néhet fel egy kis emberke, aki érezné a feléje arado, szamara nélkiilozhetetlen szeretet.

Egyiitt ¢€ljiik at veliik az elsé szavak, az elsé léptek oromeit. De egyiitt €ljiik at veliik azt az
érzést, amikor f4j valamilyiik vagy betegek, nyligosek.

Aggodunk értiik, amikor gy latjuk nem evett eleget, keveset aludt, faradt stb. A csecsemo, a
kisgyermek etetése, itatdsa bonyolult egyiittmiikddést kivan, mert egyetlen kisgyermek sem
szliletik rossz evonek, altalaban a felnéttek teszik rossz evove elsdsorban azzal, hogy mikozben
etetik, nem igazodnak az 6 igényiikhoz, milyen ételt fogyaszt szivesen? Kivan-e még enni vagy
jollakott? Mindig a mozdulataihoz igazodva kell kinalni az ételt, egy falattal sem tobbet, mint
amit szivesen fogyaszt. Meg kell tapasztalnia, hogy ha nem eszik €¢hes lesz, ¢hségét csak
evéssel tudja csillapitani.

Az egészséges kisgyermek mozgésfejlodéséhez sziikséges, hogy szabadon tudjon mozogni,
¢letkori sajatossaganak a megfeleld tagas hely biztositott legyen. Gatolja mozgésat, ligyes-
ségét, onallo torekvéseit, ha mi akarjuk minél elobb megtanitani mindenre. Akadalyozzuk az
onallé mozgasdromét azzal is, ha siirgetjiik mozgasfejlodését, tiirelmetlen lesz vele, mert nem
csindlja azt, amit mar ,,tudnia kellene” vagy tul sokat van babakocsiban, gyakran a mar régen
kin6tt jarokaban tolti ideje nagy részét. Tehat nem az a fontos, hogy mikor il vagy all fel,
mikor indul el - hanem az, hogy mennyit és hogyan mozog egy csecsemo.

Az ontevékeny mozgas nemcsak sziikséges és fontos feltétele a gyermek fejlodésének, hanem
igazi belsé oromforrasa is szamara. Tehat fontos, hogy hagyjuk mozogni, ne mi mozgassuk,
sétaljunk vele, hanem adjunk id6t, hogy a maga mddjan fedezze fel kornyezetében az j
mozgaslehetoségeket, igy ismeri meg a teret, amelyben €1, mert a gyermek kivancsi: érdeklédo
minden irant.

Masfél-kétéves kortol kezdve a gyerekek spontan jatékait az allandd utanzasi készenlét jellem-
zi. Utdnozza anyjat, apjat, a boltost, a sofort, stb. S6t a modern technikanak kdszonhetden a
TV-bdl, videoérol sok olyat is tapasztalnak, amit nem kellene.

Jatéka is sokszor tiikrozi, amit latott, tapasztalt. A bolcsddés kortiak még nem rendelkeznek
kettds tudattal, hogy az atélt mesébdl vissza tudjanak 1épni a valdosagba, ezért kellene dvni
Oket, hogy a felesleges félelmeket, szorongasokat elkeriiljiik.
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Mindannyian ismerjiik a félelmet, ezt a kinz6, kellemetlen érzést. Mar az egészen pici cse-
csemokortiaknal is taldlunk félelmi reakciokat: ha bizonytalanul fogjuk, gorcsésen kapasz-
kodnak. A gyermekek tobb dologtol is félnek. Ez érthetd is, ha meggondoljuk a gyermekek
kisebb, kiszolgaltatottabb a veszélyek hozza képest nagyobbak, 6 azokkal szemben védte-
lenebb, tehetetlenebb, mint mi. A gyermek biztonsagérzetét gyengiti, ha a koriilotte ¢€lok
idegesek, tiirelmetlenek. Valamint fél az egyediil maradastol, pedig a felnéttek tudjak, hogy
nem fenyegeti veszély. Fél a sotéttol, ha esténként leoltjak a villanyt, fél a koromvagastol, a
fodrasztol, az orvostol stb. Ha szamukra indokolatlannak is tiinik félelme, ami a fantazia
vilagabol ered, szdmara ez a félelem atélt igaz érzelem, ami nem sziinik meg attol, ha okos
érvekkel bizonygatjuk, hogy nem kell félni. Ha a biztonsagot jelent6 védelmet megkapja,
félelmei csokkennek. Amikor a sziilé keresi az okot gyermeke éjszakai felébredésének, nem is
gondol arra, hogy mekkora traumat, félelmet okozhat pl. egy nem korosztalyanak megfeleld
TV misor vagy akar mese, hisz a gyermekek sokat tévéznek, mondhatni a TV el6tt ndnek fel.
Ugymond ,jol elvan”, amig a képernyét nézi, nem zavar senkit sem. Masnap aztan a
kozosségben tapasztaljuk, mit is lattak a TV-ben, hisz a gyermek eljatssza a latottakat. Néha
behuz egyet tarsainak, mert a bacsi is azt tette a képernyon.

Egy-két éves kortol az emlékezet fejlodése kovetkeztében a gyermek a félelemkeltd élményt el
tudja raktarozni, igy sokszor nem kozvetleniil jelentkezik hatdsa, hanem esetleg napokkal
késobb, amikor lathatéan nem lenne oka ra.

A gyermek elsé természetes kornyezete a csalad. Kiemelkedden fontos szerepe van az
anyanak, hisz ¢életének elsO tapasztalatai hozza fizddnek, de az apa szerepe, példaképe sem
elhanyagolhat6, mert igy egész a csalad. Sajnos a tapasztalat azt mutatja, hogy egyre ritkabb a
kiegyensulyozott csaladban nevelkedd gyermek.

Példakeént emliteném e révid statisztikat:
Jelenlegi csoportom létszama: 19 {6

Ebbol 11 gyermek sziilei élnek jo vagy kevésbé jonak mondhatd hazassagban, 2 gyermek sziilei
¢lettarsi kapcsolatban, 5 gyermek édesanyja lanyanya, 1 gyermek sziilei pedig kiilon élnek.

Egyre tobb az igen fiatal sziild, akik hamar gyermeket vallalnak, de mire megsziiletik a
csecsemd, sokan el is valnak. Igy nehéz az anyagi megélhetés, emiatt idegessé, fesziiltté valnak,
ami a gyermeken is érezhetd. A lakashiany, az albérlet ez mind befolyasolja ¢életiiket. Ritka az a
szulo, aki tudatosan, késObb késziil gyermekvallalasra, ha mar anyagilag kissé stabilizalodott
helyzetiik esetleg 6nallo lakéshoz jutottak.

Az 4taddan naponta lejatsz6do események is sokszor azt tiikkrozik, hogy a sziilok fesziiltek,
idegesek gyermekeik Oltoztetése kozben, s a gyermek sok esetben inkdbb visszajonne a
csoportszobaban békésen jatszo tarsai koz¢, mint hazamenne.

A sziilokkel val6 jo kapcsolatunk eredményeként 6rommel tapasztaltuk, hogy a sziildcsoportos
beszélgetéseket egyre tobben latogatjak és nemcsak anyukak, de apukak is. Ezeken a besz¢l-
getéseken elmesélik élményeiket, kikérik a véleménylinket és tanacsainkat, amelyeket altalaban
megszivlelnek.
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PILLANATKEPEK A ZENEI NEVELES TEMAJABOL

Vasas Agnes
IX. sz. Bolcséde

Mar 6vodas koromban szerettem énekelni.

Emlékszem, kedvenc 6vonénim néhanyszor elénekelt egy dalt és a kovetkezé alkalommal mar
egyiitt probalkoztam vele én is. Most, felnétt fejje visszaemlékezve is megmosolyogtat az az
emlék, amikor az oviban székre allva énekeltem a konyhds néniknek. A ,miisor” végén
mindenki lelkesen tapsolt, én pedig, mint egy igazi miivész, hajlongtam elottiik.

Talan ez, talan a csaladom zeneszeretete, a kollégandim biztatasa, elismerése 0sztondz arra,
hogy gyakran €s szépen énekeljek a gyermekeknek, gyermekekkel.

1983-ban, amikor elkezdtem ezt a palyat, nem volt nagy az ismeretem bolcsddei zenei
anyagbol.

Az eltelt évek alatt nagyon sokat tanultam, tarsaimtol, Forrai Katalin konyvébdl és magatol
Kati nénitdl is egy tovabbképzés alkalmaval. EImény volt latni és hallani, hogy még ennyi év
utan is milyen atéléssel, €lvezettel és szépen énekli az altala 6sszegylijtott gyermekdalokat.

Most 15 év utan elmondhatom, hogy nagy ismeretanyagra tettem szert, és nagyon szivesen
dalolok a gyermekekkel. Mondhatnam gy is, jo learatni munkam gytimolcsét.

Jelenlegi vegyes csoportunk 10 hdrom év koriili és 6 kettd év koriili gyermekbdl tevodik Ossze.
A zenei repertoarunk ezért elég szélesskalaju.

Olben lovagoltatasoktol egészen a kétversszakos dalokig. Nem mulik el ugy nap, hogy
valamelyikiik ne kezdeményezne verseket, énekeket. Gyakran felkapom a fejem, egy-egy
elmélytiltebb jatéktevékenységet folytatva 2-3 gyermekkel, hogy a szoba tavolabbi részében
valaki ismert dallamot dudolgat babazas kozben.

Egy esOs napon reggeli utan leiiltem a heverére 3 gyermek mellé, akik mesekdnyvet néze-
gettek. Mindjart a kezembe is adtak azt, s kértek, én is nézzem veliik. A kapott konyv
Micimackorol és baratairdl szolt, melyben Fiiles elveszitette a farkat.

Agi néni, énekeld el a Micimackot - kért Adrienn, s mar kezdtem is. Amikor a refrénhez értem,
velem egyiitt daloltak Ok is, s a végén tapsoltak 6romiikben. Ezutan ismét a konyvet néztik.

A képen az ismert allatfigurak, Tigris, Malacka, Micimacko, Nyuszi és Fiiles lathatok. Korii-
lottiik viragok pompaztak vidam szinekben, a fadkon moékusok ugraltak, s a fa tovén nyuszik
lapultak.

Ahogy végignéztem a képet, mar fel is csendiilt bennem néhany dal és mondoka szovege.
Ekkor ramutattam a tapsifiilesre és Flora mintha csak megérezte volna, mit szeretnék, elkezdte
,Nyuszi, nyuszi nyulacskam, ne f€lj télem, nincs puskam”, s amikor a z6ld kaposztalevélhez ért
pici tenyerét felém nyujtva kinalta a friss csemeggét.

- Nagyon oriilok Floracska, hogy sikeriilt egyediil elmondanod - s neki csak ugy ragyogtak a
szemei dicséretemet hallva.

.Még egyszer mondjuk el Agi néni” - kért most Adrienn, akibél egy kis féltékenység is
kicsengett.
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S ekkor mar Gten iiltek koriilottem, négyen pedig legoztak a masik szonyegen.

Adrienn mar ra is kezdett, s a tobbiek egy ilitemet késve mondtak utdna az ismert szoveget. A
végén hangosan megtapsoltam oket, s velem egylitt oriilve tapsoltak mind az 6ten. Azt hiszem,
ez a taps ebben a pillanatban nagyobb elismerés volt szamukra, mint egy-két szo.

Most egy masik nyuszis vers jutott eszembe.

Két kezemet a fejem tetejére emeltem, s mutatd €s kdzépso ujjambdl fiilecskét imitaltam, s 6k
mar zengték is.

»Nyuszi flilét hegyezi, nagy bajuszat pederi” - ujjacskaikkal pederd mozdulatot végeztek. -
répat eszik ropp, ropp, ropp - ekkor két keziikkel tolcsért formaltak szajuk elé - nagyot ugrik
hopp, hopp, hopp - s mar 4lltak is fel, hogy az litemre kettot, harmat ugorhassanak. Ezt
legalabb haromszor elismételtiik, mert nagyon szeretnek ugra-bugralni. En is felalltam hozzajuk
€s csipdre tettem a kezem.

,Ugraljunk, mint a verebek” - 0k engem utanozva szokdécselnek. Ki paros labon, ki csak a
térdét rogyasztva az iitemre. S hogy ne zavarjuk az épitésben elmélyiilt gyermekek tevékeny-
ségét, visszaiiltem a heverdre. Flora ekkor egy masik konyvet kért, hogy vegyek le a polcrol.
Ez a Mondokak 1., altalam is kedvelt képeskonyv volt. Flora szorosan a baloldalamhoz bujt,
Adrienn jobbrol simult hozzam, Petra a labamat simogatva huzodott kézelebb.

A konyvet feléjiik forditva fellapoztam az els6 oldalt, ahol egy copfos kislany és egy katica-
bogarka lathato.

Petra mar fel is emelte mutatd ujjat, mintha csak ott lapulna rajta a pottyos kis bogar. Fel-
csendiilt a ,Katalinka szallj el...” - a végén kis Okliikkel toré6 mozdulatot végeztek. Engem
olyan jo érzés toltott el, hogy csak egy-két sor végén volt sziikséglik a segitségemre, a
dallamot pedig barki felismerhette volna.

Csillogo szemeik halat fejeztek ki dicséretem hallatan.

Ezt soha sem felejtem el, hiszen tudom, milyen fontos ez szamukra, s mennyit segitek ezzel
abban, hogy maskor is igényeljék az egylitt éneklést.

Ekkor Maté kérte, hogy segithessen tovabblapozni.
Egyiitt hajoltunk a konyv fol¢, hajtottuk tovabb a lapokat és a ,,Hinta-palintat” talaltuk meg

néhany oldallal arrébb. Mar fel is ugrottak, keziiket hatra lenditették €s vartak ram. Gyorsan
talpra alltam én is mozdulatukat utanozva, s felcsendiilt a varva vart dal.

»Zsipp-zsupp, kender zsupp” - amikor a végén a csattand kovetkezett, szinte egyszerre
ugrottak és kialtottak ,,zsupsz!”

Ezt a jatékot is tObbszOr elismételtiik, sot olyan felszabadultak voltak kdzben, hogy ram is
atragadt vidamsaguk.

Szemiik huncutul csillogott. Adrienn és Flora korusban kérleltek. ,,Agi néni, most a
Falovacskat, j6?” - Hat hogyne lenne j6? Ezt a dalt én is nagyon szeretem ¢és gyakran el is
énekelem. CsipOre tettiik a keziinket és jobb labunkat eléretéve galoppoztunk korbe-korbe a
szOnyegen, mint a kiscsikok a réten.

Tobbszori jaték utan figyeltem fel arra, mennyire tetszik a gyerekeknek ugy a befejezése ennek
a dalnak, ha lelassitom utolsoé litemeket.

Ilyenkor a mozgasuk is lelassul, persze eleinte engem utanoztak, késébb mar csak a ritmus
hallasa is elegend6 volt szamukra.
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Mindig jo volt latni viddm tekintetiiket, tapsold tenyeriiket és egyre harmonikusabba valo
mozgasukat. Most is, mint altaldban minden alkalommal, szinte egyszerre kérik, még, még!

Es persze, hogy tjra énekelek és galoppozok veliik egyiitt. Nekem is élmény az egyiitt jatszas.
Most, hogy elfaradtak, ismét visszaiiltiink a heverdre. Petra babat hozott nekem és magénak is.
En ringatni kezdtem és onkéntelentil is dalra fakadtam. ,,Tente baba, tente...”

Flora és Adri is valasztottak maguknak a polcrol egy-egy babat, utanoztak benniinket. Petra
odaszaladt a polchoz, babaruhaval tért vissza. Ovatosan betakargatta az Olemben 16v6
Jkislanyat”. Ujra énekeltiink, Flora és Adrika is bekapcsolodott. Ok ketten mar elmaltak harom
évesek, tisztabban adjak vissz a dallamokat és szovegeket is. Petrus az ¢ kis dallamképzésével,
kissé szégyenl0s magatartasaval inkabb elfordult toliink a dicséret hallatan. Par pillanat mulva
halabol hozzam bujt, s persze féltékenységtdl iranyitva Adri és Flora is. Simogatni kezdtem
mind a harom kislanyt felvaltva. ,Kertben lebeg az almadg” - énekeltem halkan, mint amikor
altatot énekel édesanya gyermekének. Ennek a dalnak nagyon kellemes liiktetése van, s ket
arra késztette, hogy ringassak magukat, fejiilket az 6lembe téve. Szemiiket hunyorogva, de
azért csukva tartottdk a dal végéig. Ilyenkor egy kicsit elragad a képzeletem, vajon milyen
érzés lesz a sajat gyermekemnek esténként altatot énekelni?

Kozben nyilott az ajto és megérkezett Kati néni.
A lanyok hirtelen felugrottak, szaladtak atdlelni 6t.
Egymas szavaba vagva koszontotték, boldogan mesélték, mit jatszottunk eddig.

Ilyenkor felmeriil bennem: ,, Ugye Erdemes volt?”’
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SPECIALIS GONDOSKODAST IGENYLO GYERMEK
KIS LETSZAMU BOLCSODEI CSOPORTBAN

Illyés Ferencné
IV. sz. Bolcséde

A bolcsddei szakemberek altal jol ismert tény, hogy a 3 év alatti egészséges kisgyermek
intézményben torténd egyiittnevelése bizonyos nehézségekkel jar. Ez az idészak a csaladban
¢lo gyermekekkel is nehéz idészaka a nevelésnek. Joggal mondhatjuk, hogy a gondozondktdl
nagyon lelkiismeretes munkat, egyénre szabott banasmodot, koriiltekintést, érzelmi odafordu-
last igényel. Mindezek felett fokozott €s specialis nehézséget jelent, ha karosodott gyerekeket
is gondoznak egészséges gyermekekkel egyiitt. A gondozasi, nevelési munka ilyen esetben
kiilon fesziiltséget €és sajatos feltételeket igényel. Szakképzett gondozondként sem tudjuk a
specialis fejlesztd foglalkozast nyhjtani, csak kiemelt egyéni gondozast, nevelést nyajthatunk,
ami nem mas, mint a karosodott gyermek rehabilitacioja. A rehabilitacios munkanak csak egyik
része az, hogy a karosodast és annak negativ kdvetkezményeit korrigalni igyeksziink, leheto-
ségeinkhez mérten. A masik nagyon fontos része, hogy az egészséges gyermekek viselkedése
minta a karosodott gyermekek szamara. A kozosség fejlesztd hatdsa az egyiittlétekben, a
kozos jatékban, az egymasra figyelésben mérhet6 le. Hiszen a gyogypedagogus is, aki ezt az
ellatasi format javasolta, ennek tulajdonit nagy jelentdséget, szemben a sériilt csoportba
helyezéssel. Ugyanakkor a sziilé szamara is elfogadhatobb az egészséges kornyezet.

Ilyen feladat vallalasanak elsé Iépése a gondozondk felkészitése. Esetiinkben a gyogypedago-
gus ¢és a hallasterapeuta tanacsai (€s latogatasa) olyan rendszeres feladatokat rétt rank, mint pl.
a hallas segitése (melldle és hata mogil vald beszéd), mozgasanak segitése (tér €s eszkdzok
biztositasa), és onallosodasra tanitas.

Dolgozatomban szeretném bemutatni Dani¢lat, akirdl a kovetkezOket tartottam fontosnak
leirni.

Daniéla 35. terhességi hétre sziiletett. Normal terhessége volt édesanyjanak. A sziilok elso
gyermeke. A sziilés vakuummal tortént. Sziilés utan 4 o6raval ledllt az ujsziilott légzése, ezért
Ielegeztetd gépre keriilt. Sziiletése utan egy héttel megallapitottdk, hogy hypoxias (oxigén-
hianyos) karosodasa lett. Dani¢la hallasfogyatékos - mindkét fiilébe hallokésziiléket kapott 8
hénapos koraban. Szem koordinacidja sem volt tokéletes, ezért még bolcsddébe keriilésekor is
latasat korrigalni kellett. Felvaltva volt leragasztva a szeme. Mozgasterapiara is ez idotdl jart.
Daniéla 27 honaposan kertilt a bolcsddébe, a gydgypedagogus javaslatara.

A felvétel idején a csoportba 8 egészséges gyermek jart. Az akkori Daniélara a kovetkezok
voltak jellemzok:

Instabil jaras, 6vatos 1épegetés, helyezkedés (a szemén I€vo takaras is zavarta), és édesanyja
talzott féltéssel nem hagyta, hogy onalléan probaljon jarni. Az édesanyaval valo beszélgetésbol
tudjuk, hogy otthon csak kézen fogva jart, sima utfeliileten. Az udvarunk egyenetlen talaja
kihivas volt Daniéla szdmara. Kezdetben sirt, ha az udvarra mentiink, kapaszkodott gondozo-
ndjébe. Itt is kézen fogva jart, de csak a sima utfeliileten. Figyelme szétszort, allanddan kéri a
segitséget kéz- €s hangjelzéssel. Cselekedeteire, jatékara nem figyelt. A manudlis tevékenysége
ugy tlnt, mintha ontudatlan lett volna. Példaul a mesekonyv lapozgatasakor nem a konyvet
nézte, hanem a gyerekeket vagy a szobaban 1évo targyakat. A konyvet megforditva, maga felé
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lapozgatta. A jatékokat csak segitséggel tudta haszndlni, nem a funkciéjuknak megfelelden.
Tobb mindentdl félt vagy tartott. A hallokésziiléket tobb alkalommal kitépte a fiilébol.

Az idegrendszerének fejlodését kiilonbozo rahatasokkal probaltuk befolyasolni, erdsiteni, de a
fejlodés menetét Dani€la sajat érési liteme adta. Lépésrdl Iépésre ismertiik fel, hogy mikor,
mivel és hogyan tdmogathatjuk értelmi fejlodését. A mozgasaban elért fejlodés athatja a
mindennapi tevékenységét, mert ez alapozta meg a fejlédést a tobbi teriileten is.

Mint emlitettem Daniéla 27 honaposan keriilt a bolcsédébe. A beszoktatasa az édesanyjaval
tortént. Az anyuka mindenben segitokész volt. Az elsé idoben Dana szeretett a jatékpolc elott
nézelddni, levett egy-egy mesekdnyvet, jatékot a polcrol, odavitte az anyukdjanak, vagy
dobalta. Ha az anyukaja segitségét kérte, akkor ugy jatszottak, hogy az anyuka fogta Dana
kezét, és egyiitt dugtak a gombat, vagy egyiitt helyezték egymasra a nagyméretli milanyag-
kockat, de legtobb esetben forgatta, porgette és eldobta. A beszoktatds ideje alatt a nagy-
méretl fizégolyo lett a kedvence, ezzel is ugy jatszottak, hogy anyuka fogta a kezét.

Egy délelott tobbszor is kézbe vette. A jatékkosarbdl kisebb talba rakosgatta €s vissza. Ez a
jatékido csak percekig tartott tudatosan, utdna mar ontudatlanul rakta vagy szorta. A fizére
valo rahelyezés is ugy tortént, hogy az anyuka fogta a kezét, s egyiitt probalkoztak. A sikernek
nagyon Oriilt, ez hangos nevetéssel tortént, az anyukaja minden alkalommal megdicsérte. A
Mounte-Sorry-val par percnél tovabb is le lehetett kotni, nagyon élvezte, hogy a karikédkat
kézbe adva ra tudta helyezni a rudra. Etkezésnél etetni kellett, mert a kanél szajba tevésének
technikdjat még nem tudta.

Az elsé alkalommal, amikor kimentiink az udvarra, elvagta magat a foldon. gy tiltakozott,
hogy kijottiink a szobabdl. Par perc mulva megnyugodott ¢és figyelte a tobbi gyereket a
homokozoban. Egy kis id6 elteltével megmutattam a homokoz6 formakat, amelyeket O
megfogott és forgatva megnézte. Leiiltlink a homokoz6 szélére, lapatot és vodrot adtam a
kezébe, megnézte és letette. Majd két ujjaval a homokbol felcsippentett és az ujja kozott
elmorzsolta. A lapatot akkor még nem tudta hasznalni. A lapatolds technikajat csak jo par
hénap mulva tudta megcsindlni, és ezzel a modszerrel tanult meg a tanyérjabol is merni. A
bolcséde udvara nem egyenletes, enyhe hajlata van, hogy a gyerekek a domperben iilve
tudjanak gurulni. Ezt azért jegyeztem meg, mert Daniéla jarasa instabil, és 0 ezen az enyhe
lejton nem mert elindulni. Kezét fogva is csak par hét elteltével. Egyenes talajon szivesen
sétalgatott kézen fogva. Félt megfogni a fakat, a maszokakat. Naprol-napra egy-egy lépéssel
mentiink kozelebb. Elobb csak azt figyelte, hogy én hozzaérek, korbe jarom és megfogom,
majd napok mulva 6 is megérintette. Par nap mulva korbejarta, végiil két kézzel megfogta.
Rendkiviil oriilt neki, hangosan nevetett, sikongatott 6romében, majd az udvaron 1évé Gsszes
fat végigtapogatta. Hasonldan tortént a bdlcséde udvaran 1évé kishaz megismerése, és a
haromszogli maszokara valdo maszas. Ekkor Daniéla kb. 3-4 hénapja jart bolesédébe. Osszel
csoportszoba valtas tortént. Kicsit tartottam tdle, hogy Danat ez megzavarja €s, hogy milyen
reakciokat valt ki beldle. Meglepden hamar elfogadta az 0j helyzetet. Itt is az elsé idOben a
polc elott alldogalt és nézelodott. Amit levett jatékot vagy mesekdnyvet, elobb megforgatta,
majd odahozta hozzam. Kezembe adta, hogy egyiitt jatsszunk vele. Az egyes jatékfajtakat még
nem megfeleloen hasznalta. A babakocsit probalta tologatni, de iiresen. Nem tett bele semmit,
ilyenkor ram nézett €és varta a segitségemet. Ahogy mult az idd, Ggy tapasztaltam, hogy Dana
batrabb lett. Be mert bujni az udvaron 1év6 jatszéhazba egyediil. Beliil korbejarta, az ablakain
kikukucskalt és letilve, ligyesen kicstiszott. Ez nagyon tetszett neki €s hangos nevetéssel hivta
fel magéara a figyelmet. Dana ekkor 7 honapja jart ide. Még mindig nagyon 6vatos az udvaron.
Kisebb gorongynél, flicsomonal megallt és varta a segitségemet - hangos hanggal hivta fel
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magara a figyelmemet. Ugy kozlekedett, hogy egyaltalan nem nézett a laba elé, csak a szeme
magassagatol folfelé.

A tobbszori probalkozasainkra egyre tObbszor fordult eld, hogy hangos felszolitasomra megallt
¢s lenézett a laba elé.

Ebben az idében 33 hénapos, és ekkor figyeltem meg Dana éntudat-fejlddésének kialakulasat.
Tikor elott alldogalva nézegette magat. Jobbra, balra mozgatta a fejét, és féstivel probalgatta a
hajat fésiilni. Ezek a mozdulatok mindig azonos iranytak voltak. Bal kezével a feje tetejérdl
lefelé huzta a fésiit. A mai napig is szeret a tiikor elott alldogalni, fésiilkodni, de leginkébb az
én hajamat fésiilni.

A jaték idoétartamai hosszabbak lettek. Mar nem dobalja a jatékokat. A potyi jatékkal, a
tiiskével, a duploval probalkozik egyediil. Ha segiteni szeretnék, elutasitja. Ezek a jatékok kb.
5-7 percig kotik le. A mai napig kedvence maradt a fliz6golyo, de teljesen egyediil jatszik vele.
A papir és a ceruza hasznalatakor még fliggé vonalat huzott. Az udvaron sétalgatas kdzben a
foldrol felszedegette a leveleket és a kezembe adta. Tiltaskor kicsit hangosan kellett sz6Inom.
Megértette, de nem minden esetben fogadta el. El6fordult, hogy megsértddott, ilyenkor sirva
fakadt. A mai napig is el6fordul, hogy nem akarja a tiltast elfogadni. Ilyenkor a figyelmét teljes
mértékben probalom elterelni a tiltott dologrél. Nem minden esetben, de legtobbszor sikeriil.

Dana most 40 hoénapos. Még nem beszél, de arcjatékkal, mozgéssal kozli gondolatat,
kivansagat, amit én megértek és én is hasonldan valaszolok ra. Hallaskarosodasa kizarta a
beszédfejlodésnek azt a szakaszat, amikor gagyogdsa nem kapott hallds Gtjan megerdsitést, és
igy elhalt. Ennek kovetkezménye a beszédfejlodés ledllasa. Lényeges, hogy a hallds és a
beszédnevelést egyidejiileg és kolcsonhatasban végezziik.

Tapasztalatom ¢és megfigyelésem alapjan Dana most meghallja a szavunkat. Bolcs6débe
keriilésekor a hallas terapeuta és az édesanya kérésére Danat a feje mogiil, a hallokésziiléktol
kb. 15-20 cm-re kellett megszolitani. Nem mindig figyelt ra.

Az elmult id6szakban azt tapasztalom, hogy Dana inkébb szeret szembe nézni, €s ugy figyel.
Figyeli a szememet, az arcmozgasomat és 0 abbol vonja le a kovetkeztetéseit. Tiltaskor,
dicséretkor, 6romkor egyarant. Ma mar egyediil potyizik, a bal kezével dugja a gombat a
tablaba. Ha rajzolni szeretne, elveszi s talbol a krétat, papirt és leiil az asztalhoz. Egyediil
tologatja a babakocsit és nem varja a segitségemet. Aprd jatékokat rakogat talba, kosarba. A
homokozoban a vodrot, lapatot a funkcidjanak megfelelden hasznalja.

Altalaban jokedvii, reggelente 6rommel, nevetve jon be. Ragaszkodik a megszokott embe-
rekhez - hozzam is. A csoportban a gyerekek elfogadtdk Daniélat olyannak, amilyen. Figyelik,
vigyaznak ra. Ha valami olyat cselekszik, amit nekik nem szabad, akkor rogton figyelmez-
tetnek.

Altalanos tapasztalat, hogy a fogyatékos gyermekek gondozasat, fejlesztését tobbféleképpen is
lehet jol csinalni. Azonban nem mindegy, hogy egy bizonyos fogyatékossagban - Daniéla ese-
tében hallas- és idegrendszeri karosodas - milyen segitséget adnak a szakemberek a gondozo-
nonek.

Tarsadalmi szinten eljutottunk oda, hogy a bdlcsddékben a sériilt kisgyermekgondozas
elfogadott gyakorlatta valt. A gydgypedagogia kezdi felismerni, ha van megfeleld feltételekkel
rendelkez6 bolcsdde, egyre tobb gyermeket irdnyitanak oda.

Daniéla fejlodése szamomra egy elismert és szemmel lathatdé gondozoéndi munka eredménye.
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VISSZATEKINTES A MULTBA

Pataki Sandorné
Modszertani Bolcsode

Palyazatom megirasara az inditott, hogy kereken 50 évvel ezelott, 1948. januar 7-én adték at
Székesfehérvar elsd bolcsodéjét. Vilagszerte ekkor mar szaz éves multra tekintett vissza a
harom éven aluli gyermekek elhelyezését szolgalo intézetek sora.

A bolcsodék létrejottének sziikségessége - a vilag elsé bolcsodéi:

A bolcsodek Iétesitését az tette sziikségesse, hogy a mult szazad kozepétdl vilagszerte hatal-
mas iramban megindult az ipar fejlédése. Egyre tobb munkaskézre volt sziikség. Az anyak
munkédba allasuk esetén kénytelenek voltak gyermekeiket otthonukba bezarni, vagy a
munkahelyiikre magukkal vinni. Hogy ezt megsziintessék, Franciaorszdgban 1843-ban Francois
Marbeau inditvanyara létesiilt az els6 ilyen jellegii intézmény. 1844-ben Parizsban megnyitottak
az elsd bolcsddét. Sziikségességét bizonyitja, hogy néhany év alatt 400 bolcs6dét nyitottak
meg az orszagban, melynek miikodését a francia kormany is tdmogatta.

Magyarorszag els6 ovodai és bolcsodéi:

Magyarorszagon ekkor még bdlcséde nem, de 6voda mar miikodott. Brunszvik Teréz 1828.
junius 1-én Budan Angyalkert néven megalapitotta az elsé magyarorszagi 6vodat.

Széleskorii tevékenysége eredményeképpen 1836-ban mar 14 kisdedovo intézet miikodott az
orszagban. Késobb jottek a hirek Nyugat-Eurdpabodl, hogy a legkisebbeknek is szerveznek
intézeteket, amelyek ,,sok artatlan kisdedet apolvan, roppant szdmi munkéskezet feloldottak és
ekként a kozgazdaszatra szintigy, mint a tarsadalom jolétére igen jotékonyan hatottak.”

Hazéank els6 bolcsddéje Pesten 1852-ben jott 1étre.

Létrehozodja és fenntartoja a Pesti Elsé bolcsodei Egylet volt. Vélasztmanyi elndkndje 12 éven
keresztiil Forrayné Brunszvik Julia volt Gonddal és szakértelemmel készitett és jovahagyott
miikodési szabalyzat birtokaban kezdte meg a bolcsdde miikodését. A gyermekeket szocialis
indokok ¢€s az anya munkavallalasa miatt vették fel. A Pesti Els6 Bolcsddei Egylet majdnem
egy €vszazadon at jatszott szerepet a bolcsddék 1étesitésében és fenntartasaban.

A bolcsédére mindig nagy sziikség volt, mert a nyomor szdz évvel késobb is sanyargatta
munkassagot.

Jozsef Attila 1937-ben igy ir errdl:

,Ezernyi fajta népbetegség,

szapora csecsemohalal,

arvasag, korai 0regség,

elmebaj, egyke és sivar

blin, 6ngyilkossag, lelki restség,” - tizedelte a szegény népréteget.
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Székesfehérvar elsé bolcsodéje:

Az 1850-es években 3 O6vodai egylet miikodott mar varosunkban. Ezek kozil egy vallalkozott
arra, hogy a legkisebb gyermekek feliigyeletét is biztositja.

Rapos Jozef pedagogus és ir6 kiadando konyvei bevételébdl €s jotékonysagbol befolyt dssze-
gekbdl akarta intézetét fenntartani.

Az intézmény Alapnevelde néven miikodott. Rapos Jozsef bolcsodét, ovodat és olvasotermet
szeretett volna létrehozni, de eldszor csak az 6voda beinditasara kapott engedélyt.

Amire 1861-ben a bolcsdde beinditasat is engedélyezték, intézetiil is szolgald hazat el kellett
adnia.

Ebben az iddszakban a nyomorusag olyan nagy volt a szegény réteg korében, hogy sok anya a
kisdedovoan ingyen felajanlott helyet sem tudta elfogadni, mert nem volt gyermekének ruhaja,
amiben oda elvitte volna.

A bolcsddére is nagy sziikség lett volna, errdl igy ir konyvében a szerzo:

,wPedig a bolcsddének sziikségessége eléggé mutatkozik tettleg abban, hogy ezen engedély
megérkezése elott 5 hét alatt 12 bejelentett csecsemdt voltam kénytelen elereszteni, ezek kozt
volt beteg anyatol vald 2, er6hagyott férjé 2, 6zvegy férjé 1, torvénytelen 3, vasarozo csaladé
volt 4, napszamos asszonyé¢ 1, ............. ”

Rapos Jozsef a feliigyelet biztositasa és testi ,,apolason” kiviil a lélek nemesitését, a jellem
fejlesztését is céljaul tiizte ki. Nagy kar, hogy ez a kitlind ember, kelld segitség €és a rossz
gazdasagi helyzet miatt, Fehérvaron nem valodsithatta meg kitlizott céljat.

Véleménye szerint a kisdednevelés (amelyet alapnevelésnek nevez) problémainak elhanya-
goléasa az egész magyar koznevelés fejlodését visszaveti.

Ezen megallapitasaval a mai nap is egyetértiink, hiszen ez ma mar sokak altal bebizonyitott
tény.

Székesfehérvar nagyfoku iparosodéasa az 1940-es években kezd6dott, majd a masodik vilag-
habora utan rohamosan felgyorsult. A varos hataraban hatalmas ipartelepek létesiiltek. A varos
lakossaga 1945 utan a két és félszeresére nott. 1977-ben pedig tullépte a szazezret. A rohamos
iparosodas hatasara varosunkban is egyre tobb nd vallalt munkat és sziikségessé valt a gyer-
mekek elhelyezésérol gondoskodni.

Az els6 allamilag 1étrehozott bolcsdde szervezése a haroméves terv idészakaban 1947-ben
kezdoédott, hivatalos atadasa pedig 1948. januar 7-re tevodott.

A Mgdjus 1 tér (akkor Széna tér) 1 szamu sarokhaz toldaléképiiletét alakitottak at bolcsddei
célokra.

A haz 1910-ben épiilt, a hdboru el6tt idés urinék otthonaként mikodott. Az épiilet jol
megkozelithetd, kozponti helyen all, kdzlekedési csomopont mellett, emeletes, kertes villak
szomszédsagaban. Az épiilethez viragos kert és fas, bokros udvar tartozik. Az épitmény 0ssz.
alapteriilete: 143 négyzetméter. Harom szintbol all: alagsorbol, foldszintbdl és emeletbdl A
foldszinten és emeleten 1évo egyforma nagysagu szobakat alakitottak at ugynevezett pihendk-
ké, ezenkiviil az emeleten egy tagas fiirdetot 1étesitettek, mely ajtokkal kapcsoldédott a négy
pihend szobahoz és a varo szobahoz.

A foldszinten harom pihend €s egy orvosi szoba nyilt a jatszotérnek nevezett helyiségre.
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A tejkiosztd, tejkezeld, a pince, talaldo, konyha, mosdkonyha, kazan, kamra, személyzeti
helyiség az alagsorban nyert elhelyezést. Az intézménynek 5 dolgozdja volt: 2 gondozond
(akik itt is laktak), ezen kiviil 3 szakképzetlen dolgozo: 1 dajka, 1 f6z6nd, 1 mosénd. (Elne-
vezés a jelentés szerinti.)

Az épiilet futését €s melegviz-szolgaltatasat az algasorban elhelyezett kazan biztositotta.

Az akkori allapotokat hiien tiikrozi Bak Béla polgarmester kérelme a Népjoléti Minisztérium-
hoz:

»Székesfehérvar torvény hatdsagi jogi varos a Magyar NOk Demokratikus Szovetségével
kardltve bolcsddét 1étesitett.

Amennyiben lehetett, felszerelte és mikodésbe helyezte. A bolcséde irant megnyilvanulo
érdeklodés fOképpen a gyarakban jar6 munkas csaladok részérdl, valamint az épliletben még
teljesen be nem fejezett felszerelése indokoltta és slirgdssé teszi azt, hogy a fenti okok mellett a
bolcsdde épiiletének teljes kihasznalasat biztositsam.

Hozzéavetdlegesen elkészitettem a kérdéses bolcsdde még hatralévd épiilet javitasi és felsze-
relési hianyainak a koltségvetését, amely 39.027,- Ft-ot tesz ki.

Ezen allamsegély biztositasa esetén a bolcsOde Iétszamat 50-60 fore tudnank felemelni és
mikodése igen jelentOsen jatszana kozre az ipari dolgozok munkaideje alatt gyermekeik
elhelyezésében és ellatasaban.

Székesfehérvar
1949. marcius ho 02.

Bak Béla
polgarmester”

Amint a polgarmester soraibol is kitlinik, az els¢ idészakban a szocialisan nagyon raszorulo,
szegény csaladok gyermekei vették igénybe a bolcsodét.

A korabeli visszaemlékezésekbdl feltarulnak az elsé bolcséde gyermekellatasi tevékenységének
fobb szempontjai:

Hangsulyozottan az egészségiigyi szempontok érvényesiiltek a gondozasban, a nevelés
modszerei nagyon kezdetlegesek voltak.

Reggel minden gyermeket a gondozondk fiirdettek. Egy kis ablakon keresztiil adtak be mez-
teleniil a sziilok a gyermekeket, a gondozondkkel kdzvetleniil nem is taldlkoztak. A problémak
megbeszélésére sem idd, sem lehetdség nem adodott. Mivel hathetes kor utan keriiltek be a
csecsemok, a legfobb feladatnak a higiénias kovetelmények betartasat, a jarvanyok terjedé-
sének a megakadalyozasat, a megelozését tekintették. FO szempontok kozé tartozott a
gyermekek tisztan tartdsa, a testi épséglik megdvasa €s a taplalasuk.

Az akkori bolcs6éde inkabb hasonlitott korhdzra, mint egy mai korszerii intézményre. A cse-
csemok egész napjukat agyban toltotték, de nem volt ritka, hogy masfél, két éves gyermekek is
ott keriiltek megdrzésre. A gondozondk szakképzetlenek voltak, majd harom honapos gyor-
sitott tanfolyamon vettek részt. Az iranyitast €s a feliigyeletet a varosi tiszti foorvos €s a
foveédond latta el.

A butorzat nagy zart szekrényekbdl, gyermekagyakbol és hatszemélyes asztalokbol, székekbdl
allt, melyeket kiilonb6z0 mesteremberek készitettek sajat elképzelésiik alapjan. Minden kis-
gyermekre egyforma ruha kertiilt, sem a szine, sem a szabasa nem tért el egymastol. A sziilok
nem Iéphettek be a szigoruan zart intézménybe, nem gydzddhettek meg arrdl, milyen koriil-
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mények kozott és mivel tolti gyermekiik a napjait. Mivel sok volt a fiatal csecsemd, az anyak
bejartak szoptatni. Azt kiilon helyiségben végezhették a gondozondk feliigyelete mellett, 6k
biztositottak a tiszta kopenyt és a mellfertotlenitot is.

A raszorultsdg miatt a csaladok szamara az alagsorban tejet osztottak.

A csecsemOkon kiviil a tipegOk €s a két éven feliiliek is mezteleniil keriiltek atadasra reggel is
¢és a délutani tavozaskor is. Ez rendkiviil rideg, riasztd €s visszatetszést keltd volt a sziilokben
¢s a gyermekekben egyarant. (Van, aki a mai napig 6rzi ezt a kellemetlen emléket.)

Az lizemelés soran tovabbi kisebb és nagyobb atépitéssel tették a gyermekek szamara kor-
szeriibbé, otthonosabba a bolcsodét.

1964-ben még igy ir az épiiletrdl a koriilményekrdl Dr. Szigethy Tibor varosi féorvos:

,»Mivel nem bolcs6dének épiilt, a sok kis helyiség komoly problémat jelent a gyermekek
elhelyezésénél.

A féréhelyek szamat figyelembe véve egy gyermekre 1,9 négyzetméter alapteriilet jut, jelenleg
a ténylegesen felvettek szamahoz viszonyitva ez az alapteriilet csak 1,3 négyzetméter.

A foldszinti fiirdOhelyiséget egyarant hasznalja a személyzet a gyermekek is....
Az emeleten a fektetd €s flirdetd helyiség egybe van....

A jaték nagyon kevés. Ez adodik egyrészt az alacsony koltségvetési keretbdl, masrészt a
jatékok dragasagabol és rossz mindségébol.”

A kovetkezd években egy lelkes vezetond vette kezébe a bolcsOde sorsat €s egy egész sor
atépitést eszkozolt.

Az apr6 termeket 6sszenyitottak, az emeleti részhez teraszt épitettek. Lemoshato pasztellszini
lemezekkel boritottak a termek falanak labazatat, a gyermekek altal elérheté magassagig.

A tobb kis szobabdl négy csoportszobat alakitottak ki, egy a csecsemd, egy a tipego és kettd a
nagycsoportos gyermekek gondozasat szolgalta. (1969 novemberétdl én is az intézet dolgozodja
voltam 17 éven keresztiil.

A 70-es évek végén a foldszinten és az emeleten is korszert fiirddszoba létesiilt a gyermekek
szamara.

A butorok is nagyon megvaltoztak az évek soran, el6szor a racsos agyak kertiltek ki a nagyobb
gyermekek termeibdl és Osszecsukhato fektetok jelentek meg helyettiik. Ezzel ugrasszerien
megnott a jatszoteriilet.

A csecsemoOk altatasara szolgald agyak is egyre kisebbek lettek, ébrenlétiik idejére hemper-
gokkel lattak el dket. A hempergd eldszor kicsi egyszemélyes volt, csak 1983-ban kapott a
bolcsdde 2x3-as, korszerli, arnyékold ponyvaval ellatott kerti hempergot.

Lassan az Osszes butort a gyermekek méreteinek megfeleld, az OMKER altal forgalmazott
berendezési targyra cserélték.

Szinesedtek a ruhak, gyermekméretiivé valtak a poharak, tanyérok, kanalak. Teritok kertiltek
az asztalokra, szOnyegek a padozatra, disztargyak a falakra. Otthonossa valt az amugy is kicsi,
csaladias jellegti éptilet.

A targyi feltételek megvaltozasat a bolcsddében folyd munka mindségi valtozasa kovette.

Nagy utat tettek meg a bolcséde szakemberei a gyermekmegdrzéstdl a gondozas, nevelés
egységeig.
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A gondozas még a 60-as évek végén, 70-es évek elején is futdszalagszeriien folyt. Pl.: az egyik
gondozond bilire iiltette, a masik mosdatta, a harmadik tordlte, fésiilte a kis helyiségben
Osszezsufolt gyermekeket stb....

A napnak ezeket a kinos félorait kiiszobolte ki a folyamatos napirend és a sajat gyermek
rendszer bevezetése. Ez el0szor sok ellenzore talalt, de a 80-as évek elejére megvalosult.

Mi (akkor még fiatal) gondozéndk nagy orommel fogadtuk a fokozatos beszoktatas beveze-
tését a nyitott bolcsdde elvét és késobb a sziilovel torténd beszoktatast is.

Ezek a 1épések nagyban eldsegitették munkank hatékonysagat és szakmai tudasunk szélesebb
korti megbecsiilését, elismerését is.

A kis alapteriilet miatt a férOhelyek szama mindvégig 35 maradt. A dolgozok 1étszdma az idok
folyaman 13-ra emelkedett. A fliggetlenitett vezetond mellett 6 szakképzett gondozond latta el
a gyermekeket. Munkajukat 6 technikai dolgozo segitette.

1982-ben: ,,A varosért végzett kiemelked6 tarsadalmi munkdja elismeréséiil az 1. sz. Majus 1.
Téri bolcsdde kollektivaja oklevelet kapott.” Balazs Katalin ennek kapcsan ezt irta az intéz-
ményrol:

Az 10j bolcs6dék épitése és a sziiletési szam csokkenése miatt 1986 oktdberétdl a Varosi
Tanacs ennek a bolcsédének a miikodését megsziintette.

Jelenleg értelmi fogyatékos napkoz-otthonként hasznaljak az épiiletet.

Jo érzés felidézni a multat, visszatekinteni a régi, elsé bolcsdde miikddésére és €lni a ‘mat’,
tudni, hogy milyen nagy utat tettiink meg azota.

A bolcs6dék 1étjogosultsaga napjainkban

Bar intézményiinkben nem latni rongyos, ¢hségtdl sovany gyermekeket, de a mai nehéz gazda-
sagi helyzet és a 1étbizonytalansag miatt egyre tobb €s tobb gyermeket iratnak be hozzank.

A beiratott gyermekeket tekintve a bolcs6dék kihasznaltsaga 120-140 %-os varosszerte.
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INTERAKCIOS HELYZETEK A SPECIALIS
BOLCSODEI CSOPORTBAN

Pusztai Karolyné
VL. sz. Bolcsode

Az ember - akar ép, akar sériilt - mindenképpen tarsas Iény, aki a masik emberrel vald kap-
csolat nélkiil elpusztul, vagy elallatiasul. Kapcsolatunk - ebben tanusitott viselkedéseink,
jelzéseink - un. interakciok Gtjan jon létre a kornyezetiinkben é16 emberekkel.

Milyen szépen mondja versében Jozsef Attila. ,,Hiaba flirdsztod dnmagadban, csak masban
moshatod meg arcodat.”

A masik emberrel vald kapcsolat, az interakcio azt is jelenti, hogy képesek vagyunk jelzéseket
adni kornyezetiink felé, masok jelzéseit pedig megértjiik. Még ép idegrendszer vezérlésével is
hosszl tanulasi folyamatban, a szocializacié fejlédése soran alakul ez a képességiink.

Az interakci6 feltétele mindig a masik ember észlelése, percepcidja, a kapcsolat ez utan a
cselekvo viselkedés, valamint a kozlés, a kommunikécio utjan jon 1étre.

Az egész interakcios folyamat a kézponti idegrendszer megfelelé miikodésével zajlik. Szoros
Osszefliggés van a szenzoros és a motoros funkciok kozott. Az észlelés €s a mozgas fejlodése
meghatarozzak a kognitiv képességek alakulasat, tovabba a szocialis kommunikativ magatar-
tast és az emocionalitast is.

Az egészséges gyermek fejlddése soran folyamatosan €s 6sszehangoltan bontakoznak értelmi
képességei, amellyel a vilagot felfogja és megérti, €s az ¢€letkori sajatossagainak megfeleléen
fejlodik kifejezokészsége, gesztusai, mimikaja, differencialdédnak hangjelzései, késobb meg-
jelenik a beszéd, amellyel kifejezi onmagat, jelzi sziikségleteit €s megérthet masokat. A
fogyatékos gyermek esetében szdmolnunk kell azzal, hogy az észlelés és a motoros funkciok is
gatoltak, ez pedig akadalyozza a kognitiv fejlodést.

A specialis bolesddei csoportban milyen feltételekkel kell szembenézniink, amikor a gyermekek
fejlesztd programjat elkészitjiik?

Jelenlegi csoportunkba felvett gyermekek szama 12.
Az életkori Gsszetétel a 2 évestdl az 5,5 éves korig valtozatos.

Nem indulhatunk ki munkank tervezésénél az életkori sajatossagokbol, hiszen a sériilés iranya
¢s mértéke hatarozza meg a gyermek fejlettségi szintjét, nem az életkora.

A gyermekek 60 %-a intrauterin vagy perinatalis id0szakban elszenvedett agykarosodas miatt
eltérd értelmi fejlodésii €s sulyosan mozgassériilt.

40 %-nal pedig a kdézponti idegrendszer kiilonb6zd sulyossagu rendellenességei mutatkoznak.
A fejlesztés szempontjabol a fogyatékossag tekintetében a kiillonb6z6 organikus eredet hasonlo
pedagogiai megoldasokat igényelhet.

Sajnos a gyermekek 50 %-4ndl a traumdk masodlagos kovetkezményeként epilepszids tiinetek
lépnek fel, és a gyermeket még a ,kis rohamok™ is visszavetik a fejlodésben. Olykor szinte
versenyfutds van a fejlesztd pedagogiai eredmények ¢és a leépiilési folyamat kozott.
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Van olyan gyermekiink, akinél az értelmi elmaradas mellett autisztikus viselkedésformak is fel-
ismerhetok. A gyermekek tobbségének a mozgasfejlodése - a csoportba keriiléskor - csecse-
mds szinten van, egyensulyuk bizonytalan, 6nallé helyvaltoztatasra csak kevesen képesek. A
makromozgasok elmaradasabol kovetkezoen a mikromozgasok fejlodése is lassu. Jellemzo a
mimikaszegénysé€g, a tenyér €és az ujjak gorcsdssége, a kéz differencialt hasznalatdnak hianya
miatt a manipulativ képességek gyengesége.

Nehézséget okoz a gyermekeknek a figyelem Osszpontositasa, a tartds fixacio. Gyakoriak a
szemészeti panaszok, a beszédszervek gorcsdssége miatt az artikulacio hibas.

Az anyahoz valé fokozott kotddés miatt a beszoktatasi iddszakban igen erds a szeparacios
félelem vagy a tarsaktol valo félelem jelentkezhet.

Mindezek gatjava valnak a nem verbalis kifejezOkészségnek, beszlkitik a gyermeknek a
kornyezete felé iranyuld interakcios igényét. A kozponti idegrendszeri sériilt €s emiatt inger-
szegény gyermek fejlesztése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy sikeresen részt vehessen az
interakcioban.

A fejlesztd pedagogiai tevékenységiink egyik jelentds célja, képessé tenni a gyermeket Onmaga
¢és sziikségletei kifejezésére, a tarsas kapcsolatok igényének kialakitasara, kornyezete meg-
értésére. Nagy fontossagot tulajdonitunk az igy megélt emociondlis élmények személyiség
€pitd hatasanak a késobbi - fogyatékossagbol adodo - tarsadalmi kirekesztettség veszeélye miatt
is.

A specialis csoportban tudatosan fejlesztjiik a makromozgasokat. A gyermek 6nalld helyzetval-
toztatasanak sikeressége Ot a kedvenc jaték megszerzésére, a kedvenc személy megkdozelitésére
0sztonzi €s maris interakcids helyzet all eld.

Munkank soran sokféle eszkoz segiti a gyermeket a biztonsagos helyvaltoztatasban: pl.: korlat,
koteél, emelkedd, lejtd, cstiszda, 1épcsd, fogantyuk, kapaszkodok, fokos székek, bordasfal, stb.

A foglalkozas természetesen mindig jatékos, a helyzetvaltoztatasnak, a mozgéasnak mindig van
célja, olykor maga a kellemes mozgasélmény ill. annak sikere készteti a gyermeket ismétlésre,
gyakorlasra.

A mimika és gesztusnyelv a metakommunikacid megértését a vizudlis figyelem fejlesztésével
érhetjiik el, ezt szolgaljdk a gondozondvel egyiitt tiikkor elott végzett jatékos gyakorlatok,
mozdulatutanzasok, mondokak, hocogtetok, valamint a gyengéd arc ill. ajakmasszazs.

A kozos foglalkozasok soran a fokozatossagra torekedve teremtiink paros, majd csoportos
interakcids helyzeteket. Figyeliink arra, hogy a gyermek kit fogadott el a csoportban, akivel
szivesen 1ép kapcsolatba, akivel vallalja a jatékhelyzetet, akinek eltiiri vagy igényli kozelségét,
érintését. Nem mondhatunk le arrol, hogy a gyermek a csoport minden tagjat elviselje.

Tehat el kell érnlink, hogy ne keltsen benne félelmet egyetlen tarsanak ill. gondozdjanak
kozelitése sem. Kapcsolatfelvételi nehézségeknél sikerrel alkalmazunk babfigurat. Pl.: Ha két
jatékallatka 6sszebaratkozik, akkor a jaték gazdai is megbékélnek egymassal.

A szociabilitas fejlodését mutatja, amikor a gyermek mar akkor is figyel a helyzetre, ha éppen
nem 6 a fOszerepld. Megtapasztaltuk, hogy a csoportos foglalkozas - nevezhetjiik iranyitott
egylittjatszasnak is - még azoknak a gyermekeknek is 6romélmény, akik sériilésiik sulyossaga
miatt egyelore csak szemlélok lehetnek. O6romiik mosolyban és felélénkiilési reakcidoban
mutatkozik meg.
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A gondozondnek nagyon kell figyelni a gyermekek kozott kialakuld spontan interakcios hely-
zetekre. Egyfelol ezeket a helyzeteket ki kell hasznalni €s lehet6leg minél tovabb fenntartani,
masfeldl ismerve az interakcioban résztvevok problémait, az adott gyermek igénye szerint
iranyitani is kell.

E helyzetek ugyantugy, mint a tervezett foglalkozasok, fejleszthetik a gyermek szenzomotoros
készségeit, erdsithetik a szociabilitasat €és az intelligenciaszint ndvelését is szolgalhatjak.

Az interakcios készségek fejlesztésével szeretnénk gyermekeink szocidlis igényeit erdsiteni,
képessé tenni olyan cselekvd viselkedésre, amellyel a tarsadalmi elfogadast és sajat beillesz-
kedésiiket, vagyis boldogulasukat elérhetik.
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